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PRESENTACION

El trabajo de investigacién presenta como objeto de estudio la responsividad
de la madre para atender las necesidades del bebé. Identifica y describe ias sefiales
con las que el infante expresa sus necesidades biologicas, fisiologicas, psicologicas y
emocionales; asi como las respuestas que evidencian en la madre la reaccion
originada a partir del grado de conocimiento y reconocimiento que posee de su
hijo.

En el primer capitulo, se presentan consideraciones de importancia sobre la
primera relacion de interaccion del ser humano a la luz de las respuestas que recibe
de su madre a sus necesidades y el nivel de influencia que tienen éstas en el
desarrollo de la personalidad del nific. La madre responde a su bebé con base en
el cillmuln de experiencias afectivas aprendidas a lo largo de su vida. Ademas de
precisar la relacion de interaccion en los primeros afios de la infancia del nifio, en
su ambiente natural, y en la escuela.

En el capitulo nimero dos, se parte del planteamiento del problema que guia
el estudio. Caracterizar las condicionantes de las respuestas de la madre influidas
en sus reacciones a las sefiales de necesidad que su hijo le emite. Ademas,
identificar vy describir las sefales que el bebé produce y contexiualizar la relacion
vivida ente ambos. Esto, al reflexionar sobre la caracterizacion que origina el que
la madre identifique, lea o no, interprete adecuadamente y responda e manera

oportuna © no a las necesidades expresadas. Las acciones realizadas pcr ella se



modelan a partir de su propia forma de relacionarse e interactuar con el medio; de
ello se desprende: La responsividad materna se caracteriza por diversos maices.

En el tercer capitulo, los elementos tedricos y metodoldgicos abordados son:
la teoria del apego fundamentada por John, Bowlby y  Mary. Ainsworth,
recientemente fallecida, quien logré evolucionar la Psicologia para estudiar el origen
y desarrollo emocional y social humano, este trabajo es un homenaje posiumo a su
labor realizada. La estructura del contenido se orienta en un andlisis critico del
mismo que permite un posicion tedrica acerca del objeto de estudio.

El capitulo cuatro especifica las necesidades fisicas, emocionales y sociales
del bebé, formulando explicaciones biologicas, fisiologicas, psicologicas y afectivas,
ademas, presenta las formas de comunicacion que €l utiliza para expresar sus
necesidades.

El capitulo cinco, hace un acopio de la responsividad de la madre como una
actividad aprendida con una clara tendencia a la maternidad, caracterizada con los
elementos de la teoria del cardcter social de Erich. Fromm, concepciones biolégicas,
fisiologicas y afectivas de Ashley. Montagu y Desmond. Morrs. Los elementos
conforman una vision biopsicosocial para interpretar las respuestas de la madre a
partir del cuidado materno con base en las necesidades de su bebé y en las
interacciones dentro del contexto familiar.

El capitulo nimero seis, presenta sintesis y conclusiones derivadas de los
elementos tedricos basados en las emociones y sensaciones de la madre y del hijo a
partir de la convivencia e interaccion entre ellos.

El capitulo siete da cuenta de como se realizd la investigacion, describe el

estudio naturalista, con base en la metodologia interpretativa que facilita comparar el
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fenomeno en distintos momentos y bajo situaciones diferentes, asi como el
procedimiento utilizado para seleccion de los participantes, el entrenamiento y
procedimiento metodologico implementado.

El capitulo nimero ocho, aporta evidencia empirica a través de los datos de
la informacion procesada para considerar diferencias substanciales en las respuestas
brindadas por la madre a su hijo en el pequefio grupo de madres mexicana del
estudio. Las respuestas desencadenan reacciones emotivas y sociales como reflejo
del conocimiento y nivel de adaptacion y aceptacion, posibilidad de libertad de ser
para el otro; todas ellas son situaciones biologicas, psicolégicas y sociales existentes
en la experiencia vivencial de la madre.

Las conclusiones permiten reflexionar sobre el fendmeno de la responsivdad
de la madre para atender las necesidades del bebé a la luz de las diferencias
encontradas en las interacciones madre — hijo. Ante ello, se cuesuona: las

respuestas especificas vy la forma en que éstas se generan en la interaccion.



I. RELACION DE INTERACCION EN LA CASA

Y EN LA ESCUELA

lLa educacion formal, a travées de la educacion oficial que ofrece el estado
mexicano tiene como fin al hombre, quien es el principal sujeto y objeto. Esta
maxima aspiracion de la educacion se plasma en el Articulo 3° Constitucional que
decreta  “desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano™ La
educacion ha de formar para comprender los problemas y mejorar socialmente tendiendo
siempre a una participacion social y democratica.

Con base al derecho a la educacion de cada mexicano, la escuela es la
institucion responsable de promover el desarrollo armoénico del individuo. Es decir,
la idea de educar va mas allda de solo transmitir conocimientos escolares especificos,
sino de estimular el desarrollo integro de la persona como ser humano.

En la escuela, el nifio no solo encuentra un curriculum que estructura y da
sentido a su vida, sino que encuentra también a su “maestra” quien es el agente
dire{:t;nmcnm encargado de hacer cumplir la norma constitucional de coadyuvar a su
desarrollo arménico. Es a través de su interaccion con ella, que el nifio manifiesta
ciertos patrones de comportamiento; puede ser sociable, platicador, simpatico,
carismatico, retraido, penoso, callado, aislado, agresivo, enojado, cooperador,
saboteador, amigable, afectuoso, resentido y hurafio.

Por las caracteristicas de personalidad de sus alumnos y sus estilos de

interaccion, la tarea educativa de la maestra se hace mas compleja y harto dificil.
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LLa maestra recibe a los nifios de 5 afos en preescolar y a los 6 en la
primaria. Esos nifios al llegar por primera vez a la escuela ya llevan una historia
de vida con una personalidad incipientemente definida y una forma de interaccion
con los adultos y sus companeros aprendida a partir de las primeras interacciones
snciai:es con sus padres y entre su familia.

La educacion informal posee caracteristicas disimiles de la educacion formal
por no estar sistematizada, normada e instituida. Su principal especificidad esta en
que puede concertarse en cualesquier situacion, circunstancia, ambito y contexto en
que nos desarrollemos. Es la que vivimos cotidianamente gracias a las relaciones
interpersonales que realizamos, su esencia radica en el intercambio de alguien que
aprende y alguien que ensefia independientemente del conocimiento que se trate, del
lugar y del momento en que se efectie.

Una de las instituciones encargada de proporcionar al nifio la educacion
informal y  generarla a través de ella es la familia, donde se comienzan las
interacciones humanas, pues es alli donde se da la primera relacion de todo ser
humano, ésta es la que se establece con su madre, es una relacion de pareja y se
constituye como la base de las experiencias del bebé en la interaccion con ella.
La familia es reconocida como la primera institucion socializadora, enla que los
padres son los encargados de fungir como los agenles de la socializacion.

Desde su nacimiento, el bebé cuenta en su haber con una gama de conductas
que manifiesta involuntariamente en respuesta a la estimulacion interna y externa
que experimenta: sed, hambre, dolor, temperatura.

Con estas singulares acciones involuntarias el bebé recibe la reaccion de la

madre y se emprende la interaccion madre - hijo donde a partir de la demanda -
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satisfaccion del nifio vy el modo en que ambos se relacionan se permite la
obtencion o no del placer vy el descanso que éste refleja.

El goce intimo de sensaciones tactiles entre ambos, la comunicacion
preverbal que entre ellos existe, las miradas en los acercamientos y la posibilidad
de olerse mutuamente aseguran y garantizan que las demandas son satisfechas por
lo que la interaccion cobra un papel afectivo que protege al nifio emocionalmente y
le permite tener la confianza de que su madre estard presente ante cualquier
eventualidad.

l.a presencia materna y su desarrollo del sentido del tacto, de ese trato
calido y sutil, le facilita poder reconfortar a su hijo durante los momentos de
angustia que ¢l manifiesta, esta cadencia en el sentir y actuar de la madre se
desarrolla gracias a la misma cercania que le provee el bebé. Cercania que se
produce desde la concepcion; con ello se inicia la primera relacion interpersonal.

La primera relacion humana cs la que sienta las bases para otras interacciones
sociales, porque favorece tanto el bienestar individual como el social, el individual
al obtener satisfaccion intima emocional que promueve sensaciones de felicidad, al
conseguir la plenitud como ser humano, que facilita la consolidacion de la madurez
en el individuo; en lo social, al establecer las vinculaciones de quienes se
relacionan estimulando su crecimiento y desarrollo personal.

Aunque en la familia y en la escuela ( centro de desarrollo infantil,
guarderia, preescolar y primaria ) se promueva el sano desarrollo del nific, éste es
un proceso que dura toda la vida. Ambas instituciones deben de tomar en cuenta
3 caracteristicas que influyen en la asimilacion y adaptacion del nifio al medio: la

estructura biolégica que tiene el nifio desde que nace, la interaccion que establece
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con sumadre y las vivencias positivas y/o negativas, que dan vida y luz a la
relacion especifica entre ellos y que nutren los procesos del desarrollo de la
personalidad infantil.

El desarrollo emocional del nifio ocurre satisfactoriamente cuando la conducta
y los afectos de sus cuidadores, dentro de la familia son predecibles y confiables.
Y cuando en la escuela, la educadora o maestra de guarderia, centro de desarrollo
infantil, preescolar y primaria cobra conciencia de la importancia de la relacién que
establece con su alumno, la cual es la base para el desarrollo de un vinculo
afectuoso y positivo.

Sin embargo, por la naturaleza y funcion de la escuela, pareciera que la
responsabilidad preponderante de la educadora y maestra es enfatizar el aprendizaje
de los conocimientos escolares para estimular su desarrollo, sin advertir que es a
través de su relacion que puede favorecer o inhibir el aprendizaje.

Ciertamente algunas educadoras y maestras intuitivamente o con conocimiento
de causa llegan a establecer relaciones afectuosas que facilitan la interaccién y
comunicacion con los nifios y crean un ambiente estimulante para el aprendizaje.

Cabria cuestionar ;Como se edifica la accion educativa? Por medio de la
socializacion la cual se desarrolla a través de la interaccion la que se robustece de
la rc.I:scif:m entre el nifio y los adultos, que se responsabilizan de su cuidado,
atencion y educacion.

La calidad en la atencion v educacion va a estar ligada a las capacidades
del cuidador principal, de la disposicion, conocimiento y buena voluntad de la
educadora v la maestra para ofrecer posibilidades de interaccién y responder a las

demandas del nifio. ;Cémo ellas van a conocer las necesidades del educando? A



través de las sefiales verbales y no verbales con que expresa el nifio lo que le ]%gsa
o necesita en un sentido afectivo, psicologico y social. Asi, la responsividad de los
cuidadores y educadores del nifio podra consistir en estar atentosa la comunicacion,
ser habiles en escuchar para identificar, entender y atender oportunamente los
requerimientos  del educando, portadores de los sentimientos, las emociones y los
pensamientos de los alumnos.

Asi pues, a través de la confianza vy seguridad logradas con base en la
posicion de empatia de la educadora hacia el alumno, permite generar un nivel de
confianza y estima instituido ya en el fiador del intercambio pedagdgico, donde lo
instituyente establece lo instituido, donde las decisiones no son unilaterales sino
tomadas dentro dela relacién en colectividad.

La responsividad de la madre es la que imprime ciertas caracteristicas a su
interaccion con el bebé, la calidez, eficacia y prontitud con que ella reacciona a las
demandas de su hijo, la forma en que capta los mensajes que éste le emite,
caracterizan una disposicion y responsividad propia de cada madre. Esto no es
mas que la manera en que ella interactua con su hijo.

Sin duda, el que la madre se comporte con su hijo de manera amorosa,
solidaria, cooperativa, complaciente, competente, punitiva, cortante, obstaculizadora,
aniquiladora. excluyente, autoritaria, igualitaria, entre otras; ante las necesidades de
su hijo, posibilita canalizar la atencion en el estudio del origen, la edificacion y el
florecimiento del sano desarrollo infantil por lo que es menester que zodos los
involucrados en el proceso educativo permanezcan conscientes de la valia que le
corresponde a la esfera afectiva del ser humano dentro de su labor docente como

un elemento mas y no por eso menos importante que el mismo aprendizaje de sus
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alumnos, con lo anterior es necesario ubicar este proceso psicologico que se

concretiza en la responsividad de la madre con su hijo, generada a la luz de las
necesidades fisicas, biolégicas y psicologicas del bebé y en la propia construccion .

de la emotividad del nifio.



[I. CADENAS DE INTERACCION ENTRE MADRE E HIJO Y

SU RELACION CON LA RESPONSIVIDAD DE LA MADRE

En el contexto formal e informal de la educacion no podemos soslayar la
relevancia y trascendencia del vinculo entre la madre y el hijo ni tampoco la
manera en que ella responde para atenderlo, ya que ambos aspectos de ia primera
relacion e interaccion social humana sientan las bases para promover el desarrollo
armonico y sano del infante.

;Qué elementos caracterizan la relacion entre la madre y su bebé que
condicionan la respuesta que ella da a partir de las sefiales que él le emite?

L.as conductas de respuesta utiles, aptas, convenientes y/o asertivas con que
reacciona la madre a las demandas de su hijo le permiten ser responsiva con él,
esta responsividad se presenta con diferentes matices.

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Walls , 1978) reconocen que en la relacion de
interaccion social madre e hijo, las respuestas que la madre emite se caracterizan
por lo siguiente: la madre identifica las sefales que su hijo produce, lee e
interpreta adecuadamente captando o comprendiendo su pensar, le responde con
conductas apropiadas y de manera oportuna,

Con dichos elementos como soporte, el actuar de la madre respecto a su hijo
depende de lo que ella cree y piensa que puede satisfacer las demandas del bebé.

Aunque la manera en que la madre brinda respuesta a las demandas de
necesidad de su bebé se vea libre de preocupaciones sin estar propensa a las
criticas sociales, esto no es asi; ya que ella actia conforme al chmulo de

experiencias generadas en sus propios procesos de desarrollo. Su comportamiento
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tiene referentes que la han modelado en su misma construccion del rol de madre,

asi como en las demandas que al bebé le aquejan.

Esto quiere decir que la madre al brindar respuestas de satisfaccién a su hijo
hace uso de su equipo cultural para interactuar con él. Consecuentemente, lo que la
sociedad le detalle como madre, es lo que este sujeto haya introyectado, de tal
modo que sus significados se producen y se clasifican en la misma practica familiar
cotidiana.

La responsividad que la madre desarrolla a través de la interaccion con su
hijo constituye un factor determinante de sus conductas.

Es importante resaltar, que la mujer convertida en madre experimenta una
resignificacion como persona, ahora no solamente tiene que atenderse ella, sino que
tiene que atender a otro, quien ademas por su lenguaje preverbal recurre a' llanto y
al movimiento, que son las sefiales de las que se vale el nifio para expresar sus
estados fisiologicos y animicos; las sefiales tienen una funcion biologica de
sobrevivencia al llamar la atencién de su cuidador para acercarlo y averiguar lo que
necesita.

[a madre, entonces, recurre a su intuicion y empatia para comprender la
comunicacion y las sefiales de su hijo. Ella averigua qué es lo que le sucede al
infante identifica primero jqué necesita? Y responde proporcionando aquello que
cree que necesita o que lo calme para que cese su llanto.

Fn esta cadena de acciones se identifica que la lectura dela madre hecha a
las seiiales pueda ser adecuada, inadecuada o negligente; que la interpretacion que

hace de las sefiales sea pertinente o impertinente, que la emision de la respuesta
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sea adecuada o inadecuada y que el tiempo entre la emision de la sefial del bebé y
la respuesta de la madre sea corto o prolongado.

Por tanto, una madre responsiva es aquella que responde a las sefiales de su
bebé de manera adecuada, pertinente y pronta. Un ejemplo es:

‘Emmanuel es un bebé de 3 meses quien esta acostado sobre su
brazo derecho, al parecer estd incomodo por que lloriquea.
Guadalupe su mama lo escucha y deja  la actividad que realiza
para acercarse y cargarlo. En cuanto ella lo carga, el bebe
inmediatamente se calma. Al levantarlo Guadalupe, anticipa que
Emmanuel protesta porque tiene hipo, diciéndole “;hay ya fe vas
a enojar porgque fte dio hipo; jhay que renegado eres;.
Guadalupe perece no mortificarse, al contrario, se alegra de que
su hijo le exprese lo que siente. Asi, es como ella se entera
sobre lo que a él le pasa y entonces ella puede ayudar a aliviar
mas rapidamente su malestar "

El hecho de que la madre perciba a su hijo como un ser independiente con
necesidades propias, la prepara para reconocer, leer, interpretar y atender lo que
intuye que le pasa y lo que necesita con el deseo de atenderlo y proporcionarle
bienestar y confort.

Ella apoya su actuar en el proceso de conocimiento mutuo que se genera
desde el inicio de su interaccion cotidiana a partir del nacimiento.

Las preguntas guias del presente estudio son:

i Qué respuestas especificas se originan en la madre a partir de las seilales de
necesidad del bebé ?

;, Como se generan las diferentes respuestas de la madre hacia el hijo dentro de la
interaccion al ser satisfechas las necesidades del bebé?

. Cual es la conexion entre la responsividad de la madre y las demandas del bebé

en el contexto familiar 7
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De estas interrogantes se desprenden otras de caracter mas especifico que
corresponden al seguimiento de la interaccion a partir de la responsividad materna a
las demandas que le plantea el bebé; como son las costumbres y las rutinas en las
interacciones siguientes:

Contacto fisico de la diada durante el acercamiento. ; A partir de que
conductas del bebé la madre lo carga o se aproxima a él?  Qué respuestas
produce la madre cuando carga a su bebé sosteniéndolo frente a frente, o en su
regazo 7 ; Cuil es la accion de la madre al desprenderse del bebé y bajarlo 7
;Cuales son las razones por las que se separan? ¢ Qué hace la madre cuando esta
en contacto fisico o a distancia con su bebé ?

Contacto fisico en el amamantamiento. ; Qué conducta muestra ia madre
cuando amamanta ? ; Qué expresiones corporales muestra la madre en el
amamantamiento? ; Cual es la conducta de la madre ante los movimientos del beb¢
durante el amamantamiento ?

Caracteristicas de la interaccion durante el aseo: ; Como se comporta la
madre cuando baha al bebé, desde el momento de desvestirlo hasta vestirlo
nuevamente? ; Como responde la madre a los desplazamientos del bebé durante el
bafio 7 ; Qué tiempo considera la madre conveniente para el bafio por parte del
bebé y ella misma? ;Qué expresiones corporales muestra la madre durante el baifio
del bebe ?

Reacciones de la madre al llanto del bebé. ; Como reacciona la madre
cuando el bebé llora? ;Qué hace la madre para consolar al bebé cuando llora?
Cémo interpreta la madre el llanto del bebé suponiendo que pueda ser por hambre,

suefio, frio, miedo, dolor o molestia y como responde a ello?
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Acercamiento y alejamiento. ;, Como responde la madre al llamade de su
bebé cuando él esta lejos de ella? ; Qué respuestas se generan en la madre con
las sonrisas y movimientos del bebé cuando él la ve llegar ? ; La madre y el
infante se siguen con la mirada cuando se van acercando ?

Percepcion y conocimiento de la madre sobre el desarrollo del bebé. ¢ La
madre es capaz de percibir cuando el bebé ha satisfecho algunas de sus necesidades
fisicas y emocionales ? A partir de los movimientos del bebé ;La madre es capaz
de identificar el momento en que puede estimular la actividad fisica, motriz y de
accion de su bebé ? ; Qué conducta materna permite favorecer y facilitar Ila

asimilacién de varios tipos de alimentacion por parte del bebé ?

Importancia del conocimiento de la relacién de interaccion y de

reciprocidad de la madre y el hijo en el ambito educativo

Resulta atractivo para padres de familia, educadores y demas interesados en
¢l proceso educativo, poder detectar como sucede y se presenta un proceso
complejo de entendimiento, entre las necesidades biologicas, psicolégicas y sociales
del bebé por parte de la madre; puesto que el crecimiento y desarrollo peicologico
y social, surge a partir de la relacion que se establece entre la diada madre e
hijo.

En dicha relacion cobra sentido la reciprocidad de la madre y el hijo, ya

que no es ofra cosa que un ciclo de una secuencia accion — reaccién — accion, esto
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se entiende como la actividad que realiza el nifio a la cual la madre responde y
genera una nueva actividad por parte del infante y asi sucesivamente ( Spitz, 1965 ).

Se han realizado en otros paises investigaciones sobre el vinculo madre - hijo
desde el nacimiento, pero no en el contexto de la sociedad mexicana. Este estudio
es pionero en siete estados de la republica: Campeche, Chiapas, Chihuahua, Distrito
Federal, Guanajuato, Hidalgo y Quintana Roo. Sin embargo sélo en Chihuahua se
ha abordado el estudio especifico de la responsividad materna.

Aunque el fenomeno del apego considerado como un fenémeno bioiogico y
psicologico universal dentro de la  especie humana, se considera que estard
determinado por las diferencias transculturales. Y este es un aspecto que se quiere
probar a través de la investigacion.

En el ambito educativo es dificil comprender las caracteristicas de la forma
de la relacion de interaccion social que los nifios establecen con los maestros en la
escuela si no se comprende la naturaleza y funcion de las primeras relaciones que
los niiios establecen con sus padres en el seno familiar.

Asimismo, es dificil que la tarea educativa del maestro cumpla con el
favorecimiento del desarrollo integral armodnico del nifio si solo actia intuitivamente
por desconocimiento de la importancia de la relacion de interaccion afectuosa y de
su capacidad responsiva para con sus alumnos, como resultado de un
desconocimiento o falta de comprension de la naturaleza de la responsividad de la
madre en la primera relacion de interaccion que establece con el nifio desde los
primeros dias de nacido.

~Dicha  comprension teorica y metodologica, posibilita a investigadores,

maestros, cuidadores de nifios y a los mismos padres a comprender las pautas de
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conducta utilizadas por los nifios como mensajes, con la intencion de que las
respuestas a ellas sean lo mas accesibles.

Este analisis posee trascendencia social para la educacion pues aporta
bases de la comunicacién y la socializacion entre dos personas: un adulto y un
infante. Es por demas sobresaliente reconocer las sefiales en la etapa preverbal
con las que es capaz de llamar la atencion de su madre para satisfacer sus
necesidades y poder especificar como es que el adulto (la madre) es capaz de
interpretar y atender a esas necesidades a partir de un lenguaje distinto al que ella
esti acostumbrada a desarrollar dentro de sus interacciones con Otros sujetos
diferentes al bebé.

La relevancia e importancia de este trabajo estriba en su aportacion al
conocimiento generado a partir  de investigar como es y en qué ccnsiste la
responsividad de la madre en su interaccion con su hijo. Conocimiento necesario
para padres y maestros responsables de la educacion de los infantes y los nifios.

En este proceso de investigacion se retoma una interrogante de caracter
tedrico y metodologico ¢ Por qué desarrollarlo con una linea de investigacion
cualitativa e interpretativa ?  El trabajo consiste en describir e interpretar como los
seres humanos en el proceso de socializacion establecen formas de comunicacion €
interaccion a partir de las necesidades biologicas, fisiolégicas y emocionales del
bebe.

Con base en lo anterior, es necesario conocer, reflexionar y valorar sobre el
proceso social desarrollado al interior de la interaccion en la relacion madre — hijo

porque de ella se produce el nivel de aceptacion y respuesta positiva, rechazo o
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negligencia, sumisién e imposicion o bien evasion y desinterés del nifio hacia lo
que le rodea.

Karen (1990) reconoce que ~La premisa central de Ainsworth, es que la
madre responsiva proporciona una base segura. El infante necesita saber que su
cuidador principal estd  disponible Yy accesible para €’ (p.7). Con dicha
proposicion, Ainsworth nos hace ver que el infante puede explorar el mundo con la
conviceion de que su madre estara alli para cuando él la necesite. Con esa base, el
nifio puede estar seguro que la educadora o la maestra en determinado momento
puede responder a sus necesidades pues posee la confianza de no ser ignorado y/o
que sera atendido en su debido momento.

Las conductas y reacciones que la madre produce al interactuar con su bebe
presentan grandes diferencias, mismas que troquelan el desarrollo emotivo y social
del nifio.

El modo de solventar una inquietud del infante recae en la posibilidad de
que la madre pueda observar y recrear las necesidades demandadas por su hijo; esto
es, que conozca y comprenda al infante como otro ser diferente a ella, que también
siente y desea cosas.

Ademas de conocer y comprender al otro, es necesario que en la madre
prevalezca el respeto por la individualidad de su bebé, lo que se reflgja en el
cuidado materno realizado.

A todo lo anterior, no puede soslayarse el permitir y favorecer por parte de
la madre de los elementos requeridos para que su hijo crezca y se desarrolle

sanamente.

174434
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Karen (1990) asimismo, reporta que: ‘Ainsworth insiste en que un cuidado
carifioso v sensible no crea dependencia; ¢l libera y posibilita la autonomia. Dice
es bueno dar contacto fisico a un bebé y a un pequefio’ (p. 8).

La propuesta de Ainsworth parece un modelo ideal de desarrollo. Sin
embargo, en esta investigacion tuvimos la oportunidad de contrastarlo empiricamente
con un pequeiio grupo de diadas mexicanas del estado de Chihuahua y en el que
identificamos diferencias individuales importantes, de las cuales se hablara mas
adelante.

Es a partir del primer vinculo entre madre e hijo que Bowlby (1988} expresa:
“La mayor parte de los seres humanos desea tener hijos, como también desea que
sus hijos crezcan sanos, felices y seguros de si mismos” (p. 13), con un potencial
de capacidades, habilidades y destrezas para ponerlas en practica en sus siguientes
relaciones de interaccion.

lLa tarea de crianza de los hijos resulta bastante cara y fatigosa en la
actualidad para los padres que por la industrializacion de la sociedad y las
condiciones socioeconomicas de pobreza carecen de tiempo para dedicarselo a sus
hijos,,y asi satisfacer las necesidades propias de comunicacién e interaccion entre
los miembros de la familia.

Para que los nifios, adolescentes y los jovenes puedan crecer sanos y con
seguridad en si mismos es necesario que la atencion brindada por sus padres con
respecto al tiempo y los cuidados facilitados se suscite con la mezcla del amor y la
empatia hacia ellos.

lLas experiencias de cuidado consistente y afectuoso en los momentos de

angustia y peligro son la base que crea la confianza vy la capacidad de los hijos
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para recurrir a sus padres cuando tienen dificultades o experimentan angustia y
dolor.

Bowlby (1979) argumenta que la base segura es el requisito indispensable
para que: “Los seres humanos de todas las edades son mas felices y pueden
desarrollar mejor sus capacidades cuando piensan que tras ellos, hay una o mas
personas dignas de confianza que acudiran en su ayuda si surgen dificultades. La
persona en la que se confia se designa como: figura a la que se le tiene apego”
(p. 128).

La confianza se funda con la responsivdad consistente, confiable, afectuosa
que proporciona la madre a través de su interaccion con su bebé.

Bowlby y Ainsworth reconocen que en la formacion del primer vinculo
afectivo del nifio, hay una serie de variantes: desde una confianza en la madre y en
si mismo, una aceptacion de la madre o simultaneamente de un rechazo y ansiedad
ante su presencia; hasta la evasion evidente de contacto fisico con ella y preferencia
por una interaccion a distancia (Ainsworth etal, 1978 ).

Dichas variantes estan intimamente relacionadas con la responsividad de la
madre a través de la calidad de la interaccion cotidiana con su bebé. Es decir, la
confianza y la seguridad del infante y el nifio se fundan en un cuidado responsivo,
sensible, consistente y afectuoso;, mientras que la ansiedad y la ambivalencia
(busqueda y rechazo simultaneos) en relacion al contacto fisico estan asociados con
un cuidado inconsistente y negligente; y la ansiedad y la evasion del conracto con
la madre se derivan de un rechazo sistematico y permanente de las madies a las

manifestaciones de afecto, acercamiento, y demanda de atencion por parte del nifio.
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Al cobijo de estas relaciones de interaccion es probable que los seres
humanos se constituyan en hombres amables, tiernos, sociables, condescendientes,
fraternos, sanos, o bien agresivos, celosos, envidiosos.

Cabe reflexionar sobre la paradoja que nos plantea el mundo civilizado de la
industrializacion y la tecnologia en la que cada vez por las practicas de trabajo nos
alejamos mas y mas de las necesidades humanas.

Hoy las madres y los hijos, los adultos y los pequefios en lugar de platicar
¢ interactuar libremente se encuentran enajenados con programas televisivos, se
concentran en ellos y relegan a los demas, pierde pues su valor e importancia
aquello que los puede mantener juntos y felices. Buscan siempre algo mis en que
entretenerse y se alejan.

Todo esto coadyuva y enriquece a la crisis estructural en la que vivimos;
aunado a lo anterior, en nuestro presente, la mayoria de las madres tienen que
llevar a su hijo a una guarderia o centro de desarrollo infantil por la necesidad
econémica de trabajar, y se desprenden de ellos con uma rapidez vertiginosa,
dejando la primera relacién, su esencia y resultado en manos de otros. Es pues
prioritario que los trabajadores del campo de la educacion, responsables de la
crianza y desarrollo de los nifios nos actualicemos y profesionalicemos con respecto
al proceso evolutivo del desarrollo del infante. Esto, a partir de sus necesidades
emocionales, para tratar en lo mediato de minimizar los efectos negativos de los
factores inherentes a esta problematica economica y sociocultural para tratar de
socializarnos con los nifios y favorecer su sano desarrollo infantil.

Es urgente crear conciencia a través de la divulgacion del conocimiento

obtenido mediante la investigacion para que sea conocido y comprendido en los
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diversos niveles educativos: inicial, preescolar y basico, con la finalidad de dilucidar
sobre la responsividad de la madre al interactuar con su bebé y su influencia en
procesos de aprendizajes posteriores.

El propésito central de la educacion inicial se ubica en la formacion
armonica y el desarrollo equilibrado de los nifios desde su nacimiento hasta la edad
de ingreso a la educacion preescolar.

En su programa de desarrollo integral de educacion formal y educacién
informal, le compete a padres de familia y trabajadores que se relacionan y tienen
fluencia en la formacién de los nifios, ponerlo en practica y asegurar ese¢
entendimiento surgido de las primeras interacciones entre madre e hijo. Aqui la
interaceion constituye un verdadero dialogo; los nifios interactian con el mundo
pues buscan su ingreso y permanencia al nicleo social.

Los involucrados en el proceso educativo deben conocer y comprender la
observacion, comparacion y reflexion de las conductas de la madre como son su
capacidad para responder a los mensajes del bebé, el permitir la proximidad fisica
asi como el inicio de sefiales interactivas que le permiten el acto de transmitir,
recibir y preservar la expresion entre ella y su hijo.

Tiene sentido el hecho de estudiar sobre la responsividad que la madre
realiza con su hijo a partir de las necesidades biologicas, psicologicas y afectivas
que ¢l demanda para su desarrollo emocional.

Es pues conveniente indagar si la madre estd accesible a los requerimientos
de su hijo en el momento que €l la llame hasta el punto de analizar la empatia

que ella brinda para la construccion de la base segura por el infante ya referida.
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Objetivos

Por lo anterior, esta investigacion se propone realizar lo siguiente:
Identificar el tipo de sefiales que emite el nifio
Caracterizar la responsividad de un pequefio grupo de madres mexicanas que
estan al cuidado de la crianza de su primogénito a partir de las sefiales de
necesidad que él efectia.
Describir la relacion de interacciéon de la madre con su hijo dentro dei contexto

familiar.
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III. TEORIA DEL APEGO

En la década de los 30s, surge en el campo del estudio de la perscnalidad la
Teoria del Apego.

Bowlby (1969) planteé los principios en la crianza del infante, incorporando
conceptos de distintas teorias: de la teoria Psicoanalitica reconoce que no son las
pulsiones las que motivan el comportamiento del nifio, sino una necesidad de
sobrevivencia,

De la Teoria del Procesamiento de informacion admite que el funcicnamiento
cognoscitivo humano es equiparable a una maquina cibernética, y que en e! caso de
la relacion de interaccion nifio — adulto, el infante llega a intenorizar la
representacion de esa relacion a la que denomina “los modelos de trabajo internos”.

De la etologia acepta que el hambre es una necesidad fisiologica, pero que
no determina el apego sino la proximidad y cercania fisica de un adulto gque ofrece
un vinculo de apego en una relacion emocional.

Ainsworth (1963, 1967) realizo trabajos empiricos, a partir de los cuales planteo
la necesidad del nific de contar con una base segura que le proporciona su
cuidador principal, que suele ser la figura materna. Ella construyé una escala para
la wvaloracion de la sensibilidad e insensibilidad maternal, (mecancgrama no
publicado) v una situacion experimental que lleva a cabo en un laboratorio para
evaluar y clasificar el patron de apego a los 12 6 18 meses de edad Ainsworth, et

al (1978).
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Ambos autores plantean la liga afectiva entre la madre y el hijc como la

primera relacion de interaccion del bebé con su progenitora.

Naturaleza del apego

Bowlby (1989) expresa que: La pretension de la teoria del apego es aportar una
explicacion de como la conducta del apegoy los apegos duraderos que los nifios y
otros individuos tienen con otras personas, son el concepto clave del sistema conductual.

“Al proponer el concepto de un sistema conductual para explicar el

modo en que un nifio o una persona mayor mantiene su relacién con

su figura de apego entre ciertos limites de distancia o accesibilidad,

no hacemos nada mas que utilizar estos principios bien entendidos

para explicar una forma diferente de homoestasis, o sea una en la

que los limites fijados se refieren al entorno, y en el cual los limites

se mantienen por medios conductuales en lugar de fisiologicos™ ( pp.
42-43).

El infante en sus primeros doce meses de vida desarrolla un vinculo de
afecto con su cuidador principal. Para Bowlby (1969 ) esto significa interpretar su
desarrollo  mediante la accion de satisfacer las necesidades fisiologicas del infante,
con el acto de succionar el pecho de la madre que lo alimenta, denominado succion
del objeto primario, y, a partir de la propension innata del infante para establecer
contacto con otros seres humanos, independientemente de la actividad de
alimentarse.

De esta explicacion del fenomeno del vinculo afectivo, identificamos el
sentido de la reciprocidad entre la conducta de apego del hijo y la conducta de

atencion por parte de la madre.
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En el desarrollo del vinculo afectivo entre la madre y el hijo debe
reconocerse por un lado, un elemento biologico relacionado con la funcion de
supervivencia del comportamiento humano al momento de nacer y que se¢ denomina
como ** conductas innatas o reflejas” y por otro lado, el ambiente.

Ambos elementos son determinantes en el proceso de adaptacién del nuevo
ser que llega a este mundo a expensas del cuidado de un adulto.

Bowlby ( 1969 ) explica que en el estado de adaptacion existen tres
clementos; una estructura organizada, un resultado especifico para alcanzar, y un
ambiente necesario para lograr el resultado de la adaptacion.

El desarrollo y evolucion de las conductas innatas o reflejas asegura un
equilibrio en el individuo dentro de su ciclo vital, que le permite realizar acciones
progresivamente intencionadas en la busqueda y logro de metas especificas.

El ejercicio de acciones intencionadas se va perfeccionando, permitiéndole al
infante  discriminar entre los estimulos y transformar la interaccion con su
progenitora.

Los estudios etologicos orientados a explicar el comportamiento animal y
especificamente los trabajos de Lorenz (Bowlby, 1969) sobre los de gansos, hablan
de T “impronta” que se refiere a la tendencia de los gansos a seguir
inmediatamente después de su nacimiento, a cualesquier objeto en movimienlo que
ellos vean independientemente del objeto, la tendencia afectiva desencadenada en los
gansos no tiene relacion alguna con el objeto al que se dirige su acercamiento.

Estos animales manifiestan su apego hacia el objeto en movimiento por su afan de

seguirlo.



32

A partir de las investigaciones rcalizadas por Harlow en 1958 ( Cofer, 1975) con
monos rhesus donde él separé a los monos crias de sus madres y los acomodod
desde recién nacidos con dos madres adoptivas, una era de tela y la otra de alambre.
La de alambre era la que exclusivamente podia alimentar; ambas tenian chupon
que ofrecer al mono, ellos prefirieron a la mona de tela por ser la que les
proporcionaba posibilidad de acurrucarse y buscarla como proteccion en los
momentos de miedo y de ansiedad, mas que a la otra que les podia dar alimentacion

( Karen, 1990 ).

Asi, estas dos investigaciones muestran que enla crianza de los animales lo

que mas importa es el acercamiento y contacto fisico en la vinculacion de la cria
con sus cuidadores.

Al considerar lo anterior, Bowlby, revolucioné las ideas conservadoras del
psicoanalisis y sobre la teoria del impulso secundario recayendo su argumentacion a otro
plano, ya que la experiencia de las investigaciones de la conducta en los animales,
permite inferir que la conducta de la cria con algo suave y agradable, constituye una
variable de importancia fundamental en el desarrollo de respuestas afectivas ante la
madre v que la alimentacion desempefia un papel absolutamente de segundo
término.

En relacion a las conductas de inclinacién que sc activan para dirigir y
encauzar el comportamiento filial estable hacia la figura preferida y discriminada,
Bowlby (1969) considera que el término impronta estd relacionado con el apego en
el infante.

El observé que la conducta del nifio en un inicio se ve afectada por los

diferentes estimulos tanto internos como externos sin poder presentar alguna
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diferenciacion entre ellos. Mediante el proceso del desarrollo de la relacion de
interaccion sostenida con su principal cuidadora es que comienza a inclinarse hacia
ella preferentemente.

Bowlby (1989) describe el vinculo del nifio con su madre, como el apego:
casi todos los nifios, de manera espontanea y cotidiana prefieren a una persona, por
lo general su figura materna, a quien se acercan cuando estan afligidos, pero
cuando ella no se encuentra presente, se las pueden arreglar con alguna otra persona
a la que conocen y destacan de las demas.

La teoria del apego, centra su analisis y fundamento en los elementos
ctolégicos y en el sistema de conductas innatas reflejas que se estructuran a partir
del desarrollo del infante. Empero a esto, tiene gran influencia en ellas el cuidado
materno ofrecido durante el primer afio de vida, es por ello importante la
responsividad que poseen las figuras cuidadoras o en su caso la principal figura
responsable del cuidado del infante.

Realizar un analisis en cuanto a las relaciones e interacciones que se efectiian
en los primeros meses de vida del infante con referencia a su madre o principal
cuidadora, requiere de detallar la conceptualizacion de la responsividad materna.

La responsividad de la madre tiene que ver con la forma de percibir, leer,
interpretar y responder a las senales que emite su hijo indicando sus necesidades,
la madre puede o no percibir, leer, interpretar y responder a esas sefizles, esta
accion puede depender de factores internos como la salud fisica y mental, o externos
como las condiciones socioeconémicas y maritales.

Mediante este analisis de la responsividad materna y simultineamente con el

progreso y avance de las conductas del nifio, Bowlby instala el término “¢l modelo
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de trabajo interno” describiendo como es que el infante desarrolla su yo mismo a
partir de la interacciones con la figura principal que lo cuida. (Breterthon, 1992)
expresa: “mientras mas adecuado es un modelo de trabajo interno de un organismo,
con mas precision el organismo puede predecir el futuro” (p.29).

A partir de la relacion de interaccion entre la madre y el hijo en la que se
ha reconocido las necesidades del infante en cuanto a comodidad y proteccion,
ademas de que se ha respetado su demanda de exploracién de lo que le rodea
puede hablarse de que el nifio desarrolla un modelo de trabajo interno de si mismo
aceptable, confiable y valioso.

Es asi que con la ayuda de su propio modelo de trabajo interno, I infante
puede predecir la conducta de su cuidadora y en consecuencia €l estructura su
respuesta hacia ella.

Bowlby (1989) expresa que en la trayectoria de la vida, siempre es necesaria
la disponibilidad de una figura de apego como portador de segurided en el
individuo.

Hipotetizamos que el vinculo afectivo organizado en el infante se debe al desarrollo
de los sistemas de conducta generados en la relacién de interaccion madre e hijo,
pues, a lo largo de la vida, todos desde que nacemos hasta que morimos, podemos
sentirnos conflados si en nuestra vida organizamos desplazamientos desde la base
que nos proporciona la figura a la que nos apegamos.

Bowlby (1989 ) en su propuesta de la teoria del apego explica: que en el
modelo teorico propuesto, los cambios en la organizacion de la conducta de apego

se ligan al desarrollo del individuo debido a que los sistemas de control se
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estructuran ademas de que él incorpora modelos representativos de las personas

importantes, para si mismo.

Conductas de apego

El vinculo afectivo entre la madre y el hijo, a la luz de la teoria del apego,
es una relacion que se infiere a través de la manifestacion de conductas
denominadas de apego. Descritas por Bowlby (1969 ) “enla mayoria de las
especies los hijos ponen de manifiesto mas de un tipo de conducta que tiende a
asegurar la proximidad de la madre; es una ansiada proximidad la que motiva al
infante a establecer el contacto con su figura de apego, esta enunciacion se deriva
del sustento etologico™ ( p.207).

La funcion de las conductas de apego es de buscar la disminucion de todo
riesgo o daifio por parte del hijo.

El bebé se orienta y busca a la madre, manifiesta asi su necesidad basica de
permanecer en cercania de ella y si no se esta asi, le es necesario el buscar que
se encuentre proxima, por otro lado puede expresar el deseo de permanecer a
distancia o lejos, hasta el maximo grado de rechazar su cercania y porque no hasta
de evitarla (Ainsworth, et al, 1978 ).

El bebé se encuentra apegado a su figura principal independientemente de la
manera en que se conecta con ella. La liga denominada apego producida gracias a
la relacién de interaccién entre madre e hijo, no desaparece ni se desintegra por la

sencilla razén de no saltar a la vista en el nifio algunas de las conductas de apego.
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Ainsworth, et al ( 1978) reconocen que las conductas de apego se activan en
una situacion de separacion o de peligro, para que estas conductas se activen es
necesaria la conducta de orientacion por parte del bebe.

Las conductas de apego a las que ella hace referencia ( Breterthon, 1992 )
son: la conducta de bisqueda de la proximidad y de contacto, que se refiere a la
iniciativa activa que el bebé muestra en la busqueda del contacto fisicc o de la
proximidad con otra persona. Tanto el hijo como la madre aumentan la capacidad
de mantener la proximidad pero la madre tiende a dejar dicha responsabilidad en
las manos de su hijo conforme €l crece.

La conducta de mantenimiento del contacto que se refiere a la iniciativa
activa que el bebé ejerce para mantener €l contacto fisico con una persona, después
de que ha logrado alcanzar el contacto con ella, el bebé se resiste a la intencion de
la persona por dejarlo, esto implica que el bebé intensifica su accion de ccigarse de
ella v en consecuencia, de no separarse.

La conducta de resistencia se muestra en el bebé al empujar, pegar,
retorcerse, aventar o rechazar a la persona para que lo baje, en ¢l se manifiesta
una compatibilidad tanto en la bisqueda como en el mantenimiento del contacto
aunque se genera la ambivalencia cuando ha logrado ambos. Es decir, busca el
contacto y lo logra y hasta lo puede mantener, pero este no es suficiente para
contenerlo ni confortarlo emocionalmente.

La conducta de evitacién se manifiesta cuando el bebé evade activamente la
proximidad y la interaccion con su madre. Esta conducta persiste cuandc el bebe

ignora completamente a su madre.
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Bowlby ( 1989 ) reconocié que la privacion y la separacion de la madre
afectan emocionalmente al infante, en la crianza del mismo, asi como en el
desarrollo de la personalidad del nifo. El argumenta que: el desarrollo de cada
personalidad individual es, el camino a lo largo del cual la conducta de apego
llega a organizarse y ademas, es determinada por la manera en que las figuras
parentales tratan al nifio, no solo durante la primera infancia sino también a lo
largo de la nifiez y la adolescencia.

Bowlby afirma que las relaciones de apego, se transmiten de manera
intergeneracional ( Breterthon, 1992 ). Los “individuos que crecieron y llegaron a
estar relativamente estables y confiados en si mismos, él postula, ellos normalmente
tienen padres que los apoyan cuando se lo solicitan, pero que permiten a alientan
también la autonomia™ ( p.36). Bowlby enfatiza que la herencia de la salud mental
mediante su reflejo en la estructura familiar es muy importante, tal vez mas que la
misma herencia genética.

Ainsworth, etal (1978) insisten en que cuando se expresa un cuidado carifioso
y responsivo no se estd creando una dependencia, sino por el contrario. se estd
facilitando la posibilidad de la libertad de actuar, de gestar una autonomia pero todo
esto mediante el contacto fisico con el infante; es bien cierto que de la comunicacion
tactil y oral, se expresa mas en cinco segundos de caricias que en cinco minutos de
palabras.

Bowlby ( 1969 ) reconoce también a otra serie de conductas del infante que
favorecen para llamar la atencion y cercania del adulto cuando siente miedo y

angustia: sonreir, balbucear, observar y escuchar.



38

Proceso y manifestacion del apego

Es importante aclarar que el vinculo afectivo que se gesta en la interaccion
madre ¢ hijo es incipiente al nacimiento del bebé y solo con el transcurrir del
tiempo y de las interacciones, asi como con el avance de la actividad misma del
infante para proveerse de la cercania de su principal cuidadora, éste se equilibra
dentro de los tres primeros afios de vida del ser humano.

Para Ainsworth, et al (1978) el significado del apego radica en poseer el
conocimiento de que la figura a la que se estd vinculado afectivamente existe aun
cuando no se encuentre presente, ademas continua esta presencia independientemente
del alejamiento o separacion en el tiempo y en el espacio. El apego bajo estas
precisiones se percibe como la estructuracion interna de las figuras de apego a su
vez de la relacion que se establece con ellas.

En el desarrollo del bebé, durante los primeros meses de vida, su conducta es
exclusivamente de orientacion y de sefiales pues todavia no ha podido discriminar
figuras, esta conducta permanece desde el nacimiento hasta unas tres semanas
después vy se orienta mas que nada a las personas, aun asi, el infante no ha
discriminado a su madre. Ainsworth, et al ( 1978 ) le denominan “prespego™ y
Bowlby (1969 ) “orientacion de sefiales sin discriminacion”.

Las conductas que el bebé presenta son de sefalizacion, por ejemplo el
llanto, la sonrisa y las vocalizaciones que logran su objetivo de atraer a la
cuidadora para que lo cargue. Con dichas conductas, se inicia la construccion del

apego, asi también el bebé puede voltearse para succionar del pecho de su madre
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igualmente que agarrarse de sus ropas o cuerpo acomodindose en brazos de ella
para asi conservar por mas tiempo su cercania.

La discriminacion perceptual que puede elaborar el nifio con respecto a su
madre es un indicador de que ya existe una conducta de apego. Con una sonrisa el
bebé logra la proximidad de su madre y puede conservarla, esto sucede
aproximadamente entre los 2 ¢ 3 meses de edad del infante. A la que Bowlby (1969 )
describe como: “orientacion y sefiales discriminadas hacia una o mas figuras™, y se
refiere a que el "apego esta en proceso .

Debido a esta discriminacion de la figura predilecta entre las figuczs de su
preferencia, el bebé orienta sus sefiales hacia ella, sin embargo no deja de hacerlo
con las restantes, sin menospreciar la orientacion por parte del bebé, se observa
(Ainsworth, et al 1978 ) aproximadamente entre los 7 u 8 meses de edad del infante
una locomocion dirigida con tal de poseer la proximidad de su madre, las acciones
que ¢l realiza muestran una actividad y una busqueda mas que el mismo acto de
estar esperando pasivamente; intensifica el llanto, se mueve o sonrie hacia su figura
predilecta para mantener una proximidad con ella. Por lo tanto, es una pauta mas
que actia a favor del apego del nifio, las conductas que mas se detectan son: el
desplazamiento a rastras, el colgarse de la madre, el acercarse cara a cara con su
figura de predileccion asi como mantener su cuerpo pegado al de ella. Bowlby (
1969 ) lo expresa como el “apego definido” y mantenimiento de la proximidad a
una figura discriminada.

Puede decirse que el vinculo afectivo se encuentra completamente definido
cuando el nifio es capaz de reconocer y ver las cosas desde el punto de vista dela

madre, dejando él de ser el centro de toda actividad para destacar los sentimientos,
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pensamientos y deseos de su madre reconociendo que son dos y se encuentran
ambos en una interaccion reciproca, esto Bowlby ( 1969 ) lo denomina como la
“formacion de una pareja por correccion de objetivos, mientras que Ainsworth, et al
(1978 ) la llaman “meta corregida de compaiiero”.

En el curso de las mismas conductas de apego, desembocan acciones como la
exploracion del medio y la propia actividad lidica infantil, ambas estin
diferenciadas  ya que tienen una intencionalidad de promover la presencia y el
acercamiento materno, a la vez que impulsan la distancia pueden disminuirla lo que
se considera una recuperacion del objeto de amor. El desglose de la conducta que
motiva a la madre a mantener proximo a su hijo se asocia con la recuperacion del
bebe por parte de la madre.

Con el desarrollo y crecimiento del nifio, su conducta afectiva es cada vez
mas clara y efectiva, por lo que se da cuenta en determinados momentos Yy
situaciones cuando es apremiante buscar y mantener la proximidad con su madre.

La teoria del apego afirma y manifiesta dos acciones en la convivencia
diadica, por un lado el repertorio de las conductas demandantes de! bebé: el
llorar para ser cargado, por la necesidad de alimento asi como el requerimiento en
el cambio de pafial, la sensacion de frio o de suefio y el mismo hecho de sentirse
protegido, también la sonrisa y el balbuceo para atraer la interaccion de la madre
que son las sefiales a las que la cuidadora principal responde; por otra parte se
ubica la reaccion materna que emprende la madre para desarrollar y articular la
interaccion, lo que es su actividad responsiva.

Bowlby (1969) expresa que una madre muestra su deseo de mantener la proximidad

con su hijo, él, no necesariamente hace el esfuerzo por conseguirla, aunque no
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sucede de esta manera en todas las madres, las que se abstienen en mantener la
proximidad con su bebé, él siempre se cerciora de conseguir el mantenimiento del
contacto con su progenitora.

La teoria del apego aporta elementos para una teoria del desarrollo de la
personalidad que explique como expresa el ser humano sus sentimientos y
pensamientos a través de relaciones de interaccion por este hecho puede concebirse

como una teoria de la esperanza para la evolucion de la sociedad.

La madre como una base segura

El hecho que la madre se encuentre fisicamente presente y esté
emocionalmente accesible para dar respuesta o brindar aliento y ayuda a su hijo en
el momento que él lo necesita, es el principio rector de la teoria de la seguridad.
La idea fundamental es que la madre esté dispuesta a interactuar en cada urgencia
y siempre que su hijo se lo solicite.

Cuando esa disposicion se manifiesta consistentemente es probable que el
otro se sienta seguro, tranquilo y confiado en si mismo “sabiendo™ que cuenta con
alguien que lo cuida y lo protege.

Dado que el nifio cuenta con necesidades fisiologicas apremiantes, tiene
miedé a los desconocidos, manifiesta ansiedad de separacion; puede ¢l tambicn
contar con alguien que funcione o no como una fuente de seguridad y confianza
dependiendo de su capacidad responsiva en situaciones de necesidad, urgencia y

demanda del bebé. Ainsworth le llama base segura ( Bretherton, 1992 )
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Ainsworth explica que los infantes y los nifios pequefios necesitan desarrollar
una relacion segura con sus padres, ésta se entiende como el engranaje en el cual el
pequeiio posee y siente la seguridad que le demuestra su madre ante cualquier
situacién de peligro que lo esté inquietando con la intencién de que pasado el
tiempo el nifio pueda desenvolverse en relaciones familiares o extrafamiliares.

En los trabajos realizados por Ainsworth ( 1953, 1963 ) sus hallezgos han
manifestado la relevancia considerable que posee la crianza implementada durante la
infancia en los nifios. Ademas permiten fundamentar explicaciones de como nuestro
interior se desarrolla o se organiza, el apego, lo que significa en términos de

seguridad, personalidad y futuras relaciones.

Los trabajos de investigacién de Ainsworth

El presente trabajo considera el estudio de la responsividad de la madre para
atender las sefiales de necesidad de su bebé de un modo fenomenolégico, que
manifiesta similitud con las investigaciones de Ainsworth ( 1953, 1963 ) indicando un
interés por comprender e interpretar la forma de responder de las madres dentro
del gozo y la experiencia que en ella se expresa.

El vinculo afectivo es una relacion que no se observa directamente sino que
es a través de sus conductas manifiestas que inferimos el tipo de vinculuv que se
trata.

Los resultados de los estudios de Ainsworth ( Uganda 1963, Baltimcre 1969 )

presentan elementos sobre la disposicion de la madre en la aceptacion de su propio
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rol, a través de la cooperacion que le brinda a su hijo con la intencion de reportar
el tipo o patron de apego generado en el transcurso del primer afo de vida del
nifo.

Las investigaciones que Ainsworth realizd le permitieron la valoracion y la
clasificacion de los patrones de apego por medio de las calificaciones de las
conductas de apego que lo hacen evidente, utilizando métodos de observacion directa
dentro de un ambiente natural de la casa y en un ambiente de laboratorio.

Ainsworth trabajo en Uganda y Baltimore, estaba interesada en estudiar el
desarrollo del apego madre - infante, primero investigd en Uganda a 28 diadas a las
que observé por dos horas cada dos semanas, durante nueve meses, dentro de la
casa familiar, Observd las conductas que el infante manifiesta para 'ograr la
proximidad fisica con su madre.

Identifico las conductas que evidencian el intercambio en la satisfaccion de
las necesidades de la diada, los bebés en su mayoria fueron activos en conseguir lo
que querian ya que ademas de buscar y conseguir la proximidad la mantenian, por
ejemplo dejaban de llorar si eran consolados por su madre, las sontisas eran
emitidas preferentemente a sus madres, las vocalizaciones y la blsqueda de la figura
predilecta era muy comuin ain dentro del contexto familiar.

Después de observar y registrar las conductas del cuidado materno en esas 28
madres, Ainsworth ( 1969 ) logré analizarlas cualitativamente y sistematizarlas
jerarquicamente para desarrollar una escala denominada de “sensibilidad versus
insensibilidad a las comunicaciones del bebé” con que la madre cuenta para vesponder

o atender la senales de necesidad de su hijo.
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La escala que Ainsworth disefi0 se basaba enla habilidad de la madre para
percibir e interpretar adecuadamente las sefiales y las comunicaciones implicitas en
la conducta de su hijo y comprenderlas para responder a ellas rdpidamente y de
manera adecuada. Segin ella, la sensibilidad de la madre muestra cuatro
componentes esenciales: 1. Conciencia acerca de las sefiales, 2. Una interpretacion
adecuada de ellas, 3. Una respuesta apropiada a ellas y 4. Una respuesta rapida a
ellas.

La conciencia que posee la madre sobre las sefiales de necesidad del infante
radica en que la principal cuidadora esté razonablemente accesible a las demandas
que el bebé manifieste antes de que se le pueda considerar sensible a las
necesidades de su hijo. La sensibilidad en la madre es descrita por Ainsworth
( 1969 ) como el encontrarse dispuesta y lista ante las minimas demandas del
infante y que se encuentra indiscutiblemente ligado a la interpretacién de las
sefiales del bebé.

La interpretacion adecuada de esas sefiales de las que habla Ainsworth tiene
que ver con la capacidad de la madre para entender lo que le sucede a su hijo, es
decir de su empatia por él y de su percepcion que le permite efectuar la lectura
de las necesidades se encuentre o no distorsionada. La distorsion puede deberse a
los deseos, estados de animo, necesidades propias y fantasias de la madre,

* Ainsworth afirma que la calidad en la relacion de interaccion entre la madre
y el hijo se expresa como el indicador mas preciso de la sensibilidad en la madre.
Considera que una respuesta apropiada de la madre hacia las demandas de su bebé

sin que por ello se actué incondicionalmente a los reclamos del nifio. Ainsworth
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alude que la respuesta adecuada proporciona una sensacion de satisfaccidn agradable
para madre e hijo dado que sus interacciones estan completas y resueltas.

Para Ainsworth, la rapidez de la respuesta es considerada el elemento final
y determinante en la sensibilidad de la madre, ya que si la respuesta es apropiada
pero se dilata en realizarse el bebé no la percibe como la actividad que transmite
fuerza a sus llamados necesarios en la sensacion del nifio como competente para
establecer interaccién con su ambiente y en cierto sentido el control del ni‘smo.

La escala de “sensibilidad versus insensibilidad a las comunicaciones del
bebé” especifica puntajes para la medicion de la sensibilidad en la madre que son:
9 Altamente sensible, 7 Sensible, 5 Sensibilidad inconsistente, 3 Insensible y 1
Altamente insensible, que describen las acciones y caracteristicas de la madre al
responder a las sefiales de necesidad de su hijo; con las descripciones se refleja la
capacidad y tendencia de las respuestas de ella que posibilitan ilustrar su
responsividad.

En un intento de profundizar en su estudio sobre el apego. En 1963, hace
una réplica en Baltimore donde recluta a 26 madres y hace observaciones desde el
primer mes, hasta las 54 semanas de edad en los nifios. Cada visita duraba cuatro
horas y procuraba que la madre se sintiera comoda en su rutina normal. Los datos
se registraron en reportes narrativos que pretendian analizar los patrones de
conducta significativa dentro del contexto de la relacién de interaccion de ia diada.

Se observo la interaccion madre hijo en los tres primeros meses de vida
reflejada en situaciones de: alimentacion, interaccion cara a cara, llanto, saludo del

infante y el seguimiento, conductas de acercamiento y el mismo contacto afectivo.
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Los resultados muestran una diferencia en la forma en que las madres interactian
al responder a sus hijos.

Bretherton ( 1992 ) expresa: para algunas madres — hijo, las diferencias individuales e
impresionantes son: la alimentacion, ocasion de cooperacion mutua. Otras con
dificultades para sincronizar su tiempo y conducta con el bebé, asi él luchaba,
chocaba y/o vomitaba. Algunas mamas jugaban con sus bebés, ellos respondian con
alegria, con sonrisas, y vocalizaciones. Sila madre estaba en silencio las interacciones
eran breves y mudas

Dichos resultados de sus observaciones y el andlisis sistematico de las
conductas tanto de la madre como las del bebé en las situaciones de separacion vy
reunion durante el primer afio de vida, le permitieron a Ainswotrh idear un
instrumento para evaluar el apego infantil en una situacion de laboratorio llamada
“Situacion Extrana”.

La situacion extrafia es una técnica para valorar el fenémeno de la base
segura. Surge como resultado de la curiosidad de saber como los bebés utilizan a
su madre para explorar su entorno.

En el contexto del laboratorio, la situacion extrafia, consiste en una serie de
8 episodios controlados experimentalmente: en un primer momento el bebé y la
madre permanecen juntos en una habitacion desconocida, con juguetes que lo inviten
a explorar. Una persona desconocida para el bebé entra a la habitacion en presencia
de la madre y se observa cual es la relacion del bebé ante la presencia de la
desconocida. Entonces la madre sale de la habitacion y el bebé se queda solo con
la desconocida. De especial interés para Ainsworth, et al (1978), es como actia el

bebé a la salida y al regreso de su madre. El procedimiento continua cuando el
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bebé queda solo dentro de la habitacion, y luego regresa la desconocida vy
posteriormente la madre.

El proposito del disefio del procedimiento experimentalmente controlado es
generar en el nifio un grado de ansiedad creciente de manera que se evoguen las
respuestas del apego. Asi, estar en posibilidad de medir en la primera y segunda
reunion con la madre, si el infante de 12 meses manifiesta o no y en que
magnitud las conductas de apego: busqueda del contacto, mantenimiento del
contacto, evitacion, resistencia al contacto fisico y llanto.

Es a partir de la calificacion de dichas conductas para las cuales Ainsworth
y susl. colaboradores (1978 ) desarrollaron una escala de 7 puntos para cada una de
ellas, se identifica un patron conductual de apego y finalmente se obtiene una
clasificacion y subclasificaciones del apego inferido a partir de las conductas
observadas. Con la idea de realizar investigaciones sobre el cuidado materno y el
desarrollo del nifio en el contexto mexicano, Juarez ( 1995 ) rescatd este referente
para consolidar el macro proyecto “Cuidado de crianza materno y el desarrollo del
vinculo  afectivo duramte el primer afio de vida” del cual se generd el presente
trabajo.

Las clasificaciones y subclasificaciones que fueron utilizadas en €l son:

‘A, Evitativo. Evitacion conspicua de la proximidad o©
interaccion con la madre.
Al. Evitacién, ignorando a la madre en la reunion.

A2. Respuesta mixta, ambivalentes: saluda y se acerca, con
tendencia a alejarse.
B. Seguro. Busqueda activa y efectiva de proximidad vy
contacto fisico con la madre en la reunion.

Bl. Saluda, sonrie, muestra fuerte iniciativa de interaccion.

B2. Saluda, tiende a aproximarse y parece tener contacto.

B3. Buisqueda activa de contacto fisico con la madre, se
resiste un poco si después de cargarlo lo quieren bajar.

&
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B4, Quiere contacto, busca aproximandose, colgandose

resistiéndose a ser bajado.

C. Resistente. Muestra un contacto e interaccion conspicuos,
muestra conducta de resistencia, a ser cargado o
consolado.

Cl. La busqueda de proximidad y el mantenimiento del

contacto es fuerte en la reunion.

C2. Pasividad conspicua, falta de iniciativa para interactuar ’

(pp.5-6).

La posicidn tedrica abordada por Bowlby y Ainsworth acerca del vinculo
afectivo entre el nifio y su madre, orienta el proceso investigativo sobre el
desarrollo v crecimiento personal del ser humano; aqui, radica lo medular y lo
fundamental del conocimiento y reconocimiento sobre la sensibilidad, la emotividad
y el afecto en las relaciones interpersonales.

. La consideracion acerca de este enfoque y vision tedrica sobre la
interpretacion de la personalidad del individuo matiza de provechosos beneficios al
ambito educativo en general, sea éste formal 0 informal y nos permite explicar las

experiencias de interacciones sociales vividas.



IV. NECESIDADES FIiSICAS EMOCIONALES

Y SOCIALES DEL BEBE

La vida del recién nacido en el mundo exterior, fuera del cuerpo de su
madre, significa para €l la superviviencia en un medio que le es extrafio al que
necesita adaptarse (Enciclopedia, 1987). El cambio brusco de condiciones diferentes
a las sentidas en su vida intrauterina manifiestan una adecuacién de los organos y
sistemas de su cuerpo a las exigencias que ahora el espacio extrauterina requicre.
El bebé exhibe necesidades basicas para que este acomodo se estructure, sus
necesidades estan definidas en el propio mantenimiento y funcionamiento de su
organismo, entre las necesidades fundamentales se reportan:

La respiracion del nifio es una respuesta automatica que inicia en el
momento mismo que €l llora después de nacido, debido a la expansién de sus
pulmones; en el proceso (oxigenacion), pasa de la comodidad del torrente
sanguineo a la aspiracion del oxigeno — exhalacion del biéxido de carbono.

[l proceso de satisfaccion del hambre y de la sed vivido en el claustro
materno obtenido gracias a los nutrientes contenidos en el torrente sanguineo, se
modifica en la necesidad de satisfaccion del alimento a partir de la succion al
pecho materno o del biberén, ademas de eliminar lo que ingiere y requiere aprender
a adaptarse a sus funciones excretoras.

La manifestacion del suefio, con un ambiente y temperatura adecuada a su

cuerpo dentro del de la madre, sufre modificaciones en un ambiente rigido, ruidoso,
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en la busqueda de un equilibrio en la temperatura entre el frio y el calor excesivos,
generan dolor einconformidad en él, que concluyen con el descanso.

Cofer ( 1975 ) afirma que estas necesidades fundamentales para la
superviviencia no dejan de existir porque se gratifiquen pues son procesos corporales
normales que se presentan con regularidad.

No obstante, la existencia de determinadas necesidades fisiologicas descritas,
que son imperiosas para que el recién nacido se adapte a la realidad de su nueva
vida. coexisten con ellas, necesidades afectivas que son igual y esencialmente
basicas para el desarrollo y favorecimiento en la nueva vida del nifio. ademas,
pueden constituirse en mediaciones entre ¢l y su contacto con el mundo exterior, de
las anteriores se consideran: el acercamiento y contacto fisico de la madre con su
hijo, la comunicacion tactil de caricias y la comunicacion sonora, ademis el afecto
que le proveen al bebé sus cuidadores. Las necesidades emocionales y sociales que
el nifio presenta son: de ser aceptado, querido y amado, de ser reconfortado,
consolado y protegido durante los momentos de angustia y tension.

Las primeras son necesidades de supervivencia, en caso de no atenderse por
los padres la vida del bebé esti en peligro, las otras son indispensables para la
salud emocional y social del nifio, si no son atendidas por el adulto puede
trastocarse la primera relacion interpersonal realizada por el infante.

El bebé es capaz de realizar interacciones no a nivel igualitario con los
adultos, sino mediante su conducta expresada por sefiales que manifiestan sus

necesidades.
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Las sefiales del infante tienen 2 componentes: uno, la satisfaccion del bebé
después de realizada la tarea y dos, la atencion de el adulto hacia €l por la
vinculacién de su conducta.

Las conductas que el bebé ejecuta como sefialamientos de atencién para su
principal cuidadora llevan un mensaje que para ella puede resultar consciente ©
inconsciente.

Brazelton, Bergman & Simo ( 1991 ) reconocen: “Una vez que se ¢valia la
conducta del bebé como un lenguaje se puede observar que su lenguaje es mucho
més sencillo que el lenguaje del adulto y mucho mas directo y menos complejo.
La conducta del bebé contiene un mensaje muy claro, poderoso y directo” (p. 36 ).

Las conductas que el bebé manifiesta son herramientas claras y precisas de
sus necesidades y requerimientos, asi, con el lenguaje preverbal precisa entre sus

reclamos, la necesidad de alimentacion y satisfacciéon de la sed.

Necesidad de alimento

La necesidad de alimento de un bebé recién nacido durante los primeros dias
de su vida no es una actividad alejada de dificultades para él. No obstante, la
accion de mamar es una conducta refleja.

Morris (1967) explica:

“El nifio es tan desvalido que la madre tiene que realizar una
funcion mucho mas activa en el proceso, sujetando al nifio
contra el pecho y guiando sus acciones. A muchas madres les
cuesta persuadir a su retofio de que chupe eficazmente. La causa
mas frecuente de esta dificultad es que el pezon no entra [o
bastante en la boca del nifio” ( p. 89).
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En concordancia con lo que el autor comenta, la actividad de mamar como
una conducta destinada a la supervivencia no es cualquier accién realizada por el
bebé. En consecuencia, el nifio reclama alimento cada vez que lo necesita y por el
periodo de tiempo que lo desea.

El brindar alimento al nifio no solo le provee de los elementos que la
nutricion que su cuerpo requiere, aunado a ello, estin la cercania y el carifio
materno que la madre posee, ambos, le permiten al bebé irse adaptando al acto de
chupar y que éste se lleve a cabo de la manera mas placentera.

Ofrecer la alimentacion al hijo, debe de ser en respuesta a la solicitud que
¢l manifieste y por ningiin motivo esta basado en el tiempo destinado a succionar
por el nifio.  Para ilustrar lo dicho, se presenta el siguiente caso:

“ Era el segundo dia después del nacimiento de la bebé
Elizabeth, cuando ella lloraba desconsoladamente por no poder
prenderse del pezén de su madre, del mismo nombre, en ese
momento llegd la abuela de la bebé y le dice a su hija:
“;Quieres que te ponga una almohada para que le recargues?,
su hija le contesta: jnmo mamd, espéreme, la nifia va a tomar el
pezon y va a mamar hasta que se saciej” .

En el ejemplo se advierte que el amamantamiento no es una actividad
exclusiva del bebé, sino por el contrario, es una accidon de interrelacién entre la
madre y el hijo, en la cual ambos estan involucrados, toca a la madre tratar de
encontrarse lo mas tranquila posible para que sea capaz de entender la situacion que
vive su hijo.

Después de amamantar al nifio es necesario para su desarrollo mecer vy

balancear al lactante al terminar cada mamada va que esta actividad lo relaja y le

posibilita conciliar con mayor tranquilidad el suefio, le permite obtener gran placer
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durante su alimentacion y en brazos de la madre en el transcurso del arrullo y
balanceo se halla satisfecho y comodo. Montagu ( 1971 ) considera que: “las
estimulaciones cutineas que el nifio recibe a través de las calidas caricias de su
madre y del contacto del cuerpo de ésta, y en particular, las sensaciones que
experimenta en la cara, la nariz, los labios y la lengua durante la lactancia,
facilitan el desarrollo de la funcion respiratoria y activan la oxigenacion de la
sangre” ( p.54 ).

Cabria preguntarse: ; Qué placer experimenta un bebé cuando es amamantado
con el pecho materno ?, ; Qué placer experimenta un bebé en los brazos de su
madre cuando es alimentado con biberon ? Con base en el primer cuesticpamiento,
en labusqueda de contacto el bebé encuentra otra piel calida, el sonido del latido
del corazon y la percepcion de la respiracion de la madre, el olor peculiar de la
piel, la firmeza de sus brazos, todo lo cual le puede hacer sentir comodidad,
bienestar, proteccion y seguridad. Ademaés de haber satisfecho sus necesicades de
hambre y sed si es que tenia hambre y pedia ser alimentado.

Las sensaciones que el lactante recibe a través del contacto cutinec con su
madre constituyen para él la primera experiencia socializadora de su vida; esto es
uno de los resultados de los que hablaba Erasmo Darwin abuelo de Carlos Darwin,
en la era prefreudiana en donde descubre el origen de la sonrisa en las expresiones
vividas por el lactante, él reporta; durante la succion los labios del lactante se
cierran en torno al pezdn de su madre, su estomago se llena y se consuma un
placer ocasionado por tan sabroso alimento. A continuacion, los misculos de la cara
se contraen ligeramente, y se produce la sonrisa del placer, sonrisa que solo

disciérnen las personas acostumbradas a tratar con mifios.
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La necesidad de alimento, el bebé la reclama por medio de la sefial del
llanto intenso e interminable ademas de la intermitente busqueda del objeto al que
pueda succionar,

Se observan conductas o acciones distintas del infante cuando se alimenta
con pecho materno que pueden ser los movimientos de cabeza, boca, brazos y
piernas que estan sincronizados; o con biberon cuando tienen que esperar a que les
preparen su botella, lo cubran para ofrecérsela lo que ocasiona una excitacion
mayor y genera una busqueda de succion mas frenética.

Brazelton et al ( 1991) reportan que:

“cuando un bebé esta succionando lleva un ritmo de succion y
pausa. También al observar a una madre amamantando al bebé,
al empezar la pausa, la madre también hara algin movimiento o
se reira un poco, al mismo tiempo que mira la cara del bebé,
como si dijera: ; Qué pasa ?, sigue succionando no te detengas”

(p.60).

Es posible que por medio del amamantamiento la madre pueda observar y
comprender de mejor manera la conducta de sefialamiento que su hijo le demanda,
asi también ella se considera un agente activo durante la nutricion de su bebé.

No importa la forma de brindar la lactancia al nifio, lo que cobra verdadero
significado es la disposicion que la madre adopte para alimentar a su hijo.

“La leche materna es la mejor parael nifio, indiscutiblemente,
salvo los casos de contraindicacion (prematuros, con peso muy
bajo, etc), pero mas importante y beneficiosa que ¢sta es alin 'a
relacion que se llega a establecer entre la madre y el lactante.
Es mejor para el bebé, recibir un biberon de una madre feliz &
que lo amamante una madre insatisfecha. Tampoco dar el
biberon a un nifio tiene que ser forzozamente un acto mecanico
y frio, despegado de todo componente afectivo”™ (Enciclopedia,
1987. pp. 75-76).
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Este vinculo tan estrecho entre madre e hijo en cuanto al contacio de sus
cuerpos convierte a los espacios de la alimentacion en momentos de didlogos y
pausas interactivas benefactoras en el desarrollo de ambos, asi como un espacio mas
destinado en bajar los niveles de inquietud y de energia que permiten a hijo y

madre elaborar secuencias de descanso y suefio

Necesidad de descanso

Cofer ( 1975 ) caracteriza al suefio como un estado de activacion disminuido,
los estimulos normalmente capaces de provocar una respuesta ahora no lo hacen.

La mayoria de los bebés, durante los primeros dias y semanas de nacido;

ducrmen la mayor parte del tiempo. El recién nacido despierta solo para comer y
vuelve a dormirse, poco a poco estas pautas se modifican.
Morris ( 1967 ), en estudios efectuados reporta que: durante los tres primeros dias
de vida, un promedio del tiempo de suefio es de 16.6 horas diarias. Sin embargo,
hay algunos mas dormilones que otros y llegan a dormir 23 horas de las 24, y los
que duran mas despiertos, se pasan hasta 10.5 horas sin conciliar el suefio.

Es comprensible que el suefio es muy importante para el bebé, no solo para
su reposo fisico sino también para descansar del nuevo ambiente que ahora lo
rodea. La madre acostumbra que el lugar donde duerma su hijo sea seguro, y de
preferencia con poco ruido y escasa luz para que el infante descanse tranquilemente.

Montagu ( 1971 ) sefiala que la piel y el suefio tienen una relacion de

significado profundo,  dice, que hay un estrecho vinculo que existe entre la
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necesidad de suefio y la necesidad de contacto. Ana Freud lo expresa dicicndo que:
“el lactante que se encuentra apartado del calor corporal de su madre tarda mas en
conciliar el suefio” (Montagu, 1971; p. 127).

Para que el bebé se relaje, pueda dormir tranquilo y descansar, éi demanda
que se le acaricie la espalda, las piernas y los brazos con mucha suavidad ademas
de que se le cante y se le platique al oido.

Las sefiales expresivas con que cuenta el nifio para manifestar su deseo de
descansar, de tener suefio o ganas de dormir son: quiere llorar pero solamente se
queja y reniega unas veces fuertemente, otras como un susurro, llora, no acepta el
biberén, sin embargo demanda el pecho materno y efectia el reflejo de hozar que
significa la accion inmediata del nifio de succionar al sentir el pezon de la madre
cercano a €l esta actividad la realiza por unos cuantos minutos y se queda
dormido.

Otra manera a través de la cual el bebé comunica su cansancio es fijando
su vista viendo hacia la luz y comienza a parpadear, permanece sin movimiento y
empieza a soltar sus extremidades al relajarse.

Es demostrativo de lo anterior el ejemplo que a continuacidn se ilustra:

“La madre toma en brazos a su hija, la coloca sobra su lado
izquierdo junto a su corazon, ella, observa que los ojos de la
nifia se quedan fijos en la luz del foco, comienza a mecerla
calmadamente de izquierda a derecha con un vaivén ritmico y
cadencioso al mismo tiempo que le entona: “duérmase mi nijid,
duérmase ya, a la ru, ru, nifia, a la ru, ru, ya", luego toma
un respiro sin dejar de mecer a su hija para volverle a cantar ",

Gracias a estas actividades el infante logra conciliar el suefio.

Papalia y Olds ( 1982 ) reportan sobre el suefio regular, irregular y la somnolencia

en el niiio, ellos dicen: en el suefio regular la respiracion es normal, no hay
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movimientos, excepto cuando presenta sobresaltos repentinos. No hay estimulos
demasiado fuertes, ni internos ni externos. En cuanto al suefio irregular, esta
irregularidad se manifiesta desde la respiracion, sus muisculos se lenta y levemente
de manera esporadica. Si existe luz en el ambiente o sonidos estos ocasionan
algunas veces sonrisas, muecas y/o pucheros al estar dormido.

Sobre la somnolencia, antes y después de haber dormido, los ojos pueden quedar
abiertos y sus brazos y pienas pueden moverse més activamente. Entonces €l se
encuentra mas sensible a los estimulos externos.

Montagu (1971) recomienda que ¢l bebé sea cargado en brazosde la madre,
sea acariciado, arrullado y besado por ella en sus primeros dias y meses de vida,
porque ello repercute en el desarrollo del infante einfluye en que sus patrones de
suefio se consoliden y perduren toda la vida, aclara que una frustracién en este
periodo es fuente de angustia que se expresa en una sefial de desamparo a través

del llanto.

Necesidad de contacto fisico

Desde el momento de su nacimiento, el nifio tiene la necesidad de contacto
fisico y caricias, ya que por medio de ellas, “recibe informacion del mundo
exterior y de su propio cuerpo y ello le ayuda a formarse una imagen de si mismo
y a conocer la frontera entre él y el mundo exterior” ( Enciclopedia, 1987; p. 63 ).

Montagu ( 1971) dice que ante el llanto y los quejidos del bebé “no hay

que olvidar que el recién nacido se tranquiliza sobre todo merced a los mensajes
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que le transmite su piel. El momento de mayor bienestar es aquel en que su madre
lo acuna en sus brazos o en su regazo o bien lo lleva atado en su espalda” (p.
103). En sus primeros meses de vida, el bebé consigue, a través del llanto que
un adulto se acerque, en la mayoria de los casos serd su madre, después descubre
que ella se acerca y lo carga cuando €l llora y deja de llorar momentineamente
cuando lo carga y lo abraza. Asi puede consolarse y quedarse tranquilo a menos
que tenga otra necesidad que manifestard a través de un llanto intenso.

Las conductas de balanceo y acunamiento que la madre realiza para consolar
al nifio que llora se dice que son efectivas cuando al contacto con el cuervo de la
madre el bebé deja de llorar, se tranquiliza y hasta sonrie y se duerme. l.a madre
y el bebé tienden a establecer una sincronia en el ritmo respiratorio v cardiaco
pues, en estado de reposo la madre lo mece, lo acaricia y lo besa. Acciones que al
tocar el cuerpo del bebé le permiten gradualmente eliminar la tension producida por
la estimulacion interna y el mismo llanto.

En consonancia a esto, la musica y el baile también reportan sensaciones
placenteras encaminadas a reducir o eliminar el llanto y la tension en el nifio.
Montagu ( 1971 ) dice: “en virtud de su honda significacion biologica, el ritmo
cardiaco u otro ritmo equivalente constituye el medio mas eficaz contra la angustia”
(p.112) porque evoca una proximidad méaxima con la madre lo que repercute en la
seguridad del infante.

En su defecto, aquellos casos en los que se atribuye una falta de contacto
fisico del bebé con su madre puede desencadenar trastornos en ¢l como los que
comenta Spitz (1965) sobre la afeccion en la piel que comienza a la segunda mitad

del primer afio de vida del infante como una influencia del medio con el nifio, en
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cuyo caso, su madre presenta alguna de las caracteristicas descritas por €l en
investigaciones realizadas con madres internas en prision con respecto al contacto
vivido con su bebé.
“Estas madres también tenian otras notables peculiaridades; no les
gustaba tocar a sus hijos; siempre lograban encargar a una u otra
de sus amigas de la institucion que cambiara los pafiales del
pequefio, lo bafiara, le diera el biberon, etc. Al mismo tiempo,
estaban preocupadas con la fragilidad, la wvulnerabilidad de sus
nifios; una de ellas solia decir algo que es caracteristico: “ Una
criatura es algo tan delicado que al menor movimiento en falso
se le puede hacer dafio”. Esta preocupacion exagerada es una

compensacion excesiva de la hostilidad inconsciente. Los actos de
estas madres contradicen sus palabras™ (p. 171).

Por su parte Cofer ( 1975 ) explica que para el desarrollo normal, es
necesario tener experiencias sociales vivas, intensas y gratificantes con i principal
cuidador pues de ellas pueden generalizarse habitos y conductas sociales posteriores.
El autor toma como referencia las investigaciones realizadas por Harlow con los
monos rhesus ya comentadas en el presente trabajo.

Con base en estos apoyos es conveniente que al bebé, se le ofrezcan
platicas v se le canten suavemente frases carifiosas y mimosas para reconfortarlo y
tranquilizarlo, tal como lo expresa el tacto de la madre como una tendencia de ella

en sus interacciones con su bebé, de lo que se hablara mas adelante.
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Formas de comunicacién del bebé para expresar sus necesidades

El llanto

Desde el nacimiento, el nifio requiere de una serie de apoyos para crecer y
desarrollarse sano. El bebé es un ser dependiente porque no puede atender y
satisfacer sus necesidades por si mismo. Necesita de un adulto que lo comprenda y
atienda. Recién nacido y durante sus primeros meses de vida llora mucho. Al
principio, para la madre, es dificil saber qué le pasa. Sin embargo, poco a poco
ella, como su principal cuidadora, aprende adivinando el significado del llanto de
su bebé.

Si el llanto del bebé es atendido por su madre, para él representa una sefial
de que sus necesidades seran satisfechas y poseera la certeza de que lo
reconfortaran cada vez que implemente esta actividad.

Ejemplo de esto es cuando el bebé llora moviendo brazos y piernas porque
tiene hambre. Su llanto comienza calmado pero con pujidos y protestas conforme
pasa el tiempo y no se recibe alimento, se incrementa la intensidad y la tension del
llanto.

El nifio llora también si siente frio, calor o dolor pero ahora el llanto
coincide en un mismo tono, sin subir su volumen, lo que muestra una inconformidad e
insatisfaccion.

Papalia y Olds ( 1982 ) creen que cuando el bebé esta dormido y se
despierta llorando, su llanto se atribuye a estimulos internos intenscs como:

hambre, frio, dolor, o también debido a estimulos externos intensos tales como
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acostarlo en su cuna después de tenerlo en brazos, o quitarle su chupon de la boca.
El llanto comienza suave con pequefios movimientos pero se torna fuerte
aumentando gradualmente su intensidad y agudeza y acompafiado de agitados
movimientos.

El nifio también manifiesta su incomodidad por medio de agitados
movimientos con sacudimientos de su cuerpo sin coordinacién alguna en brazos y
piernas, ademéas con quejidos que le hacen contraer bruscamente sus musculos
de forma involuntaria.

En la situacion de incomodidad del bebé por ropa humeda debido a su
eliminacion fisiologica ademas de no ser de su agrado la posicion en su cuna, y
que desea compaiiia de su madre; su llantose vuelve mas bien un quejido y un
lloriqueo. De manera similar se presenta ante la necesidad de dormir, pues el
bebé no sabe que tiene suefio y por eso se queja, llora y solloza actividad que
tiende a descender paulatinamente ante la reaccion adecuada de la madre como
lo es el acunamiento y el mecer al bebé acurrucado en sus brazos.

La primera sefial de expresion de necesidades en el bebé es por medio del
llanto. Papalia y Olds ( 1982 ) dicen que: “El llanto inicial es una reaccion
refleja  producida por la aspiracion de aliento, es el unico medio que tiene para
expresar sus necesidades. Después del primer mes de vida pueden captarse
distintos patrones, intensidades y tonos de su llanto” (p. 223 ). EI primero es el
llanto indiferenciado, el segundo es un llanto diferenciado.

El llanto es la sefial de expresion mas precisa con la que cuenta el nifio.
Es la comunicacion mas efectiva para movilizar a las personas de su entorno para

que atiendan sus necesidades. Por ello, es dificil concebir al bebé de manera
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indefensa, pues él tiene poder para movilizar a las personas que le rodean.
Brazelton et al (1991 ) senalan:
“Las capacidades del neonato para tenmer atencion y conducta
interactiva cuando estd bajo la proteccion de un adulto interactuante
hacen que no se vea al bebé como insensible, cadtico e
impredecible, sino equipado con respuestas conductuales altamente
predecibles para los estimulos provenientes del mundo externo,
tanto apropiados como abrumadores, estas respuestas pueden en su
momento formar las respuestas del adulto interactuante para crear
un sistema de retroalimentacion mutua figura- primaria- hijo. La
sensacion de mutualidad, de identificacion con el otro debe ser la

base de la relacion exitosa entre la figura primaria y el hijo” (p.
77).

En México existe la creencia, que algunas madres llevan a la practica de que
es necesario dejar que los nifios lloren para que no se embracilen, para que sus
pulmones se fortalezcan, para que no crezcas chipiles o malcriados. Otras, no les
desagrada ver llorar a su bebé por la manera tan sensible de expresar sus
sentimientos mediante el llanto. Una de estas madres expreso: “es que ella lora
tan bonito, tan sensible que me hace correr a levantarla en mis brazos y yo lloro
también

Por el contrario, otras madres no desean que su hijo llore y al inenor de
sus quejidos corren a cargarlo para evitar su llanto.

Para el desarrollo sano, seguro y confiado de la personalidad del bebé, es
conveniente atenderlo y no dejarlo llorar por mucho tiempo para que se sienta
seguro y comodo con su madre, o personas que lo rodean. De no suceder asi, y
entre mas y mas llore, él sentira que su principal cuidadora no se encuentra
accesible a sus reclamos, entonces la percibira lejana y ausente, ante esto, ¢l infante

no contara con la confianza de que su madre lo atendera en sus necesidades.
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Las vocalizaciones y los balbuceos

El bebé es habil para acercarse al lenguaje desde su nacimiento, en un
principio es un lenguaje preverbal.

Un tiempo después del nacimiento, el nifio es capaz de ubicar donde se
pradllmen los sonidos ademas de diferenciarlos segin su duracion, ntmo e
intensidad. Conforme pasan los dias y las semanas, el infante puede diferenciar la
voz de su principal cuidadora de los diversos sonidos que se producen en el
ambiente que le rodea y a su vez estda capacitado para emitir sonrisas y
vocalizaciones cuando la voz que escucha es amistosa y le agrada como sucede
con la de su madre.

Es aproximadamente a los 3 0 4 meses cuando comienza el balbuceo.
Papalia y Olds ( 1982 ) le llaman “gimnasia vocal”, los autores dicen que el bebé:
repite jugando, los sonidos que ha escuchado. Es muy probable que él balbucee
cuando se encuentre contento. En el momento de estar acostado, relajade ya sea
en su cuna o portabebe él comienza a emitir sonidos con silabas como: ma-ma-ma-
ma-ma, ta-ta-ta-ta-ta, pa-pa-pa-pa-pa.

Posteriormente alrededor de los 6 meses de edad, en algin instante del
segundo semestre de vida del bebé, los autores reconocen que el nifio: “parece
hacerse mas consciente de los sonidos que le rodean. Se quedard en silencio
escuchando algin sonido vy cuando éste cese, empezardi a balbucear emocionado

repitiendo accidentalmente los sonidos y silabas escuchados™ (p. 252).
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Asimismo, expresan que hay madres que hablan mucho mas a su bebe,
debido a que creen que se necesario para su lenguaje, algunas madres consideran
que es una pérdida de tiempo tratar de hablar al bebé quien no puede comunicar o
comprender lo que se le dice. Otras mas piensan que es bueno hablar al bebé
pero que ello debe ocurrir después que €l haya iniciado a hablar. Algunas mas

consideran tal actividad como una tonteria.

L.a sonrisa

Spitz (1965) reconoce que en el recién nacido, no existe objeto de amor ni la
relacion con dicho objeto. Al nacer para el bebé no existe diferenciacion alguna, lo mismo
es que algo sea externo a él como que sea de su propio cuerpo.

Gracias al interjuego realizado en las interacciones de madre e hijo en las
que la madre busca reducir las sensaciones de displacer en su bebé y propiciar las
de placer es que se genera la primera relacion interpersonal, a la vez del desarrollo
emocional del nifio.

Desde el nacimiento y hasta los tres meses de vida aproximadamente la
sonrisa es un reflejo.

Brazelton et al (1991) afirman que conforme se edifica el proceso de
desarrollo, el bebé va mostrando distintas capacidades, por ejemplo entre los 3 y 6 meses,
aproximadamente, él comienza a percibir imagenes externas como la de sa1 madre.

Esto le da la posibilidad de generar el sentimiento del yo mismo y del otro.
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Con esta aproximacion a la conciencia del yo y del otro que no oy yo, se
identifican sefiales del infante para comunicarse con su madre, estas pueden ser las
vocalizaciones y las sonrisas.

Una muestra indicativa de la evolucion psicologica y social del infante se aprecia
en la manifestacion de la sonrisa del bebé como una respuesta en la interaccion con
su madre. A su vez, la sonrisa desencadena reacciones positivas en la madre tales
como cargarlo, mecerlo, hablarle y acariciarlo.

El infante sonrie cuando mira el rostro de su madre y se miran ambos alos
ojos. La madre puede entonces mostrarse gratificada y satisfecha por tal interaccion.
Aproximadamente a partir de los 6 meses de edad, durante la segunda mitad del
primer afio de vida, el bebé sonrie preferentemente a su madre y no sonrie a los
desconocidos.

Bowlby (1979) comenta “que la respuesta sonriente en el nifio es un patron
de comportamiento adquirido como reaccion a las atenciones de la madre” (p.59) aunque
puede variar la manera de entender la sonrisa del lactante ya que él entiende la
sonrisa de la madre porque la sonrisa es la llave de la interaccion espontanea entre ellos.

El bebé cuando sonrie da muestras de sentirse tranquilo y contenio por lo
que su sonrisa hacia su cuidadora es porque ella hace bien las cosas y ia premia.
Esta es ya una sonrisa preferentemente social. Dado que lo primero que observa el
bebé con atencion es la cara de la madre que se acerca para atenderlo y como ella
le sonrie, le habla y le canta; asi él aprende a reconocer su cara y su vozentre los
demas.

Con todo esto, las sonrisas entre madre e hijo favorecen la relaciom afectiva

del bebé con el medio que lo rodea.
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Hasta aqui puede argumentarse que el bebé es alguien capaz de interactuar
no en un sentido de igual a igual con su madre pues siempre hay una
interdependencia entre ambos; sino que por medio de sus conductas €l expresa lo

que necesita y no necesita, lo que le hace sentir bien y lo que le desagrada.



V. ACTIVIDAD Y RESPONSIVIDAD MATERNA

En este apartado, se sustenta teodrica — metodologica y empiricamente la
actividad y responsividad de la madre a través de argumentos comparativos en el
ser humano con raices sensitivas, ecmotivas y sociales. Se analiza, explica vy
reflexiona la vision de la actividad materna como un parte aguas en el desarrollo
del infante. Asimismo se expresan elementos que describen y caracterizan el

comportamiento maternal en la crianza del hijo.

El maternaje una actividad aprendida

En la practica de la crianza, la madre cuida, protege y ama al hijo,
ofreciéndole momentos afectivos y experiencias de atencion.

Por esto es que, las conductas de crianza de la madre para cuidar a su hijo,
estan en cierto grado dispuestas a desarrollarse en la mujer primigesta madiante la
interaccion que desarrolla con su primogénito, ademas de que gradualmente lo va
conociendo y progresivamente va poniendo en practica la serie de habilidades,
destrezas v capacidades en beneficio de su competencia materna. En ella se
encuentra la presencia de un impetu en conductas tipicas como cargarlo, abrazarlo
y consolarlo cuando él se encuentra llorando, también le provee de alimento y abrigo
ante el hambre y el desamparo, de igual manera le brinda consuelo y proteccion

tratando de satisfacer sus requerimientos.
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Estas conductas estin presentes en el repertorio de una mujer o de un
hombre que tienen la responsabilidad del cuidado de un hijo y son de caracter
aprendido. Bowlby (1981) argumenta que dichas conductas tienen raices biologicas
por lo que se les unen fuertes emociones y su forma adopta diversos rasgos, segin
sean las experiencias de crianza en la que los padres se hayan desenvuelto.

La forma en que la madre responde a las sefiales de necesidad del bebé se
produce de manera inconsciente y espontanea sin que ella comprenda racionalmente
del por qué responde asi. Claro que su actividad y responsividad materna esta ya
internalizada y la considera natural y obvia.

Aunado a su intuicion y al aprendizaje creciente de su competencia como
madre, ella depende de sus propias emociones para comprender o no las demandas
que el nifio le transmite mediante su llanto, sus gritos, su balbuceo y sus
movimientos. Las emociones de la madre son un filtro por el que pasan las sefiales
del bebé y le facilitan o impiden leerlas e interpretarlas adecuadamente y a su vez
responder pronta y pertinentemente.

Gesell (1964) dice, que la madre agudiza su capacidad observadora sobre las
demandas de su bebé y puede ofrecer respuestas tactiles, sentimientos de proteccion
para brindarle bienestar indispensable para el desarrollo de sus procesos evolutivos
y sociales.

A esto, Sptiz (1965) sostiene que:
“Desde el comienzo de la vida, es la madre la compaiera humana
del nifio, la que media en toda percepcion, en toda accion, en toda
intuicién, en todo conocimiento. El hecho de que el pecho de la
madre y sus dedos le ofrezcan al lactante multitud de estimulos

tactiles,; le dan la oportunidad de aprender y de practicar la
percepcion y la orientacion; como experimenta el infante el tacio



69

superficial, la sensibilidad profunda y el equilibrio sobre el cuerpo de
la madre y en respuesta a ella” (p.82).

Asi, el aprendizaje en el conocimiento maternal dia a dia se edifica y
aumenta de tal manera que se encausa hacia inclinaciones diversas como el tacto o

la manera de relacionarse con su hijo entre otras.

El tacto, una tendencia de la maternidad

El amamantamiento desde el punto de vista afectivo, constituye una accion
que no solo proporciona alimento necesario para la subsistencia, sino que también
proporciona alimento para el espiritu a través del acercamiento y el contacto fisico
de la madre con el hijo en una relacion de intimidad. Es asi como la lactancia
intensifica la conciencia maternal.

Recordando los trabajos de Harlow con los monos rhesus, una vez que los
monos eran amamantados por la madre de alambre, optaban por permznecer la
mayor parte del tiempo con la madre de felpa que les offrecia contacto fisico y
calor que la madre que alimentaba no ofrecia (Montagu, 1971).

Asi como a los animales les gusta que se les acaricie mostrando gusto por
ello, de manera semejante, los seres humanos experimentamos placer con el tacto
corporal.  El contacto de la piel a través de las caricias son necesarias desde el
mismo momento en que comienza la wvida. Montagu (1971) expresa: qus “el ser

humano no aprende a amar en virtud de una serie de instrucciones, sino en funcion
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de la ternura de que es objeto” (p.26), suponemos entonces una vinculacién entre la
experiencia tactil producida por caricias que siendo gratificantes llegan a formar
parte de las reacciones emocionales o afectivas del nifio en la interaccién con su
madre.

Desde el preciso momento del parto existe para la madre y el hijo una
dependencia reciproca. En la madre se acrecienta el interés por el bienestar de su
hijo, es por ello que todo su organismo se halla dispuesto para atenderlo,
acariciarlo, amamantarlo y hablarle carifiosamente. En el hijo se produce calma,
tranquihidad y beneplacito.

Empero, existen algunas madres en las que prevalece una incomedidad v
una resistencia a las experiencias tactiles durante el amamantamiento, evitando
acercarse y establecer alguna intimidad con su hijo. Posiblemente algunas de las
causas que influyen en el desapego de la madre sean el efecto de experiencias
traumaticas tales como el abuso fisico o sexual, la violacion, incluso la depresion
post parto.

Asimismo, en la actualidad, para algunas madres les resulta dificil brindar
amor a su hijo, lo que nuestras abuelas y bisabuelas sabian instintivamente, ellas
poseian la destreza suficiente para cargar y dar comodidad al nifio en sus momentos
de angustia, el dia de hoy, para la mama, poder ofrecer besos y arrumzcos a su
hijo es pensar que va a malacostumbrar al bebé, ademas de que considera que no
es bueno por consentirlo demasiado. (Langer, 1994). “Ellas sabian de la necesidad
de querer al lactante, de mimarlo, de besarlo, de levantarlo en brazos y cantarle
canciones de cuna” (p.24), ahora es necesario que las madres sientan qus es por

bien del desarrollo psicologico del nifio con tal de justificar esas muestras de amor
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a sus hijos. Racionalizan la necesidad de brindar amor solo por el hecho de
promover el desarrollo psicologico del nifio y no porque sea una condicién natural
de la relacion entre la madre y el hijo.

¢Hasta qué punto han declinado las necesidades de las mismas relaciones
sociales?, ¢ hasta qué punto la madre concibe a su interaccion con el hijo como un
mero requisito para el desarrollo emocional del bebé?, sin comprender que la
relacion nace, se nutre y consolida con el mismo deseo de conocerse, comprenderse
y disfrutarse entre ambos.

Es necesario rescatar el sentido del tacto como el portador de sensaciones
placenteras para el ser humano, pues para crecer con salud y desarrollarse en ella
el nifio requiere ternura, caricias y contacto corporal ya que de éstas se desprenden
efectos tranquilizadores inmediatos, por ejemplo cuando los bebés reciben caricias y
calor de su madre, dejan de llorar por el confort que les producen (Montagu, 1971).

Por tanto, son necesarias la disposicion fisica y psicolégica de la madre
para brindar abrigo y cuidados en respuesta a las demandas de su hijo. La
responsividad que la madre le ofrece a través de sus acciones tiene la funcién de
atender a las prioridades que el bebé le demanda. Bowlby (1981) expresa que una
madre responsiva y sensible le permite a su hijo, asumir el control, y establecer un
didlogo a través de la mutualidad de las respuestas de ambos.

En este sentido cobra realce el hecho de que la madre brinde a su hijo la comodidad
y el bienestar necesarios para que se desprenda en €l, la posibilidad de acercarse al mundo
de una forma mas natural y con una manera mas positiva de ver lavida ya que el
primer sujeto que le permite al nifio su evolucion hacia el mundo extericr es ella

misma (Spitz, | 55).
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De manera que participar en el desarrollo de su hijo requicre de un
desarrollo propio de la madre, que le permita respetar y fomentar los rasgos
caracteristicos del hijo; sin que se dé una separacion. Son requeridos para todo esto,
los ingredientes del amor, el afecto, la paciencia, la tolerancia y la comprension.

Es importante rescatar el clima emocional que se vive en las interacciones de
la diada para la constitucién de las respuestas maternas. Una madre sensible crea un
espacio de armonia y ritmo donde fluyen sus sentimientos positivos hacia su hijo
procurando satisfacer prontamente la necesidad de bienestar, la consolidacion de un
espacio amplio y libre para que el infante lo pueda explorar sin prohibiciones
excesivas e irracionales.

Aproximadamente a los tres meses de edad y posterior a ellos, la madre
ayuda al bebé a introducirse en el mundo que observa, mediante el acto de cargarlo
y por consiguiente el infante esta adaptandose a él de una manera social.

Puede decirse, que de la manera en que la madre siente a su bebé junto a
ella y de la forma en que percibe sus necesidades, responde a ellas con todo su
cuerpo, s¢ ponen en juego sus actitudes y disposicion muscular ya sea en postura
relajada, comoda y apacible, con una respiracion tranquila o bien mostrando
cansancio y agotamiento, como Montagu (1971) expresa:

“cuando sentimos algo por otra persona, evocamos de hecho muchas
de las experiencias vividas por medio de nuestra piel. Las vivencias
que mas hondamente sentimos nos enternecen. Entablamos contacto
con los demas. Por ultimo, decimos que algunas personas tienen
tacto, es decir ese delicado sentido que induce a tratar a los demas
de un modo adecuado™(p.6).

El tacto al que se refiere Montagu, no es el contacto fisico sino un

conocimiento inmediato y sutil de la actitud mas convincente respecto a otras
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personas, que induce a rehuir ofenderlas, y a conquistar su buena voluntad es la
habilidad y sensatez para tratar a las personas o abordar situaciones dificiles o
delicadas es la facultad de decir o hacer lo mas indicado en el momento oportuno.

Una madre sensible y responsiva es una madre con “tacto” capaz de
aproximarse e interactuar con su hijo atendiendo empatica y comprensivamente a
sus necesidades fisiologicas y emocionales.

Montagu (1971), detalla que: “ una actividad real que muestra la mujer
auténticamente maternal, no solo facilita estimulaciones placenteras a su hijo, sino
que extrae gran placer del contacto fisico y de la proteccion que le prodiga”
(p.176). A esta relacion la define el autor como la satisfaccion conjunta de las
necesidades corporales del lactante y de la propia madre.

Asi, los cuidados maternales son una combinacién de ‘tacto’ y estimulacion
de los sentidos. La estimulacion cutinea a través del contacto fisico, los
movimientos ritmicos, los mimos, las caricias, los abrazos y los besos. La
estimulacion auditiva a través de la voz, el canto y la estimulacion visual a través
de atraer y mantener su atencion con la mirada, sin las cuales seria imposible la
supervivencia de los seres humanos ya que permiten la expresion de emociones y
sentimientos.

Las situaciones a las que Montagu hace referencia, constituyen las expresiones
tactiles imprescindibles para el desarrollo normal de la conducta. Si su frustracion
es ocasionada durante la infancia puede inducir en profunda incapacidad para
establecer relaciones interpersonales en la edad adulta, es necesario por lo tanto,
para el infante, que le sea brindada la seguridad en sus primeras etapas de la vida

por los adultos que estan a cargo de su cuidado.
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Asi pues, el contacto corporal entre la diada madre e hijo constituye una
fuente importante de bienestar, seguridad, calor y representa la base sobre la que se

desarrolla la creciente aptitud para vivir nuevas experiencias.

La responsividad de la madre: su caracterizacion

El comportamiento de la madre se refleja en el cuidado de su bebé.
Bowlby (1969) relata que cada madre recibe la influencia de su bebé de manera
diferenciada; pues ella tiene su propia idiosincracia: puede acercarse llanamente a
su hijo o puede rehuirle; es decir en el primer caso puede ser solicita, mientras
que en segundo puede impacientarse con el llanto de su hijo. “El modo en que
cada madre trata al hijo, es un producto complejo que refleja el modo en que han
sido confirmadas sus propias tendencias iniciales o modificadas y ampliadas por
medio de la experiencia con el bebé” (p.373).

Bowlby (1969) abunda detalladamente sobre la reciprocidad de la interaccion
entre la madre y el hijo en la responsividad materna:

“la intensidad del contacto fisico que la madre proporciona a su
hijo; la medida en que el modo en que la madre sostenia en
brazos al bebé se adaptaba a las caracteristicas y ritmo de éste, ¢l
grado en que las técnicas maternas para apaciguar al bebé
resultaban satisfactorias; la medida en que la madre lo estimulaba
y alentaba, sea para responder socialmente, expresar sus
necesidades o efectuar progresos en su desarrollo; la medida en que
los materiales y experiencias brindadas al bebé se adaptaban a sus
caracteristicas individuales; la frecuencia e intensidad de expresion

de sentimientos positivos que hacia ¢l demostraba la madre y
otros” (p 375).
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Dichas reflexiones y comentarios permiten comprender por qué la
responsividad de la madre toca diferentes puntos y aspectos de su personalidad,
mismos que mas adelante podran ser analizados entre ellos el papel del caracter
social de la mama.

Las sensaciones, emociones y sentimientos de una mujer que ha dado a luz
un hijo dificilmente pueden esclarecerse. Las mujeres llegan a ser madres carifiosas,
amantes v dedicadas, ellas crean un clima en donde se verd favorecido su hijo en
¢l andamiaje emocional dentro de la misma relacion.

Los elementos que crean ese clima emocional son los sentimienfos de la
madre hacia su hijo, su amor y su afecto por €l, es de este modo que ella brinda
una gama siempre renovada en sus experiencias vitales.

Bowlby (1981) dice que el cuidado materno no se suscita pensando ella que
va a hacerle bien o mal al bebé, sino porque de esa forma fue la vida de la
madre. Los mimos y el jugueteo, la intimidad durante la lactancia por i{a que el
nifio siente la comodidad del cuerpo de la madre, los rituales de bafio y su
vestido permiten al bebé concebir los cuidados maternales y gracias a ese orgulloy
ternura maternos hacia el cuerpo del infante es que él aprende a valorar su
propio ser.

Mientras mas va aprendiendo la madre acerca de su bebé, mas lo va
conociendo y mas gratificante resulta ser su interaccion aunque hayan cificultades
propias del autoconocimiento y del reconocimiento mutuo, ambos se¢ sentiran

satisfechos.
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Desde el nacimiento del infante y hasta los seis meses de edad la madre es
quien decide donde debe estar, cuando debe comer y dormir y vela por €l. Se
vueleca hacia él con su personalidad y conciencia.

Bowlby, ( 1981) considera que un nifio necesita sentir que es objeto de
placer, amor y orgullo para su madre; una madre necesita sentir una prolongacion de
su propia personalidad en la de su hijo: cada uno tiene necesidad de identificarse
intimamente con el otro.

El cuidado materno que se prodiga a un nifio no es algo que pueda
disponerse mediante una rutina, es una relacion humana viva que influye en el
caracter de ambas personas. Este cuidado no puede considerarse en términos de
horas por dia, sino uUnicamente en relacion al gozo de la mutua compafiia que
experimentan madre e hijo, este gozo e identificacion intima de sentimientos es
posible para ellos, solo si la relacion es continua y consistente.

Puede decirse que una madre responsiva es aquella que siente que pertenece
a su bebé en el sentido de satisfacer sus necesidades de tal suerte quese dedique
con gusto y agrado a €l

Pérez Sanchez (1981) comenta que las mujeres son asaltadas por sus
ansicdades y necesidades de ser confortadas por los sujetos que las rodean pudiendo
ser estos su pareja o personas que viven con ellas. El cuidado matemo que las
madres manifiestan a su hijo esta traspasado por las emociones de sus necesidades
y angustias personales:

“Un indicio dado por la madre - con su temor a no ser buena

para alimentar y anticipindose con su miedo - en el hecho de
que el bebé llorase y no quisiera el pecho” (p. 20).
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La madre, en este caso puede estar rechazando inconscientemente a su hijo,
su conducta se vuelve negligente e inconsistente, tiende a no proteger a su bebé, o
bien hasta evitar el acercamiento decayendo al punto de depositar en otras personas
la responsabilidad del cuidado materno.

Ainsworth, et al (1978) en la teoria de la base segura, argumentan que la
madre es capaz de proporcionar confort a su hijo cuando €l estd en un estado de
ansiedad producido por situaciones de tension y peligro. Por ejemplo cuando
aproximadamente a los 7 u 8 meses se acerca una persona desconocida y el bebé
muestra su miedo llorando, la madre lo carga y abraza, lo reconforta. El nifio
podra dejar de llorar aunque siga presente la persona desconocida.

En los principios de la teoria de la base segura se reconoce que los
cuidados que la madre prodiga al hijo le permiten a él demostrar sus emociones a
través de la expresion implicita o explicita de sus necesidades y ansiedades.

Ejemplo de esto es, como el infante tiende a asirse a la vida misma junto
a la madre a través de la proteccion que ella le brinda. Asi es como €l actia en
aras de su sobrevivencia.

De esta manera la responsividad de la madre de aquellos nifios que pueden
expresarse libremente, presenta evidencias de ser consistente a las sefiales de
alimento, de llanto vy de alegria manifestada por su bebé.  Ainsworth, et al (1978)
ilustran dichos sentimientos vy emociones de los infantes conformando un patron de
apego con base en ellos. En el caso donde el nifio puede expresar sus sertimientos
libremente, su patron de apego es seguro, en el cual el infante  demuestra su

alegria al encontrarse contento explorando todo lo desconocido ante la presencia de
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su madre, ¢l llora porque es separado de ella, pero cuando se reine otra vez, la
saluda con agrado.

Por otra parte, si el cuidado materno administrado por la madre se presenta
sin consistencia y con indulgencia hacia las necesidades reclamadas por el infante,
ella automatica e inconscientemente lo estd rechazando, la madre demuestra una
inclinacion con falta de autenticidad por lo que su responsividad no es transparente
y esta inundada de ambivalencia. Con este cuidado materno, las sensaciones del
nifio estan encaminadas a autoprotegerse rechazando y hasta evitando a su madre.
El patron de apego que se asocia con este cuidado maternal es el apego ansioso
resistente, en el cual el infante no se aleja de su madre manifestando su miedo
para explorar lo desconocido, durante la separacion con ella se encuentra ansioso,
intranquilo y angustiado. Cuando la madre se reine con €l busca su proximidad y
contacto pero al mismo tiempo se resiste ante cualquier interés de ella por
consolarlo.

A su vez, cuando en los cuidados maternos se hallan huecos en las
interacciones entre madre e hijo, ella en lugar de entablar comunicacién con él,
tiende a retirarse y a alejarse, sus respuestas a las necesidades del bebé por lo
general no son adecuadas a sus reclamos, ni oportunos por lo tanto no interpreta la
necesidad expresada por su hijo, esta modalidad de la responsividad de la madre se
asocia con el patron de apego ansioso evitativo en el que el nifio aporta evidencias
sobre una sensacion de independencia, se mueve activamente examinando todo lo
que desconoce, lo hace por si mismo, en ningin momento busca o se remite a la
presencia de su madre, cuando ella estd ausente parece no afectarle, pero en el

momento de reunirse con ella la evita y desprecia activamente.
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La madre o principal cuidadora del nifio, es un ser solo e individual; pero
al mismo tiempo se encuentra en relacion con los demas, por lo que no puede
estar desvinculada de los otros ya que puede o no, ser feliz, por el hecho de
hallarse en relacion con sus semejantes. El caracter social de la madre es un
ingrediente especifico de su responsividad para atender las necesidades de su bebé.

En este sentido se analizan los postulados de la teoria del caracter social de
Fromm (1953) habla sobre las palabras de Balzac: “el modo de obrar, de sentir y
de pensar lo determina en gran parte la especificidad de su caricter y no es ni
aproximadamente el resultado de respuestas racionales a situaciones reales” (p. 70).
Sino inconscientes y se construye mediante; los modos especificos de relacion de la
persona con el mundo en el proceso de su vida.

Para Fromm solo existen dos formas de relacionarse el hombre con el
mundo, una es la asimilacion de los objetos y otra es la socializacion que se
refiere a la relacion con otros individuos.

Con base en este analisis, la responsividad de la madre para atender las
necesidades de su bebé, suponemos que se vincula con el caracter social de ella. La
madre puede relacionarse con su hijo de varias maneras: puede amarlo o rechazarlo,
puede compartir o cooperar con €l en sus interacciones, a su vez, puede ser
igualitaria o autoritaria en su relacion amén de ver por ¢l hacia la libertad o bien
de reprimirlo y aprisionarlo no dejandole avanzar hacia su independencia.

De esta manera, la teoria del sociopsicoanalisis de Fromm (1953) sustenta
que:

“El individuo representa a la raza humana. Es un ejemplo

especifico de la especie humana, El es "€l "y es "todos ’; es un
individuo con sus peculiaridades y, en ese sentido, unico vy, el
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mismo tiempo, es representante de todas las caracteristicas de la
raza humana. Su personalidad individual se determina por Ias
peculiaridades de la existencia humana comunes a todos los
hombres™ (p. 51).

La peculiaridad del hombre — en este estudio: la peculiaridad de la madre - se
constituye en un estabilizador de la sociedad a través de las caracteristicas que la
determinan, al mismo tiempo que la edifican.

El caracter social, es producto de los patrones sociales y culturales, por lo
tanto la madre como ser social es un producto de la sociedad en su corjunto, de
tal suerte que su comportamiento coincide con las pautas y conductas de la
sociedad a partir de la manera en que ella aprendid a relacionarse primero con su
familia y posteriormente en las relaciones sociales extrafamiliares,

En la relacion de la principal cuidadora con el nifio, la atencion materna
enfocada a las respuestas que le otorga al infante cuando él le solicita su
participacion para satisfacer sus necesidades, pareciera ser que ella se sustenta en
las propias ideas que posee para entenderlo, pero en realidad; ella no posee
verdaderamente esas ideas, sino solo sensaciones, emociones y deseos que la
nmlix;an a actuar en consecuencia con el bebé. La actividad que la madre ejecuta
es el resultado total de su caricter social, especificamente del modo de relacionarse
y socializarse con su hijo.

Fromm (1953) identifica dos orientaciones en el caricter social: La
improductiva y la productiva; la primera tiene que ver con aspectos y procesos
negativos y en la segunda se representan los aspectos positivos en el proceso de la

edificacion del caracter.

“La orientacion receptiva. La persona siente que la ~ fuente de
todo bien " se halla en el exterior y cree que la nica manera de



lograr lo que desea — ya sea algo material, sea afecto, amer,
conocimiento o placer — es recibiéndolo de una fuente externa. El
problema del amor consiste, en esta orientacion, casi
exclusivamente en " ser amado "y no en amar....Son individuos
excesivamente sensibles a cualquier rechazo o desaire por parle
de la persona amada” ( pp. 75-76 ).
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En esta orientacion del caracter social se detecta que la madre puede ser

buena escucha de las necesidades de otras personas, pero requiere que ellas le

satisfagan sus solicitudes, siempre busca que alguien le ayude a salir adelante en

con sus responsabilidades.

“La orientacion explotadora, tal como la receptiva tiene como
premisa basica el sentir que la fuente de todo bien se encuentra
en el exterior, que cualquier cosa que uno deseé obtener ha de
ser buscada alli, y que el individuo no puede producir nada por
si mismo. La diferencia entre ambas orientaciones consiste en
que el tipo explotador no espera recibir cosas de los demas en
calidad de dadivas, sino quitandoselas por medio de la violencia
o la astucia” (p. 77 ).

Dentro de esta orientacion del caracter social, la madre puede manifestar

una actitud de manipulacion y hostilidad hacia su hijo o hacia las personas que le

rodean,

A

“La orientacion acumulativa. Esta orientacion hace que la persona
tenga poca fe en cualquier cosa nueva que pueda obtener del
mundo exterior; su seguridad se basa en la acumulacion y en el
ahorro, en tanto que cualquier gasto se interpreta como una
amenaza. Los individuos que corresponden a esta orientacion se
rodean a si mismos de un muro protector” (p. 79).

partir de dicha orientacion del caracter social acumulativo,

el

comportamiento que la madre evidencia sobre su hijo puede ser el sentirlo como

una posesion propia, que al mismo tiempo que requiere de cuidados le imposibilita

en el avance y la independencia tal vez por la sobreproteccion de que sea objeto.
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“La orientacion mercantil. Es la orientacion del caricter que
esta arraigada en el experimentarse a uno mismo como una
mercancia, y al propio valor como un wvalor de cambio.. El
hombre debe buscar su relacion de identidad no en relacion a si
mismo y sus propias facultades, sino en la opinion que otros
tengan acerca de €I” ( pp. 82-87).

Con base en esta reflexion puede argumentarse que una orientaciéon del
caracter social mercantilista en la madre repercute en su interaccién con el hijo tal
vez en el aprecio que tenga de su persona y la de su bebé para realizar los
intercambios de juego, amamantamiento y contacto fisico.

“La orientacion productiva de la personalidad se refiere a una
actitud fundamental, a un modo de relacionarse con todos los
campos de la existencia humana. Incluye las respuestas mentales,
emocionales y sensoriales hacia otros, hacia uno mismo y hacia
las cosas. Productividad es la capacidad del hombre para emplear
sus fuerzas y realizar sus potencialidades congénitas. Si decimos
que "€l " debe emplear "sus  fuerzas, implicamos que debe ser
libre y no dependiente de alguien que controla sus poderes.
Implicamos, ademas, que es guiado por la razon, puesto que
unicamente puede hacer uso de sus poderes si sabe que lo son,
como usarlos y para qué usarlos”™ (p. 99).

La manifestacion de esta orientacion del caracter social implica la posible
relacion de la madre para atender adecuada, pronta, eficiente y consistentemente a
las necesidades que su hijo le solicite.

En este estudio, nos interesa particularmente hacer una reflexion sobre el
modo de relacionarse de la madre con el hijo, es decir la relacion interpersonal
generada por ambos, ya que por medio de la primera relacion de interaccion los
seres humanos nos socializamos con el mundo a través de la reciprocidad vivida

dentro de ella.

En la forma de relacionarse tanto la madre como el hijo influyen el uno en

el otro de manera reciproca modelando la conducta a lo largo del primer afio de
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vida. Bowlby (1969 ) reconoce que con pocas excepciones, sea cual fuere la
conducta del nifio, la madre suele responder y atenderlo de manera tipica y a
la inversa, el nifio también suele responder y atender a las conductas de su
madre, de manera igualmente tipica.

Bowlby describe las caracteristicas de la relacion de interaccion madre e hijo.

“La intensidad habitual de la interaccion entre madre e hijo,
expresada como porcentaje de tiempo de aquél, mientras esta
despierto, interactia con ella; la duracion de sus cadenas de
interaccion, y la identidad del sujeto que las inicia y les
pone fin; el modo habitual de interaccion de la pareja,
como, por ejemplo, mirarse, tocarse o abrazarse, y la
distancia habitual que se mantiene entre ambos miembros; las
reacciones del nifio ante una separacién, sus reacciones ante
un desconocido; y lasreacciones de la madre cuando el hijo
explora o se hace amigo de terceros™ (p.373).

El tipo de relacion madre e hijo que se asocia con un apego seguro se
lleva a cabo cuando la principal cuidadora posee la caracteristica de responsabilidad
en brindar los cuidados maternos a su hijo, dado que no es una obligacion
impuesta del exterior hacia la madre, sino al contrario, es una exigencia que
manifiesta de su incumbencia, por tanto es enteramente voluntaria y la expresa
como respuesta a las demandas y no demandas de su hijo; en este sentido es
posible entender a su responsabilidad como el hecho de que sea capaz de entender
la necesidad del bebe¢ y esté lista para responder con un grado de respeto a su
PETSOna.

Las respuestas que la madre hace evidente se asocian al caricter social
productivo, donde la madre por lo general busca un contacto fisico mas estrecho

con su hijo, tendiendo a prolongarlo permaneciendo por més tiempo en célida

cercania. Ella favorece que el nifio indague lo que desee sin imponerle su autoridad.

-
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Sus respuestas maternas se enfocan hacia la creatividlad como herramienta de
actividad entre ambos, buscando siempre sucesos de goce, placer y disfrute en la
interaccion.

El amor es un integrante en la orientaciéon del caracter social productivo que
se wlaniﬁesta en esta relaciébn, porque el amor es una actitud ante la wvida,
reflejada en las respuestas que la madre le emite a su bebé en un sentido
responsable, de respeto y conocimiento del nifio ( Fromm, 1959).

Montagu ( 1971) comenta en relacion al estudio realizado por Ainsworth
en la poblacion de Uganda que coincide en que la madre responsiva esta muy
vinculada con las sefiales de necesidad de su hijo. Es amable, delicada y limpia;
en la mayoria de las ocasiones es modesta, lo que se refleja en su estilo de crianza
y cuidados maternales.

Asimismo para Ainsworth, “una madre responsiva es aquella que ayuda asu
hijo a lograr sus propositos, con ello le permite que desarrolle su propia habilidad
para controlar lo que le sucede” (Bretherton, 1992; p. 25).

La relacion madre e hijo que se inscribe en el apego ansioso resistente:
presenta rasgos de ansiedad y temor extremos en la principal cuidadora del nifio,
su orientacion es hacia la explotacion, existe hostilidad y manipulacion, pareciera
que a ella le interesa estas suscitando retos entre su hijo y ella misma, por lo
general lo hace enojar y se siente ahora satisfecha; de esta manera, la madre
percibe a su hijo como un objeto del que obtiene su fuerza, por lo qu: ella es
incapaz de tolerar la soledad.

La confusion que la madre expresa sobre el amor es en el goce de dominar

la situacién por la que se convierte en una persona autoritaria, ella considera que
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su autoridad merece respeto, mismo al que el nifio se ha de someter ( Fromm,
1958).

Por su parte, en la relacion madre e hijo la que se enlaza un apego ansioso
evitativo, se presenta en circunstancias dentro de las cuales la madre siente a su
hijo como una prolongaciéon de ella, nunca lo ve como un ser independiente de si
misma; ella tiende al alejamiento cuando su bebé le reclama sus necesidades, se
aleja tanto que se ubica en una fortaleza propia en sefial de autoprotegerse, no
busca contacto fisico ni acercamiento con su bebé, no se encuentra interesada en ¢l
se halla méas ligada a los objetos que la rodean que a su bebé, ademéas manifiesta
una inclinacién carente de simpatia y comprension para su hijo, y opta mejor por
romper su relacion con él

La madre estd méas propensa a actuar de manera indiferente a los
reclamos que €l le emite ( Fromm, 1964 ). Aunque en sus interacciones <stas son
muy frecuentes y fuertes a distancia donde existe sobremanera el mondlogo materno.

Los comentarios y argumentos referidos se vinculan a la investigacion
realizada por Carpio (1999) donde ha explorado este tema con una muesira de 11
diadas en el estado de Guanajuato. Sus resultados preliminares indicar que el
caracter social productivo de la madre se relaciona con un apego seguro del infante,
el caracter social receptivo y acumulativo con el apego ansioso evitativo y el

caracter social explotador con un apego ansioso resistente.



VI. EMOTIVIDAD Y SENSITIVIDAD, LAZO DE MADRE E HIJO

Los argumentos presentados, aportan elementos para vincular los sentimientos,
las emociones y las manifestaciones expresadas entre el hijo y la madre desde el
proceso mismo de la gestacion hasta la relacion de interaccién desarrollada a lo
largo de la convivencia. En esta relacion juega un papel importante el afecto que
despliega la madre hacia su hijo en los cuidados y atenciones que el infante

reclama.

Conexion sensual, emotiva y comunicativa

Cuanto acontece durante los primeros meses de vida del nifio, reviste especial
importancia para su desarrollo futuro, es probable que él manifieste el mismo patrén
de comportamiento que ha aprendido a través de la interaccion en su primera
relacion humana.

Bolwy (1979) expresa que “generalmente, los problemas emocionales de los padres,
derivados de sus propias desgracias infantiles, siguen ejerciendo gran influencia; el
punto clave es que existe una intensa relacion causal entre las experiencias de un
individuo con sus padres y su posterior capacidad para establecer vinculos” ( p.163).
Esto lleva a introducirse en la relacion exitosa o frustrada al procrear hijos,
actividad que en si misma genera satisfaccion y orgullo por el logro alcanzado o
desdicha y tristeza ante los tropiezos surgidos que interesa poder explicar vy

comprender.
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Investigar las situaciones de orden fisico, social y psicologico que posibilitan
u obstaculizan el sano desarrollo del nifio, permite explicitar el inicio, desarrollo y
consolidacion de la esfera emocional en el nifio que se refleja en la vida futura y
que le facilita desenvolverse en el ambito social, ademas de conocery caracterizar la
responsividad de la principal cuidadora

LLa conexion entre la actividad sensorial y la emotividad del bebé y la madre
cobran sentido durante las primeras experiencias tactiles y sensitivas en la vida del
nifio durante sus interacciones con su principal cuidadora y ademéas se encuentran
desde este momento estrechamente ligadas.

Lo sensual en el nifio se inicia antes de su nacimiento, con la percepcion del
ritmo cardiaco y respiratorio de la madre. La madre también lo percibe a ¢l a
través de los movimientos y desplazamientos en su vientre, la captacion de
mensajes de movimiento de su cuerpo para que el feto pueda deslizarse mas
comodamente.

En el trabajo de parto se activan estimulaciones que preparan al feto para la
vida fuera de la madre y que son producto de las prolongadas contracciones uterinas
las cuales para el feto son sus primeras caricias y estdn encargadas de favorecer el
funcionamiento adecuado y satisfactorio de todos los sistemas en el organismo del
recién nacido.

Por su parte, en la madre se manifiestan efectos positivos en ¢l contacto
corporal con su hijo al momento de nacer y amamantarlo, esto, le propicia
contracciones uterinas que favorecen que el Utero regrese a su tamafio normal

después del parto.
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Con estas sensaciones corporales de madre e hijo entre la gestacion, el
nacimiento y la vida extrauterina, se reporta una reciprocidad emotiva pues ambos
se hallan en franca comunicacion sensible.

El afecto que la madre siente por su bebé en sus suaves coniactos, es
necesario para el desarrollo psicologico del infante, puesto que es através de la
experiencia afectiva como él establece relaciones con su medio. Se veinfluido por
las ilusiones, intereses y conductas que la madre ha de aprender sobre la maternidad
y los cuidados del infante.

Bowlby (1969) aclara que. “Tradicionalmente, el vocablo ° afecto "ha sido
aplicado para denotar una amplia serie de experiencias sensibles: sentimientos
agradables, de zozobra, de tristeza, o bien de amor, temor o colera. La palabra
" sentimiento * en si, ademas con frecuencia se emplea en este sentido mas amplio”
(p. 128).

Asi pues, el afecto que la madre manifieste a su hijo puede ser de miedo,
de desasosiego, de repulsién, de insatisfaccion, de displacer, de venganza, de
gratitud, de regocijo y de (aceptacion entre otros). El desarrollo del afecto que la
madre siente por su hijo es un proceso que surge de ella pero con una orientacion
hacia su bebe.

Bowlby (1969 ) expresa en términos de Langer donde ella advierte:

“que " sentir “es un verbo, y afirmar que lo que se siente es un
" sentimiento * puede inducir a error: el fenomeno por lo comun
descrito como ° sentimiento ~ estriba, en realidad, en que el

organismo siente algo, vale decir, que algo es sentido. Lo sentido
es un proceso ...dentro del organismo” ( p. 131).
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La madre en su proceso de desarrollo del maternaje y en la misma
experiencia aprende a acentuar su afectos hacia su hijo, ellos se presentan o se
encuentran en la realidad. Su afecto hacia el nifio no se crea, sélo se siente y se
vivencia pues opera en todo momento durante sus conductas de respuesta a las
sefiales de necesidad de su bebé.

En la actualidad, la madre puede sentir que su relacion de interaccién
afectiva con el hijo se esta desintegrando; ejemplo de ello es que alguros padres
se encuentren inconformes con su actividad de crianza. Brazelton et al (1991),
reportan el caso de una joven que dijo: “yo no soporto hablar como bebé a mis
hijos, y no puedo echarme al suelo para jugar con ellos, tengo miedo y siento
como si estuviese perdiendo mi identidad cuando lo hago™ (p.37).

Los autores interpretan que esto hace pensar, que dicha joven no esta
conforme con el papel que desempefia como madre y experimenta lo que realiza
como un deber sin la satisfaccion que le pueden aportar las acciones dei cuidado
maternal.

Dicha experiencia denota una carencia en la base segura. Bolwby (1979)
expresa . “las clases de experiencias que una persona tiene, en especial durante su
infancia, afectan en gran medida tanto a sus expectativas de hallar o no una base
personal segura, capacidad que posee para iniciar y mantener una relacion
mutuamente gratificante cuando tenga oportunidad para ello” ( p. 129 ). Lo cue en la
sociedad moderna con su avance tecnologico no se advierte.

Los puntos que se entrelazan en la conexion madre e hijo adquieren las

tonalidades de las sensaciones, emociones y las comunicaciones realizadas por
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ambos; de la adecuada combinacion de estos matices puede hablarse de un sano
desarrollo en la personalidad del nifio.

Los antecedentes y concepciones de la teoria del apego, de la argumentacion
sobre la responsividad materna y los sefialamientos de necesidad del bebé,
recapitulan el proceso de interaccion consolidado en la relacion madre e hijo.

Cada uno de los aspectos tratados coinciden en manifestar las caracteristicas
de la madre responsiva quien utiliza sus sentidos para percibir los mensajes que
le envia su hijo a través del llanto, las vocalizaciones y balbuceos, asi como su
sonrisa, y asi ella hace uso de todos los recursos a su alcance, como su tacto
sensible que resulta ser efectivo para calmarlo y tranquilizarlo.

La forma en que la madre interactua con su hijo, se rescata mediante el
llamado del bebé a través del llanto, asi, ella atiende a su hijo cuando lo explora,
viste, desviste, bafia, amamanta (con pecho o con botella), abraza, besa, le habla,
toca, carga, etc. Pero la finura y trato en estas acciones manifiesta riveles de
calidad; mientras que una madre puede ser tierna, calida, amorosa, otra puede ser
fria, mecanica, distante, despectiva.

Con base en estas respuestas de la madre para tratar las necesidades del
bebé, él, asocia dichas reacciones de la madre ante sus demandas y se las apropia
para luego dar paso a la relacion de uno a uno con ella o con otras personas con
las que convive posteriormente.

De estas relaciones de convivencia se producen en el nifio sensaciones de ser
querido o rechazado, de seguridad en si mismo y confianza en su madre; o de

abandono y lejania para con ella.
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Con estas muestras de acepiacion, agrado y beneplacito en la bisqueda dela
proximidad, en la evasion al contacto, en el rechazo a la interaccion y la resistencia
a tocarse piel con piel es que se¢ percibe el apego del hijo a la madre.

Los puntos de vista, enfoques vy concepciones teoricas abordadas, recopilan
argumentos sobre las sensaciones, las emociones y su manifestacion que estructuran
la personalidad del ser humano a la luz de la interacciébn con su principal
cuidadora,

Las conjeturas derivadas permiten interpretar y comprender la responsividad

de la madre y la relacion surgida con su hijo.



VII. COMO SE REALIZO LA INVESTIGACION

Esta tesis se deriva de un proyecto de investigacion mas amplio denominado
“Cuidado de crianza materna y el desarrollo del vinculo afectivo durante el primer
aiio de vida”, Que ha sido la base del seminario permanente de investigacion
“Metodologia para el estudio de la interaccion nifio- adulto”, de la maestria en
Pedagogia modalidad a distancia, a cargo de la Dra. Clotilde Juarez Hernandez.

El proposito de esta tesis es caracterizar la responsividad materna a
partir de las sefiales a través de las cuales el bebé expresa sus necesidades.

Para ello, se llevo a cabo el siguiente:

Procedimiento de seleccion

de los participantes en la investigacién

Entre noviembre y diciembre de 1995 visitamos los hospitales de la ciudad
de Hidalgo del Parral, Chihuahua y de las ciudades vecinas como son: Santa
Barbara., San Francisco del Oro y Jiménez Chihuahua. Se identificaron el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Solidaridad Social
para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Centro de Salud con Hospital de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA), y de la ciudad de Santa Barbara

(Clinica 11), Clinica de la Empresa Minera Minerales Metalicos del Norte Sociedad

Anonima (MIMENOSA).
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Durante los meses de enero, febrero y marzo de 1996, se realizaron otras
visitas a dichas instituciones para solicitar formalmente la autorizacion para
entrevistar a las madres de bebés que nacieran de ellas. Dentro de los mismos
hospitales se identificaron los nacimientos ocurridos en diciembre de 1995 y enero
de 1996, con el proposito de entrevistar personalmente a la posible madre
participante.

Ademas con la intencion de informar a la comunidad local sobre esta
investigacion e invitar a las madres a colaborar, se transmitid6 por el canal 3 de
television local, un programa en el que participaron el director de la unidad UPN
08C en Hidalgo de Parral, Chihuahua, la responsable de esta investigacion y mi
companiera de seminario y de toma de datos; con el proposito de abrir las puertas
de los hogares que contaran con madres y bebés que reunian las siguientes
caracteristicas:

Madre primipara de edad entre 18 y 32 afios, de preferencia ama de casa
que no trabajara fuera del hogar o bien que su trabajo no se prolongara por mas
de cinco horas diarias, sin importar su estado civil.

Para el bebé las condiciones fueron: bebé nacido entre diciembre de 1995 y
febrero de 1996, primogénito, haber nacido de un embarazo a término y que su
parto indistintamente haya sido por cesarea o parto normal.

Se realizaron 43 visitas, de estas, algunas fueron domiciliarias otras en el
mismo hospital después del parto, se explicdé en que consistia la investigacion
informando a las madres que ademas del proposito de “observar el desarrollo del

infante” también se comentd con ellas que esta investigacion formaba parte de un
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provecto mas grande en el que intervenian maméas con sus bebés de otros estados
de la Republica Mexicana.

Durante la primera visita a la casa de la familia, ademas de la madre y su
bebé, también se llegaba a encontrar al padre. En algunas familias, el padre expreso
su reficencia para permitir a su esposa e hijo el participar en la investigacion
debido a su temor por la seguridad e integridad de ellos.

 Se llegd a tener que visitar hasta 4 veces a la familia para tratar de
persuadir al padre para participar. En algunos casos la respuesta fue negativa.

Del total de 43 madres invitadas, solo 33 aceptaron colaborar en la
investigacion; 10 de las madres aceptaron participar antes de salir del hospital, las
23 restantes fueron entrevistadas en sus viviendas después del parto. Algunas,
aproximadamente 3 dias después de salir del hospital, otras una o dos semanas
después y algunas hasta con un mes de posteridad al momento del alumbramiento.

De las 23 madres que fueron visitadas en sus casas, 3 fueron recomendadas
o les comentaron sobre la investigacion y de este modo fueron invitadas a
participar, gracias al apoyo transmitido por el programa de television del canal 3.

A las madres que aceptaron se les solicitd por escrito su consentimiento para
videograbar las observaciones que hariamos en su casa; todas ellas aceptaron y
firmaron. A este procedimiento de seleccion de los participantes se le denomina por
cuota, dicho de otra manera, las madres se fueron incorporando en la medida en
que aceptaron ser participantes de la investigacion hasta que completamos ¢l nimero
requerido. La observacion en casa consisti6 en la videograbacion de las siguientes
situaciones: amamantamiento y alimentacion, bafio y cambio de ropa, juego y arrullo

para dormirlo.
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Ademas a cada diada participante le ofrecimos una copia de la videograbacién
de las observacionesa los 3 y 6 meses y una videograbacién de la interaccién de
la familia durante 15 6 20 minutos antes de la primera observacién; con todos los
integrantes de la familia buscando favorecer los intercambios y relaciones sociales
de todos y cada uno de los participantes; este momento fue muy especial ya que
pudieron captarse de una manera informal actitudes y conductas de los padres,
hermanos y demas familiares de la madre en cada una de las diadas.

Los comentarios, la informacion y aclaracion de dudas desde la primera
entrevista se proponian establecer con cada madre una relacién de cenfianza y
respeto,

De las 26 diadas participantes, 18 provienen de la ciudad de Hidalgo del
Parral, 4 de la ciudad de San Francisco del Oro; 2 de la ciudad de Santa Béarbara;
y 2 de la ciudad de Jiménez, Chihuahua.

Se habra advertido que inicialmente se hizo referencia a un total de 33
madres participantes, sin embargo 7 de ellas se dieron de baja de la investigacién
por diversos motivos; uno de ellos fue el cambio de residencia de la familia por
movimientos de trabajo y que se presenté en 3 situaciones: primero el caso de una
madre soltera de San Francisco del Oro, que a los 3 meses de edad de su bebé
tuvo la necesidad de emigrar a Ciudad Judrez, Chihuahua para comenzar 2 trabajar;
en Ciudad Jiménez, también por lo escaso de las fuentes de empleo la familia
emigro de igual manera a Ciudad Judrez cuando la bebé ya contaba conel primer
ano de vida y en Hidalgo del Parral, un padre de familia tuvo el requerimiento de
emigrar a un rancho a 50 kilometros de distancia cuando su bebé contaba con 3

meses de edad implicando no poder continuar participando en la investigacion.
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Un segundo motivo, fue retractarse de su autorizacién a participar en la
investigacion por problemas familiares con el conyuge o con los padres de la madre
ocurriendo también en 3 situaciones; dichos casos son porque en San Francisco del
Oro, nunca se encontrd a una familia para su participacion justificando que no
tenia tiempo la mama por problemas con el esposo; otro mas en Santa Bérbara una
madre soltera que tuvo dificultades con su progenitora para permitir al investigador
entrar a su vivienda y el restante en Hidalgo del Parral porque la madre nunca se
presentd para efectuar la toma de video al primer afio de vida de su bebé, debido
a que su esposo no estuvo dispuesto y ella pedia que €l asistiera.
Tercero, un caso extremo, fue el de una madre que regald al bebé a los 15

dias de nacido y se mudo a otra ciudad.

Caracteristicas de las diadas participantes

Caracteristicas del bebé

A fin de contar con una vision global sobre los bebés integrantes del
presente estudio se obtuvieron los siguientes datos:

Se identifico el proceso de parto, 20 bebés nacieron de parto normal y 6 por
cesarea, la cual segun dictamen médico era necesaria debido a la estrechez pélvica

de la madre y la talla grande del bebé ( aproximadamente 4 kilogramos).
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Por fecha de nacimiento de los bebés, se agruparon entre los meses de
diciembre de 1995, enero y febrero de 1996, 6 bebés nacieron en diciembre, 8 en

enero y 12 en febrero, dando por resultado 26 bebés en total.

De la muestra de las 26 diadas, 12 bebés son de sexo femenino y 14 bebés

son de sexo masculino.

Con respecto a la lactancia 21 bebés fueron alimentados con pecho materno y

5 con botella o mamila.
El peso al nacer fue entre los 2.5 kilogramos y los 3.9 kilogramos.
La institucion médica en la que nacieron los bebés fue: en el IMSS 13, en

el Hospital General de la SSA 7, en el Hospital Materno Infantii 5 v len la

Clinica Mineros de Santa Barbara.

Caracteristicas de la madres

La edad de las madres se distribuye entre los 18 y los 32 afios en cinco

rangos.
RANGO DE EDAD FRECUENCIA
I8 20 17
I 21 23 4
24 26 2
27 29 2
30 32 1

n=26
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El estado civil de las 26 madres del estudio consistio: 22 de ellas ya
estaban casadas antes de que su beb¢ naciera, |1 contrajo matrimonio a los 6 meses
posteriores al alumbramiento y 3 fueron madres solteras.

La escolaridad de las madres se consider6 por el nivel maximo de estudios
concluidos. De las 26 madres 5 terminaron estudios de primaria, 7 de secundaria, 2
de enfermeria, 3 de comercio, 8 de bachillerato y 1 de licenciatura.

En cuanto a la actividad laboral remunerada, de las 26 madres, solo 3
trabajaban: 1 tenia trabajo propio en un salon de belleza a donde se llevaba al
bebé, otra a los 6 meses de edad de su hijo comenzo a laborar como secretaria de
un dentista y 1 mas como obrera que también empezd a trabajar cuando su bebé
tenia 6 meses de vida. La secretaria y la obrera dijeron que dejaban a su bebé al
cuidado de la abuela, la primera era la abuela materna y la segunda la abuela
peterna.

Las 23 madres restantes, manifestaron no trabajar. 8 de ellas dijeron haber
dejado de trabajar para cuidar a su bebé, para darle todo su tiempo a su hijo; sin
embargo algunas expresaron que volverian a trabajar cuando su bebé tuvicra mas
edad, por ejemplo cuando ya caminara o “avisara”, pues ellas sabian de la
necesidad de ayudar al marido en los gastos y responsabilidad del hogar.

De las 23 madres casadas 11 de ellas vivian en casa separada de sus padres,
solo una era casa propia, las restantes rentadas, con todos sus servicios, 2 madres
contaron con un cuarto especial como vivienda en donde dormian y también

cocinaban sus alimentos, esto dentro de la misma vivienda de sus padres o suegros
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respectivamente. Las 10 madres casadas restantes vivian compartiendo todos y cada
uno de los servicios con que contaba la vivienda de sus suegros.

Las 3 madres solteras vivian con su familia constituida por su padres y
hermanos compartiendo todos los servicios de la vivienda con ellos, es decir,

seguian viviendo como hijas de familia.

Estudio realizado

Se realizo un estudio naturalista con un trabajo descriptivo en el que se
siguio el desarrollo del apego infantil y el cuidado de crianza en el ambiente y
contexto de la casa de los 0 a los 6 meses de vida del infante, especificamente
para el analisis de los datos de la responsividad materna a las necesidades del bebé,
se hicieron 2 cortes, a los 3 y 6 meses de edad, en los que se cuenta con
observaciones videograbadas de la interaccion madre — infante. Material para
observar, registrar y analizar la relacion durante cuatro situaciones distintas del
cuidado de crianza: desvestir / bafiar / vesti, —amamantar y alimentar, jugar y
arrullar para dormir al bebé.

El tiempo y momento en que se realizo la primera observaciéon en cassette de
video comprendio los meses de marzo, abril y mayo de 1996 cuando los bebés
contaban con tres meses de edad. En ocasiones, se regresdé a la vivienda hasta 4 6
5 veces para completar las dos horas de toma en la interaccién. Las visitas fueron
seguidas en el transcurso de una semana.

La segunda observacion en cassette de viedo fue necesario realizarla durante

los meses de junio, julio y agosto del mismo afio, contando con seis meses de
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edad los bebés; al finalizar cada observacion, se comentaba con las madres vy
demas familiares que estuviesen presentes, sobre sus experiencias e inquietudes con
respecto al crecimiento y desarrollo del infante intencionalmente para reportarlo
dentro del proceso investigativo.

El disefio permitidé comparar la misma rutina de la madre en el cuidado de
crianza del hijo en dos momentos cronolégica y cualitativamente distintos. Las
situaciones  facilitaron una descripcion en un registro cotidiano vy con una
secuencia estructurada, de esta manera se concretd la comprension e interpretacion
mediante un analisis mas fluido, pues aunque existié discontinuidad en la toma
de los datos, ésta, permitio una reflexion continua de los mismos.

El estudio que aqui se reporta se llevo a cabo’ en 4 municipios del
estado de Chihuahua, ubicados en Hidalgo del Parral, Santa Barbara, San Francisco
del Oro y ciudad Jiménez, Chihuahua, en México.

En concordancia con el proposito dela investigacion, se trata de mostrar las
caracteristicas de la responsividad de la madre para atender a las sefiales de
necesidad de su bebé tanto en las primeros tres meses como en los
siguientes tres meses durante los 6 primeros meses de vida del infante.

Para trabajar en esta investigacion cuestionamos las caracteristicas de

las respuestas de la madre a las necesidades del bebé generadas segin el

modo en que ella interactia cotidianamente en relacion con su hijo.
Se realizaron visitas domiciliarias a la casa de la familia para observar

directamente en un ambiente natural la interaccion de la madre con su hijo con

a
i toma v repistro de ln informacion (ue compartida entre las dos alumnas del seminanio de investigacion,
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¢l proposito de identificar las sefiales que emite el bebé para manifestar sus
necesidades apremiantes y a su vez como responde la madre para identificar,
interpretar y atender al llamado de su hijo.

Asimismo, este proceso y trabajo de campo rebaso todo control técnico que
rige a los disefios experimentales por lo que se encuadra en la mismo procesoy
desarrollo de la actividad interpretativa de los sujetos. Se convirtid en una busqueda
empirica sistematica dentro de la cual no se tuvo control directo sobre los
hechos. Las referencias extraidas fueron con base a las relaciones intrincadas
entre el caricter emocional y afectivo del ser humano.

Para poder dar cuenta de la responsividad en la madre se priorizan los 3 y
6 meses de vida del infante, dado que en esa edad es la etapa considerada de
cambjos sustanciales en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Durante los 3 primeros meses, la madre estd aprendiendo a como contener a
su bebé lo que para Pérez Sanchez ( 1981 ) significa que la madre es capaz de
consolar y mitigar la inquietud de su hijo porque ella se encuentra segura y
confiada en que alguien le brinda soporte a ella, de tal manera que el bebé dirija
su atencion a la madre ademas de que promueva su busqueda.

El bebé comienza a emitir vocalizaciones, sonrisas y comienza a jugar con
su madre una y otra vez, aunado a esto, su conducta motriz se presenta e manera
conjunta la que puede predecirse por parte de la madre, la actividad se realiza con
ritmo y cadencia.

A los 6 meses, aproximadamente, ya el bebé puede tomar mayor
participacion y el control de las interacciones pues ¢l ya es habil para atraer y

mantener la atencion de su principal cuidadora, porque ya puede dominar la
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situacion lo que coincide con los procesos y avances cognitivos en el infante, lo
anterior motiva el analisis de las respuestas originadas en la madre, por ello la
importancia de esos 2 cortes.

Se abordo el estudio de un fendomeno del desarrollo, a través de la
observacion directa de las acciones de crianza de la madre en interaccién con
su primogénito.

Las acciones de la madre pueden manifestarse de manera que influyan
en ellas significados individuales y personales, estas actividades pueden no sélo
describirse, sino también interpretarse. Con este sentir las actividades del cuidado
maternal se concretizan y activan intencionalmente con base en la responsividad
de la madre para calmar el displacer del infante.

Identificar *las demandas del bebé = de manera oportuna y precisa significa
que reconocemos la responsividad de la madre dentro de la actividad realizada
en la realidad, al interactuar con su hijo.

El estudio nos permitio reflexionar sobre lo observado a través del registro
del trabajo del diario de campo.

Sin ser una réplica, este estudio presenta alguna semejanza con las
investigaciones realizadas por Ainsworth en Uganda en 1953 y en Baltimore en
1963  (Ainswotrh, et al 1978) en cuanto a la realizacion de observaciones del
ambiente natural de la relacién que muestra la intimidad del hogar en el periodo de

los primeros 6 meses de vida del infante.



103

Instrumentos utilizados para la obtencidén

de datos

El primer instrumento que se disefio fue la ficha socioeconomica. (véase el
anexo 1). La cual se utiliz6 para conseguir informacion de la madre, su nombre,
edad. escolaridad, estado civil, ocupacion, domicilio e ingreso familiar; del bebé,
nombre, fecha de nacimiento, institucion médica que le brindd atencion, peso y
pediatra.

La ficha se aplico en algunos casos dentro del mismo hospital, ei otros en
las viviendas durante la primera o segunda visita domiciliaria.

Para la obtencién de los datos sobre la manera en que la madre responde a
las sefiales de necesidad de su bebé se realizaron observaciones directas antes de
los 3 meses de edad del infante, durante las primeras visitas domiciliarias se
establecié la base de confianza y permitid6 que en la primera toma de video la
madre realizara sus actividades de crianza con confianza frente a nuestra
observacion.

Las observaciones videograbadas a los 3 y 6 meses de edad de los bebés
consistieron en el registro de los cuidados brindados por la madre dentro de las
situaciones cotidianas como la alimentacion, bafio, juego, cambio de ropa y paifial y
proceso de arrullo.

Se visitd la casa de cada diada a la hora convenida con la madre y se

procedio a videograbar, en algunos casos solo se logrd grabar dos situaciones para
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cuando el bebé ya habia conciliado el suefio, por lo que se esper6 a que despertara
para continuar con la toma. En ofros casos, se optd por retirarse y volver otro dia
para concluir la grabacion.

En el transcurso de estas visitas domiciliarias se elabord el registro del diario
de campo en el cual su pretension fue dar cuenta de las actividades y sus
caracteristicas como el bebé expreso sus necesidades de atencion y como la madre
respondio a las necesidades de su hijo. Este registro consistid en observar y detallar
lo que la madre expresé en sus comentarios, como la madre actué durante las
actividades videograbadas o bien sobre ideas emitidas por ella al inicio y final de

cada visita; con el objeto de analizar posteriormente las conductas de madre e hijo.

Entrenamiento y Procedimiento

Metodolégico

* Cabe mencionar que en contraste con nuestra expectativa en relacion a
nuestra posicion como investigador frente a los participantes, descubrimos que
nuestro acercamiento a ellas, a la interaccion e intimidad de las madres con sus
hijos, su contexto familiar, todo ello contribuyé a que gradualmente nos fueramos
involucrando emocionalmente. Experimentamos desde el hecho mismo de salvar
el nimero de las participantes para realizar el estudio, lo que nos causd angustia;

el escuchar las palabras de la madre y registrarlas también generd sentinuentos de
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inquietud y mayor aun fue durante el piloteo de las observaciones con la cimara de
video al saber si la madre se sentia incomoda, debido a la toma y la impresion
que causa el sentirse observada; inseguridad por no saber si se habia utilizado el
equipo adecuadamente. No obstante, realizamos un registro sistematico del diario de
campo en el que se captd lo que en realidad estabamos sintiendo en esos

momentos.

Algunos de los alumnos del Seminario Permanente de Investigacion
experimentamos sensaciones de miedo y desconfianza, mismos que expresamos en el
seminario, en donde tuvimos la oportunidad de reconocer y aceptar como parte de
la experiencia de trabajo con las madres participantes en la investigacion; que sirvio
para mostrarnos ante ellas con mavor seguridad para platicar y obtener la
informacion sin hacer juicios de valor que pudieran subestimar los cuidados de la
crianza por parte de la madre.

Con la firme idea de no perder el nimero de madres participantes y para
tratar de mantener el interés en ellas, se les otorgd una constancia felicitando a la
madre por habernos permitido el acceso a sucasa y a su bebé, con la intencdén de
reconocerle su valiosa colaboracion para el logro del objetivo propuesto que fue el

de observar el proceso de desarrollo y crecimiento del bebé aunado a la interaccion

entre la madre v su hijo ( vease el anexo 2).
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De manera similar, se elaboro un calendario y se proporcioné a cada diada”

fue muy bien recibido por las madres y se usO para registrar la calendarizacién de

las visitas domiciliarias (véase el anexo 3)

" El calendario tenia la imagen una madre acunando a su bebé en el regazo, fue
obsequiado por un alumno de la Unidad UPN 08C que cursaba la licenciatura en
Educacion plan *94*a quien se le agradecio su aportacion,



VIII. INTERACCIONES DE NECESIDADES Y

SATISFACCIONES EN LA DIADA MADRE - HIJO

El proposito de este apartado es presentar la evidencia empirica de las
caracteristicas de la responsividad de la madre para entender y dar respuvesta a las
senales que emite el bebé para expresarle sus necesidades y demandarle atencion.

El interés aparte de describir lo que se observd, consiste en interpretar lo
observado con apoyos y sustentos teoricos de los hallazgos de investigaciones en
otros estudios realizados, ademas de la vivencia personal de contacto directo con las
madres.

Para el analisis de los datos’ se conté con las observaciones videograbadas de
la interaccion madre - infante a los 3 v 6 meses. La observacion se realizd en la
casa mientras la madre desarrollaba las tareas rutinarias del cuidado de crianza tales
como: bafiar, desvestir y vestir al infante; amamantarlo y/o alimentarlo, arrullarlo y
jugar con ¢lfella.  Sin tener categorias preconcebidas, todos los videos fueron
observados para encontrar semejanzas y diferencias de las respuestas de la madre en
atencion a las necesidades de su hijo.

De este primer andlisis se identificaron distintas formas de reaccionar de la
madre: solidaria’empatica, distante/simuladora, ignorante/excluyente cada vez que el
infante emitia una sefal de necesidad. Esos comportamientos consistentes se
clasificaron en respuestas solidarias y cooperativas, respuestas disfrazadas y
condicionadas, respuestas evasivas y aniquiladoras, a partir de ello se cencibieron

como categorias analiticas relacionadas con la sensibilidad o la insensibilidad materna

" El andlisis de los datos fue realizado de manera individual por la investigadora.
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y que se denominaron: responsividad solidaria con tendencia cooperativa,
responsividad encubridora con tendencia absorbente y responsividad unilateral con
tendencia excluyente.

Ademas se debe aclarar que no se niega que la participacion como
investigador fue neutra (Devereux, 1989) durante la observacion, tampoco se afirma
que dicha observacion haya sido participativa ya que no se interactué ni se
interfirié directamente con la madre y su infante mientras ella realizaba sus tareas
cotidianas de crianza.

l.as actividades infantiles presentadas a los 3 meses de edad detallan v
sitian concretamente lo que el bebé manifiesta en sus actos, explicitamente lo que
¢l dice con su conducta.

Se confrontan datos sociales y culturales de las diadas al mostrar el anilisis
comparativo de la responsividad materna vy el contexto socioeconomico en el que se
desenvuelve la familia participante. Después se describe como la madre responde
identificando la demanda de su hijo con lo que ella piensa que el bebé necesita a
partir de su referencia propia y personal, de ese modo actia haciendo lo que ella
cree que le puede resultar. El andlisis se sitia en la argumentacion biologica y
psicologica.

La presentacion de los datos de los bebés a los 6 meses de edad, reportan
de forma congruente y coherente una estructura similar a la existente durante los 3
meses de edad del nifio. Las reflexiones desarrolladas integran elementos tedricos

socioculturales.
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Seiales y actividades demandantes de atencion a los 3 meses

de edad del bebé

Las conductas del bebé tales como: movimiento corporal, vocalizaciones,
comunicaciones y el llanto, son las expresiones con las cuales él manifiesta lo que
necesita y no necesita, lo que le funciona y no le funciona.

Las actividades del bebé que fueron detectadas tanto en la observacion
directa como en la videograbacion se presentan en cada una de las situaciones

referidas. Ellas son:

1. Manifestacion de las necesidades infantiles en:

El llanto
l.a relacion de interaccion madre ¢ hijo en un inicio no se encuentra
estructurada debido a la falta de intercambios, conocimiento y reconocimiento de
ambos. El recién nacido dadas sus caracteristicas de comunicacion especificas,
demanda la satisfaccion de sus necesidades mediante el llanto, el cual en un primer

momento se presenta como reflejo ante los estimulos internos de hambre, sed y

dolor, asi como a las perturbaciones exteriores de calor, frio e insatisfaccion por

ropa sucia o debido a una posicion incomoda; es una respuesta involuntaria pues
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solo expresa la necesidad fisiologica de manera abrupta sin mas finalidad que
demandar atencion para disipar su displacer.

Gracias al avance en la relacion de la convivencia entre la madre y el hijo,
la actividad del llanto por parte del bebé indica elementos centrados en conseguir
una respuesta a sus reclamos, €I, ya sabe que si llora, rapido viene su madre a ver
qué le sucede. Brazelton et al ( 1991 ) comentan: “que el llanto de un pequefio no
cesa en tanto no se resuelva la situacion displacentera, y el adulto no cesa en su
actividad hasta conseguir tranquilizar al bebé” ( p. 76 ).

Un caso es el de: " la mama, a quien visitamos en su
vivienda a escasos 2 dias de nacido su  bebé, durante la
presentacion y discusion de su participacion en la investigacion;
el infante se quejo emitiendo un chillido que alerto a su madre
a movilizarse y acercarse al lecho de su hijo, lo observd y casi
inmediatamente, sin pensarlo un insiante, lo cargo en sus brazos
pegandolo a su cuerpo tranquilamente. La accion del llanto en el
nifio produjo en la madre la reaccion de levantarlo rapido, lo
que desencadeno la nueva actividad de reposo y calma en su
hebé ",

Con lo anterior, se habla del didlogo construido entre los miembros de la
diada al que Sptiz ( 1965 ) hace referencia. En el didlogo cobra sentido la
correspondencia entre la madre y el bebé, dicha vinculacion de las actividades que
el nifio ejecuta tiene su contraparte en la accion que la madre responde generando
una nueva situacion de interaccion.

El llanto del bebé con mayor frecuencia manifiesta la inconformidad al ser
banado y tener contacto con el agua al mismo tiempo que se le enjabona,

aproximadamente una tercera parte de los infantes expresan molestia y enojo

completo.
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En ocasiones el llanto del bebé expuesto es con bastante coraje v por un
espacio mayor a los & minutos, ademas, advierte fuerza y enfado ante la
pregunta de la madre.

Un ejemplo explicito es: " cwando la mama cuestiona: ; “Por
gué lora mi bebé” ?, originando en su hija una insistencia de
mayor energia en su llorar.

Con referencia a esto, Bowlby (1969) reporta:

“el llanto provocado por el dolor, segin los descubrimientos de
Wolff, se cuenta entre los estimulos mas poderosos que hacen
que la madre corra al lado del hijo. Entre los estimulos externos
que provocan un llanto ritmico se incluyen ruidos shbitos vy
repentinos cambios de iluminacion o de posicion, asi como el
acto de desnudar al bebé, Wolff ( idem )informa que, sobre todo
durante la segunda, tercera y cuarta semana de vida, muchos
pequefios rompen a llorar en cuanto se les despoja de sus ropas,
y se calman apenas se les vuelve a vestir o se los cubre con una
pesada frazada™ (p. 319).

De manera similar, el bebé llora cuando es depositado sobre la cama o en
el portabebé y él anhela continuar cargado en los brazos de su madre, esto
muestra la demanda de acercamiento materno, y busqueda del contacto. Para
conservar el calor materno que su madre le proporciona.

En la quinta parte de los bebés participantes, se observé que lloran cuando
le falta su ropa o era desvestido para bafiarlo por la sensacion de sentirse
desprotegido. Como si le faltara el calor, la comodidad y la tranquilidad que
poseia cuando todavia se encontraba dentro del vientre de su madre, y que no
necesitaba absolutamente nada para estar satisfecho pero que con su nacimiento

todo se modifico.

Pérez Sanchez ( 1981 )en su estudio de “La observacion de bebés”, aborda

las ansiedades de la madre y reporta que ella:
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“Durante el embarazo se sintic mal vy debié sufrir como
consecuencia diversas ansiedades que explican su necesidad de ser
reconfortada, o el hecho de que ante futuros problemas pudiera
contar con alguien que la acompafase nos parece aqui que
estaba en conexion con su inseguridad y su necesidad de contar
con un bebé feliz que le pudiera reasegurar” (p. 19 ).

Dichas sensaciones como condicionantes en la madre dificilmente le
permitiran estar en posibilidades de ofrecer a su hijo un soporte y una base para la
satisfaccion de su displacer.

Si la madre no posee la capacidad de contencién y destreza suficiente,
tenderd a ignorar las sefiales y reclamos que su hijo le haga, cosa que sucede con
este tipo de preguntas y con la forma de expresarlas la madre a su bebé.

Empero, no se encontraron evidencias con respecto a la expresion del llanto
en la décima parte de la poblacion infantil participante, puesto que éste fue mas
un puchero o un quejido que llanto en si, por lo tanto no se distinguid que clase
de necesidad demandaba el nifio.

Asimismo, no se observd en algunos infantes que lloraran durante las
observaciones directas y en la misma observacion videograbada.

Por otra parte, en algunos nifios se detectd que lograron consolar su llanto
por si mismos ante una nula participacion de su madre, llanto que se degenerd en
un lamento y quejido persistente. Ainsworth, et al ( 1978 ) reconocen una diferencia
clara entre el “llanto dirigido” y el llanto que manifiesta angustia; ella expresa:

“Un llanto dirigido es una sefial como el llanto -ya sea un llanto
aislado o un incremento de la intensidad de éste, dirigido
obviamente a la adulta para que lo cargue. Explicamos esto para
distinguirlo de los llantos continuos o intermitentes que expresan
angustia, pero que no parecen ser emitidos como un intento para

comunicar al adulto un deseo especifico de ser cargado y ser
cargado ahora” ( p. 349).
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Ante el hecho de no encontrar respuesta de la madre y aunque su llanto ya
sea considerado dirigido, se observo en el bebé un quejido constante, expuesto una
y otra vez en demanda del pecho y arrullo materno, dado su displacer de querer
dormirse y no poder conseguirlo.

Se observo en algunos casos, especificamente en 2 de ellos,
un llanto de molestia, el ejemplo es: “el bebé ya no queria ¢l

pecho materno y lord intensamente,... su mama no se percalo
de ello sino hasta después de unos momentos y decidio
refirarselo”. Lo que muestra la no coordinacion en la

comunicacion madre — hijo cuando ya se cubrio la demanda de
alimento al pecho y se continia ofreciéndolo por parte de ella.

También en otros dos «casos, el bebé llor6 porque durante el
amamantamiento se salia de su boca el pezon, también por querer ser cambiado
de posicion tanto en la cama como en los brazos de su madrey desear ser
mecido y bailado por ella. Nos percatamos de esto porque los dos bebés se
consolaron cuando sus mamas sostuvieron el pecho para que ellos mamaran.
Ademas la madre modifico la manera de cargar a su hijo de una posicion de

sentada para ponerse de pie y mecerlo.

En el contacto fisico

Se identifico que el infante prescribe su interés de permanecer en cercania de
su principal cuidadora debido a la ausencia de indiferenciaciéon de ella como otra
persona independiente de ¢él, lo que se presenta similarmente en la madre

denominado “lazo simbiotico” por Brazelton et al, (1991).
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El autor establece: “la importantisima capacidad de desarrollo y evolucién en
el ser humano para investir perceptual y afectivamente a la madre dentro de una
unidad dual, factor primordial a partir del cual se forman las relaciones humanas
siguientes” (p. 13).

Esa capacidad del nifio para asignar a su madre como una seccion de si
misrﬁﬁ, constituye en gran parte la necesidad y el reclamo de la presencia y
cercania fisica con ella.

Para el nifio estar en contacto fisico con su principal cuidadora, representa
mantener comunicacion con ella a través de la piel, el olor, la respiracién y los
latidos del corazon. Comunicacion que le disipa la =zozobra cuando le es
desprendida la ropa de su cuerpo o bien al momento de ser introducido al agua, él
se aferra de su madre con manos y piernas doblandose hacia ella, también le toma
con varios de sus dedos la mano, el brazo o alguna otra extremidad que se
encuentre proxima. De esta manera ¢l expresa su incomodidad o inconformidad
durante el bafio y hasta en el deseo de dormir, que es cuando el cuerpo del infante
requiere estar mas pegado al de ella, hasta que suelta sus extremidades y descansa
profundamente.

En un principio esta accion es un reflejo denominado por Papalia y Olds
(1982) como “el reflejo darwinanio. Cuando se le toca la palma de la mano, cierra
¢l punio tan fuertemente que el beb¢ podria levantarse hasta quedar de pie” (p. 182),
este reflejo desaparece aproximadamente entre los 2 y 3 meses de edad en el nifio,
por lo descrito, durante las observaciones, se identifica un grado de busqueda y
mantenimiento del contacto del bebé hacia su cuidadora, que aporta evidencias sobre

la necesidad de contacto fisico.
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Sptiz (1965) expresa que: “la  existencia de la madre, su sola presencia,
actia como un estimulo para las respuestas del infante; su accién mis pequefia —
aun cuando sea ésta insignificante -, hasta cuando no estd relacionada con el
pequefio, acta como estimulo™ (p. 99). La madre es el estimulo principal para el
nifio, genera que €l mueva brazos, piernas, se retuerza y con ello acerque a su
cuidadora motivandola a la vez para que lo cargue, bese y festeje. El infante por
ninglin motivo quiere sentirse separado de su principal cuidadora.

Se identificd que las interacciones de contacto fisico en la diada fueron
promovidas por el nifio como respuesta a la presencia de su madre, ellas se
registraron en espacios de duracion diferentes desde escasos momentos hasta una

prolongacion de 5 a 6 minutos.

Durante el alimento

La primera manera en la que el bebé sefiala la necesidad de alimentarse es
por medio del llanto, éste, en un inicio es un quejido para posteriormente tornarse
en pronunciamientos graves y exigentes.

La forma de succionar el pezon destaco si el infante poseia hambre o si
solo requeria sentir el pezon dentro de su boca como recurso para conciliar el
sueio, si su necesidad fue de hambre él chupé del pecho algunas veces con los
ojos abiertos mirando los movimientos de su madre, otras cerrando los propios,
haciendo pausas al mamar sin soltar ¢l pezon. El infante a la vez de tener agarrado
¢l pezéon en su boca pudo cerrar sus manos y sus ojos en forma de reflejo, asi

como abrio su boca para introducir que mamar, asi abrié sus manos y sus 0jos.
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Pérez Sanchez (1981) argumenta que en el bebé:
“el primer objetivo consiste en tener el pecho en la boca, o
mas concretamente, el pezon, que le contiene integrado vy
tranquilo. Al dirigir su cabeza hacia el lado estimulante, no lo
hace por hambre, sino que busca el pezdn (dedo) que le permita

mantenerse unido y cohesionado todo él, por eso él no suelta el
pezon aunque pare de mamar o duerma” (p.21)

En un caso en especifico se observa que entre el nifio y su madre ya existe
un codigo de mensajes en que ella entiende que su hijo le dice quiero que me
cargues v me des de mamar,

El eemplo que ilustra lo anterior fue expresado por la madre
asi: “cuando mi bebé esta balbuceando ba-ba-da es que quiere
que yo lo cargue y le dé de mamar, siempre me habla asi,
llega a veces hasta dejar de mamar si no lo cargo en el
momento en que él quiere, cuando le busco con el dedo para
ver si tiene hambre, él se enoja mucho mas, también sucede lo
mismo cuando le hablo preguniandole  ; por qué llora mi bebé
e
Lo referido en este parrafo muestra las actividades que el bebé sostiene ante

el hambre, ¢él exige su pronta satisfaccion, su llanto, su quejido y su movimiento

corporal es con coraje y reniego hasta ser saciada su necesidad.

En el arrullo y descanso

Se observo e identifico que en el bebé aparece un cansancio y una fatiga
que en ocasiones se muestra con un llanto desgarrador asi como quejidos
persistentes.

Un ejemplo ilustrativo es:

I bebé llora con volumen bajo como quejandose durante su
Nanto. k1 expresa sus quejidos haciendo... “imjmjmj, aae,



mjmjmj, aaa;”; su cara manifiesta gestos de molestia, se taila
los ojos con sus manos en lo que vuelve a llorar y a quejarse.

que ambos han sido observados en su vivienda;, su comentario es:

“Carlos un mes y diecis¢is dias ( siete semanas ). Duerme. Segin
la madre, estd bien. No le dara el biberén porque sali6 a la
calle y cambi6 el ritmo; el padre que entra en la habitacién para
saludarme, me comunica lo mismo. La madre continia
explicando que el bebé duerme casi todo el dia, de tal manera
que podria irse y dejarlo solo, pero no se atreve, y solo lo hace
para ir a la compra en el comercio de abajo o para buscar a los
ninos al colegio. Le da lastima porque no protesta casi nada

durante todo el dia” (p. 46).
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Pérez Sanchez ( 1981 ) reporta el ejemplo de una madre con su bebé en el

La expresion de la madre nos permite precisar que ella puede hacer otras

cosas mientras su bebé duerme tranquilamente. Morris ( 1973 ) expresa que el

recién nacido se pasa las horas durmiendo. Nosotros podemos aducir que si, esto

solo sucede, cuando su estancia es tranquila y acogedora; pero, su suefio es inquieto

si por ¢l contrario no esta comodo ni reconfortado por su madre.

2. Expresiones usuales del bebé en las seiiales de

Llanto

Las expresiones de llanto identificadas en las actividades del bebeé son las

siguientes:

a). En el bafio, su llanto fue persistente y agudo con una misma tonalidad

y sin decaer, solo en determinados momentos se presentaron pequefios lapsos,
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usados por el bebé para tomar aliento y continuar con la misma intensidad. Su
expresion fue excesiva, desde el desvestirlo, el ser metido dentro del agua, hasta
que €l se encontr6 de nuevo completamente vestido. Se percibe el miedc del bebé
cuando es colocado y sumergido en el agua, por eso tensiona su cuerpo haciendo
sus manos que tiemblan hacia atrds completamente.

En algunos casos, la accion de llorar por el infante fue més bien emitiendo
quejidos en lugar de movimientos con fuerza y con coraje, parecia que él queria
soltar el llanto, pero no lo hizo y solo reveld expresiones faciales que quizéis
proporcionen énfasis y direccion a la relacion de interaccion en la diada, lo anterior
puede significar que las expresiones faciales son colaboradoras y facilitadoras en la
comunicacion  preverbal  entre el nifio y su madre, por ser el medio de
comunicacion corporal primitivo con que contemos los humanos. Ademas permiten
conocer si se encuentran contentos, tristes o molestos.

Spitz ( 1965 ) alude que: “la comunicacion entre la madre y el infante esta
basada en la percepcion extrasensorial” ( p. 103 ). La que puede desarrollarse en el
interjuego de caras y gestos en la diada, algunas veces los comienza el bebé otras
veces la madre.

Ejemplo: “el caso de la madre donde ella reporta creer que su
hijo esta muy chiple porque hace muchos pucheros como qie
quiere llorar y ella le saca su lengua enseiiandosela y dice:
asi platicamos él y yo, va se lo aprendio .

Montagu ( 1971 ) expresa: “de acuerdo con Winnicott, el contacto fisico es, de
hecho, la Gnica prueba de carifio que una madre puede facilitar a su hijo” (p. 226).
Un ejemplo de esto, es el caso de: * Una mama quien durante
el baflo de su bebé en el lavamanos, le dice: agdrrate

Juertemente de mi dedo, recargate en mi brazo y verds que te
vas senlir segura de no caerte”. La nifia se relajo y comenzé a
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estirar sus piernas y brazos libremente. Con esta sencilla accién
se presento la comunicacion espontanea entre ambas.

En el 80% de los bebés participantes, observaron reacciones de encogerse, y
doblar su cuerpo ante la actividad de la madre al cargarlo en sus brazos, él se
abraza a ella completamente con piernas y brazos pegandose totalmente a ella
mostrandole su efusividad.

b). En la accion de dormir, el bebé expresé su llanto con mayor cansancio,
su sonido fue mas grave y ronco, ademas ostentd sollozos que en algunos casos
podian confundirse con lamentos quejumbrosos que se mezclaban con movimientos
sutiles en ocasiones, y otros con actividades mas enérgicas, el bebé aclamaba la
atencion de ser tomado en los brazos de su madre.

Los quejidos dolientes se fueron mitigando a medida que se coordinaron
pautas de conducta en el nifio como: la serenidad en su ritmo cardiaco, la
tranquilidad en el ritmo respiratorio, el apaciguamiento, soltura y pesadez de su
musculatura y la dulcificacion de sus facciones logrando dormir profundamente.

Montagu ( 1971 ) reporta que Anna Freud: “ha observado una correlacion
entre el suefio y los movimientos corporales pasivos, es decir, el balanceo™ (p.
127).

Para ejemplificar lo anterior mostramos el caso de: “la mama
que después de bafiar a su hijo, le unto crema y le dio masaje
al cuerpo del bebé, en eso el nifio empezo a quejarse
gradualmente y ella suspendio el vestido del infante para
cargarlo, ¢l estaba tenso de sus brazos, ella le ofrecio su pecho
v se prendio de éste, empero el nifio continuo quejandose,
entonces fue cuando ella expreso " hay ya se lo que quieres "y

comenzo a mecerlo sin retirarle el pezon, con lo que logré
permitir y armonizar la siesta del nifio”,
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¢). Durante ¢l cambio de ropa y pafial sucios, el llanto del infante se suscitd

con desconsuelo, en sus gemidos, se percibia angustia como manifestando una

perdida, tal vez ante la ausencia de la tibieza de su cuerpo y la comodidad

emparcjada con ello, de igual modo, los movimientos de brazos y piernas

evidenciaron sus sensaciones de miedo y abandono al ser despojado de su propio

y placentero calor, todas las expresiones referidas se desarrollaron sin impetu e ira
por parte del nifio.

Aproximadamente en la décima parte de los participantes fue evidente su
tristeza y su afliccion. En estos casos, por parte de la madre hubo carencia de
caricias y platicas con el bebé, ademas de insuficiencia de juegos y mimos como
moverle manos y piernas al inlante, hasta el mismo hecho de no existir el
mirarlo a la cara durante su cambio de ropa.

El ejemplo ilustrativo es el siguiente: “la bebé lloraba de
manera  inconsolable, se encontraba indispuesta ante la
parsimonia de su progenitora para atenderla, en la madre no
habia rastros de tranquilidad y consuelo hacia su bebé pues no
comprendio cudl fue la necesidad originada en ella, ni pudo
leer su congoja, por lo que no la acaricié ni reconforto”.

d). En cuanto al desprenderse y bajar la madre a su bebé se identifico en el
nifio, que €l llord ante la inconformidad por ser depositado sobre la cama por lo
que emitio su llanto con ruegos, chillidos, suspiros y pequefios quejidos 3 de los
bebes manifestaron su llanto con osadia y atrevimiento, uno mas con debilidad vy
agotamiento.

De los que lloraron con atrevimiento y energia en un caso que
sirve de ejemplo se detectd lo siguiente: “la bebé al ser
depositada  sobre  su cuna, cerrd los pufios de sus manos
Juertemente  al  tiempo  en  que levantaba completamente  sus

piernas, y se retorcia, ella estaba enojada, la madre la levantd
en sus brazos, traté de pegarla a su cuerpo pero la nifla se
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resistio, entonces la mama empezo a brincar hacia arriba y
abajo a su hija, wna y otra vez en la busqueda de una manera
de consolarla empero su actividad, no lo consiguio”.
El bebé que manifesté debilidad y agotamiento al ser desprendido de los brazos de
su madre tuvo un comportamiento que se expresa en el siguiente caso:
14 r * - L - " P
el bebé realizo movimientos corporales que consistieron en
estirar y doblar las piernas y manos cuando la mama se alejo y
en el momento en que ella regreso, y festejo ser besado y
apapachado en los brazos de su madre cuando ella lo cargo”.

Aun con la actividad de desprendimiento de la madre hacia su hijo se
registrd que en la mayoria de las casos, aproximadamente en un 90% de ellos, el
bebé expresa sonrisas a su madre.

e). Por otra parte, hubo ocasiones en las que nifio llord sin obtener
respuesta de su madre, ante lo cual ¢l se consold por si mismo manifestando
veladamente  su impotencia, ante su busqueda de contacto materno y el
mantenimiento del mismo, que se ejemplifica:

“en un caso, se reporto la accion del nifio de voltear su
cara en sentido contrario al de la madre, el bebé dio muestras
de encontrarse desvalido y  desamparado por la falta de
afencion materna”.

Este tipo de llanto puede entenderse como planidos que no tuvieron eco y

resonancia en la conducta de la principal cuidadora del bebe.

Necesidad de contacto fisico
Durante los momentos de vigilia del nifio, se pudo detectar que la

interaccion no solo existe a través del llanto como recurso para llamar la atencion
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de la madre, el infante utiliza otros canales de comunicacion preverbal surgidos
de su posibilidad de movimientos corporales y de intercambios en la relacion.

En las conductas que el bebé expreso fue evidente su reclamo de la presencia
y cercania fisica de la principal cuidadora. El activa su cuerpo con movimientos
ritmicos y constantes que promueven el acercamiento de la madre, estos
pronunciamientos son sefiales que indican el querer ser cargado, el nifio se implusa
con sus 2 pies juntos, levantando su cintura y espalda tratando de rodar,
demandando ser tomado en brazos.

Asimismo €l ejecutd acciones como toser cada vez que la madre escapd de
su contacto visual, el infante mostré con su sonrisa y el movimiento de estirar sus
manos la solicitud de jugar comprendiendo a su juego como el hecho de aproximar
su cuerpo al de su madre. Ejemplo de lo indicado es:

“en el momento en que la madre cambia el panial a su hijo, él
emite sonidos de risa que atraen el juego de ella al besarle el
estomago, los pies, y la cara, lo que indica y predice el didlogo
sensual de la comunicacion a través de la piel, reportado por
Montagu (1971).

Montagu hace referencia a lo que Ortega afirma:

“Ortega llaga incluso a afirmar que el tacto difiere de los
demas sentidos en que implica la presencia, inmediata e
inseparable, del cuerpo que tocamos y del cuerpo (el nuestro
propio) con el que tocamos. Contrariamente a la vision o a la
audicion, el tacto hace que sintamos los objetos externos dentro
de nosotros mismos, dentro de nuestro cuerpo, mientras que el
gusto y el olfato no nos brindan sino experiencias circunscritas
a la superficie de la cavidad nasal y del paladar” (p. 85).
De igual manera cuando el bebé es desprendido de sus ropas busca con

mayor ahinco asirse al cuerpo de su principal cuidadora ya sea de sus manos y

brazos y si no de su ropa, para sentir a su madre como ¢l mismo.



123

Con referencia a lo que el autor retoma de la sensibilidad vy la
correspondencia entre la piel de la madre y del infante, se reportan las caricias que
el mifo hace a ella cuando con su mano toma completamente el dedo indice de
ella y se prende de €l para avisarle su deseo de permanecer aferrado asu cuerpo, a
su calor y olor tan caracteristicos, que le sugiere y lo transporta a la tranquilidad
anhelada.

Del mismo modo cuando el nifio comienza a balbucear, a quejarse y hasta
llorar porque es puesto sobre el portabebé o en la cama, motiva a la madre a
aproximarse a €l, en la mayoria de los casos se observo que el infante detesta ser
bajado de los brazos de su madre reclamando su contiguidad a ella.

Por otra parte se identifico la produccion de sonidos similares a gritos para
llamar la atencion de su cuidadora, estos suceden cuando el movimiento corporal
del bebé no es persistente. Se detecta que él es un habil iniciador de las
interacciones de contacto fisico pues pone en practica sus comportamientos tratando
de desencadenar la comunicacion preverbal con su cuidadora principal.

Existen ocasiones en las que el infante exhibe un llanto excesivo aunado a
un movimiento corporal sin compas ni ritmo, con disensién en su actividad, por eso
se presentan con demasiada fuerza y energia pataleos y manotazos buscando ser

cargado o depositado en el regazo de su madre.

Necesidad de alimento

El bebé manifiesta querer proseguir succionando del pezon ya que su cuerpo

se encuentra completamente pegado al de su madre, su posicion se observa
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indistintamente al ser depositado en los brazos de ella como cuando es acostado a
su lado,

En el infante se identifico el deseo de permanecer succionando el pezén
materno desde escasos momentos hasta los 12 6 15 minutos continuos entre una y
otra mamada, el nifio, se retira, mueve sus piernas, las dobla, las estira, busca
tomar a su madre por la ropa, o bien agarrarle la cara y acariciarla suavemente
ademas de coger con su mano uno o varios de los dedos de ella.

Por lo general, es a la edad de los 3 meses cuando el bebé observa a su
madre extasiado ante la cara de ella y las sonrisas que le ofrece, él, en respuesta a
estos estimulos realiza pausas en la succiobn que se encadenan con minimos
movimientos de piernas, manos y cabeza para continuar con la mas grata de sus
actividades.

Brazelton et al (1991) reportan en su estudio que:

“Se pudo llevar un control de las veces que hizo algin
movimiento o no, al comenzar la pausa del bebé le preguntamos
a la madre jpor qué se rid, o por qué tocd la mejilla del bebé?,
y ella contesto: quiero que continie succionando, quiero que
coma, lo que pasaba es que cuando ella si hacia algin
movimiento entonces el bebé prolongaba la pausa. Cuando ella
no hacia nada, el bebé simplemente volvia a succionar por si
mismo™ (p. 60).

Una manifestacion clara y precisa de que el bebé ha succionado del pecho
de su madre la cantidad de leche contenida en éste, es cuando él, jala y jala el
pezon, mueve la cabeza hacia un lado y otro reclamando mas alimento, dichos

movimientos son un recurso alternativo observado de manera consistente en 7 de los

nifios que fueron alimentados exclusivamente al pecho materno.
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En los bebés restantes alimentados al pecho, la mayoria de las veces que
fueron amamantados conciliaron el suefio después de 3 6 4 minutos de succionar el
pezon, otros necesitaron algunas veces de mayor tiempo, entre los 8 6 10 minutos,
pero todos lograron dormirse profundamente.
Por su parte los bebés que fueron alimentados por biberén manifestaron
encontrarse distantes en el contacto fisico y corporal con su madre.
Brazelton et al (1991) comenta:
“Cuando un bebé estd succionando lleva un ritmo de succién, y
pausa, las enfermeras al alimentar a un bebé con la botella
haran algin movimiento o agitaran ligeramente la botella cuando
ven que el bebé hace una pausa, y entonces el bebé continua
succionando™ (p. 60).
Esta distancia establecida entre el bebé y su madre se debe concretamente a
las pausas del nifio ya sea porque sale demasiado liquido del agujero en la mamila

o porque se cansa de succionar y la leche no sale consistentemente como cuando es

amamantado al pecho.

Necesidad de dormir y descansar

Cuando el infante se encontraba fatigado de la vigilia, de toda la actividad
realizada al mamar y jugar, se observd que él se relajaba al dejar fija su mirada
sobre alguna luz fuerte y persistente como si aquella lo envolviera con una capa
suave y lo relajara para dormir,

Pérez Sanchez ( 1981 ) argumenta:
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“En cuanto a la teoria que los padres han referido, en mis de
una ocasion, de que la luz molesta al bebé, hoy, cuando se
encuentra desprotegido, dirige sus ojos sin desagrado al foco
intenso sobre el techo que llama y agarra su atencion como
medida de disminuir su ansiedad y temor” (p. 48).

Esta actividad es peculiar en los infantes recién nacidos o de alguncs 2 6 3
meses de edad. Ademas, ellos tienden a acurrucarse en el regazo de la madre
mostrandole a ella su deseo de dormir en sus brazos.

Las manifestaciones evidenciadas por los bebés fueron claras y contundentes,
ellos, se quejaron levemente por espacio de 5 a 7 minutos, sus quejidos no fueron

con coraje en la generalidad de ellos, mejor dicho, mostraban tristeza y desolacion.

Se tallaban la cara con sus manos frotandose los ojos una y otra vez.

Andlisis de datos:
Respuestas de la madre en atencion de las seiiales de necesidad de

su bebé

La generalidad de las respuestas que la madre emitid a las sefiales de
necesidad de su bebé, se indican a continuacion:

Las madres responden al llanto expresado por su hijo para ser cargado en
brazos de la siguiente manera: Una quinta parte de ellas regularmente, a pesar de
escuchar o de darse cuenta que el bebé lloraba no entendieron el por qué de su
lamento, por lo que fallaron en acertar en la satisfaccién requerida por su infante.

En la décima parte de las madres fue evidente su acto de ignorar los
quejidos vy lamentos del bebé, ellas, fueron negligentes ante la demanda dz contacto

fisico en sus brazos.



127

LLas madres restantes se acercaron rapidamente cuando su bebé lloraba,
algunas fueron solicitas y lo cargaron inmediatamente, otras le preguntaban qué era
lo que le sucedia y lo acariciaban; las demas se arrimaban y pegaban
completamente a él para después levantarlo en brazos.

Ante el llanto de coraje e impetu mientras que la madre desvestia, bafiaba
y volvia a vestir al bebé, se observd lo siguiente:

La décima parte de las madres, en sus expresiones no manifsstdé una
autenticidad  en sus respuestas que dieran cuenta de su preocupacién de que el
bebé estuviera comodo en el agua, de que no llorara y no renegara; la madre
requirio de la ayuda de su suegra o cufiada para banarlo, por lo tanto, no tuvo
contacto piel con piel con su bebé.

En la quinta parte de los casos, la madre realizo la actividad con una
premura en el tiempo donde no se dirigio atencion al llanto, mas que en decir: j
ya vamos a terminar, espératej pero no lo acaricio ni le brindé consuelo. En los
casos restantes, la madre fue explicita al llanto furioso v a los quejidos iracundos,
ella lo toco para que soltara su cuerpo, lo abrazé y lo besdé reconfortindolo de
manera tranquila y apacible.

Ante la necesidad del suefio cuando el bebé lo manifiesta con quejidos,
llantos cansados y roncos, casi la totalidad de las respuestas de la madre fueron:
cargar, acunar y mecer al nifio pero se diferencian en las expresiones faciales al
cargarlo, algunas madres le sonrien a su bebé y le susurran con sus labios, sus
facciones muestran dulzura, unas hacen pucheros como los de su infante en

reconocimiento a la inquietud en él, otras se quedan mudas e inexpresivas sin

comentarios, su cara demuestra disimulo al llanto de su hijo. Mas de las tres
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cuartas partes de las madres lo cargan hacia si, de frente a ellas y la parie restante
de espalda a ellas.

A partir de estas conductas de respuesta en la principal cuidadora hacia las
necesidades de su bebé se registraron las tendencias maternales y la responsividad
organizada al interactuar la madre con su hijo.

Las tendencias de las respuestas de la madre a las sefiales de reclamos de su
hijo explican y puntualizan la asiduidad y cormrespondencia entre una y otra. En el
interjuego de ellas que se lleva a cabo en las diversas rutinas que demanda el
cuidado infantil, se conforma vy estructura la responsividad de la madre.

La madre responde a las sefiales de necesidad de contacto fisico de la
siguiente forma: una quinta parte de las participantes mantienen a su bebé cerca
de ellas por mayor tiempo que el necesario para que su hijo se alimente del pecho.
Juegan con €l en todas las interacciones que realizan después del amamantamiento,
son madres que rien mas con ellos, los besan y miman ante cualquier acecion.

Una décima parte de las madres participantes tienden a platicarle a su hijo
cuando estin de frente a €él, durante los cambios de ropa, en el bafio y hasta en el
arrullo. Su platica con el bebé, es un contacto fisico diferido que sustituys en parte
las caricias y los besos.

Aproximadamente la tercera parte de las participantes se mantienen mas
alejadas de su bebé en las interacciones de suefio y arrullo, ellas, se despegan de
su hijo ocupandose en otros menesteres. Es mas, a lo lejos hablan con su infante
diciéndole:

“jaca estoy, ahorita voy contigo ehi...” y pasa varias veces pcr

donde el hijo esta pero no le profieren alguna caricia. El silo
atina a verla ir y venir sin acercarsele.

-
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En las respuestas de la madre a la demanda de amamantamiento en su bebé,
se identifica la siguiente jerarquizacion: hubo madres que inmediatamenie que el
bebé se queja y reniega, ellas, distinguen si tiene hambre, ya sea que le brinden el
pecho o se encaminen a prepararle el biberon rapidamente.  Esto se detecto
aproximadamente en las tres cuartas partes de las madres participantes. Las
restantes tardaron mas tiempo en ocuparse de responder satisfactoriamente a la
necesidad de alimento de su hijo, algunas no lo consiguieron y el beb¢ no fue
alimentado hasta después de poder reconfortarlo lo que tardé entre los 8 y 13
minutos.

Pudo observarse en la generalidad de quienes alimentan con biberén al bebé,
que la madre prepara éste antes de que su hijo llore por é€l, las que no realizan
esta actividad asi tardan més en consolar al nifio lo que puede ocasionar gue €l ya
no (uiera mamar.

En referencia a la necesidad de conciliar el suefio por parte del nifio, se
observod el comportamiento maternal siguiente: la quinta parte de las participantes
saben diferenciar los quejidos que su hijo les emite en demanda de acercamiento y
de calor materno para sentirse protegido y poder dormir serenamente, algunas
madres buscan consolar al nifio creyendo que es otra la necesidad mamfestada y
solo después de varios intentos de conciliarse con el bebé se dan cuenta de que
quiere dormirse y en su caso actuan para confortarlo.

Las tres cuartas partes de las madres participantes no tienden a acariciar a su

hijo en los momentos del suefio, mejor dicho se quedan inermes, sin mocvimiento
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alguno esperando que el bebé se duerma para inmediatamente retirarse lo que
provoca que el nifio tarde mas en quedarse profundamente dormido.

Las referidas respuestas de las madres tienen una vinculacién real con su
forma de vida tanto cultural como social; por un lado se encuentran semejanzas ya
corr{antadas, El estado civil un 89% son casadas y el 11% solteras. De las madres
casadas el 39% vive en su propia casa y el 50% con su familia, esto indica que
las familias tienden a ser extensas: las solteras, se encuentran en similares
condiciones.

Interesante resulta ver que en la responsividad solidaria con tendencia
cooperativa, en un porcentaje del 47% significativamente alto de madres viven
dentro de una familia extensa, el dato revela que las interacciones sociales y
culturales establecidas generan en ellas la confianza, certeza y seguridad de que no
estan solas durante la crianza y cuidados de su hijo. Son madres con un promedio
de edad de 21 afios; mas del 50% de ellas se encuentra en posibilidades de
continuar una superacién académica profesional, esto, permite inferir su inclinacién
hacia una productividad mayor; sin embargo, no se descarta que la produccién pueda
ser en el ramo laboral.

Ellas, estin convencidas en apoyar a su familia para el crecimiento individual
v colectivo, aproximadamente un 60% de madres trabajaban O estudiaban, lo que
dejaron de hacer para cuidar a su hijo, desean continuar laborando y superindose
cuando el bebé se relacione con otros miembros de la familia y ellas estar en
condiciones de desprenderse mas facilmente de él.

Un 70% son originarias de Hidalgo del Parral, el 18% de San Francisco del

Oro y el 12% de Cd Jiménez, Chih; lo anterior favorecié la integracion de
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convivencia familiar a partir de las tradiciones establecidas en esos contextos,
manifestacion concreta de la vida cultural de las comunidades mineras, ganaderas y
comerciales que permiten la vinculacion entre los habitantes.

Toda esta gama de situaciones contextuales aclaran el punto de las
caracteristicas y la edificacion en el tipo de relacion de apego desarrollado en los
nifios del estudio quienes logran satisfacer el llanto, el hambre, suefio y descanso
como el regocijo y la alegria gracias a la cercania de su principal cuidador.

Sobre la responsividad encubierta con tendencia absorbente, se observa: un 57%
de madre todas ellas casadas viven en familias extensas, el 43% viven en casas
separadas, se advierte un nivel mayor de madres que cuidan solas a su bebé, las
interacciones sociales con sus familiares son minimas; el 85% viven en Hidalgo del
Parral y un 15% en Santa Barbara, Chih. Las edades se encuentran en una media
de 19 afios, el nivel de estudio es basico y medio terminal; a diferencia de las
madres con responsividad solidaria, las de responsividad encubierta no aspiran a la
superacion académica y/o profesional tampoco en buscar un trabajo remunerado
ahora o posteriormente.

La situacion sociocultural del contexto, manifiesta una movilidad constante
entendida como cierto nivel de inestabilidad, su residencia cambid asiduamente, las
tradiciones se modificaron; los padres de familia laboran como peones, subempleados
o con trabajo eventual, existe un excesivo uso de la television y la radio, distractor
presente en cada una de las actividades rutinarias.

En términos de Fromm, no se encuentran vinculadas a una vision productiva,
sino a una posicion que pretende demostrar su autoridad en tomar decisiones y en

su caso es un absoluto sometimiento a lo que el contexto le brinda.
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.as madres en sus respuestas se comportaron sin espontaneidad. Pareciera que

en el afin de hacer independiente a su hijo de ellas, coartan la inspiracion de la
convivencia, de igual manera cuando tienen algin acercamiento con sus familiares
necesitan demostrar su autoridad en consecuencia su libertad de actuacion que les
desencadena un desprendimiento haciéndolas parecer que estdn solas y ausentes en
las decisiones de la crianza del infante.

Las reflexiones sobre la responsividad unilateral con tendencia excluyente son
atrayentes, muestran que el 50% de las madres viven en familia extensa, en
Hidalgo del Parral, el otro 50% en casa propia en Santa Bérbara, Chih, la
constante es: su residencia cambia constantemente; las edades median en 22 afios.

Las relaciones familiares parecieran tener un grado de imposicién, ia madre
generalmente tiende a aprovechar el apoyo que brinda la familia, se observé una
necesidad imperiosa de depositar la crianza y cuidado del bebé en manos sustitutas.
El nivel de preparacion académica se ubica en el medio terminal sin interés de
involucrarse en la superacion profesional/laboral argumentando no permitir que
alguien mas cuide de su bebé.

Las caracteristicas socioeconomicas revelan diferencias significativas por una
parte existen todos y cada uno de los satisfactores electrodomésticos mientras que
existen ambientes naturales donde solo se cuenta con energia eléctrica, sin agua al
interior de la vivienda.

Los contrastes mencionados facilitan comprender inconformidad interna
independientemente o no del contar con apoyos econdomicos.

La similitud en estos contrastes se detecta en el desprendimiento de la

relacion de comunicacion afectiva con los miembros restantes del grupo familiar.
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Las labores de los jefes de familia varian desde profesionales enla industria
hasta mineros dato que refiere grandes diferencias econOmicas pero que no arroja un
significado mayor.

En semejanza con las madres de responsividad encubierta con tendencia
absorbente es excesivo el uso de la television y la radio como distractores en las
relaciones interpersonales observacion que retoma el nivel de aislamiente por las

madres con responsividad unilateral

I. Actividades y destrezas maternas que brindan

confort, cariiio y soporte al bebé para

Mitigar su llanto

Las actividades y capacidades que se identificaron en las respuestas de la
madre con tendencias a crear y recrear entre ella y su hijo interacciones carifiosas,
manifiestan las muestras de empatia, amor y confianza que ella expresa a su bebé,
¢stas se encuentran destinadas a conseguir la satisfaccion de la necesidad y
comodidad requeridas por el infante para su sano desarrollo fisico, emocional y
social.

En las respuestas que la madre ofrece a su hijo, se registraron observaciones
de palabras tiernas, carifiosas, sensibles, emotivas, delicadas y afectuosas cuando

respondio  al llamado de su bebé a través del llanto.
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En el momento que €l comenzd a sollozar, las actividades de consuelo
se realizaron sin apresuramiento, con serenidad, calma vy tranquilidad por parte de
la madre lo que permitié conjugar la capacidad de contencién que posee para
aportarla en la obtencion del placer y beneplacito del infante.
Con respecto a esto Karen ( 1990 ) cuestiona lo siguiente:

“, Qué es lo que necesitan los nifios como minimo, para ue
sientan que el mundo de la gente es un lugar positivo y que
ellos mismos son wvaliosos?, ; Qué experiencias infantiles los
hardn capaces de sentirse suficientemente confiados para explorar,
para desarrollar relaciones saludables con sus compafieros, para
revertir la adversidad 7” (p. 2).

Con este sentir, el cuidado materno carifioso y confiable matizado con
niveles de comodidad y bienestar para el hijo es un paliativo ante estas

interrogantes.

Un ejemplo que ilustra lo comentado es: “la bebé se encontraba
en brazos de la abuela porque la madre estaba tirando el agra
del bafio, la nifia comenzd a lorar desconsoladamente, la mamda
la cargd e inmediatamente le pregunto ' ; por qué lloras bebé,
qué fue lo que te hicieron alla donde andabas ', ante estas dos
Jrases la nifia se callo repentinamente”.

Otro caso demostrativo es el siguiente ejemplo:
“la mama termino de baiiar a la bebé para cuando ella ya
estaba reclamando su biberon, el llanto expresado por la nifia

apenas era audible; la madre ante este lorar de su hija le dijo
en forma de risa como no creyéndole ‘| hay si, como noj, esics

# B

gueriendo lorar y mi siquiera sabes como hacerlo ™",

En ambos casos la madre expresdé empatia por su hijo, generada a partir del

grado de conocimiento que tiene de ¢l y del sentimiento que la invadi6 al
comprender las sefiales de demandas que su bebé le comunicaba. Ella vio a su

nino como otro sujeto independiente de si misma, pero, al intuir, percatarse,
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averiguar e interpretar lo que le sucedia, actio en la relacion de interaccion
vivida con €l dia a dia.  El bebé no comprende el lenguaje literal que la madre
le expresa, sino la accién de dirigir su atencion hacia él, lo que disminuye su
tension.

Las respuestas de la madre ante la demanda de cercania y busqueda del
contacto por el nifio consistieron en cargar al bebé indistintamente pegandolo a su
cuerpo, siempre de frente a ella, la mama buscé la manera de poner su cara
completamente pegada a la cara de su hijo para poder besarlo en las mejillas y
acercarle su nariz como oliéndolo, asi, llevar todo su aroma hasta lo mis profundo
de su ser. esto parecia una accion mas de compenetrarse con él; a su vez ella le
permitio al infante acomodarse en la mejor posicion posible que le satisfizo y
agrado.

En sus respuestas, la madre ofrecio a su bebé diversas alternativas de
consuelo, por ejemplo el pecho, el bailar al nifio con musica que a él le agradaba
al oido, ademas de abrazarlo y acariciarlo por largos minutos, sus caricias estin
ejemplificadas en el siguiente caso:

" la madre y el bebé se encuentran semtados en un sillon y ella
le pregunta '; te pongo la musica que a ti e gusia para cantar
y bailar? ', se levania y abraza con ternura y delicadeza a su
hijo mientras la musica lo relaja, ella comienza acaricidndole o
cabeza, los brazos, la espalda y las piernas, preparandole para
dormir”.

La relacion entre ambos es placentera, ellos mutuamente se proporcionan
besos, caricias, arrumacos, halagos y zalamerias que les promueven la base de la
comodidad y tranquilidad.

Montagu ( 1971 ) expresa en las palabras de Lawrence K Frank:
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"El poder de la musica, con sus innumerables variaciones ritmicas
y cambios de intensidad, se asienta en alto grado, en que
proporciona un sustitutivo de indole auditiva de las primeras
experiencias tactiles, en las que... las caricias ritmicas resultaban
particularmente eficaces para tranquilizar al recién nacido " ( p.
110).

El poder ritmico del que hace alusion el autor es una caracteristica especifica
de la responsividad solidaria en la madre que manifiesta una tendencia cooperativa
y empatica con su bebé. Las caricias entre madre e hijo patentan alegria,
fascinacion, regocijo, jugueteo y aprehension de ella a él y viceversa en forma de
un tesoro o un laurel muy preciado.

La tendencia cooperativa muestra que las respuestas de la madre se refuerzan
con ternura y carifio solicito, estas conductas de respuesta materna posibilitan el
sano ' desprendimiento después de los calidos momentos de interaccion en la
convivencia.

Brazelton, et al ( 1991 ) reportan que a las cuatro semanas de vida del bebé:

“Si se le pide a la mama que juegue con la bebé en su sillita,
ella se comportara siempre de la misma manera: ird a sentarse
frente a la bebé, se inclinard hacia méas adelante para envolveria
con su conducta facial, con su voz, con su cuerpo. A esto le
llamamos ° envoltura simbolica . Ella se inclinard hacia delante
cuando la bebé haga un gesto como el de dar una patadita, ella
agarrara la piernita para calmarla y entonces le dird j qué haces?
.y la bebé dirda "ohhh " por segunda vez ella dird: " vamos una

vez mas ', la bebé lo hara de nuevo vy ella dira: ‘jeres
preciosaj " ( p. 47 ).

Ademas, lo descrito en los parrafos anteriores, también se observé y registré
algunas conductas de apresuramiento de la madre producidas por la angustia para

desaparecer o mitigar el displacer en su hijo, son repuestas en las que ella
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percibe la necesidad que le sefiala el llanto de su bebé, pero, la madre muestra un

ofuscamiento por conseguir el descanso del nifio, ella se presiona en demasia
haciendo evidente su pena vy su desdicha a través de la tension muscuiar de su
cuerpo y de la expresion facial que le produce la enorme congoja de ver a su
infante llorar.

Estas manifestaciones se presentaron aproximadamente en un 20% de las
respuestas maternas, ademas de ello, se detectaron pocas actividades espontaneas,
placenteras, atractivas y gratas en la madre, dada la inquietud que la invade y la
motiva a tratar de responder satisfactoriamente a las necesidades de su hijo.

La diversidad en la relacion de interaccion madre e hijo no se produjo de
manera substancial, la diferencia encontrada consistié en mostrar disparidad en los
niveles de intensidad en unos contactos y otros; el gozo en cada situacion de
actividad conjunta entre ambos fue generalmente persistente durante la trayectoria
de intercambios amorosos. En las respuestas de la madre predomina una disposicion
de envoltura y protecciobn hacia su bebé, expresada en la  sutileza de su
comportamiento.

Para ejemplificar, se presenta el siguiente caso:

la madre reporto: “mi bebé y yo jugamos en cualquiera de las
actividades que realicemos”, en el transcurso de las diferentes
rutinas del cuidado materno, * la mama platicaba con su hijo

volteando su mirada a él una y otra vez como diciendo ;Y
ahora qué mas hacemos? Para volver a reanudar las risas”.

Satisfacer la necesidad de contacto fisico
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Las respuestas a la necesidad de contacto fisico en la madre se identifican

con diversidad, mientras que unas madres manifestaron inclinaciones amorosas,

carifiosas, besaron a su hijo, lo arrullaron, acunaron y bailaron entre sus brazos,

festejando el tenerlo con ellas, otras prefirieron acercarse de frente al bebé vy

platicarle viéndolo a los ojos, tomandole tiernamente sus manos, aigunas se

aproximaron a él, le tocaron su cabeza, le acariciaron su mejilla y le dijeron ciertas

palabras dulcemente para informarle su actividad. Esto se describe en el siguiente
ejemplo:

la madre le dice a su bebé: “ jahorita te cargo, déjame terminar
el quehacer, no vayas a llorar, aqui estoy amor, no me voy;".

Lo anterior permite detectar que los contactos fisicos entre madre ¢ hijo son
diferentes en cercania, duracion y caricias, sin dejar de presentar en las respuestas
de la madre una inclinacién y tonalidad cooperativa de ella a la solicitud de
proximidad expresada por su bebé.

En otro caso, el infante se encontraba dormido, la mama se
hallaba haciendo la comida, el nifio desperto y quiso llorar, la
madre le grito: “; ya voy bebé,.. cuando llegd lo tomé en
brazos y comenzo a decirle: “qué hermoso, cdmo eres lindo, por
qué te ries tanto, jahj.. jva sabes quién soy verdad?”. Y lo
beso en su cara y manos.

Aproximadamente el 50% de las respuestas de la madre en esta tendencia
cooperativa hacia una responsividad solidaria se observd una efusividad manifiesta
durante cada uno de los acercamientos e intercambios de caricias. En el resto de
las respuestas se mostrd la misma inclinacion de cooperacion, se detecto en las

conductas de la madre una posicion silenciosa, permitiendo a su hijo la expresion

de sus exigencias, este tipo de respuestas facilitd que el nifio iriciara los
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intercambios, la madre simplemente ofrecié posibilidades de interaccién dejando en
libertad a su bebé para que expusiera sus mensajes.

L.a autenticidad en las respuestas de la principal cuidadora deriva la valiosa
ejecucion de sus cuidados maternales y simultaneamente repercute en la riqueza de
las interacciones de contacto fisico con su bebé.

En los comentarios expuestos por la madre, se traslucen sus respuestas a las
necesidades de su hijo. En el siguiente ejemplo reportado por la madre se ilustra
esto:

“mi bebé llora mucho, pienso que quiere sentirme cerca, puzs
antes de empezar a trabajar, porque ya ahora me lo llevo
conmigo al trabajo, me lo prendia de wuna chichi y ya cuando
empezaba a mamar de la otra ya estaba dormido, creo que
desconoce el lugar de rabajo porque acabo de cambiar el
salon de belleza, ademas no quiere que nadie lo cargue si no
soy yo solamente, por eso digo que quiere sentirme cerca”

Montagu (1971) reporta que: “poseer ’ tacto ' implica cierta sensibilidad
respecto de los sentimientos humanos y estar en " contacto * con alguien significa
mantener algin vinculo de comunicacion con dicha persona” (p. 81).

A lo que el autor se refiere, es, al nivel de comunicacion que poseen las
respuestas de la madre con una tendencia cooperativa, pues son capaces de mostrar
empatia por los reclamos de necesidad de su hijo con quien logran una
comunicacion directa y franca, pudiendo comprender lo que su bebé desea. Debido
a esta clara comprension e interpretacion de la sefial se solidarizan al responder ya
sea rapidamente o un poco mas tranquilas y serenas.

Bowlby (1969) expresa que:

“Entre los seres humanos buena parte de la conducta materna

contribuye a reducir la distancia existente entre el pequefio y la
madre y a mantener a aquél en estrecho contacto fisico con la
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progenitora. Si por su parte aquélla tiene algin motivo de
alarma, de inmediato realiza grandes esfuerzos por recobrarlo.
Este tipo de conducta solo se interrumpe cuando el hijo esté
nuevamente a salvo en sus brazos” (p. 267).
Lo que Bowlby refiere tiene gran similitud a la respuesta brindada por la
madre en el Gltimo ejemplo ilustrado, pues ella, se concentra en leer las sefiales de

su hijo que demanda cercania de su cuerpo y no querer que nadie mas lo cargue,

solo su mama.

Saciar la necesidad de alimento

Las diferentes respuestas que la madre con responsividad solidaria wnanifiesta
en la interaccion con su hijo nutren la relacion encaminandola siempre a la igualdad
entre ambos, ella, realiza interpretaciones de las conductas del bebé de manera
visual, auditiva, olfativa y tactil; cuanto mas sencillo es su acercamiento y accién
de amamantar a su hijo, mas reconfortante es tener al bebé a su lado, él se
muestra apacible y tranquilo. Por su parte, ella experimenta una sensacidon de
estabihdad emocional que repercute en el aumento de su seguridad y confianza lo
que se derrama en el constante equilibrio de atender al infante.

Tal pareciera que para ella dar de mamar significa compartir todo con su
bebé. En una visita a la casa después de terminar la videograbaciérn, en los
comentarios, surgid lo que significa para la madre ofrecer su pecho al nifio, ella

reporto lo siguiente:



“Para mi, dar de mamar a mi bebé, es estar en plena
comunicacion con mi hijo, sentir que los dos aungue somos uno
cada quien, en este momenio es cuando nos enconframos mis
Juntos, pues respiramos casi al mismo tiempo y ademds puedo
senlir su corazon en sus pequeiias manos. Con él asi, me siento
completamente yo y muy relajada. Un dia, vi en el hospital la
frase ' Brindar el pecho a mi hijo es brindarle un abra.c
completo "y, eso, es cierto”.
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Las palabras que la madre comenté nos clarifican la existencia de un transito

durante el desarrollo de la lactancia materna en el cual ella no sélo alimenta a su

infante, sino que también

interaccion para disfrutar esos intimos momentos.

le proporciona toda una gama de posibilidades de

“También la madre al participar como agente activo en la nutricion de su

hijo, siente que éste depende y forma parte directamente de ella como antes del

nacimiento, cuando se estaba formando en su vientre” ( Enciclopedia, 1987, p. 75).

En la interaccion durante el amamantamiento se registraron las siguientes

acciones que indica el ejemplo ilustrativo:

La madre recuesta a su hija sobre el pecho izquierdo para que
mame, ella, acomoda su braze para que la nifia se encuentrz
completamente comoda en un total acunamiento en su regazo,
con la otra mano toma los dedos de su hija, la suelta y ie
acaricia su cabeza y le da un beso, luego vuelve a tomarle su
cabeza con su mano y de nmuevo le besa a su hija sus manos;
la mama manifiesta que siente calor al hacer su cabello hacia
atras y le quita a su hija sus calcetas, las caricias confinucn
por un espacio de 3 minutos, después la madre deposiia
franguilamente a su hija sobre la cama”.

actividad de la madre descrita revela lo que Morris (1973) expresa sobre:

“Cuidadosos estudios americanos han revelado la circunstancia de
que el 80 por ciento de las madres acunan a sus hijos en el
lado izquierdo y los sostienen contra el mismo lado de su
cuerpo. Si pedimos que se nos explique la significacion de esta
tendencia, casi todo el mundo nos respondera que se debe,
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indudablemente, al predominio de las personas que usan con
preferencia la mano derecha. Pero un analisis minucioso muestra
que no es asi. La otra Unica clave se infiere del hecho de que
el corazon estd en el lado izquierdo del cuerpo de la madre.
iNo podria ser que el sonido del latido del corazéon fuese el
factor vital? Pero, jde qué manera? Tratando de contestar a estas
preguntas, se pensd que quiza, durante su existencia en el
claustro materno, el embrion en desarrollo experimentaba una
fijacidn <impresion> en el ruido del latido del corazén™ ( p. 90).

Lo que el autor comenta, solo puede especificarse de manera intuitiva en la
madre con inclinaciones cooperativas, ya que ella, inconscientemente descubre que
su hijo estd mas tranquilo cuando lo sostiene con el brazo izquierdo, sobre su
corazon, que cuando lo hace con el brazo derecho, esto fue observado en mas
ocasiones cuando la madre acunaba al infante con fines de dormirlo.

Otro ejemplo ilustrativo es:

La madre esta sentada comodamente sobre un  silidn
amamantando a su hija, la tiene recostada sobre su pecho
izquierdo, le platica: “tu sueflo va a ser en un campo con
flores y un arrollo de agua frescaj, la bebé toma la mano de
su madre y se la acerca a la cara, ella no la retira; en esa
posicion se hayan ambas por mds de 8 minutos”, durante tode
esta tiempo la madre ha permanecido en silencio pero en
comunicacion visual y itactil con su bebé

La ilustracion anterior, nos permite remitirnos nuevamente a la posicion que
Morris ( 1973 ) hace referencia donde ¢l expresa literalmente:

“ i Qué otros posibles resultados puede tener esta fijacion en los
latidos del corazon? Puede, por ejemplo, explicar el por qué de
nuestra insistencia en localizar los sentimientos de amor en el
corazon y no en la cabeza. Como dice el cantar: <jResulta que
tienes corazoni> Puede explicar también, por qué las madres
mecen a sus hijos para hacerlos dormir. La oscilacion se
produce, aproximadamente, con el mismo ritmo de los latidos del
corazén, y es probable que también esto <recuerde> a los nifios
las ritmicas sensaciones a que se acostumbraron en el interior del
claustro materno: la palpitacion del gran corazon de la madre

encima de ellos” (p.92).
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Un ejemplo mas es el que la madre reportd de la siguiente manera:

“Yo me siento mas contenta y feliz con mi hija....... en todo,
pues, cuando le estoy dando chichita, somos wuna nomads,
porque estamos mds cerquita porque ella me agarra, asi sé
gque ella me quiere y me necesita”

Con todas estas evidencias podemos precisar que la madre solidaria es
empatica con su bebé y se adhiere a la necesidad que €l le reclama
independientemente si es de hambre o exigencia de su cercania fisica.

La madre con una tendencia cooperativa y responsividad solidaria hace par
con su hijo durante todo el amamantamiento. En un 90 % de sus respuestas se
observd que ella se complace mirando a su bebé con detenimiento y arrobamiento,
disfruta lo placido que €l se ve en su regazo y lo tranquilo que alli se encuentra.

El nifio por lo general termina conciliando el suefio y logra dormir apaciblemente

desde media hora hasta dos horas completas.

' Cubrir la necesidad de dormir y descansar

Montagu ( 1971 ) reporta: “la sefiorita Freud también ha observado una
correlacion directa entre el suefio v los movimientos corporales pasivos, e« decir, el

balanceo” (p. 127). El autor expresa con las palabras de Ana Freud lo que el

siguiente ejemplo ilustra:

La madre escucho el llanto de su hijo, al instante le dijo: “jTe
quicres dormir mi chiquitito?”  Simultaneamente lo cargd en sus
brazos. Illa, comenzé a balancear todo su cuerpo de izquierda
a derecha al mismo tiempo que daba algunos pasos, elia
pronunciaba  “jChchchcheh,... jchcheheheh,...  jchehehehehy...”;
también, daba palmadas a su hijo en la espalda durante s
balanceo, el bebé se hizo concha sobre el pecho de su mamd.
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El autor comenta que si el nifio se duerme facilmente es porque se encuentra
relajado, su sueflo es por esto tranquilo y sosegado, pues le ayuda
constituyéndose en una pared que le protege de estimulos externos.

Otro ejemplo que muestra lo argumentado por el autor es el siguienie:

La madre ofrece a su hijo su pecho, ella, esta sentada reclinada
en el sillon con su mano derecha acariciando las manos y
piernas de su bebé, ella, se da cuenta de que su nifio se ha
dormido profundamente porque él se ha relajado por completo
de sus extremidades. La madre antes de acostarlo se quita su
reloj pulsera de su muifieca izquierda, para después acomodarse
v acomodar a su bebé sobre el sillon.  El infante logro
dormirse tranguilamente por mds de dos horas.

L.a madre solidaria en su responsividad y cooperativa en sus interacciones
con el bebé embona con él, le permite que permanezca pegado a su pezor por mas
tiempo después de haberse dormido, esto, con la finalidad de que se relaje
completamente, en ella, se capta una delicadeza y un cuidado esmerado para retirar
su cuerpo del de su bebé, con lo anterior evita motivos de estremecimientos que
perturben su suefio,

Otra forma en que la madre consigue el descanso profundo de si hijo es
por medio del bafio de tina. Ella, acostumbra a bafiar al bebé en tina grande por
la relajacion que produce a todos los sistemas orgdnicos, ya sea al muscular,
cardiaco y respiratorio, que en palabras de Montagu (1971) quiere decir: “por la suave
estimulacion cutanea producida por el agua tibia del bafio” (p.126) el bebé se duerme
profundamente.

Al estar en el bafio, el bebé siente tanto la temperatura propia como la de

su madre que lo cuida y la del agua; ademas escucha el ruido que su cuerpo hace
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cuando entra en contacto con ella. Y cuando la madre lo bafia le toca su piel, él
se siente querido y amado.

Para €l, es una necesidad permanecer dentro del agua la que expresa por el
deleite que manifiesta cuando se le bafia con agua tibia y en un ambiente agradable
y reconfortante.

Al bebé le causa alegria y festejo el poder moverse dentro del agua porque
hace burbujas y salpica todo, esto, le produce gozo y regocijo. En un principio sus
movimientos son solamente ejercidos por sus manos ya sea en posicion boca arriba o
boca, abajo;, también se agarra o se coge al cuerpo de su madre. Pérez Sanchez
(1981) identificd que cuando el bebé es sumergido dentro del agua vuelve a sentir
la seguridad que poseia deniro de su madre. Asimismo cuando lo desvisten se
siente desvalido como si le faltase el vinculo establecido con su cuidadora, pareciera
que la madre se percata de ello y favorece la confianza poniéndolo firmemente en
el agua y tomandolo con carifio, platicindole al desvertirlo y volverlo a vestir.

La madre aprovecha estos momentos de esparcimiento para interactusr cara a
cara con el bebé; otra necesidad del nifio para identificar a su cuidadora enla cual
el todavia, no es consciente de ello.

Esta forma de comportarse de la madre solidaria repercute en el suefio
reconfortante y reparador en su hijo.

Brazelton, et al ( 1991 ) expresa lo siguiente:

El *“habla del ’ritmo basico = de atencion — desatencién que se
establece entre un progenitor y su hijo v lo considera
fundamental para que este sistema regulador de interaccién
reciproca y la forma en que la madre debe respetar este ritmo
del beb¢, pues de otra forma " inundara © su inmaduro sistema

psicofiologico y el bebé necesitard protegerse cerrandose por
completo a ella” (p.75).
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Lo que el autor quiere decir es que toca a la madre ayudar a su nifio a
formar una base reguladora para sus inmaduras reacciones psicologicas v motoras
dado que €l cuenta con sistemas de regulacién de sus estados neurofisiolégicos
desde el mismo inicio de su vida.

Puede argumentarse que la madre responsiva solidaria que tiene una
tendencia cooperativa es una madre que hace uso del ritmo béasico y apoya a su

bebé positivamente en su desarrollo.

2.  Acciones y funciones despegadas y distantes

de la madre hacia su hijo en referencia a

El llanto

Se reconocieron acciones y funciones en las respuestas de la madre con una
manifestacion clara al desligamiento, a la separacién, y al alejamiento enire ella y
su hijo, s¢ mantuvo una relacion de interaccion siempre a distancia con un
considerable grado de lejania entre ellos.

En las respuestas de la madre, se pudo identificar que aproximadamente en
una tercera parte de ellas su actividad aportd evidencias palpables de su accién
para responder al llanto de su bebé, en las que enla madre no se percibié con
una serenidad apacible, ain mas, se detectd ausencia de tranquilidad y «uietud a

tal grado de querer mitigar el llanto de su hijo, de tal forma que se dedico
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afanosamente a saltarlo una y otra vez, sin aportarle a ¢él ninguna frase que
aminorara su llanto.

» La manera en quela madre cargé a su hijo en su regazo fue de espaldas a
ella, en un deseo claro y abierto de mostrarle otras cosas diferentes de ella, esto,
sucedio en demanda de cuidarse a si misma y no observarlo llorar por la angustia
de no saber que hacer para satisfacer sus necesidades; asi, él tampoco pudo
verse en los ojos de su mamé, esta respuesta aclara la inconsistencia y falta de
persistencia para acallar los reclamos y las demandas del infante.

Las respuestas que la madre brindd no se suscitaron con la oportunidad,
periodicidad y duracion requerida y necesaria para el nifio, ella se desesperaba
constantemente, no se aprecio congruencia entre una actividad y otra de las que
desarrollo para lograr obtener el placer y beneplacito en su bebé; asiduamente ella
cambiaba de actividad para relacionarse con él.

Un ejemplo a esto es:

“la madre trata de consolar el llanto de su bebé, lo carga y
mece, en un primer momento lo coloca de frente a ella, pero
después de 2 6 3 mimutos lo voltea de espaldas, le palmea de
manera ruda y grosera diciéndole: [ no sé por qué lloras | '; en
su desesperacion lo wnico que se le ocurre es ponerle el chupon
en su boca’.

Juarez ( 1995 ) retoma la aportacion de Ainsworth (1969 ) donde scstiene en

la escala de sensibilidad wversus insensibilidad que una madre con sensibilidad

inconsistente:

"Aun cuando esta madre pueda ser bastante sensible en
ocasiones, hay algunos periodos en los cuales ella es insensible a
las comunicaciones del bebé. La insensibilidad inconsistente de ia
madre puede ocurrir por alguna de varias razones, pero el
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resultado es que ella parece tener lagunas en relacion a su
sensibilidad en lidiar con su bebé, siendo sensible algunas veces o
en relacion a algunos aspectos de su experiencia, pero no en
otros " (p.5).
En otros casos, especificamente en 3 de ellos, la madre responde ofreciendo

su pecho al nifio, o bien al bailarlo y mecerlo con fuerza exagerada. Como se

pone de manifiesto en el siguiente ejemplo:

“la bebé llora intensamente por mds de 6 minutos ante lo cual
la madre no le expresa palabras de consuelo, no la carga por
lo tanto no le prodiga caricias. FEn su respuesta no hay
prontitud, calidez y ritmo para brindar cobijo y aquietar el llanto
de su hija. En vez de eso, la madre le expresa ‘| hay que
enojada estas j . Lo mds evidente es que la mama no alcanza a
percibir e identificar cudl es la necesidad y demanda que su
bebé le sefiala con el llanto”.

Esta ausencia en la sincronia de la interaccién entre madre e hijo es una
muestra de ruptura en la comunicacion de la diada que tiene su cimierto en el
estado alerta de la madre sobre su bebé el cual es intermitente y agudo pero
simultaneamente esta distorsionado, la deformacion puede encontrarse enfocada en
una mas que otra de las necesidades que su hijo le sefiala, tal vez ella capta mais
cuando el infante tiene hambre que suefo, porque su llanto cobra mas significado.
Sin embargo en esta percepcion, identificacion, lectura y actividad la madre no se
percata de que el infante se encuentre satisfecho con su actividad y continua
forzando la situacion.

Un ejemplo a dicha alusion es:

“durante el llanio de la bebé, la madre la aprisiona entre sus
brazos y contra ella, como si con esa accion la consolara, cosa
que no sucede; al conirario en la cara de la madre parece

haber una expresion de satisfaccion al apretar a su hija tan
fuerte y por un tiempo prolongado en el que la bebé continua
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llorando, lo que puede considerarse como una agresion sutil

hacia la infante; la nifia solamente llora mas y mds sin poder

consolarse, solo se queja gradualmente pasados unos minutos’.
Breterthon ( 1992 ) sefala:

“Bolwy tomé el asunto sobre el argumento de que la
sobregratificacion materna es un peligro en la infancia. Freud fallo
en darse cuenta, dice Bowlby que la pseudo afeccion materna y la
sobreproteccién puede derivarse de una compensacion de la madre
de su hostilidad inconsciente. En el punto de vista de Bowlby,
excesiva ansiedad de separacién se debe a las experiencias

familiares adversas — tales como amenazas repetidas de abandono o
rechazo de los padres- por la cual el nifio se siente responsable”

(p-17)

Bowlby sostiene que los infantes y los nifios pequefios experimentan esa
ansiedad ante la separacion cuando una situacién les activa la conducta de escape
y de apego pero donde su figura de apego no esta disponible a €él. Lo referido
sucede en el caso de los ejemplos mencionados.

El rechazo nublado e inconsciente al que hace mencién el autor es una
caracteristica predominante en la tendencia absorbente de la madre que se imbuye
en su responsividad fraudulenta y encubridora con respecto al conocimiento e
interpretacion de las necesidades de su hijo.

Esta tendencia absorbente evidencia un velado rechazo hacia el bebé y que
Bowlby manifesté, a lo que Bretherton (1992) hace referencia: " la principal
conclusion de Bowlby, basada en la evidencia empirica disponible, fue que para
crecer mentalmente sano “ seria deseable que el infante y el nifio pequefio
experimentaran una relacion calida, intima y continua con su madre (o madre
sustituta permanente ) en la cual ambos encontraran satisfaccion  y gozo” “ (p. 11).

De no suscitarse esto, se corre el riesgo de quebrantar la relacion y generar un
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vinculo distorsionado, pues cuando el bebé solicita algo, puede que se le dé o no

en funcién también de las necesidades de la madre.

La necesidad de contacto fisico

En los acercamientos durante los cuales la madre se aproxima a su bebé, las
interacciones no son cara a cara, por lo general cuando ella habla al bebé, él se
encuentra enfocando su mirada hacia otra parte, de tal modo que la madre nunca
lo mira a los ojos.

" Las posiciones en la que ella coloca al infante por lo comin son dando la
espalda del nifio con su cuerpo; fueron pocas las ocasiones en las que se lo coloco
de frente pero inmediatamente después lo volted de espalda a ella.

Las caricias que se sucedieron en las respuestas que la madre mindé se
destacO una rapidez chispeante que apenas permitié observarlas, ademas se realizaron
esporadica y fugazmente por lo que se volvieron fragiles. Puede decirse que las
frugales caricias no se identificaron una después de otra mis bien estas caricias de
la madre a su hijo, son inconsistentes.

Ante la ausencia de roces, mimos y caricias, en el bebé se observd estar en
calma y tranquilidad cuando pudo mirar la cara de su madre. Se detectd que
algunos acercamientos piel con piel entre madre e hijo son cuando se propicia la

limpieza en el infante, asi, la madre toca la cara, brazos, estomago y piernas con

fuerza y prisa, de igual forma lo seca, le pone crema y peina, entonces ella se
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concentra mas en la labor pues se fija una meta que cumplir de la cual no va a
desistir.

En las respuestas que la madre presentd, éstas, lienen que ver mas con
cuidar la limpieza del bebé en vez de disfrutar las interacciones con él. Asi, las
interacciones entre madre ¢ hijo son truncadas por interferencias en el contacto
fisico ante la presencia de objetos entre ella y su bebé, puestos por ella misma.

La madre se centra en conseguir que su bebé se interese en tomar y jugar
con objetos antes de que €l pueda ser habil para agarrarlos con sus manos y
entretenerse con ellos. Dadas estas observaciones, el contacto fisico wvivide por

estas parejas de madre e hijo fue escaso.

El caso que a continuacion se presenta es una situacion ilustrativa al

respecto, donde la madre reporto:

“Mi nifia se sonrie mucho con el angelito, le gusta miravio
mucho, mire, ahora le presto la muileca para que la toque o que
intente tocarla y para que la vea, j esta es la muileca que mds le
gustaj, sera por los colores vivos, se estda mucho viéndola y
quiere agarrarla, se me dafigura que estd creciendo muy rdpido”.

Montagu (1971) expresa:

“En la musica rock de nuestros dias, las parejas ya no bailan
agarradas, por primera vez en la historia del baile occidental,
sino que se contorsionan por separado, al son estrepitoso de una
musica cuya letra, que suele dirigirse a los padres o, en todo
caso, a la generacion anterior, repite frases tales como:
vosotros no comprendéis "o ' j Donde estabais cuando mas os
necesité 7 '...;, Cabe acaso afirmar que ciertos bailes, representan -
al menos, hasta cierto punto - una reaccidn contra la carencia de
estimulaciones tactiles tempranas y contra las privaciones
originadas por el ambiente deshumanizado y antiséptico de los
hospitales y maternidades, tan poco propicio para ese crucial
acontecimiento que es el nacimiento de un nuevo ser” (p. 110).
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Con base en la idea del autor, puede destacarse el distanciamiento de la
madre con su bebé, dicho distanciamiento deja hueco el contacto fisico entte ambos.

Otro indicador que aporta evidencia de la inconsistencia en las respuestas de
la madre para leer, comprender e interpretar las sefiales de su bebé, se detecta
cuando ella tiene en alto volumen la television o la radio pues le pone demasiada
atencion a estos medios de comunicacion que hasta cierto punto la alejan de su
contacto directo con el nifio, en ocasiones el sonido tan fuerte le molesta a él, pero
ella no se percata de aquello y no le permite a su infante poseer la tranquilidad
deseada.

Ella desea favorecer el desarrollo y la maduracion del nifio. en las
respuestas de la madre se detectd el anhelo de que su nifio ya se siente solo para
lo cual lo entrena una y otra vez en este menester o en otros similares.

El siguiente caso muestra el interés materno por la evolucion motriz del
nifio:

“la mama deposité a su hijo sobre el portabebé, lo amarré y le
colocd en el centro de éste una sonaja colgada, ella motivé a
su bebé para que jugara a patear su sonaja en el portabebé,
eso se observa porque el niflo mueve mds sus piernas que Sus
manos, la madre lo festeja una y otra vez.”

Algunas de las respuestas maternas advierten la lectura de las necesidades de
su bebé, pero la prontitud y decision para responder a ellas, no tiene consistencia ni
firmeza mas bien es volatil.

El contacto fisico en la tendencia absorbente puede constituirse en la
responsividad encubierta donde la atencion se brinda si el bebé inicia la interaccion

v si esta iniciacion es con sonrisas, la madre responde feliz, en su defecto si la

inicia con llanto ella no sabe como responder por lo que no consuela al nifio.

-
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Langer (1994) reporta que en la conducta de la madre: “es decir que todo
lo que aparece hostil y no maternal en ellas proviene de sus propias frustraciones
infantiles, que las fijaron en una actividad inmadura e inadecuada a su papel de
madres” (p. 65). Empero, toda madre desea ser buenma para su hijo aunque
inconscientemente ella no posea la destreza necesaria para satisfacer los

requerimientos de su bebé.

Satisfacer la necesidad de alimento

La actividad de amamantamiento efectuada por la madre con una
responsividad simuladora y encubierta es observada mediante la tendencia
absorbente en la que se identifican situaciones como atender al bebé con prontitud
ante los reclamos de ser alimentado, la forma en que ella se comporta para darle
respuesta no es la mas adecuada, por ello, el bebé no logra la satisfaccién

completa, tal vez si se satisfaga su hambre, pero él continua dando muestras de
inquietud.

Un ejemplo demostrativo es:La madre toma al bebé en sus
brazos, lo recuesta sobre su brazo derecho, no lo abraza
completamente, mejor dicho, ella le toma por el cuello al nifio
para que €l mame; ella le dice: “;no qué tenias hambre, come,
quién te entiende?” Ll nifto mueve su cara de un lado para otro
fratando de encontrar el pezon pero no lo logra. “La madre
vuelve a decirle, entonces [t no tienes hambre, sélo quieres
Jugari”. Asi, ella decide quitarle el pecho al nifio y él solo atina
a llorar.
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Esta respuesta de la madre nos permite entender que ella comprende que su
bebé¢ tiene hambre, empero, su disposicion para saciar la necesidad de él no es apta
para cubrir su requerimiento; ella, no es diestra en su respuesta de brindar el pecho
llanamente y considera que el infante solo estd llamandole la atencién pero
realmente no quiere mamar.

La madre no se da cuenta de la necesidad de comodidad que el infante
requiere para poder succionar placidamente. Pérez Sanchez ( 1981 ) expresa sobre la
actitud conflictiva de la madre en la alimentacion al pecho, lo siguiente:

“La madre, con una pierna sobre la otra, le ofrece un regazo
extraio y diferente a lo habitual, cogiéndolo con la mano
izquierda por la nuca y con la derecha acercandole el peche;
parece no ser una posicion confortable. La madre dice que el
beb¢é esta muy nervioso Gltimamente, quizd porque tiene hambre.
El padre, que esta presente, lo apoya. Yo observo que el bebé
mama bien y sin problemas. La madre hace un movimiento con
su pecho como para sacar el pezon de la boca de Carlos y
mirar si chupa, pero no lo consigue. Se dirige a mi dubitativa
para afirmar que no sera suficiente, no por la cantidad sino por
la consistencia de la leche, y vuelve a referirse al nerviosismo
del bebé” (p.27).

Los comentarios que el autor reporta, presentan evidencias de que la madre
no esta satisfecha con ofrecer el pecho a su hijo, ya que no lo brinda abisrtamente,
su actividad de amamantamiento no contiene al bebé para que él sienta beneplicito
al succionarlo.

Otro ejemplo que ilustra de manera semejante la inconsistencia en las
respuestas de la madre es:

La madre mece a su hija en brazos queriendo dormirla, la bebé
no concilia el suefio, ella mueve sus piernas y brazos con
bastante agitacion. La madre deposita a la nifia en la cama y
va a traer el biberdn, se lo coloca en la boca a su hija y le

pone una almohada para que lo detenga mientras ella va por
una cobija para tapar a su bebé y comienza a arrullaria:
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imnmn. ..., . mmmn........mmmm ;" al mismo tiempo que le
da palmadas en su espalda y piernas. Asi continua hasta que
la bebé se duerme.

En esta ocasion no pudo apreciarse el contacto fisico estrecho y necesario
para el desarrollo emocional del infante, no se manifestaron caricias, besos, mimos,
palabras “dulces y bonitas” que propiciaran gusto, tranquilidad y placer en ambas.
La madre siempre estuvo distante y alejada del reclamo hecho por su hija.

Este ejemplo se haya en consonancia con lo reportado por Montagu (1971):

“Las ventajas psicofiologicas que se aportan mutuamente las
dos protagonistas de la lactancia revisten crucial importancia para
la evolucion posterior de ambos. Apenas se empieza a tomar
conciencia de este hecho en nuestro mundo occidental, un mundo
mecanizado y deshumanizado en el que se considera indigna del
hombre la crianza al pecho. Al preguntarle si pensaba
amamantar a su hijo, una joven de esmerada educacion me
respondio:  <<So6lo los animales lo hacen>>  En nuestras
sociedades, los pediatras aseguran a la madres que la
alimentacion con biberon es tan buena como la lactancia natural,
y que resulta incluso preferible a esta.

Estamos viviendo las Gltimas consecuencias logicas de la era
de las maquinas: junto a la creciente mecanizacion de la
produccion, asistimos a la automatizacion de las personas y de
las relaciones humanas™ (p. 53).

El comentario del autor, sustenta el hecho deshumanizado de la privacion
personal de la madre de sentirse intimamente ligada a su bebé, asi como de
truncarle la necesidad mas poderosa a él, que es la cercania fisica con ella ésta, le
armoniza en lo posible el cambio de la vida intrauterina a la que ahora tiene
afuera de su madre.

En los parrafos anteriores se encuentran evidencias de inconsistencia en las
repuestas de amamantamiento ofrecidas por la madre para atender la necesidad de

alimentacion en su hijo.
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Cubrir la necesidad de dormir y descansar

La tendencia absorbente de la madre manifiesta una falta de cercania fisica,

de contacto franco y directo entre ella y su hijo ante la necesidad de descanso y
suefio que €l le exige. En sus respuestas de apoyo al nifio para conciliar el suefio
se registra lo que la madre expreso en el siguiente ejemplo ilustrativo, la madre
comento:

“Yo sé cuando ella tiene hambre y sueiio, se mete todo el

dedito derecho, mas bien el indice de la mano derecha y se lo

mama fuertemente, también nunca me da lata para dormirse

pues ella sola se queda dormida en su cuna cuando yo la

acuesto, no necesita mamar ni que la cargue para nada. jEs

muy buena nifa;”

Empero lo que la madre describe, en otro ejemplo demostrativo pudo

observarse:
" la inconsistencia, la falta de serenidad y calma en ella
durante la secuencia de grabacion pues llega un momento
después de ofrecerle 2 veces de mamar a su hija, la nifia, no
quiere dormirse y la madre le dice: “jahora si ya tiene mi hija
gque dormir dandele;”.

Pareciera que la madre apresurara a la bebé, lo que nos permite identificar
su carencia de entendimiento y comprension sobre lo que la nifia necesita y no
necesita.  La actividad de respuesta de la madre nos deja vislumbrar el deseo de
que su hija duerma aunque ella no lo necesite y no lo requiera.

Montagu ( 1971 ) reporta sobre la importancia que revisten las experiencias

cutaneas de la madre en el desarrollo de su conducta maternal y retoma lileralmente

las palabras de Reva Rubin:
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" Aquellas madres que han recibido recientemente el contacto
adecuado y placentero de alguna persona solicita — durante el
parto o inmediatamente antes o después de este — saben utilizar
sus propias manos con mayor eficacia. Ello es cierto tanto.. de
las madres primerizas... como de las que ya han tenido algin
hijo. Reciprocamente, si las estimulaciones tactiles mas inmediatas
han sido de tipo impersonal, la madre tarda mas de lo normal
en entablar un contacto satisfactorio con su hijo * (p. 90).

Ahora, nosotros nos preguntamos. ; Seria conveniente implementar como
norma que la pareja de la madre, o bien, quien haga las veces de ella acaricie con
regularidad a la mujer durante el embarazo, en el trabajo de parto y después del
nacimiento del nifio?

En el siguiente ejemplo se expresan evidencias de la inconsistencia en las
actividades de respuesta de la madre con tendencia absorbente y responsividad
encubridora y simuladora para amortiguar la inquietud del nifio cuando é requiere
dormir.

Il bebé comienza a ponerse inguieto, la madre parece
comprender que él tiene suefio, en el ambiente la muisica que
puso la mamad para jugar con su hijo es demasiado estruendosa
para que el infante logre conciliar su suefio; ella, no se da
cuenta de que la musica le hace abrir los ojos al momento de
adormecerse, ella, no reduce o baja el volumen ni apaga la
radio, lo que le ocasiona mdas tiempo y disponibilidad para
obtener que su hijo duerma tranquilamente. Cuando el bebé s

queda dormido asi permanece sélo por 20 minutos durante los
cuales la musica continua con la misma intensidad.

En el ejemplo anterior podemos identificar que la madre lee y entiende la
necesidad de suefio que vive su hijo pero su respuesta no es la méas adecuada en el

espacio y el tiempo por la intromision del sonido con demasiado volumen de la



158

radio. Aunque su actividad fue pronta, no fue oportuna ni eficaz para reconfortar a
su bebé.

Juarez ( 1995) en el macro proyecto, hace referencia a las aporteciones de

Ainworth ( 1969 ) sobre la escala de sensibilidad wversus insensibilided donde

Ainsworth comenta sobre la insensibilidad inconsistente lo siguiente:

" Las percepciones sobre la conducta del bebé pueden estar
distorsionadas en relacion a uno o dos aspectos, aunque es
precisa en otros aspectos importantes. Ella puede ser rapida y
apropiada para responder a sus comunicaciones algunas veces y
en muchos aspectos, pero ser ya sea inapropiada o lenta otras
veces y en otros aspectos ' (p. 5).

Ainwsorth explica la inconsistencia en las respuestas de la madre que aunque
entiende lo que ocurre con su bebé solo ofrece un paliativo con su conducta para
atender de manera superficial las necesidades que él le reclama.

Otro ejemplo de caracteristicas similares es el siguiente:

Ll bebé llora inconsolablemente, la madre lo recuesta sobre la
cama, ella, va por el biberon, se lo pone en la boca estando &l
acostado, el nifio mama tranquilamente y se calma. La madre
no le quita la vista de la cara, pasado un rato le busca los
ojos para comprobar si ya se durmio; no ha cambiado la
posicion de la madre, ella no acoge a su hijo, sélo pone su
brazo para que él se recargue y se duwerma. No hay caricias ni
palabras dulces y tiernas.

Ella sabe que el bebé quiere dormirse, entiende que necesita su biberon, pero

no lo carga ni protege porque no lo contiene totalmente en su necesidad, por ello

solo se concentra en ver si logra dormir o no, hasta que el nifio por si mismo lo

consigue.
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3. Actividades maternales con tendencia a ignorar

las necesidades del bebé

En el lanto

En las respuestas de la madre se captaron tendencias que tienen que ver
con la evasion de las necesidades del bebé.

Se identifico en ellas, una falla al escuchar el llanto del nifio, su actuacion
fue indiferente a las sefiales y necesidades que el infante le expresé por medio de
su llanto y quejidos, la conducta materna puso de manifiesto su indiferencia a los
reclamos y las necesidades que el bebé pronuncio.

Para ella, no fue significativo en nada el hecho de acercarse y cargar a su
hijo, de abrazarlo, mimarlo y besarlo para consolarlo, estas actividades no las
realizO con un afan de gratificar las necesidades demandadas por él. Ella no
considero que fueran un paliativo y suavizante para la insatisfaccion de su bebé,
por lo mismo, no las diferenci6 como necesarias, mas bien, todas ellas no se
encontraron dentro de sus posibilidades de accion.

Esta forma de conducirse y comportarse de la madre estuvo presente
aproximadamente en una décima parte de las participantes.

Pudo detectarse en un caso: “las respuestas de la madre
de dejar Horar a su bebé por un espacio de tiempo prolongado,
que fluctuo entre los 5, 10 o 15 minutos, ella mostré estar
ajena a los requerimientos de su hijo, no lo cargé, ni lo
abrazo, tampoco lo beso y acaricio, ni lo bailo mucho menos
le dijo palabras “bonitas” y con afecto en el oido, el bebé

continué  lorando hasta que la madre lo acomodo y cargd
sosegadamente en sus brazos”.
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En este ejemplo la madre pretende no escuchar, es mas no pone atencion a
la demanda que su hijo le expresa, clla, no intuye y no comprende que algo le
puede estar sucediendo, parece que requiere de satisfacer sus necesidades propias de
modo que no se percata de las de su bebé, pues ella se dedicé durante todo ese
tiempo a bafiarse y arreglarse para estar presentable durante la grabacion.

Con respecto a ésto en la escala de sensibilidad versus insensibilidad de
Ainsworth (1969 ) a la que Juarez ( 1995 ) hace referencia en el macro proyecto,
Ainsworth plantea que la madre insensible:

frecuentemente, esta madre falla en responder apropiada y/o
rapidamente a las comunicaciones del bebé, aunque ella puede en
algunas ocasiones mostrar capacidad para ser sensible en sus
respuestas y no en las interacciones del bebé. Su sensibilidad
parece estar ligada a la inhabilidad de ver las cosas desde el
punto de vista del bebé. Frecuentemente, ella estd preocupada con
otras cosas y por tanto es inaccesible a sus sefiales vy
comunicaciones, o puede percibir erréneamente sus sefiales e
interpretarlas inadecuadamente debido a sus propios deseos y
defensas, o ella puede saber suficientemente bien lo que el bebé
esta comunicando, pero ella declina la intencion de darle lo que

¢l quiere -- porque es inconveniente o porque no estd de humor
para ello, o porque ella esta determinada a no “ consentirlo ™

(p.5).

La inhabilidad de ver las cosas desde el punto de vista del bebé y de que
la madre se encuentre preocupada de otros menesteres la vuelven inaccesible a su
hijo, éstas, son caracteristicas que hacen notar la tendencia excluyente que
manifiesta la responsividad unilateral de la madre hacia su bebé.

En otros dos casos las respuestas de la madre consistieron en expresiones
con demasiadas palabras y frases, ella, utilizd intensidad y vehemenciz en sus
comunicaciones con el infante, este énfasis no logré consolarlo, por el contrario,

hubo ocasiones en las que €l movio fuertemente sus piernas y sus brazos,
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lloriqued mas y mas fuerte mientras su madre le hablaba. Parecia que ella queria
llenar el ambiente con su voz, actividad que la alejo de su bebé.

Otras de las respuestas de la madre, consistieron en la accién de sofocar el
llanto de su hijo, privandolo de llorar, sin dejarle expresar sus necesidades

Un caso que ilustra esta situacion es el siguiente: “la mamd
carga a su bebé porque llora con coraje, él expresa no querer
ser cargado y acurrucado, pues cuando ella se lo pega a su
pecho él hace su cabeza hacia atras; la madre expresa que no
es posible callar a su nifio cuando tiene demasiada hambre”.

Lartigue y Vives (1992 ) en su estudio comparativo: “La formacion del
vinculo materno — infantil”, reportan los argumentos de Stern (1985) en los que él:
" postula que el puente entre dos mundos subjetivos potencialmente
separables, son los Episodios Interactivos Observacionales de la madre
y el hijo. La madre aporta a cada encuentro mas que su historia
personal: ella tiene un modelo guia de su propia madre, otro de su
pareja y otros modelos mas que entraran en juego en cada episodio
de interaccion. En otras palabras: “desde el embarazo, y sobre todo a
partir del nacimiento del bebé, las imagenes del pasado son
proyectadas en el nifio por sus padres”. Estas proyecciones juegan

un papel determinante en las interacciones madre —bebé *(p. 132).

Las interacciones a las que los autores hacen referencia son significativas en
algunas situaciones de respuestas de la madre. Las circunstancias en las que ella
impuso satisfactores a su bebé que no fueron demandados por él, reportan nula
sincronizacion y armonia entre el requerimiento del nifio y la actividad que ella
realiza para satisfacerlo. Hubo casos en los cuales, por ningin motivo la madre

pudo consolar a su hijo, ella buscé que otros (el padre, la abuela, una tia) le

ayudasen a calmar al infante.

-
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Lartigue y Vives ( 1992 ) reportan el constructo de disponibilidad emocional
desarrollado por Biringer y Robinson (1991 ) donde expresan que lo integran cuatro
componentes:
" sensibilidad y no intrusividad, que son cualidades maternas;, y
capacidad de respuesta (concordante) del infante e involucramiento
con la madre, en el bebé. Estos componentes tiene propiedades
relacionales, en el sentido que la conducta en una situacién
social, esta influenciada por la conducta previa del otro,

existiendo un paralelismo entre sensibilidad materna y capacidad
de respuesta, y entre no intrusividad e involucramiento afectivo ’

(p. 132).

La madre con tendencia excluyente hacia su hijo, no capta e identifica que
¢l posee la capacidad de demandarle acciones, de responderle a ella, de acercarsele
e involucrarse con ella, por lo tanto estd imposibilitada para actuar con claridad,
sensibilidad y no intrusividad con el infante, pues, estas cualidades que Lartigue
informa no las posee con estructura consistente e integral, lo que refleja su

responsividad unilateral.

Para satisfacer la necesidad de contacto fisico

Se identifico que las respuestas vy reacciones maternales no coinciden con la
demanda de acercamiento y busqueda del contacto fisico y real del miio, los
contactos de caricias, roces, mimos, acunamientos, balanceos, canticos, susurros, y
juegos piel con piel entre el nifio y su madre no son significativos para el bebé,
pues casi nunca se suscitan dentro de sus interacciones con su madre.

Montagu (1971) cuestiona:
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“;qué influencia ejercen sobre el desarrollo del organismo los
distintos tipos de experiencias cutaneas vividas por éste,
principalmente las que tienen lugar al comienzo de su existencia?
Ello encierra dos interrogantes fundamentales: 1. ;jqué tipo de
estimulaciones cutaneas se requieren para que el desarrollo sea
normal, tanto desde el punto de vista fisico, como en lo que
atafie a la conducta? Y 2. ;cuiles son los efectos, si es que
existen, de la ausencia o insuficiencia de determinados tipos de
estimulacion cutanea?” (p. 11).

Con respecto a las interrogantes referidas por el autor, podemos suponer que
la estimulacion tactil para el nifio es de vital trascendencia para que consolide sus
relaciones emocionales o afectivas normales; las fallas en ésta, trastocan vy
desencadenan anormalidad en el desarrollo socio - afectivo y en la evolucion de la
conducta del infante.

La actividad fria y distante en las respuestas de la madre exhibe un hueco
en las sensaciones de contacto cutaneo, de ella, se deriva un procedimiento de
cargar al niio paseindolo de una habitacion a otra, la manera de aproximarse la
madre a €l para cargarlo siempre es de costado a ella o bien de espaldas.

Al cargar a su bebé y depositarlo ya sea en su cama o silla se detectan
expresiones faciales de la madre con ausencia de emotividad, sus rasgos no se
modifican, no se dibujan sonrisas en sus labios, tampoco hay festejos, los cuidados
maternales de la mama son ejecutados por la necesidad de proteger indistintamente
al nifio, ya sea en el cambio de panal, al dar de mamar, o de ofertar el biberén
no se identifico la intencion de demostrar su afecto positivo y agrado ante la
cercania de su bebé. A lo largo de las interacciones, una y otra se observaron

con rapidez y urgencia, finalmente, esta situacion de continuidad evadia eventos que

no estaban preparados anticipadamente por la madre.
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Concordamos con la idea de Montagu (1971) expresada en parrafos
anteriores. A partir de que la comodidad del contacto fisico entre la madre y el
hijo constituye para el nifio un factor radical y trascendental en su desarrollo y la
expresion de sus respuestas afectivas.  Esta actividad no fue observada en las
interacciones con una tendencia excluyente de la madre hacia su infante. Dicha
tendencia, monopolizada en ella, le aborta al nifio la manifestacion de sus
reclamos y necesidades lo que detalla con mayor claridad la responsividad
unilateral de la mamé hacia su bebé.

El autor reporta: “en consecuencia, las caricias constituirian para el nifio una
experiencia tan importante como el “lameteo” para las crias de los mamiferos.
Retengamos de momento que el “lameteo” u otras formas equivalentes de
estimulacion téctil placentera estan en el origen de la capacidad de amar” (p. 31).

En la madre se identificO una disposicion que la caracteriza de autoritaria
al estar constantemente restringiendo al nifio para que no introdujera sus manos en
la boca, al mismo tiempo que demanda y exige de manera sutil la respuesta de él
a sus deseos e intereses, en ocasiones se observed la situacion relatada en la
siguiente ilustracion.

La madre manifiesta a su hijo que si él la agrede, también ella
le respondera en la misma forma, el comentario exacto de la
madre fue: “si i me agredes yo iambién te agredo para ver
qué se siente jeh?.."

Otro ejemplo ilustrativo es el que sigue:

La madre le dice a la hija: jlevanta tus piernitas como siempre
lo haces;, jlevantalas para que te vean como lo haces,

jandalej. La nifia se da vuelta y se empuja con ifodo su cuerpo,
cosa que la madre le festeja.
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La manera de responder de la madre a las sefiales expresivas y de necesidad
del bebé se encuentra en un ambito recreado por sus retos y los desacuerdos entre
ella v su hijo que principalmente arrojan una carencia en el andamio reciproco de
las interacciones entre ambos.

Morris ( 1973 ) relata que la cercania de la madre para el hijo es el efecto
tranquilizador mas positivo que existe, pero su ausencia revela la inquietud y el
desasosiego experimentado, el autor expresa:

“Nos mecemos cuando sentimos angustia. Oscilamos hacia
delante y hacia atrds sobre los pies cuando nos enfrentamos con
algin conflicto.  Dondequiera que wvean inseguridad, hallaran,
posiblemente, el ritmo tranquilizador del corazén, envuelto en
cualquier disfraz. No es casuvalidad que la mayor parte de la
musica y de las danzas populares tengan un ritmo sincopado.
También aqui, los sonidos y los movimientos devuelven a los
autores el mundo seguro del utero. No fue accidentalmente que
la musica de la juventud recibio el nombre de <<misica rock>>,
ni mas, recientemente, el nombre, todavia mas revelador, de
<<musica beat>> Y ; qué es lo que cantan? <<Mi corazon esta
roto>>, <<Haz dado a otro tu corazon>>, o <<Mi corazon e
pertenece>>" ( p.92).

El parrafo anterior nos muestra que si la necesidad de contacto fisico del
nifio no es satisfecha, él tratara de modificar su reclamo pretendiendo a si mismo

brindarse autosatisfaccion llevandose sus dedos a la boca y meciéndose ritmicamente

en el compas que lo tranquilice.

En la satisfaccion de la necesidad de alimento

Montagu ( 1971 ) expresa:



“En la edicion de 1963 del manual ftitulado Infant Care 190

publicado por el U. S. Children “ s Bureau, del Ministerio de
Sanidad y Educacion de Estados Unidos (obra principalmente
realizada por mujeres y que ha alcanzado una amplia difusion),
queda plasmada la actitud negativa prevaleciente frente a las
experiencias tactiles unidas a la crianza al pecho. <<Es muy
posible - escriben las redactoras - que usted experimente cierta
resistencia ante la idea de entablar tanta intimidad con un ser
que, en los primeros dias, le parecera un extrafio. Algunas
madres prefieren, por decirlo asi, mantener el nifio a distancia,
recurriendo a un tipo de alimentacion menos directo>>.

Estas frases bastan para revelar la profunda incapacidad de la
mujer de hoy para comprender el trascendental sentido de la
estrecha union que deberia existir entre madre e hijo desde el
mismo momento del nacimiento de éste” (p. 53).

El sustento que el autor reporta nos permite reflexionar sobre la capacidad
de contencion que posee la madre para brindar de mamar a su bebé. En el caso
de la responsividad unilateral se detecta que la tendencia excluyente manifiesta las
conductas de la madre hacia el alejamiento y el distanciamiento entre ella y su

infante.
+ El ejemplo demostrativo es el siguiente:

La madre comenta: “nunca le di de mamar a mi bebé porque
no tuve leche que darle, ademdas, ella es muy tragona y no la
llené con nada, por eso le doy la tetera. Siempre que quiere
comer llora mucho y muy fuerte”. Cuando la bebé lloré por
hambre, la madre corric a prepararle el alimento, tardo
aproximadamente 3 minutos en fraerio junto a la nifia, ella, todo
el tiempo llord insistentemente, consolando su llanto al sentir en
su boca el biberén.  La mama acomoda a la bebé sobre el
sillon y comienza a darle el biberon guardando completo silencio
por mds de 6 minutos que tarda la infante en consumir el
alimento, en ningun momento la carga en sus brazos, la acaricia
y le platica.

La ilustracién revela: para la madre, alimentar a su hija es scéio darle
comida, ella ignora que el espacio y el momento de la lactancia ya sea materna o

con formula quimica es una oportunidad para ofrecer experiencias intimas saludables
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y reconfortantes para las dos; estas experiencias son de caracter: sensorial, visual y
auditivo. La madre no rescata interacciones de placer y gozo durante la
alimentacion de su hija, por el contrario, se concreta en darle de comer ¥
posteriormente entablar un dialogo con ella.

A diferencia del caso anterior, se registra de manera sucinta la siguiente

ilustracion:

La madre al menor reclamo y quejido de su hija tiende a
acercarsela a su pecho, indistintamente de la necesidad que ic
bebé ostente.  No indaga, ante ninguna conducta de su hija
Jqué es lo que la molesta ?, ; qué es lo que necesita ?, ella
solo atina a ponerle el pezon en la boca a su hija, esta
actividad calma a la bebé por algunos minutos pero
nwevamente la nifila comienza a quejarse. La madre durante
la puesta del pezon le dice a su nifia:  “jYa mi muchachita,
quédese tranquila, ya le voy a dar de mamar, pues si eso es
lo que quiere mi nifia;” Al no consolar a la nifia busca unc
y otra vez que la bebé mame.

Judrez (1995) refiere la escala de sensibilidad versus insensibilidad elaborada

por Ainsworth ( 1969).

“La madre extremadamente insensible parece encajarse casi
exclusivamente a sus deseos modos y actividades. Esto es, las
intervenciones y las iniciaciones de la interaccion estan orientadas y
formadas en gran parte por las sefiales dentro de ella misma, si ellas

llegan a mezclarse con las sefiales del bebé, esto no deja de ser
mera coincidencia. Esto no quiere decir que la madre nunca
responde a las sefiales del bebé; aigunas veces si lo hace cuando las
sefiales son suficientemente intensas, prolongadas y frecuentemenie
repetidas” (p. 6).

[.a argumentacion sobre la conducta de la madre insensible hecha por
Ainsworth nos permite clarificar que las necesidades y los deseos de ella
sobrepasan la lectura de las necesidades de su hija a menos de que sean obvios los

reclamos que la nifa realice. Aqui, la madre centra su actividad en que €sta va a
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resultar positiva a la bebé por eso se ofusca en conseguir que mame sin obtener

que la infante se encuentre satisfecha gracias a su actividad responsiva.

Para cubrir la necesidad de dormir y descansar

Las respuestas de alejamiento y privacion fisica de la madre al reclamo de
sueiic hecho por su hijo son repetitivas sin dejar al bebé descansar tranquila vy

reconfortantemente. Un ejemplo que ilustra la situacién es el siguiente:

La madre se encuentra recostada sobre la cama y al lado de
ella se halla su hija, la nifia quiere dormirse pero ella le dice
wna vy otra vez “j No te duermas, no te duermas, no te duer
mas;"”. La bebé intenta de nuevo volver a dormirse y su
madre le vuelve a repetir “iNo te vayas a dormir, lodavia
no. No te duermas chiquitita;".

A la mama no parece interesarle que si hija descanse y se tranquilice, ella
en su defecto desea que la bebé continué activa para salvar la situaciéon, hay una
intromision de las necesidades de la infante para cubrir primero las necesidades de
la madre. No hay respeto alguno de la madre por la individualidad de la nifia, en

su lugar pareciera que existe abuso de autoridad llevada durante la interaccién.
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Actividades del bebé a los 6 meses de edad

que demandan atencién materna

En repetidas ocasiones el bebé busca a su madre al seguirla con la mirada v
rodando todo su cuerpo en direccién a ella. Las comunicaciones con balbuceos y
vocalizaciones son cada vez mdas consistentes y se presentan con mayor frecuencia
que el llanto, éste, se suscita en los momentos de suefio o molestia fisica del
infante. De igual forma la sonrisa del nifio es la llave maestra que abre todo
espacio de comunicacion entre €l y su madre.

El primer comportamiento incipiente de gateo en el infante lo coloca en
posibilidad de movimiento, él, intenta ponerse en 4 patas para movilizarse. Aun
con este afan de trasladarse no controla estos eventos pues sus intentos de
desplazamientos son torpes y lentos sin haber alcanzado todavia una maduracion

entre el intercambio de acciones ojo — mano.

A continuacion se abordan las acciones con las cuales el infante incentivo

las respuestas maternas.

1. Expresiones y modos de manifestar el infante

sus necesidades por medio del llanto

A la edad de los 6 meses de vida del bebé, la relacion de interaccion entre

él v su madre ya se ha edificado v consolidado, ahora ambos se conocen. Su
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llanto ya no es un reflejo, éste es utilizado como un medio de comunicacion pues
solo recurre a él después de solicitar atencidn con otras expresiones.

Su llanto ya es una advertencia de la presencia de extrafios lo que nos
remite a la angustia del octavo mes expresada por Spitz ( 1965). Un ejemplo
palpable es:

La madre y su bebé se encontraban sentados a la mesa
después de alimentar a la nifla, es el momento en que una
mujer desconocida para la bebé irata de acariciarla y su
puchero no se hace esperar soltando un llanto inconsolable, la

madre la acuna entre sus brazos, la cambia de posicion y la
nifia se tranquiliza.

Sobre el deseo de acercamiento materno y contacto fisico con la madre, el
infante promueve su locomocion, en algunos casos rodando hasta donde se
encuentra el cuerpo de ella, en otros tratando de sentarse y balancearse para lograr
tomarla de los brazos o las piernas, ademas de seguirla constantemente con la
mirada y emitirle vocalizaciones y balbuceos. En una tercera parte de Jos bebés
ocurrié lo anterior.

El mantenimiento del contacto que es manifestado con jalar hacia si a la
madre vy acariciarla con sus manos o sus besos. Estas actividades se presentan
indistintamente en un 90 % de los infantes participantes. Otra manera de atraer a
la madre es quejandose, renegando, llorando o bien sonriendo.

Un ejemplo ilustrativo de las actividades expresadas por los bebés es el
siguiente:

La madre se ha dispuesto a baiiar a su bebé, él se encuentra
sentado en la cama enire algunas almohadas que le acomodd su
madre para que no se inclinara hacia uno u otro lado. El nifio

observa que la madre pasa y coloca la bafiera, que le pone
agua y comienza a balbucear y mover frenélicamente sus manos.
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La madre lee que él quiere jugar y se acuesta a su lado. El le
acaricia la cara, le toma los cabellos y se inclina para besarla.

En lo que se refiere a las conductas de sefialamiento de alimentacion, no
s6lo de amamantamiento, existen avances considerables como los siguientes: el
nific comienza a tocar el pecho de la madre cuando ve que ella se lo ofrece, asi,
muestra su afin de succionar el pezon; por ofra parte en cuanto distingue objetos
que son utilizados en su alimentacion hace caras y gestos festejando tal
acontecimiento, mueve brazos, manos y piernas en sefial de regocijo. Si no es
comprendida la necesidad por parte de su madre, €él, reniega, se queja y hasta llora
ya sea con enojo o desconsoladamente.

A su vez, el pecho ya es un automatismo implementado tanto por el bebé
como por la madre para lograr conciliar el suefio en el infante.

En la manifestacion de su necesidad de dormir y descansar, el bebé se talla
sus ojos con las manos, irrumpe en un llanto de molestia, jala a la mama para que
se acerque y lo cargue, o se tiende en sus brazos y busca el pezdn que mamar.
En 2 6 3 minutos se queda profundamente dormido. La madre por su parte ya estd
competentemente preparada para leer estas demandas.

Lo que a continuacion se mostrara es como responde a ellas después del

conocimiento realizado en la interaccion con su hijo.

Respuestas de la madre a las necesidades del infante

En un 75 % las madres responden con rapidez y adecuadamente a los

reclamos del bebé pues ya ellas conocen bien a su hijo y comprenden las
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necesidades. El 25 % restante no es que deje de responder a las demandas del
infante, mas bien es que sus respuestas no son oportunas ni eficaces para calmar el
displacer de su bebé, lo que produce que €l se moleste mis evitando toda
posibilidad de rapida satisfaccion.

De este 25%, el 8 % de las madres su expresion no mostrd autenticidad
durante los intercambios con su hijo, ellas, estuvieron ausentes durante la mayoria
de los espacios de relacion con el bebé, como ajenas a su llamado.

Aproximadamente en el 17% 6 20% de los casos, la madre continié siendo
inconsistente, con una extremada rapidez, sin ser explicita, mas bien corta en sus

comunicaciones y acciones con su hijo.

1. Diligencia, prestancia y maestria de la madre para brindar

comodidad, ternura y adhesiéon al bebé

Las respuestas efectuadas por la madre ante los reclamos de cercania, alimento,
contacto fisico, proteccion al suefio y amor que su hijo le profesa se ubican bajo
las siguientes caracteristicas que son: claras en su reaccionar, sencillas en su
responder y coherentes con las acciones manifiestas durante su relacion de
interaccion desarrollada especificamente en el transcurso de los 3 meses de vida del
infante.

En el responder de la madre se detecto una continuidad y espontancidad en

sus intercambios con el bebé. Durante el consuelo que ella evidencio hacia su hijo

se identifica que la madre actia en:
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El llanto

La madre sabe que con sus respuestas puede consolar al nifio si €l llora.
Ella estd consciente que puede sentirse incomodo con la ropa mojada y sucia, por
fallar' en conciliar el suefio, por la sensacion de hambre y es mas, ella ya
diferencia un reclamo de otro. El ejemplo que a continuacion se relata ilustra este
comentario:
Ll bebé y su madre se encuentran jugando en un sillon de la
sala, ella, le toma de sus manos a él para que se levante de la
posicion de sentado. El infante quiere ser levantado en brazos
una y otra vez buscando verse en el espejo colocado en la pared,
ella, le responde alegremente wna y otra vez hasta que él se
molesta y llora.  Ella, inmediatamente cambia su actividad por
una mdas serena que lo reconforte y lo consuele.
El juego de verse y esconderse ante el espejo se sucedié en un 60 % de las
diadas participantes y con mayor frecuencia alrededor de los 6 meses de edad del
infante. Estos intercambios son de agrado para ambos por el conocimiento que

tienen sobre el otro. Por otra parte la madre siempre estad atenta sin afectar a su

hijo con demasiada estimulacion.

MNecesidad de contacto fisico

El bebé es un habil rastreador y consecuentemente diestro en permanecer

cerca de su madre asi como de mantenerse mas tiempo pegado a ella.
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l.a madre estd deseosa de cargarlo, besarlo, acunarlo, arrullarlo, acariciarlo,
jugar, reir y platicar con él. Ella contesta las vocalizaciones y balbuceos de su
hijo en consonancia a su deseo de dialogar. Sus interacciones dan frutos positivos
en la generalidad, la madre es tolerante con respecto al tiempo que el bebé
requiere para sus desprendimientos. Un ejemplo demostrativo es:
La madre se prepara para bafiar a su hijo, durante el transcurrir
al desvestirlo ella, ejecuta juegos con él, no le molesta que la
tome por su blusa o su cabello. El ya dentro del agua se agarra
fuertemente de su madre cosa que ella acepta (ranquilamente,
chapotee el agua y la tire, ella le ofrece juguetes que él toma
abiertamente, su madre en ningin instante lo apresura pues se
sienta comodamenie para disfrutar con su hijo de esos momentos.
Las respuestas que la madre ofrece son llanas y completas para el infante, €l

se siente relajado, confiado, comodo por lo que su estancia con ella es segura y

confortable.

MNecesidad de alimento

El desarrollo y crecimiento del nifio repercute en su alimentacién. A la
edad de 6 meses, él ya come alimentos solidos cocidos y molidos para asi poder
deglutirlos. La madre que manifiesta en sus respuestas reacciones cooperativas y
solidarias con su bebé presenta actividades coherentes y sin desfases entre una y
otra, ella, responde alegre, tierna, segura, confiada, apacible, tolerante y dejando a
su hijo ser el mismo.

Un ejemplo demostrativo es el siguiente:

Il bebé se encuentra en su andadera, ella le ofrece de comer

mientras ¢l se mueve despacio enire las piernas de su madre.
Ella le da un bocado a su hijo, observa detenidamente que el
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nifio haya pasado ya la comida para poder ofrecerle un bocado
mas. Ixisten sonrisas entre una probada de comida y otra, no
hay premura para que el infante termine su alimento por el
contrario, ambos fienen todo el tiempo que necesitan.

En estos ejemplos la madre muestra abiertamente un respeto profundo y

sincero por su hijo, ello posibilita a que la relacion sea cordial y productiva.

Necesidad de dormir y descansar

Ante el avance y fortalecimiento en el conocimiento mutuo de madre e hijo,
ambos, se sienten confiados en que oportuna y convenientemente la seguridad, el
descanso vy la comodidad reconfortante llegaran rapidamente. La madre sabe
perfectamente cuando su bebé estda cansado y molesto por lo que su actividad es la
de compensar esa inguietud.

El ejemplo demostrativo es el siguiente:

Después de haber bafiado a su hijo y jugado con él, la madre se
percata de que el infante se encuentra molesto, él comienza a
emitir un quejido quedo y swtil, ella, lo toma en sus brazos
calidamente y se lo prende al pecho izquierdo. FEn esa posicion
perdura aproximadamente 5 minutos en los que el bebé se relaja,
afloja sus musculos, se suelta completamente y queda dormido.
La madre lo deposita sobre la cama y le retira los zapatos de su
pies para que él descanse.

l.as actividades de la madre descritas anteriormente enfatizan un

complemento definitivo entre madre e infante, ellos, embonan satisfactorizmente en

cada una de las interacciones que desarrollan.
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La responsividad que evidencian las respuestas de la madre a lo largo de los

3 y 6 meses de vida de su hijo representan una coherencia, secuencia y continuidad
en ellas. La manera de responder de la madre fue identificada como asertiva,
apacible, benévola, complaciente, cooperativa, empatica, solidaria. El ser oportuna,
eficaz v diestra en sus respuestas le constituyen una responsividad solidaria con
tendencia a la cooperacién, la libertad y la reciprocidad, es comprensiva,
democratica, calida, sugerente y motivante pues ella vive consciente de si misma y
de su hijo.

Fromm ( 1959 ) argumenta: “el hombre estd dotado de razén, es vida,
consciente de si misma; tiene conciencia de si mismo, de sus semejantes, de su
pasado y de las posibilidades de su futuro” ( p. 18).

La madre responsivamente solidaria manifiesta energia, eatusiasmo,
perseverancia, reflexiona encontrando salidas positivas con base en los conocimientos
que ya posee de su hijo, hace uso de todos sus recursos y alternativas parz llevar a
cabo una relacion armoniosa con su infante.

La actividad de la madre producida como reaccion a las necesidades de su
hijo concuerda con la descripcion de la orientacion productiva del cardcter social
analizado por Fromm ( 1953 ). La madre encamina y posibilita sus respuestas al

romover y desarrollar la personalidad de su infante asi como la propia.

2. Maniobras y situaciones remotas con animosidad

de la madre hacia su hijo
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En el responder de la madre a las necesidades de carifio, alimento, vestido,
cambio de pafial y ropa, juegos con el nifio, se identifico una consistencia de
alejamiento y distancia fisica entre cllos. Los besos, abrazos y arrumacos no se
presentan espontaneamente, éstos, son esporddicos convirtiéndose mas y mas en
actividades lidicas y de entretenimiento del bebé lejos de la madre o bien donde
los roces son exclusivamente con fines de promover el desarrollo fisico e
intelectual del nifio.

Las respuestas de la madre carecieron de espontancidad con respecto a:

El llanto
La madre no sabe por qué llora su infante, no identifica cuél es la causa
que lo motiva, ella se aproxima pero no busca cargar al nifio, solo se concreta en
verlo llorar sin intentar interrumpir su llanto. En el infante, cada vez el llanto se
vuelve mas evidente, al no recibir respuesta de su madre se enoja y molesta
haciendo expresiones con todo su cuerpo; ejemplo de esto es lo reportado en la
observacion grabada:
La madre acaba de bafiar a su hija y la pone sobre la cama, la
sienta, va por la ropa, le pone su vestido y la peina. La madre
quiere ponerle un sombrero en la cabeza y que la nifla no se io
quite. La bebé hace el intento de quitarse el sombrero en varias
ocasiones, las mismas que la madre se lo vuelve a colocar. La
nifia se molesta y reniega fuertemente, se lo quita con coraje y la
madre se lo vuelve a poner. La bebé llora, parece ser con

demasiado coraje y enojo, su madre no lo comprende, solo se
queda escuchdandola.

Otro ejemplo ilustrativo es el siguiente:

Ll bebé lora inconsolablemente, la madre sélo atina a cargarlo
entre sus brazos, ella lo acomoda de frente a su cara durante 2
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minutos, luego lo pone a su costado izquierdo con la cara huacia
Juera, le muestra los objetos de la recamara sin conseguir que el
bebé deje de lorar. Pasan de 10 a 12 minutos en lo que nifio
llora sin poder calmarse y su madre continua en la- misma
actividad de mecerlo y mostrarle objetos sin lograr que él
establezca un equilibrio a su desconsuelo.

Para la madre las necesidades que su hijo le reclama se distorsionan a partir

de sus propias necesidades haciendo imperceptible lo que su bebé requiere.

Necesidad de contacto fisico

En las respuestas de la madre sobre la cercania y permanencia junto a ella
por parte del bebé se detectd que ella, le prohibe toda posibilidad de encontrarse
en contacto calido e intimo entre ellos.

Existe una impotencia clara vy evidente de que la madre rechaza todo
contacto corporal ademas de que no le brinda a su hijo la libertad que favorezca,
promueva y  permita interacciones y movimientos. Ella le trunca la sana
libertad de actuar a su hijo. Tal parece que necesita sentir asi a su bebé para
reafirmarse que ella es quien sostiene el poder y el mando.

Un ejemplo demostrativo es:

El bebé se encuentra recostado sobre la cama después del bano,
la madre se acerca, él toma la toalla y se la introduce en la
boca pero su madre de un jalon se la retira bruscamente. El
nifio agarra con sus manos el cepillo y vuelve a introducirselo en
la boca y de nuwevo la madre lo retira exaltada.
Ella ignora que a esta edad el bebé explora y conoce los objetos a través de

introducirlos en su boca para chuparlos. La reaccion de la madre de prchibirle al

infante introducir objetos en su boca engrana al parecer en que ella limita las
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posibilidades de blsqueda y conocimiento en su hijo. El bebé solo en algunas
ocasiones muestra alegria al compartir espacios de interaccidon con su madre, €l rie
cuando ella rie, estd a la expectativa de lo que ella haga o deje de hacer.

La madre solo cuando su bebé sonrie le proporciona besos, abrazos y
arrumacos, el bebé por su parte no se acurruca en los brazos de ella a menos de
que desee conciliar su suefio,

;Puede la posibilidad y libertad de movimiento, de bisqueda y de accion del
infante volverse una carga pesada para la madre con responsividad absorbente y
tendencias encubridora, autoritaria y aniquiladora? (Es acaso que la madre
responsivamente absorbente se halla incapacitada para experimentar junto a su hijo y
con él la vida, su crecimiento y desarrollo de una manera espontinea y amable?

En sus interacciones no se identifican actividades de pericia, iniciativa y
energ.ia individual, mds bien, se encuentra una reaccion ciclica de intercambios que
evidencian situaciones rutinarias y carentes de chispazo y alegria natural y
espontanea.

La impotencia para relacionarse satisfactoriamente con su hijo en los
episodios interactivos permiten ver plausiblemente que sus respuestas no son
adecuadas en tiempo, espacio y disposicion que el infante requiri6. Esto no quiere
decir que siempre haya sido asi, solo en algunas circunstancias sucedi0, en otras no.

Las escenas de juegos, arrullos, contactos corporales y de comunicacion
preverbal en momentos fueron substanciales a partir de la disposicion de la madre
para responder a ellos. Otras tantas fueron inconsistentes, carentes de continuidad,

prolongacion, hasta el grado de no dejar al hijo tomar decisiones.
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Pareciera que las funciones de la madre se vuelven imprevistas, el bebé se
encuentra en un cruce de camino, no sabe cual tomar pues no cuenta con la
certeza de que su madre le responderd. El conserva experiencias de situaciones

inesperadas y repentinas que su madre con sus respuestas le ha brindado.

Necesidad de alimento

La madre lee inmediatamente que su hijo tiene hambre aunque tarda en
prepararle su alimento y en comenzar su alimentacién. Ella es excesivamente
limpia en el transcurso de la comida, las interacciones se suscitan en cada bocado
del nifio, ella, le platica y se sonrie solo si €l asi lo hace, si el bebé no se mueve,
sonrie o balbucea ella permanece callada. Si es acariciada por él permanece inerte.

Un ejemplo que ilustra lo anterior es:

La madre da de comer a su hija, ella, le toca la mano con sus
manitas, la madre retira repentinamente su brazo para seguirle
dando de comer. La bebé frata de continuar acariciando a su
madre pero, no se da por enterada. La mama continua brindado
alimento con rapidez ademds de limpiar constantemente la boca
de su bebé entre wno y otro bocado.

La madre desea atraer la atencion de su bebé para que consuma todo el

alimento y poder ella dedicarse a otros menesteres. Su relacidn pareciera gue cada

dia estd mas alejada, distante y ausente.



181

Necesidad de dormir y descansar

Con el crecimiento y desarrollo del bebé, su comunicacion de molestia e
incomodidad deja de ser exclusivamente por medio del llanto, ahora, él expresa su
necesidad de suefio mediante frotarse los ojos, renegar, quejarse, hasta lioriquear.
La madre percibe esta intranquilidad pero busca otras causas, le ofrece juguetes
para interactuar con ¢l una y otra vez, él continua molesto y solo asi ella entiende

que se trata de cansancio y fatiga. El ejemplo que a continuacion se relata muestra

la evidencia:
La madre y el bebé jugaban con una sonaja, él renego, se quejo,
pataled, estiré fuertemente sus brazos y piernas y sollozo, la
madre, continuo ofreciendo la sonaja hasta que su hijo emitio un
quejido. Ella expreso: “jitienes suefio hijo...;?" Lo deposité sobre
su pecho izquierdo y se lo prendio al pecho por mds de 5
minutos. El se quedo completamente dormido.

El ejemplo ilustra que la madre responde pero su respuesta no es oportuna
ni calida y refinada en su atencion.

Analogamente a lo vivido durante los 3 meses de edad del nifio, pareciera
que el responder de la madre se halla prisionero de sus angustias y necesidades
personales, debido a ello, la ambigiiedad en la atencion y los cuidados brindados a
su hijo. Las reacciones de la madre sugieren que su actividad y responsividad
maternal se rige por tiempo y espacios de interaccion con el infante y ro por la
calidez y la disposicion a los intercambios afectivos entre ellos.

Fromm ( 1958 ) argumenta sobre:

“Los efectos que el capitalismo ejercio sobre la libertad en
desarrollo, también produjo una consecuencia inversa al hacer al

individuo mas solo y aislado, y al inspirarle un sentimiento de
insignificancia e impotencia, al favorecer la <<libertad de>>, que
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contribuyé a cortar todos los vinculos existentes entre los

individuos, y de este modo separé vy aisld a cada uno de todos
los demas hombres™ (p. 117).

Lo que el autor refiere tiene que ver con la responsividad absorbente de la
madre en la que ella actia ajena y aislada a su hijo no en todos los aspectos; su
tendencia de encubrir y simular la vuelven completamente limpia y hacendosa para
con su bebé, ella quiere mantenerlo siempre muy presentable por lo que se ofusca
en conseguirlo. Aqui se observa con mayor tendencia la imposicién de la madre

sobre el hijo, ella, no destaca las necesidades emotivas de él.

3. Respuestas maternales tendientes a la evasion

y a la exclusion ante las necesidades del bebé

Las actividades de la madre como respuesta a las necesidades del bebé en

cuanto a
El llanto
El llanto del bebé no se percibe como tal, es mas un quejido de molestia
que llanto en si, sus expresiones son apenas audibles, por lo general su conducta
siempre es asi, a menos, que tenga un suefio arrebatador. La madre por su parte
no percibe, no lee y no responde rapidamente a los quejidos de su hijo, al parecer

por no considerarlos razon de peso para acercarse a él.
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MNecesidad de contacto fisico

En las respuestas de la madre hacia el acercamiento con el infante se
identifico una clara reticencia tanto de la madre como del hijo al contacto calido e
intimo entre ellos, el ejemplo ilustrativo a continuacion se detalla:

La bebé se encuentra recostada sobre su cuna por mas de 5
minutos sola, la madre llega y la carga colocandosela sobre su
hombro izquierdo, la nifia inmediatamente arquea su cuerpo
retirandose del de su madre, le coloca la mano derecha sobre el
brazo de ella, en ningin momento la abraza o se recuesta sobre
ella; asi permanece hasta ser sentada sobre la mesa. Cuando la
bebé desea pegarse al cuerpo de su mama, ella, solo atina en
hacerse para atras pareciera evadir todo contacto, no acuna a su
hija, no la abraza, no la besa; por lo que la nifia no cubre con
sus manos el cuerpo de su madre.

Esta incapacidad de la madre para acercarse a su hijo, se refizja en el
desprendimiento que él realiza de ella, pues, no se identifico en el infante algin
signo sobre la angustia del octavo mes esbozado por Spitz ( 1965 ). Por el
contrario, el bebé por lo general se sonrie con cualquier persona que atrae su
atencion sin presentar zozobra alguna con la relacion.

En las observaciones, las actividades responsivas de la madre se centraron en

los cuidados fisicos, el bebé no dio evidencias de movimiento alguno cuando era

cambiado de ropa sucia o desvestido para ser bafiado y aseado.

Necesidad de alimentacion

La actividad maternal correspondiente a la necesidad de comida de su hijo se

identificé como una rutina mas realizada diariamente.  Parece que la madre se
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entretiene en otras cosas cuando su hijo se encuentra succionando el pezon, la
presencia fisica de ella se encuentra, mas no la compafiia emotiva y social.  El
siguiente ejemplo es demostrativo de esto:

La bebé estd recosiada en brazos de su madre, sobre el pecho
zquierdo, empieza a mamar, sus ojos deambulan sobre los objetos
colocados en la pared del cuarto, sus piernas se mueven al
mismo ritmo de succion; por instantes sus ojos buscan fugazmente
los de su madre tropezando con ellos para volverlos a desviar
con otra direccion. La madre no se preocupa si se le esid
tirando y corriendo la leche por la cara y el cuello. La nifia le
toma el dedo por un instante, para agarrar con toda su mano el
pecho, la madre sencillamente se quita la mano de la bebé
colocandosela a ella en su estomago junto a la otra mano de su
hijer.

Con estas evidencias puede identificarse el responder de la madre con una
tendencia de rechazo a su hijo/a; el abandono y la ausencia real de su presencia
afectiva se halla aunque ella esté presente fisicamente,

Otro ejemplo demostrativo se refiere a continuacion:

La madre alimenta a su bebé, los bocados se suscitan con
demasiada premura, apenas pasa un bocado para cuando ya estd
a punto de pasar a otro. La bebé quiere quitarse el babero y su
madre le dice: “; No se quite ese babero,... no se lo quite...”, la
bebé toma un objeto con que enirefenerse y su madre se lo quita
con un gesto de molestia en su cara. Cambia de posicion a la

nifia, de estar frente a ella, la coloca sobre su pierna izquierda
de lado y continua de igual forma la actividad.

Necesidad de dormir y descansar
Consecuentemente a lo acontecido en la relacién de interaccion entre madre e

hijo a los 3 meses de vida del infante la madre continua excluyendo las

necesidades de él cuando reclama un suefio tranquilo y reparador. Ella, es una
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activa desertora y destructora a las protestas y reclamos del nifio. El ejemplo
demostrativo es:

La nifia durante la alimentacion se encuentra molesta e incomoda,
la madre la cambia de posicion varias veces, la nifia comienza a
tallarse los ojos con sus manos desesperadamente hasta que la
madre atina en pegdrsela a su pecho después de 5 minutos de
inquietud de su hija. La nifia perdura por mds de 6 minutos
succionando el pecho materno hasta quedar profundamente
dormida.

El ejemplo muestra evidencias de la nula o escasa percepcion que posee la
madre sobre las demandas y necesidades que su hijo le solicita pues ella se
encuentra alejada, ajena y totalmente excluida de su bebé. Su relacion con el
infante es vista solo desde su Optica particular, deserta en forma basta y agobiante
a la relacion de intercambios amorosos y ritmicos con su hijo.

Fromm ( 1958 ) expone en su estudio sobre El miedo a la libertad:

“a esas condiciones de aislamiento e impotencia se deben otras
dos fuentes de la destructividad: la angustia y la frustracion de la
vida. Las tendencias destructivas constituyen la forma mas comun
de reaccionar frente a ella.. En la frustracion de la vida. El
individuo aislado e impotente ve obstruido el camino de la
realizacion de sus potencialidades sensoriales, emocionales e
intelectuales. Carece de la seguridad interior y de la
espontaneidad que constituyen las condiciones de tal realizacion™ (
p. 180).

La destructividad a la que hace mencion Fromm, se encuentra detallada en
las respuestas generadas por parte de la madre para dar contestacion a las
necesidades del infante en las que no toma en consideracion lo que él puede estar
sintiendo o viviendo y solo percibe lo que su vision le permite leer y comprender

acerca del nifio. La madre no se pone en los zapatos del bebé, ella esta

incapacitada para comprender al otro, por lo tanto la posibilidad de que deje al
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nifio poder expresarse y manifestarse estd cercenada; en este sentido se aborda la
destmlctivad maternal en la responsividad unilateral con tendencia a la exclusion.

El anilisis efectuado a través del estudio longitudinal avala que la
responsividad maternal se edifica gracias a los intercambios generados en la relacion
madre hijo.

La caracterizacion de la responsividlad de la madre para atender a las
necesidades del bebé evidencia una secuencia y coherencia interna y externa,
determina el tipo de relacion interpersonal entre ella y su hijo, asi como la forma

de relacionarse de ambos en el contexto familiar.



CONCLUSIONES

La presente investigacion se realizd con el fin de contribuir con evidencias
empiricas al estudio de la responsividad de la madre para atender a las necesidades
del bebé.

El proposito central fue caracterizar la actividad y responsividad maternal que
se sustenta en las practicas de cuidados y atencion de la madre hacia su hijo para
satisfacer las necesidades biologicas, fisiologicas y afectivas de él.

El estudio se orientd en generar una linea de invesligacion sobre la liga
afectiva entre madre e hijo que aborde el proceso y desarrollo de la afectividad
humana.

Lo relevante e importante de esta investigacion para la Pedagogia, es: el
conocer, analizar, reflexionar y comprender el complejo entendimiento de la relacion
madre — hijo, con base en la reciprocidad establecida entre ellos que permita
trasladar estas interpretaciones hacia las relaciones que se establecen entre el nifio y
su maestra con la intencion de rescatar el valor y la productividad de la afectividad
en el proceso ensefianza — aprendizaje.

La teoria del apego y de la base segura expuesta por Bowlby y Ainsworth
postula que la relacion efectuada entre madre e hijo a la luz del cuidado materno
consolida la personalidad del infante.

A su vez la teoria sociopsicoanalitica de Fromm argumenta que la estructura
y rasgos del caracter social es un elemento comun en los miembros de una clase

social determinada que los aglutina a realizar comportamientos similares de acuerdo
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a su estructura y condicion de vida. Idea que refuerza la importancia pedagdgica en
la formacion, superacion y actualizacion del magisterio en general, asi como el
apoyar a los programas de Escuela para Padres, en la sensibilizacion y socializacion
de su funcion con los hijos.

Por su parte la posibilidad de sentir y reconocer los sentimientos de la
madre hacia su hijo a través “del sentido del tacto” abordado por Montagu
concesion realizada mediante el reconocimiento de las propias necesidades de la
madre, le permiten a ella aprender y adaptarse para responder a las necesidades del
bebé.

Los datos que se obtuvieron como resultado del estudio proporcionan
evidencia empirica sobre la actividad y responsividad de la madre para atender a las
necesidades del bebé que concuerda con los argumentos tedricos mencionados.

La informacion obtenida reporto la siguiente caracterizacion:

La tendencia de la madre a responder cooperativamente a las necesidades del
infante, brinda a él, libertad y posibilidad de encontrarse de igual a igual con ella;
esta reciprocidad de sentirse entre iguales, se instituyo gracias al nivel de significado
y conocimiento adquirido del desarrollo y la evolucion del nifio como otro ser
independiente a ella, con derechos propios para expresarlos.

En sus respuestas se detecto la identificacion de la necesidad, una adecuada
forma de reaccionar ante la solicitud, la interpretacion conveniente y pertinente
ademéis de la comprension oportuna para responder especifica y satisfactoriamente a
las solicitudes reclamadas por el bebé, respetando la individualidad de él. La
madre fue asertiva en su relacion de pareja.  Nos es que siempre estuviera

dispuesta a atender a su hijo, sino que su interaccion se consolidd gratamente
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forjandose asi un entendimiento mutuo. Esta caracterizacion de las respuestas de
madre en los cuidados de su hijo, recibio la categoria de responsividad solidaria.

Por su parte, en la tendencia encubridora de la madre a responder a las
necesidades del bebé en forma distante y alejada de él, se registré6 que su actividad
de cuidados maternales sacrifica el sano desprendimiento del nifio hacia ella,
pareciera que en su respuestas trunca la posibilidad de existencia individual del
infante v desencadena una coexistencia dual. Pareciera querer dejar ser a su hijo, él
mismo, pero, ella establece intentos quedando sélo en eso.

No se identificd una consistencia clara y coherente en las reacciones
efectuadas por la madre a las solicitudes expresadas por su hijo, ella, fue una
madre disociada de su bebé, de sus necesidades, angustias y frustraciones, mismas
que desencadenaron en su persona las respuestas frias, distantes y ajenas al nifio.
Son madres facilmente irritables. En ocasiones su disposicion y actividad fue
coherente a los reclamos del bebé, en otras no se percatd del deseo manifestado
por él. La categoria de responsividad de la madre identificada fue: responsividad
absorbente.

A su vez, las respuestas de las madres con caracteristicas de indiferencia,
negligencia e incompetencia a las necesidades del bebé se identificaron gracias la
clara evasién del contacto entre ella v su hijo.  Se encontré una coustante de
huida, abandono y desercion de ella con respecto a los reclamos del bebé. Pareciera
que un su huida se encuentra un temor consolidado de ver lo que el otro siente o
quiere, por lo que se encierra preferentemente en lo que ella quiere y necesita.

La actividad de la madre se ubicoé con caracteristicas enajenadas, sin tino,

con falta de prudencia, hasta de resistencia evidente, centrindose cada vez mas en
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ella, volviéndose exclusivamente hacia si misma, olvidindose de la presencia y
demandas del infante.

La tendencia excluyente de las respuestas de la madre consecuentemente
desencadena la responsividad unilateral hacia los cuidados de las necesidades del
nifio.

Ante estos datos se concuerda que la teoria del apego como teoria de la
emotividad en sus postulados argumenta que los sentimientos, emocion y disposicion
de la madre para responder a las demandas del hijo influye en su proceso de
relacion v la caracteriza haciéndola Gnica, especifica y diferente a todas las demas.

Se puede concluir que, los datos de la informacion analizadza en la
investigacion de un pequefio grupo de madres mexicanas ubicadas en el sur del
estado de Chihuahua, en México, proporciona evidencia sobre la responsividad de la
madre para atender a las necesidades del bebeé.

.Como influyen en la construccion de la afectividad del infante las respuestas
que la madre organiza en reaccion a sus necesidades? ;Como influyen en el
desarrollo de la esfera afectiva del nifio las respuestas que la educadora guie a las
necesidades de aprendizaje por parte del €17 El dltimo cuestionamiento puede servir
como cauce para futuras reflexiones u orientar futuras investigaciones similares a la
presente.

La responsividad de la educadora, del profesor de grupo y demés educadores,
para atender a las necesidades de aprendizaje de sus alumnos tiene relacién con la
liga afectiva edificada entre el bebé y su madre y con respecto al grado de empatia

que la “maestra” tenga con el nifio. Encontrar, escudrifiar, procesar y reflexionar
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informacion empirica sobre este planteamiento, constituiria la perspectiva de futuros

estudios dentro de la linea de investigacién generada.
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