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RESUMEN

Este trabajo es un estudio longitudinal y descriptivo que explora la relacién
del cardcter social de la madre y el patrén de apego de su infante, durante el
primer afio de vida del bebé. Tedricamente, el estudio se basa, por un lado, en la
perspectiva sociopsicoanalitica de la teoria del cardcter social de Erich Fromm, la
cual plantea que la madre tiene un cardcter social que es una forma mds o menos
estable en el que el ser humano canaliza su energia al relacionarse con personas y
objetos, incluyendo a su hijo. Por otro lado, se fundamenta en la perspectiva
etologica de la teoria del apego de John Bowlby, la cual plantea que de la
interaccién madre e infante surgen conductas de apego que manifiesta un vinculo
duradero entre la madre y su infante, quién elabora un sistema conductual que
constituird su patron de apego.

En cuanto a la metodologia, el reclutamiento de las 11 diadas madre-infante
se efectué mediante el procedimiento no aleatorio por cuota. Se utilizaron como
instrumentos la Ficha socioecondémica para obtener informacién sobre las
condiciones econdmicas y sociales de la diada, el Cuestionario Interpretativo del
Cardcter Social para determinar el cardcter social de la madre y la Prueba
Experimental de la Situacién Exrtrafia para determinar el patrén de apego del
infante.

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: la madre de
cardcter social productivo y receptivo se relacionan con el infante de patrén de
apego seguro, la madre de cardcter social acumulativo se relaciona con el infante
de patrén de apego ansioso-evitativo y la madre de cardcter social explotador se
relaciona con el infante de patrén de apego ansioso-ambivalente. Lo que lleva a
concluir que si existe relacién entre el cardcter social de la madre y el patron de
apego del infante. El cardcter social de la madre influye en la forma en que ella se
relaciona con su infante y, en consecuencia en el tipo de patrén de apego que se
desarrolla en su bebé. Se observé también que las madres con cardcter social
productivo y receptivo se caracterizan por estar sosegadas y atender a su bebé en
forma cdlida, mienfras que las madres de cardcter social acumulativo y explotador
son ansiosas, por lo que la primera es fria y distante, y la segunda es hostil y
manipuladora.



INTRODUCCION

La Universidad Pedagégica Nacional Unidad Ajusco ofrecié a las Unidades
de los estados de la Republica Mexicana, la Maestria en Pedagogia en modalidad a
Distancia con el doble propésito de apoyar la superacion profesional de sus
docentes y crear cuadros de profesores con posgrado capaces de desarrollar en

las unidades UPN estatales sus propios programas de posgrado.

Dentro de la Maestria se ofrecieron Seminarios Permanentes de
Investigacion con la finalidad de preparar a los alumnos en su proyecto de tesis, el
Seminario que tomé fue el de Metodologia para el estudio de la Inferaccién Social
Nifio/Adulto. Del cual fungié como responsable la Dra. Clotilde Judrez Herndndez,
quién inici6é una investigacion longitudinal, sobre el cuidado materno y el desarrollo

del apego durante el primer afio de vida del infante.

El disefio de la investigacidn involucré a seis estados de la repiblica
mexicana: Campeche, Chiapas, Chihuahua, Guanajuato, Hidalgo y Quintana Roo,
ademas el Distrito Federal. Yo me hice responsable de conducir la investigacion en
el estado de Guanajuato. Los alumnos del Seminarios Permanente de Investigacion

antes mencionado, participamos en la aplicacion de los instrumentos de evaluaciény



la videograbacién de observaciones, luego segiin el interés de cada uno de los
participantes, elegimos un tema especifico para analizar y presentar como trabajo

recepcional para obtener el grado de Maestria en Pedagogia.

La metodologia de trabajo del Seminario Permanente de Investigacidn
consistio en desarrollar el programa con la discusién del contenido tedrico y
metodolégico y al unisono realizar el trabajo de campo para obtener datos
empiricos sobre el vinculo afectivo que se desarrolla entre una madre y su hijo en

su relacién de interaccion a lo largo del primer afo de vida.

Durante los cuatro semestres (1995-1997) en los que cursé el programa de
la Maestria asisti a dos reuniones presenciales de cuatro dias cada uno,
programadas semestralmente en la ciudad de México. En las sesiones discutiamos
las lecturas propuestas en el programa sobre cuestiones teéricas y metodoldgicas
de la del apego de Bowlby y la teoria del cardcter social de Fromm, asi mismo
presentdbamos nuestros avances de investigacién, primero el proyecto de
investigacién y luego la toma de nuestros datos. Compartimos estas experiencias
con el Seminario del Sociopsicoandlisis A.C. (SEMSOAC) cuyos miembros nos

aplicaron el cuestionario interpretativo del cardcter social con interés de ambas

partes: el nuestro, tener un entrenamiento para sensibilizarnos y a su vez saber



como aplicdrselo a las madres participantes en la investigacién de apego y el de
ellos de conocer el cardcter social de un grupo de profesores que cursaban un
posgrado y realizaban una investigacién. Ademds asistimos, algunas ocasiones a sus
sesiones de seminario en donde se analizé el contenido manifiesto y latente de los
suefios y las respuestas de las madres participantes en la investigacién de apego de
los estado de Guanajuato y Quintana Roo. Con respecto al trabajo que como equipo
de investigacién desarrollamos.en el Seminario Permanente de Investigacién lo

comentaré con mds detalle en el apartado de metodologia.

Ademds de que como educadores tenemos el compromiso de conocer el
desarrollo del ser humano, conocimiento imprescindible para nuestra labor
educativa. El sujeto estd formado por varias dreas: La cognitiva, la psicomotriz y la
afectiva-social, lo que lo hace dificil de estudiar. En el dmbito educativo el drea
cognitiva no es suficiente, es necesario integrarla al desarrolio psicomotriz y al

drea afectivo-social.

En este trabajo se pretendié explorar el drea afectivo-social a la luz de la
teoria del apego de Bowlby, quién plantea que cuando la madre atienda las
necesidades de su bebé establece una forma de relacionarse con él, ddndose asi un

tipo de interaccién madre e hijo y desarrollando un vinculo afectivo que el bebé



tiene hacia la madre. El vinculo se manifiesta en conductas de apego que el infante

adopta para relacionarse con su madre y posteriormente con otros sujetos.

La familia se encuentra inmersa en la sociedad, en el caso concreto de la
madre, desde la perspectiva de Fromm, reconoce a ésta como un ente social quién
desarrolla un tipo de cardcter social para adaptarse a las condiciones sociales,
econdmicas y culturales de su grupo social, lo que implica que ante las exigencias
sociales ella responderd con su cardcter social. Una de sus exigencias es su rol de
madre. El cardcter social le da a la madre una forma especifica de relacionarse con
las personas y los ob jetos, entre las ﬁersonas se encuentra su hijo, por lo que este
trabajo tiene como ob jetivo explorar si el cardcter social de la madre determina el

patrén de apego del infante que desarrolia durante el primer afio de vida.

El trabajo se desarrolla de la siguiente manera, en el primer capitulo, se
plantea el problema de estudio, su justificacién y los objetivos que se derivan del

mismo.

En el segundo capitulo, se revisa dos teorias que le dan sustento al
problema. Por un lado, se encuentra la teoria del apego planteada por John Bowlby

quién da la importancia a la relacién madre e infante durante los primeros afios de
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vida del nifio, para la formacién de su personalidad, como un aspecto importante
para establecer relaciones con su madre y posteriormente con otros sujetos. Por
otro, la teoria del Cardcter Social de Erich Fromm, en la que se plantea que el
sujeto al vivir en sociedad adquiere de la misma un cardcter social que le permitird
hacer frente a las exigencias sociales, lo cual determina en la madre una manera de

conducirse ante si misma y los demds sujetos que le rodean.

En el tercer capitulo, se plantea la metodologia en donde se mencionan las
caracteristicas del estudio, la muestra, y los instrumentos que se aplicaron para
recabar datos; siendo estos la situacién experimental conocida como la Situacién
Extrafia y el Cuestionario Interpretativo del Cardcter Social a fin de probar la

hipétesis del trabajo.

En el cuarto capitulo, se da cuenta de los resultados que arrojaron los
instrumentos aplicados a la muestra, siendo el cardcter social predominante de las

madres de la muestray el patrén de apego de los infantes.

En el quinto capitulo, se presenta la discusién de los resultados en la que se
interpretan los hallazgos de la investigacién a la luz de las dos teorias

consideradas: la de apego de John Bowlby y la del cardcter social de Erich Fromm



para dar respuesta a la interrogante planteada ¢ El cardcter social de la madre

determina una forma de relacionarse con su bebé, derivando un patrén de apego

en él?



CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En este apartado se desarrolia el problema de la relacién entre el cardcter
social de la madre y el patrén de apego del hijo, asi como de la importancia a

resolverlo y los objetivos que guiardn el trabajo.

PRESENTACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Todo ser humano pasa por un proceso de desarrollo que va de un periodo de
inmadurez a uno de madurez, a través del cual experimenta un conjunto de cambios
de lo motriz, lo cognitivo y lo afectivo-social. Algunas modificaciones conductuales
que el infante va logrando son como la de gatear a caminar; de balbucear a hablar y
de sonreirle por reflejo o sonreir intencionalmente a la madre y a otros sujetos,
estas modificaciones conductuales son el resultado natural del curso del desarrolio

evolutivo para alcanzar estados cada vez de mayor madurez.

Para que se dé el desarrollo se requiere de la intervencién de factores
internos como externos al sujeto, ddndose una estrecha interaccién entre ambos, a
lo largo del tiempo. Algunos cambios estdn determinados genéticamente, como las
capacidades motoras, mientras que otras se deben primordialmente a factores

ambientales como la experiencia que tiene el nifio de ver continuamente el rostro



humano: el de su madre. Cabe sefialar que cualquier conducta es resultado de

ambos factores, por lo que es infructuoso separarlos.

Para efectos de este estudio, me abocaré al drea afectivo-social, esto
implica conocer el proceso por el cual el nifio se humaniza, logrdndose en un
ambiente social favorable, con la intervencién de adultos y sus coetdneos. Asi el
comportamiento del hombre se encuentra mediado por la cultura, transmitida por

las diversas formas de criar a los hijos y apoyar su desarrollo.

Vivir en sociedad implica criar a la prole para garantizar la supervivencia de
la especie, ademds de permitir el desarrollo del ser humano, dicha tarea se le ha
atribuido socialmente a la madre, para su logro se requiere de una relacion muy
estrecha entre la madre y su hijo. Ya que la madre al proporcionarle cuidados a su
bebé como el de alimentarlo, asearlo, dormirlo y protegerlo de dafios, éste va
identificando sefiales que le permiten construir un “modelo interno” (Karen, 1990),
con el cual se anticipa a lo que sucederd en relacién con su madre y el evento,

construyendo significados y conductas para éstos.

Por lo que podria decirse que es la madre quién matiza, filtra y transmite la

riqueza emotiva del mundo de los otros a través de su persona. Por lo que se



reconoce la importancia en el desarrollo del nifio, de la figura materna, sin la cual
seria imposible dicho desarrollo, si ella no desempefia la funcién de proporcionar

seguridad, estimulacién y afecto al nifio.

La madre puede cumplir con esa funcién, ya que ella se desenvolvié también
dentro de una familia, en un tiempo y espacio concreto con sus peculiaridades
econdmicas, sociales y culturales que le han condicionado, a través de una serie de
experiencias emotivas, creencias y conductas, con las que procesa e interpreta la
informacién de su medio y la que corresponde a la manera de entender a su bebé
(pudiendo ser una madre cdlida, fria o ansiosa), lo que caracterizard su relacién con

su hijo.

Desde el punto de vista social, es al cardcter social lo que guia el modo en
que ella cumple su papel de madre, dandole una consistencia, en apariencia racional,
a las conductas que emite para proporcionar los cuidados a su bebé, en la tarea de
criarlo y la justifica ante sus ojos, pues ella cumple adecuadamente su papel de

madre.

Es asi que surge el interés de conocer si el cardcter social de la madre es un

factor que interviene directamente en el desarrollo del patrén de apego del
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infante como resultado de la relacién de interaccién que establece con él a través

de los cuidados de crianza.

JUSTIFICACION

El proceso educativo requiere de la interaccién entre los su jetos que
participan en éste, ya que es un proceso netamente social. Coll (1990) plantea:

"La accion educativa debe de tratar de incidir sobre la actividad
mental del alumno creando las condiciones favorables para los
esquemas del conocimiento, consecuentemente los significados
asociados a los mismos que inevitablemente construye el nifio en el
franscurso de sus experiencias sean lo mas correctas y ricas en lo
posible y se orienten en la direccidn marcada por las intenciones
que preside y guia la educacion escolar” (p. 179 ).

Esto implica que el docente debe de crear un ambiente fisico y emocional
que permita al nifio sentirse en confianza para que sin temor despliegue sus
potencialidades al involucrarse en las actividades planeadas en el aula y con ello
realiza actividades mentales que le permitan construir conocimientos y desarrollar
habilidades, asegurdndole su adaptacién a su entorno al ser capaz de resolver los
problemas que se le presentan continuamente, de manera satisfactoria.

Proporcionarie al nifio dicho ambiente, requiere conocer su desarrollo fisico,

cognitivo y afectivo-social. En este caso implicaria el conocimiento del aspecto



= 16

afectivo, por lo que resulta conveniente revisar el proceso de formacién del mismo,
siendo la teoria del apego de John Bowlby la que proporciona dicha vision. El autor
plantea que del tipo de relacién que se establece entre la madre y su infante, el
nifio elabora una representacién interna que regula su conducta, permitiéndole
relacionarse con su madre y posteriormente con otros sujetos, en el caso del

dmbito escolar serd con su maestra y sus compafieros.

Sin embargo, el drea afectivo-social es involuntariamente desconocida y por
tanto descuidada por los docentes, debido a ello mal interpretamos la conducta de
los alumnos, por lo que no se llega a apoyar a los nifios que en el contexto escolar
han establecido relaciones inadecuadas con los adultos y sus compafieros, lo que

dificulta enormemente la misién educativa.

Es por ello importante .no sélo llevar a cabo estudios sino también
difundirlos entre los docentes y los padres de familia para que conozean las formas
en que se lleva a cabo la relacién madre e hijo y los factores que en ella
intervienen: Uno de estos factores es el cardcter social de la madre, postulado en
la teoria de Erich Fromm, quién dice que la madre por vivir en sociedad se
encuentra condicionada por ésta, por adoptar un cardcter social que responda a las

exigencias de la sociedad, lo que guiard su conducta en el cuidado y atencion de su
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bebé. El cardcter social determinard el tipo de relacién entre la madre y su hijo,
ddndose por ende un patrén de apego en el infante. Esto nos permitird
posteriormente entender y comprender como se forma el patrén de apego bajo
condiciones favorables o adversas, el proceso bajo el cual interactuan los nifios
segun su patrén de apego y plantear posteriormente estrategias que le permitan al
docente apoyar el desarrollo afectivo del alumno y con el crear un ambiente de
confianza que le permita al nifio involucrarse en las actividades escolares, a fin de

asegurar el fin educativo.

OBJETIVOS
El objetivo general que se plantea en este estudio es el siguiente:
Identificar si el cardcter social de la madre determina el patrén de apego

del infante que desarrolla durante el primer afio de vida.

De aqui se desprenden los siguientes objetivos particulares:

1. Identificar el cardcter social de la madre:

2. Identificar el patrén de apego del infante;
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3. Identificar qué tipo de cardcter social de la madre corresponde a qué

Tipo de patrén de apego en el infante, al término de su primer afio de vida.

Hasta aqui he hecho referencia a dos constructos teéricos que no he
definido adn. Por un lado el cardcter social que para Fromm significa una " forma
mds o menos estable en el que el ser humano canaliza su energia al relacionarse con
personas y objetos” (1953). La manera en que la madre utiliza la energia
determina un modo de ser. Ella a través de su interaccién con su medio social ha
aprendido a relacionarse con la gente que le rodea y con los objetos. En este caso
Se revisard como es que el cardcter social de la madre, guia la manera en que

atiende y cuida a su bebé.

Por otro lado el patrén de apego de Bowlby (1989) * es cualguier forma de
conducta que tiene como resultado la proximidad con otro individuo claramente
identificado, al que se le considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo”
(p. 40). Cuando se establece el vinculo afectivo entre la madre y su infante, él
adopta a la madre como su figura de apego, con la cudl procurard mantener
proximidad, para lo cual utilizard las conductas de apego, la forma en que se

relaciona con la madre determina un tipo de patrén de apego.



ASPECTOS TEORICOS DEL CARACTER SOCIAL Y EL APEGO

En este apartado se desarrolian los conceptos fundamentales de las dos
teorias que sustentan esta investigacion: la teoria del apego y la teoria del
cardcter social. Con respecto a la primera, analizaré el trabajo psicoanalitico de
Freud y luego la perspectiva social con la que Fromm aborda el estudio del
cardcter. Con relacion a la sequnda teoria, se revisan los aspectos tedricos y

metodoldgicos del desarrollo del patrén de apego en el infante.

TEORIA DEL CARACTER SOCIAL

El término de cardcter adquiere una connotacién dindmica con los trabajos
de Freud, quién desde la perspectiva clinica lo desarrolla y posteriormente lo
retoma Fromm frabajdndolo desde un enfoque social, para su revision creo
conveniente revisar primero el enfoque que Freud le da al cardcter como

antecedente para entender la postura de Fromm, sobre el cardcter.



Concepto de cardcter en Freud

Freud (1945) plantea que la personalidad estd formada por tres sistemas
principales: el ello, el yo y el superyo. En la personalidad sana estos tres sistemas
forman una organizacién unilateral y arménica. La finalidad de esas relaciones es la

satisfaccién de las necesidades y deseos bdsicos del hombre.

Los tres sistemas funcionan con energia psiquica, que se encarga de realizar
las actividades de pensar y actuar: La energia se obtiene de los instintos, los
cuales son una condicién innata que imparte instrucciones a los procesos psiquicos.
Debido a que la finalidad de los instintos es satisfacer las necesidades del hombre
es que va de un estado de excitacién a uno de reposo, después de liberar la tensién

producida por esa energia instintiva.

Freud llamé a la energia que utilizan los instintos “libido". Los instintos se

caracterizan (1945; p.2675) por tener:

. Una fuente que es la regién del cuerpo de la cual extrae éi mismo su
estimulo;

- Un fin que es la satisfaccién del instinto o descarga de la energia y



- Un objeto que es el medio a través del cual se satisface la necesidad.

Asi la caracteristica mds variable de un estimulo es el objeto o método; en
caso de que no se pueda obtener el objeto satisfactor, la energia se transfiere a
ofro objeto que se encuentre disponible y cubre asi la necesidad, a medida que el
sujeto va creciendo, va aumentando su capacidad para ir recanalizando esa energia

instintiva.

Asi, Freud plantea el desarrollo del instinto sexual, el cual consiste en que
las regiones del cuerpo se traducen en procesos excitantes o irritantes que
tienden a concentrarse y su eliminacion depende de alguna accién sobre tal region

corporal; esa regién corporal recibe el nombre de zona erégena.

Las acciones del nifio que implican las zonas erdgenas llevan a éste a
conflictos con los pedres, y las frustraciones y angustias resultantes estimulan el
desarrolio de diversas adaptaciones, desplazamientos, defensas, sublimaciones y

transacciones, que adoptard como parte de su personalidad.

Por lo que decendiendo de las experiencias que vivencie el nifio en cada una

de las zonas erégercs que lo llevan a elaborar modos de funcionar o prototipos,
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siendo un modo originario de adaptarse a un perturbador, este modo le servird al

nifio para realizar adaptaciones posteriores.

Se concluye que la libido pasa por diversas zonas erdgenas en el proceso del
desarrollo del nifio, lo que le permite organizar la energia de una forma particular,
llevando a la persona a adquirir rasgos de comportamiento, esto es un tipo de
cardcter o modos de funcionar que formaran su personalidad. La forma particular
en que se organizan los rasgos es la estructura del cardcter, éste se forma de
rasgos positivos y negativos, por ejemplo el cardcter oral se puede caracterizar
por ser optimista la persona por lo que tiene una orientacién positiva su cardcter o

se puede caracterizar por ser pesimista la persona de cardcter oral.

Cabe sefialar que la clasificacién de los tipos de cardcter o caracterologia
de Freud tiene una orientacién clinica, situacién cuestionada por Fromm, ya que él
considera que esta es una orientacién limitada a lo individual sin considerar el
entorno social del sujeto. Fromm, por tanto, replantea el concepto de cardcter y
hace una clasificacién de los distintos tipos de cardcter desde una perspectiva
social, lo que la refoma y mejora considerando el contexto social, del cual surge
otro concepto de cardcter y con esto una clasificacién de cardcter desde lo social,

la cual se desarrolla a continuacién.



El concepto de cardcter en Fromm

Fromm plantea que "o personalidad es Ia totalidad de las cualidades
psiquicas heredadas y adguiridas que son caracteristicas de un individuo y que
hacen al individuo dnico" (Fromm, 1953: p. 64). En su concepcién sobre la
personalidad, €l reconoce entonces que las cualidades psiquicas heredadas se
constituyen en el temperamento y que las cualidades psiquicas adquiridas

conforman el cardcter.

El temperamento se refiere al modo de reaccién y es algo constitucional e
indomable, mientras que el cardcter se forma a través de las experiencias, de la
persona, principalmente las de la infancia y es modificable, hasta cierto punto,

por el conocimiento de uno mismo y por la naturaleza de las nuevas experiencias

La funcién del cardcter es la de seleccionar ideas y los valores de la
persona. Puesto que la mayoria de la gente le parece que sus ideas son
independientes a sus emociones y deseos, y que son el resuttado de deducciones
légicas, siente que su actitud hacia el mundo es confirmada por sus ideales y sus
Juicios, cuando en realidad, esas ideas y esos juicios son el resultado de su

cardcter y de sus emociones. 17446 3
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Esta confirmacién tiende a estabilizar su estructura ya que permite que
estas Ultimas parezcan justas y sensatas. Asi, el cardcter tiene la funcién de
permitir al individuo obrar consistente Yy razonablemente; es también la base para

su ajuste a la sociedad.

Debido a que el cardcter estructura las conductas y las motivaciones del
sujeto, permite que éste de respuesta rdpida ante ciertos estimulos, por lo que se

le considera como el sustituto humano del aparato instintivo del animal.

La estructura del cardcter es un sistema Y como todo sistema tiene un gran
poder de cohesién, por que cada parte estd vinculada con los demds, y un cambio en

una parte requiere un cambio con las demds.

Debido a que los rasgos del cardcter se desarrollan como una adaptacién a
las condiciones econdmicas, sociales y culturales de la sociedad, la estructura del
cardcter tiende a ser reforzada continuamente, se mantiene el cardcter y cambia
cuando las condiciones mencionadas cambian, proporciondndole al individuo nuevas
experiencias, dado que parte del sistema, serd reemplazado y en parte se mezclard

con una nueva estructura de cardcter que puede no ser radicalmente diferente de
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la original, pero lo suficiente para crear un sistema diferente de rasgos de

conductas y motivaciones.

Por lo tanto, la estructura del cardcter depende de los modos sociales
existentes en la estructura social y a su vez determinan la estructura de la energia
humana, asi el cardcter representa una forma particular en que la energia humana

Se encauza en el proceso de vivir.

Cardacter individual versus cardcter social

Fromm (1953) distingue entre el un cardcter individual y el social. El
primero se determina por el efecto de las experiencias del individuo y las que se
derivan de la cultura, ya que un mismo ambiente Jjamds es el mismo para dos
individuos, pues la diferencia en la constitucién fisica les hace experimentar el
mismo ambiente de manera diferente. El segundo surge del hecho de que la
mayoria de los miembros de una clase social o de una cultura comparten elementos
significativos del cardcter, lo que demuestra que el cardcter es producto de los

patrones sociales y culturales.
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La sociedad no sélo produce herramientas Y maquinaria sino también el tipo
de personalidad que requiere, para que las personas cumplan su papel social; asf la
energia psiquica se transforma en energia psicosocial especifica, segiin sea el

requerimiento y esta transformacién es mediada por el cardcter social.

Lo anterior implica que las personas actien de acuerdo con las exigencias
del cardcter social, ya que al hacerlo asi se sienten satisfechas cuando las pautas

sociales les permiten comportarse de acuerdo con su cardcter.

Por tanto, la distincién entre el cardcter individual y el cardcter social
dentro de una misma cultura se debe en parte a las diferencias de la personalidad

de los padres.

Fromm considera como base fundamental en el proceso de la vida del

hombre, la relacién con el mundo los siguientes modos:

El proceso de asimilacién consistente en la forma en la que se adquiere y se
asimilan los objetos y el proceso de socializacién que se constituye en la forma en

la que el individuo se relaciona consigo mismo y con otras personas.
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Ambas formas de relacién se caracterizan por ser abiertas, lo que significa
que no estdn instintivamente determinadas. Estas formas de relacionarse del

individuo con el mundo son las que definen su cardcter.

En las formas de relacionarse de un individuo con los ob Jjetos y con otras
personas, Fromm (1970) identifica y describe dos orientaciones del cardcter: la
de ’ri\po productivo y las de tipo improductivo. La primera se caracterizan por
aspectos positivos del cardcter en los procesos de asimilacién y socializacién,

mientras que las segundas se asocian a aspectos negativos en los mismos procesos.

Orientaciones del cardcter social

Dentro de las orientaciones productivas y improductivas del proceso de
asimilacién, Fromm reconoce que el hombre tiene que proveer sus necesidades
materiales y asegurar la necesidad de supervivencia del grupo en términos de la
procreacidn y la proteccién de la descendencia, dentro de la caracterologia ciertas
formas especificas en las que el hombre puede asimilar las cosas, a fin de
satisfacer sus necesidades ya sea recibiéndolas pasivamente, tomdndolas por la

fuerza o produciéndolas con su trabajo.



Las orientaciones del cardcter en el proceso de asimilacién son:

Cardcter social receptivo

Una persona con cardcter social receptivo cree que la fuente de todo bien

Se encuentra en el exterior y cree que la Gnica manera de obtenerlo es

recibiéndolo.

Con respecto al amor, espera ser amada Y ho amar, es incapaz de discriminar
en la eleccién de los objetos de su amor debido a que el ser amado se convierte en
una experiencia sobrecogedora, ya que tiende a prenderse de cualquiera que le
ofrece amor o algo parecido. Es excesivamente sensible a todo rechazo por parte

de la persona amada.

En la esfera del pensamiento, la persona receptiva es inteligente, es muy
buen escucha, puesto que su orientacién consiste en recibir Y en no producir ideas;
si se siente abandonada se paraliza. Es caracteristico que espere encontrar a
alguien que pueda proporcionarie la informacién necesaria, antes de hacer el menor

esfuerzo para obteneria por si misma.
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En caso de que la persona sea religiosa concibe a Dios como el “dador” sin
esperar nada por su propia actividad. Si no es religiosa, su vinculo de relacién para
con otras personas o instituciones es prdcticamente del mismo tipo: siempre estd
en busca de un auxilio mdgico. Es leal Y agradecido con la mano que lo alimenta y él

tiene temor de llegar a perderla.

Como necesita de la gente para sentirse segura, es leal a muchas personas.

Les resulta dificil decir "no”, se complace diciendo "si” a todo el mundo.

Una persona receptiva se caracteriza por su gran aficién a la comida a la

bebida, tiende a compensar su ansiedad y depresién comiendo y bebiendo.

En general tiende a ser optimista y cordial; tiene cierta confianza en la vida
y sus bondades, pero se torna ansiosa cuando ve amenazada su fuente de
abastecimiento y a menudo tiene un deseo de ayudar a otros, pero al hacer algo por

los demds lleva el propésito de asegurar su favor ( Fromm, 1953; p. 102).



Cardcter social explotador

Una persona con cardcter social explotador de manera semejante a la del
cardcter receptivo, sienten que la fuente de todo bien se encuentra en el exterior

y para obtenerlo requiere de arrebatarlo con violencia o con astucia.

En el amor y el afecto, tiende a robar y arrebatar. Por lo que siente
atraccion por personas a quienes pueden sustraer del afecto de otro. El atractivo
de una persona depende de que esté o no ligada a otra persona, tiende a

enamorarse de las personas a quienes les pertenecen a otra persona.

Con respecto al pensamiento y los propésitos intelectuales una persona
explotadora no piensa productivamente ya que no tiende a producir ideas propias,
sino a hurtarlas ya sea plagidndolas directamente o de modo mds sutil, alterando

las ideas de otros y proclamando que éstas son nuevas y propias.

En cuanto a las cosas materiales, aquelios objetos que pueden sustraer a
otros les parecen mejores que cualquier cosa producida por ellos mismos. Utilizan y

explotan a cualquier persona o cosa que le puedan sacar algin provecho.
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Una persona de cardcter explotador se caracteriza por ser suspicaz, cinica,
envidiosa y celosa. Ama a quienes explicita o implicitamente son objetos
susceptibles de explotaciény cuando se hartan de ellas, por que las han exprimido
las abandonan. Su actitud es una mezcla de hostilidad y manipulacidn, ya que toda

persona es objeto de explotacién, es juzgada de acuerdo a su utilidad (Fromm,

1953; p.103).

Caracter social acumulativo

Una persona de cardcter social acumulativo siente poca fe en cualquier cosa
nueva que pueda obtener del exterior, su seguridad se basa en la acumulacién y el
ahorro, cualquier gasto lo interpreta como una amenaza, se rodea de un muro

protector y su fin es poder introducir todo, su avaricia es en general.

Para ella el amor es una posesién, es fiel a sus recuerdos y se deleita en la
remembranza de sentimientos y experiencias pasadas. En lo intelectual puede

saber mucho pero no piensa productivamente.



Se caracteriza por ser pedante, ordenada, puntual y utiliza la rigidez como
defensa de intromisién para mantenerse a distancia de otros como simbolo de

seguridad (Fromm, 1953; p. 104).

Caracter social mercantilista

Una persona de cardcter social mercantilista se experimenta a si misma
como una mercancia y su propio valor es un valor de cambio, que depende del
mercado o sea el mercado de la personalidad pues de su desempefio laboral
depende para lograr su éxito material, esto es, necesita de la aceptacioén personal

por parte de aquellos que le solicitan sus servicios.

Su personalidad la considera como una mercancia mds a la venta que
depende de la demanda y su valor estd determinado por la moda y ésta es
proporcionada por diversos medios como el cine, la televisién, las revistas y la

escuela.

Su autoestima estd fuera de su control y fluctda por lo que continuamente
necesita confirmarse asi misma, su identidad se encuentra enajenada pues es la

suma total de los papeles que puede desempefiar con base a los que le dieron éxito,



esto es, que la persona se valora en funcién al papel que desempefia en cada

situacién que vive.

Cardcter social productivo

Una persona de cardcter social productivo es aquella que mantiene una
actitud - fundamental de relacionarse con todos los campos de la experiencia
humana; las respuestas mentales y las emocionales hacia otros, hacia uno mismo y

hacia las cosas.

La productividad es la capacidad del hombre para emplear sus fuerzas y
realizar sus potencialidades, de tal forma que debe emplear sus fuerzas, para
llegar a ser libre y no dependiente de alguien que controle sus poderes. Ademds, el
hombre es guiado por la razén, puesto que Gnicamente puede hacer uso de sus

poderes si sabe lo que son, como usarlos y para que usarlos.

El amor y el pensamiento productivo en la existencia humana se caracteriza
por el hecho de que el hombre se encuentra solo y separado del mundo, pero ho se
siente capaz de soportar esta separacién, por lo que se siente impulsado a buscar

la relacién y la unidad. Existen muchos medios para satisfacer esta necesidad, pero
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s6lo una le permite permanecer intacto como unidad dnica, donde despliega sus
propios poderes en el proceso de relacionarse, la cual consiste en la bisqueda de Ia

cercania con los demds y su independencia, esta unién es la productividad.

La productividad consiste en la produccién de ob jetos, ejerciendo sus
poderes sobre la materia en el proceso de la creacién, también comprendiendo el
mundo a través de la razény el amor. Su capacidad de amor le permite realizarse,
este se caracteriza por la responsabilidad, el cuidado, el respeto y el conocimiento;
puede ser el amor de madre, de pareja, tal que el amor productivo implica cuidar y

sentirse responsable del cuidado fisico y del crecimiento del ser amado.

En el pensamiento productivo el objeto se experimenta como parte del
sujeto por lo que le interesa y establece con él una relacién intima, por lo que
cualquier fenémeno le interesa. Asi la actividad productiva se caracteriza por el
intercambio ritmico de la actividad. El trabajo, el amor y el pensamiento
productivos son posibles (inicamente si la persona puede estar, cuando es
necesario, sosegada y sola consigo misma. Ser capaz de prestar atencién asi mismo
es un requisito previo para tener la capacidad de prestar atencién a los demds: el
sentirse a gusto consigo misma es la condicién necesaria para relacionarse con los

demads.
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La productividad significa también que el hombre se experimenta asi mismo
como la personificacién de sus poderes y como su actor que se siente con sus

facultades (Fromm, 1953; p. 104).

La existencia humana se caracteriza por el hecho de que el hombre estd
solo y separado del mundo se siente incapaz de soportar esa separacién, se siente
impulsado a buscar la relacién y la unidad. Pero existen muchos medios por los

cuales puede satisfacer esa necesidad, ésta es la biisqueda simultdnea.

Estilos de Crianza

La familia es una institucién que con su cuidado promueve las posibilidades
de supervivencia de las crias, en condiciones de escasez de alimento o abundancia
y ante peligros. Esta funcién siempre ha sido la misma, sin embargo la forma de

logrario ha sufrido variaciones a lo largo de la memoria histérica.

Lo anterior se demuestra en el trabajo del francés Aries (1960) quién
analiza el concepto de infancia. El concepto de infancia ha cambiado de
connotacién de acuerdo a la época y la clase social. Por ejemplo: en la clase alta en

la sociedad medieval, se asumia con relacién al contacto del nifio con sus padres



que durante los primeros afios era muy escasa ya que solia convivir la mayor parte
del tiempo con los sirvientes que se encargaban de su crianza, permaneciendo
incluso por largas temporadas sin ver a sus padres lo que ocasionaba que las
relaciones afectivas fueran escasas o inexistentes. Mientras que durante esa
misma_época, pero en la clase baja, el nifio convivia desde el nacimiento con los
adultos y con sus hermanos mayores que a veces se ocupaban de él, ademds
conforme crecia, el nifio compartia las actividades de los adultos, gestdndose con
todo ello unas relaciones afectivas mds estrechas. As/ pues la funcion de la familia
burguesa de esa época era principalmente econdmica; por que pretendia la
conservacion de los bienes y el ejercicio en comin de un oficio, pero no tenia como

prioridad el cuidado de la vida afectiva, sin negar que esta pudiera darse.

Algunos de los cambios econémicos y sociales que han repercutido en las
modificaciones de los conceptos de infancia, familia y estilos de crianza han sido
entre otros: la industrializacién que ha generado fuentes de empleo pero demanda
obra de mano calificada; el crecimiento de las ciudades que demanda mds tiempo
de hombres y mujeres fuera de casa; el progreso en la medicina que aumenta las
posibilidades de vida de los recién nacidos y la incorporacién de Ia mujer al dmbito

laboral que la hace independiente econémicamente, por mencionar algunos.



Los requerimientos de la sociedad industrializada demandan un
comportamiento distinto a partir de la relacién de hombres y mujeres con el
sistema de produccién. De tal manera que las conductas del hombre son un
completo entramado de interacciones entre su naturaleza y la cultural. Asi es la
sociedad la encargada de proporcionarle al adulto un modelo de  conductas
“deseadas” sociaimente, a su vez el adulto reproduce ese mismo modelo al nifio en

un proceso continuo de educacion.

Asi que las formas de crianza de los infantes corresponde a ese modelo
*deseado”, determinado por las condiciones econdmicas y sociales en las que se
desenvuelve la familia. Este modelo conlleva un estilo de crianza que va de acuerdo
a como la madre atenderd las necesidades del infante, lo que implica una variacion
de cuidados maternos existentes y con ello una variedad de resultados en la
personalidad del infante; las variaciones en el cuidado van desde el periodo de
amamantamiento que puede ir hasta los 3,6,9 o 12 meses e incluso hasta los 2 afios
de edad del infante; el contacto fisico con el mismo también varia en cuanto quién
lo lleva a cabo, en qué condiciones y con qué frecuencia se realizard; cuando el
bebé llora el tipo de respuestas del adulto en cuanto a como consolarlo si se alza o
darle algin objeto o dejarlo liorar; en cuanto al abrigo si se le mantiene fajado y

envuelto o si se le deja con poca ropa para que goce de movimiento sus



extremidades y si este debe o no dormir con la madre y hasta que edad. Estos son
algunos de los elementos del estilo de crianza hacia los infantes y se encuentran

determinadas por reglas sociales.

Y aunque la conducta del recién nacido estd determinada por sus
necesidades bioldgicas, éstas van a ser moldeadas por el contexto social, dentro
del cual los adultos tratan de situarle, pues la conducta del cuidador estd
encaminada a conseguir lo que el nifio haga y esté dentro de las normas prescritas
para los nifios de esa edad, por lo que poco a poco las conductas del nifio deben de
ir entrando dentro de esas pautas sociales y las normas se van haciendo mds

rigidas.

En la mayoria de las culturas, la madre es quién desempefia el papel
central en el cuidado del nifio durante sus primeros afios de vida. Sin embargo,
existen otras culturas, en las que el padre se ocupa de esa tarea, hecho que se da
por ejemplo cuando presentan determinadas condiciones que obligan al hombre a
ello, asi los cambios sociales han llevado al hombre a que esté cada vez mds
involucrado en el cuidado su hijo, pues ambos padres trabajan y la madre suele

tener condiciones de trabajo y horario mds rigidos.
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Dependiendo de las formas de crianza y las expectativas de cada sociedad
Se creard o no un adulto adaptado socialmente. Es decir influyen, en mucho el tipo
de crianza en el tipo de vinculo que se forma entre la madre y su infante y a su

vez en el tipo de desarrollo normal o desviado (Sroufe, 1987).

La evidencia empirica que aportan los estudios de Grossmann y Grossmann
(1982), muestran que en Alemania del norte, los padres tienden a estimular la
independencia de sus hijos, coincidiendo este hecho con una predominancia del
patrén de apego ansioso-evitativo en la muestra de infantes estudiados. En
contraste en Japén, los padres y principalmente la madre no se separa de su hijo
durante el primer afio de vida fomentando asi un fuerte vinculo efectivo con el
hijo, en cuyo caso se observé que la mayoria de los nifios observados en la situacién
extrafia a los doce meses de edad mostraban un patrén de apego seguro (Delval,

1994).

Esa distincién en el cuidado de crianza parental y en el tipo de vinculo que
se desarrolla hace suponer que cada cultura educa a sus integrantes de una manera
peculiar y parece que hay una conexién fuerte entre el cardcter de los individuos

que la conforman, la organizacién social y las formas de crianza (Delval, 1994).
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A medida que la sociedad sufre transformaciones en sus estructuras
econémicas, politicas y sociales, las familias transforman no solo su composicion,

sino también las relaciones entre sus miembros y la de estos con su entorno social.

Por otro lado también se producen modificaciones en las relaciones entre
los miembros de la familia en funcién de su respuesta como grupo ante los embates

crecientes a la economia familiar.

Con la entrada del neoliberalismo la sociedad ha sufrido algunas
modificaciones como:

Pluralidad de formas de vida hogarefia y familiar: hogares nucleares, de tipo
ampliado y compuesto.

Reduccién del nimero de hijos por familia y la disminucién del tamafio
promedio de los hogares

Creciente porcentaje de familias emergentes: madre soltera, parejas con
hijos solteros, padres solteros, familias reconstruidas y personas que viven solas.

Aumento del nivel educativo de la mujer

Insercion de la mujer al dmbito laboral

Desempleo masculino en zonas de proliferacién de la maquila



«

Por mencionar algunos. Anteriormente la familia mexicana iba hacia el
modelo de familia nuclear, actualmente se esta recidiendo en el antiguo modelo de
familia consaguinea extensa, debido en gran medida, al impacto de la crisis de los
80. Tal que las nuevas parejas no logran independizarse por falta de recursos ante
el costo desmesurado de la vivienda, de la renta y el montaje del mobiliario
requerido para un nuevo hogar. Por lo que es muy comiin que los esposos vivan en un

“cuartito” de la casa de algunos de los padres (Lefiero,1996).

Situacién que no deja de ser problemdtica para la convivencia, paro
hecesaria por la restrincion econdmica, ya que el aumento del nimero de miembros
de la familia aumenta el per capita del ingreso familiar; ddndoles acceso a
servicios, aparatos eléctricos y una mejor alimentacién, que en otra condiciones no

podrian tener.

Por conclusion diremos que “la familia se convierte en el medio de
subsistencia y ayuda bdsica, aunque las relaciones de sus miembros sean dificiles

en el contexto de una vivienda de proporciones intimas" (Lefiero; 1996; p. 19).

Otro tipo de familia que empieza a darse es la unién libre que aumenta

sensiblemente, hogares monoparentales y las recompuestas, que orillan a distintos
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arreglos legales o de hechos para la manutencién y crianza de los hijos. Es comin
que el padre se desplaze del hogar hacia otras localidades y la familia queda
distanciada del padre, en mayor grado que antes, por lo que la pareja se separe o
bien que las parejas tengan relaciones sexuales sin que esto desemboque en

procreaciones inevitables.

También, anteriormente la madre tenia la funcién de educar a los hijos y el
cuidado del hogar, mientras que el padre se ocupaba de la manutencién de la
familia. La funcién de la madre se comple jiza, exigiéndole su insercién al mercado

laboral, sobrecargdndola de trabajo y funciones.

Por lo que la madre después de su jornada laboral regresa al hogar donde la
esperan las funciones propias de este y la educacién de sus hijos,
“sobrecargandola”. Por desgracia no se comparten estas funciones con su pareja.
De ahi que se habla que surge el *noemachismo” (Lefiero: 1996: p-21), un machismo
mds sutil y escondido, lo que dificulta la relacién familiar aun mds. Por lo que se
requiere de fomentar la equidad entre los miembros del grupo doméstico, donde se
comparten responsabilidades, para evitar la sobrecarga de tareas en un solo
miembro de la familia: madre, para asi disminuir la tensién de ella y mejorar las

relaciones entre los miembros de la familia.



Con respecto a la funcién educativa la familia habia sido por muchos afios el
espacio por excelencia de la transmisién y el arraigo de los ideales y principios que
orientan e integran a las generaciones en el mantenimiento, fortaleza 'y

enriquecimiento de la vida cultural y de las instituciones.

Pero debido a los cambios que sufre la sociedad y con ella ia funcién de la
madre, recientemente se da una serie de relevamiento de funciones, en donde
otras instituciones, publicas o privadas, en proceso creciente de especializacién
asumen responsabilidades.y funciones que en otros tiempos fueron privativos de la
familia. La creciente incorporacién de la poblacién a los procesos de socializacién y
educacidn en las escuelas, el cuidado de infantes en las guarderias y el cuidado de

ancianos en instituciones de asistencia, por mencionar algunas.

Por desgracia estas instituciones no estdn a disposicién de todos, siendo por
lo general la poblacién de bajos recursos las que tienen que buscar otras
alternativas; pues ambos trabajan y dejan a los hijos solos a espensas de cualquier
peligro y sin una persona que apoye la ensefianza de normas y conceptos, esta
situacién a aumentado las estadisticas de accidentes ( 4 nifios mueren calcinados al
incendiarse la vivienda, ya que se encontraban solos debido a que ambos padres

estaban ausentes por estar laborando) y las violaciones, por mencionar algunos.
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Estos nifios son los que tienen que abandonar las escuelas para insertarse al
dmbito laboral y asi contribuir al gasto familiar. Lo que aumentan las
contradicciones en dos lineas: por un lado las desigualdades entre los miembros de
acuerdo con las lineas de edades, sexo y parentesco, y por otro lado la dindmica
emocional de las relaciones familiares que actualmente se encuentran cargadas de
conflictos, lucha y hostilidad: aunque otras relaciones familiares son cdlidas y

satisfactorias.

Teoria del apego

La teoria del cardcter social, me proporcioné elementos teéricos para
conocer y entender la postura de la madre, desde el enfoque social, en la
interaccién que establece con su hijo. Y es la teoria del apego de Bowlby la que me
proporcioné elementos teéricos para conocer y entender lo que le acontece a la
madre y al infante en la misma interaccién, desde el aspecto afectivo, para el

desarrollo de la personalidad del infante, por lo que a continuacién presents esta

teoria.



Origen de la teoria

La teoria del apego se basa en el trabajo conjunto de John Bowlby y Mary
Ainsworth a partir de 1950. El se interess por el estudio de los efectos de la
pérdida y privacién materna en el desarrollo posterior de la personalidad y ella se

inferesé por la teoria de la seguridad (Karen, 1990).

Bowlby construyé la teoria del apego a partir de la Etologia, la Cibernética,
el Procesamiento de informacién, la Psicologia evolutiva y el Psicoandlisis. Bowlby
formulé los principios bdsicos de la teoria y Ainsworth se encargdé de probarla
empiricamente, ademds de ampliar los siguientes conceptos: “figura de apego como
base segura®, “la sensibilidad materna” y *su rol en el desarrollo de los patrones de

apego”.

En 1944 Bowlby llevé a cabo el primer estudio, en la Clinica de Orientacién
de Nifios de Londres con 44 casos de andlisis, en los que identificé que sus

sintomas tenian que ver con una historia de separacién y privacién materna.

Al finalizar la Primera Guerra Mundial Bowlby fue nombrado Jefe del

Departamento de Nifios de la Clinica de Tavistock, pero lo renombré como
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Departamento de Nifios y Padres, en el que logré progresos en la intervencién con
los padres acerca de las experiencias tempranas en presencia de sus hijos
problemdticos. Pero su trabajo se vio afectado por la gente de formacién Kleiniana,
ya que discrepaban en la nocién sobre las relaciones, pues mientras, el primero
sostenia que los eventos reales de la vida eran de suma importancia para
determinar el desarrollo del nifio, los segundos concebian a las relaciones
objétales como relaciones internas, las cuales reflejan las relaciones externas.
Debido a que ambos laboraban en la misma institucién, el trabajo se vio afectado,

por lo que Bowlby opté por fundar su propia unidad de investigacion.

Estando en la Universidad de Toronto; Ainsworth conocié la teoria de la
seguridad de su maestro William Blatz, que  postula que el nifio deriva su
seguridad de la permanencia cercana con sus padres y que necesita desarrollar

dicha dependencia en ellos antes de lanzarse a situaciones no familiares.

Posteriormente, Ainsworth se desempefié como oficial militar durante la
Segunda Guerra Mundial, después de lo cual fue profesora de la Universidad de
Toronto, en respuesta a sus necesidades toma el curso sobre la interpretacion de
la Prueba de Roschach. En Inglaterra completa sus estudios de doctorado donde

conoce a Bowlby e inicia su relacién de trabajo con él.



- 47

En 1948, Bowlby conformé un equipo de investigadores para realizar
trabajos sobre los efectos de la separacion de la madre, en el infante. De los
trabajos que se realizaron de este equipo, Bowlby (1951) llega a la conclusién de
que para crecer mentalmente sano "seria deseable que el infante y €l nifio pequerio
experimentaran una relacion cdlida e intensa con su madre en la cual ambos

encontraran satisfaccion y gozo” (p.11).

Vinculo de Apego

La personalidad del nifo se forma durante sus primeros afios de vida. Por o
que resulta transcendental para su desarrollo la naturaleza de las experiencias que

vive con las personas que le rodean.

En sus primeros meses de vida, el bebé se relaciona preponderantemente
con su madre y el funcionamiento de la relacién arménica entre ambos, garantiza el
desarrollo sano de la personalidad del bebé, lo que me lleva a preguntar ¢ Qué

implica una relacién arménica entre la madre y el infante?

El nifio al nacer no ha desarrollado ain las funciones psiquicas tales como el

ego, el superyo y las representaciones mentales. Sélo funcionan sus refle jos, lo que



- 48

es insuficiente para sobrevivir y desarrollarse en el mundo, por lo que requiere de
Una persona que satisfaga sus necesidades y le proporcione un ambiente cdlido y lo
oriente, ese papel lo desempefia por lo regular su madre: ella serd su ego y su

superyo mientras que llega a formar sus propias funciones.

Cuando el bebé percibe estimulos internos o externos como el frio o el
hambre, se activan determinadas conductas reflejas como el llanto, que tiene un
efecto profundo sobre los adultos (Delval, 1994). Por lo que el llanto se convierte
en el medio predilecto que utiliza el infante para comunicar informacién al adulto,
llegando a ser el mejor medio del bebé para lograr asegurarse de la atencién y la

proteccién por parte del adulto.

El etélogo Konrad Lorenz plantea que en el infante existen rasgos que
desencadenan en los adultos respuestas paternales, por lo que se da en ellos una
predisposicién innata para atender a sus crias. Del prodigamiento de las atenciones
que le otorga el adulto al infante: en la satisfaccién de sus necesidades fisicas
como afectivas, el infante responde a ese cuidado y empieza a establecer

relaciones con su cuidador y posteriormente con los sujetos que le rodean (Delval,

1994).
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Esto se da porque el infante empieza a reconocer situaciones como el de ser
alimentado y aseado, posteriormente lo relaciona con su cuidador a quien va

conociendo poco a poco, ddndose un interés por esta persona.

De la relacién de interaccién entre la madre y su bebé surge el apego que
segin Ainsworth (1978) es * un vinculo, una liga o una relacion duradera entre una
madre y su infante. " Ese vinculo de apego se manifiesta a través de las conductas
de apego. Cuando el infante se encuentra en una situacién de malestar hace uso de
ciertas conductas, que va adquiriendo a lo largo de su desarrollo, como la de llorar,
sonreir, balbucear, gatear; con la finalidad de buscar y mantener cercania con su

madre, para provocar los cuidados brindados hacia él.

Bowlby supone que el infante elabora un sistema conductual organizado
internamente con relacién a una persona especifica, con quién ha establecido un
vinculo de apego, a esto él le denomina “Modelo Interno de Trabajo”, lo que le

proporciona al infante el sentido de si mismo y de otros.

Cuando la madre se encuentra disponible para su bebé; es decir, estd
pendiente de las necesidades de su bebé y estd dispuesta a satisfacerlas. El bebé

adquiere el sentimiento de que su cuidador principal se encuentra accesible para él,
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asi ella se convierte para el bebé en una base segura, pues ante cualquier situacién
que le provoque miedo o ansiedad ella acudird inmediatamente a su madre para
calmar su ansiedad. Lo que le permite al nifio regular sus sentimientos y
experimentarlos de manera adecuada; siempre y cuando el cuidador establezca con

el infante una relacién estable y permanente.

Bell y Ainsworth identificaron que un infante cuya madre es responsiva, le
ayuda a lograr sus propésitos y desarroliar confianza en sus propias habilidades

para controlar lo que le pasa a él (Bretherton, 1992).

Las conductas de apego se manifiestan ante situaciones de angustia y
peligro para el infante y éstas varian en grado de intensidad, de acuerdo a los
factores situacionales; ya que el infante vive diversas situaciones de las que van
elaborando modelos internos que son representaciones internas mentales que le
permiten anticiparse, al crear ciertas expectativas. Lo que lleva al nifio a presentar
las conductas de apego en mayor o menor intensidad, lo que permitird medir la

relacién de apego entre la madre y su infante.



Fases del desarrollo del apego

Ainsworth, m. D.s.: Blehar, M, C, : Wateers, E, & Wall,S (1978) reconocen
que el patrén de apego se desarrolla a lo largo de los tres a cuatro primeros afios

de edad del infante, mismos que evolucionan en las siguientes cuatro fases:

Fase de Orientacion y sefiales sin discriminacién

La primera fase de orientacién y sehales sin discriminacién de figura es la
fase inicial de preapego, se da de cero a dos meses de edad del bebé, se encuentra
conectado a los estimulos de ciertos rasgos mds que a otros, se equipara con un

repertorio de conductas de sefalizacién (instintivas) como Horar y sonreir.

Estos patrones son acciones fijas, llegan a organizarse con situaciones de
estimulacién ambiental, estos son equivalentes a los_esquemas fijos de Piaget
(1969), con base a éstos el nifio comienza a construir ciertas expectativas

(anticipaciones) ligadas a sus propios esquemas sensoriomotores.
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Spitz (1965) coincide con Bowlby al plantear que los estimulos chocan con el
aparato psiquico del nifio y se transforman primero en experiencias significativas
para después convertirse en una sefial, a través de las cuales el nifio llega a
elaborar una imagen coherente con el mundo, misma que le permite ante una sefial
anticipar sus expectativas y dar una respuesta (esquema sensoriomotor), esto es
factible al finalizar la primer semana de vida, el nifio da indicios de conductas
dirigidas hacia un fin por un reflejo condicionado por ejemplo cuando al nifio se le
coloca en posicién de ser amamantado el reconoce la postura, por lo que orienta su

cara en direccién de la madre y abre la boca e inicia la succién.

Spitz encontrd que en el transcurso de las seis primeras semanas de vida
del bebé, las huellas mnémicas del rostro humano han quedado fijadas en la
memoria infantil, como la primer sefal de la representacién del satisfactor de la
necesidad, el infante sigue con la vista todos los movimientos de esta sefial (rostro

humano).

Asi el rostro humano es un estimulo privilegiado para el nifio pues opta por
ponerle mds atencién a este estimulo y emite la respuesta de sonreir siempre y
cuando cumpla con varios requisitos: que el rostro se encuentre de frente de modo

que el infante pueda ver los dos ojos y que el semblante tenga movimiento
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Las sefiales que el nifio ha identificado le ayudan a emitir ciertas respuestas
con la finalidad de inducir en el adulto una conducta que le indique atencién al
infante y satisface sus necesidades tanto fisicas como emocionales. Por ejemplo,
cuando el nifio se cansa de estar en la misma posicién y liora para que el adulto se
acerque y le cambie de posicién corporal, esto es promover la proximidad y el

contacto con el adulto a través de una conducta de apego como el llanto.

El nifio confia en sus conductas de sefializacién para promover la proximidad
y el éon‘rac’ro, esto permanece a lo largo de esta fase y la siguiente. Aqui el nifio no
hace una diferenciacién entre una persona a otra por lo que responde a las sefiales
que emite por igual su madre y otras personas de la misma manera, no hay

distincion en sus respuestas.

Fase de Orientacién y sefiales dirigidas

La segunda fase de orientacién y sefiales dirigidas hacia una (s) figura (s) se
da de dos a seis meses de edad del bebé, se conoce también como de apego en
proceso de formacidn, cuando el nifio es capaz de discriminar las figuras familiares

de las no familiares e incluso distingue una figura de otra. Esto conlleva a que el
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bebé pueda distinguir consistentemente bien a su madre a través de sefales

visuales.

Esto implica que el bebé sea activo en la bisqueda, logre la proximidad y
mantenga el contacto con las personas discriminadas y preferidas por él. Asi
difiere la manera en cémo el bebé dirige su conducta para promover el apego hacia
diferentes figuras, pero también se dan diferencias entre las conductas que
utilizan los adultos para responder al infante; por ejemplo si el bebé llora algin
adulto puede simplemente acercarse q él y hablarle, otro podrd alzarlo y otro darle
un chup;in en la boca, todos ellos con la esperanza de que se calme, por lo que
difiere la manera en como estdn preparados los adultos para iniciar, mantener o

terminar una conducta de apego.

Cuando el infante tiene hambre, suefio, frio o molestia emite conductas que
le indican al adulto que lo necesitay a su vez el adulto actie en consecuencia en las
diversas situaciones de la vida del infante como tener hambre, estar sucio, tener
suefio. Se da una bisqueda coordinada o un ensamble de conducta del infante con la
respuesta del adulto, lo que da la pauta por parte del bebé, a elegir a alguno de los
adultos para convertirlo en su figura de apego, esto es en la persona sobre la cual

el infante despliega su sistema conductual. Ya que el bebé ensaya continuamente
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conductas de apego con las personas que le rodean, lo que le permite construir un
significado a tales respuestas y con ello flegar a anticipar la posible respuesta del
adulto, situacién que no ha elaborado con personas desconocidas, por lo que surge

con estos dltimos la ansiedad al desconocido.

Fase de Mantenimiento de la proximidad a una figura discriminada

La tercera fase de mantenimiento de la proximidad a una figura
discriminada es a través de la locomocién Yy de las sefiales que en esta fase que se
da entre los seis meses a tres o cuatro afios de edad del infante, se caracteriza
por que es mds activo el infante en la bisqueda y logro de la proximidad,
mantenimiento y contacto con las personas discriminadas por el bebé, las
adquisiciones de la locomocién contribuyen a ello. Las conductas de gatear,
abrazar, acercar su cuerpo con la persona preferida, en algunas ocasiones las

sefiales conductuales son comunicaciones intencionales.

El bebé también es activo en las conductas de exploracién de su ambiente y
manipula los objetos. El modelo de control del sistema conductual se forma al
organizarse sobre una meta de base corregida; por ejemplo el infante desea que la

madre lo alimente, por lo que llora, pero ella tiene que contestar el teléfono, por lo

174463
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que le dice la madre a su bebé que la espere un momento, el bebé identifica que
ante esta sefial se demora la llegada de su satisfactor por lo que deja de llorar vy
después se jerarquiza en términos de planes concretos de las conductas de apego
que generan, algunas son intercambiables y crecen de manera significativa al

establecimiento de metas planes para lograr el apego.

Esta fase se identifica especificamente con la figura de apego y coincide
con el inicio del estadio sensoriomotriz propiamente dicho, en donde el nifio cuenta
con la habilidad para distinguir entre los medios y los fines, lo cual le permite una
cierta organizacién jerdrquica de la conducta de acuerdo a los planes pero también
esto le permite desarrollar la habilidad de la verdadera intensién, esto es que el
infante posee una intensién que puede ser la de lograr Ia proximidad con el adulto
para lo cual utilizard varias conductas como medio para logrario, como la de mirar
al adutto y sonreirle, ofrecerle algin juguete o con un llanto dirigido, segin sea el

caso y lo que le da el resultado esperado.

Fase de meta corregida del compafiero

La cuarta fase de meta corregida del compafiero se caracteriza por la

reduccién del egocentrismo por parte del nifio, a tal punto que le permite ver
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aspectos desde el punto de vista de la madre y ser capaz de inferir cudles son sus
sentimientos, sus motivaciones y ajustar sus metas y planes con relacién a su
madre, por ejemplo el infante quiere que la madre le cante una cancién pero ésta le
dice que no puede hacerlo ya que tienen que hacer la comida para papd, por lo que
le ofrece un juguete para que el infante se entretenga, éste lo toma mira a la
madre ocupada y se pone a jugar, con esta conducta el infante agrada a mamd y ella
se encuentra contenta y disponible con el infante cuando se desocupa de la tarea

del hogar, restableciendo la interaccién cercana entre ambos.

La forma en que se dan las fases de apego marcan diferencias en el sistema
conductual que el infante elabora alrededor de su figura de apego®, lo que
determina el tipo de patrén de apego que se forma en el infante, delineando su
personalidad. Ya que la relacién entre la madre y su infante evoluciona a través de
estas fases y es en éstas donde se da la caracteristica de dicha relacién: sea una

relacién cdlida, fria o ansiosa.

" La figura de apego es el término que se utiliza para denominar a la madre o a un cuidador
sustifuto del bebé,



Evaluacién del apego infantil

En 1954, Ainsworth realizé un estudio en Uganda, que consistié en observar
la interaccién de 28 bebés en casa. Constaté que los bebés son activos para
conseguir lo que desean y de vincularse a una persona. Identificé también como

surgian las conductas como el llanto diferencial y la sonrisa diferencial.

Por su comportamiento en relacién con su madre, Ainsworth clasificé a los
bebés en seguros e insequros. Clasificacién que refiné posteriormente en una
réplica que realizé en Baltimore (1963-1967). Ainsworth reconocié que las
conductas de apego que habia identificado en los bebés de Kampala y Baltimore
eran semejantes. A partir de esta prueba empirica se tiene la hipétesis de "que los

bebés de cualquier lugar hablan el mismo lenguaje de apego” (Karen, 1990; p.24).

En 1949 Ainsworth leyd el articulo de Jean Arsenian *Nifios pequefios en una
situacién insegura®, en el se describia como reaccionaban los nifos colocados en

una habitacién con juguetes, cuando estaban solos Y con su madre, se observd que
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los nifios solos se la pasaban liorando la mayor parte del tiempo y los que estaban

con su mamd mostraban un interés constructivo en el ambiente.

A partir de la experiencia reportada en dicho articulo, Ainsworth se
interesé en llevar a los nifios y a sus madres a la Universidad en la que se
representaria el ambiente extrafio de Arsenian, con la finalidad de observar si los
nifios utilizaban o no a la madre para explorar, asi es como surgié la situacién
experimental conocida como " Situacién Extrafia” , el tiempo estimado para esta
prueba es de 24 minutos porque comprende ocho episodios de tres minutos cada
uno. Se logra obtener las mismas conductas de apego que las identificadas a lo

largo de 72 horas de observacién en casa.

Del estudio que realizé Ainsworth, empleando la situacién extrafia logré una
descripcién detallada del comportamiento de cada par de madre e infante y
posteriormente realizé el andlisis estadistico para probar las diferencias

significativas de las conductas de apego y determinar los tres patrones de apego

distintos, publicados en 1978.



Patrones de Apego

Los patrones son los diferentes sistemas conductuales que el infante
elabora alrededor de su figura de apego; consiste en tres grupos de patrones de
apego. Cabe mencionar que estas categorias han permanecido invariables durante
veinte afios de estudio, con distintos grupos sociales y culturales. La evaluacién de
la relacién entre la madre y su infante se obtiene a través de la situacién
experimental denominada  situacién extrafia, la cual se aplica a la edad de doce

meses del infante permitiendo obtener la clasificacién del patrén de apego del

infante

Las categorias son las siguientes:

Cuadro No. 1 Categorias del Patrén de

Apego.

Categoria

Ansioso-evitativo

Seguro

Ansioso-resistente

L




A continuacién se describen las caracteristicas encontradas en cada una de

las tres categorias de los patrones de apego.

A. Apego ansioso-evitativo  durante la situacién experimental de la
situacién extrafia el infante tiende a permanecer impdvido a las idas o
venidas de su madre, cuando la madre lo deja solo, parece no afectarle
pues explora su ambiente y cuando ella regresa se muestra indiferente
al momento de reunirse con ella, por lo que tiende a ignorar o despreciar
a la madre, da la impresién de ser extraordinariamente independiente.
En edad escolar (de 3 a 12 afios) es incapaz de involucrarse en juegos de
fantasia y cuando lo hace llega a conflictos irresolubles. No busca ayuda
cuando se lastima, tiende a desanimarse en la realizacién de tareas y se
refiere de manera punitiva de sus compafieros evitativos. Suele

victimizar a otros nifios.

B. Apego seguro en las dos separaciones con su madre en la situacién
extrafia el infante protesta y llora, pero cuando la madre regresa la
saluda con placer, frecuentemente extiende sus brazos para ser cargado

por la madre y es acurrucado en su regazo, es fécil de consolar. En edad
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escolar es entusiasta y persistente en las tareas de resolucién de
problemas y es efectivo para conseguir ayuda material cuando las tareas
se tornan dificiles, es flexible, curioso, socialmente competente y
confiado en si mismo. Es empdtico con el sufrimiento de sus compafieros,
es mds acertivo para conseguir lo que quiere y es lider. También es

capas de comunicar de manera significativa sus sentimientos negativos.

Apego ansioso-resistente durante la situacién extrafia, él nifio tiende a
despegarse menos de su madre desde el inicio de la misma, se muestra
miedoso para explorar la habitacién por él mismo, se pone muy ansioso y
agitado en la separacién, llora profusamente, al regresar la madre a la
habitacién se muestra resistente a todo esfuerzo de ser consolado y se
voltea enojado para otro lado, pero aun asi no permite ser separado de
su madre. En edad escolar tiende a frustrarse y desanimarse en la
resolucién de tareas, distorsiona la forma de expresar sus sentimientos

hasta ser malinterpretado.

Ainsworth en sus estudios encontré asociaciones especificas entre los
estilos de apego de los infantes y los estilos de cuidado materno. Las madres de los

nifios con patrén de apego seguro, fueron mds responsivas a las sefales de
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alimentacién, llantos de sus bebés y a la devolucién de la sonrisa del infante.
Mientras que las madres de los bebés con patrén de apego ansioso-resistente
fueron inconsistentes e irresponsivas ante las demandas de sus bebés. En el caso
de las madres de los infantes con patrén de apego ansioso-evitativo, se mostraron
rechazantes ante las sefiales de alimentacién, llantos de sus bebés y a la devolucién

de la sonrisa del nifio.

También encontré Ainsworth, que la madre con infantes de patrén de
apego ansioso-evitativo ellas no tendian a cargar a sus bebés cuando éstos daban
sefiales de querer ser cargados. ¥ en el caso de la madre con ansiedad extrema,
tenian bebés con patrén de apego ansioso-resistente eran madres demasiado
coercitivas, demandantes y hasta hostiles, aunque ellas no solian gritar o regafiar a
su hijo, se mostraba con frecuencia, un rostro sonriente y peldndole los dientes, le

sefialaba al infante que hiciera algo.

Que el nifio adopte el patrén de apego seguro es equiparado al éxito de la
tarea de ser padres, pues ello conlleva a lograr criar personas sanas, felices y
seguras de si mismos. Mientras que los patrones de apego inseguros se equiparan

con el fracaso de dicha tareaq, criando personas con caracteristicas contrarias a las
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mencionadas . La transcendencia de esta tarea es la salud mental y adaptacion

adecuada de las generaciones siguientes.

Bowlby (1989) plantea que el éxito o fracaso de la tarea de la paternidad se
debe a la conjuncién de condiciones sociales y psicolégicas. Actualmente la mayoria
de las sociedades dan prioridad a que la mujer y hombre le dediquen mds tiempo a
la produccién de bienes materiales en menos cabo de dedicarle mds tiempo al
cuidado y atencién de los hijos, por lo que se corre el riesgo de adoptar normas

equivocadas en la crianza de los hijos.

La teoria del apego nos da una visién psicolégica de las condiciones en que se
favorece el patrén de apego seguro en el infante o las condiciones desfavorables
para que se de el patrén de apego inseguro en los infantes. Por lo que resulta
inferesante asomarnos a los factores sociales para comprender el planteamiento
de Bowlby, aunque el autor no trabajo esta linea, por lo que en el siguiente capitulo

se hablard de las condiciones sociales y econémicas de la muestra a trabajar.



CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE LA MUESTRA

A continuacién se presenta una panordmica general de las condiciones
econdmicas de Guanajuato, estado donde se estudio las once diadas participantes
de este estudio, con la finalidad de contextualizar al lector sobre la ubicacién y

condicién de vida de las diadas participantes.

Condiciones economicas del Estado de Guanajuato:

El Estado de Guanajuato se localiza al centro de México, su capital es
Guanajuato, el estado se divide en 46 municipios. Cuenta con una poblacién de
4,406,568 habitantes de los cuales 2,139,104 son hombres y 2,267.464 son
mujeres. El 80.13 % de la poblacién es menor de 40 afios y un 49.79 % son menores

de 20 afios de edad.

La distribucién poblacional registra una mayor concentracién en las ciudades
de Ledn con 23.65 %, en Irapuato con 9.36 %, en Celaya con 8.04 %, en Salamanca
con 5.62 %, en Pénjamo con 3.20 %, en Valle de Santiago con 2.98 %.en Silao con
2.98 %, en Guanajuato con 2.91 % , en Dolores Hidalgo con 2.70 %, en San Miguel

de Allende con 2.69 %y Acdmbaro con 2.55 % de la poblacién total.



Guanajuato representa la sexta economia diversificada del pais, ya que
cuenta con industrias como la automotriz y de autopartes, la metalmecdnica, la de
calzado y de curtiduria, la quimica y la petroquimica, la minera, la agroindustria, el
turismo, la textil y de vestir. También se destaca en el sector agropecuario de
granos, hortalizas y ganado porcino. Actualmente ocupa el primer lugar en la
explotacién de oro, calzado, productos de piel, brécoli, ajo, cebolla y fresa, asf

como en la elaboracién de fertilizantes y ganado porcino.

Cuenta también con importantes centros turisticos considerados como
patrimonios culturales como las ciudades de Guanajuato, Dolores Hidalgo y San
Miguel de Allende. El estado ha tenido un mercado creciente en esta década, que
se ha reflejado en la instalacién de plantas productivas de diferentes ramas de

actividad, a lo largo del corredor industrial.

En cuanto al rubro de educacién uno de cada dos habitantes no ha tenido
asceso a la educacién primaria, por lo que el promedio de analfabetismo es de

16.57 %, situdndose a nivel nacional por arriba de la media nacional (12.44 %).

La relacién entre la poblacién y las unidades de salud es tan desventajosa

para la poblacién, que sitia al estado en el lugar 27 a nivel nacional por lo que se
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refiere a la cobertura de servicios de salud. La incidencia de enfermedades
infecciosas no ha reducido, la entidad es considerada como de bajo nivel
nutricional. Ademds se destaca por el indice alarmante de farmacodependencia en
que se presenta en la ciudad de Ledn, en la adicién de solventes e inhalantes

’

considerada como una enfermedad profesional de los obreros del calzado.

El drea industrial presenta un esquema de produccién attamente polarizado.
Por un lado una tecnologia tecnificada, con sistemas de riesgo, desarrollada en las
mejores tierras, con una orientacién empresarial y exportadora. ¥ por otro lado
una agricultura de temporal orientada al autoconsumo y la subsistencia, ubicada

fundamentalmente, en la regién norte.

El establecimiento de las empresas agroindustriales ha propiciado
transformaciones determinantes en las caracteristicas de la produccién agricola.
Dejo de ser considerado el granero del pais, ahora se ha convertido en un modelo
de agricultura polarizada. Esto ha llevado a los campesinos a emplearse como
obreros en las fdbricas de las ciudades importantes o bien emigrar hacia los
Estados Unidos en busca de mejores oportunidades de empleo, por lo que

Guanajuato ocupa la tfercera entidad con mayor expulsién de migrantes
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internacionales, con 8.6 % del total de la poblacidn, esta se encuentra antecedida

por los estados de Jalisco conel 11.7 % y de Michoacdn con el 14.5 %.

Las empresas en general, para sobrevivir han tenido que realizar cambios
siendo los siguientes: las grandes empresas han logrado modernizar sus procesos
productivos por la via de la racionalizacién de sus recursos (modernizacién
tecnolégica, transferencia de tecnologia, compra de insumos en grandes
volimenes). En el caso de las empresas medianas tienden a desconcentrar su planta
productiva y a usar cada vez mds trabajadores a domicilio para obtener mdrgenes
de ganancias aceptables y la disminucién de la remuneracién al obrero ya que él, al
trabajar a destajo, reduce sus horas de labor y por consiguiente su salario. Y por
Gitimo las pequefias han cerrado la mayoria y otras han tenido que sobrevivir sin
apoyos credicitarios, las adaptaciones han consistido en el paso hacia la maquila y
el abaratamiento de costos productivos, mediante la produccién de productos de

menor calidad.

En la entidad se comienza a presentar el fenémeno de la instalacién de
empresas maquiladoras de capital extranjero, un ejemplo de ello es la planta

automotriz General Motors instalada en el municipio de Silao.
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Caracteristicas de las Diadas del Estado de Guanajuato

Las caracteristicas de las diadas del estado de Guanajuato fueron las

siguientes:

En relacién a los padres del infante se encontré los siguientes datos:

En cuanto a la ocupacién de los padres del infante se encomtrs que
ocho madres se dedican al hogar y tres desempefian una actividad
remunerativa como: una es doméstica y en temporadas decembrinas ayuda a
la familia atender un puesto, otra vende cena dos veces a la semana en la

puesta de su casa y la Gitima es profesora de educacién preescolar.

Mientras que los padres del infantes reportaron desempefiarse como:
un paramédico, un carnicero, tres taxistas, un zapatero, un albafil, un
repartidor de agua, un vendedor de piso, un oficinista y un profesor de

primaria.

Existe una coincidencia entre el nivel de preparacion de ambos

padres: los dos tienen el mismo nivel educativo licenciatura, preparatoria o

educacidn bdsica.
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Con respecto al ingreso familiar mensual cuatro familias cuentan con
un ingreso mensual menor de $1,000.00, seis familias su ingreso oscila de
$1,000.00 a $2,000.00, y una familia su ingreso es mayor de $3,500.00. El
ingreso mensual mayor se debe a que ambos padres tienen el mayor nivel
educativo y los dos trabajan como profesionistas. En los dos casos que les
siguen se debe a que el padre cuenta con preparatoria ( al igual que la
madre) y se desempefia como burécrata, aunque la madre no trabaja y por el
tercer caso se debe a que a pesar de que el padre cuenta con primaria y solo
trabaja €él, es propietario de un taxi que trabaja 12 horas diarias,
descansando un dia de la semana ( el padre antes de casarse trabajo en
Estados Unidos en donde junto un capital para construir una casa y comprar

su taxi)

En cuanto al estado civil de las madres se encontré que de las once
diez eran casadas y una madre soltera, esta vivia con su padre que enviudo,

por lo que ella atiende la casa y su hermana menor.

Con respecto a la edad de las madre se reporta que dos de ellas

tenian diesciocho afios de edad, tres de veinte afios, dos con veintiun afios,
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una de veintidos afios, una de veintitres afios, una de veintiocho y una de

treintay cinco afios de edad.

En cuanto a la escolaridad de la madre: tres de ellas sélo estudiaron
la primaria aunque dos no la terminaron, tres secundaria , una tiene carrera
técnica en contabilidad, fres bachillerato aunque una no lo concluyé y una

estudié licenciatura en educacién en preescolar.

Las colonias donde se localizan las viviendas son de infonavit y otras
se localizan en la periferia de la Ciudad, lo que hace que las primeras
cuenten con todos los servicios como agua, luz, teléfonos en las viviendas y
plblicos, drenaje, pavimentacién, transporte piblico y escuelas. No asf con
las viviendas que se ubican en la periferia, ya que estas solo cuentan con

agua y luz.

Con respecto a las vivienda: Ocho de las diadas vivian en la casa de
algin familiar comunmente se trataba de la casa de algunos de los abuelos
sea materno o paterno del bebé, con quien compartian los gastos para pagar
los servicios de agua, luz y gas. Cada familia realizaba sus gastos

personales como de alimentacién. Otra diada rentaba una casa que
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compartia con otra familia distribuyéndose los espacios y cubriendo cada

familia sus gastos independientes. Y solo dos diadas vivian en casas propias.

Cuando la familia comparten la vivienda estas tienen dreas en comdn
como el bafio, la cocina, sala y patio de servicio. También contaban con dreas
restringidas a cada familia como una habitacién era para cada familia. Las
casa de infonavit son de material como ladrillo, concreto, piso de mosaico,
las segundas viviendas cuentan con paredes de ladrillos en algunas partes y
en otras la pared era algin mueble que servia de divisién entre dos

habitaciones, el piso es de tierra, el techo de tejas y el bafio era una letrina.

Las familias que contaban con un ingreso mensual mayor de
$1,600.00 tenian aparatos eléctricos como T.V., radio y en algunos casos
Stereo, lavadora, plancha, estufa de gas, licuadora. En el caso de las
familias que contaban con una ingreso menor tienden a compartir con las

familias que comparten la vivienda algunos aparatos eléctricos.

Con respecto a los bebés el sexo de estos fue cuatro del sexo

masculino y siete de femenino. En cuanto a su fecha de nacimiento os de los
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bebés nacieron en el mes de diciembre de 1995 y nueve nacieron en el mes

de marzo de 1996.



DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se describen las caracteristicas de la metodologia que se
aplicé para efectuar el estudio, asi como la presentacién de las unidades de
estudio, la manera en que se recluté la muestra y la presentacion de los

instrumentos y su aplicacion.
METODOLOGIA

El estudio se caracterizé por ser mixto, ex post facto ya que se valoré el
patrén de apego al primer afio de vida del infante y por otro lado fue experimental
debido a que la situacion extrafia es una prueba en donde se controlan varios
factores de manera deliberada y sistemdtica, ademds fue descriptivo ya que se
entrevisté a las madres con el Cuestionario Interpretativo del Cardcter Social, que

proporciona el cardcter social predominante de las madres.

Unidades de Estudio:

Las unidades de estudio que se trabajaron en esta investigacién son las

siguientes:
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Unidad de Observacién es el Patrén de Apego inferido a partir de la
observacién de las conductas que presenta el infante cuando la madre se separa 'y
se redne con é| ya que a partir de la interaccién madre e hijo, él desarrolla un tipo
de vinculo afectivo o patrén de apego, el cual se manifiesta a través de conductas
que el nifio presenta ante su madre. Por lo que es a través de este instrumento que

se clasifica el patrén de apego del infante.

Unidad de Andlisis en la madre es el Cardcter Social que se infiere también
a partir de respuestas que ella da a preguntas del cuestionario interpretativo (que
se presenta mds adelante) y que incluye preguntas tales como ¢Qué cualidades
considera en una madre?, ¢Qué personas admira? y ¢Por qué?, es a través de sus
respuestas que se identifican los rasgos de su cardcter y que contrastadas con la
descripcién en la caracterologia de Fromm se determina cual es el cardcter so@al
predominante en el grupo de madres participante. El cardcter que las
participantes han adoptado en su contexto social para adaptarse al mismo, lo cual
le permitird contar con referentes que le ayudardn a dar respuesta a las demandas
de atencidn hacia su bebé. Pues la manera en que las fleva a cabo son transmitidas
de generacién en generacién, misma que se le han proporcionado en su contexto por

ser consideradas como las adecuadas.
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HIPOTESIS

Considerando las unidades de estudio, en relacién a la madre y al infante, se

planteé la siguiente hipétesis de trabajo:

* El cardcter social de la madre determina el tipo de patrén de apego del

infante ®.

SUJETOS

Los participantes en este estudio fueron diadas integradas por una madre
con su hijo. El reclutamiento se efectué por medio del procedimiento por cuota,
esto es que se incorporaron las diadas a medida que se entrevistaban e iban

aceptando ser incluidas en la muestra hasta completar un nimero predeterminado.

Inicialmente se habia decidido trabajar con treinta y cuatro diadas en el
estado de Guanajuato, considerando el fendmeno de * muerte experimental” el
cual consiste en la pérdida de participantes a lo largo del estudio. Sin embargo,

sélo se logré reclutar a trece diadas, de las cuales desertaron dos quedando una

muestra de once en total.
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Del total de las participantes, dos eran del municipio de Cuerdmaro y nueve
del municipio de Ledn. Cabe sefialar que las madres que iniciaimente se
entrevistaron para ser invitadas a participar en la investigacién y que no aceptaron
participar, dieron los siguientes motivos para no aceptar ser incluidas en la

muestra:

1. Tenian temor a que les robara a su bebé, ya que continuamente daban
noticias por la TVy los periddicos del robo de nifios en los diferentes estados de la

replblica mexicana.

2. Lo consideraban una pérdida de tiempo el participar en el estudio, ya que
les iba a quitar tiempo para atender a su pareja o al bebé, asi como para realizar

las tareas del hogar.

3. Les daba pena que se filmaran las condiciones materiales en que vivian

pues algunas diadas no contaban ni con sillas para sentarse .

4. En algunos casos sélo se dijo que “no” sin dar mayor explicacién.



De las madres que aceptaron participar en el estudio, se percibia cierto
temor sobre todo por parte del padre del infante ya que ellos temian alguna
influencia por parte de la investigadora, sobre su compafiera, que pudiera alterar
su dindmica familiar. Ya que cuando apliqué la ficha socioecondmica, el padre del
infante se quedaba al inicio y presenciaba los acuerdos entre la investigadora y su
pareja, al ver que no iba mds alld de recabar informacién opté por dejar de

hacerse presente en las citas posteriores.

En algunos casos, después de que el compafiero se percataba de que no se
pretendia intervenir en la dindmica familiar, sino llevar a cabo el trabajo en las
condiciones que se habian originalmente planteado, motivo por el cual, al inicio del
estudio se tuvo que trabajar mds para establecer un ambiente de confianza con
las madres y sus familiares. Una de las estrategias a seguir fue la de convivir
informalmente y videograbar las fiestas familiares, que funcioné para ganarse su

simpatiay confianzay asf permitir las visitas sin mayor suspicacia.

En cuanto a la permanencia de las 13 diadas iniciales, dos de ellas no
concluyeron su participacién en el estudio: en uno de los casos, por motivos
laborales del padre del bebé, la familia se mudé a San Felipe de Jesds y en el otro

caso, la madre del infante se rehusé a la realizacién de la prueba Experimental de
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la Situacién Extrafia, debido a su temor de que cada vez que lloraba el bebé,

continuamente se le cortaba la respiracién.

INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se emplearon me permitieron obtener informacién
sobre las condiciones socioeconémicas de la familia, el cardcter social de la madre
y las conductas de apego del infante. ¥ en ofro apartado me permitié poder
contrastar la informacién sobre las unidades de estudio e inferir si el cardcter
social de la madre determina el patrén de apego del infante, en el primer afio de

vida. Por lo que respecta a este apartado presents los instrumentos que apliqué.

1. Ficha Socioeconémica. (Anexo A) es un cuestionario que se ufiliz para
obtener informacién sobre las condiciones econémicas de las diadas participantes.
Proporcioné un panorama gengral del contexto socioeconémico en que vivian las
diadas y consta de los siguientes datos: Ingreso mensual familiar, en cuanto a la
madre, se obtuvo su escolaridad, estado civil, edad y en cuanto al bebé se
identificé su fecha de nacimiento y su sexo, asi como la institucion que presté el

servicio de alumbramiento.
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La ficha socicecondmica es el instrumento que proporciona informacion
sobre las condiciones sociales y econdmicas en que viven las participantes para

contextualizar la muestra.

La ficha socioeconémica se aplicé cuando el bebé tenia dos meses de edad,
la cita se habia pactado con anticipacidén con la madre, cuando ella acepté
participar en el estudio se le tomo su direccién, después me di a la tarea de
localizar el domicilio y también que la madre corroborard su participacién en el
estudio, se fijo la fecha de la primer cita para aplicar la ficha socioeconémica

junto con el segundo instrumento.

2. Cuestionario Inferpretativo sobre el Cardcter Social (Anexo B),
(Fromm, 1932, 1957; Maccoby, 1976; Seminario del Sociopsicoandlisis, 1989: y
Jtarez, 1995) Es un instrumento estructurado con preguntas abiertas para que los
participantes puedan responder libremente e identificar asi sus motivaciones

inconcientes acerca de lo que piensan y sienten.

El cuestionario original se utilizé en 1932 en una investigacion que se llevé a
cabo en Frankfort, en el que se estudié el cardcter autoritario de los

trabajadores alemanes, posteriormente, en 1957, lo aplicaron Fromm y Maccoby



en un estudio sobre el cardcter social del campesino mexicano del estado de
Morelos (véase en Sociopsicoandlisis del campesino mexicano, 1973). Gojman (1977)
realizé una adaptacién para utilizarlo en el trabajo recepcional de la especializacién
en Psicoandlisis, titulado Anhelo maternal, posteriormente fue reelaborado por
Gojman y Millan (1997) para aplicarlo al estudio de una muestra de maestros

rurales.

Judrez (1995) lo adapta para conocer los rasgos predominantes del cardcter
social de las madres en la investigacién Efectos de la calidad del cuidado materno

en el desarrollo de los patrones de apego durante el primer afio de vida.

Esta Gltima versién del cuestionario es la que se aplicé a las 11 madres
participantes de este estudio en el estado de Guanajuato. Este cuestionario se
aplicé a las madres cuando sus bebés contaban con dos meses de edad. Su
aplicacién me permitié obtener informacién sobre el cardcter social predominante

del grupo de madres participantes.

Antes de aplicarlo, se nos aplicé a cada uno de los integrantes del Seminario

Permanente de Investigacion Relacién Nifio/Adulto, por los integrantes del
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Seminario del Sociopsicoandlisis, lo que me sensibilizé para poder aplicarlo a las

madres y con ello obtener su confianza y familiarizarme con la familia y el bebé.

3 . Situacién Experimental conocida como la Situacién Extrafia (Anexo C 1,
C 2y C 3), (Ainsworth, et al, 1978) tiene la finalidad de evaluar objetivamente la
relacién madre-infante para determinar el patrén de apego del infante al término
de su primer afio de vida. En el estado de Guanajuato, dicha situacién experimental
se llevé a cabo en varias escuelas en las que se nos dio acceso y en las cuales
tuvimos que adecuar el espacio para recrear el ambiente de la situacién extrafia.
Asi mismo, se tuvo que entrenar a dos personas para que fungieran como la persona

extrafia o desconocida .

Para llevar a cabo la Situacién Extrafia se capacité a cinco personas que
participaron en su aplicacién, se les explicé en que consistia, las indicaciones de la
"desconocida” y de la madre; se les presentd videograbacines de la situacién
extrafia. Se practicé en una escuela antes de aplicarse, y de acuerdo a los
resultados se determiné el papel que cada una desempefiaria durante la aplicacién
de ésta, quedando dos desconocidas, dos camarografas y la dlfima para recibir y
atender a las madres, en mi caso como investigadora responsable y que ademds ya

conocia a los nifios desde su nacimiento, no pude fungir como “"desconocida” pero me



ocupe de la tarea de coordinar la conduccién de la situacidon experimental,

controlando los tiempos y dando las indicaciones.

La situacién experimental, rigurosamente debe de mantener constantes
todas las variables que se le presentan a todos los sujetos, sin embargo en el caso
particular del estado de Guanajuato esto no fue posible debido a: acceso a
distintas escuelas, adecuacién del escenario en cada caso, la participacion de
distintas personas como extrafia o desconocida. Aunque cabe mencionar que a
pesar de las condiciones en que se aplicé la situacion extrafia fue posible elicitar
las conductas de apego de los infantes, cuando la madre salia o regresaba a la
habitacién que se acondicioné, asi como la reaccion del nifio a la persona

desconocida y el involucramiento del bebé con los juguetes.



RESULTADOS SOBRE EL CARACTER SOCIAL MATERNO Y EL PATRON DE

APEGO INFANTIL

A continuacién presentaré los resultados que arrojaron los instrumentos en
cuanto a los participantes de la muestra, iniciando con la madre en cuanto al
cardcter social y posteriormente con los bebés con respecto al patrén de apego.
La contrastacién de los resultados de ambas pruebas se presentaran en un

apartado posterior.

Caracter Social Predominante de las Madres

El procedimiento que segui para analizar las respuestas del cuestionario del
cardcter social es el propuesto por Millan (1993), mismo que se utiliza en el
Seminario del Sociopsicoandlisis A.C. A lo largo del estudio recibi apoyo de dicho
grupo para mi capacitacién en la aplicacién y evaluacién del cuestionario del
Cardcter Social; con referencias bibliogrdficas y discusién de lecturas durante
las reuniones del Seminario, ademds con ejercicios de interpretacion de suefios de
nifios y con el andlisis de algunos cuestionarios del cardcter social aplicados a mi

muestra, asi como con sugerencias para la interpretacion de las respuestas.
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Para analizar las respuestas, primero se separaron de los cuestionarios y se
vaciaron en una matriz de doble entrada. En la primera columna se registré el
cddigo de identificacién de la madre vy en las subsecuentes columnas el nimero
progresivo de las preguntas, de tal manera que se vacian las respuestas en los
cuadros, obteniendo por renglén la informacién completa de cada uno de los
cuestionarios y por columna todas las respuestas dadas a una misma pregunta.
Después se da una lectura general a todas las preguntas, para conocer el material,
en seguida se agrupan preguntas en relacion a un aspecto, la cual incluye varias
preguntas, luego se revisdan las respuestas de todos los cuestionarios, y estos se

valoran en relacion a todas las respuestas.

Después de analizar las respuestas se agruparon las preguntas del
cuestionario de acuerdo a los siguientes aspectos:
Cuadro No. 2 Criterios de Andlisis de las respuestas al cuestionario

interpretativo del cardcter social.

[ Aspecto No. De la Preguntas
| Relacion Laboral T1-5 y5 |
| Descanso 6y71-6
|Relacién con los Padres 81-2y91-3
Relacidn con los Hijos 111-3:12;13: 14y 24 1-2
Concepto de Amor 1151-2; 16 1-2y 17 1-2
Autopercepcidn 110; 19; 21 y 22
Proyectivo l‘ 20y 25




A continuacién se presentan las respuestas que emitieron las madres:

Relacién Laboral. Se refiere a los datos sobre el trabajo retribuido
econémicamente que desempefia la madre ya sea fuera o dentro de su casa . Ocho
de las madres reportan no realizar actividades remunerativas fuera de casa, sélo
se dedican las actividades del hogar. Ellas consideran que atender el hogar es una
actividad muy absorbente ya que nunca se termina el trabajo de la casa, ademds de

que la actividad en el hogar no es reconocida por su pareja como trabajo.

Tres de las participantes ademds del cuidado de su bebé y el trabajo de la
casa realizan actividades remunerativas, a través de las ventas: una lo hace sélo en
las temporadas navidefias y durante el resto del afio es trabajadora doméstica en
la casa de un familiar que le permite tener a su bebé con ella y otra madre vende
comida por las noches, algunos dias de la semana y ofra madre es maestra de
preescolar y los domingos vende zapato en un tianguis. Estas madres reportaron
que al trabajar, realizan un gran esfuerzo y lo hacen para ofrecerle algo mejor a su
bebé, ya que ellas sufrieron de muchas carencias a lo largo de su vida, por lo que se

esfuerzan para mejorar las condiciones materiales de la vida de su bebé.
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Descanso: este criterio se refiere a las actividades que las madres realizan

para distraerse de las labores rutinarias del trabajo cotidiano. Como alternativas

de descanso las madres de la muestra reportaron realizar las siguientes

actividades:

Por lo regular los domingos visitan a sus familiares, ya sea a los padres
de la madre o del padre asi como el de otros parientes, suelen hacer con
ellos reuniones o celebraciones.

Salir de compras a algin centro comercial. En el que hay diversas
tiendas y espacios de diversion.

Ver la Television es la mayor alternativa de distraccién y
entretenimiento dedicdndole un promedio de 5 horas diarias, ven
telenovelas ya que en éstas se presenta una vida diferente a la de su
realidad porque en ellas se ve que se quieren mucho las parejas.

Ven también los noticieros para enterarse de los accidentes, los
“chismes" del medio artistico y los casos reales de la vida, como lo que se
presentan en los programas de "Cristina” y "Duro y Directo." Ven
peliculas policiacas en donde una de las madres se imagina que ella es la
policia que va tras el ladrén para atraparlo y castigarlo, también
reportan gustarles las peliculas cémicas ya que éstas las hacen reir y

olvidarse un poco de sus vidas.
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- Leer libros o revistas, algunas dicen leer la Biblia ya que ésta les deja
una ensefianza. La madre que trabaja como maestra de preescolar le
agrada leer las revistas sobre temas de educacién y las especializadas
en padres como la de "Teddy” o “Enciclopedias”. Cuatro madres tienen
bachillerato y reportan leer revistas que les dan consejos para
mejorarse ellas como personas, mientras que siete madres dijeron que

no les gusta leer y ademds no compran revistas por que son caras.

Relacién con sus Padres: este aspecto se refiere a los recuerdos de la
madre sobre como fue y sigue siendo su relacién con sus padres: tanto con su

madre como con su padre.

A continuacidn presentaré las respuestas en relacién a lo que la madre opina

sobre de su padre y después sobre su madre:

Padre: Seis de las madres describen a su padre como una persona de
cardcter fuerte: quién impone su voluntad a la fuerza, ya que no se presta para
entablar un dialogo con sus hijos y ni con su esposa y esconde sus sentimientos. Por

lo que se le teme. Lo que lleva a las madres de la muestra a presentar sentimientos
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encontrados hacia él, ya que reportan su deseo de recibir de él muestras de

afecto y al mismo tiempo muestran una actitud de indiferencia hacia él.

Los padres de cardcter fuerte se dedican a actividades laborales como el

campo, el comercio y la milicia.

Cuatro de las participantes describen a sus padres como de “buen
cardcter” ya que son alegres, se muestran interesados y cuidadosos con sus hijos,
dispuestos a escucharlos y apoyarios, asi como de darles consejos, también se
muestran asi con su pareja. Elios se dedican a las actividades de reparacién

mecdnica, en una fabrica de calzado y conducir un taxi.

Los abuelos paternos de los padres descritos con un “cardcter fuerte" se
dedicaban, al igual que sus hijos: al campo y al comercio y en el caso de los padres
descritos de "buen cardcter” los abuelos paternos eran carpinteros, pintores y

musicos.

En relacién a la desobediencia al padre, las participantes, hijas de padres
de cardcter fuerte dijeron haber desobedecido a su padre por los siguientes

motivos, por ejemplo " yo salia a escondidas de él a ver a mi novio” , * si él no tiene
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la razén no lo obedezco”. En cambio las hijas de padres de buen cardcter no

reportaron haber sido desobedientes con él.

Madre: Seis de las participantes describieron a su madre de cardcter
débil sobre todo ante el padre, porque no le lleva la contraria y acepta todo lo que
el padre le dice, es comprensiva y escucha a los hijos, les da consejos, se abstiene
de muchas cosas con tal de darle a los hijos lo mejor, dentro de sus posibilidades,
“es nuestra amiga” . En contraste cinco de las participantes describe a su madre

como de "cardcter fuerte®, por que es enojona, poco comunicativa, desorganizada y

se contradice.

Cabe mencionar que se identifica una relacién inversa entre la naturaleza
del cardcter entre ambos padres, cuando él es de cardcter fuerte, la madre es de

cardcter débil y cuando el padre es de cardcter débil la madre es de cardcter

fuerte.

La actividad a la que se dedicaban las madres entrevistadas  fueron: las
de cardcter débil eran amas de casa, al igual que sus propias madres, es decir

abuelas de las participantes. En cuanto al grupo de madres descritas de cardcter



- -91

fuerte, también se dedicaban al hogar, pero la diferencia que se encontré fue en

que el abuelo materno habia fungido como presidente municipal.

Seis de las madres participantes reportaron no haber desobedecido a su
madre y de hecho, negaban la posibilidad de hacerlo debido a que * mi madre me
dio la vida por lo que le debo mucho” , * una madre siempre quiere lo mejor para sus
hijos por lo que nos aconsejan bien”, “ellas saben lo que es mejor para una”.
Mientras que cinco de las participantes planteaban que primero escucharian a su
madre y después valoraban si tenia o no razén para hacer o no hacer lo que su
madre les aconsejaba, en el caso de las minoria se encontré que correspondia a los

casos donde la participante habia descrito a su madre como de cardcter fuerte.

Relacién con los hijos: con este aspecto se espera obtener informacién
sobre la relacién entre la madre participante y su bebé, en el sentido de lo que

ella espera formar en él, como su ideal.

En cuanto a las cualidades que consideran necesarias para desempefarse
como una buena madre es: ser carifiosa, no desesperarse y ser paciente con su hijo,

inculcarle amor, platicar con él y tratar de entenderlo, asi como de tratar de



--92

enfender que es lo que estd haciendzo con sus hijos y ser un ejemplo para ellos, esto

es educar con el ejemplo, " ser congaruente entre lo que se pide y lo que se hace”.

Se encontrd que las particcipantes que reportan dar prioridad a las
necesidades fisicas de su bebé, se describen como de mal humor y provienen de
familias numerosas por lo que tuvierron que trabajar desde muy chicas para ayudar
a los gastos de su casa. Mientras quee las madres que daban prioridad a la atencién
de las necesidades emocionales de siu bebé se describen de buen humor y provienen
de familias de pocos hijos, por lo qaue accedieron a una mayor educacién formal:

estudios de bachillerato o licenciaturra.

En cuanto a la conveniencia de ensefiarle a su bebé la obediencia, todas
coincidieron que era de vital importancia que sus hijos aprendieran a respetar. Sin
embargo, las diferencias se dan en .in justificacién del por que es importante que
respeten , ddndose los siguientes ar~gumentos: * porque después ya no respetan a
uno”, * porque después ya no puede wmno controlarios”, "porque en la sociedad es un

principio para toda relacién y de esa manera se evita uno muchos problemas” .

Las estrategias que las participantes reportaron utilizar para fomentar en

su hijo la obediencia de las normas dez convivencia fueron :
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Privar a los nifios de lo que mds les gusta: golosinas, juguetes, jugar, salir a la calle:
Llamarles la atencién y diciéndoles lo que estd mal y que no se debe de hacer o

Demostrarles el enojo de uno, sin pegarles.

Mientras que la minoria las madres reportaron formas alternativas tales
como:
Darles una "nalgadita” ;
Encerrdndolos solos en un cuarto hasta que entiendan que hicieron mal o

Asustdndolos con un animal.

Las madres de la muestra consideran que es adecuado ensefiarles a su hijo
la obediencia, desde pequefios y que no es bueno hacerlo por medio de los castigos
fisicos, porque el nifio llega a tenerles miedo a los padres, no los llega amar,
haciéndose cada vez mds rebelde y de todos modos el nifio hace las cosas que se le
prohiben, a escondidas de los padres. Se advierte que hay madres que no perciben
el castigo psicolégico como nocivo para el desarrollo de la personalidad de su hijo

por lo que lo usan como alternativa para ensefiarle a obedecer.

Con respecto a lo que las madres sacrificarian por su hijo reportaron que

dos trabajarian para darle lo necesario, puesto que tendrian que dejarlos con otra
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persona que lo cuidard mientras ella trabaja, otras cuatro madres dijeron
sacrificar “"su persona” , que de hecho ya lo han realizado debido a que por atender
a su bebé, que es una tarea muy absorbente, ya no tienen tiempo para ellas mismas,
pues han descuidado su cuidado personal, no tienen tiempo para distraerse yendo al
cine o visitar a sus amigas o descansar. Una madre dijo sacrificar suesposo  de
ser necesario, ya que lo quiere mucho y dejarlo en caso de necesitarse le doleria
mucho, otra madre se desvelaria toda la noche por su bebé ya que continuamente
se enferman los infantes y por Gltimo tres madres comentan que sacrificarian

todo lo que fuera necesario por su hijo.

Las cualidades que las madres desean lograr en su hijo son: la obediencia y

el respeto a los mayores, ser estudioso y comunicativo con sus padres.

La minoria de las madres reportaron que desearian que su hijo desarrollaran
sus habilidades y que fueran realmente lo que ellos quieran ser y no por imposicion

de lo que sus padres quieran que sean, quizds como a ellos les paso.

A las madres estudiadas las conductas de sus bebés que mds les agrada son
cuando su infante les sonrie, les balbucea y cuando con sus manitas les tocan el

rostro, estas madres se ven gratificadas cuando satisfacen necesidades
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emocionales en sus bebés, esto lo realizan al tener mayor contacto corporal con su
bebé o bien cuando el infante llora Y es alzado, por mencionar algunos ejemplos.
Otras conductas de sus bebés que también las gratifican son: "después de darle
de comer”, “cuando la bafio”, *cuando esta dormidita”, éstas madre se sienten

reconfortadas cuando cumple con las necesidades fisicas de su bebé.

Algunas madres dicen estar contentas y describen a su bebé como latoso
pero franquilo, sélo llora cuando requiere ser alimentado, se la pasa la mayor parte
del tiempo dormidito. Pocas madres describieron a sus bebés como inquietos e
irritantes ya que todo el tiempo se la pasaban llorando, resultdndoles dificil de

atender a éstos (se percibieron a estas madres molestas).

Concepto de amor a la pregunta sobre lo que significa el amor para las
participantes contestaron lo siguiente: consideran que el amor es algo que llega a
sus vidas, es la base de toda familia ya que cuando se ama todas las ofensas se
perdonan, quedando unida la familia, se sienten complacidas con el amor ya que las
hace sentirse bien, pues les da tranquilidad, *bonito cuando le corresponden a una,
pero es horrible cuando no es uno correspondido”. En su generalidad las

participantes consideran importante el respeto y la comprensién como parte del

amor.
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Las participantes creen que las cualidades para ser una buena madre deben
de ser capaces de expresar el amor hacia sus hijos, cuiddndolos de los peligros,
atenderlos ddndoles de comer y atenderlos cuando estén enfermos. Creen que el
papel de la madre es mds dificil porque la educacién de los hijos queda a su cuidado
y responsabilidad, por lo que son las que regafian y castigan a los nifios para
corregirlos, y el padre por trabajar permanece mucho tiempo fuera de la casa y
cuando llega a esta juega con lo hijos y no los castiga. Situacién por lo que el nifio

sigue mds al papd.

Se encontré que pocas madres consideran como cualidades de una buena
madre el de convivir con su hijo, ayudarlos a resolver sus problemas y escucharlos

ya que la comunicacién permite una mejor relacién.

En cuanto a la pr‘egun'r’a de cudles son las cualidades de una mujer la
generalidad de las participanfes contestaron que una mujer debe de permanecer en
su casa para atender a su familia ya que su funcién como mujer es la de ser madre,
lo que implica estar al pendiente de la educacién de sus hijos, por lo que requiere
de mucha paciencia, ademds debe de ser respetuosa pues de ella depende la

relacién familiar en el sentido del éxito o fracaso de su matrimonio.
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Autopercepcion es el criterio que se refiere a la visién conciente o
inconciente de su personalidad. La primer pregunta hace referencia a cémo las
madres describen su cardcter, cuatro de las participantes se perciben de cardcter
fuerte por ser enojonas, duras, frias, superficiales y nerviosas; aunque también
reconocen que cuando las ofenden les duele mucho y lloran a solas, también se

defienden de quién las agreda.

Y siete de las participantes se describieron de cardcter débil ya que son
sensibles, no son enojonas, ni guardan rencor, les duele ver el dolor ajeno por lo
que les gustaria ayudar a la gente que sufren por ejemplo * Si tuviera oportunidad
les daria a la gente que sufre lo que necesitaran”, ademds les gusta escuchar a la

gente, son pacientes, con poca iniciativa y francas.

En cuanto a la pregunta sobre cual fue la mejor experiencia que han tenido
las participantes contestaron: dos de ellas comentaron el de tener a su esposo,

tres la de tener a su bebé y seis contestaron el de tener al esposo y al bebé.

La pregunta que hace referencia a cual es el peor crimen que una persona
puede cometer consideraron siete participantes el de matar a otra persona ya

que " nadie tiene derecho de quitar una vida" sea a través de matar o abortar, el
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resto de las respuestas tuvieron una frecuencia de una participantes y las
respuestas son: el robo de menores ya que “los padres viven toda la vida sin saber
lo que fue de sus hijos”, otra es la desintegracién familiar, destruir
psicologicamente a un hijo y por dltimo consideraron la violacién de mujeres ya que

"las toman sin su consentimiento®, para que después las maten como pago.

Las participantes contestaron que en caso de necesitar ayuda acudirian
principalmente a sus padres, ya sea de ella o del esposo, ya que consideran que los
padres tienen mucha experiencia, tal vez han pasado por situaciones similares a
ellos como padres y pareja, ademds de que los padres quieren a sus hijos y éstos

son los mejor indicados para apoyarlos.

Otro aspecto es el referente al proyectivo este se Hama asi debido a que
se pretende que la participante mencione personajes que admira y reporte sus
suefios , ya que de manera inconciente estos reflejan motivaciones que guian su
conducta. Siete madres reportaron admirar a otras mujeres, como algunos
miembros de su familia como son sus madres, abuelas, tias, hermanas y cufiadas
por el hecho de que éstas supieron sacar adelante y bien educados a sus hijos a

pesar de haber tenido muchos, ya que ellas con un hijo no saben que hacer.
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Y cuatro reportaron admirar a un hombre que por lo regular es su esposo o
Su padre y un maestro ya que los consideran fuertes y han sabido salir adelante, a
pesar de que sufrieron mucho. Por ejemplo * mi esposo fue huérfano desde
chiquito, no tuvo hermanos y sin embargo no se tiro al vicio". También mencionaron
admirar a Cristo por su interés en la humanidad, su bondad, su amor y su confianza

en los seres humanos.

En cuanto a los suefios repetitivos que reportaron tener o que las
impresiond fueron cuando estaban embarazadas o tenian a su bebé conociendo el
sexo de €l o de ella y se les cumplia, o que se les moria el bebé, siendo este (ltimo

suefio muy atemorizador.

En su minoria otros suefios hacian referencia a situaciones de su vida como
en el caso de una madre que no conocia a su padre y sofiaba que é! se le acercaba
pero cuando ella volteaba a verio él se alejaba impidiendo verle la cara, otro suefio
consistié en que la participante se sofiaba en aguas limpias y después estas se iban
poniendo negras y la ahogaban, otro suefio consistié en que a la participante le
aventaban una rata salvaje a la espalda y la mordia y ella no podia quitdrsela de

encima.
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Patron de Apego de los infantes

Después de haber sido observados los nifios en interaccién con su madre en
la situacién experimental conocida como la Situacién Extrafia, los infantes de la
muestra a los 12 meses de edad, se clasificaron segin el patrén de apego como se

observa en el siguiente cuadro:

Cuadro No. 3 Resultados del Patrén de Apego

Clasificacion ' |Frecuencia

A 2

3 7 |
c 2 |
Total 11

En esta pequefia muestra de 11 de infantes se encontré que siete tienen un
patrén de apego seguro y cuatro cuentan con un de patrén de apego inseguro. De
estos dos son de apego ansioso-evitativo y los dos Gltimos corresponde a un

patrén de apego ansioso-resistente.
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Para evaluar la situacién extrafia y obtener la clasificacién del patrén de
apego del infante se basa fundamentalmente a partir de las conductas de apego
que muestra el infante durante la separacién y encuentro con su madre. En cuanto
a las conductas que presentaron los infantes durante la aplicacién de la Situacién
Extrafia se describen a continuacién de acuerdo a su patrén de apego, al igual que
se describird la conducta de la madre de acuerdo al patrén de apego que presento

su infante.

Patron de Apego Ansioso/Evitativo (A):

Conducta de los Infantes: la conducta del infante se caracterizé por
presentar un juego pobre, ya que el nifio tendié a realizar movimientos repetitivos
con los juguetes por ejemplo "“tomar una sonaja y agitarla con sus mano, de manera
continua® . No explora los juguetes permanece sentado en el mismo lugar y se

limita a mirar su entorno y los juguetes.

El infante no establece contacto fisico con su madre, aunque eila le hable u
ofrezca algin juguete él no le habla, no le sonrfe, ni la mira, en las separaciones,
aparenta no importarle si la madre sale o se va, ya que no protesta , sélo sigue su

salida con la mirada y después reanuda su juego; y durante los encuentros con la
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madre, el infante no mostré gusto por su retorno al no lanzarle una sonrisa o un

saludo, se limité a mirarla'y luego desvié su mirada a un juguete.

Si el nifio llega a llorar lo hace en el episodio en que se encuentra solo, pero
cuando entra la desconocida sé calma ya que deja de llorar. Tiende a ser responsivo
con la desconocida ya que cuando ella le ofrece algin juguete lo acepta e incluso le
sonrie y la mira, su juego tiende a ser de mejor calidad en presencia de ella, debido

a que realiza actividades organizadas.

Conducta de la madre: durante la aplicacién de la Situacién Extrafia se
encontré que la madre tiende a concentrarse en la lectura de la revista, no mira lo
que hace su bebé, se encuentra tranquila cuando ella lee, pero si por algdin motivo el
infante se le acercay la toca, ella tiende a saltar de la silla, mostrdndose inquietay
opta por tomar al bebé de la mano y llevarlo a los juguetes y lo invita a jugar,
cuando logra esto se sienta en su silla y reanuda su lectura calmdndose
inmediatamente. La madre no devuelve las sonrisas a su bebé y no tiende a

hablarle, permanece callada a lo largo de la situacién experimental.

Cuando la madre sale de la habitacién tiende a salir en puntitas Yy espera que

el nifio este jugando para que no se de cuenta de su salida . A la hora de regresar a
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la habitacién la madre entra tratando de no hacer ruido, se para frente al nifio, le
presenta un juguete sin hablarle y ni sonreirle, se sienta en el piso cerca del

infante y se queda mirdndolo.

Patron de Apego Seguro (B):

Conductas de los Infantes: la conducta de los bebés se caracterizé por
presentar un juego organizado por ejemplo “toma un cochesito y lo desplaza hacia
atrds y adelanto le pone un objeto encima y lo quita” , cuando se le muestra algin
Jjuguete él lo toma y realiza los movimientos que se le mostraron, durante su juego
el infante tiende a hablarle @ su madre y a mostrarle juguetes asi como de
ofrecerselos, ademds de que cuando descubre algo voltea a sonreirle a ella por
ejemplo * aprieta un botén a un juguete y se escucha un ruido, se sonrie y voltea a

mirar a su madre”.

En cuanto a la los momentos de separacién el nifio llora cuando la madre sale
de la habitacién, se levanta y camina hacia la puerta queddndose ahi parado
llorando inconsolable, cuando ella regresa a la habitacién, el nifio se le pega y no
permite con facilidad ser bajado o quedarse a jugar si la madre no se queda con él,

también se presenta que el infante al entrar la madre le sonrie y le ofrece algiin
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Juguete, si estd llorando, durante la ausencia de la madre e! nifio deja de jugar o

disminuye su calidad de juego.

El infante no acepta a la desconocida ya que muestra una marcada
preferencia por su madre, si esta llorando no se consuela con la desconocida, y

tiende a rechazar cualquier invitacién a jugar por parte de ella.

Conducta de la madre: durante la aplicacién de la Situacién Extrafa la
madre se muestra estar al pendiente de lo que hace su bebé, casi no lee la revista
pero la coloca en sus piernas, cuando el infante le sonrie ella tiende a devolverle la
sonrisa, le habla continuamente a su bebe, haciéndole comentarios sobre el juguete
que le mostré el infante, cuando el nifio no puede tomar un juguete ella se lo

acerca. La madre hace uso de movimientos de aprobacién a su infante.

La madre se encuentra mirando y sonriendo a su bebé, cuando sale de la
habitacién ella, pasa de frente a su bebé y con pisadas firmes de tal manera que él
percibe cuando ella sale. A la hora de regresar la madre a la habitacién, ella le

habla ( ¢ Qué paso mi vida ), le sonrie y se dirige hacia su bebé, lo rodea y se

sienta en la silla.
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Patrén de Apego Ansioso-Resistente (C)

Conductas de los Infantes: el infante muestra calidad en su juego, esto es
que el nifio realiza varias actividades con un Juguete en su juego, aunque
confinuamente lo inferrumpe por estar a la expectativa de los movimientos de su
madre, tal que le ofrece juguetes a ella, aunque la madre tiende a tomarios y
depositarlos en el piso, tiene pocos momentos de Juego y mds de estar cuidando lo

que acontece a su alrededor, principalmente los movimientos de la madre.

Este nifio tiende mds a aproximarse para estar con su madre, incluso antes
de las separaciones, cuando la madre sale de la habitacién éste tiende a presentar
rabietas tirdndose al piso llorando, por ejemplo al estar sentado en el piso el
infante balancea su cuerpo, aungue lo tiene rigido a lo largo de los episodios. Se le
pega a la madre y no quiere ser bajado o despegarse de ella, aunque presenta
momentos en que resbala para ser bajado inmediatamente, pide ser alzada otra

vez, no se calma con el contacto de la madre y se ve enojado.

Con la desconocida se resiste a que lo levante Y cargue, y con su contacto

llora mds fuerte, si lo toca le empuja las manos o se retuerce para ser bajado o lo
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suelte, cuando la desconocida le ofrece algin juguete no lo acepta y llora mds

fuerte al contacto o cercania de elia.

Conducta de la madre: la madre realiza movimientos bruscos con su bebé ya
que al tocarlo lo hace con fuerza, llega a empujarlo, cuando el nifio le muestra
algin juguete ella lo jala o arrebata, después de verlo se lo avienta al piso. Cuando
le da algin juguete al nifio tiende hacerlo de manera rdpiday le muestra uno tras
otro, cuando el infante se interesa por alguno, ella se lo quitay le presenta otro
Jjuguete, por lo regular hace que el nifio se encuentre molesto. Si la madre le sonrie
al nifio es cuando é! se encuentra muy molesto, sus sonrisas tienden a irritario mds,
y si el nifio le sonrie a la madre es cuando ella se encuentra molesta, la madre hace

uso continuo de miradas de desaprobacién.

Cuando la madre va a salir de la habitacién se encuentra mirando la revista
la deja en la silla y sale en puntitas tratando de no hacer ruido, pero lo hace mds
rdpido que la madre del infante de patrén de apego ansioso-evitativo, mira a su
bebé sin sonrie. Al momento de regresar a la habitacién entra la madre habldndole

de forma melosa, se dirige hacia él, le extiende los brazos y lo alza.



DISCUCION SOBRE LA RELACION ENTRE EL CARACTER SOCIAL DE LA

MADRE Y EL PATRON DE APEGO DEL INFANTE

De acuerdo a los resuhtados obtenidos del cuestionario interpretativo
aplicado a las madres y la situacién experimental de la situacién extrafia aplicada a
los infantes se obtuvieron los siguientes resultados:

Cuadro No. 3. Cardcter social de la madre en relacién con el patrén de apego del
infante.

Productivo 4

Receptivo 3

Acumulativo 2 1

Explotador '

Los resultados de los instrumentos arrojaron que cuatro de los bebés con
patrén de apego seguro, su madre tiene un cardcter social productivo y tres de los

bebés con patrén de apego seguro la madre poseia un cardcter social receptivo.

A continuacién presentare algunos datos de cardcter econémico y social de
las madres del cardcter social productivo: En cuanto a las caracteristicas
econdmicas se encontré que las madres no eran las que poseian el nivel de
preparacién superior, pero si contaban con una escolaridad media superior, tanto

ellas como sus parejas tenian preparatoria.
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El ingreso familiar era de los altos , por ser de un promedio de $1,600.00
mensuales. Ninguna de las madres desempefiaban una labor remunerativa, los

esposos se desempefiaban como: paramédico, taxista, oficinista y encargado de

piso en ventas.

Las diadas vivian en casas rentadas o prestadas, por lo que la familia era
nuclear, a ecepcién de un caso donde la madre se caracterizé por pertenecer a una
familia extensa consaguinea, por lo que esta diada vivia en un “cuartito” de la casa
de los padres de la madre y compartia espacios, aparatos y gastos. Cabe aclarar
que la diada decidié no inmiscuirse en problemas con el resto de la familia y
fomentar en sus hijos el respeto hacia los demds miembros de la familia, asf como

ahorrar para rentar o comprar a largo plazo una vivienda.

En cuanto a las viviendas estas se localizan en colonias que contaban con
todos los servicios: pavimento, drenaje, agua, luz, teléfono, escuelas y medios de

transporte, ademds de encontrarse las colonias dentro de la ciudad.

Podriamos decir que las diadas vivian en condiciones econdmicas
desahogadas, lo que les permitia contar con un ambiente confortable. Lo anterior
permite que la madre este tranquila y pueda atender y cuidar a su infante de
manera constante y disfrutar la relacién con su hijo. Las madres también cuentan

con un nivel de escolaridad que les permitia tener y obtener informacién sobre el
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cuidado y atencién de los nifios y con ello tomar decisiones propias para el cuidado

y atencién con su infante.

Con respecto a la informacién del cardcter social de la madre es relevante
plantear algunos aspectos: Con respecto a los padres de la madre del infante, se
reporta que el padre es de cardcter fuerte, asi como la madre, por lo que los dos
se apoyan en las ordenes que dan a sus hijos. El padre de las madres se
desempefiaron como militar (caballeria), agricultor (propietario) y chofer de taxis

(antes fue gerente de la WV). Las madres se desempefiaban en el hogar.

La madre del infante se describe como fuerte y sensible, es perfeccionista
y le gusta ayudar. En cuanto a la forma en que concibe la disciplina se encontré que
ella considera necesario inculcar la disciplina en su infante por que vivimos en una
sociedad, por lo que se requieren normas para una buena convivencia con los demds.
Ella plantea que para inculcar en su hijo la disciplina lo hace de la siguiente manera:
cuando el infante incurre en una falta se debe de platicar con él y explicarle
porque esta mal lo que hizo y si vuelve a incurrir en la falta se les debe de privar
de lo que mds les gusta, por ejemplo no darles dulces, la madre concibe la disciplina

como algo necesario para respetar a los demds y con esto tener una buena

convivencia con los demds.

En el caso del cardcter social productivo Fromm plantea que éste se
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caracteriza porque el hombre emplea sus fuerzas y realiza sus potencialidades
para liegar a ser libre y no depender de alguien que controle sus poderes. En el
caso de la madre productiva plantea que si ella tuviera problemas econdmicos se
pondria a trabajar , para lo cual la madre reconoce sus capacidades que la lleva a
ejercer sus poderes sobre los objetos, por lo que ve el trabajo remunerativo como
una actividad que puede desempefiar al poseer potencialidades que la habilitan para

realizar tareas laborales remunerativas.

Considera ademds que depender econémicamente de sus padres o suegros la
compromete a aceptar opiniones de ellos, en lo referente a la crianza de su hijo.
Situacién que le desagrada ya que considera que esta tarea le compete sélo a ella
Ante lo cual tiende a confrontar opiniones de familiares y amistades, con aquellas
que puedan dar los especialistas, en la televisién, revistas y centros de salud: a fin
de tomar una decisién sobre las opiniones, en relacién a lo conveniente para el

desarrolio de su bebé.

El cardcter social productivo a través del amor se caracteriza por la
responsabilidad, el cuidado, el respeto y el conocimiento de sus seres queridos, lo
que implica cuidar y sentirse responsable del cuidado y crecimiento del ser amado,
en la relacién de la madre y su bebé, ella dice que la mejor manera de expresar el
amor de madre es por medio del respeto, el apoyo y demostrarle al hijo que se le

quiere y habldndole con el corazdn. Por lo que se intuye que la madre ve a su hijo
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como un ser humano independiente a ella, a quién se le tiene que apoyar en su

crecimiento, para que él desarrolle sus potencialidades y libertad como ser

humano.

El cardcter social productivo se caracteriza porque tanto el amor, el
pensamiento y el trabajo son posibles tnicamente si la persona puede estar cuando
es necesaria, sosegada y sola consigo misma. Para lo cual considera la madre que en
su relacién tanto de pareja como con su hijo se requiere la combinacién de la
inteligencia y la ternura, esta combinacién le permite sosegarse ante situaciones
conflictivas de su vida cotidiana, para poder saber en que situacién y momento se
le necesita y como intervenir para apoyar a sus seres queridos. Por ejemplo el bebé
desea un juguete que se encuentra lejos, la madre con la mirada del bebé y su
experiencia anterior con los juguetes de su hijo, puede ser capaz de entender que
Juguete desea él, sin equivocarse, ella se lo acerca y el bebé hace un esfuerzo para
aleanzarlo y lo toma. A los seis meses de edad del bebé mira un Jjuguete y la madre
no se lo acerca, pone al nifio en el piso, retira los objetos que se interpone entre el
nifio y el juguete y anima al infante a ir por el a través de sonrisas, aplausos y
comentarios alentadores, con la finalidad de apoyar la ejercitacion de sus

extremidades en la accién de gatear.

La caracteristicas econémicas que presentan las madres con cardcter social

receptivo se encontré que las madres tienen una escolaridad de secundaria, técnico
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en contabilidad y licenciatura en educacién, y sus parejas cuentan con primaria,

secundaria y licenciatura en educacién.

El ingreso familiar era de un promedio de $700.00 mensuales, un caso de las
diadas el ingreso era mayor de $3,500.00,. Dos de las madres se dedicaban al
hogar mientras que una de las madres laboraba como profesora, con respecto a los

padres del bebé se desempefiaban como taxista, albafil y profesor.

Las diadas se caracterizaban porque vivian en casa propia, dos de ellos, para
esto los esposos se fueron a trabajar de inmigrantes a Estados Unidos, y la otra
diada rentaba casa para hacerlo se juntaron con otro matrimonio joven y

compartian los espacios y los gastos.

Las viviendas se localizaban en colonias que contaban con los servicios de
agua, luz, drenaje, pavimento (no en uno de los casos), transporte y escuela. Las
colonias se encuentran dentro de la ciudad: estas casas eran consideradas las
orillas de la cuidad, pero debido al crecimiento de la poblacién, los airededores se

han ido poblando, por lo que se ubica la colonia dentro de la ciudad

Al igual que las madres de cardcter social productivo, estas madres cuentan
con una situacién econémica desahogada (menos condiciones favorables que la

anterior), por lo que cuentan con varias ventajas como el de vivir solos, lo que les
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permite no tener discrepancias y conflictos continuos con fami liares, ddndose un
proceso de conocimiento y acoplamiento mutuo, sin la intervencién de otros. Lo que
le permite a la madre que este tranquila y pueda atender y cuidar a su infante de
manera constante y pueda disfrutar la relacién con su hijo, ademds cuenta con el

apoyo de su pareja en la tarea de cuidar y atender a su infante.

Con respecto a la informacién sobre el cardcter social de la madre se
encontré que el padre de la madre del infante, es de cardcter fuerte, seco, no
pldtica con nadie (callado) y golpea a la madre, mientras que la madre es buena ,
comprensiva, tranquila y es confidente de la madre del infante. Lo que lleva a que el
dnico que daba las ordenes en la casa de la madre era el padre y él nulificaba la

participacion de la madre.

Los abuelos maternos se dedicaban al campo y ellas al hogar. La madre del
infante se describe como buena gente, no es corajuda, se contenta con facilidad y
le gusta ayudar a otros. En cuanto a la disciplina, la madre considera que lo bueno o
lo malo que se hace en la vida se tiene que pagar, y no le gustaria que a su hijo le
fuera mal en la vida, por tener que pagar o malo que haga , por lo que le inculca la
disciplina por medio de privar al infante de lo que mds le gusta y darle una
nalgadita, pero la madre plantea que es malo que el hijo le tenga miedo a los

padres, por que le toman rencor.
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En el caso de la madre receptiva, Fromm plantea que este cardcter social no
es capaz de producir, sino que la persona espera recibir lo bueno del exterior por

lo que el amor se convierte en una experiencia sobrecogedora, que la hace ser

sensible a todo rechazo.

Para lo cual la madre receptiva de la muestra plantea que el amor consiste
en recibir un buen trato por parte de la persona amada, también es perdén por lo
que las ofensas no se ven tan grandes. Lo que lleva a pensar que la madre se siente
agradecida por que alguien la ama ya que recibe lo bueno del exterior, esto es de

Su pareja, y ante el temor de perderlo minimiza las ofensas por parte de él.

Ademds de que la madre expresa no saber guardar rencor ya que cuando
alguien se enoja con ella, de todos modos le habla, lo que implica que este cardcter
necesita de la gente para sentirse segura, pues asegura favores de la gente, ya que
ella es incapaz de producir, y el no tener gente alrededor de ella que le pueda
hacer favores la lleva a paralizarse, por lo que le habla a toda la gente, aunque

estas le dejen de hablar.

Cualquier orientacién improductiva cuenta con aspectos positivos vy
negativos, segin sea el grado de productividad de la estructura total del cardcter,
ademds estos aspectos no son rasgos separados, sino que son parte de una linea

continua que se halla determinada por el grado de preponderancia de la orientacién
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productiva, dando asf un gran abanico de posibilidades o combinaciones de rasgos

de personalidad.

En el caso de la madre receptiva se encuentran los rasgos positivos de
adaptacién lo que hace que ella se adecue a la manera de atender y cuidar al
infante desde la perspectiva del padre, asi como la capacidad de aceptar el punto
de vista de otro por lo que ella comentaba que le gustaba su esposo porque él le da
explicaciones del porque las cosas se deben hacer de tal maneray por Ultimo
cuenta con el aspecto positivo de la dedicacién, por lo que es constante en los
cuidados que le prodiga a su bebé. Esta combinacién de rasgos le permiten a la

madre desempefiar una relacién cdlida con su hi jo.

Ademds la madre de cardcter social receptivo que tiene un hijo con patrén
de apego seguro cuenta con una pare ja que la apoya en el cuidado y atencién de su
bebé. Ya que su pareja le da consejos sobre el cuidado de su hijo y la forma de
criarlo en general, la ayuda a realizar las actividades de batiar al bebé, asi como la
de dormirlo y jugar con él. También desempefia la funcién de sosegador de la madre
a quien calma su ansiedad, desempefiando la tarea de su "yo", al hacerle
comentarios sobre cuestiones que considera negativas de la crianza del infante.
Por ejemplo la madre comenta que su esposo le ayuda mucho en las tareas del
hogar para que ella pueda atender al bebé Y en ofros momentos él atiende al bebé
para due la madre pueda desempefiar las labores del hogar y de su trabajo

remunerativo. Ademds le hace ver cosas sobre lo que hace con su hijo y no es
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adecuado para su desarrollo. *El no se impone sino que me da razones del por que
deben ser las cosas de tal manera”, por eso me case con él, no es como los novios

que tuve.

En cuanto a la forma en que la madre de cardcter social productivo cuida y
atiende a su bebé de patrén de apego seguro se caracteriza por que ella busca
contacto fisico y visual, y mantiene contacto con su bebé. Lo lleva a cabo en
diversos momentos como: al alimentar a su infante la madre lo mira y él también
(en forma prolongada), ella le sonrie continuamente, le toma las manitas y sus pies,
acaricia su cabeza y su cuerpo. Ademds permite que el bebé la toque, él le pone su

mano en el pecho y ella no retira su manita.

La madre visualiza las necesidades de su bebé en funcién de su desarrollo,
estimula el gateo, el juego y otros aspectos. Por e jemplo después que come el bebé
lo pone a “eruptar”; le tiene juguetes manipulables, de colores llamativos, de
variedad y le permite que se los lleve a la boca; le pone juguetes en el piso para que
el vaya por estos (gatear); durante el bafio lo de Jja en la tina jugando con el agua 'y
Jjuguetes; cuando duerme al bebé le pone juguetes musicales Y mufiecos, se queda
junto a él (a los tres meses de él) y en otras ocasiones la madre realiza sus
quehaceres aunque le da sus vueltas, cuando él se duerme, ella le retira los

Juguetes.
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La actitud que toma la madre durante la atencién de su bebé es la de
permanecer calmada, le presenta situaciones a él y le da tiempo a que se inmiscuya
en esta o en caso de que el nifio se encuentre inmerso en una actividad ella no

interfiere, espera a que él abandone la actividad entonces ella acapara su atencién.

Como conclusién, la madre de cardcter social productivo fomenta el patrén
de apego seguro en su bebé al predominar en su cuidado y atencién hacia él, el

respeto, la responsabilidad y el sosiego.

El nifio con el patrén de apego inseguro evitativo se encontrs que su madre

posee un cardcter social acumulativo.

Las caracteristicas econémicas de las madres de cardcter social
acumulativo son, la madre cuenta con una escolaridad de primaria al igual que el
padre del infante. El padre se desempefia laboralmente como repartidor de agua y
el otro como zapatero, en el caso de las madres una labora como doméstica y en
Diciembre vende mercancia navidefia y la otra madre se dedica al hogar. Ambas

diadas perciben un promedio de ingreso de $700.00 mensuales.

Ambas diadas se caracterizan porque vivian con la familia de alguno de los
padres(familia extensa consaguinea) queddndose en algin “cuarto” de la vivienda,

compartiendo con el resto de la familia los demds espacios y gastos.
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Las viviendas se caracterizan por estar en obra negra, pues estas no
cuentan con enjarre, el piso es de tierra, el techo es de teja, la electricidad la
llevan a los cuartos por medio de cables, algunos cuartos se dividen por medio de un
mueble. Comparten los gastos de agua y luz. Casi no cuentan con aparatos
eléctricos mds que radio y televisién.

La colonia donde se localizan las viviendas se caracteriza por contar con
pocos servicios como agua, luz, drenaje, transporte publico escaso y pocas
escuelas, no cuentan con pavimento, teléfono, incluso se hace inaccesible la colonia
en tiempos de lluvias, en la colonia se da el pandillerismo, drogadiccién y

alcoholismo.

La condiciones en que vive la diada se hacen tensas e inseguras por lo que la
madre se encuentra en constante estado de ansiedad, la mayor parte del tiempo,
por lo que debido a su cardcter social la madre tiende a manejar su estado de

ansiedad por medio del control de sus emociones y rigidez de sus movimientos.

Con respecto al cardcter social acumulativo de la madre se encontré que el
padre de la madre es descrito de buen cardcter, sabe darle conse jos a sus hijos,
cuando lo necesitan. Mientras que la madre se describe de cardcter fuerte por lo

que es la madre la que tendia a dar las ordenes en la casa y el padre se encuentra

nulificado.
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El padre era mecdnico y la madre se dedicaba al hogar. El abuelo paterno
era pintor y la abuela paterna se dedicaba al hogar. En cuanto al abuelo materno se

dedicaba al campo y la abuela materna al hogar.

La madre del infante se describe de cardcter . herviosa para todo, mas con
los nifios por lo que me tengo que callar para no ofender a otros . con respecto ala
disciplina considera que es indispensable en la crianza de su infante, para inculcarla
lo hace asustando a los nifios con animales o pegdndoles fuerte . Para la madre la
disciplina es necesaria como un medio de control sobre sus hijos y evitar que se

hagan resongones y rebeides.

El cardcter social acumulativo se caracteriza porque la persona tiene poca
fe en cualquier cosa nueva, que pueda obtener del exterior por lo que su seguridad
se basa en la acumulacién de bienes (ahorro). La madre considera que el peor
crimen a cometer es el robarle a una madre a su bebé, ya que el infante es
considerado como la propiedad de la madre y robarlo es quitarle una propiedad a
ella por lo que se atenta contra su seguridad. El hi Jjo es visto como un objeto de su
propiedad y no como un sujeto independiente de la madre Y en proceso de

crecimiento.

El cardcter social acumulativo tiende a ser ordenado, puntual y utiliza la
rigidez como defensa de intromisién para mantenerse a distancia de otros como

simbolo de seguridad. En este caso la madre plantea que es muy enojona y tiende a
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quedarse callada para no ofender, lo que muestra un gran dominio de sus
emociones, esto es, utiliza el control y la rigidez de su pensamiento, emociones y
actos para no relacionarse con los demds, levantando una muralla entre ella y las

personas que la rodean. Salvaguardando asi sus bienes.

En la relacién con su hijo considera el respeto a la autoridad como la
alternativa para controlar a su bebé, ya que plantea que si los padres no le ensefian
a su hijo a respetarlos, después los padres no podrdn controlar a su hijo. La madre
de cardcter social acumulativo sobrevalora el control y la rigidez en su persona y
en la de otros e incluso en la de su hijo y utiliza la rigidez como estrategia para
acumular bienes y mantener alejados a los demds de sus bienes, obteniendo asf su

seguridad.

Los aspectos que predominaron en la madre de cardcter social acumulativo
son en positivo el orden (metédico) por lo que la madre prioriza el orden de los
objetos antes que atender las sefiales de su bebé, ya que cuando el infante llora la
madre lo deja llorar, para guardar la ropita de €l, es imperturbable ya que la madre
cuando el nifio liora lo toma y de dice iyal iyal ¥ al ver que no se calma
inmediatamente lo deja y vuelve ella a realizar sus actividades, teniendo un control
muy fuerte sobre sus sentimientos. Y el aspecto negativo que se presenta es el
letargo ya que la madre al realizar sus actividades se toma mucho tiempo, pues lo

hace con calma y se centra en la actividad hasta se olvida de lo que pasa a su
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alrededor. Dicha combinacién lleva a la madre a tener una relacién con su infante

fria (distante).

En cuanto a los cuidados que le proporciona la madre de cardcter social
acumulativo al infante de patrén de apego ansioso-evitativo se caracteriza por que
la madre no busca contacto fisico y ni a distancia con su bebé, ya que lo pone en
una situacién alejada de ella, lo acuesta en la cama del otro extremo de esta,
cuando pasa la madre cerca de la cama queda lejos del campo visual de su bebé, tal

que no da lugar a que él vea a su madre, sélo ve la pared o el techo.

La madre permanece callada en presencia de su bebé, no le habla y ni le
sonrie, ella deja al bebé sélo durante largos periodos de tiempo, ya que lo acuesta
en su cama y se refira a realizar su quehacer o actividades en relacién a su bebé.
Por ejemplo cuando termina de bafiar al infante lo deja sobre la cama, ella retira
los objetos que utilizé para esta actividad, ordena la ropa que utilizard para

cambiarlo y por ultimo lo cambia.

La madre no le proporciona juguetes al bebé y ni juega con él, cuando lo
duerme lo deja sélo, mientras realiza otras actividades, en caso de que él llore, no
hace nada para consolarlo, si hace algo esto consiste en alzarlo, lo *sarandea” yle
dice molesta iyai, iyai, al ver que él no se calma lo deja otra vez sobre la cama y

se retira a realizar su quehacer.
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La atencién y cuidado que otorga esta madre se caracteriza por el
predominio del orden y control de parte de la madre como alternativas para

mantenerse alejada de su bebé.

El bebé con patrén de apego ansioso-resistente, su madre posee el cardcter
social explotador. Las caracteristicas econémicas de la madre de cardcter social

explotador es tiene una escolaridad de primaria, al igual que su pareja.

El se desempefia como taxista (no es el duefio del vehiculo) y la madre se
desempefia en el hogar. La diada cuenta con un ingreso mensual de $1600.00, se
considera alto a comparacién de las otras diadas, cabe mencionar que el esposo

labora los dos turnos.

La diada renta una vivienda (queda a dos cuadras de la casa de la abuela
materna), esta vivienda es compartida, ya que la duefia del inmueble se la renta a
ofra pareja, aunque cada pareja tiene asignados los espacios, lo que hace que no

tengan que compartir nada.

La colonia donde se localiza la vivienda cuenta con todos los servicios y se
encuentra ubicada en un lugar céntrico de la ciudad Y es considerada una colonia
segura. Es importante mencionar que la madre del infante permanece todos los dias

en la casa de su madre y sus hermanas y hermanos.
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Cabria pensar que esta madre al igual que las madres de cardcter social
productivo cuenta con un ambiente propicio para disfrutar y ser constante en el
cuidado y atencién de su infante, situacién que no se da debido a que la madre del
bebé convive con los problemas de su familia (madre y hermanos), ya que su madre
es soltera, por lo que la abuela del nifio traba ja para sostener a su hijos y la madre
del infante cuida a sus hermanas y en ocasiones contribuye con los gastos y
alimento para apoyar a su familia. Por lo tanto esta madre se encuentra en una
situacién de constantes problemas que la distraen de su tarea de atender y cuidar

a su hijo.

En cuanto a la informacién que reporta en el cuestionario del cardcter social
la madre del bebé reporta que nunca convivié con su padre, pues hasta hace poco lo
conocié, por lo que no lo puede describir, mientras que describe a su madre como
una persona de cardcter fuerte, ademds es cotorra ya que habla con la gente. Su
madre se desempefia como adornadora Y Sus abuelos maternos eran agricultores,

se dedicaban al cultivo de magueyes y del cacahuate.

Ella se describe como muy enojona y alegre. Considera la disciplina como una
alternativa para su tranquilidad, pues cree necesario inculcar la disciplina en los
hifios y lo hace por medio de privar a los hi Jjos de lo que mds les guste (no dejarlos
salir a la calle). A través de la disciplina la madre podra tener a su disposicién a sus

hijos y asi ellos hardn lo que ella espera que hagan .
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El cardcter social explotador se caracteriza por que la persona considera
que la fuente de todo bien se encuentra en el exterior y para obtenerlo requiere
arrebatario con violencia o astucia. La madre de este cardcter considera que la
cualidad mds valorada en una mujer es ser paciente, la cual es una condicién de la
astucia, esperar el momento en que la persona pueda obtener de su presa lo que
desea. En la relacion de la madre y su pareja ella valora en el hombre las cualidades
de trabajador, caballeroso y romdntico , del cual obtendrd los bienes que él a

logrado y ella obtendrd por medio de la astucia, utilizando el romanticismo.

La madre considera que el peor crimen que se puede cometer es la
“violacién" ya que este consiste en que el violador acecha a su presa con paciencia y
astucia, acorralando a su victima y a la fuerza le sustrae el bien desea por la
persona de cardcter explotador. Estas personas se caracterizan por su actitud que
es una mezcla de hostilidad y manipulacién, ya que toda persona es objeto de
explotacion; en la relacién de la madre con su hijo ella desea como cualidades para
€l que sea muy estudioso y que él haga las cosas por si mismo, sin necesidad de que
la madre le diga como hacerlas (ayudarlo). ¥ que ademds él le ayude a su madre. Lo
que lleva a concluir que la madre no contempla a su hijo como un sujeto y mucho
menos independiente, con sus propias necesidades; si no que deposita en él sus
expectativas de obtener a futuro ventajas, pues espera que sea estudioso para que
el acceda a una condicién econémica mejor y con esto ella logre bienes que

obtendrd por la manipulacién a su hijo. La madre hace uso de ambiciones
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racionalizadas sobre su hijo, a quién espera le proporcione satisfactores.

Los aspectos que se presentan en la madre de cardcter social explotador
son de indole negativo siendo la agresividad que manifiesta a través de los
movimientos que utiliza la madre con su infante por ejemplo cuando le arrebata con
fuerza los juguetes, la manipulacién ya que la madre espera que el nifio cuando
crezca la ayude en la realizacién de las tareas de la madre, no lo concibe como un
sujeto en proceso de desarrollo a quién se le tiene que apoyar, sino que concibe a
su hijo como un sujeto con obligaciones hacia ella. Estos rasgos matizan la relacién

de la madre con su hijo haciéndola ansiosa.

En cuanto los cuidados que otorga la madre de cardcter social explotador a
su hijo de patrén de apego ansioso-resistente se caracteriza por escaso contacto
fisico y el contacto a distancia es mds utilizado ya que el infante permanece mds
tiempo solo y ve a su madre ir de un lado a otro. Por ejemplo ella pone a su bebé en
una carreola sentada sin juguetes, pasa cerca de él, sin mirarlo, después de varias
ocasiones le dice unas palabras y le da un juguete pequefio y se va, el nifio se lo
lleva a la boca, vueive a pasar la madre junto a él lo mira y le quita el juguete, el
bebé se queda rigido y hace un ruido de estar enojado, la madre le sonrie y se

vuelve a ir.

Cuando la madre alimenta a su bebé no lo toca ni lo mirg, pone al nifio en una
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posicién que impide que se de intercambio de miradas entre ambos. Tampoco
permite que €l la toque. Por ejemplo el nifio pone la mano en el pecho de la madre y
ella le retira la mano y lo trata de poner en una posicion rigida y lo logra, el infante
se queda en una sola posicién sin volver a moverse. La madre tampoco usa juguetes,
pocas veces le da uno a su hijo y cuando se o da se lo quita inmediatamente por lo
que no fomenta el juego en él, el tipo de juego que utiliza la madre son aquellos
donde hace enojar al nifio. Por ejemplo la madre lo pone a é| sobre la cama pasa
Jurto al infante y le pone una sabana en su cara, él empieza a mover sus pies y
manos, luego le retira la sabana, el bebé hace un ruido de estar molesto y ella se
rie. La mayor parte del tiempo el bebé permanece sentado, molesto y siguiendo los

movimientos de su madre cuando la ve.

La actitud que toma la madre en la atencién de su bebé es permaneciendo
rigida y con movimientos estereotipados y bruscos en la atencién y cuidado de su
bebé. Por lo que esta tarea se encuentra matizada por violencia y hostilidad,

racionalizadas por la madre.

De acuerdo a los resultados obtenidos se confirma la hipétesis de trabajo:

Si existe relacion entre el cardcter social de la madre y el patrén de apego

del infante. El cardcter social de la madre determina la forma en que ella se

relaciona con su infante y en consecuencia el tipo de vinculo que se desarrolia a lo
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largo del primer afo de vida de su bebé, con el cual se genera un patrén de apego

enél.

Ensu teoria, Bowlby plantea que el requisito ind ispensable para establecer
una relacién adecuada entre la madre y su bebé, requiere que dicha relacién se
caractericé por ser estable y permanente, para que sea asi se requiere de acuerdo
a Fromm que la madre quién coordina la relacién entre ella y su hijo se encuentre
sosegada y prestar atencién a si mismay con esto prestar atencién a los demds: al
sentirse a gusto consigo y relacionarse después con los demds, lo que le permitird

estar donde se le necesita; sea con su hijo o con ella misma.

Poder estar donde se le necesita y ser capaz de hacer lo que requiere la

situacién implica varios factores como son:

- Respeto hacia el otro sujeto y consigo mismo, esto es no intervenir en las

actividades del otro a menos que él lo requiera;

- Responsabilidad hacia el ser amado se siente comprometida con el
bienestar del ofro por lo que lo cuiday le proporciona experiencias que le permitird

crecer como sujeto para alcanzar su independencia;

. Conocimiento del otro esto es que el cuidador a través de su actuar como

tal aprende a discernir entre lo que le agrada y desagrada al otro ( en este caso el
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hijo) , asi como lo que se le facilita hacer y lo que se le dificulta, a partir de tal

informacién el cuidador guia su actuar en é} cuidado y atencién del infante.

Como ya se mencioné anteriormente la madre puede sosegarse sola o ser
sosegada por otra persona, para minimizar el efecto de su cardcter social
receptivo en la relacién con su hijo. Para esto Bowlby recomienda la participacién
de los familiares en el apoyo de la crianza del infante por ser una tarea muy
absorvente y cansada, lo que implica que el familiar apoyard en las tareas de
atencién del bebé y también serd el soporte afectivo y cognitivo de la madre (al

sosegaria). El estar sosegada fa madre le permite ser sensible ante las demandas

de su bebé.

En el caso de las madres con cardcter social improductivo se debe a que no
estdn sosegadas, se encuentran angustiadas y su ansiedad se refle ja através de
la actitud hacia los demds, incluyendo a su hijo, dichas actitudes son la hostilidad y
la manipulacién por un lado ( en el caso del cardcter social explotador ), y por otro

lado la rigidez y el control ( en el caso del cardcter social acumulativo).

Ademds de que el no estar sosegada no le permite establecer una relacién
con los factores mencionados en el cardcter social productivo por lo que la madre
inflige en estos como el de ser entrometida o agresiva, interfiriendo en las
actividades que realiza el bebé sin que deba intervenir y en el otro caso ser una

madre fria o evasiva en la relacién con su bebé por darle prioridad al orden y la
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puntualidad en sus actividades, que el hijo pasa hacer un objeto que se le atiende
de forma mecdnica. Por lo que no es capaz de estar con su hijo cuando la necesitay

mucho menos responder a sus necesidades e insinuaciones.

Por lo que se concluye en esta muestra que el cardcter social de la madre si
influye en el patrén de apego de su infante, ya que el cardcter social de ella guia la
for'rna- en que la madre atiende las necesidades de su bebé, matizando la relacién
entre ambos (madre-hijo), ddndose de diversa manera: cdlida, fria o ansiosa.
También se encontré que existe otro factor que influye en la relacién de la madre
con su infante, este factor se refiere a la relacién entre la madre y el padre ya
que él puede ayudar a la madre a sosegarse y guiar la forma en que ella atiende a
su bebé, esto en el caso de la madre con cardcter receptivo, logrando un infante

con patrén de apego seguro.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos y la discusién de los resuttados se desprenden las
siguientes conclusiones, acordes a como el cardcter social de la madre determina
un modo de relacionarse con las personas y con los ob jetos, en este caso concreto
la forma en que se relaciona con su hijo, determinando un modo de interaccién
entre la madre y su hijo, estableciendo un vinculo afectivo entre ambos,
determinando un patrén de apego en el infante que se infiere a través de las

conductas de apego.

Se encontré en la muestra de infantes que el patrén de apego predominante
en ellos es el seguro, al darse en un 63 %, aunque también se presentaron los
patrones de apego ansioso en un mismo porcentaje, en el ansioso-evitativo un 18 %
de los casos y en el ansioso-resistente un 18 % del resto de los casos de la

muestra.

En el caso de las madre se encontré que el cardcter social productivo se
dio en un 36 % de los casos, también se presentaron los otros caracteres como el
receptivo con un 27 % de los casos de la muestra, al igual que con el cardcter social
acumulativo se presento en un 27 % de la muestra y por Gltimo el cardcter social

explotador conun 9 % .

En cuanto a la relacién entre las unidades de estudio (andlisis y de
observacién) se registra que el cardcter social productivo de la madre tiene un
infante con un patrén de apego seguro, quedando esto dentro de lo que se
esperaba, mds no asi en el caso del cardcter social receptivo de la madre que
también se presenté el hecho, de tener infantes con patrén de apego seguro. En el

caso de la madre con cardcter social acumulativo registra que su infante posee un
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patrén de apego ansioso-evitativo y en el caso de la madre con cardcter social

explotador se presenté que su hijo tiene un patrén de apego ansioso-resistente.

Las madres se caracterizaron por presentar cierta forma o manera de
atender y cuidar a su bebé de acuerdo a su cardcter social como es en el caso del
cardcter social productivo la madre percibe a su hijo como un ser independiente a
ella, del cual se siente comprometida en el cuidado y atencién de sus necesidades,
por lo que lo apoya en la adquisicién de experiencias que le ayuden al infante a
desarrollarse. Ademds, la madre se encuentra sosegada, caracteristica que le
permite ser sensible a las sefiales de su hijo y con esto poder atender de manera
adecuada las necesidades del nifio. En el caso de fa madre de cardcter social
receptivo es el padre del nifio el que le ayuda a sosegarse por lo que puede hacer un
buen papel en el cuidado y atencién del mismo, pues esta experiencia de ser madre
la comparte con su pareja, ya que él también realiza actividades del cuidado y
atencién del hijo. La relacién que establecen ambas madres, a pesar de poseer dos

caracteres diferentes establecen una relacién cdlida con su infante.

En el caso de la madre con cardcter social acumulativo se caracteriza por
que antepone el orden y la rigidez en el cuidado y atencién de su hijo, ya que la
madre primero pone orden y limpieza en los objetos y después atiende las
necesidades de su bebé, por lo que demora en atenderlo y cuando lo hace el nifio ya
no requiere el satisfactor. La madre ve a su infante como un objeto de su

propiedad, ante cualquier pérdida se siente agredida a su persona. Debido a su
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rigidez la madre no tiende a establecer didlogos con el infante por lo que se
muestra distante y fria con su bebé. En el caso de la madre con cardcter social
explotador la forma en que la madre atiende Y cuida a su bebé es por medio de la
violencia ya que en las actividades que realiza la madre con su infante predominan
actos de forcejeo entre ellos por un objeto, el de aventarse objetos y el de
privarlo continuamente de los objetos que el nifio desea. Esta madre tiende a

racionalizar sus intenciones, ya que lo hace por el bien del infante.

Las madres de la muestra responden a su funcién de madre de acuerdo al
tipo de relacién que la orientacién de su cardcter social le permite, por lo que ellas
no perciben lo adecuado o no adecuado de su actuar ante sus hijos, pues su
cardcter social es un sistema de rasgos estructurados que rigen el actuar de la
madre, por lo que ellas siempre se justifican (lo hago por su bien) su actuar, pues
Su pensar se encuentra condicionado socialmente. De ahi que no hay “malas”
intenciones de parte de las madres hacia sus hijos, sélo existen buenos deseos. Por
lo que hablaremos de modos de pensar y actuar adecuados a los diversos contextos

socioecondomicos.

Se encontraron dos modos de relacién de la madre con su infante que se
sincronizan entre ambos y dos modos de relacién de la madre con su infante que no

Se sincronizan con e} infante.
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Con respecto a las conductas del infante de acuerdo a su patrén de apego se
encontré que el infante de patrén de apego seguro busca a la madre y mantiene
proximidad con ella, intercambian sonrisas, palabras y juguetes con la madre, por
que Se encuentran sincronizados. El nifio con patrén de apego ansioso-evitativo se
encuentra alejado de su madre, no intercambian sonrisas, ni palabras y ni juguetes,
en lugar de tener contacto se aleja de la madre, suele ser mds responsivo con otras
personas (desconocida) que con la madre. Y por ultimo el infante con patrén de
apego ansioso-resistente suele estar a la expectativa de los movimientos de la
madre, se mantiene préxiino a la madre pero esto no logra calmarlo, el intercambio
de juguetes se da de manera violenta (por jaloneos o arrebatando el objeto),

prevaleciendo la madre sobre el infante.

El cardcter social de la madre es un factor que influye en la determinacién
del patrén de apego del infante, por lo que la hipétesis se confirma. Es el cardcter
social de la madre lo que guia la forma en que la madre la atiende y cuida a su
bebé, matizando la relacién entre ambos, dando como resultado diversas maneras

de relacién como la de ser cdlida, fria y la ansiosa.

Asi como el cardcter social determina la relacién entre la madre y su
infante, la relacién entre la madre y el padre del infante puede ser un factor que
intervenga en la relacién entre el infante y su madre, modificando el tipo de

relacién y por ende determinando en el infante un patrén de apego diferente al
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esperado, es este caso el cardcter social receptivo puede determinar un patrén de

apego seguro.
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Anexo A

Ficha Socioeconémica *

Entrevistador Fecha
Unidad UPN Caso No.

Datos de la Madre

Nombre

Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)
Edad------------ Estado Civil: Soltera( ), Casada( ), Divorciada( ) Unién Libre()
Escolaridad: Completa ( ) Incompleta (). Ocupacién --------=e-mmm--

Domicilio Permanente-

Calle No. Exterior No. Interior

Entre que calles

Colonia Municipio/Delegacién CP. Ciudad/Estado

Teléfono Casa Teléfono Recado

Datos del Infante

Nombre
Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)
Fecha de nacimiento( ) ( ) ( )  Peso al nacer
Dia Mes Afio Kgrs.
Pediatra Teléfono:

Ingreso Mensual Familiar
Jefe de familia:
Esposo (A):
Hijo (A):
Otros:
Total:

* Proyecto: Interaccion madre e hijo. Responsable: Dra. Clotilde Juarez Hernandez.



Anexo B
GUIA DE LA ENTREVISTA: MADRES *

Edad---------- Madre Primeriza Si ( ), No () ¢ Cudntos hijos tiene? -------
Escolaridad --------- Trabaja: Si (), No () Entrevistador Fecha

1. ¢Cudntas personas viven en su casa?

2. {Cudntas personas aportan el gasto familiar?

3. ¢Si tuviera la oportunidad o el tiempo,
3.1 {Qué es lo que mds le gustaria hacer?
3.2¢Le hubiera gustado capacitarse en algo?

TRABAJO. PREGUNTAR SOLO ST LA MADRE ES EMPLEADA/TRABAJADORA.

1 ¢En que consiste su trabajo? (Descripcién libre, lo mds completo posible).
T2 Relaciones en el trabajo.
T 2.1.¢ Como es su jefe inmediato?
T 2.2.¢Cémo consigue su cooperacién?
T 2.3.£Cémo es la relacién con sus compafieros?
T 2.4.(Cudl es el ambiente que se respira en el trabajo?
T3¢Cree que en donde trabaja es representativo de las demds, o hay algo que la
distinga de manera peculiar de las otras?
T4Expectativas y logros en el trabajo.
T 4.1.¢Cémo decidié trabajar en eso?
T 4.2¢Su trabajo ha llenado sus expectativas personales y laborales? ¢Por
qué?
T 4.3¢Cudles fueron las condiciones en las que logro estudiar?
(en relacién al dinero, tiempo y lugar )
T5 De sus actividades en el trabajo,
T 5.1¢Cudl o cudles le gustan mds y por qué?
T 5.2¢Qué es lo que menos le gusta de éste y por qué?
Télle interesa la politica? ¢Por qué?
T 6.1¢Cudl es su participaciény por qué?
T 6.2¢Qué opina usted de su sindicato?
T7 Saludy asistencia al empleo.

* Version del cuestionario interpretativo del caracter social, Juarez (1995).



4.Cuenta con alguna otra fuente de ingreso?
5 Describe un dia de trabajo
6 Describe un dia de descanso
7¢Cémo ocupa su tiempo libre?
7.1¢éVe la T.V?
7.2¢Cudles son los programas que mds le gustan y por qué?
7.3¢Le gusta leer?
7.4¢Cudles son las lecturas que mds le gustany por qué?
7.5¢Va al cine?
7.6¢Cudles son las peliculas que mds le gustany por qué?
8Padre/madre '
8.1Breve descripcién del padre
8.2Breve descripcién de la madre
8.3¢A qué se dedican (ban) padres?
8.4¢A qué se dedicaban sus abuelos paternos?
8.5¢A qué se dedicaban sus abuelos maternos?
90bediencia
9.1¢{Actuaria usted en contra de los deseos de su madre?
9.2¢Actuaria usted en contra de los deseos de su padre?
9.3¢Les desobedecié alguna vez?
10 Describa su propio cardcter.
11 Disciplina
11.1¢Cudl es la mejor manera de castigar a los nifios que se portan mal?
11.2¢Cree usted que es bueno que los nifios le tengan miedo a sus padres?
11.3¢Qué tan importante es que los nifios aprendan a respetar a la autoridad?
¢Por qué?
12 Breve descripcién de cada uno de sus hijos.
13¢En que ocasidn se siente usted mds contenta con sus hijos?
(Buscar ampliar, hasta que quede claro lo que le resulta agradable)
14¢Qué sacrificaria usted por sus hijos?
15 Amor
15.1¢Qué opina usted que es el amor?
15.2¢Qué significa el amor? (De usted su opinién en sus propias palabras)
16 Amor paternal
16.1¢En que forma expresa un padre el amor por y hacia sus hijos?
16.2¢En que forma expresa una madre el amor por y hacia sus hijos?
17 Cualidades y virtudes
17.1¢Qué cualidades o virtudes son las mds importantes para una mujer?
17.2¢Qué cualidades o virtudes son las mds importantes para un hombre?
18¢Cudles son sus tres recuerdos mds antiguos?
19¢Cudl ha sido la experiencia mds feliz de su vida?



20 Nombre a las tres personas que mds admire y diga por qué
21¢Cudl considera usted que es el peor crimen que una persona pueda cometer? ¢Por
qué?
22¢A quién acudiria en busca de consejo o ayuda en caso de tener problemas
econdmicos o morales?
23Suefios.(uno de su trabajo, uno repetitivo y uno con sus hijos)
24Cualidades madre/ hijo
24.1¢Qué cualidades son necesarias para ser una buena madre?
24.2¢{Qué cualidades estima usted mds en sus hijos?

Duracién de la entrevista:
Actitud ante la entrevista:

Comentarios:



Jugar con los juguetes y tratar de despertar su interés en ellos. Entonces, después de
un momento, regresard a su silla, y veremos que hace durante un minuto adicional.

Episodio 3. Extrafia, madre, bebé. ( 3 minutos) La desconocida entra, se
presenta previamente, y va a su silla al otro lado del cuarto Y se sienta en silencio por
1 minuto. Durante todo esto, usted, permanecerd callada en su silla y habla sola cuando
la extrafia le hable. Los primeros dos toquiditos en la pared son sefiales para la
extrafia para cambiar sus actividades. Deseamos ver las respuestas del bebé a la
atencién gradualmente incrementada por parte de la extrafia, con su madre presente,
pero no activa. Cuando se da el tercer toquido, usted abandonard el cuarto, sin
obstruir deje su bolsa detrds de la silla. Por favor cierre la puerta cuando se vaya.

Episodio 4. Extrafia, bebé ( 3 minutos) Alguien le dird a usted el momento de
iniciar el episodio. Usted ird a la puerta del cuarto experimental y antes de abrirla
llame a su bebé, lo suficientemente alto para que la escuche a través del cuarto
cerrado. Espere un momento y luego abra la puerta y espere un momento nuevamente.
Estamos interesados como saluda espontdneamente su madre después de que ella se
ha ausentado. Después de esta pausa, salude al bebé Y péngalo confortable para el
episodio siguiente. Finalmente coléquelo en el piso, interesado en los juguetes.
Después de tres minutos o cuando el experimentador juzgue que el bebé esta
suficientemente tranquilo y preparado para el siguiente episodio, tocard la pared. Esta
serd la sefial para que usted deje solo al bebé en el cuarto.

Episodio 5. Bebé solo (3 minutos o menos). Después del toquido, escoja un
momento cuando el bebé parezeca muy ocupado con los Juguetes, pdrese y coloque su
bolsa detrds de la silla, y valla a la puerta. Deténgase en la puerta para decir al bebé
“adiés” y luego abandone la habitacién, cerrando la puerta detrds de usted. Queremos
ver como reacciona el bebé a su partida y que es lo que hard estando solo en un cuarto
extrafio. El se pondrd contento, pero si el se pone demasiado enojado, nosotros
terminaremos el episodio.

Episodio 7. Extrafia, bebé (3 minutos o menos). La extrafia entra, queremos ver
como reacciona el bebé a la extrafia, sin la presencia de la madre y después de estar
solo. Si no a estado feliz sin la madre, queremos ver si puede ser confortado por la
extrafia. En cualquier caso é! jugard con élla o con los Juguetes en su presencia.

Episodio 8. Madre, bebé (3 minutos). Alguien le dird cuando es el momento para
regresar al cuarto experimental. Esta vez usted puede ir directamente, pero después
de abrir la puerta, espere por un momento para ver lo que el nifio hace
espontdneamente cuando la ve a usted. Entonces hable con &l por un momento y luego



cdrguelo. Vendremos a la puerta a decirle cuando el episodio haya terminado. Mientras
tanto, haga lo que parezca natural en este caso.



Anexo C1
Situacién Extrafia *

Instrucciones a la madre

Este contiene una serie de instrucciones para explicar que es lo que pasara una
vez que llegue al cuarto. Aqui discutiremos cualquier pregunta relacionada con la
observacién del bebé en la situacién extrafia. Cuando ya estemos listos para comenzar,
le mostraremos la puerta del cuarto de observacién. Usted permanecerd con su bebé
en el cuarto experimental hasta el final del episodio tres.

Nos gustaria enfatizar el aspecto importante de su rol en la situacién extrafia.
Trate de ser natural en sus respuestas con el bebé como generalmente es. No lo
involucre activamente en el juego con los Juguetes en los tres primeros episodios
hasta que le demos la sefial para hacerlo, pero siéntase en libertad de responderle( a
sus sonrisas, aproximaciones, etc.) como originalmente lo hace en casa. Si el bebé esta
molesto en cualquier momento mientras esta usted en el cuarto, por favor reaccione
como normalmente usted lo haria para hacerlo sentir confortable nuevamente.
Queremos observar la reaccién espontdnea del bebé a los Juguetes y a lo extratio de la
situacién. Por esta razén, le pedimos a la mamd que no intervenga y llame la atencién
del bebé. No queremos que el bebé sienta que su mamd esta actuando extrafiamente.

Por tanto tiene usted la tarea delicada de asegurarle su apoyo a su bebé de

manera normal como lo haria cuando el parece necesitarlo, sin inferir en su conducta
exploratoria.

Episodio 1. Madre, bebé, experimentador. Nosotros le mostraremos el cuarto
experimental con el bebé. Queremos ver como el nifio reacciona a un nuevo ambiente.
Por tanto, usted cargue al bebé en la habitacién. El experimentador le mostrard en
donde lo baje y donde se sentard usted y entonces se retira.

Episodio 2. Madre y bebé ( 3 minutos) En cuanto el experimentador se retire,
usted pondrd al bebé en el piso en un determinado punto, frente a los juguetes.
Entonces usted se sienta en su silla y pretende leer una revista. Usted responderad al
bebé calladamente si trata de dirigirse a usted y de reafirmarlo si esta inquieto o
molesto, pero usted no tratara de llamarie la atencion del bebé. Queremos ver el
interés del bebé en una situacién nueva. Si el bebé espontdneamente empieza a jugar
con los juguetes o a explorar el cuarto, lo dejamos que lo contintie haciendo sin
interrupcién por tres minutos. Si al termino de dos minutos, no ha empezado a jugar
con los juguetes, escuchard un toquidito en la pared indicando para que usted lo lleve a

* Ainsworth, Blehar, Waters y Wail, 1978; pp. 323-325. Trad. Realizada por Dra. Clotilde Juarez.
Instrucciones para la madre, la desconocida y generales.



Anexo C2

10.

Instrucciones a la persona desconocida

El bebé no puede estar cerca de la puerta cuando la madre regresa en
los episodios 5 y 8. Debe asegurarse de que el bebé se vea por la cdmara.
La extrafia nunca debe colocarse entre el bebé y la medre. El extrafio
nunca debe sentarse en la silla de la madre.

La silla del extrafio debe estar accesible a la puerta, de tal forma que no
camine entre cdmara y la madre, la cdmara y el bebé o la madre y el
bebé. El extrafio nunca debe sentarse en la silla de la madre.

Cuando se retire en los episodios de reunién, el extrafio no debe de
obstruir y nunca interferir con la reunién (no decir nada a la madre o al
bebé, no moverse entre élios, salir en silencio). Si es necesario el
extrafio debe esperar para salir.

Cuando juega con el bebé, el extrafio debe tomar la sefial del bebé y
hacer algo similar.

En los episodios 4 y 7, si el bebé esta desconsolado, la extrafia debe de
cargarlo y tratar de consolarlo. No distraerlo Gnicamente con Jjuguetes si
llora. Tan pronto como el bebé se calma un poco, élla debe de involucrarlo
en el juego y regresar a su silla. La meta no es hacer que este tan
confortable que no responda cuando la madre regresa.

En el episodio 7, si el bebé no esta engjado, la extrafia no debe de
cargarlo. Debe de saludarlo y ofrecerle un Jjuguete y luego regresar a su
silla.

Al final de los episodios 4 y 7, la extrafia nunca debe estar junto o
inferactuando con el bebé, para que el bebé no se distraiga cuando la
madre regrese. Si el bebe, esta tan molesto de tal forma que la
extrafa no ha podido bajarlo, la extrafia debe alejar su cara de la del
bebé y colocar la del bebé en direccién a la puerta.

En el episodio 3, si la madre no esta en su silla, la extrafia le recordard a
la madre que regrese a su silla.

La extrafia debe de aprender a permanecer calmada en presencia de

bebés inconsolables y no sentirse mal sino logra calmar el llanto del
bebé.



Anexo C3

Instrucciones generales de los episodios

/

El observador introduce a la madre y al bebé a la habitacién y se retira ( 30
segundos aproximadamente).

Durante 3 minutos, el bebé explora su entorno, la madre no participa, en
caso necesario, solo estimula el juego (con juguetes) después de dos
minutos.

En el primer minuto entra, en silencio, una persona extrafia, en el segundo
minuto élla conversa con la madre, en el tercer minuto la extrafia se acerca
al bebé, después, la madre abandona la habitacién.

Durante el primer episodio de separacién, que puede durar 3 minutos o
menos, (en caso de que el nifio este inconsolable) la extrafia permanecerd
con el bebé.

En los 3 minutos de la primera reunién, la mamd saluda y/o conforta a su
bebé, trata de que continde jugando y luego se despide de él diciendo adiés.
Se puede extender el episodio hasta que el infante se involucre en el Jjuego.
Durante el episodio de la segunda separacién el bebé permanece solo
durante 3 minutos o menos (en caso de que el nifio este inconsolable).

En la segunda separacién, la extrafia regresa y atiende al bebé durante 3
minutos o menos (en caso de que el nifio este inconsolable).

En los tres minutos del episodio de la segunda reunién, la madre entra,
saluda al bebé y lo carga, mientras que la extrafia sale.



