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INTRODUCCION

La ensefianza de los contenidos previstos por los planes y programas escolares, debe
estar encaminada a satisfacer las expectativas de la sociedad, y especialmente la de los
propios alumnos, ya que de ella depende en gran medida, la forma en que el infante se
relaciona con el objeto de conacimiento y la actitud que asumen en su relacion con el
medio ambiente,

La actividad referida al proceso ensefianza aprendizaje en un grupo escolar, plantea
una problemitica especifica que debe ser abordada adecuadamente, para evitar que
trastorne la intencion de la ensefanza, y que constituya un factor que obstaculice los

esfuerzos que se realizan, por parte de los Sujetos que conviven en ese proceso.

La deteccion de una situacion problematica en un grupo escolar de tercer nivel de

educacion preescolar, ha dado lugar a la busqueda de una estrategia metodologica didactica,

que representa el contenido del presente trabajo.

El documento presentado consta de cuatro capitulos. En el primero se aborda la

justificacion del problema que se plantea; el segundo capitulo describe el andlisis del

problema, partiéndose desde el contexto comunitario, escolar, cultural y las problematicas
politicas actuales dentro del nivel educativo. En el tercer capitulo se presenta la propuesta

de actividades para su aplicacion en el grupo. Por ultimo, en el capitulo cuatro se aborda la
fundamentacion de la propuesta pedagogica, retomando la teoria de V

documentar la estrategia metodologica didactica.
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PRESENTACION

La naturaleza es la fuente de vida y de recursos para la humanidad, y a traves de la

historia el hombre ha establecido diferentes tipos de relaciones con ella.

Con la finalidad de favorecer el desarrollo de actividades relacionadas con la
naturaleza se hace necesario que desde la etapa preescolar se incluya el conocimiento,
aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza, considerando al nifio como parte de ésta,
ya que del tipo de relacion que establezca con ella dependeri el uso racional de los recursos

que le brinda su medio natural, asi como la prevencion y colaboracion en problemas
ambientales.

En la presente propuesta se presentan actividades relacionadas con el cultivo de
hortalizas, con el propésito de que el nifio conozea su entorno natural adquiriendo
conocimientos a través de las actividades pricticas que realice, con la finalidad de que se
identifique mejor con su medio natural reconociendo y aprovechando los beneficios del
medio en que vive. Es por ello que los alumnos del tercer nivel del Centro de Educacion
Preescolar “JUAN SARABIA” Clave: 20DCC0701X, eligieron el tema de hortalizas que se

ubica en el contenido de ecologia del bloque de naturaleza, en el cual, al hablar de las
diversas plantas que existen se interesan por este tema.

La inquietud surge al querer saber como nacen, como se reproducen y los beneficios
que de ellas se obtienen al cultivarlas con abono natural, asi mismo es de interés que se
fomenten actividades y las relacionen con el contenido de estudio, promoviendo y

reconociendo su productividad como alimento de consumo nutricional dentro del ambito
familiar y comunitario.

Las actividades aqui propuestas permitiran al maestro vincular el trabajo colectivo
con el desarrollo de las inquietudes del educando, a fin de favorecer su formacion creativa,

respetando sus intereses y concibiéndolo como un sujeto critico y reflexivo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La necesidad de encontrar una alternativa viable para abordar el contenido al que se
ha hecho referencia en el contexto del grupo escolar, hace surgir el propoésito de definir un
proceso metodologico didactico que contribuya a lograr ¢l trabajo de hortalizas a través del
aprendizaje en colaboracion, a fin de que manifiesten su interés obteniendo un aprendizaje

significativo. En tal sentido se hace el siguiente planteamiento:

“El aprendizaje en colaboracion permitira la comprension de la importancia del
cultivo de hortalizas ¢n los alumnos del 3er. nivel grupo “A” del Centro de Educacion
Preescolar “JUAN SARABIA™ Clave; 20DCC0701X. de Eloxochitlin de Flores Magon,
Teotitlan, Oaxaca.

JUSTIFICACION

La necesidad actual de fomentar la aparicion de una cultura que sustente ¢l cuidado

al medio ambiente y la proteccion a todas las formas de vida, es sin duda, uno de los
mayores retos que debe enfrentar la escuela en los afios por venir.

" Es necesario que esta responsabilidad deba ser compartida con la familia, pero la
escuela tiene que sefialar las pautas que conlleven al logro de ese proposito, lo que implica

orientar la ensefianza hacia la bisqueda de habitos y actitudes que permitan ¢l
advenimiento de la cultura.

Las caracteristicas especificas del nifio en edad preescolar, no permiten iniciar los
trabajos escolares sin considerar que se encuentran en una etapa de desarrollo, en la cual ¢
se considera el centro de su mundo personal y en la que tiene mayor disposicion al juego, y

por qué no decirlo, en la que recibe mayor atencion de sus padres en virtud de ser mas
dependientes que los nifios mayores,
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Por otra parte, es preciso tomar en cuenta que el conocimiento de su entorno es muy

limitado y aun no toma plena conciencia de que cuanto sucede en él es producto de la
interaccion de los elementos que en él conviven.

Por ello la practica docente no puede interpretarse solo en el ambito de las
determinaciones institucionales, sino que es necesario ubicarla dentro de los intereses del

alumno, considerandose las relaciones alumno-alumno, alumno-contenido-maestro,
alumno-contexto, destacando las actividades del docente, ya que es indispensable que el
alumno conozca su realidad a través de la intervencion de la educadora, y que ella a su vez

elabore las estrategias necesarias para lograr los objetivos en cuanto al aprecio, respeto vy
valoracion de las ciencias naturales.

Ante las muiltiples enfermedades que actualmente existen, se hace necesario que el
nifio valore la naturaleza como parte de si mismo, haciéndole ver como en nuestro medio
las plantas se desarrollan con abono natural, como es el estiércol de animales como el
chivo, el burro y la vaca, asi como el que se produce por la descomposicion de otras
plantas, mientras que en la ciudad todo es basado en abono quimico, apresurando el
crecimiento de las plantas para dar su fruto y regandolas con aguas negras, ocasionando
grandes trastornos en el organismo del ser humano, lo que genera enfermedades

estomacales como la diarrea y el vomito, diferentes tipos de infecciones, que incluso
pueden llegar a ocasionar la muerte.

Basandose en las experiencias adquiridas en el trayecto del servicio educativo, se
requiere llegar a un resultado positivo, considerando el drea de ciencias naturales
merecedora de una amplia atencién para el bienestar de las generaciones futuras, por lo que
es indispensable que los alumnos se interesen por el conocimiento de la naturaleza para que
pueda ser conjugada con su realidad y el medio en que vive.

Es importante tratar el problema de las plantas, porque significa la solucion abierta

para que los nifios a partir de este nivel, participen activamente en cuanto al conacimiento
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del cual se trate, ya que conocen las hortalizas pero no les dan el cuidado y respeto que se

merecen como parte de los seres vivos,

Como alternativa para solucionar el problema que se plantea es necesario el trabajo
en colaboracion, formando pequenios equipos en los cuales se distribuira el rabajo para la
preparacion de la tierra para el sembrado de las plantas de hortaliza, que dara al alumno un
mejor aprovechamiento en las actividades que se le propongan, asi tendra la oportunidad de
participar, observando la hortaliza, su utilidad en el consumo, la forma de su desarrollo, asi
como también podra valorar a través de la experimentacion, que es necesario el cuidado

intenso para lograr un desarrollo pleno como ser vivo dentro del inmenso grupo de la
naturaleza.

Sin duda alguna, esta tarea debe iniciarse en el hogar como parte del aprendizaje por
transmision social, sin embargo, en la actualidad, un alto porcentaje de alumnos de muchas
escuelas han visto reducido el espacio para la convivencia familiar debido a que los padres
dedican la mayor parte de su tiempo para la atencion de sus actividades economicas, ya que

de éstas depende el sustento familiar,

Esta situacion plantea la necesidad de disefiar una estrategia metodologico-didictica
que no nada mas considere a la exposicion oral y el uso de laminas o carteles, ya que
experiencias docentes anteriores permiten observar que los resultados de aprendizaje no son
del todo confiables. El abordaje de este contenido debe ser planeado de tal manera que
involucre la participacion de los educandos, sobre todo si se considera que la practica
cotidiana y continua de la siembra de hortalizas permite desarrollar también una cultura

ecologica, al comprenderse que el equilibrio y la conservacion del medio ambiente
dependen en gran parte de la participacion de todos.



CAPITULO 1I
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El contexto

La comunidad donde laboro se llama Eloxochitlin de Flores Magon, Distrito de
Teotitlan de Flores Magon, perteneciente al estado de Qaxaca. esta poblacion se encuentra

enclavada al norte del estado de Qaxaca y forma parte de la region de la Caiada.

En esta poblacion el Centro de Educacién Preescolar se encuentra un poco alejado
del centro de la poblacion, razén por la cual los habitantes en ocasiones no envian a sus
nifios a la escuela, otra de las posibles causas del ausentismo de los nifios, es por no

contribuir en las faenas para el mejoramiento de la institucion.

Actualmente a través de la labor que la direccion y personal docente han realizado,
se ha logrado que las personas lleven a inscribir personalmente a sus hijos logrando captar
un buen nimero de alumnos, una de las actividades que se ha implementado es que
personal docente y directivo trasladen a los infantes del centro de la poblacion a la escuela

y viceversa, esta actividad se realiza diariamente, con la finalidad de que los nifos asistan
regularmente.

La poblacion escolar que se atiende proviene en su mayoria de familias de
€sCasos recursos economicos y solo unos cuantos de familias acomodadas. La escuela
carece de varios anexos muy prioritarios, como son el servicio de sanitarios, agua potable y
direccion, los demas anexos con que se cuenta se han logrado obtener por medio de

actividades implementadas con el personal docente, directivo y padres de familia.
Dada estas caracteristicas, la escuela carece de los materiales didacticos mas

elementales para reforzar el aprendizaje de los alumnos, por lo que cada maestro debe

atenerse a sus propios recursos y en la mayoria de las ocasiones elaborar su propio material.
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Los habitantes de esta comunidad obtienen sus ingresos a través de la agricultura,
cultivando principalmente el café, ante tal situacion al termino de la cosecha del café, que
es el producto que mas cultivan mucha gente emigra temporalmente a las ciudades en
busca de trabajo, otros en definitiva prefieren quedarse en ellas ya que en esta poblacion no

existen fuentes de trabajo que les permitan tener mejores condiciones de vida.

Los nativos de esta comunidad poseen una lengua muy propia que los identifica,
siendo el mazateco que lo hablan aproximadamente el 60% de la poblacion, sepin el censo
general del municipio asi mismo tienen un arraigo religioso catélico muy fuerte, esto es
muy notorio ya que si hay una actividad religiosa los niiios no acuden en su mayoria a la
escuela. Independientemente de la religion catolica existen los evangélicos, pero

afortunadamente hasta la fecha, quizas por ser nifios pequeiios, no se han tenido problemas.

Las tradiciones que predominan en esta comunidad son semejantes a las de las
poblaciones circunvecinas, las més sobresalientes en esta comunidad son la de la fiesta de
los muertos, Sabado de Gloria y la feria tradicional del lugar que se celebra el 12 y 13 de
junio. En el festejo de Todos Santos se empieza a celebrar el 29 de octubre de cada aiio con
la preparacion de diversos tipos de alimentos como son, tamales de frijol o carne, mole,
chocolate, café, los cuales son colocados en un altar adornado con flores de cempasuchil
(flor de muerto), frutas de temporada como naranja, guayaba, platano, mandarina y
manzana. La celebracion termina el dia 3 de noviembre. lo que se puede notar por la salida
de los huehuetones, que son personas que se disfrazan y salen a bailar a las casas vy calles.
En este dia también reinen las frutas que les dieron durante sus visitas y las echan en
pifiatas que elaboran para romperlas con los nifios ese mismo dia. Por las mananas, las

personas acuden al cementerio a dejar flores y veladoras a sus muertitos.

En esta poblacion tradicionalmente festejan el Sabado de Gloria y el doce y trece de
junio que es la feria del santo patron San Antonio, pero la mas sobresaliente es la del
Sabado de Gloria ya que en este dia se realizan torneos de basquetbol con equipos de la
region y de otros lugares, entonces llegan equipos sobresalientes, ya que se considera la

festividad mas grande de la comunidad y es visitada por mucha gente. En la festividad de
14



Junio las actividades se realizan pero con menos relevancia, ya que en el torneo y lo

religioso solo llegan personas de las comunidades vecinas.

En lo politico existe un solo partido, sin embargo, han existido problemas que han
traido brotes de descontento en los dos grupos en los que se ha dividido el pueblo. Como
resultado de los conflictos politicos, algunos padres de familia no cumplen con los trabajos
de la escuela y en los cursos escolares anteriores ha repercutido en gran medida, ya que
muchos padres de familia ya no enviaban a sus hijos a la escuela. Aunque actualmente la
situacion se ha mejorado, la inasistencia de los alumnos por la situacion politica se ha

superado, pero no asi el cumplimiento de los padres ante las necesidades de la escuela y el
material escolar para sus hijos.

Organizacion escolar

Mi practica docente la desempefio en el Centro de Educacion Preescolar “JUAN
SARABIA™ con clave : 20DCCO701X, esta escuela pertenece al sistema de educacion
indigena, siendo de organizacion incompleta. Cuenta con dos grupos, uno de segundo y uno

de tercero, atendiendo a las necesidades del lugar.

En esta institucion laboramos dos maestras, tengo a mi cargo la direccion y el
grupo del tercer nivel. Actualmente la escuela cuenta con dos aulas construidas por el

Comité Administrador del Programa Federal de Construccion de Escuela (CAPFCE), su
estado material es regular.

El mobiliario, que consiste en mesas y sillas pequenas es adecuado a la edad de los
infantes. La escuela cuenta con un monumento a la bandera y una plaza civica que se ha
realizado con actividades propuestas por la direccién y personal docente de la escuela. El

turno de labores es el matutino y el horario de clases es de nueve a trece horas.

Con la finalidad de sistematizar las actividades escolares, se inicio por planear las

actividades como la inscripcion inicial y asignacion de grupos, quedando de la siguiente
15



manera: los nifios de cuatro afios formaron el grupo “B” y los nifios de cinco anos
integraron el grupo “A”, quedando éste a mi cargo, asi como también la comision de
higiene. El grupo “B” y la comision de accion social a cargo de la otra maestra, dicha

comisién se coordina con las diferentes instituciones educativas que funcionan en la

localidad en los eventos civicos y sociales que marca el calendario escolar vigente,

Al iniciar el curso escolar, en el grupo a mi cargo quedaron los alumnos del tercer
nivel, que son los nifios que cuentan con cinco anos, contando con un total de veintitn
alumnos, once hombres y diez mujeres.

Cabe mencionar que la mayoria de ellos presentan caracteristicas de desarrollo
cognitivo que los ubica en el periodo preoperacional, segun la teoria de Jean Plaget, ya que

realizan actividades a partir de la manipulacion de objetos y vivencia de sucesos.

Asimismo, la actividad que mas los atrae es el juego y en €l utilizan constantemente la
funcion simbélica.

Su pensamiento no obedece a una logica formal, sino que precisan de la creacion de
experiencias para asimilar los aspectos relevantes del objeto de estudio. Sus niveles de

desarrollo no son semejantes, lo que plantea la necesidad de partir de los intereses de los

alumnos con un nivel de desarrollo mas bajo.

Cabe mencionar que se han logrado progresos en relacion con la integracion del

grupo como tal, como consecuencia, el grupo es activo e inquieto, y puede decirse que en

Su mayoria y a su manera externan sus inquietudes, para expresar sus ideas o manifest
opiniones.

A -1}

En el grupo no todos hablan el espanol, unos tan sélo la lengua indigena de la
comunidad que es el mazateco, pero a pesar de ello no existen diferencias, ya que el grupo
se ha integrado sin distinciones Yy ante esta situacion todos se han interesado, ya sea por

curiosidad o imitacion, por aprender o repetir palabras en espaiiol o lengua indigena, esta
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relacion se da sobre todo cuando se integran por equipos y realizan sus actividades de
acuerdo a sus inquietudes.

Asi mismo en el grupo a, través del juego, han comenzado a participar en diferentes
actividades, relacionindose con sus companeros, compartiendo ideas y una serie de
acciones por ellos propuestas, lo que les ha servido para construir y dirigir sus inquictudes,
compartiendo diariamente juego y trabajo.

Realidad cultural con los planes de estudio.

El programa de educacion preescolar que actualmente se maneja es sobre la base del
método de proyectos, que pretende orientar al nifio de manera grupal a construir proyectos

que le permitan planear juegos y actividades, desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad.

Ante esta situacion considero que los propésitos de este método son buenos, ya que
permitirin que el nifio exprese libremente sus inquietudes y las lleve a la practica. De
manera personal considero que para poder llevar a cabo este método, es necesario que se
oriente debidamente a los educadores, proporcionindoles el material completo, asi como

los cursos de orientacion para su manejo, ya que de ello dependerd su buena aplicacion en
el proceso enseiianza- aprendizaje.

Actualmente es notorio que se han implementado cursos a nivel primaria pero no ha
nivel preescolar, siendo uno de los principales motivos por el cual en muchos casos no se
ha manejado el método como es debido, en lo personal he aplicado el método de proyectos
PEro no en un cien por ciento, ya que uno de los principales problemas es que no se cuenta
con todo el material, puesto que Unicamente se nos brindaron dos paquetes de educacion
preescolar, dichos paquetes constan de siete libros sobre el método de proyectos. Ademas
que de este programa sélo se han recibido dos cursos de orientacion, mientras que en el
nivel primaria continuamente se imparten, asi como en jardines de nifios del sistema

formal, cabe mencionar que tampoco se cuenta con el libro para el alumno el cual

complementa la aplicacion del método.
17



Adn con estas dificultades, el método de proyectos es funcional, ya que se basa en
los intereses de los nifios, en la consideracion de que el conocimiento se construye
socialmente a traves de agentes que intervienen en los procesos de socializacion que se
desarrollan en la escuela y en la comunidad, y por otra parte, un planteamiento que

considera que el niflo es quien construye el conocimiento en interaccién con el mundo
circundante.

Asimismo, en la solucion de preguntas infantiles, el juego y la representacion son
las formas en las cuales los pequeios van manifestando y ensayando sus relaciones con
otros nifios y con los adultos.

En el método de proyectos se tomo en consideracion el proceso evolutivo del nifo,
asi como que los contenidos educativos se conviertan en herramienta de desarrollo de la
capacidad creadora, razonamiento, investigacion y solucion de los cuestionamientos que se
presentan en la vida diaria de los nifos, fomentando también las relaciones afectivas,

sociales, el espiritu de cooperacion y el trabajo grupal.

Con el método de proyectos el nifio es el protagonista de su educacion, él es quien
hace, crea, logra descubrimientos y expresa con sus propios medios lo que piensa, siente y

conoce. En esas actividades el nifio aprende jugando, manipulando materiales,

construyendo nuevas ideas, resolviendo problemas para que desarrolle asi su capacidad
creadora.

Partir de los intereses de los niflos, a través del método de proyectos, nos permite

ampliar las posibilidades del docente para conducir y guiar las experiencias de los nifios,
orientandolos pero respetando su libertad.
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El papel del maestro con las ciencias naturales

Dentro del amplio mundo que representa la naturaleza, es importante recalcar, que

desde la infancia los conocimientos correctos sobre las ciencias naturales brindarin apoyo

al nifo para su valoracion y cuidado.

Es por ello que se ha considerado de importancia abordar el tema en el nivel
preescolar, puesto que se ha notado que en el nivel de primaria a las ciencias naturales les

toman muy poco interés, recayendo mas la actividad en espafiol y matematicas.

Dentro del nivel preescolar, al abordar el tema de las ciencias naturales, se ha puesto
al nifio de manera prictica en contacto con la naturaleza, observando y realizando
experimentos para que el educando adquiera de manera mas practica los conocimientos y le

tomen mayor interés, de tal manera que a través del contacto directo con ella le sea de
interés de acuerdo a su edad.

Es notorio que dentro del nivel preescolar, las ciencias naturales no se han tomado
en cuenta, pues el trabajo recae mas en el aspecto psicomotriz, recortar, pegar, dibujar etc.
asi como el conocimiento de los colores, en si las cuatro esferas de desarrollo de la
personalidad como son psicomotriz, cognoscitivo, afectivo social y lenguaje pero
descartando a las ciencias naturales, las cuales juegan un papel importante en la vida de
todo ser humano.

Tradicionalmente las ciencias naturales se han manejado Unicamente como una
informacion que se vacia a los educandos sin considerar su importancia, siendo que las
actividades que se deben realizar en ésta area son practicas, pues existe gran variedad de

formas de relacionar las actividades con la realidad del educando, dependiendo de todo el
interés y creatividad del docente para adaptarlos.
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Problemas politicos actuales de educacion indigena

Para comprender en toda su dimension la educacion indigena debemos partir de
ubicar el proceso sociohistorico de los grupos indios en el contexto nacional, las politicas

indigenistas han respondido logicamente a los diversos procesos y la conformacion del
estado nacion en cada momento histérico.

En el siglo XX los gobiernos manifiestan una gran preocupacion por la masa rural,
donde se encuentran los individuos indigenas, asi el periodo de Cardenas destaca su interés
por los indigenas implementando escuelas y organizaciones como el IN.I. (Instituto
Nacional Indigenista). En 1964 el sistema nacional de promotores incorpora al servicio a
jovenes con una escolaridad de primaria, posteriormente con secundaria y actualmente con
bachillerato. Es importante recalcar que en periodos anteriores la educacion indigena tenia
un papel importante sobre todo en el periodo Cardenista. Posteriormente dentro de los
planes y programas se implemento la castellanizacion de los pueblos indigenas, lo que en la
actualidad se considera una equivocacion, por ser la lengua indigena, un factor importante
para la conservacion de la cultura, de ahi que en muchas ocasiones se considere que a la
educacion indigena se le ha dado poco interés. Considero que en muchas ocasiones el
mismo docente ha colaborado, puesto que al ingresar a las filas del magisterio es tan solo

para obtener un salario, de ahi que surja el menosprecio por el sistema indigena.

Por todo ello, es importante valorar la educacion preescolar, ya que como docentes
sabemos que en la actualidad no es para castellanizar a los educandos, sino mas bien, para
desarrollar en los nifios las estructuras basicas que les permitan manejar herramientas, la
introduccién de actividades previas a la lecto escritura y matematicas, asi como a la

necesidad de mejorar su expresion oral, con el fin de que al llegar a la escuela primaria,

puedan desarrollarse eficazmente en las actividades formales.
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CAPITULO 111

LA ALTERNATIVA

PEDAGOGICA



LA ALTERNATIVA PEDAGOGICA.,

La educacion desempeiia un importante papel dentro del proceso vital del ser
humane, ya que permite adquirir conocimientos, habilidades, habitos, destrezas y actitudes

con el fin de aplicarlas con las situaciones que se originan cotidianamente como resultado
de la interaccion con los elementos y seres de su entorno.

En la actualidad la escuela es considerada como la institucion encargada de
proporcionar a los nifios y jovenes de cada grupo social, los elementos culturales que les
permitan integrarse en condiciones semejantes de formacion escolar, a la dinamica de la
vida social que se da al interior del grupo al que pertenece, y que por ende, tendrin que
desenvolverse. Su funcién es la de contribuir con la sociedad en la formacion de los

individuos y su tarea es la de propiciar el desarrollo de actividades diversas que son propias
de la educacion.

El desarrollo de la actividad escolar, involucra al concurso de elementos muy
diversos, los cuales al interactuar dan forma al proceso ensefianaza-aprendizaje, también
conocido como proceso educativo, y representa el eje sobre el cual gira la actividad escolar
y sobre el que descansa la funcion educativa de la escuela.

En tanto que el trabajo de la educadora, por ningin motivo debe perder de vista los
intereses de los nifios, debera ser una promotora y generadora de nuevos conocimientos a

traves de la planeacion y realizacion de actividades que permitan al nifio reflexionar sobre
todo aquello que constituye su entorno.

A través de la ejecucion de las actividades por ellas propuestas, debe propiciar que
los nifios descubran nuevos problemas y traten de resolverlos, para ello deberan utilizar las
preguntas mas apropiadas, de tal modo que no proporcione la solucion de estos, sino que

les permita expresar y respetar sus diferentes puntos de vista, lo que dara lugar a que poco a
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poco vayan logrando su independencia y simultaneamente desarrollen su capacidad
cognitiva.

En el desarrollo de este proceso estin presentes diversos elementos y fendomenos,

los cuales junto con las etapas que lo conforman constituye el contenido de este capitulo.

Objetivos

-Lograr que los alumnos del tercer nivel de educacion preescolar vinculen sus experiencias

previas a las nuevas para lograr aprendizajes significativos en cuanto al conocimiento del
proceso de desarrollo de las hortalizas,

-Promover en el alumno el interés por conocer la importancia del cultivo de hortalizas.
-Vincular el conocimiento comunitario con el escolar y familiar

-Favorecer el trabajo en colaboracion con los alumnos del 3er. nivel.

Contenido

El contenido que se pretende abordar en la presente propuesta es: ™
desarrollo de las plantas de hortalizas”.

El proceso de

Estrategia

La preparacion de una estrategia metodologica- didactica implica que se deben

considerar las caracteristicas de los elementos que intervienen en ella, principalmente la de

los alumnos y la de su contexto.

Para estructurarla debidamente se debe analizar el
abordarse. Este anilisis debe considerar 5i

contenido que habra de
ya existen antecedentes acerca del conocimiento

que habra de estudiarse y cual es el propésito del mismo en el proceso de formacion del
alumno.



Por ello se consideran las estrategias de aprendizaje como la base de habilidades
intelectuales del nifio para poder enfrentarse no solo dentro del contexto escolar, sino fuera
de él. Al aplicarlas ira construyendo nuevos conocimientos que le permitan adaptarse a las
circunstancias del medio, ademas de tener una amplia oportunidad para Jugar y trabajar con

una diversidad de materiales en actividades que estimulen la construccion de su
pensamiento.

Actividades

Son acciones que realizan los educandos en determinado tema a tratar, utilizando
diversos materiales. Para la planeacion de las actividades, el docente debe considerar los
conocimientos previos de los alumnos, sin perder de vista sus intereses. Ademas deben de
ser creadoras o generadoras de los conocimientos que se pretenden desarrollar. Parten de

una planeacion general del proyecto, que permita reflexionar y manifestar lo que desean
realizar y como desean trabajarlo.

Asi mismo, para la realizacion de la presente propuesta se sugieren actividades que
el educando ird desarrollando durante el tratamiento del tema.



PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO
NOMBRE DEL PROYECTO : EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.
FECHA DE INICIO

PREVISION GENERAL DE
ACTIVIDADES

-Honores a la bandera.

JUEGOS Y

-Realizar la rutina de actividades colectivas
-Saludo, revision de aseo personal

-Pase de lista, contestando con el nombre de algin
juguete u objeto de su agrado.

-Dialogo sobre las hortalizas.

Organicémonos para salir a conocer una hortaliza.
-Investiguemos con nuestros padres acerca del
tema.

Platiquemos sobre lo que se siembra y como se
realiza la siembra.

-Busquemos un lugar para sembrar.

-Conozeamos los nombres de las semillas que se
cultivan en la comunidad.

-Colaboremos en la siembra.

-ldentifiquemos las semillas por su color, forma,
tamano, textura y semejanzas y diferencias.
-Platiquemos sobre la importancia de las plantas
de hortaliza y sus beneficios.

-Pongamos a germinar semillas.

-Dibujemos lo observado en la visita.

-Preparemos la tierra para la siembra.

-Decoremos dibujos con semillas.

PREVISON GENERAL
RECURSQOS DIDACTICOS
-Hojas de papel.

-Lapiz.

-Semillas de hortaliza: rabano,
lechuga, calabaza, zanahoria.
-Colores.

-Sombrero.

-Azadon.

-Abono.

-Hojas de papel bond.
-Cartulinas.

-Resistol.
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PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

- Actividades de rutina. - Hojas de papel.

- Dialogar con los nifios sobre las verduras, su - Lapiz.

consumo y sus beneficios. - Colores.

- La educadora presentara algunas verduras - Resistol.

conocidas por los nifios, - Papel crepé de diferentes colores.

- Los nifos dibujaran la verdura que mas les

Hojas de papel bond.
agrade y la decoraran con papel crepé,

Verduras naturales,
acuarela o colores,

- Se tomaran acuerdos en el grupo para salir al
campo de cultivo.
- Entonar el canto de las verduras (anexo 1).

- Cantar “adios escuelita”.

BLOQUE FAVORECIDO. OBSERVACIONES
-Lenguaje.
-Sensibilidad y expresion artistica

-Psicomotricidad.
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PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES

-Prepararnos para la salida al campo de hortalizas,
formando equipos.

-Dialogar  sobre la importancia de salir
ordenadamente durante el trayecto de ida vy
regreso a la escuela,

-Platicar con el encargado de la hortaliza sobre la
siembra.

-Observar como se siembra y permitir a los nifios
que indaguen y cuestionen sobre todo aquello que
llame su atencion.

-Recolectar en bolsitas y botes semillas, hojas,
alguna verdura, para llevar de regreso al salon.
-Guardar lo recolectado en el drea de naturaleza en
el aula.

-De tarea se les pedirdi material para el

germinador,

-Despedida, canto, “son las 12" (ver anexo 2)
BLOQUES FAVORECIDOS

- Lenguaje.

- Matematicas.
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RECURSOS DIDACTICOS
-Bolsas.

-Botes,

-Palitos.

-semillas.

-Hojas.

OBSERVACIONES



PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS
-Actividades de rutina. - Recipiente.
-Didlogo sobre la experimentacion. - Algodon.

-Se formardn equipos de acuerdo al material que - Agua.

se pidié el dia anterior, para el germinador. - Semilla.

-Por equipos preparar los utencilios para la - Cuaderno.
germinacion: recipiente, algodon, agua, semilla. - Lapiz.

-Poner la semilla en el germinador y atenderlo

diariamente.

-Realizar ejercicios de caligrafia.

-Despedida.

BLOQUE FAVORECIDO. OBSERVACIONES
-matematicas.

-lenguaje

-psicomotricidad.



PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

- Actividades de rutina. - Hojas de papel.
- Clasificar semillas, hojas, flores, etc.,, que se - Resistol.
recolectaron, por su forma, tamaio, color, - Semillas.

lextura. - Flores.

- Observar dibujos que se relacionen con la - Hojas.
visita al campo de hortaliza y formar equipos - Palitos.
para adornar el dibujo con el material
recolectado.

- Jugar en el area de construccion.

- Despedida, canto “la hora de salir”. (ver anexo
2)

BLOQUE FAVORECIDO OBSERVACIONES
-Matematicas.

-Lenguaje.

-Psicomotricidad.



PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

- Dialogar sobre las verduras: - Plastilina.

- {Qué verduras conocen?

- Barro.

- (Saben como se siembra? - Lodo.
- (De qué color es? -  Masa.
- ¢Qué sabor tiene? - Acuarelas.
- ¢De qué forma la consumen? - Pandero.
- Qué forma tiene? - Maracas.
= Modelar figuras de plantas de hortaliza, de

acuerdo a su forma, tamaio y color.
- Actividades libres.
- Aseo del salon.
- Despedida, entonando el canto, “adios

escuelita”. (ver anexo 1)

BLOQUE FAVORECIDO. OBSERVACIONES

Lenguaje.

Psicomotricidad.
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PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA,

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

Realizar la rutina de actividades colectivas. Abono.

Saludar con el canto de buenos dias. - Semillas de hortaliza.

Revisar el aseo de manos, ufas, cara y ropa. Tierra.

Azadon.
Pala.

Pasar lista, y los nifios responderan

mencionando el nombre de alguna planta de

hortaliza.
Dialogar sobre la clase anterior y preparar el
terreno para la hortaliza, en esta actividad se

considera la colaboracion de los padres de
familia.

RECREQO
Recomendaciones, traer para el siguiente dia,
abono y semilla para sembrar en la hortaliza,

Despedida, adios escuelita. (ver anexo 1)

BLOQUE FAVORECIDO OBSERVACIONES
Lenguaje.
Psicomotricidad.

Maturaleza.



PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA.

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

Actividades de rutina. - Semillas.
Clasificar las semillas por su forma, tamafo y - Tierra.
color. = Agua.
Trasladarse al terreno para sembrar. - Cubetas.
Regar con cubetas pequefias el campo de
cultivo.
RECREO
Aseo del salon.
Despedida, entonacion del canto son las 12.
(ver anexo 2)

BLOQUE FAVORECIDO OBSERVACIONES
Matematicas.
Lenguaje.
Naturaleza
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PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: EL CULTIVO DE PLANTAS DE HORTALIZA

ACTIVIDADES RECURSOS DIDACTICOS

Actividades de rutina. - Hojas con dibujos.

- Evaluacion del proyecto, que consistiri - Colores.

en: - Lapiz.
- Didlogar sobre el tema.
- Se dard a los nifios dibujos sobre la

siembra de plantas de hortaliza, v se les

pedird que los ordenen de acuerdo al

procedimiento que se sigue en su cultivo.
- Colorear los dibujos.
- Aseo del salon.
- Despedida, canto “la hora de salir”. (ver

anexo 3)

BLOQUE FAVORECIDO OBSERVACIONES

- Lenguaje.

- Psicomotncidad,
- Matemadticas.

- Naturaleza.
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Evaluacién de la estrategia

En el presente trabajo se realizard la evaluacion diagnostica que consistira en
detectar qué sabe el educando acerca del tema, esto se hara a través de la expresion oral,
posteriormente durante la realizacion del proyecto se efectuara la evaluacion formativa la
cual se llevari a cabo por medio de la observacion en cuanto al interés, desempeno que los
infantes muestren con el trabajo que se este realizando, finalmente se realizara la
evaluacion final que se hard a través de la expresion oral y del dibujo, en donde ellos
dibujaran y expresaran los pasos a seguir para el sembrado de hortalizas, asi mismo, se les

dara una hoja con dibujos en la cual ellos enumeraran los pasos a seguir o los que siguieron
ellos mismos para la siembra.

La evaluacion que se realice no sera con la finalidad de asignar un valor numeérico,
se hara con ¢l proposito de detectar el interés del miiio, los logros v dificuliades que se
presentaron en el desarrollo del proyecto de trabajo, todo esto se registrara en la escala
estimativa que se elaborara para el grupo, considerando los siguientes rasgos: dominio del

contenido, manejo de material y analisis e interpretacion de hechos (ver anexo 3),
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CAPITULO 1V

FUNDAMENTACION

DE LA PROPUESTA

PEDAGOGICA



CONTEXTO COMUNITARIO Y ESCOLAR EN EL QUE SE FORMULA LA
PROPUESTA

Eloxochitlan de Flores Magon es un municipio indigena, que se localiza al norte del
estado de Oaxaca, en los limites con el estado de Puebly, dentro de las siguientes
coordenadas: latitud norte 18° 10°, longitud oeste 96° 527, su territorio forma parte de la
sierra mazateca, la cual integra la Sierrn Madre Oriental. Administrativamente s¢ ubica
dentro del distrito de Teotitlin de Flores Magdn, en la region de la Canada. Esta siwada a

249 km. de la capital del estado, via Cuicatlan, y a 67 km. de la cabecera distrital.

Colinda con siete municipios: al norte con el municipio nahuatl de San Sebastian
Tlacotepec Pue., al NE con Santa Maria Chilchotla, al SE con Huautla de Jiménez, al S con
Santa Cruz Acatepec, al O con San Pedro Ocopetatillo y San Jeronimo Tecoatl, y al NO

con Santa Ana Ateixtlahuaca, los seis Gltimos también mazatecos, y pertenecientes al
distrito de Teatitlan.

Eloxochitlan de Flores Magon cuenta con una superficie aproximada de 3 800
hectareas (38 km2) de suelo arcilloso arenoso, con partes pedregosas vy suelo con
caracteristicas de vegetacion boscosa. Su relieve se destaca por accidentados lerrenos con
pendientes de hasta 70° (40° en promedio), formando escarpados montes y profundas
cafiadas que abarcan de los 1000 hasta los 1800 metros sobre el nivel del mar,

encontrandose a 1460 metros dicha cabecera municipal.

La hidrologia corresponde a escurrimientos permanentes y ciclicos que forman una
red de arroyos, manantiales que se unen para formar parte del rio llamado comunmente
Eloxochitlan, el cual atraviesa por el centro de la cabecera municipal. Cuenta con dos tipos
de clima, de acuerdo a las cartas climaticas del INEGL, que son templado y himedo,

presentando oscilaciones térmicas anuales muy cortas, con una temperatura promedio de
19.4°
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En la periferia del lugar se observan especies forestales maderables como:
hquidambar, pinos, encinos, ocotes, dlamos, fresnos, eucaliptos, nogales y especies no
maderables como son: palma, tepejilote, etc. De igual forma, encontramos la flora
doméstica como el chayote, capulin, durazno, lima, guajinicuil, platano, naranja, guayaba,
etc. Sus plantaciones en baja escala, solo son para consumo de la comunidad o personales,

que les redithan minimas ganancias econdmicas.

En términos generales se considera que el uso del suelo en esta zona, esta
determinado por la agricultura de temporal, maiz, frijol y caia, algunos pastizales

inducidos, pero principalmente por plantaciones cafetaleras.

En la actualidad la fauna ha disminuido y algunas especies se encuentran en peligro
de extincion debido a la penetracion de la poblacion, con mayor frecuencia, en los bosques
virgenes, no obstante, ain podemos encontrar animales silvestres como: tejon, armadillo,
tuza, ardilla, conejo, mazate o venado. Entre las aves se pueden observar pajaros
carpinteros, palomas, gavilanes, tecolotes, y entre los reptiles vibora coralillo, milpera,
bejuquillo y culebra negra y blanca. Dentro de la fauna doméstica, crian gallinas,

guajolotes, chivos, borregos, cerdos, asnos, caballos, perros y gatos.

Datos historicos

Se sabe que el territorio de Eloxochitlan de Flores Magon, estuvo habitado desde
tiempos prehispanicos, dado que los principales hallazgos corresponden a esa época, lo que
significa que era un pueblo importante, habitado al menos desde el afio 500 antes de Cristo,
segun el arquedlogo Marcos Winter. Esta informacion es confirmada en voz del sefor
Emiliano Herrera Flores, quien es una de las personas con mayor edad en esta comunidad;
y confirma que por tradicion oral, se sabe que el pueblo de Eloxochitlian fue fundado desde
antes de la llegada de los espafioles, por alguno de los grupos indigenas asentados en la
region, existiendo sitios arqueologicos en tres lugares dentro del municipto: Puerto Rosete,

Cerro Tejon y la Seccion Segunda, como muestra y huella del paso de los grupos vya
mencionados.
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San Antonio Eloxochitlan es una municipalidad con 1007 habitantes. segun el censo
del municipio, de los que 488 son hombres y 519 son mujeres; tiene un ayuntamiento
compuesto por un presidente, cuatro regidores y un sindico procurador, todos con sus
respectivos suplentes.

Respecto a su significado, es conocido en mazateco como Ngui Sho (lugar de
flores), nombre que segin recuerdan sus habitantes, se le dio por el hecho de que existian
muchos arboles de eloxdchitl, que dan flores blancas y producen un aroma agradable.
Originalmente el nombre colonial de esta comunidad, fue San Antonio Eloxochitlan, santo
que le fue asignado como patrono, con el pretexto de la aparicion de la imagen de San
Antonio en un arbol llamdo “flor de corazon™. A partir de 1960, cambié su nombre a

Eloxochitlin de Flores Magon, por el hacho historico, de que en esta cabecera municipal
nacio el héroe nacional Ricardo Flores Magon.

Condiciones socioeconémicas

Los habitantes del municipio recuerdan que antes de la expansion del cultivo del
café, tuvieron una vida autosuficiente, lograda por el equilibrio entre una produccion
diversa, derivada de las actividades agricolas, forestales, pecuarias, de recoleccion y caza, y
del intercambio reciproco en los tianguis, de algunos de los productos excedentes, y de esta
manera satisfacian sus necesidades, logrando una alimentacion lo suficientemente buena

como para permitir el crecimiento demografico, y una salud aceptable.

Esta situacion econdmica, cambié a raiz de la expansion del cultivo del caté,
desplazando la produccion de alimentos, lo que ocurrio hacia la década de 1940,
convirtiendose en una economia comercial, basada en el monocultivo y perdiéndose
paulatinamente la autosuficiencia en alimentos, ropa y vivienda, para la generalidad de la
poblacion, Adn asi, las actividades agropecuarias y de intercambio tradicional y comercial,

son la principal actividad econémica del municipio.
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La actividad agricola, ocupa al 85% de la poblacién, y se basa principalmente, en el
cultivo de café y de los cultivos para el autoconsumo: maiz, frijol y cana.

Pero a pesar de todo, en la actualidad el cultivo del café continta siendo el de mayor
importancia economica, pues la mayoria de los agricultores se dedican a su cultivo, ain con
la caida de los precios, de la salida del INMECAFE y de una fuerte helada en 1989, ya que
para los cafeticultores del municipio, es el principal proveedor del ingreso monetario. La
gran mayoria de los productores son considerados minifundistas, porque cuentan con
parcelas de 1 a 2.5 hectareas, y con rendimientos bajos (4 quintales en promedio), cultivan

su café en pendientes pronunciadas en donde la actividad se hace mas pesada, sobre todo en
la época de cosecha.

Las condiciones naturales para producir café varian, de la parte alta a la parte baja
dentro del territorio municipal, por lo que se puede confirmar que predomina el café

arabigo con sus variedades: tipica, eriolla, borbon mundo novo, amica y caturra, los dos

primeros son de mayor importancia en la actualidad.

La época de produccion va de noviembre a abril, dependiendo de la altura sobre el
nivel del mar, por lo regular se realizan durante el afio dos limpias en los cafetales, la
primera en marzo y la segunda en junio o septiembre, utilizando machetes v azadones. Las
plantaciones estan dispersas geograficamente Y poco compactas. En cuanto a la plantacion
de catetos, éstas van desde 1000 hasta 1500 plantas con edades de los catetales desde mas
de 35 afios, con arboles de sombra predominando el ingas, guajinicuil y el chalan. Las
principales plagas y enfermedades en el cultivo son: la broca del grano y la roya
anaranjada, las cuales han afectado del 25 al 50% de los productores.

La cosecha del café se realiza a mano, en el primero y segundo corte, desprendiendo

cada una de las cerezas maduras, el tercer corte lo realizan parejo, cortando tanto las

cerezas maduras, como las secas, tiernas y verdes. La actividad requiere de una

significativa cantidad de mano de obra familiar, incluyendo a mujeres, nifios y ancianos.
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Dentro de las actividades agricolas de la comunidad se encuentra también el cultivo
del maiz, que es tradicional y forma parte de la cultura ancestral del pueblo mazateco. La
superficie promedio del productor es de 1 a 2 hectéareas, utilizando tradicionalmente maiz
criollo seleccionado de la cosecha anterior. El cultivo es de temporal, de mavo a
septiembre, y la tonamil de octubre al mes de abril, sin embargo, en general, se tienen
rendimientos muy bajos que no solventan ni el 50% del consumo familiar del maiz,
teniendo que obtener el faltante comprandolo. Cabe mencionar que algunas personas de la
comunidad cuentan con animales de traspatio, criando principalmente gallinas, guajolotes,
chivos v borregos, en su mayoria animales criollos que son tan solo para el consumo

familiar, o el mercado interno del municipio, siendo bajo el precio del producto.

Debido a la situacion precaria del ingreso familiar, surge la migracion de los
habitantes del municipio, y se distinguen dos formas; la flotante, es decir, personas que
salen por temporadas o tiempos cortos, y la que emigra definitivamente hacia centros
urbanos, como la ciudad de Tehuacan, Puebla y el Distrito Federal, en busca de trabajo. La
migracion se da por lo general iniciando por las mujeres mas jovenes y solteras, luego los
jovenes varones y finalmente los adultos casados, acompanados o no de toda su familia,
regularmente se emplean como trabajadoras domésticas, peones de albanil, estibadores en

los mercados, o en ultimo de los casos “de lo que sea”.

Existen en el municipio las siguientes instituciones educativas: en la cabecera
municipal un centro de educacion preescolar y tres mas en las congregaciones y agencias,
todos pertenecientes al sistema de educacion indigena. En el centro de la poblacion se ubica
la escuela primaria formal de organizacion completa y el C.LS. (Centro de Integracion
Social) 17, perteneciente a educacion indigena y que alberga a nifos de otras comunidades
lejanas. Cinco escuelas primarias mas que se ubican en las congregaciones y agencias, una
del sistema formal y las otras cuatro del sistema de educacion indigena; v una secundaria

técnica con sistema completo, ubicada en la cabecera municipal.

En materia de salud, el municipio solo cuenta con una Clinica Unidad Médica Rural

de primer nivel, dependiente del IMSS-SOLIDARIDAD, equipada con sala de exploracion,
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dos camas y un consultorio, es atendida por un médico pasante v dos enfermeras auxiliares
bilingiies, quienes proporcionan un servicio gratuito, aunque con serias deficiencias. Su

dispensario cuenta con un cuadro basico de medicamentos, muchas veces insuficientes.

Existe solo una via de acceso a la comunidad, con 249 km. de la capital del estado y

con 67 km. de la cabecera distrital de carretera pavimentada, mas otros 9 km. de terraceria,
para llegar a la cabecera municipal, la cual se encuentra continuamente en malas

condiciones. Se cuenta con el servicio de electrificacion, agua potable Y COITE0.

En el municipio se identificaron un total de 13 organizaciones y sectores sociales
organizados, de acuerdo a sus caracteristicas se ubican de la siguiente manera: dos
organizaciones sociales de mujeres en la cabecera municipal, en su mayoria de los barrios y
de las agencias, las que desarrollan trabajo productivos y de servicio en beneficio de la
poblacion en general. Siete organizaciones productivas que inciden en la comercializacion
de sus productos, un grupo de piscicultores, que ofrece a la poblacion una alternativa
alimenticia a bajo costo, un grupo de apicultores, quienes venden una parte de su producto
en el municipio, incidiendo en la mejora de la alimentacion local. Un grupo de productores
de cana, quienes la procesan para producir aguardiente, ¢l que es vendido totalmente en el
municipio. Otra es la confederacion nacional campesina, que agrupa a 100 campesinos.
Estas organizaciones tienen cobertura local, y la unica que esta integrada con otros

municipios es la Union de Comunidades Campesinas Marginadas, que abarca aspectos

productivos, culturales y de gestion

En esta poblacion se cuenta con el apoyo del programa de PROCAMPO, con ayuda
a los agricultores.

Caracteristicas culturales

El tipo de organizacion para el trabajo juega un papel importante dentro de la
cultura mazateca, uno de sus aspectos es la ayuda mutua y el trabajo comunitario. La ayuda

mutua de tipo familiar se da principalmente para construir las viviendas y para solventar los
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gastos que implican mayordomias y fiestas, ademas el apoyo interfamiliar se articula a
traveés de la organizacion tradicional, sobre todo en los lazos de compadrazeo. También es
comun el trueque interfamiliar fuera del mercado, que ocurre principalmente en los barrios
donde no existe comercio establecido. Por otra parte, las obras de beneficio comunitario se
realizan mediante el tequio, el que se expresa de igual forma en los esfuerzos de las
diversas organizaciones sociales, cuyos proyectos llegan a fructificar en buena medida

gracias al trabajo no remunerado, que donan sus integrantes para la consecucion de sus

fines y consolidacion de sus organizaciones.

Eloxochitlin de Flores Magon, hace la eleccion de sus autoridades municipales a
traves de “usos y costumbres”, proceso aprobado el 30 de agosto de 1995, por Decreto de
Adicion y Reforma, al libro cuarto del Coédigo de Instituciones Politicas y Procesos
Electorales de Oaxaca, dando reconocimiento oficial a las elecciones por el sistema de
“usos y costumbres™ en municipios indigenas. Esta reforma fue aplicada por primera vez,
en los comicios municipales del 12 de noviembre del mismo aiio, y como resultado de lo

anterior, el H. Ayuntamiento para el periodo 1996-1998 fue el primer cabildo de este
municipio, reconocido ante el congreso local bajo este sistema.

Esto hizo que en muchos casos, se asociara el concepto de “usos y costumbres” a
una forma de eleccion diferenciada del sistema de partidos, donde la posibilidad de elegir

autoridades municipales se hace a un sistema de cargos civico-religiosos en los pueblos

indigenas, aunque el sistema de cargos incluye a un total de autoridades que es mayor y
mas amplio que los municipales.

Sin embargo, hay problemas en torno al tema de “usos y costumbres” asi manejado,
ya que no cuenta con una definicion precisa. En el caso de Eloxochitlan las costumbres no
solo se refieren a la forma como nombran sus autoridades, sino que abarca mucho mas que
el aspecto politico electoral, es decir, todo lo que tiene que ver con la participacion en
tequios, faenas, fiestas tradicionales, lengua, musica, entre otras, que le dan identidad como

mazatecos, asi como la forma de relacionarse con la nawraleza, con la tierra y con la

42



produccion de la misma, teniendo su propio calendario agricole, a todo esto se le concibe

como costumbre tradicional,

El gobierno del municipio estd basado en la tradicion del trabajo gramwito v
obligatorio para tener derechos comunitarios y prestigio. Este sistema de gobierno sigue un
patron ascendente que combina afios de servicio con aios de descanso. En esta jerarquia,
estan combinados los servicios civiles con los religiosos, que consisten en coordinar y
patrocinar fiestas y actividades religiosas. En algunos casos los jovenes menores de 16 afos

que no asisten a la escuela, son nombrados para cubrir el primer cargo escalatonario de
topil, como castigo.

Eloxochitlin de Flores Magon, cuenta con tres organizaciones religiosas, dos
protestantes y una catolica; los protestantes agrupan una minoria de la poblacion y la iglesia
catolica la mayoria, por ello, las principales festividades que se dan dentro de la comunidad
son las de tipo religioso y tradicional, de las cuales predominan la fiesta de los muertos, el

sabado de gloria, la feria del lugar que se celebra el 12 y 13 de junio v las fiestas
decembrinas.

El festejo de todos santos se empieza a celebrar desde dias antes, con la preparacion
de altares que adornan con carrizos, petates, flores de cempasuchil, asi como frutas de
temporada como naranja, guayaba, platano, mandarina y manzana, posteriormente, el dia
30 de octubre, inician con la preparacion de alimentos como tamales de tesmole o de frijol,

chocolate, café y mole, los que son colocados en el altar que con anterioridad ya hicieron,

Todos estos alimentos, en especial la comida, se van haciendo por dia y ese mismo
dia se reparten entre las personas con quienes tienen lazos de compadrazgo. La celebracion
termina el tres de noviembre, con la visita al cementerio a dejar flores y veladoras, asi como
la tradicional misa religiosa. Por Gltimo los huehuetones, que durante la festividad
anduvieron disfrazados realizan la quiebra de pifiatas con los productos recolectados

durante esos dias, que son en su mayoria frutas de la temporada.
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Tradicionalmente también se festeja el sabado de gloria, en el que se realizan
torneos de basquet bol con equipos de diversos lugares. La comunidad es visitada por
mucha gente, ya que se realizan también actividades religiosas y el tradicional baile con
grupos de la region. El torneo de basquet bol termina a altas horas de la noche, debido al

gran numero de equipos que participan, los arbitros son contratados en la ciudad de

Tehuacan Pue. Para concluir la festividad se hace la quema de los toritos.

En cuanto a la lengua de los mazatecos, esta se ha mantenido v tortalecido con el
paso de los aiios. En el caso de Eloxochitlan, y de acuerdo con los datos del censo del
municipio, en la actualidad el 96.3% de los habitantes, hablan la lengua indigena, de los
cuales el 52.2% habla también el espaiiol. El municipio cuenta con un 61.3% registrado

como analfabetas, lo que hace evidente un reto importante para el cabildo municipal.

Contexto escolar

El centro de educacion preescolar “Juan Sarabia”, depende de la zona escolar no.
23, con sede oficial en la comunidad de San Jerénimo Tecoatl, municipio del mismo
nombre, distrito de Teotitlan de Flores Magon, perteneciente al sistema de educacion
indigena. Actualmente la institucion educativa cuenta con una profesora de grupo y una
directora con grupo, existe un total de 41 alumnos inscritos, de 3, 4 y 5 ailos de edad,
distribuidos de la siguiente manera: grupo “A” formado por alumnos de 5 afios, atendido

por la directora de la escuela; el grupo “B” con alumnos de 3 y 4 anos de edad, atendido por
la maestra de grupo.

La escuela participa con las diferentes instituciones educativas que funcionan en la
localidad, en las festividades que marca el calendario escolar.

La situacion que enfrento dentro de la escuela al atender al grupo y ademas hacerme
cargo de la direccion, tiene sus desventajas, ya que en ocasiones por situaciones de
documentacion, algin llamado oficial o de las autoridades municipales, se tiene que

abandonar el grupo, provocandose la desorganizacion de acuerdo a la actividad que se esté
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realizando; y la ventaja de ser inicamente docente, es que se puede dedicar exclusivamente
al grupo designado. Aunque cabe mencionar que en esta institucion entre la directora y la
maestra de grupo se lleva una buena organizacion, habiendo actividades en las que se

involucran los dos grupos, asimismo, ante la ausencia de una. la otra se responsabiliza de
los dos grupos.

Dentro de la comunidad, al inicio del curso escolar, se realiza una reunion con las
diferentes instituciones educativas de la comunidad, convocada por las autoridades

municipales para organizar los eventos civico-sociales que marca ¢l calendario escolar.

El edificio escolar cuenta con dos aulas tipo CAPFCE, en condiciones regulares, de
espacios pequeiios para adaptar las areas de acuerdo como lo marca el programa oficial,
Cuenta con plaza civica que fue construida con actividades propuestas por la direccion de la

escuela, también se cuenta con un monumento a la bandera construido con recursos del
comité de padres de familia.

En esta institucion se atienden a nifios del centro de la poblacion v de algunas de sus
congregaciones, atendiendo a un total de 41 alumnos, de los cuales 21 son hombres y 20

son mujeres. La mayoria de escasos recursos economicos.

Entre escuela y comunidad se da una relacion favorable, ya que la escuela involucra
a los padres en las diferentes actividades que se realicen, ya sea de trabajo, educativo v
eventos sociales, a fin de acercarlos y que conozcan y colaboren con la escuela en las
diferentes tareas, como son las actividades con el libro de trabajo del alumno, en el cual
ellos ayudan a sus hijos en la elaboracion de su trabajo, asi como en faenas que se

programan para el mantenimiento del edificio escolar y de las necesidades mas apremiantes
de la escuela.

Se ha tenido también una buena relacion con la autoridad municipal, ya que ha
apoyado a la escuela en algunas necesidades para el mantenimiento del edificio escolar,

asimismo, se busca coordinar las diferentes actividades escolares y comunitarias, tales
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como los programas civico sociales, las festividades de la comunidad, los eventos

deportivos, y otros mas que ellos programen,

El grupo a mi cargo esta constituido por 21 alumnos, de los cuales 14 son nifos y 7
nifias. Sus edades fluctian entre los 5 aiios, aunque es notorio que en su toralidad y a su
corta edad, presentan caracteristicas de desarrollo intelectual satisfactorias, pues dan
explicaciones, participan y proponen actividades, de acuerdo a su edad ¢ intereses. Dentro
del grupo no existen distinciones, todos colaboran en las diferentes actividades que se
proponen, existe un ambiente de compaderismo ayudandose mutuamente, dandose la

relacion mencionada por Vygotsky de experto y novato, formandose pequefios equipos para
que el trabajo sea mas productivo e interesante.

Su pensamiento no obedece a una logica formal, sino que precisan de experiencias

para similar los contenidos relevantes del tema en estudio.

Sus niveles de desarrollo no son muy semejantes, lo que plantea la necesidad de

partir de los intereses de los nifios con un nivel de desarrollo mas bajo.

La relacion que se ha dado entre maestro y alumno ha sido satisfactoria, ya que a
través de la convivencia diaria y la realizacion de técnicas para la integracion del grupo, asi
como de diversas actividades que han logrado el acercamiento entre alumnos y maestra, de
igual manera se ha dado la relacion alumnos, ya que ellos comparten juegos, trabajos y un

sin fin de actividades por ellos propuestas, €l grupo es inquieto pero se ha logrado su
integracion.

PROPOSITOS DE LA ENSENANZA DEL CAMPO

En la actualidad se observa cada vez mas, como el hombre busca alternativas para
obtener mejores condiciones de vida, que le permitan por una parte estabilidad y por otra
bienestar fisico, ante ello es importante que revaloremos nuestro medio ambiente natural, y

le demos la atencién que debe tener, considerandolo como un factor importante en nuestra
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vida diaria, lo que nos permitira obtener una salud mas estable, ya que nosotros mismos
somos parte de la naturaleza.

“La naturaleza es todo aquello que no ha sido creado por el hombre: la materia
inerte y la materia viva. La tierra, los mares y ¢l universo por un lado, y una enorme

cantidad de organismos vivos que constituyen la flora y la fauna. ™

Es importante adentrarnos en ¢l conocimiento de la naturaleza y comprender que no
estamos aislados unos de otros, por lo contrario, que para sobrevivir dependemos y
tormamos parte de ella y no tnicamente nos relacionamos, ya que en primer término, es
necesario comprender que el hombre ha transformado practica y materialmente, el medio
para satisfacer sus necesidades, en segundo término, el ser humano se relaciona con la

naturaleza para responder a sus necesidades de expresion creadora y de comprension del
medio en que vive.

Considerando lo expuesto, se pretende revalorar el conocimiento de la naturaleza en
una dimension mas amplia, considerandola en su totalidad en la vida cotidiana.

El propésito de las ciencias naturales en si. es establecer relaciones entre el
conocimiento de los educandos, de tal manera que se reflexione sobre una ensefanza
basada en las ideas de los nifios, de manera que los conceptos infantiles establezcan su
importancia en el proceso de aprendizaje, que servira para aplicar las estrategias necesarias

y estar al tanto de las ideas de los infantes.

Por lo tanto, el estudio de las ciencias naturales pretende que el infante distinga el
mundo exterior de un mundo interno o subjetivo, Y que separaciones establece entre él y la
realidad objetiva, de tal forma que el pensamiento del educando parta de la observacion y
comprobacion de las experiencias que haya tenido, ya que las ciencias naturales, como su

nombre lo dice, se basan en gran parte, en los fendmenos meramente naturales que el

' RAMIREZ Silva, G. Alonso. "El campo de conocimiento de fa naturaleza”, p. 28,
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hombre a través de los aiios, ha ido estudiando, por medio de experimentos que lo lleven a
descubrir las causas de los fenomenos naturales, y que al correr de los ahos, algunos de esos

experimentos han perjudicado a la natwuraleza, por los elementos quimicos que le han
vertido.

En si, con el estudio de las ciencias naturales se pretende obtener mejores resultados
para la vida diaria, y que desde la infancia se revalore lo que en realidad es la naturaleza,
partiendo de nuestra propia cultura a través de la investigacion, observacion y
experimentacion.

PROPOSITOS QUE SE PRETENDEN CON LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La presente propuesta tiene propositos que no parten de la nada, pues se pretende
desarrollar proyectos de ensefianza a través de diversas esirategias como son la
comunicacion entre docente, alumno y la comunidad, de tal manera que al relacionarse se
tenga un mayor acercamiento y que se parta de la realidad del educando para despertar en él

el interés por la naturaleza, sobre todo en cuanto a la cultura natural de su comunidad, v asi
lograr un trabajo mas provechoso al estar con los educandos.

Se pretende, entonces, considerar la relacion que se ha dado entre el hombre y la
naturaleza a través del tiempo y en sus diferentes estilos de vida. asi mismo, se considera
de suma importancia conocer las caracteristicas étnicas, como recurso principal para
aprender de dichas culturas, ya que el trabajo en colaboracion va a partir precisamente de

todos esos conocimientos que posee el nifio y que ha adquirido en interaccion con el medio.

Con esta propuesta, se pretende mejorar el tipo de vida del educando, al irlo
interesando por el cultivo de plantas de hortaliza, pero tomando en cuenta los recursos de su

comunidad, en este caso usar abono natural, preparar la tierra de acuerdo a como lo hacian
antes de usar abono quimico.
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Trabajar dentro y fuera del aula, realizar experimentos para que el alumno no
unicamente reciba el conocimiento tedricamente, sino por el contrario, que realice las
actividades practicas, ya que el area de las ciencias naturales requiere mas la practica,
utilizando métodos de trabajo cooperativo y activos, pues de esta manera se logra un mejor
aprendizaje, ya que se da el caso en que en el grupo hay expertos y novatos, por lo que se
pueden favorecer situaciones en las que los alumnos aprenden unos de otros, lo que
frecuentemente resulta més eficaz que el mismo maestro.

Como lo expresa Cesar Coll, “La meta no es ensefiar un CONCepto O una operacion,

sino més bien qué condiciones voy a crear como maestro, para que este concepro u
operacion sea adquirido por los estudiantes o alumnos”,

Como cualquier actividad, la ensefanza requiere ser debidamente planificada, con la
finalidad de disponer de todo lo necesario para la realizacion de las actividades, dirigidas a
propiciar el aprendizaje en los alumnos de un grupo escolar.

Para que el maestro puede realizarla, debe tomar en cuenta dos tipos de factores y
elementos que se involucran en la realizacion de las actividades escolares. Entre los
primeros se encuentran las caracteristicas del medio fisico, econémico y social que rodea a
la escuela, las caracteristicas individuales de los alumnos y las que en su conjunto le han
impreso al grupo escolar, asi como el tiempo. Los segundos son los contenidos de

aprendizaje, la metodologia y los recursos que se conjugaran para realizar el acto de
ensefiar.

CONCEPCION DE APRENDIZAJE

De acuerdo a la teoria de Vygotsky, los procesos de aprendizaje y desarrollo se
influyen entre si, esto es, existe unidad pero no identidad entre ambos.

* DE LIMA. Dinorah, “Sobre Vygotsky v olros asuntos”, p. 23,
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“El buen aprendizaje es aquel que precede al desarrollo y contribuye
determinantemente para potenciarlo. Lo que quiere decir, traducido al campo pedagogico,
qQue las experiencias de aprendizaje no deben centrarse en los productos acabados del
desarrollo (nivel de desarrollo real), sino especialmente en los procesos de desarrollo que

aun no acaban de consolidarse (nivel de desarrollo potencial), pero que estan en camino de
hacerlo.”?

Por lo que de acuerdo a la concepeion de Vygotsky, el aprendizaje s provocado por
ciertas situaciones favorables o por la accion de un maestro, mediante el uso de ciertos
elementos didacticos.

Aprendizaje es un proceso que se realiza en el interior del individuo. cuando éste

vive experiencias significativas que producen en él un cambio mas o menos permanente.

Los cambios producidos en el individuo no son siempre positivos, hay experiencias
que traen consigo cambios negativos en la conducta. El hombre esti en posibilidad de
aprender siempre y en todo lugar, puesto que la vida es una continua sucesion de

experiencias que pueden ser significativas, siendo el aprendizaje un proceso que se da en el
interior del individuo, no puede imponerse.

El cambio que manifiesta que ha habido aprendizaje, puede comsistir en la

adquisicion de un conocimiento, una actitud, un habito, una habilidad. una destreza, elc.

Cabe mencionar que para lograr aprendizajes significativos, es necesario realizar
estrategias que sean consecuencia de acciones orientadas hacia un resultado que parte del
principio de Vygotsky, quien formula que para entender al individuo es preciso comprender
las relaciones sociales y culturales en las que se desenvuelve, ya que es a partir de aqui,
donde el nifio construye y elabora su lenguaje y sus procesos mentales, de tal manera que

va construyendo su propio aprendizaje en colaboracion con los demis.

' VYGOTSKY., “Teoria socio-cultural”, p. 92,
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“Las experiencias de aprendizaje cooperativo, favorecen el establecimiento de
relaciones entre los alumnos mucho mas positivas que caracterizadas por la simpatia, la
atencion, la cortesia y el respeto mutuo, asi como por sentimientos reciprocos de obligacion
y ayuda.” *

El aprendizaje en colaboracion permite por lo general, que los grupos sean mas
abiertos y fluidos, y se constituyen sobre la motivacion y los intereses de los nifios. de tal
manera que existan mejores relaciones entre si, partiendo de sus experiencias previas y de
los expertos y novatos, ya que si no existe interaccion social, no incorporariamos puntos de

vista nuevos dentro de nuestro pensamiento, y no podriamos desarrollarnos
intelectualmente.

Dentro de un grupo social, existen diferentes caracteres en los educandos, por lo que
algunos asimilan con mayor rapidez y otros lo hacen mas lentamente. En la terminologia
empleada por Vygotsky, denomina a los primeros como expertos, y son los que guian a los
segundos, a los que llama novatos. Esta relacion se desarrolla con la finalidad de que en el
grupo se de una interaccion con el conocimiento adquirido, asi como con los conocimientos

aprendidos en su hogar, para que se de el aprendizaje en colaboracion.

Con el aprendizaje en colaboracion se pretende que los educandos sean
participativos y se expresen de diferentes maneras, para despertar y mantener el interés de

los nifios en todo aquello que contribuya a adquirir su vision del mundo, vy a gozar de la
experiencia de aprender.

El aprendizaje en colaboracion contribuye a mejorar el proceso educativo v a tender
un puente entre lo que el nifto aprende en el salon de clases y la vida cultural, que es la
forma de vivir, asi mismo, se pretende establecer vinculos entre los alumnos, escuela ¥y

comunidad, y sistematizarlos en el espacio escolar, ya que el conocimiento se construye

* COLL, Cesar, “Estructura grupal, interaccion entre alumnos y aprendizaje escolar™, p. $6.
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socialmente a través de los agentes que intervienen en los procesos de socializacion que se
desarrollan en la escuela y en la comumdad. Por otra parte, son los educandos quienes

construyen el conocimiento en su interaccion con el mundo circundante.

Vygotsky argumentaba que ... toda funcion del desarrollo cultural del nifio aparece
dos veces, en el nivel social y mas tarde en el nivel individual, primero entre personas
(interpsicologico) y luego en el interior del nifio (intrapsicologico), todo originando

. " . * » .*
funciones de mayor nivel asi como las relaciones entre seres humanos.

Lo que quiere decir que dentro de un grupo, existen diferentes caracteres en los
educandos, y se adquieren conocimientos de acuerdo con ellos y con el medio en el que
vive. Como ser humano se tiende a aprender de los demas, sobre todo de pequeiio se van
adquiriendo conocimientos que nos servirin para desenvolvernos en el ambito social. A
esta primera etapa en que el conocimiento se adquiere en el ambito social se le denomina
interpsicologica, y cuando ya el nifio se apropia de ese conocimiento y lo desarrolla por si

solo sin la ayuda de los demds, ubicindolo en su interior, Vigotsky lo denomina
intrapsicologico.

CONCEPTO DE ENSENANZA

La practica docente es una actividad institucionalizada que tiene por objeto,
planificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos, por ello es
un proceso de construccion continua, en donde intervienen maestro, alumno y contenido,

considerando las coordinaciones de relaciones que se dan dentro y fuera del aula,

Por lo tanto es una actividad escolar en donde el maestro es el encargado de ponerla
en prictica, teniendo como base un plan de estudios y su accion es conducir y orientar el

proceso ensefanza aprendizaje, para culminar con la evaluacion de los trabajos.

* VYGOTSKY, “Origenes sociales del aprendizaje”, p. 14



Por ello el docente debe buscar la manera de provocar la actividad y elaborar un
programa, con la finalidad de que el alumno aprenda los conocimientos, de tal manera que
el establecimiento de metas y objetivos, no pueda ser una actividad mecanica por parte del
maestro, por lo que, como docente, es necesario determinar qué es lo que se busca al
abordar los contenidos de ensefianza,

Lo anterior nos da a entender que para realizar una buena ensenanza, debemos tener
un amplio conocimiento del tema que ¢l niio deseca aprender, asi como buscar los medios,
técnicas y estrategias para que la ensefanza que se imparta sea interesante y de utilidad

para los nifios, es decir, que logre su objetivo de ensefianza asi como el alumno logre un
buen aprendizaje.

ARGUMENTACION DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

En el nivel preescolar se requiere de una serie de actividades propuestas por los
mismos nifios para trabajar, por lo que es necesaria la implementacion de estrategias para

que los educandos se vayan relacionando entre si, ya que al asistir a la escuela no es tan
solo para aprender lo que el docente ensene, sino que es necesario saber el sentir de cada
nifo a través de la comunicacion verbal, del lenguaje corporal y de los gestos, para lograr
un trabajo mas provechoso al estar con ellos.

El aprendizaje en colaboracion permitira al educando adentrarse mas al ambito
social con sus compaieros, ya que comparten juegos, trabajos, ¢ incluso travesuras que a
través de sus inquictudes las externan entre ellos mismos, buscando mecanismos para que

en grupo resuelvan o apliquen otras actividades a su trabajo Yy juegos.

El docente debera proporcionar oportunidades para que los nifios encuentren
materiales que puedan explorar directamente, de manera que puedan formar grupos y
escucharse entre si para descubrir conjuntamente sus ideas y asi desarrollarse con mas
armonia. Externando sus ideas y descubrimientos para que tengan oportunidad de

exponerlos a los demads, escuchando los planes de otros, comentando perspectivas,
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alternativas y asi enriquecer mas su aprendizaje con actividades que tengan experiencia

concreta, y sean capaces de comprobar las ideas que desarrollen frente a las cosas reales.

Dentro de toda actividad es de importancia reconocer la funcién de la lengua oral
como factor de comunicacion verbal, ya que como lo dice Jorge Tirzo, “... para lograr la
comprension de los conocimientos, los nifios hacen uso de la lengua oral, no solamente al
hablar, preguntar o argumentar respuestas, lo hacen en el sentido de compartir conceptos y

significados, la lengua oral funciona como elemento negociable de ideas” ©

Desde este punto de vista, la lengua oral cumple funciones intelectuales diversas,

que se hacen presentes en la adquisicion de conocimientos relativos a la sociedad yala
naturaleza.

Una estrategia de trabajo no es para siempre, ya que con ella se busca plantear un
conjunto de actividades, para que el alumno adquiera un conocimiento mas profundo del
problema que se plantee. Asimismo, es necesario reconocer que para las actividades, se

requiere de la ayuda de los demas para obtener mejores resultados, ya que, en efecto, el

trabajo en colaboracion es mas armonico.

Al respecto, Johnson dice “Que las relaciones entre alumnos, lo que es equivalente a
la relacién del alumno con sus compafieros, con sus iguales, inciden en forma decisiva
sobre aspectos tales como el proceso de destrezas, el control de los impulsos agresivos, el
grado de adaptacion a las normas establecidas, la superacion del egocentrismo, la

relativizacion progresiva del punto de vista propio, el nivel de aspiracion e incluso el
rendimiento escolar.”

Por ello, las principales actividades que se relacionaran con el grupo, para el trabajo
experimental en colaboracion seran:

" GOMEZ Tireo, Jorge, “Hablar y aprender”, p. 60
" COLL, Cesar, “Estructura ; grupal, interaccion entre alumnos y aprendizaje escolar”, p. 83
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Proporcionar oportunidades para que los niftos expongan sus ideas, ya sea en forma
individual o grupal.

Proporcionar materiales, tiempo y espacio para que los nifios interactiien con las cosas
de su ambiente, para que adquieran experiencia y sean capaces de comprobar las ideas

que desarrollen frente a las cosas reales.

Disenar tareas a través del lenguaje y juegos para que los nifios combinen sus ideas y
escuchen a los demas.

Comentar con los nifios para que expliquen como llegaron a sus ideas, para que el
docente escuche y descubra la evidencia obtenida por los alumnos y como la

interpretan.

Facilitar libros, visitas dentro de la comunidad, exposiciones para que los educandos

puedan comparar sus ideas con las de otros.

Organizar la clase de manera que los nifios puedan trabajar y hablar en grupos.

Dar libertad y confianza para que externen sus ideas.

Para el desarrollo de la presente estrategia didactica, es necesario el uso de ciertos
elementos metodologicos congruentes con lo aqui expuesto, en este caso, ¢l meétodo es
considerado como un proceder ordenado y sujeto a ciertos principios y normas que se usan

para llegar de una manera segura a un {in u objetivo que de antemano se ha determinado.

El método es el camino por el cual se llega a un cierto resultado en la actividad

cientifica, inclusive cuando dicho camino no ha sido fijado por anticipado de manera
deliberada vy reflexiva.

En cierto modo, el método es un camino que se va haciendo o que cuando menos se
va completando al recorrerlo para realizar cada investigacion cientifica, es el instrumento

de la actividad cientifica, es aquello que nos servimos para conseguir el conocimiento de la
naturaleza y de la sociedad.
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El método nos sirve para conducir el aprendizaje ya que es el camino que nos lleva a
un conocimiento positivo, siempre y cuando sea el adecuado para la actividad planeada vy

sea aplicado con habilidad, inteligencia e imaginacion.

Existen diversos métodos, de los cuales, dentro del presente tema, se opta por el
metodo experimental, que es un proceder cientifico que ofrece las mejores condiciones para
llegar a conocer las verdades cientificas de manera activa. En su desarrollo se pueden
distinguir los siguientes pasos:

a) Observacion.
b) Hipotesis

¢) Comprobacion
d) Conclusion

OBSERVACION: El infante al hacer la visita al campo de cultivo de hortalizas observara
¢ indagara sobre todo aquello que llame su atencion.

HIPOTESIS : Los nifios expresaran, de acuerdo a sus posibilidades, explicaciones sobre los
fenomenos observados, previas a la experimentacion,

COMPROBACION : De acuerdo a lo observado, se haran experimentos llevando a la
escuela semillas de hortalizas, de manera que el nifio vaya observando su desarrollo a
través de un germinador.

CONCLUSIONES : Se concluira con la realizacién de una hortaliza dentro de la escuela,
observando el interés del educando al sembrar las semillas de las plantas de hortaliza,

cuidarlas y reconocer su importancia, observando diariamente su desarrollo a traves de su
cuidado diario.

Las tecnicas son un conjunto de reglas o procedimientos de que se vale la ciencia,
aptas para dirigir eficazmente una actividad cualquiera y la destreza necesaria para

realizarla, se refiere siempre a una accion e incluye, necesariamente, la experiencia previa
para obtener un resultado favorable.



Las técnicas nos sirven para enseiar, aprender, trasmitir de manera oral o escrita a
traves de su demostracion en la actividad misma, las técnicas se desarrollan continuamente,
se multiplican y cambian al paso del tiempo y en la medida en que avanza la ciencia y la
tecnologia, existen varias clases de técnicas entre las cuales en el presente trabajo
utilizaremos solo algunas de ellas: la experimental, luvia de ideas, la exposicion, la
comunicacion bidireccional, el texto libre, el trabajo en colaboracion, ete. y otras mas que
al paso de la clase se van dando de acuerdo al tema y la dinamica que se tenga con los
alumnos, de tal manera que se cree en el educando el interés y surja un aprendizaje

significativo. A continuacion se explica brevemente en qué consiste cada una de ellas:

Experimentacion: consiste en la realizacion prictica de los experimentos sencillos
propuestos por los alumnos o por la educadora.

Lluvia de ideas: los alumnos externan libremente sus ideas sobre el tema que se esta
tratando.

Exposicion: se contempla desde dos puntos de vista, la recepcion y la produccion. El
primer caso se entiende cuando el alumno recibe la informacion, y por lo tanto, hace
referencia a la capacidad de escuchar y dar mas importancia a la observacion de la realidad.
El segundo caso, la exposicion propiamente dicha, es cuando el nifio o la educadora,

exponen ante el grupo sobre algin tema o contenido especifico.

Comunicacién bidireccional: se realiza a través de pregunias en el aula, sobre un tema

explicado con anterioridad en clase, las preguntas son de tipo individual y directo.

El texto libre: como primer paso, considera el reconocimiento de que el nifio aporte

elementos personales al grupo. En una produccion de dibujos y de todas las formas que el

nifio preescolar ejemplifique acerca del tema.

57



El trabajo en colaboracién: pueden considerarse todas aquellas actividades que el alumno

realiza en interaccion con sus compaiieros de grupo. Esta técnica o procedimiento ha sido

explicada con mas detalle en el apartado anterior,

Recursos didicticos

El aprendizaje es un proceso intencionado y precisa de una experiencia para que
tenga lugar la asimilacion.

El maestro es el elemento del proceso enseiianza- aprendizaje que se encarga de
organizar las actividades que se realizarin para que el alumno pueda construir sus
conocimientos. Tal situacion lo obliga a conocer las caracteristicas del curriculo, de sus

alumnos y de los elementos ambientales que concurren en el proceso educativo.

El proceso de la ensenanza comprende el diseio de las estrategias metodologico
didacticas a partir del establecimiento de objetivos y las formas mas convenientes para
llegar a ellos; la direccion de las actividades escolares y el seguimiento y evaluacion de las
actividades para determinar los alcances obtenidos.

La ensefanza es un fenomeno que debe estar directamente determinado por las
situaciones contextuales en las que se origina el hecho educativo, ya que resulta imposible
amoldar un contexto a las caracteristicas de la ensefianza.

Con la finalidad de disponer de todo lo necesario para la realizacion de las
actividades de ensefianza dirigidas a propiciar el aprendizaje de los alumnos de un grupo
escolar, se requiere de ser debidamente planificada. Para que el maestro pueda realizarlas

debe tomar en cuenta una serie de factores v elementos en las actividades escolares.

Entre los primeros se encuentran las caracteristicas del medio fisico, econémico y
social que rodea a la escuela, las caracteristicas individuales de los alumnos y las que en su

conjunto le han imprimido al grupo escolar, asi como el tiempo.
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Los segundes sen los contenidos de aprendizaje, la metodologia y los recursos que

se conjugaran para realizar el acto de ensefar.

La planeacion de actividades escolares se inicia con el analisis a fin de seleccionar

el contenido de aprendizaje que constituira el eje del trabajo escolar.

Asi mismo, se¢ deben prever los materiales que habrin de contribuir a objetivizar la
ensefianza y aquellos que los alumnos necesitaran para la ejecucion de sus propias

actividades, como laminas y la observacion directa en el campo de cultivo.

Los recursos didicticos desempenan un papel importante en el proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que estimulan el desarrollo intelectual de los educandos, la formacion de
actitudes favorables al trabajo en grupo, la curiosidad y la constancia, el desarrollo de las
primeras nociones sobre la diversidad de actividades para el proceso educativo, asi como el
conocimiento y aprecio del tema a tratar, por lo tanto, es necesario el uso continuo de los

recursos y materiales educativos para favorecer el aprendizaje en los educandos.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion es un proceso paralelo al proceso enseifianza- aprendizaje. Se inicia al
momento de la planeacion, ya que en ella se debe establecer las caracteristicas que tendré.
Su finalidad es la de permitir al docente reunir elementos para determinar los alcances

obtenidos mediante el trabajo escolar, y de esta manera poder reafirmar los contenidos que

no fueron asimilados en su primer momento.

La evaluacion requiere de la utilizacion de iécnicas especificas y de instrumentos
que se elijan en funcion de su validez y confiabilidad.

Existen tres tipos diferenciados de evaluacion; la evaluacion diagnéstica que se

realiza antes de empezar el estudio formal de algin contenido y que permite detectar el
Y



estado situacional de los alumnos con respecto al conocimiento del tema a estudiar; la
evaluacion formativa que se realiza simultaneamente a la etapa de realizacion de las
actividades y que permite dar cuenta de las caracteristicas que adquirio el trabajo escolar, y
la evaluacion sumativa por la cual se asigna al alumno un valor numérico para representar

de alguna manera el estado situacional final del educando con relacion a los conocimientos
adquiridos.

La evaluacion permite conocer si en realidad el alumno adquirié los conocimientos

previstos para que en caso de no ser asi, se busquen alternativas que propicien de mejor
manera el aprendizaje.

La realizacion sistematica de este proceso conlleva a dar continuidad al proceso

ensefianza- aprendizaje, de tal manera que los contenidos no sean unicamente abordados,
sino que también sean aprendidos por los alumnos.
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CONCLUSIONES

Debido a lo complejo del trabajo docente, en muchas ocasiones, las educadoras olvidan
los intereses y necesidades de sus alumnos, para ser guiadas por una rutina, que sin

percatarse, la sitian en una linea tradicionalista. No permiten que el nifio experimente,

cameta errores y cree a través de su propia experiencia.

De ahi la necesidad de revisar la practica cotidiana, convertirla en objeto de eswdio vy,

para que a partir de €l, promover los cambios que resulten pertinentes.

Una educadora centrada en los intereses y necesidades de los nifos, debera considerar
en forma esencial la necesidad de elaborar estrategias de aprendizaje, las que deben tener,

absolutamente en todos los casos, la actividad de los nifios, lo que solamente se logra

cuando los pequeiios intentan resolver algo interesante, divertido, ameno.

Toda estrategia de aprendizaje, entonces, debe iniciarse a partir de los intereses de los
nifios. Es primordial que la educadora conozca las caracteristicas del nifo y de su medio
social, pues de ello dependera que tenga las bases para que junto con su entusiasmo,
laboriosidad y amor, pueda conducirlos hacia una educacion en colaboracion con los

demas, y no solo hacia una simple instruceion o adiestramiento.
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PERSPECTIVAS

El aprendizaje es un proceso fundamental de la vida humana, que implica acciones y
pensamiento en el alumno; el aprendizaje es también una experiencia social con varias

personas (padres, tamiliares, comunidad, docente, grupo escolar).

El trabajo que se presenta tiene como objetivo primordial abordar el conocimiento
que permita alcanzar las mwtuas propuestas a través del trabajo en colaboracion,

permitiendo conducir, modificar y acondicionar las acciones, que finalmente permitan

alcanzar los objetivos trazados.

Se pretende favorecer, hasta donde sea posible, el aprendizaje en los pequefios, con
estrategias que les permitan conocer, observar y experimentar el tema de interés, que es el
de plantas de hornalizas, obteniendo resultados positivos a través del trabajo en

colaboracion, rescatando sus conocimientos previos y favoreciendo su salud y bienestar
familiar.

Es importante que el docente conozea la comunidad vy la realidad de los nifos con
los que trabaja, puesto que ellos son el elemento mas importante dentro del salon de clases.
De igual forma, resulta importante destacar que el medio fisico y el entorno natural nos
hablan de los recursos de que dispone la comunidad para realizar las actividades materiales

y culturales a través de los cuales los hombres se interrelacionan, ya que lo que constituye

al hombre como ser humano es esta posibilidad de adaptarse y relacionarse con la
naturaleza.

El presente trabajo pretende alcanzar los objetivos propuestos y se espera que el
alumno reconozca las plantas que se cultivan en las hortalizas, que se vaya formando un
criterio de productividad como nifio indigena y valorar de esta manera la naturaleza en

general, la region natural y el entorno en donde se desarrolla como ser vivo. Es importante
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que la presente propuesta contribuya a mantener la relacion alumno-medio ambiente, con la

finalidad de alcanzar una verdadera educacion integral en el niflo preescolar indigena.

Esta propuesta se presenta como una alternativa y una opcion para acrecentar el
acervo educativo en el nivel preescolar, ya que existe una amplia posibilidad de ser
aplicada, pues se proporcionara a los padres de familia el proyecto para que también ellos
participen. Como apoyo al proyecto, se incluird al persenal de la zona escolar con la

comision de Proyectos Educativos, con el fin de que no quede estancado y solo en el
escrito.

Como recomendaciones precisas para los maestros que lo deseen aplicar, seria que
la relacion alumno medio ambiente, sea mis continua, a fin de ir interesando al nifio a
participar en el trabajo del cultivo de hortalizas. El maestro debe considerar la relacion
sujeto objeto y de esta manera no deslindarse del tema, como docente puede implementar,

considerando el medio donde se encuentre, otras actividades y estrategias que se amolden a
las necesidades del nino.

Para la formacion de una cultura pedagogica del medio indigena, se encuentra
implicita desde el momento mismo en que se rescatan los valores de productividad de la
naturaleza, sin la utilizacion de abonos quimicos, y la participacion directa de alumnos y
padres de familia en coordinacion con los profesores, basada en la concepeidn del programa
vigente del nivel preescolar.
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ANEXO 1

CANTO LAS VERDURAS

Debemos alimentarnos
Con deliciosas frutas,
También con las verduras
Porque nos dan vigor.
La crema, nata y leche,
Son lacteos que ayudan
Viva la alimentacion

Para una mejor educacion.

ADIOS ESCUELITA

Adios escuelita linda,
Maiiana te vengo a ver,
Yo voy a ver a mi mami,

Contento voy a comer.



ANEXO 2

CANTO SON LAS 12

Son las 12, son las 12,
Vamaos ya, vamos ya,
Vamos a casita, vamos a casita,
Con mama, y con papa,

A descansar, a descansar.

CANTO LA HORA DE SALIR

Ya es la hora de salir,

A casila vamos ya,
Hasta manana compaiieros,
Hasta maiana profesora,
Y manana volveremos,
Volveremos a estudiar.

( Serepite )



N/P

ANEXO 3

ESCALA ESTIMATIVA

NOMBRE DE LA ESCUELA:

GRUPO: MES: BLOQUE:

GRADO:

NOMBRE DEL PROYECTO:

OBJETIVO:

COMUNIDAD:

NOMERE DE LOS ALUMNOS
MATERIAL

MANEJO DE | CREATIVIDAD | ANALISIS E
¥ DOMINIO | INTERPRETA

DEL

CONTENIDO HECHOS

CION DE

PARAMETRO: MUY BIEN, BIEN, REGULAR.

De esta manera se registran los avances del educando, ya que en el nivel preescolar no se le

asigna calificacion numérica al alumno.
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