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1. INTRODUCCION

Como lo indica su titulo, el propésito de esta investigacién es el de que los padres de familia en
el hogar y la educadora en los CENDIS, aprendan a entrenar apropiadamente a los nifios en el

control de esfinteres.
;Control de esfinteres?

Es una disciplina que ensefia al nifio -entre los 18 y los 36 meses de edad - a controlar sus

evacuaciones de excreta y orina.
(Por qué a esa edad?

En sus primeros meses de vida, la evacuacién del bebé es un proceso involuntario; conforme
crece, su alimentacién aumenta en cantidad'y variedad. Al producir el bebé eliminaciones mas

consistentes y abundantes, el proceso de limpieza se vuelve molesto y penoso para la mam4

Ahora bien, si el control de esfinteres fuera solamente el cambio de pafial por la bacinica, no se
le daria la importancia biolégica y psicolégica que le han dado un gran numero de
investigadores como Keller y Wiscott, Dollar, Miller, Huschka, Prugh, Anthony, Mussen,

Conger, Kagan, Sears, etc., los cuales, asi como otros, son citados en este trabajo.

Por ejemplo, algunos desérdenes y trastornos psicoldgicos son contemplados por Freud y
Bowlby, en la teoria psicoanalitica en la etapa anal; son las conductas obsesivas de limpieza,

etc.

En el otro extremo, en el aspecto fisico que lastima al nifio - muy evidente y muy comtn - lo
viven los padres con sus hijos en casos como el prolapso (periodo prolongado de tiempo del nifio
sentado en la bacinica), dafios en la piel infantil, que pueden ir desde una irritacién simple,
hasta una dermatitis infecciosa, el enojo de los padres cuando ven que pasan tres anos y el

nifio no aprende, etc.

Lo anterior nos confirma que existe una enorme desinformacién de cémo y cuando iniciar al
nifio en el control de esfinteres, sin perjudicarlo y con menos problemas para la mama.

Efectivamente, por falta de informacién profesional muchos padres de familia afectan fisica y



psicolégicamente a sus hijos al emplear métodos inadecuados en el control de esfinteres, ya

que siguen consejos empiricos, transmitidos por familiares.

En cuanto al logro, la investigacién bibliografica que sustenta esta propuesta, llev6 a
identificar las caracteristicas biolégicas y psicolégicas que debe poseer el nifio para poder ser

iniciado en el control de esfinteres.

En el estudio de campo, la metodologia empleada especificamente para ensenar el control de
esfinteres a madres, educadoras y nifios fue por medio de técnicas conductuales y el método
clinico de Azrin y Foxx. Este método consiste en darle de comer a una muiieca - especialmente
disefiada para orinar y defecar en su propia bacinica - accién que permite al nifio convertir el
entrenamiento en una experiencia de aprendizaje inmediato. El aprendizaje se da por

imitacién.

Finalmente, con la idea de facilitar el entrenamiento del control de esfinteres, se disefi6 un
Manual, tanto para los padres de familia, como para las educadoras, convirtiéndolo en un

apoyo didéctico, de lenguaje coloquial, de texto breve, facil de seguir, paso a paso.



2. JUSTIFICACION

Las eliminaciones del nifio a medida que va creciendo son mas abundantes y por lo mismo mas

molestas, tanto para el nifio como para la madre que es la que aseay cambia.

Por lo mismo, hay dos aspectos que son cada vez menos agradables para la madre: la
realizacién de las tareas del aseo de las eliminaciones y el bochorno ante las deméas personas,

debido a esta conducta del nifio socialmente inconveniente.

De ahi que un entrenamiento al sanitario supone la liberacién de estas actividades en la
madre y viene a producir en los nifios mé4s independencia e higiene ante la ejecucién de la

cadena de respuestas involucradas en el uso del sanitario.

Aprender a retener las excretas hasta encontrarse en el lugar y en el momento adecuados, es
decir, los aprobados socialmente, requiere que el nifio posea el suficiente dominio para lograr
tener el control voluntario de sus eliminaciones. Al entrenar al nifio para que regule sus
evacuaciones, un control voluntario debe sustituir a los actos reflejos, esto constituye un
problema de aprendizaje complejo y dificil que exige mucha habilidad y paciencia, y sobre todo

el conocimiento especifico por parte de la madre.

Las consecuencias de un mal entrenamiento de la madre pueden ir desde implicaciones de lo

fisiolégico! a lo psicolégico,? de lo momentaneo a lo perdurable y patolégico.

Siendo la madre quien estd la mayor parte del tiempo con el nifio, ella juega un papel
importante como entrenadora en estas habilidades. Por lo que debe tener la informacién

suficiente que pueda evitar las consecuencias fisiolégicas y psicolégicas desagradables.

Se reitera: el logro del control de esfinteres debe ser propiciado por una madre amorosa,

paciente y bien informada.

1 Papolin, D. Desarrollo Humano. Edit. MC Grow Hill, México.1987.P4g 60
2 Prolapso anorectal, descenso de las capas del recto por el ano, causados por periodos prolongados de tiempo (sic) sentados en la
bacinica. Diccionario Médico. Berteismann de México. 1984,



Pero algunas mamaés se exceden o se confian en esa tarea. El cuidado del nifio con frecuencia
es transmitido de generacién en generacién, sin considerar que los cambios que se van dando

en las familias y en el medio ambiente social requieren actualizacién.

Al ingresar un nifio al CENDI se le inicia en el aprendizaje propio de la edad que tenga; se le
estimula para una socializacién integradora, al igual que en aspectos de nutricién e higiene y,

como en el caso del presente estudio, en el control de esfinteres.

El CENDI leva a cabo una sesién informativa en la que se pide la asistencia de los padres de
los nifios de Maternal B y C, con el objeto de explicarles qué es el control de esfinteres y como

hacerlo.

Esta sesi6én informativa de parte del equipo técnico, principalmente del médico y del psicélogo,
sobre el control de esfinteres es muy importante, aunque muy fugaz, porque generalmente se
realiza con limites de tiempo y bajo las presiones de tener que desatender las actividades

propias de madres trabajadoras, en este caso del IPN.

No todos los padres de familia est4n preparados para captar debidamente la informacién en
toda su extensién y llevarla a la practica correctamente. Aparte de que en ocasiones no se

presentan los padres a dicha sesién.

Por esta razén se ha pensado en el disefio de un Manual, a fin de que la madre pueda llevarse
esa informacién a casa, en forma gréfica, sencilla, clara, y en muchos aspectos ayudada con
ilustraciones y un lenguaje coloquial para cumplir con el objetivo de poder tener una madre

informada y capacitada.
El Manual tiene la funcién de apoyo permanente para la madre, la educadora y asistentes de
la sala, ya que aclarard una y otra vez cualquier duda o informacién no retenida, por la

premura de la explicacién, los nervios del momento, la ausencia, etc.

Un apoyo didéctico como el Manual sobre el control de esfinteres para la madre y la educadora,

es factible que repercuta en un nifio bien cuidado y bien atendido. Estos son los beneficios que

obtendran, madre, nifio v educadora.




3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Posiblemente la exigencia m4as compleja que debe soportar todo nifio, al iniciar sus primeros 18
meses de vida, sea la que le obliga a seguir la conducta impuesta por los adultos en lo que
concierne al uso de la “bacinica"; en otras palabras, el control de los esfinteres. El control de

esfinteres es una disciplina que ensefia al nifio a controlar sus evacuaciones de excreta y orina.

Y probablemente los nifios tengan la razén, pues si no se conocen las caracteristicas de
desarrollo de un maternal de 18 meses a tres afios, se enfrenta al nifio a situaciones de

presion.

Todos los nifios atraviesan por las mismas etapas de desarrollo, pero cada uno sigue su propio
ritmo, puesto que, con base en sus caracteristicas individuales, sus logros estaran en funcién
de la estimulacién exterior o del medio ambiente dentro del cual se desenvuelven. Por
consiguiente, el periodo m4s temprano de la infancia y la interaccién madre - hijo son cruciales
para el establecimiento de la confianza que lo lleven a una educacién menos traumaética. Sin
olvidar que cada uno de los perfodos psicosociales sucesivos del nifio se caracterizan por
diferentes influencias sociales que ejercen un impacto sobre él y modelan su personalidad

naciente.

También ha sido inquietante el consiguiente sufrimiento del pequefio y la desilusién del adulto
que ve con desesperacién que sus esfuerzos han sido inttiles, y que el aprendizaje no se

estructura cuando el nifio ya tiene mas de tres afios.

Es obvio que existe una gran desinformacién acerca de lo que se puede esperar del nifio en
cuanto a su edad y madurez, pues con frecuencia se le exige demasiado sin tomar en cuenta
que el pequefio no estd capacitado atin para cumplir con las demandas del adulto. De ahf que
las diferencias individuales en los patrones de respuesta al ambiente, en el temperamento y en
la reaccién de los estimulos sociales, son evidentes desde el nacimiento y se manifiestan como

constantes durante la nifiez.



Por lo que el desconocimiento de tales diferencias individuales, provoca dafios en muchos nifios

al presionarlos por compararlos con los adelantos de otros de su misma edad.

Tales antecedentes han despertado el interés de llevar a cabo este estudio relacionado con el
control de esfinteres, al observar el problema ocasional —si no cotidiano— de aquellas madres y
educadoras que tienen que enfrentarse a la tarea de llevar al nifio a la llamada “batalla de la

bacinica” en el hogar y en los CENDIS.

El entrenamiento para el control puede constituir, como ya se dijo, una fuente importante de
friccién entre adulto y nifio, puesto que el papel que desempefia la madre en relacién con el
hijo comienza a cambiar a medida que se va convirtiendo en entrenadora. La madre que fue
alimentadora, y que no pedia practicamente nada al nifio, quiere ahora que comience a tener
responsabilidad e independencia, al hacerse cargo de su control esfinteriano. Quiere la madre
que el nifio realice una tarea dificil, que sustituya un proceso inicialmente involuntario y

reflejo por un control voluntario de sus esfinteres.

Conviene sefialar que existen pruebas de estudios conductistas como los de Dollar y Miller? y
Huschka, quienes dicen que un severo entrenamiento en el control de esfinteres, esta

relacionado con la incidencia de enuresis.4

Por otro lado, en la investigacién de Huschka, de Prugh y de Anthony se ha demostrado que
existe una conexién entre un entrenamiento intestinal coercitivo durante la nifiez, y

desérdenes de incopresis’ psic6gena del colon.

Igualmente es sabido que las experiencias de entrenamiento de retrete, llenas de frustracién y
de ansiedad, pueden conducir al nifio a la fijacién anal patolégica, que Freud describi6 en el

adulto como la conducta tipicaé de un ser patolégicamente ordenado, exagerado y obstinado.

Las experiencias tempranas ejercen efectos muy importantes, definitivos y duraderos sobre el

desarrollo de la personalidad.

3 Dollary Miller. Positive Reinforcement in the Toilet Training of a Natural Child. Holt Rinehart and Winston. 1982. Pég, 9-13

4 Enuresis, cuando pasados los tres afios de edad el nifio continda orinando en la cama.

5 Incopresis, defecacién desplazada e incontinencia de los movimientos intestinales.

8 Etapa anal patoldgica. Se identifica en adultos con conductas enfermizas con relacién al orden, egoismo extremo, y necesidad de
limpieza obsesiva. Diccionario Médico. Berteismann de México.1984,



Sin olvidar que cada uno de los periodos psicosociales sucesivos del nifio se caracterizan por
diferentes influencias sociales que ejercen un impacto sobre él y modelan su personalidad

naciente.

Antes de continuar, se establece esta interrogante fundamental:

.Quién es el nifio?

El nifio es un ser humano en el periodo mas eldstico de la vida, es un ser humano en la etapa
méas dindmica de su transformacién evolutiva, es crecimiento y cambio. Sus sensaciones, sus
reacciones, asi como sus formas de experimentar el mundo son propias de este periodo, entre

los 18 meses y los 3 afios.

Poco a poco se enfrenta a la autoridad la cual est4 llena de reglas y normas elaboradas por el
adulto. Este nifio no puede asimilar las normas de golpe sino poco a poco, cada nifio es singular
y es a partir de su propio ser que integra a su personalidad los valores y habitos que recibe del

medio ambiente.

Socializacién es igual a adaptacién, igual a asimilacién de normas, valores y hébitos. Dicha
socializacién es violenta, no es un proceso tranquilo y amable. Es transformadora. El nifio
tiene que modificar y aprender desde el manejo de sus necesidades basicas hasta los procesos

més complejos, como el de controlar sus necesidades en lugares especificos.

Dependiendo de cémo vivié el nifio la relacién con la madre en esta etapa, va a ser la
adaptacién con el medio ambiente. Al ser la socializacién el mecanismo de transmisiéon de
normas, habitos, costumbres, valores, el medio ambiente va a ser un elemento muy

significativo para el desarrollo del nifio.

Toda sociedad interviene en la socializacién ya sea protegiendo, ignorando, motivando,

conduciendo, manipulando. Tal proceso se da a través de:

A) El ambito personal o sea la familia.

B) Del ambito social, o sea, la escuela, en este caso el Centro de Desarrollo Infantil.



El adulto ofrece seguridad fisica y afecto. El nifio a cambio tiene que acatar normas y
conductas por miedo a perder seguridad, afecto y proteccién. Asi pues, el logro del control de
esfinteres por el nifio dentro del proceso de socializacién, no sélo va a depender de su madurez
y de su disposicién, sino de la influencia del medio ambiente dentro del cual se encuentra

inmerso.

A pesar de la importancia del predominio genético y de los procesos de maduracion, el
aprendizaje, en el caso especifico del control de esfinteres, se logra a través de estimulos-
respuestas (E 2 R) que se explican en la teoria conductista. El conductismo considera el
desarrollo humano, no como una serie de etapas o fases por las que debe pasar el nifio, sino
como un proceso de aprendizaje y formacién gradual de hdbitos y normas de conducta que

serdn observables y medibles.

No se debe olvidar que el proceso por el cual el ambiente social afectivo modela al nifio en
direccién a aquellas conductas demandadas de su cultura particular, se conoce como

socializacién.

Los agentes primarios de la socializacién del nifio son los padres primero y después la escuela,
como ya se dijo. Los verdaderos padres serdn aquellos que cuidan al nifio que va creciendo, le
proporcionan estimulos discriminativos importantes, le ofrecen reforzamiento, sirven de

modelos de imitacién, ensefian conceptos, simbolos y comunican afectos importantes.

La familia es la agencia primaria de socializacién, en virtud de que cataliza la influencia de
otras instituciones sociales especialmente durante la nifiez temprana. En esa misma agencia,
la diada madre-hijo es la primera interaccién social, a quien le corresponde el entrenamiento

para el control de los esfinteres.

Asi entonces, el entrenamiento para la evacuacién constituye una importante 4rea de
socializacién de la infancia; dicho entrenamiento para el uso del retrete implica un conjunto de

aprendizajes y una importante y significativa relacién afectiva con la figura materna.

Este nuevo aprendizaje es dificil para el nifio pues tiene que aprender a posponer el alivio de
sus impulsos para poder Ilevar a cabo los actos de orinar y defecar en el tiempo y en el lugar
prescrito por su cultura. Por consiguiente el problema principal del control, es el de aprender a

no manchar ni mojar su ropa.



Los métodos de la madre y sus actitudes determinardn en gran parte el grado de resistencia
del nifio. En el control de esfinteres la madre entra en el mundo del nifio con un nuevo rol de
conducta; ya no es aquella mamé que se preocupaba porque no hacia "popé" o "pipi", no

importando la hora o el lugar.

Ahora las cosas son diferentes, pues la mamé se presenta como una fuente de exigencias y
presiones mas que como una fuente de comodidad y gratificacién. Inclusive hay ocasiones en
que muchas madres recurren a algin castigo y desaprobacién cuando el nifio no ejercita el

control.

Los resultados de las investigaciones cientificas antes mencionadas con relacién a los
sufrimientos de los nifios en lo concerniente al control de esfinteres, més las observaciones de
la batalla tanto en hogares como en CENDIS, son la razén para investigar qué tanto influye
una madre informada y capacitada en el desarrollo de su hijo, al tener el conocimiento para

llevar a cabo un adecuado manejo del control de esfinteres.

El CENDI

A pesar de la gran cantidad de datos descriptivos que muestran que el adiestramiento para el
control esfinteriano se produce en momentos muy diferentes de la vida del nifio en las distintas
clases y culturas, en México éste inicia en los Centros de Desarrollo Infantil. Y este estudio se

llevara a cabo, precisamente, en un CENDI del Instituto Politécnico Nacional.

El CENDI en el Instituto Politécnico Nacional, nace de la necesidad de brindar un servicio a
los hijos de las madres trabajadoras, durante el tiempo que laboran. Sus edades oscilan entre

los 45 dias de nacidos hasta los 6 afios de edad.

El servicio se organiza a partir de las necesidades e intereses de los nifios en sus diferentes

edades y en donde los nifios son agrupados de la siguiente forma:

A) Lactantes de 45 dias a 1 afio 6 meses.
B) Maternales entre 1 afio 7 meses a 3 afios 11 meses.

C) Preescolares de 4 afios a 6 afos.



Esta organizacién se realiza tomando en cuenta que la clasificacién de los nifios es de acuerdo
a su edad y nivel de madurez de tal manera que reciban la atencién adecuada y el tipo de

servicio que demande el nifio asistente a esta institucién.

Conviene sefialar que la participacién de la educadora en el proceso del control de esfinteres no

podra llevarse a cabo de manera efectiva y rapida, si no es apoyada en casa.

La figura de la educadora es un eslab6n mas en este proceso, pero no es tan importante y vital
como es la madre, ya que ésta posee tanta fuerza que sin su apoyo muchas veces la educadora

no logra su propésito.

Sin embargo, el control de esfinteres es un trabajo de dos:

CENDI - casa. educadora - madre, con una misma finalidad: un nifio feliz.

La familia.

Es importante hacer hincapié sobre lo trascendente de la familia en la modelaciéon de la

experiencia social del nifio, especialmente durante las primeras etapas de desarrollo.

Para evitar las implicaciones negativas como resultado de un mal entrenamiento, es necesario

que las madres sean entrenadas a su vez y estén preparadas adecuadamente.

Dentro de la dindmica familiar, la figura materna es la que se encuentra mas cerca del nifio,
especialmente durante la nifiez temprana. Su influencia es eminentemente significativa. En
estos dltimos afios la figura del padre, sobre todo el padre joven, mas informado e interesado
en convivir con sus hijos, empieza a participar en la crianza de los nifios. Por eso en este
trabajo se hara referencia particularmente a la madre como entrenadora, sin, por ello, hacer
menos al padre, y deseando que cuando esté preparado se incorpore a la tarea de padre

entrenador del control de esfinteres.
Finalmente, cabe preguntarse, para establecer el problema de investigacién:
;/Qué importancia tiene el conocimiento de las caracteristicas biolégicas y psicolégicas del

desarrollo del nifio de 18 a los 36 meses de edad, por parte de la madre y de la educadora en el

logro del aprendizaje del control de esfinteres?

10



4. HIPOTESIS

La aplicacién del método intensivo de Azrin y Foxx, facilitara a los padres de familia el

entrenamiento del control de esfinteres de sus hijos.

11



5. OBJETIVOS

Se disefiara un Manual, para adiestrar a los padres de familia en el control de esfinteres. Este
material informar4 sobre las caracteristicas biol6gicas y psicolégicas del desarrollo de los nifios

de 18 a 36 meses de edad, antes de ser entrenados.

Se elaboraran hojas para el control de registros del reloj biolégico de los nifios, que permitira a
los padres de familia identificar las conductas de seco y mojado previas al control de

esfinteres..

Se identificaran aquellas actitudes que provocan el atraso, lo mismo que las conductas

indeseables y los dafios fisicos en el nifio en el proceso del control de esfinteres.

Se ensefiara a conocer y practicar el método intensivo de Azrin y Foxx para el control de

esfinteres.

12



6. MARCO TEORICO

Si la educacién del control de los esfinteres fuera un simple hecho de funcién excretora, no se le
darfa la importancia psicolégica que merece; pero la verdad es que el modo en que esta fase sea
vivida, la forma en que la madre y la educadora se capaciten respecto a su manejo, en el

control de esfinteres, seran las bases sélidas para la formacién del caracter del nifio.

He aqui por qué; cuando los intestinos del bebé estén llenos, los esfinteres anales se abren de
manera refleja y sus contenidos se eliminan. De la misma manera, cuando la vejiga esta llena,
el esfinter de la uretra se abre automéaticamente. Estos procesos son totalmente involuntarios
en la edad temprana; el equipo neuromuscular necesario para el control voluntario todavia no

ha madurado.

Por eso, el éxito en el control de los esfinteres es una funcién tanto de la adquisicién del control
de 1a mecénica del acto mismo, como del aprendizaje de indicios situacionales que le permiten

al nifio anticipar sus necesidades.

Por otro lado, desde el punto de vista psicolégico, el nifio en sus primeras etapas de desarrollo
presenta caracteristicas relacionadas con su equipo interno, el nifio en la primera etapa de
vida no sélo requiere que sus necesidades fisicas estén satisfechas, sino también demanda la
satisfaccion de necesidades psicolégicas directamente relacionadas con su desarrollo

psicolégico.
A saber:

A) Necesidades de estimulos: implica la estimulacién adecuada, la cual se refiere al
contacto e interaccién del nifio con estimulos adecuados y variados que pueden ser
captados a través de sus aparatos receptores como: sonidos, luces, movimientos,

arrullos.

B) La necesidad de afecto: que implica contacto piel a piel, acercamiento, apoyo

respectivo al desarrollo, reforzamiento hacia la autoestima.

13



C) La necesidad de placer: se refiere a todas las acciones encaminadas al bienestar, a la

satisfaccion.

Conductas indeseables y los daifios fisicos en el nifio

Cuando las necesidades basicas estdn deficientemente satisfechas, puede haber graves

consecuencias negativas en el desarrollo integral del nifio.

Esto lo demuestran las investigaciones realizadas, entre otros, por el doctor Spitz y

colaboradores que estudiaron la influencia de la presencia y ausencia de la madre.

En este caso se trata de 61 nifios albergados en un orfanato, en ellos su desarrollo fisico y

psicolégico estaba considerablemente retrasado y alterado.

Estos nifios con modesto contacto humano, ocasionaron que su desarrollo estuviera por debajo

de 1o normal. Por ejemplo, de 21 nifios de 2 a 4 afios:

5 eran incapaces de caminar.

12 no podian comer solos.

20 no eran independientes para vestirse o colocarse alguna prenda.
20 no controlaban o iniciaban con el control de esfinteres.

14 no hablaban.

El dafio infligido a estos nifios como consecuencia de la privacién de estimulos afectivos y

cuidado maternales es irrecuperable.

“Se sabe también que aquellos nifios abandonados, rechazados por la madre o confiados a
instituciones, desarrollaban casi sin excepcién desérdenes psiquicos y muchos otros solian
ser, “nifios problema™.

“L,a hostilidad inconsciente de la madre, mezclada con la ansiedad, conlleva un retraso en la
adaptacién del nifio; lo mismo las oscilaciones rdpidas entre amor y hostilidad, provocan
trastornos.”®

7 Spitz, René. Primer afio de la vida del nifio. Edit. Aguilar. Madrid. 1990, Pags. 23-38
8 Op. Cit. P4g. 40.
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Mientras que la meta afectiva de la primera etapa del desarrollo del nifio consiste en el
establecimiento de una sélida, positiva y consistente relacién interpersonal con la figura
materna, la segunda etapa de los 18 meses a los 3 afios, se convierte en una fuente importante
de friccién entre madre y nifio puesto que el papel de la madre cambia al de entrenadora, de la

misma manera, la socializacién se inicia.

Es importante, a esta edad, el acercamiento y la camaraderia de los padres hacia el nifio,

favoreciendo su independencia de acuerdo con su edad y caracteristicas de éste:

Dar libertad para la exploraciéon de su cuerpo, respetar y favorecer la expresién de sus

sentimientos, emociones y creatividad en sus juegos.

Favorecer su sociabilidad, permitiendo que se exprese, escuchando sus demandas y darle
apoyo a sus necesidades; estimulando su aprendizaje en las diferentes etapas de su

desarrollo.

Ahora bien, los patrones de cuidado y las précticas de control de esfinteres, varian de una

cultura a otra, es algo que no se debe perder de vista.

Libertad contra rigidez en la crianza infantil parece ser la dimensién de las influencias
educativas y culturales en general, y éste es un punto bésico del tema que aqui se trata, puesto
que se ocupa de las actitudes necesarias para el manejo dentro del entrenamiento del control

de esfinteres.

Las actitudes que expresa una madre hacia su hijo segin la modelan las necesidades
especificas de cada etapa del nifio, tendran consecuencias duraderas sobre la conducta social

posterior.

La cantidad de estimulacién sensorial o la libertad de locomocién que proporciona la madre al
nifio o la cantidad de conversaciones que tiene con él, resultardan ser causas significativas de

diferencias y rasgos posteriores.

Ante la falta de un método para ensefiar a sus hijos a controlar sus esfinteres, frecuentemente

los padres esperan a que sus hijos con el tiempo y por si solos, logren hacer este control
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dirigida contra el padre encargado del entrenamiento. El entrenamiento para el control de
las evacuaciones es una situacién aprendida donde la relacién madre-hijo puede
determinarse y afectar nocivamente al buen ajuste emocional y social ulterior del nifio".12

Sears, Maccoby y Levin (1957): "Si la madre ha sido atenta y cuidadosa con el nifio
durante el primer afio de vida, su valor positivo podra neutralizar algunos de los
sentimientos negativos producidos por las demandas de socializacién, sin provocar un
cambio notable en la estimacién del nifio, hacia ella. Pero si la madre ha sido fria, si ha
rechazado al nifio, entonces el uso de técnicas estrictas al ensefiarle al nifio a controlar sus
evacuaciones tendrd con mayor probabilidad efectos nocivos en el nifio y dara lugar a
sentimientos negativos respecto a ella” .13

Vincent (1976) dice: "Si la educacién es torpe (falta de regularidad, sesiones demasiado
largas en el orinal, alejamiento de la madre que le deja solo “hasta que haga"), se corre el
peligro de que el nifio no la entienda, lo que puede provocar entonces reacciones de
oposicién que prolongaran indefinidamente el aprendizaje. El nifio ha descubierto en la
funcién de excrecién el medio de influir en su madre y puede convertir esto en un juego “.14

De la investigacién de las citas anteriores, se concluye que la inconsistencia de los padres en la
ensefianza a sus hijos del control de esfinteres, produce algunos efectos en la conducta del
nifio, tales como el aumento del porcentaje de accidentes, desérdenes, rebeliones, sentimientos

negativos, reacciones de oposicién, que dificultan y prolongan el entrenamiento.

Teoria conductual.

A diferencia de las teorias de Freud y Piaget, el conductismo representa otro enfoque en el
estudio del ser humano, que en su afdn por lograr un cardcter cientifico, se basa

exclusivamente en sucesos o conductas observables y medibles.

Este enfoque “...considera al desarrollo humano, como un proceso de aprendizaje gradual de la

adquisicién de habitos y normas de conducta...”. (Mcclandaless y Trotter," 1981). 16

De acuerdo a esta teoria las conductas se aprenden a través de la interaccién y experiencia del

nifio con su medio ambiente.

12 Dollar y Miller. Positive Reinforcement in the Toilet Training of a Natural Child. Holt Rinehart and Winston. 1982. Pégs. 71-72.
13 Sears, A.. Tratado de enfermedades de infancia. Barcelona,. Salvat, Editores, S.A. 1983.Pag 20

14 Op. Cit.Pag 32

15 |dem

17



Sears (cit. en Maier, 1977) intenta conciliar la teoria conductual con la
psicoanalitica. " Sus principales aportaciones se refieren al desarrollo de la dependencia y
la identificacién durante los primeros afios de la nifiez, destacando la influencia que los
padres ejercen en la personalidad del nifio (éstos constituyen los agentes mas importantes
de reforzamiento)".16

Asi, la conducta del nifio depende del modo de crianza y los cambios de ésta se conciben como
el resultado de: la maduracién fisica, el condicionamiento cultural y las expectativas de los

padres con respecto a la conducta inmediata.

Para Sears "el desarrollo del nifio es un proceso ordenado en donde se renuncia a modos de
conducta que ya no son apropiados, y se adquieren nuevas formas de accién adecuadas a la
edad y condiciones actuales por condicionamiento"!”.

Las primeras fuentes de aprendizaje en el recién nacido se relacionan con la satisfaccién de sus
necesidades innatas como: alimentacién, eliminacién de desechos, calidad personal y
comodidad fisica. Poco a poco el nifio aprende a seleccionar las respuestas que el medio
ambiente parece esperar de él, especificamente su madre con la que establece una relacién

diadica que promueve la dependencia y la refuerza.

Tanto el nifio como la madre tienen un repertorio de actos significativos que estimulan las
respuestas del otro. Este vinculo es esencial para el desarrollo en esta época, pero constituye

una dificultad para fases de socializacién posteriores.

Menciona Sears como variables importantes que afectan el desarrollo del nifio: su sexo, la
posicién en la familia, la posicién social de la familia, el estatus de la familia y la felicidad de la

madre.

Durante el periodo comprendido entre los dos afios y medio y la edad en que el nifio ingresa a
la escuela, contindan motivandolo sus necesidades primarias, sin embargo, dia a dia se

incorpora al aprendizaje social.

Sears dice: “La madre continiia siendo el principal agente de reforzamiento, ella percibe la
conducta que debe cambiar y establece las normas que rigen los actos del nifio.

16 Sears. A. Tratado de Enfermedades de la Infancia. Barcelona,. Salvat, Editores, S. A. 1983 P4g. 40 Cita Maier.
17 Op.Cit. 18. pag.43.
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Lo primordial en este momento es infundir en el pequefio el deseo de independizarse y
socializarse™18,

El hecho de que el nifio logre las conductas que su sociedad espera de él en lo referente al
control de esfinteres, lo llevaran a la automotivacién y autosatisfaccién, asi como a respuestas

y actividades m4s maduras, como producto del aprendizaje del control de esfinteres.

Por lo que, a través de la imitacién de acciones realizadas por sus padres, el nifio logra
satisfacer sus necesidades, de tal forma, que la dependencia disminuya conforme avanza en

edad y encuentra apoyo en otras personas.

Una vez que el pequefio es capaz de satisfacer sus propias necesidades e inicia el periodo
preescolar tiende a parecerse a sus progenitores, adoptando las conductas adultas que

aprendié como apropiadas, gracias a las normas de conducta.

Segtin Sears, “..a medida que el nifio se acerca a la edad escolar tiende a imitar las

caracteristicas de la persona con la que se identifica mas intensamente ".19

El juego le ofrece al nifio la oportunidad de explorar, manipular, la estructura de su medio
ambiente inmediato; es a través del juego que puede incorporar a voluntad la conducta de sus

progenitores y expresar su alegria, frustracién o célera.

Por lo que el control de esfinteres, esencialmente, también implica aprender a comunicarse.
Sin embargo, también aprende que sus movimientos corporales pueden servirle en sus
relaciones interpersonales, como una forma de comunicacién no verbal; misma que utiliza

como técnica para influir encauzando la conducta de otros hacia un fin deseado.

Al inicio de esta fase, el nifio pasa del control de sus padres, al autocontrol parcial. Alrededor
de los dos afios adquiere cada vez mas control sobre sus impulsos, por medio de la formacién de

hébitos que gradualmente los padres van ensefiando al nifio.

El autocontrol se refiere al proceso mediante el cual el nifio adopta de forma gradual y como

propios los deseos y estandares de sus padres.

18 Sears. A. Tratado de enfermedades de |a infancia. Barcelona. Salvat, Editores, S. A. 1983 Pég. 40 Cita Maier
19 |bid
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Asi, un ndmero cada vez més elevado de cualidades de los progenitores se incorpora a la accién

del propio nifio.

De acuerdo con lo anterior, el nifio va desarrollando su propia personalidad conforme a la
direccién de sus padres. Su éxito depende de que el método de crianza encuentre un terreno
intermedio entre el exceso o insuficiencia de reforzadores y entre una identificacién muy

acentuada, ya que los extremos deformaran el progreso normal del desarrollo.

Por dltimo, en el conductismo, los reforzadores: la falta de pertinencia de las madres en la
aplicacién de los reforzadores, produce en el nifio un descontrol en el aprendizaje de estas
conductas. Por ejemplo, el nifio que se hace “pipi” en la ropa y un minuto después de regafiarlo
por hacerlo, la mama4 le da un dulce, para que se calle, el nifio se descontrola, no sabe por qué
es el dulce. Es decir, los reforzadores positivos deben ser aplicados como consecuencia de una

conducta adecuada. En el momento adecuado, en el lugar adecuado.

La Teoria Psicoanalitica

Las etapas del desarrollo psicosexual, son esencialmente una hipétesis de periodos criticos,
refiriéndose esta investigacién a la etapa anal que es la que interesa en el caso especifico del

control de esfinteres.

“3. Freud, dice: El periodo anal se inicia en el nifio cuando empieza a lograr cierto control
sobre su propio cuerpo y cuando los agentes de socializacién intervienen con la exigencia de
que se ejerce algiin control sobre los esfinteres uretral y anal para regular las funciones
eliminatorias. Se establece un conflicto potencial entre la tendencia a la expulsién o a la
retencién anal y puede exacerbarse si el entrenamiento defectorio es severo o traumético”?0,

“Ana Freud sefiala: si ocurre una fijacién en este periodo el nifio se creard problemas
especificamente relacionados con las funciones intestinales y urinarias, pero también en sus
relaciones con la autoridad y en la necesidad de control de si mismo. Sefiala cémo un nifio
que haya logrado el control, puede perderlo bruscamente al ocurrir un acontecimiento que
altere su relacién con la madre. El nifio ejerce control sobre sus necesidades mientras la
madre esté presente y la relacién se mantenga sin alteraciones, es decir, es “bueno” para
complacer a mama.”?!

20 Op.Cit.22
21 Watson y Olendick. Emisidn de! Entrenamiento al Sanitario en nifios. Journal of Pediatrics, 1977, 580-589.
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En la cita anterior se ha sefialado el control esfinteriano como un aspecto de la socializacién
del nifio. El psicoandlisis le concede un papel central al entrenamiento en la formacién de la

personalidad durante esta etapa.

"Ana Freud dice: desde muy temprano el nifio se hace consciente de la expulsién
de heces y orina y deriva placer de ella. Después la zona anal pasa a ocupar el lugar
preponderante en la obtencién de placer. Al percatarse el nifio de la desaprobacién con
que sus padres tratan los fenémenos excretores, comienza el proceso de socializacién de
los miembros, aprende gradualmente sus satisfacciones; pero esto engendra inevitables
tensiones: el nifio se muestra ambivalente frente a los padres que le imponen este control
y puede exhibir numerosas conductas negativas y agresivas contra sus educadores.” 22

Mas tarde el nifio aprende que mediante la presentacién de sus excretas como “regalo” obtiene

la atencién y el elogio de sus padres.

“ Ana Freud dice: que al mismo tiempo puede usar la retencién como expresién de hostilidad

contra ellos: si la relacién anda mal puede negarse a “regalar” sus heces, “castigdndolos” asi.”?3

La educacién de los esfinteres tropieza a menudo con dificultades que consisten en la falta de
control anal y uretral a una edad en la que ya se deberia haber logrado, pero el nifio continu6
defecando y orinando fuera del lugar y hora que la higiene impone. El trastorno puede
presentarse en nifios de etapas ulteriores que ya han adquirido su entrenamiento afios atras,

siendo en este caso un sfntoma represivo en el proceso del desarrollo.

Est4 claro que la figura materna juega un papel vital para el nifio y asi lo demuestra Bowlby;
él opiné que el periodo de seis meses a tres afios era critico para los efectos de separacién —
adaptacién. Un nifio rechazado durante este periodo de edad, manifestard una reaccién de

profunda angustia que se asemeja a la depresién en un adulto.

El nifio, al darse cuenta de la actitud de lejania e indiferencia de la madre, primero podra
llorar y se pondra inquieto, podra caer en un estado de indiferencia y si la falta de afecto por
parte de la madre continia, el nifio podra entrar en una fase en la que parecera calmado y
contento, pero su relacién con la persona més importante de su vida podra ser notablemente

superficial, de rechazo o rebeldia.

Bowlby cree que una vez que el nifio entra en esta fase de reaccién contra el abandono, a no ser

que la madre se acerque, el patrén de indiferencia y falta de reaccién emocional puede

22 Freud, Ana. El yo y los mecanismos de defensa. Buenos Aires,. Edit. Paidds 1982.Pags.357-362
23 Op.Cit..25.pag. 490-522
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continuar indiferente. De esta manera el nifio puede desarrollar o convertirse en una persona

sin afecto.

Esto demuestra que la existencia de un entrenamiento esfinteriano coercitivo y sintomas

duraderos por lo menos en las edades avanzadas, causa desérdenes y problemas psicolégicos.

Es urgente disminuir los estragos de la educacién equivocada y tratar de que las madres antes

de iniciar el control de esfinteres se documenten por medio de un entrenamiento.

Caracteristicas biolégicas y psicolégicas de los nifios de 18 meses a 3 afios.

Entre los 18 meses, y los tres afios el nifio probablemente sera capaz de trasladarse siempre
con rapidez y agilidad, al hacerlo, manifiesta la enorme importancia de la independencia. Va a
todas partes con entusiasmo por si solo tanto como le es posible. Camina, sube, salta y corre;
empuja su andadera en lugar de sentarse en ella; carga cosas y desea ponerse y quitarse su

propia ropa.

Har4 garabatos en el papel en forma espontdnea y vigorosa. Utilizara las palabras que ha
aprendido en frases cortas, y sefialard su nariz, sus ojos, su cabello, sus orejas cuando se le

pida que los identifique.

Construira una torre alta con dados de plastico. Hojeara los libros para ver las estampas. No
estard quieto un minuto. Ya es un nifio grande y por lo tanto puede efectuar en buena forma,

pero algo sucia, la tarea de alimentarse por si mismo. Corkille, dice que:

“Una buena cantidad de nifios bien educados, en la comida, se convierten en un problema a
esta edad, porque sus padres no entienden ni pueden entender que ya sus hijos no
requieren tanto alimento como antes.

Una de las caracteristicas mas comunes del comportamiento del nifio a esta edad, es la que
se conoce como la de "negacién". El nifio se opondrd a cuanta sugestién se le haga. No
tomara la comida, no ird a la siesta, ni al corral a jugar; no recogera los juguetes. Puede
quizis llegar a respaldar sus negativas con berrinches, y si obtiene resultados seguira con
esta tactica que tan bien le gale "%4.

24 Corkille, Briggs. Desarrollo del nifio. Edit. Guernica. Buenos Aires. 1970 pag.87.
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Algunos padres estiman que a esta fase del desarrollo deberia llaméarsele de la terquedad,
porque el nifio es muy terco en lo que desea, que es precisamente lo contrario de lo que quieren

los padres que haga.

En esta fase los nifios son muy sugestionables, responden facil y rapidamente a toda idea de

juego, especialmente con la madre.

Segun Corkille “cuando el nifio se aproxima a su segundo aniversario, se vuelve mds
agresivo. Después que ha estado jugando un rato, puede empujar, golpear o morder a su
compaifiero de juegos con la mayor tranquilidad del mundo. Los nifios a esta edad no pueden
discernir cémo jugar uno con otro en forma adecuada; y sélo lo aprenden probandolo.” %

“Si los nifios son aproximadamente de la misma edad y mds o menos también de la misma
constitucién fisica, no se haran dafio y aprenderan por experiencia propia, lo que pueden y
lo que no pueden hacer. La mayoria de los nifios cuando reciben algunos golpes de sus
compaifieros de juegos como respuesta a los que ellos dieron antes, se cuidard bien de no
iniciar nuevos pleitos.”26

Entrenamiento a madres.

Las reacciones positivas o negativas que el nifio tenga ante el entrenamiento, dependen del
manejo que la madre tenga de las situaciones presentadas durante el mismo. Si el
entrenamiento es satisfactorio para el nifio, la relacién madre — hijo sera una buena relacién

con un ajuste emocional y social ulterior.

“La edad apropiada para que el nifio aprenda a controlar sus esfinteres, ha sido estudiada
por Watson: el paso involuntario e inconsciente de orina, después de un limite de edad
arbitrario de tres afios, en ausencia de defectos o enfermedades congénitas o adquiridos de
los sistemas nervioso y urogenital y en ausencia de defectos psicolégicos sobresalientes.
Ollendick dice: “la evacuacién incontrolada y sin intencién de la orina mediante expulsién
que generalmente ocurre durante el suefio; se puede considerar que estd presente si el
sujeto se orina en la cama después de los tres afios, tiempo mas que suficiente para que se
haya establecido el control de la orina en los llamados individuos normales”?’

Ambas definiciones coinciden en la edad de los nifios, es decir, que si un nifio a partir de los
tres afios no tiene control de esfinteres, es considerado enurético, lo cual presupone la

necesidad de un entrenamiento antes de esa edad.

25 Corkille. Op. Cit. Pag.90.
2 Bowlby, L. Cuidados maternos y salud mental. Editorial Diana. México. D F. 1991.
27 Watson y Ollendick. Emisidn del Entrenamiento al sanitario en nifios. Journal of Pediatrics.1977. -580-589.
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El desarrollo fisiolégico, es un aspecto importante que se debe tomar en cuenta para el
comienzo del entrenamiento, asi como otras conductas precurrentes necesarias, como son

seguimiento de instrucciones, discriminacién de seco- mojado, etc.

La edad a la cual el nifio puede estar capacitado para el entrenamiento al sanitario, es a partir
de los dieciocho meses de edad; esto se apoya en un estudio realizado por Madsen (1965, citado
en la obra de Yates, 1976). En éste se ensefié a un nifio normal de diecinueve meses a utilizar
con éxito el sanitario tanto para orinar como para defecar en un mes, dandole recompensa por

hacerlo bien. Este estudio indica que la miccién inadecuada, se puede controlar.

El nifio se encuentra ahora en el apogeo de uno de los periodos més activos de crecimiento y de
aprendizaje. A los 18 meses, el nifio corre por todos lados, habla, come solo, intenta vestirse

solo, ayuda a cuidar sus cosas y empieza a recibir las ensefianzas para ir al bafio.

El entrenamiento para que el pequefio vaya al retrete requiere, por lo pronto, que el nifio tenga
la edad suficiente para aprender y el desarrollo fisico para ejecutar el acto de la evacuacion.
Esto sucede entre los 18 y 36 meses. El aprendizaje para la defecacién generalmente precede al

entrenamiento para orinar.

Asimismo, existe una temporada en que los nifios estan listos para asimilar facil y
rédpidamente, cada nuevo habito, habilidad o conducta. Es el momento en que su sistema
nervioso y su desarrollo muscular se han aparejado, el nifio "esta avido " por probar los nuevos
poderes que tiene a su alcance. Sin olvidar que cuando logra coger la cuchara, es el signo de

que ya est4 listo para comer solo. Sin embargo, no hay que obligarlo.

Asi pasa con todas las actividades. Cuando algo nuevo ha sido dominado, se presentara otra
cosa que capte su interés, y puede darse el caso que después de dominar una conducta,
ocurrirén periodos en los cuales parece que el nifio olvida todo lo aprendido. Los retrocesos

representan sefiales de desarrollo similares a las del adelanto.
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Para evitar las implicaciones negativas producto de un mal entrenamiento, es necesario que
las educadoras, y sobre todo las madres de familia, lo mismo que el personal técnico del
CENDI, sean entrenadas a su vez o estén preparadas adecuadamente.

Prerrequisitos para iniciar el control de esfinteres.

Para entrenar al nifio se necesita carifio, tiempo, paciencia y comprension.

El control de esfinteres del intestino y la vejiga es una habilidad que el nifio necesita

desarrollar, ya que la sociedad se lo demanda y ¢l debe estar dispuesto a hacerlo.

El control de esfinteres requiere de madurez tanto neurolégica como psicolégica; un nifio que

no ha cumplido el primer afio de edad no puede ser entrenado.

Entre los 18 y los 36 meses el nifio puede dar muestras de que ya est4 listo para ser entrenado

en el control de esfinteres.

Antes de iniciar el entrenamiento el médico debe asegurar que el aparato urinario esta en

buen funcionamiento.

Control de esfinteres

El nifio debe controlar los musculos que regulan el intestino y la vejiga para poder aprender a
ir al bafio. Es importante, adema4s, que se pueda quitar la ropa rapidamente y sepa dénde se

encuentra la bacinica.

También debe estar listo psicolégicamente; el nifio debe mostrarse deseoso de cooperar, y no

debe obligarsele. Si no quiere, se recomienda dejar que pase un tiempo e insistir mas adelante.

Si se llegaran a presentar situaciones como las siguientes se recomienda no iniciar al nifio en

el uso del bafio:
Si la mama tiene que cuidar algin enfermo.

Si algtin integrante de la familia fallece.
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Si sé est4 atendiendo a un recién nacido.

Si se va a cambiar de casa.

Hay que tratar de evitar la "batalla de la bacinica", los nifios en esta edad de los 18 meses a los
3 afios estan en su etapa de la negacion. Ellos se encuentran en la busqueda de su

individualidad.

Algunos nifios demuestran su individualidad deteniendo los movimientos de su intestino.
No se debe olvidar que el que puede controlar en dénde y cudndo hacer "popé" y "pipi" es el

nifio mismo.

Qué conductas son las que permitirdn identificar que el nifio esta listo para iniciarse en el

control de esfinteres:

El nifio permanece seco después de la siesta.

Si se siente incémodo con el paiial sucio y pide que se lo quite.

Si comprende instrucciones sencillas como “regresa”, “trae aquello”.

Se hace entender para poderse hacer llegar lo que él quiere.

Por medio de posturas, expresiones faciales, la mamad se puede dar cuenta de que el nifio esta

defecando.

Los movimientos intestinales son predecibles.
El nifio pide usar el W C.

El nifio pide usar calzoncito.

El nifio se viste y se desviste solo.

El nifio debe comprender y expresarse de forma verbal.

En esta etapa el nifio se siente atraido por la predileccién de jugar con su cuerpo y con
sustancias plésticas; en sus manos le generan placer al nifio por lo que se le deben facilitar
estas sustancias y permitirle explorar su cuerpo. Se recomienda ser tolerante con el nifio

cuando se le llegue a encontrar jugando con sus excretas.

Generalmente se controla primero el esfinter anal y luego se realiza el control de la vejiga.
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Se describen tres etapas para iniciar el entrenamiento del retrete:

1.- Cuando el nifio se da cuenta que se ha hecho "popé" o "pipi" en su paiial y lo
manifiesta.

2.- En los momentos previos o durante el acto de excretar el nifio lo percibe o lo
transmite pero todavia no sabe retener.

3.- El retener o expulsar, generalmente son para el nifio conductas placenteras.

El control suele ser primero diurno y después nocturno.

Esta es una referencia cronolégica para no presionar al nifio y querer que controle las dos

excretas, al mismo tiempo.

Una forma que facilitara al nifio aprender el control de esfinteres es el empleado por Azrin y

Foxx

Método intensivo de Azrin y Foxx para el control de esfinteres.

Azrin y Foxx (1979) elaboraron un procedimiento de ensefianza para el control de esfinteres
en nifos de lento aprendizaje. En tal procedimiento se emplea una muifieca a la que se le da de
comer liquidos y sélidos especialmente elaborados para ella, conocidos como la comidita de
Auriken. La mufieca, con piernas y muslos flexibles, tiene un dispositivo para orinar y defecar
en su propia bacinica. Azrin y Foxx concluyeron que su método permitié que el nifio de
inteligencia anormal aprenda mas rdapidamente en tan sélo 10 dias gracias a la observacién y

manipulacién de la mufieca.

Este método intensivo de Azrin y Foxx se empleara en el entrenamiento del control de

esfinteres que se pretende llevar a cabo con las educadoras y madres de familia en el CENDI.
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El método convierte el entrenamiento en una experiencia social positiva, ya que el nifio — al
observar como se modela con la mufieca — vive un proceso de aprendizaje inmediato. El
aprendizaje se da por imitacién, dandole ademds reforzamiento y guia, incrementando sus

habilidades motoras gruesa y su comunicacion.

Se concluye, después de la investigacion bibliografica, que los nifios que han adquirido la
disciplina del control de esfinteres con rebeldia, tienen un caracter muy distinto al de aquellos
que la han adquirido mediante una colaboracién afectiva con su madre, como lo que se
pretende en esta propuesta. Es natural que el nifio quiera seguir excretando segin su
capricho, lo cual ya no es aceptado socialmente después de los 3 afios, por lo que se le exige el

cambio de esta conducta indeseable, la que debera de realizarse sin violencia.

A partir de lo que se ha dicho, queda claro que la adquisicién del control del comportamiento
miccional (tanto diurno como nocturno) es una habilidad compleja, en la que interviene la
maduracién fisiolégica, de tal manera que la miccién se pueda inducir voluntariamente en los
lugares apropiados antes de que la necesidad llegue a ser demasiado grande en situaciones en

las que la miccién puede ser socialmente inconveniente.

Por lo que aprender a retener las eliminaciones hasta encontrarse en el lugar y en el momento
adecuado (es decir, aprobados socialmente) requiere la inhibicién o supresién de respuestas
que, al principio, se efectian automaticamente. Al entrenar al nifio para que regule sus
evacuaciones, un control voluntario debe sustituir a los actos reflejos. Esto constituye un
problema de aprendizaje complejo y dificil que exige mucha habilidad y paciencia, dicha
habilidad deben poseerla tanto la madre como la educadora, ya que son ellas las personas con

las que interactia el nifio y lo ensefian.
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7. MARCO CONTEXTUAL

El universo de la investigacién comprende antes que nada al nifio, como motivo de este
estudio; desde luego, la propuesta estd dirigida especificamente a las madres de familia,
educadoras y asistentes técnicas que ensefian a los nifios de 18 a 36 meses de edad que se

encuentran en el nivel de maternal “B” en el Centro de Desarrollo Infantil oficial.

Se acudié al Centro de Desarrollo Infantil “Margarita Salazar de Erro”, del Instituto
Politécnico Nacional, ubicado en la calle Prolongacién Carpié s/n, colonia Casco de Santo

Tomas.

El servicio del CENDI es una prestacién al personal femenino que labora en el Instituto.

El ingreso del nifio al CENDI no est4 determinado exclusivamente por el factor econémico ya
que por tratarse de una prestacién se puede hacer uso o no del servicio por parte de la

trabajadora.

Los nifios y sus padres tienen que someterse a los requisitos establecidos por el Instituto, que
consisten en exdmenes de salud, asi como a diversos tests psicolégicos que realiza el area

técnica del mismo, especificamente el médico y el psicélogo.

El nivel socioeconémico es heterogéneo, ya que el servicio se da por igual en las diferentes

categorias de las trabajadoras.

Su distribucién es la siguiente: 60% de madres son maestras 38% son madres que ocupan
puestos administrativos y el 12% son madres que prestan su servicio en intendencia, siendo

éstas las menos.

El personal del 4rea técnica, y el de apoyo, estd comprendido por 60 personas. En el area
técnica sus elementos tienen titulo. Respaldan su plaza previo examen de seleccién por parte

del departamento de personal del Instituto.
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Las instalaciones fueron construidas con todos los servicios. Se cuenta con todos los materiales
para apoyar las actividades en las diferentes salas, los materiales se encuentran circunscritos

donde se encuentran los nifios.

La distribucién es de tres salas por cada uno de los diferentes niveles que van desde lactantes

“A” hasta tercero de preescolar.

La atencién por sala estd encargada a una educadora y dos asistentes, quienes se conducen
bajo el programa de Educacién Inicial de la SEP, el cual se encuentra fundamentado en el
cognocitivismo; el programa constituye una alternativa flexible capaz de adaptarse a las

diversas caracteristicas y propiedades de los CENDI.

Es oportuno reconocer el caracter formativo de todas las actividades que se realizan dentro del
Centro. El programa no limita su aplicacién a una sola sala, o en horario especifico. Cada
integrante del Centro tiene un papel importante y una influencia en los nifios. Por ello, es
necesario considerar la orientacién adecuada de las interacciones para beneficio de los
infantes. Las rutinas que realizan de forma permanente en los Centros tienen la ventaja de
involucrar a todo el personal y de desarrollarse en toda la institucién. Al realizarlas, los nifios
integran paulatinamente un modo de actuar y valorar lo que hacen, teniendo siempre presente

la madurez tanto biolégica como psicolégica del nifio, como el respeto a sus intereses.

Por lo que el trabajo que se realiza en el CENDI se ve reflejado en el grado de desarrollo que se

manifiesta en los nifios.

Conviene reiterar que el binomio madre - hijo es seguramente la relacién primaria basica. Su
importancia se reconoce en toda las sociedades, sin embargo asi como es de importante,
también puede ser destructiva y propiciadora de neurosis, su fuerza puede ayudar a crecer o

puede simplemente aniquilar.

Es importante hacer hincapié sobre la importancia trascendental de la familia y la escuela en

la experiencia social del nifio, especialmente durante las primeras etapas de desarrollo.
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Un Centro de Desarrollo Infantil puede ser favorecedor para el logro del desarrollo integral del
nifio, ya que en ellos se puede brindar cuidado asistencial y atencién pedagégica, pero también
puede convertirse en una amenaza para la estabilidad del nifio si por desgracia el personal no
retine los requisitos "humanos" que implican conocimientos, comprensién, vocacién y calidez

para llevar al nifio hacia la plenitud de su crecimiento.

Para muchos nifios el CENDI es su verdadero hogar en el que pueden encontrar el afecto, el

apoyo y la proteccién que no existen dentro de su familia. Es el Instituto Familiar.

Sin embargo, a lo largo de toda su vida, los vinculos afectivos mas intimos del individuo son o

deberian ser la familia.

Las instalaciones que seran empleadas en la investigaci6én sera el salén de usos miiltiples del

CENDI, la sala de maternal “B” y los bafios fuera de la sala, en el patio principal.

Se seleccionardn, madres primerizas en el entrenamiento del control de esfinteres, lo mismo
que nifios que nunca habian sido entrenados, con un promedio de edad de 27.3 meses de edad,

la educadora del maternal “B” y las dos puericulturistas de la misma sala.
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8. METODOLOGIA

Dentro de la presente investigacién se pretende cumplir con el objetivo de capacitar a la madre
para que entrene apropiadamente a su hijo en el control de esfinteres, empleando el método
clinico de Azrin y Foxx, técnicas, conductuales, entrevistas, encuestas, expuestos en el Manual

“Ya no uso paifial”.

El Manual, de texto breve y sencillo, se ilustra con dibujos que permiten una mejor
comprensién del mensaje. En los textos e ilustraciones se sefialan las caracteristicas que debe
poseer el nifio para iniciarlo; también le ayuda a identificar el reloj biolégico del nifio de seco y
mojado y a la vez le proporciona consejos para facilitarle el aprendizaje del control. Para
comprobar las bondades del Manual se aplica el método clinico de entrenamiento intensivo

planteado por Azrin y Foxx (1979).

Si los nifios de lento aprendizaje pueden aprender en 10 dias, nifios con inteligencia normal
pueden lograrlo en menos tiempo,. ya que la aplicacién del método hace que se dé el
aprendizaje vicario — moldeamiento — pues al darse a través de la observacién de un modelo se
produce un proceso de aprendizaje inmediato; al observar las conductas de otras personas, en
este caso de la muifieca, y las consecuencias que tiene el imitarla, se origina el aprendizaje que

resulta de la experiencia directa. La capacidad de aprender por observacién (el ser humano
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adquiere el 85 % de su conocimiento por la vista) permite a los nifios adquirir reglas e integrar

patrones de conducta sin tener que adquirirlos gradualmente por el proceso de ensayo y error.

Con el método y Manual, inicialmente se capacitard a la educadora para que ésta entrene a

las madres y éstas a su vez entrenen a los nifios directamente en el control de esfinteres.

El pardmetro de evaluacién serd el entrenamiento efectivo por parte de las educadoras a las

madres y el efecto que producira en los nifios al asistir éstos por si solos al bafio.

Lo anterior se logrars al llevar a cabo tres etapas de tres sesiones cada una.

Etapas

1°. Etapa: entrenamiento de la experimentadora a la educadora y las

puericulturistas.

Se explicara la importancia que tiene el personal del CENDI como madres sustitutas, las
caracteristicas de los nifios de 18 meses a 3 afios de edad, los procedimientos e importancia del
adecuado entrenamiento, la utilizacién de la mufieca, para que el personal de la sala a su vez

adiestre a las madres en el manejo del control de esfinteres de sus hijos.
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Se presentars la mufieca, su comida, el biberén, la bacinica, con el objeto de que el personal de
la sala del maternal “B” se familiarice con el manejo de la mufieca.
En esta sesién se les entregard el Manual “Ya no uso paiial”. Se les pedird lo lean

detenidamente, a fin de aclarar cualquier duda referente a su contenido.

En la tercera sesién se hara entrega de la papeleria consistente en :

Cuestionarios 1,2,3.

Hoja de reloj biolégico “pipi” y “popé”.
Hoja de reloj biolégico ingestion de liquidos.
Razones, secuencias y reforzadores.

Pasos a seguir en el entrenamiento.

Hoja de términos.

2*, Etapa: entrenamiento a madres por parte de la educadora.

En esta etapa se aplicaran a las madres tres cuestionarios en tres sesiones diferentes.

Las preguntas del primer cuestionario seran sobre: las eliminaciones, las reacciones de la

madre ante las excretas, los reforzadores que los nifios prefieren, las horas que el nifio esta

despierto, las clases de reforzadores empleados por la madre, en total 20 preguntas.

El segundo cuestionario, de 25 preguntas, tendrd como objeto que la madre conozca las

caracteristicas que debe poseer el nifio para poder ser iniciado en el control de esfinteres.
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Se entregara en la tercera sesién el Manual “Ya no uso paial” a fin de aclarar las dudas que se

presenten, con relacién al control de esfinteres y al uso del documento.

Las mamds practicardn con la mufieca los pasos del entrenamiento para el control de

esfinteres.

3° Etapa: entrenamiento a los nifios en el control de esfinteres por parte del

CENDI y de las madres de familia.

En esta dltima etapa se registraran las conductas de los nifios de: seco, mojado, avisar, e ir por
si solos al bafio. Se realizara en 5 sesiones de 7 horas cada una, con la muiieca, la educadora,
las puericulturistas, la investigadora y la observadora.

Se presentar la muiieca a los nifios para que la conozcan y la manipulen.

La educadora y las puericulturistas modelardn ante los nifios con la mufieca la rutina del

entrenamiento.

Los nifios que realicen la rutina seran modelos de los otros nifios.

Se reforzara con dulces, estrellitas en la frente, frases de elogio, sello en las manos,etc.,

inmediatamente sé6lo a aquellos nifios que eliminen correctamente.
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Procedimiento.

Dos semanas antes de iniciar la investigacién, la experimentadora y una puericulturista
voluntaria atenderan el registro de las conductas de los nifios de: Seco, mojado, en la hoja de
registro. Este registro se llevara a cabo por un periodo de 10 dias. En el transcurso de 6 horas
en el CENDI y en la tarde la mam4 del nifio har4 el registro de las 15 a las 21 horas, con el fin
de contar con una linea base de los nifios, para saber a qué hora empezar a sentar al nifio en la

bacinica.

Se registraran las conductas de: reforzamiento, de ayuda fisica, las conductas de avisar e ir por

si solos al bafio de los nifios.
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9. SITUACIONES PREVIAS A LA INVESTIGACION.

Prerrequisitos para la seleccién de las madres.

Las madres fueron elegidas de acuerdo con las siguientes caracteristicas:

Estar dispuestas a participar en el estudio.

Aceptar contestar los cuestionarios.

Aceptar participar en las reuniones informativas de 1.30 a 2 horas.

Hacer las anotaciones correspondientes en las Hojas de Registro.

Disponibilidad temporal de una semana en el hogar para llevar a cabo el reentrenamiento
del control de esfinteres.

Disposicién de estudiar el Manual y realizar su aplicacién.
2. Certificado médico del nifio.

El pediatra debera hacer una auscultacién de los genitales del nifio para determinar que esta

sano y es normal, expidiendo un certificado.

2.1 Los nifios deberan reunir las siguientes caracteristicas:

Tener entre 18 y 36 meses de edad.

Sin entrenamiento previo.

Esto se hizo con el fin de evitar que hubiera posibles fallas debido a errores de
entrenamientos anteriores y asipoder probar la eficacia del presente entrenamiento.

2.2, El entrenamiento.

El entrenamiento se realizara al mismo tiempo en el CENDI por la mafiana y en el hogar por

la tarde.

El entrenamiento se reforzari durante una semana en casa sin actividades fuera de ella.
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2.2.3 Caracteristicas fisiolégicas.

No eliminar frecuentemente pocas cantidades de orina, porque ello quiere decir que todavia no
hay el control fisiolégico en el nifio.

No presentar miccién nocturna.

Para comprobar lo anterior, se le indicé a la madre que revisara al nifio al despertar temprano

por la mafana.

2.2.4. Permanecer seco.

Durante el dia el nifio debia permanecer seco por periodos de mas de una hora, con el propésito
de verificar si su vejiga es més eléstica y por lo tanto tiene mas capacidad para mantener
mayor cantidad de liquidos, y expulsarlos en intervalos mas amplios para que la vejiga se

llene, lo cual da una medida temporal para el estudio.

2. 2.5. Caracteristicas fisicas que el nifio debe reunir.

Facilidad de desplazamiento para que pueda ir al bafio.

Capacidad para levantar objetos de poco peso.

Coordinacién suficiente para tomar toda clase de objetos en forma més o menos correcta.
Capacidad de sentarse, agacharse y pararse de una sillita.

Facilidad para sacar objetos colocados debajo de los muebles.

2.2.6. Identificacién de términos y objetos relacionados con el entrenamiento.

Pipi
Popé
Bacinica

Baiio
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3. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES POR EL NINO.

Pedirle que sefiale partes de su cuerpo.
Que cologque un objeto junto a otro.
Que imite una actividad sencilla.

Pedirle que traiga algin objeto.

LENGUAJE DEL NINO

29 &L 79 &

Si ya habla, que forme frases cortas pero completas, como “Mi mama”, “pipi”, “yo quiero”.
No habla, pero se hace entender por medio de gestos o sefias.
En caso de que los nifios no puedan seguir las instrucciones, en el Manual se le indica a la
mama4 c6mo ensefiar a hacerlo.
Seleccién:
Se seleccionaron 8 madres de familia con la siguiente caracteristica.
Madres primerizas en el entrenamiento del control de esfinteres.
5.1 Nivel de escolaridad.
Las madres 1,2,4, y5 terminaron el bachillerato.
Las madres 3,6,7 y 8 terminaron estudios a nivel licenciatura.

5.2.3 Ocupacién.

Todas las madres en el momento del entrenamiento se encontraban trabajando- 4 en el drea

administrativa y las restantes en el &mbito docente.
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5.2.4. Afios de matrimonio.

Las 8 mamas pertenecian a matrimonios que promediaron 1.3 afnos de casados, es decir, eran

matrimonios jévenes, de nivel socio econémico medio, y donde ambos padres trabajaban.

6. Participantes:

Una educadora titulada que después de cuatro afios de ejercer no habia trabajado en un

maternal “ B 7 y mucho menos habia entrenado nifios en el control de esfinteres.

Dos puericulturistas que no conocian el método de entrenamiento rapido de Azrin y Foxx, las

dos con su titulo de puericultura.

De la sala de maternal “B” se seleccion6 a 8 nifios de un total de 12, siendo la variedad de
seleccién 1a falta de control de esfinteres: 4 fueron nifias y 4 nifios, con un rango de edad de 18
a 36 meses de edad. Siendo el promedio de 27.3 meses. Se encontraban en el CENDI en un
horario de 7.30 a 15.30. Los 8 nifios en sus valoraciones psicolégicas al momento del estudio,
contaban con un diagnéstico normal alto. Para el diagnéstico 1a psicéloga del CENDI utilizé
la bateria de la Escala de Desarrollo de Gesell, El Test Gestaltico Visomotor Bender, la Figura

Humana de Goodenough.

En general, el lenguaje expresivo de los nifios era amplio y claro (en promedio de mas de 20
palabras). Su lenguaje receptivo era adecuado a su edad cronolégica, ya que llevaron a cabo las
érdenes e instrucciones perfectamente bien. Todos contaban con las habilidades fisicas para
transportarse, bajarse y subirse su ropa interior sin dificultad, asi como para tirar el contenido

de la bacinica.
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7. Instalaciones:

La investigacién se llevé a cabo en el CENDI Margarita Salazar de Erro. Perteneciente al

Instituto Politécnico Nacional.

Las instalaciones especificas fueron:

En la primera etapa del entrenamiento se trabajé con las 3 maestras de maternal “B”, en el

sal6n de usos multiples del CENDI de 20 metros cuadrados y 20 sillas, un escritorio.

En la segunda etapa del entrenamiento, se trabajo en la sala de usos miltiples del CENDI con

las madres de los 8 nifios.

En la tercera etapa del entrenamiento las primeras 5 sesiones se llevaron a cabo en la sala de
maternal “B” ,en los bafios fuera de la sala, porque en ésta s6lo se encuentra un sanitario; en el
patio principal existen 10 sanitarios, éstos contaban con un érea de 6 X 6 y de 9 x 4 metros
cuadrados respectivamente, siendo el 4rea adecuada para trabajar con todos los nifios,

educadoras y experimentadora.

8. Variables:

Se manejaron diferentes variables independientes y dependientes a lo largo del estudio.

8.1 Variables independientes, estuvieron compuestas por:
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Entrenamiento de la experimentadora a las educadoras. Que consistié en la ensefianza del
método de Azrin y Foox.

Introduccién del Manual de entrenamiento.

La variable independiente, fue definida como el entrenamiento de la educadora, las

puericulturistas y de las madres para el control de esfinteres.

8.1.2. Variables dependientes, estuvieron compuestas por:

Con respecto a la madre.

Respuestas correctas, incorrectas u omitidas durante la secuencia instruccional para entrenar
al nifo.

Variable independiente: fue el % de refuerzos positivos y la guia al ensefiar las madres a los
nifios el control de esfinteres en su casa.

Variables dependientes: él % de mantenerse seco o mojado, asi como el % de las conductas de

avisar e ir por si solos al bafio.

9. Materiales:

1°. Etapa: en ésta se utilizaron la hoja de registro, la hoja de pasos a seguir en el
entrenamiento,. los cuestionarios 1,2 y 3 el Manual para entrenar a los nifios en el control de
esfinteres “ Ya no uso pafial ”, hojas blancas para anotaciones, 3 muiiecas con dispositivo para

orinar, y sus biberones y la comiditas de Auriken .

22, Etapa: se utilizé la hoja de definiciones de conceptos, 1a hoja de secuencia de instrucciones,

8 bacinicas (de preferencia “Picolo” por lo cémodo, ya que la bacinica se coloca en una silla).
b
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3%, Etapa: se utilizaron las bacinicas, ademas de calzones entrenador desechables o de tela,
(esto fue al gusto de las madres) y papel sanitario.

Se utilizaron reforzadores sociales por ejemplo “ qué bien “, “qué bonita nifia”, etc.

Lo mismo que reforzadores comestibles, y sellos para manos y estrellitas de papel adherible

para la frente.

10. Definiciones de conceptos empleados en el entrenamiento.

Seco: Que el calzén del nifio estuviera seco al momento de que se realizara el chequeo.

Mojado: Que el nifio tuviera su calzén mojado o sucio como consecuencia de la falta de control

de esfinteres al momento de los registros.

Avisa: Que indique a la educadora (madre) o a cualquier persona de la sala su deseo de acudir
al bafio, ya sea por medio de la palabra o de un ademén, como por ejemplo, tocarse los
genitales o sefialar a la "nica" o el cuarto de bafio, jalar a la educadora (mama) al cuarto de

Zn

bafio o emitir la palabra “pipi" o "popé6”.

Acudir por si solo al bafio: Que orine en la bacinica o en el bafio sin necesidad de recordatorio

o ayuda alguna. En caso de recibir ayuda se registraba como ayuda fisica.

Ayuda fisica: Cualquier ayuda manual de la educadora o la madre que ocurra después de la

instruccién y que intente evocar alguna respuesta referente a la secuencia de acciones que se

refiere al programa del control de esfinteres.
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Retroalimentacién: Cualquier instruccién verbal iniciada por la madre o educadora, que
ocurra luego de una respuesta correcta o incorrecta de la misma, que trate de afirmar o

corregir la respuesta a establecer.

Inhibicién : Cuando se suprime una respuesta adquirida con anterioridad.

Reforzador : Cualquier estimulo presentado en forma de recompensa con objeto de aumentar

la frecuencia de una respuesta o conducta determinada.

Aprendizaje vicario u observacién: Es el aprendizaje en el que se aprende observando a un
modelo que ejecuta un modelaje particular y luego se trata de imitarlo fielmente, en este caso

la muiieca.

Secuencia: Los pasos que se deben de seguir de inicio a fin del entrenamiento.

Contingencia: Cuando el nifio no sigue la secuencia de los pasos del entrenamiento.

Accidente o eliminacién inadecuada: Cuando el nifio por algin motivo no elimina en la

bacinica.

11. Secuencia de acciones a seguir, al modelar con la mufiecas.

Darle de beber o de comer.

Pararla e inclinarla.

Bajarle los calzoncitos.

Sentarla en la bacinica.
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Limpiarla

Subirle los calzoncitos.

Vaciar la bacinica en el bafio o lavabo.
Jalar el agua.

Volver a colocar la bacinica en su lugar.
Lavarse las manos.

Proporcionar reforzamiento.

DESARROLLO.

ENTRENAMIENTO PARA EL CONTROL DE ESFINTERES.

Las conductas de autocuidado son importantes para el desarrollo integral del nifio, su
adaptacién al medio le ayuda a interactuar mejor con los adultos. Estas conductas se
relacionan con el cuidado personal del nifio e incluyen: comer, vestirse, controlar esfinteres,
etc. Al realizar estas conductas el nifio se siente independiente y seguro de si mismo. El control
de esfinteres es una de las primeras conductas que el nifio aprende y fomenta su
independencia, pero hay una gran controversia respecto a cémo y cudndo se debe dar el
entrenamiento. Segun los principios del Condicionamiento Operante, el que se dé o no el
aprendizaje de esta conducta esta en funcién de las consecuencias positivas o negativas que la
madre o el que juegue el rol de entrenador, proporcione al nifio durante el entrenamiento, asi
como por la actitud de ellos hacia la misma conducta.(Ross, 1989; Galindo, 1990; Kazdin, 1978

y Rbes, 1988, citados por Sears. A.).
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Los factores que pueden influir para que no se dé un control pueden ser biolégicos, (como el
caso de las afecciones urolégicas, malformaciones del aparato genitourinario) o psicolégicas,

(falta de aprendizaje por un entrenamiento inadecuado o ausencia de éste).

Rosenbluth (1989) afirma “que aunque el nifio esté maduro fisicamente, frecuentemente le
ocurren accidentes en el control de esfinteres, y muchas veces se deben a las presiones
excesivas por parte de la madre, por lo que hay que evitarlas, cuanto mds serena sea la
actividad del entrenador habra mayor probabilidad de un buen logro. Los nifios cuando se
les concede suficiente tiempo, se muestran también deseosos de aprender y de controlar sus
propios impulsos a ensuciarse. Quieren estar limpios y secos para agradar a los padres y
sentirse satisfechos consigo mismos. Cada nifio reacciona de modo muy diferente ante el
entrenamiento del control de esfinteres y la tarea de la madre no consiste tanto en ensenar,
sino en observar y reconocer cuindo esta preparado para que sea entrenado” 28

Azrin (1987) “El hecho de que el nifio pueda retener la orina durante periodos mas largos
es un indice de madurez de la vejiga, sin embargo, el juego o cualquier actividad en el que el
nifio esté involucrado puede distraerlo y hacer que tenga accidentes.” 29

Rosenbluth cita a Wallon (1987) sefiala que “ el control de esfinteres es una maduracién
normal y la incontinencia un signo, entre otros de inmadurez del nifio; hay quienes les
disgusta encontrarse mojados o sucios y llegan a ser aseados a edad muy temprana sin que
se haga intentos de entrenamiento, esto a través de reforzamientos de la madres a la
conducta adecuada”. 30

Por su parte Ross (citado por Azrin 1987) plantea que: “... la forma mas eficiente de preparar el
entrenamiento es hacer un programa al principio de reforzadores continuos y después cambiar

a un programa intermitente hasta desvanecer el reforzamiento".

Para poder aplicar lo antes citado se llevara a cabo el método intensivo de entrenamiento para

el control de esfinteres de Azrin y Foxx. La experiencia provoca que se dé el aprendizaje vicario

28 Rosenbluth ,F. .Diagnéstico del desarrollo normal y anormai del nifio. México. Piadés. Edit.1989.P4gs 128-302.
2 Aziin, N y Foxx. Control de esfinteres. Edit Frontera. México 1987.Pags 89-99.
3 Watson. y Ollendick. Emision del Entrenamiento al sanitario en nifios. Journal of Pediatrics.1977. -208-240.
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o de observacién, ya que se da a través de la observacién de un modelo que puede producir un
proceso de aprendizaje inmediato; al observar las conductas de otras personas y las
consecuencias que tiene para ellos, se producen fenémenos de aprendizaje que resultan de la
experiencia directa. La capacidad de aprender por observacién permite a los nifios adquirir
reglas e integrar patrones de conducta sin tener que adquirirlos gradualmente por el proceso

de ensayo y error, evitando las limitantes de tiempo, recursos, etc.

Registro en cada una de las etapas del entrenamiento:.

1°. Etapa: entrenamiento de la experimentadora a la educadora y las puericulturistas.

Se realizé6 por medio del Manual y la muifieca.

22, Etapa: entrenamiento a madres por parte de la educadora.

En esta etapa se registraron las conductas de las madres de: ayuda y refuerzo.

3. Etapa: entrenamiento a los nifios en el control de esfinteres por parte del CENDI y de las
madres. En esta dltima etapa se registraron las conductas de los nifios de: seco, mojado,

avisar, e ir por si solos al bafio.

Procedimiento.

Dos semanas antes de iniciar la investigacién, la experimentadora y una puericulturista
voluntaria realizaron el registro de los conductas de los nifios de: Seco, mojado, en la hoja de
registro. Este registro se llevé a cabo por un periodo de 10 dias. En un horario de las 8 a las
14 horas en el CENDI vy en la tarde la mama del nifio hacia el registro de las 15 a las 21

horas, con el fin de contar con una linea base de los nifios.
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Realizacién de las etapas:

1* . Etapa: entrenamiento a las educadoras por parte de la experimentadora. El

periodo de entrenamiento de las educadoras fue de 3 sesiones, en donde los objetivos fueron los
siguientes:

Objetivo general: lograr que las educadoras entrenaran a las madres de los nifios de maternal
“B”, por medio de la aplicacién de los procedimientos conductuales, para un adecuado control

de esfinteres.

Concientizar al personal de la importancia que ellas tienen en el desarrollo del nifio y lo
importante de un adecuado control de esfinteres.

Que las educadoras a su vez adiestraran a las madres en el control de esfinteres.

1%.- Sesién.
En esta primera sesién, presenté la experimentadora el material que se utilizaria para llevar
el control de esfinteres. Se explicaron los objetivos y el programa de trabajo en general. Se

explicaron los temas a tratar.

Tema A.- Caracteristicas del nifio de 18 a 30 meses y la importancia que el personal tiene en la

vida del nifio como padres sustitutos.

Tema B. — Procedimiento e importancia del adecuado entrenamiento en el control de

esfinteres.

Tema C. - Utilizacién de la muifieca, en el entrenamiento y la aclaracién de dudas.

22 - Sesién.
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En esta segunda sesién se explicaron los temas A. y B: caracteristicas del nifio de 18 a 36
meses, sus necesidades, asf como la importancia que el personal del CENDI tiene en la vida del
nifio como madres sustitutas. Y la importancia que tiene un adecuado entrenamiento en el
control de esfinteres y sus repercusiones en la vida del nifio. Se les entregé una hoja con las
definiciones de términos de los procedimientos conductuales: modelamiento, extincidn;

reforzamiento, diferencia de otras conductas, ayuda fisica.

3% En esta sesi6n se procedi6 a la aplicacién de los procedimientos conductuales,
dramatizando con la muiieca. Se llevé a cabo la secuencia de acciones con la mufieca para que
orinara en la bacinica, se entregaron los biberones, las bacinicas y el alimento de las mufiecas.

Se aclararon las dudas.

2" . Etapa: Entrenamiento de la educadora a las madres.

Esta etapa se llev6 a cabo por la mafiana con la presencia de 8 madres y cinco padres. Se
trabajaron tres sesiones de entrenamiento a las madres de parte de la educadora, cada una de

las sesiones en las diferentes etapas fue de una hora y treinta minutos a dos horas. .

1% - Sesién. Se explicaron los objetivos del curso y el método general del entrenamiento del
control de esfinteres. Se entregaron las hojas de registro de horarios para iniciar el control, lo
mismo que la hoja de términos propios del entrenamiento conductual. El primero de los tres
cuestionarios que tendrian que llenar: Se inicié informando de las caracteristicas de los nifios
de 18 a 36 meses, de las consecuencias del mal manejo en el control de esfinteres, y se

respondié a las dudas que surgieron.

2 _ Sesién. Se revisaron nuevamente los conceptos conductuales. La educadora modelé con la

mufieca la secuencia instruccional que deberan de aplicar con los nifios. Se les pidié a las
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mamads que practicaran los ensayos con la mufieca utilizando cada procedimiento, se entregé el
segundo cuestionario, el Manual “Ya no uso pafial”, se les pidié que lo leyeran para la siguiente

sesion.

3a Segién. Se aclararon dudas sobre la secuencia, el manejo y sobre el horario de hacer "pipi" y

"popé" de los nifios. Se les entreg6 el tercer cuestionario para que lo llenaran en ese momento.

32 RBtapa. Entrenamiento a los nifios en el control de esfinteres por parte de las

educadoras.

El entrenamiento duré 5 dias de 7 horas cada una en la sala de maternal “B” con los 8 nifios,
la educadora, las dos puericulturistas, la experimentadora, la observadora, las 3 mufiecas sus

biberones y su alimento, con sus bacinicas, las hojas para el registro de control de esfinteres.

La educadora modelé ante los nifios el seguimiento del control para que lo supieran, los nifios
al observar inmediatamente querian imitar a la mufieca sentdndose en la bacinica.

Después de cada modelacién la educadora les preguntaba a los nifios que no participaban, si
querian modelar como la mufieca. Si el nifio accedia se le inducia, se le ayudaba para que
llevara a cabo toda la secuencia de acciones, después se le preguntaba si él queria hacer pipf:
nombre ; quieres hacer pipi? Si el nifio decia que si se le ayudaba para llevar a cabo toda la
secuencia. Solamente se reforzaba inmediatamente a aquellos que evacuaban; a los que no lo
hacian, se les levantaba de la bacinica a los 5 minutos y se les hacfa la indicacién “aqui se
hace pipi”, sefialandoles la bacinica. Finalmente se les reforzaba por el hecho de haberse

sentado.

En esta etapa las maestras procedian a entrenar a los nifios bajo la observacién de la

experimentadora.
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Se registraron las conductas de: reforzamiento, de ayuda fisica, las conductas de avisar e ir por

si solos al bafio de los nifios.

1? - Sesién. Al principio de cada ensayo se sentaban los nifios junto a la pared con el objeto de
que todos pudieran observar el modelamiento de la educadora. “El que esté bien sentado podra
darle su biberén a la mufieca y tirar la "pipi" en el bafio”. A cada nifio se les decia “miren, la
mufieca se hizo "pipi" en la bacinica” enseguida vaciaba la orina en el bafio, colocaba la

bacinica en su lugar y reforzaba a la mufieca, jqué bonita mufieca!.

Después se le preguntaba a los nifios” ;Quién quiere hacer "pipi?" “ Se repetian los ensayos con
la mufieca cuantas veces fuera necesario hasta que los nifios llevaran a cabo la secuencia de
acciones. Los nifios que evacuaban en el lugar adecuado se exponian como modeladores de los
otros nifios reforzandolos positivamente, con elogios y caricias, sellos para las manos y caritas

sonrientes para la frente.

Cuando los nifios no respondian adecuadamente al llevar la secuencia de acciones se les
inducia. Cuando un nifio se mojaba fuera de la bacinica se les indicaba donde debian orinar,

sefialandoles la educadora de forma amable y sin regafios.

22 _ Sesi6n. Se llevé a cabo de igual manera que la sesién anterior. El primer ensayo con la

murieca lo realizaba la educadora y posteriormente modelaban los nifios que querian hacerlo.

32 . Sesién. La técnica de utilizar a la murieca se usaba solamente si los nifios que presentaban

problema para evacuar en el lugar adecuado, volviendo a ella si era necesario, o si alguno de

los nifios se interesaba en ella.
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42 - Sesién. A partir de esta sesién de entrenamiento se procedié como en la sesién anterior,
pero desvaneciendo el modelamiento utilizando la mufieca sélo en los nifios que se interesaban
en ella. Se traté de desvanecer la induccién para que el nifio llevara la secuencia de acciones

por si solo.

En esta sesién s6lo se preguntaba a los nifios quién queria hacer "pipi", sin el estimulo de la
mufieca. Al nifio que acudiera al bafio, orinara en la bacinica o avisara, se le reforzaba el
ensayo con la muiieca, si el nifio lo pedia o si algunos quisieran modelar, (como en los nifos

muy aislados o timidos.)

5% -. Sesién. A partir de esta sesién, siendo la ultima de entrenamiento, se procedié como en la
anterior, pero desvaneciendo el modelamiento, utilizando la mufieca sélo en los nifios que se
interesaban en ella. Se trat6 de desvanecer la presencia de la mufieca, para que el nifio llevara

la secuencia de accién por si solo.
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10. INSTRUMENTOS PARA LA RECOPILACION DE DATOS

Cuestionario 1

Nombre del nifio Edad

Nombre de la madre Fecha

ONombre del padre

1.-;Ha permitido que en el sanitario su nifio observe la conducta de otras personas, al eliminar,
tales como su padre, abuelos o tios (Si los tiene)? Si su respuesta es si, diga a quién.

2.- {Qué problemas de piel, se le presentan a usted con el hecho de que su nifio use pafiales?

;Qué problemas se le presentan a su nifio con el uso del pafial?

3.-;Qué ventajas cree que le proporcionaria ser usted misma quien ensefie a su nifio a
controlar sus esfinteres?

4.- ;Por la manana los pafiales, del nifio amanecen secos, htimedos o completamente mojados?

5.- ¢Qué le dice a su nifio mientras lo est4 cambiando de pafial?

6.- Si su nifio usa calzones y los ensucia o0 moja, / Qué hace usted cuando esto ocurre?

7.- ¢ A qué hora se levanta su nifio habitualmente?

8.- ;A qué hora se duerme su nifio por la noche habitualmente?

9.- ;Su nifio acostumbra dormir siesta? Si No

Si la respuesta anterior fue si, diga de qué hora a qué hora.

10.- ;Con qué frecuencia orina su nifio?

11.- ;Su nifio orina pocas cantidades muy seguido? St No
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12 ;Su nifio expresa de alguna manera que estd préximo a orinar?. Por ejemplo: /Se aparta
callado a un rincén y elimina? Sf No

Si la respuesta anterior fue si, diga usted que hace.

13.- jAproximadamente cuénto tiempo después de haber ingerido liquidos su nifio orina?

4.- ;Cuéntas veces al dia hace regularmente su nifio?

15.- La "popé" de su nifio tienen alguna relacién temporal con la ingestién de alimentos?. Es

decir, por ejemplo: jdefeca después de la comida o antes del desayuno, o ambas? Diga cual.

16.- 4Su nifio le avisa cuando va a hacer "pip{" o "pop6"? Si No

17.- ¢ Su nifio le avisa cuando ya hizo? Si No

En caso de que la respuesta anterior sea si, ¢su nifio le pide que lo cambie de pafial ?

18.- ;Qué bebida le agrada més a su nifio?

19.- ;Qué golosinas le agradan més a su nifio?

20 ,Qué golosinas acostumbra usted dar més a su nifio?
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Cuestionario 2

Nombre del nifio Edad

Nombre de la madre Fecha

Nombre del padre.

o Conteste las preguntas con un si si el nifio es capaz de realizar lo que sefiala la pregunta y
un no si no lo puede.

e Antes que nada, le damos las gracias. Estamos seguros que la colaboracién que nos brinde al
responder, repercutiré en el bienestar de su hijo.

Preparacion fisica del nifio.

1. El nifio ya se desplaza solo de un lugar a otro con

seguridad. Si( ) No( )
2. Ya se agacha y se levanta. Si(¢ ) No( )
3. Ayuda a vestirse y a desvestirse. Si(¢ ) No ()
4. Tiene la coordinacién suficiente para poder Si( ) No ()

tomar toda clase de objetos en forma mas o
menos correcta.

5. Que se siente y se pare de una sillita. St () No ( )
B. Seguimiento de instrucciones por el nifio.

Pidale que le sefiale las siguientes partes. Si
sefiala correctamente, marque si .

6. Cabeza. Si( ) No ( )
Ojos. Si() No ()
Boca St () No ()
Manos. St () No ( )
Piernas- Si () No ()
Genitales Si () No ()

7. Si le dice que le traiga algun objeto que le pide, lo hace. Si () No ( )

8. Que coloque un objeto junto a otro. Si () No ( )

9. Que imite una actividad sencilla. Si( ) No ( )

C. Lenguaje del nifio.

10.  Si le explica algo, el nifio le presta atencién y puede Si () No( )
asegurar que le estd entendiendo.

11.  Yahabla. Si () No ( )
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12.  Pronuncia palabras como agua, mama pap4, pipi Si () No ( )

13.  Logra formar frases cortas como: “Yo quiero” “Es mio”, etc. Si () No ( )
14. No habla pero se hace entender por medio de gestos o Si () No ( )
sefias.
D. Observacién afectiva de la madre al nifio,
15.  Sabe cuantas veces al dia defeca y a qué hora. Si () No ( )
Cuantas
veces
16.  Se ha dado cuenta de la cantidad de orina que elimina el Si () No ( )
nifio en el transcurso del dia. Cuanta
17.  Platica con su hijo cuando lo estd cambiando. Si() No ( )
18.  Se molesta cuando el nifio ensucia su ropa. Si() No ( )
19.  Selo dice. Si () No ( )

20. Se ha dado cuenta si su hijo/a antes de la "pipi" o la "popé"
adopta ciertas posturas cuando lo va a hacer. En caso
afirmativo, describalas brevemente

21 Puede percatarse que su hijo/a va a realizar, alguna
funcién de excrecién, tan sélo de verlo/a. Describa
brevemente.
29.  Puede calcular cuanto tiempo después de ingerir alimentos Si () No ( )
o liquidos su hijo/a realiza las funciones de excretar
(orina/excremento).
23. Si ya ha logrado tener control de esfinteres el nifio o0 nifa Si () No ( )

acept6 hacer en la bacinica desde el principio.

24.  Si ya ha logrado tener control de esfinteres, qué controlé "Pipi"( )  "Pop6 ")
primero.

25 De noche utiliza pafial aunque de dia controle ynolouse.  Si () No ( )

Consulte a su pediatra para asegurarse que los genitales del nifio tienen un funcionamiento
normal

Si responde (si) a mas de 22 preguntas, el nifio puede iniciarse en el entrenamiento. Si el nifio

no llena las caracteristicas le sugerimos que espere; de esa manera le serd mas facil cuando €l
pase a las habilidades necesarias para poder ser entrenado.
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Cuestionario 3

Nombre del nifio Edad

Nombre de la madre Fecha

Nombre del padre

1. (A qué edad puede usted empezar a ensefiar a su nifio?

2. (Cuales son las caracteristicas o requisitos que debe tener su nifio para ser entrenado?

3: ;Cudles son las caracteristicas fisiolégicas necesarias para el entrenamiento que de
be tener su nifio?

4. ;Cuales son las habilidades fisicas de que debe ser capaz su nifio para el entrenamiento?

5. ;Cuéles son los términos y objetos relacionados con el entrenamiento que debe conocer su

nifio?
Términos

Objetos

6. ;Cémo va usted a ensefiar a identificarlos?

7. ;Cudl es el objeto de ensefiarle a su nifio a seguir instrucciones sencillas? Dé ejemplo de

algunas.

8. ; En caso de que su nifio no sea capaz de llevar a cabo instrucciones sencillas, cémo se las

ensefiara usted?

9. ; Qué tipo de ropa usara el nifio durante el entrenamiento?

10. ;En qué consiste la ayuda fisica? Y ;Cémo se la dard a su nifio?
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11. ;Qué tipo de reforzadores le dara usted a su nifio? Y ;En qué consisten?

12. ; Cémo seran las explicaciones verbales que usted hard a su nifio? Y ;Cuéndo se las dar4?

13. ;Cémo sera considerada como falsa alarma? y ;, Qué hara usted en caso de que su nifio dé
una falsa alarma?

14. ;Qué cosa serd considerada como “accidente™ y ; Qué hara usted en caso de que se
presente?

15. Enumere los pasos de la secuencia para el entrenamiento.

16. ;Cada cuénto tiempo llevara usted a su nifio al bafio?

17. ;En qué momento dard usted a su nifio reforzamiento comestible? Y (En cuales
reforzamientos verbales?

Verbales

Comestibles

18- .Si el nifio no quiere sentarse en la bacinica, ; qué debe hacer.?
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Modelo de 1a hoja empleada
durante el entrenamiento

Nifio Madre Fecha Hoja __
Hora de Inicio Horario Final
RAZONES SECUENCIA REFORZADORES
a- Porque ingirié ( ) | a- Indicarle al nifio que vaya al bafio ( ) | a- Si lo hace dele reforzador
- alimentos b- Interrumpir al nifio para que vaya al positivo.
— g b- Porque tomé ( ) | baiio b- Si no lo hace dele ayuda
®9 s & liquidos () fisica y no le dé reforzador.
& g 8 3 c- Porque est4 ()
s enfermo
d- Porque es
auténomo
a- Debe estar el nifio ( ) | a- El nifio debe haber cumplido con el | ( ) | a- Si lo hace dele reforzador
g 24 con ropa de paso 1 ( ) | positivo.
5 k! entrenamiento b- Debe ir a donde est4 la bacinica b- 8i no lo hace dele ayuda
RS- fisica y no le dé reforzador.
R
& %8
a- La madre debe () | a- Que el nifio ya haya realizado los | ( ) |a- Si lo hace dele reforzador
estar cerca del nifio pasos 1y 2 () | positivo.
© . b- El nifio no debe de | ( ) | b- Indiquele que se siente b- Si no lo hace dele ayuda
2 o9 estar mds de 5 fisica y no le dé reforzador.
g a g Bl minutos si él no
3 @ s quiere. ()
¢- Si es nifio
enseiiarle a no
ensuciarse de Pipi
a- El nifio debe estar | ( ) | a- El nifio debe haber cumplido con los ( ) | a- Si lo hace dele reforzador
. sentado cémodo pasos 1,2,3 ( ) | positivo.
g g b- El nifio no debe ( ) | b- Permanecer sentado ( ) | b- Sino lo hace dele ayuda
,E g g ~ estarse levantando | c- Entrenarlo con juguetes () | fisica y no le dé reforzador.
=t 3 ¢- Al nifio debe de d- Eliminar en la bacinica
déarsele juguetes para
que se entretenga
a- El nifio debe haber | ( ) | Elnifio debe haber cumplido con los { ) | Silohace dele reforzador posilivo. )
@ eliminado pasos 1,23y 4 { ) |b-Sino lo hace dele ayuda
g b- El nifio debe tener ( ) | Indiquele al nifio que se pare { )} | fisica y no le dé reforzador. ()
‘3, el papel sanitario Indiquele al nifio que tome el papel y (]
g que se limpie
— Digale al nifio que deposite el papel
dentro de la tasa
a- El nifio debe de| ( ) | a- El nifio debe haber cumplido los a- Si lo hace dele reforzador | ( )
tener los calzoncitos pasos 1,2,3,4,5 positivo,
- bajados b -Indiquele | ( ) | b-Si el nifio no puede subirlos digale b- Si no lo hace dele ayuda | ( )
o= al nifio que se suelte que ponga ambas manitas en el resorte fisica y no le dé reforzador.
£ S los calzoncitos del calzén y digale que se los suba.
A 8o
e a- Tener la bacinica | ( ) | a- Elnifio debe haber cumplido los a-Si lo hace dele reforzador | ( )
g o 5 cerca del sanitario pasos 1,2,3,4,5,y 6 posilivo.
8 8L - b- Indique al nifio que vacie el b- Si no lo hace dele ayuda | ( )
g g g contenido de la bacinica dentro del fisica y no le dé reforzador.
> 25 sanitario.
a- Debe de haber ( ) | a Elnifio debe de haber cumplido con los pasos a- Si lo hace dele reforzador | ( )
g 8 agua en el depésito 1,23456y7 positivo.
H § < § ( ) | b- Indique al nifio que accione la b- Si no lo hace dele ayuda | ( )
- 5 palanca fisica y no le dé reforzador.
ma g c- Si la palanca est4 dura dele ayuda
fisica
a- Ir al lavabo y ( ) | a- Realizarlos pasos del 1 al 8 a- Reforzador positivo ()
© 8 accionar la llave b- Lavarse las manos con jabon b- Ayuda fisica ()
E - N b- Enjabonarse las ( ) | c-Secarselas manos
> 2 g manos
qg d
2 8
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MODELO DE LA HOJA EMPLEADA COMO CONTROL DEL

Reloj Bioldgico Pipi y Popé

La 12 Pipf Hora

Popo

La 22 Pipi

Popé

La 32 Pipi

Popo

La 4 Pipi

Popd

La 52 Pipi

Popé

La 6 Pipi

Popé

La 78 Pipi

Popo

Fecha

Horario de Inicio




MODELO DE LA HOJA EMPLEADA COMO CONTROL DE

Reloj Biolégico ingestion de liguidos

Desayuno Ingestién de liquidos Hora
2
Poco Mucho ( )
3
Lo habitual ()
Alimento ligero Hora
Comida Ingestién de liquidos Hora
2
Poco Mucho ( )
3
Lo habitual ()
Cena Ingestion de liquidos Hora
2
Poco Mucho ( )

Horario de Inicio

Fecha

3
Lo habitual ( )
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.Modelo de la hoja empleada en los

Pasos a seguir
en el entrenamiento

Nifio Madre Fecha Hoja
Hora-de Inicio Horario Final
RAZONES SECUENCIA REFORZADORES
Que el a- Porque ingiri6 a- Indicarle al nifio que vaya al|a- Si lo hace dele reforzador
nifio alimentos bafio positivo.
vaya solo al | b- Porque tomé b- Interrumpir al nifio para que [ b- Si no lo hace dele ayuda
bafo liquidos vaya al bafio fisica y no le dé reforzador.
1 c- Porque esta
enfermo
d- Porque es
auténomo
Que el nifio se | a- Debe estar el nifio | a- El nifio debe haber cumplido | a- Silo hace dele reforzador positivo.
baje los con ropa de con el paso 1 b- Si no lo hace dele ayuda
Calzoncitos. | entrenamiento b- Debe ir a donde estd la bacinica | fisica y no le dé reforzador.
2
a- La madre debe a- Que el nifio ya haya realizado | a- Silo hace dele reforzador positivo.
Sentarse estar cerca del nifio los pasos 1y 2 b- Si no lo hace dele ayuda
enla b- El nifio no debe de | b- Indiquele que se siente fisica y no le dé reforzador.
bacinica. estar mds de 5§
3 minutos si él no
quiere.
¢- Si es nifio ensefiarle
a no ensuciarse de
Pipi
Eliminar a- El nifio debe estar | a- El nifio debe haber cumplido a- Si lo hace dele reforzador
en sentado cémodo con los pasos 1,2,3 positivo.
la b- El nifio no debe b- Permanecer sentado b- Si no lo hace dele ayuda
bacinica. estarse levantando c- Entrenarlo con juguetes fisica y no le dé reforzador.
4 c- Al nifio debe de d- Eliminar en la bacinica
dérsele juguetes para
que se entretenga
a- El nifio debe haber | El nifio debe haber cumplido con | Silo hace dele reforzador positivo.
eliminado los pasos 1,2,3y 4 b- Si no lo hace dele ayuda
Limpiarse. | b- El nifio debe tener | Indiquele al nifio que se pare fisica y no le dé reforzador.
5 el papel sanitario Indiquele al nifio que tome el
papel y que se limpie
Digale al nifio que deposite el
papel dentro de la tasa
El nifio debe de tener | a- El nifio debe haber cumplido los | a- Silo hace dele reforzador positivo.
los calzoncitos | pasos 1,2,3,4,5 b- Si no lo hace dele ayuda
Subirse los bajados b -Si el nifio no puede subirlos fisica y no le dé reforzador.
calzoncitos b -Indiquele al nifio | digale que ponga ambas manitas
que se suelte los | en el resorte del calzén y digale
6 calzoncitos que se los suba.
a- Tener la bacinica | a- El nifio debe haber cumplido los | a--Silo hace dele reforzador positivo.
Vaciar la cerca del sanitario pasos 1,2,3,4,5,y 6 b- Si no lo hace dele ayuda
bacinica en el b- Indique al nifio que vacie el fisica y no le dé reforzador.
sanitario contenido de la bacinica dentro
7 del sanitario.
Bajar la a- Bajar la palanca del | El nifio debe de haber cumplido con los | a- Silo hace dele reforzador positivo.
palanca sanitario pasos 12,3456y7 b- Si no lo hace dele ayuda
del b- Debe de haber agua | Indique al nifio que accione la | fisica y no le dé reforzador.
sanitario en el depésito palanca
8 Si la palanca estd dura dele ayuda
fisica
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11. INTERPRETACION DE DATOS

Analisis de resultados.

1.- Confiabilidad.

Se obtuvo un indice de Confiabilidad de 94.03 % en los registros que se tomaron durante el
entrenamiento. A continuacién se presenta una descripcién de los datos que se obtuvieron, los
cuales revelan el resultado de la aplicacién de cuestionarios, el entrenamiento a madres y las

ejecuciones de los nifios con base en sus eliminaciones.

La confiabilidad se llevé a cabo a partir de los registros de la experimentadora y un

observador, que registraba simultdneamente pero independientemente.

Para el registro de los nifios en las conductas de seco 0 mojado, la confiabilidad promedio en la

evaluacién fue de un 85%.

En la segunda etapa que fue la conducta de avisar e ir solos al bafio la confiabilidad fue de

100%.

En la tercera etapa que fue la del entrenamiento de las madres a los nifios fue de 98 %.

2.- Reforzadores.

Durante las sesiones de entrenamiento, se muestra un incremento en la administracién de

reforzadores verbales con la estrellitas en la frente en los 8 nifios, mostrandose en el nifio 2,
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durante la ultima sesién de entrenamiento, un ligero decremento hasta un 63 % de
reforzadores verbales; debido a que el nifio tenia un mayor control de esfinteres y retenia
mayor tiempo los liquidos, por lo tanto menores eran sus oportunidades de asistir al bafio y de
ser reforzado. Esto indic6 que los nifios a medida que dieron mayor nimero de respuestas
correctas fueron proporcionalmente menos reforzados ya que se les indicé que se les

administraria el reforzador sélo en cada ejecucién correcta.

3.- Ayuda fisica.

La ayuda fisica dada por la educadoras y la madres en la duracién del entrenamiento y
reentrenamiento, en la que durante la evaluacién inicial nos presenta una variedad en todos
los nifios, alcanzando el nifio 6 el 100 %, es decir, se le proporcioné mayor ayuda fisica
comparativamente con los dem4s nifios, (el més pequefio de 18 meses). Se observé en las
sesiones de entrenamiento una variabilidad en los resultados, ya que éstos mostraron que 3 de
los nifios en las dos dltimas sesiones del entrenamiento ya no recibian ningun tipo de ayuda
fisica; esto demostré que los nifios incrementaron sus respuestas correctas y su independencia.
Los nifios 3,4 y 6 presentaron el mayor porcentaje de ayuda fisica en la dltima sesién de
entrenamiento, lo que indica que los nifios presentaban dificultad para realizar algunos pasos
del entrenamiento. Se observé que la habilidad de limpiarse después de haber defecado fue lo
que present6é mayor indice de dificultad para los nifios, no lograndolo ninguno de los nifios, lo

cual ocurrira con la practica repetida de ésta.
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4. Condiciones y secuencias.

Las madres llevaron a cabo las condiciones necesarias para que los nifios presentaran las

respuestas de los pasos del entrenamiento, en sus casas.

5. Eliminaciones adecuadas.

En el presente estudio se observé una reduccién en la frecuencia de las eliminaciones
inadecuadas en los nifios, lo que mostré un aumento gradual de las micciones adecuadas a

través del entrenamiento.

Los resultados de las defecciones (tanto adecuadas como inadecuadas) de todos los nifios,
debido a la dificultad de graficarlos, por la naturaleza de los mismos datos, se incluyeron en
una tabla que muestra las defecciones de todos los nifios en todas las sesiones en frecuencia y

porcentaje. (Ver tabla 1)
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Tabla 1. Defecaciones.

y E.I 1 2 3 5
C Sesiones
F % % F % F % % F %
1. 2 100 100 1 100 1 100 0 0
D.L 0 0 0 0 0 0 0 1 100
D.A.

2. 2 100 0 1 100 1 50 0 0 0 0
D.I 0 0 100 0 0 1 50 1 100 1 100
D.A.

3. 0 0 100 1 100 1 100 0 0 0 0
DI 0 0 0 0 0 0 0 1 100 1 100
D.A.

4, 2 100 0 1 100 1 50 0 0
D.I 0 0 0 0 0 1 50 1 100
D.A.

5. 0 0 100 1 100 1 100 0 0 0 0
DL 0 0 0 0 0 0 0 1 100 1 100
D.A.

6. 2 100 100 1 100 0 0 1] 100 0 0
D.I. 0 0 0 0 0 1 100 0 0 1 100
D.A.

7. 2 100 100 1 100 0 0 0 0 0 0
DI 0 0 0 0 0 1 100 1 100 1 100
D.A.

8. 2 100 50 0 0 0 0 0 0
D.L 0 0 50 1 100 2 100 2 100
D.A.

D.L: Defecaciones Inadecuadas.
D.A: Defecaciones Adecuadas.
E.l: Evacuacién Inicial.

F. Frecuencia.

N.: NINOS

CONDUCTAS
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6. Evaluacién del cuestionario # 1.

Se hizo una evaluacién del cuestionario 1, que fue aplicado a las madres y se obtuvo lo

siguiente:

Ninguno de los nifios habia sido ensefiado antes del entrenamiento a controlar sus esfinteres,

ya que fue uno de los pre-requisitos para llevar a cabo el entrenamiento. Otro de los

razonamientos fue el hecho de sus edades ya que estas fluctuaban entre los 18 y los 36 meses.

(ver cuadro #1)

Cuadro # 1. Edades

36

28
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28
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28
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meses 27.38
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Las madres expresaron que uno de los problemas que trae consigo el uso del pafial en su nifio
eran las rozaduras y generalmente los nifios se molestaban al traer sucio su paifial,

exceptuando los nifios 4 y 5 quienes lloraban cuando se les cambiaba.

Una de las ventajas que crefian las madres que les proporcionaria dar ellas misma esta
ensefianza era la identificacién, el acercamiento con sus hijos y la satisfaccién de haberles

ensefiado ellas mismas.

El horario de los nifios para dormirse por la noche fue entre 7. 00 P.M. y 9.00 P.M. en seis de
los casos, el nifio 4 se iba a la cama a las 6.30 de la tarde, el nifio 1 se iba a la cama a las 10.30
P.M. en la mafiana, el horario de levantarse fluctuaba entre las 6.00 A.M. y las 6.30 A.M. en

todos los nifios. Sélo tres de los nifios tenian la costumbre de dormir siesta.

El tiempo de la ingestién de liquidos y su eliminacién era de una hora aproximadamente en
todos los nifios segin reportes de su control de reloj biolégico, la miccién no era frecuente pero
si abundante; las defecaciones eran de una a dos al dia, se observé que no habfa ninguna

relacién temporal entre la ingestién de alimentos y las defecaciones.

Los reforzadores comestibles de todos los nifios eran golosinas y refrescos.

7. Evaluacién del cuestionario 2.

El cuestionario 2 cuyo objeto fue el de evaluar cuanto conocian las madres de caracteristicas en

sus hijos que les permitieran saber si estaban aptos para el control de esfinteres, en los 8 casos
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los nifios se encontraban en el momento adecuado; todos rebasaron las 22 respuestas

afirmativas, en sf las madres desconocian cudndo iniciar el control, y el procedimiento.

8. Evaluacién del cuestionario 3.

El cuestionario 3 cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos de las madres descritos en el
Manual, un porcentaje de 100 % de las respuestas correctas fue en todas las madres, dado que
anteriormente se estudi6 el contenido del Manual de una manera minuciosa junto con la

experimentadora, la cual les resolvié todas las dudas al respecto.

Resultados de entrenamiento y reentrenamiento de los ocho nifios.

Conducta Seco - Mojado.

El nimero de chequeos que se hizo durante cada periodo de observacién fue del 100 %.
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Caso 1. Nifia. Jessica, 36 meses de edad. ENTRENAMIENTO. Se mantuvo seca el 67 % de

las revisiones y el 33 % mojada en los primeros 5 dias de entrenamiento CENDI — casa.

REENTRENAMIENTO. En la semana habil de reentrenamiento en casa se le observé seca el

95 % de las veces y el 5 % de Mojada. (GRAFICA # 3)

Caso 1

Seco | Mojado
67.0 95.0
33.0 5.0

~ Entrenamientoy
Reentrenamiento

@ Entrenamiento m Reentrenamiento
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Caso 2. Nifio. Bruno, 28 meses de edad. ENTRENAMIENTO. Se mantuvo seco 35.70 % en el

entrenamiento CENDI — casa de 5 dias y mojado el 62.50 %.

REENTRENAMIENTO. En la semana habil de reentrenamiento en casa se le observé que se

mantuvo seco el 91 % y mojado el 9 %. (GRAFICA #4)

Caso 2
Seco Mojado
37.50 62.50
91.0 9.0

100.00-

50.00

@ Entrenamiento W ﬁé:eiiltrengmie'nto
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Caso - 3. Nifio. Jestis Marcos, 30 meses de edad. ENTRENAMIENTO. En el entrenamiento

CENDI - casa en los 5 dias se mantuvo seco el 52 % de los chequeos y mojado el 48%.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa el 84 % se observé seco y el 16 %

mojado.
Caso 3
Seco Mojado
52.0 48.0
84.0 16.0
_Entrenamiento y E!qgi;greﬁhmiénio
i i 2 caso 3 53 "
100.0
50.0

0.0

[ Entrenamiento gl Reentrenamiento
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Caso- 4. Nifia. Moénica, 28 meses de edad. ENTRENAMIENTO. En el entrenamiento

CENDI - casa se le observé seca el 67 % y mojada el 33 %. 5 dias.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa se observé seca el 96 % de los

chequeos y el 4 % mojada.

CASO 4
67 96
33 4

namiento. 1B
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Caso -5. Nifia. Denis, 26 meses de edad. ENTRENAMIENTO. En el entrenamiento
CENDI - casa, se le observé seca en el entrenamiento de 5 dias el 66 % y el 34 % mojada

durante los 5 dias, que dur6.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa la conducta de seca fue del 88 % y

mojada del 12 %.

ICaso 5
66.0| 34.0
88.0] 12.0

~ Seco Mojado :

[ Entrenamiento M Reentrenamiento
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Caso - 6. Nifio. Emanuel, 18 meses de edad. ENTRENAMIENTO. En el entrenamiento CENDI -

casa de 5 dias se observd el 69 % seco y el 3| % mojado.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa se observo seco el 79 % y mojado el 21%.

Caso 6
69.0| 31.0
79.0l 21.0

~ Entrenamiento y ﬁéantn{i&a&am}qpto-
- Seco y Mojado
Caso 6

@ Entrenamiento M Reentrenamiento |
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Caso —7. Nifio. Juan Manuel, 28 meses de edad. ENTRENAMIENTO. Se mantuvo CENDI - casa,

de 5 dias se observo el 66 % seco y el 34 % mojado.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa se observd 88 % secoy 12 % mojado.

|Caso 7
34.0| 66.0
88.0| 12.0

Entrenamiento y Reentrenamiento
Caso 7

Entrenamiento M Reentrenamiento
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Caso -8. Nifia. Araceli, 25 meses de edad. ENTRENAMIENTO. Se le observd seca en el

entrenamiento de 5 dias el 55 % y el 45 % mojada, CENDI - casa.

REENTRENAMIENTO. En el reentrenamiento en casa la conducta de seca fue del 81 % y mojada

el 19 %.

Caso 8
55.01 45.0
81.0] 19.0

Entrenamlento y Reentrenamiento
"~ Sees Hojado e
Caso 8

100

=

"0 | :. :

m Entrenamiento @ Reentrenamiento
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Conductas de avisar e ir por si solos al baio.

Al inicio se observé que los nifios comenzaron a avisar y asistir por si solos al bafio, por lo tanto
se cuantificaron las frecuencias de estas conductas que se dieron en cada uno de los nifios a

partir de la segunda sesi6n.

La conducta de mayor frecuencia fue la de avisar, ya que se mostré en un 65.21 %, mientras
que la de asistir por si solos al bafio la presentaron en un 34.79 % en promedio (ver grafica) se
observé diferencia entre nifios y nifias en esta conducta. Los nifios la presentaron en un 89.49
%, mientras que las nifias en un 50.92 %, sin embargo, en la conducta de asistir por si solos al
bafio, las nifias mostraron mayor frecuencia que los nifios, ya que en promedio, las nifias
asistieron por sf solas al bafio en un 49.08 %, mientras que los nifios en un 20.50 % durante el

total de las sesiones.

1 50.00 50.00
2 77.74 22.21
3 78.27 21.75
4 22.22 77.76
5 39.80 61.88
6 88.87 11.11
7 73.07 26.93
8
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Tres nifias obtuvieron frecuencias més altas en la asistencia al bafio por sf solas. Ménica de 2

afios cuatro meses de edad con un 77.76 % (caso 4). Denis de 2 afios 2 meses con un 61.88%

(caso 5) y Jessica con un 48.14 % (caso 1 ). Al demostrar esta independencia las menores 4 y

5, fueron pasadas de maternal “A” a maternal “B”, que es el grado donde se encuentran los

nifios que son més autosuficientes.

1 50.00 50.00 2 77.74 22.21
4 22.22 77.76 3 78.27 21.76
5 38.08 61.88 6 88.87 11.11
8 93.32 6.66 7 73.07 26.93

i

e
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Los nifios que presentaron el menor nivel de porcentaje en asistir por si solos al bafio, fueron
tres (dos nifios y una nifia). Araceli de 2 afios de edad con un 6.66% (caso 8 ). Bruno de 2 afios 2
meses de edad con un 22.21( caso 7 ) % y Emanuel de 18 meses con un 11.11%. Debido quizé a

que eran los nifios muy pequefios.

Seis nifios ( 4 nifios y 2 nifias), mostraron el mayor porcentaje de la conducta de avisar. Entre
los nifios; Emanuel el muy pequefio de 18 meses con un 88.87 % ( caso 6 ). Jesis Marcos de 2
afios 6 meses con un 78.27 ( caso 3 ). Bruno de 2 afios 4 meses con un 77.74 % ( caso 2 ). José
Manuel de 2 afios 4 meses con un 73.07 %( caso 7 ) entre las nifias Jessica de 36 meses, con un

50.00 % y Araceli de 2 afios con un 93.32. %.

Casos Avisaron Asistieron
solos
2 77.74 22.21
3 78.27 21.75
6 88.87 11.11
7 73.07 26.93
Promedio 89.49 20.5

= h!iﬁos que avisaron iééistig.ron =

100
80
60
40
20

B Casos Avisaron [ Asistieron  solos.
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En general se observé que los nifios mostraron mayor dependencia que las nifias en asistir al

bafio, mientras que las nifias aprendieron més répido a asistir por si solas al bafio. (ver

grafica).

Casos Avisaron Asistieron
solas
1 50.00 50.00
4 22.22 77.76
5 38.08 61.88
8 93.32 6.66
Promedio 50.91 49.08

ernas que awsaron y amstieron solas al
: bano

E  Avsaron

m  solas.
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12. MANUAL

Digefio grafico:
Nifios Allan y Erick Villanueva Kohler.
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MAMITA:

Este MANUAL se ha
disefiado
para que aprendas a
entrenar a
tus hijos en el control de
esfinteres
de una manera mas
conveniente
practica y agradable.
Sin corajes
ni regaiios, sin castigos
" ni dafios.

El control de esfinteres es un eslabén mas en el desarrollo de todo ser humano. |

Sin embargo, posiblemente la exigencia mas compleja que debe soportar todo
nifio, al iniciar sus primeros 18 meses de vida, seala que le obliga el adulto en
lo concerniente al control de esfinteres.

La experiencia sefala que el conocimiento y la practica
son la respuesta para facilitar esta labor de entrenamiento
en el control de esfinteres. Hecho que debe ser muy
natural en tu hijo, en su aprendizaje y en su desarrollo.

Previo a iniciar el control de esfinteres, es necesario, mamita, llenar el siguiente
cuestionario. Sus datos sirven para identificar las caracteristicas que debe poseer
el nifio antes de iniciarlo en el control de esfinteres.
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|

: Cuestionario |

i LQué debo saber, sobre los prerrequisitos para determinar si mi hijo/a ya estd apto/a para inidarse |
en el control de esfinteres y el uso del retrete (hacer popé y pipi en la bacinica) ?

Lo primero que tiene que aceptar ¢ padre de familia, es que no todos los nifios estarén listos a la misma
edad para el conirol de sus esfinteres, pues depende este suceso de su desarrollo psicolégicoy de su

maduraci 6n neurolégi ca.

Generalmente el proceso lleva algiin tiempo v, en tanto unos nifios podrén establecer este control sin
problema alrededor del afio y medio de edad, otros no estarén listos hasta los tres afios.

La participacién comprometida de los padres facilitard que el nifio/a controle mas répido.

* Conteste las preguntas con un Si s el nifio es capaz de realizar lo que sefiala la pregunta y un No
si no puede.

eAntes que nada su nifio debe de tener 18 meses cumplidos.

A Preparacidn fisica del nifio-

1. El nifio ya se desplaza solo de un lugar
aotro con seguridad

S No ()
i 2 Yaseagacha y se lsvanta
i . S () No ( )
3. Ayuda a vestirse y a desvestirse.

4. Tiene la coordinacién suficienie para
poder lomar oda clase de objstos en
forma méds o menos correcla.

St ) No ( )
5 Yasesientay se para de una sillila St () No ( ) 4
' B. Seguimiento de instrucciones por el nifio,
! 8. Pidale que le sefiale las siguientes partes. Si sefiala correctamente, marque Si.
Cabeza Sl % No ( )
Qjos. S No ( }
Boca. Si( ] Noi( )
Manos SI( ) No( )
Piernas. St{ ) No ( )
Genitales. St ) No { )
7.Si le dice que le traiga alguin St( ) No { )
objsto que le pids , lo hace. SE{ ) No { )
8, Que cologque un objeto junto a otro. Si () Mo [ )
9. Que imite una actividad sencilla.
C. Lenguaje del nifio
10, Si le explica algo, & nifio le presta
atencion y puede asegurar que le esté St( ) No { )
atendiendo.
Si () No ( )
11. Ya habla
12. Pronuncia palabras como agua, mamé, St ) No ( )
Pap4, pipl
| 13, Logra formar frases cortas como: "Yo quiero”, St ) No ( ) ;
| " Esmio", etc. [
[
14 No habla pero se hace entender por medio de St ) No ( ) l
gestos o sefias I
’ 5
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‘ C. Observacién afectiva de lamadre al nifko

15. Sabe cuéntas veces al dla defeca, (popd) y Sio( ) NO ( )
i aqué hora, Cuéntas veces.
‘ 16. Se ha dado cuenta de la cantidad de orina
que elimina en el transcurso del dia. ST No { 1}
17, Platica con su hijo cuando lo estad cambiando. St No ( )
18. Se molesta cuando el nifio ensucia su ropa. Sto{ ) No ( )
19. Se lo dice. St{ ) No { )

20, Se ha dado cuenta si su hijofa antes de la
pipl o la pop6 adopta ciertas posturas cuando
lo va a hacer En caso afirmativo, describalas
brevemente,

21. Puede percatarse que su hijo/a va a realizar,
alguna funcién de excrecion tan sélo de verlofa..
Describa brevemente.

22. Puede calcular cuénto tiempo después de ingerir
alimentos o liquidos su hijo/a realiza las funciones
de excretar (ofina/excremento). St( ) No ( )

23.Siya ha logrado tener control de esfinteres el nifio
| o nifia acepto hacer en la nica desde el principio, S { ) No (]

24 Siya ha logrado tener control de esfinteres Pipf () Pops [ )
qué controlo primero. )
Ninguno [)
25, De noche utiliza panal aunque de dia controle
y no lo use. s () No [ ]

Nota: Consulta al pediatra para asegurarte que los genitales del nifio tienen un funcionamiento 3
- normal.

Sl responde (SI) a mas de 22 preguntas, el nifio puede iniciarse en el entrenamiento.

Si ¢l nifio no llenalas caracter(sticas, te sugerimos que esperes mas tiempo; de esa manera le
sera mas facil cuando él posea las habilidades necesarias para poder ser entrenado.

Al final de este Manual se encuentra el "inslructivo para ensefiar al nifio a seguir indicaciongs”.

Lo mismo que “Cdmo ensefiar &l niflo & identificer los térmings v abjelos relacionados con el

entrenamianto”.
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,CUANDO DEBO EMPEZAR MI CONTROL
DE ESFINTERES

Entre los 18 meses y los tres afos

Pero esto puede ser antes o después siempre y cuando
yo ya camine para que pueda ir al bafio a buscar mi
bacinica; que pueda agacharme, sentarme y pararme
en ella; bajar y subir mi caizén. Y hablar para poder
decir que quiero ir a hacer la popd o la pipi.

MAMITA

TIENES QUE CONVERTIRTE
EN DETECTIVE.

Si ti empiezas a llevar un control

de mi reloj biolégico, sabras cada

cuéndo hago pipf 0 popé. 0
(Debes anotar cuanto he tomado

de liquido. . . y cuanto tiempo

después de comer hago popo). .
En dos semanas de detective td RS
podras saber a qué hora mas 0 menos . Sohi W = °9
voy a hacer pop6 o pipf. 08 e© ag ez 60

Ars o~

No es necesario sentarme a cada rato, de esta manera respetas mi
individualidad y mi necesidad.




Relo] Biolagico Ingestion de liquidos

I Desayuno | Ingestién de liquidos | Hora

r i
Poco () Mucho ()

3
Lo habitval ()

| Colacién I Hora
‘ Comida Ingestién de llquidos ] Hora
2
1
Poco () Mucho ()
3
Lo habitual { )
Cena Ingestion de liguidos Hora
1 2
Poco ( ) Mucho ()
3

Lo habitual ( )

Reloj Biolégico Pipi y Popé

1ia Pipl

Popé

2a Pipl

Popo

3a Pipl

Popo

4a Pipl

Pop6

5a Plpl

Popd

La 6a Pipl

Popo

La 7a Pipl

Popd




R

Entrenamiento por imitacion

Azrin y Foxx elaboraron un procedimiento de ensefianza
para el control de esfinteres, en el que emplearon una
mufieca a la que se le da de comer liquidos y solidos
especialmente elaborados para ella, conocidos como la
comidita de Auriken. La mufieca, con piernas y muslos
flexibles, tiene un dispositivo para orinar y defecar en su
propia bacinica. Este método permite que el nifio aprenda
rapidamente gracias a la observacion y manipulacién de la
mufieca.
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;COMO PUEDO APRENDER?

AYUDAME.
Si puedo ver a otros nifios sentados en la bacinica, o a papa

y mamé sentados en el bafio, aprenderé.
Recuerda : yo aprendo imitando. Para entrenarme necesitas tiempo,

paciencia, comprensién y

mucho carifio. Siocurre algun

error, ("accidente”).

pértate de manera tranquila y no te enojes
ni me asustes. No me castigues. Mejor,
procura ensefiarme habitos

higiénicos apropiados.

Tu decidirds el dia que me quitards el pafal y me dirds porqué

para qué.
Cuando haya éxito, eldgiame y apapdchame,

3¢ Segun los expertos, la primera y mas importante
: regla es no apresurar al nifio al cambio.
%k El proceso debe empezar cuando:

¥ Tu hijo permanece seco por o menos 2 horas durante
el diay estd seco después de la siesta.

¥ La expresion de su cara, su postura o palabras avisan
que el niflo desea orinar o defecar.

¥  Tu hijo ya sigue instrucciones sencillas como “dame la
cuchara”...o “lleva tu mufieca a la camita”.

1 Pidele a tu nifo te diga cuando desea
orinar o defecar. Alabalo por decirtelo. .
1 Recuerda: nadie puede controlar dénde
y cudndo un nhifio va a orinar mas que
el nifio mismo. h
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+PUEDO PEDIRTE ALGO? %@%
i

Que me lleven a comprar mi bacinica.
Que yo escoja el color. Que al principio me dejen
jugar con ella.

Sivoy a la escuela debo tener dos bacinicas que
sean iguales, para que pueda identificarlas.

Déjame que yo las decore con una calcomania
resistente al agua con algun tema que a mi
me guste.

ES BUENO SABER:

He aqui algunas conductas que te permitiran identificar que
tu niflo esta listo para iniciarse en el control de
esfinteres:
*Si tu hijo se siente incd6modo con
el pafal sucio y pide que se lo
quiten...
eCuando, para obrar, se hace
entender por medio de sonidos,
gestos, etc....
*El nifio pide usarel W.C...

*El nifio pide usar el calzoncito.
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Liegd el momento en que ya puedo
usar minica para
depositar mi pipi 0 mi popo.

Si lo hago tienes que
ponerte muy contenta.

Felicitame y dile
a todos lo que yo ya soy
capaz de hacer.

L Los elogios, las caricias, los besos, los
aplausos son formas de manifestaciones
afectuosas.

KL Tu actitud de aliento y motivacion hacen

sentir bien al nifo y lo ayuda a adquirir
confianza en si mismo.

u Ten presente: cada nifo es diferente, cada uno
aprende a su propio ritmo, no lo compares
con otros.

L El es diferente.

El éxito del entrenamiento
depende de un ritmo adecuado.
Apoya los esfuerzos del nifio.

rdpidos.

No trates de presionar resultados
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FINALMENTE... En el control de esfinteres...
% Trata de evitar la “batalla de la bacinica”.

Los nifios en esta edad estan en su etapa

de la negacion.

¥ Elnifio debe mostrarse deseoso de
cooperar. No debe obligarsele. Si no
quiere, se recomienda dejar que se pase
un tiempo e insistir méas adelante.

¥ En este periodo el niflo se siente atraido
por jugar con su cuerpo (preferentemente
con sus genitales), y con sustancias suaves
y acuosas. Esto le genera placer. Sete
recomienda ser tolerante si en alguna ocasién lo encuentras
jugando con sus excretas (popd). No lo asustes ni lo
regafnes.

ALGO MAS...

Cuando tu nifio quiera hacer pipi o pop6, de preferencia

en el baho, enséfale a bajarse el calzoncito.

Coloca las manitas del nifio en la parte delantera

del calzoncito, con el dedo pulgar dentro del

resorte y los demas dedos hacia fuera.

Haciendo y diciendo: “Tus manitas asi: este dedo aqui dentro
del calzoncito... Y los demas afuera...

Ahora baja tu calzoncito...

(coloca tus manos sobre las del nifio y entre ambos bajen el
calzon)... Y siéntate en la bacinica”. Ayudalo si es necesario
que tenga seguridad y confianza.
5
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T Si entrenas a una nifia, en el momento
de usar el papel higiénico, ensénale a
limpiar sus excretas de adentro
hacia fuera, para evitar una
infeccién en sus genitales.

5 Si el nifio defecd, vayan al lavabo a lavarse
ambos las manos.

%« Mientras el niflo aprende, no le pongas
pantalones de peto, ni tirantes o cinturones.

= No permitas que otras personas interfieran
para no descontrolar al nifio. Siotra persona
lo va a atender, dale instrucciones precisas
sobre el momento y el procedimiento.

COMO ENSENAR AL NINO
A IDENTIFICAR INOS Y
OBJETOS RELACIONADOS CON EL ENTRENAMIENTO

Mamita:

cuando cambies al nifio que se mojé
con pipi , enséhale el pafal sucio
y dile clara y directamente: “ Esta
mojado de pipi “. O, “es un pafal
sucio “. También diles: “Te
voy a poner un paifiallimpio... “.

Realiza lo mismo cuando el nifio se hace

de la pop6. Muy importante: esta rutina debe
aplicarse por todo un dia,ensefiandole

el pafal limpio o sucio, hablandole,
repitiéndole una y otra vez los términos

para que los entienda y recuerde. Y si se

puede, que el nifio toque los productos.




Al dia siguiente, durante todos los cambios procura ensefiarle
el panal al tiempo que le preguntas: “ ¢, Esta limpio o sucio ?".
“ 4 Estas seco o mojado ? “, dependiendo del término que
uses. Ojo: el término no debe cambiar, que sea siempre el
mismo a fin de no confundirlo.

Si el niflo no habla, cambia las preguntas de manera que
pueda responder faciimente con un “s” o un “no” . Por
ejemplo: “¢, Esta seco este pafial ? ". “; Est4d mojado el
panal ? “ . Muéstrale la bacinica al tiempo que le dices:
"Esta es tu bacinica”. Preglntale: “, Es esta tu bacinica ?”,
para obtener un “s[* o un “no” haz lo mismo con sus
juguetes, su ropa, etc..

Repetimos: es muy conveniente ensefar al nifio a
reconocer toda clase de objetos y, en este caso en
especial, a reconocer y manejar los objetos y
palabras relacionadas con el entrenamiento. Entre
mas pronto aprenda el nifio a identificar, mas facil y
réapida sera la rutina del cambio, al inicio en el
entrenamiento del control de esfinteres.

Mamita:
El propésito de este instructivo es facilitarte la preparacion de tu hijo, previo a su entrenamiento

en el control de esfinteres.

Si te lo propones, esta secuencia puede ser muy divertida, a la vez que se propicia el desarrollo de
habilidades en tu nifio.

Para estimular su coordinacién de movimiento y reacciones, empieza por pedirle que haga cosas muy sencillas,
pero importantes para su preparacion.

He aqul algunos sjemplos:
“ Hazme ojitos...".
" Mandame un beso...",
“ Dile adiés ..."
* Dame tu muneca ...".
“ Trae tu cochecito ...".




Si el nifio po lo hace por sl mismo, haz td la representacién de lo que le pides = modela = para que el niiio lo
imite. O bien, dale ayuda fisica.

Puedes hacerlo de esta manera:
Cierra los ojos...
Méndame un beso ...

Di adiés con los dedos...
Ete....

Asl de f4cil. Casiun juego, en el que el nifio aprende y ti te sorprendes.

Si el nifio sigue tus indicaciones, felicllalo. Y frente a él dile a otras personas lo que ya puede hacer.
Eso estimula su autoestima. Le da confianza.

Una vez que estés lotalmente segura
de que el nifio ya es capaz de seguir
tus indicaciones,
ya puedes pedirle que se siente en la bacinica...
que se baje el calzén.... Y asi sucesivamente,

Témalo como un juego. No olvides las risas y los abrazos.
i Que se diviertan !

L

EL ARTE DE CRIAR A UN NINO ES
LA HABILIDAD DE ENSENARLE
CONFORME CRECE.

MAMITA
POR TODO LO BUENO QUE HAS

”

HECHO, HACES Y HARAS PARA
EL BIENESTAR DE TU HIJO, EN

NOMBRE DE EL TE DAMOS LAS
GRACIAS.
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13. CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio muestran que la madre es el sujeto idéneo para el
entrenamiento de ciertas practicas de crianza y educacién, particularmente en este caso, la
ensefianza del control de esfinteres de sus hijos. Esto de ninguna manera elimina el papel que
juegan los Centros de Desarrollo Infantil en la ensefianza de esta habilidad cuando los nifios
estan dentro de éstos. De la misma manera, la participacién directa y activa que tiene la

familia, también es fundamental.

En la evaluacién inicial, se obtuvieron datos acerca de las madres que participaron en el
estudio, en el sentido de que ninguna tenia conocimiento de la edad en la que los nifios estan
en las mejores condiciones para aprender a controlar sus esfinteres; si tenfan conocimientos de
algunos problemas que ocasiona el uso del pafial en los nifios y lo méas importante, desconocian

cualquier tipo de procedimiento sistemético para ensefiar esta habilidad a sus hijos.

Por otro lado se corroboraron estos datos a partir de las observaciones anecdéticas
(comentarios) en los que fue evidente que las madres desconocian el tipo de contingencias
apropiadas para utilizar en el entrenamiento, que es necesario establecer ciertas condiciones
para la ensefianza del control de esfinteres y que esta ensefianza se debe llevar a cabo en un
secuencia de pasos especificos. Esto es importante porque, en general, los padres de familia
ensefian a sus hijos como ellos aprendieron, es decir, con base en la utilizacién de

procedimientos domésticos, poco eficaces.

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que, a pesar de que las madres carecian
de esta informacién, la aplicacién del programa fue incidiendo de manera sistematica sobre las

deficiencias, lograndose cambios en la interaccién de las madres y los nifios.

Con respecto a la edad en que los nifios poseen las caracteristicas biolégicas y fisiolégicas
necesarias para el aprendizaje del control de esfinteres, se concuerda con diversos autores,(Mc
GraW,1950; Sears, Maccoby y Levin, 1957; Yates, 1976, Mussen, Conger y Kagan 1989 ) de un

afio y medio a tres afios de edad.

En referencia a la estructura del tratamiento realizado en este estudio se puede observar que

bésicamente consisti6 en la especificacién de las condiciones necesarias para realizar dicho
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entrenamiento, asi como las secuencias institucionales para el logro del mismo. Esto

constituyé un elemento rector del entrenamiento y con base en él se establecieron los

elementos de ayuda a la conducta de los nifios en avisar, no avisar en ir al bafio solos, los

resultados, fueron estos.( de acuerdo a lag graficas).

El presente estudio evalué el entrenamiento intensivo a nifios de 18 a 36 meses de edad en el

control de esfinteres.

Respecto a la aplicacién de las técnicas conductuales, la retroalimentacién, el reforzamiento y
la induccién, se observé que para un entrenamiento efectivo, se necesitan aplicar las técnicas
conductuales, sin olvidar la retroalimentacién a las madres; se observé que al sensibilizar al
personal de 1 CENDI, lo mismo que a las madres, en estos aspectos del control de esfinteres,
adquiri6 mayor sentido de responsabilidad ante su papel como educadoras, observandose
mayor cooperacién en el programa y por lo tanto mayores logros en los nifios tanto a nivel
psicomotriz como social y cognitivo, reflejandose también en su interaccién con las educadoras

y companieros de la sala.

El método de entrenamiento intensivo en el control de esfinteres, utilizado en el presente
estudio demostré ser efectivo en ambos sexos, dado que los nifios mostraron un incremento de
37.7 % en la conducta de mantenerse secos y las nifias un 28 % existiendo una diferencia de 9.7
% en relacién de nifios y nifias. La conducta de avisar se presenté en mayor porcentaje en los
nifios y menos en las nifias, lo que quiere decir, que los nifios avisaban la mayoria de las veces
pero las nifias asistieron por si solas, mostrando ser mds independientes. las nifias mostraron
menos problemas al controlar . Ademés, el método de modelar con la mufieca demostré ser
educativo y terapéutico, ya que al utilizar la mufieca como modelo se facilita el proceso de
aprendizaje y por otro lado, los nifios perdieron el miedo durante el entrenamiento en el
control de esfinteres, ya que segiin Milos , y Reiss, (1981) el juego tematico tiene un valor
terapéutico. Ademas para Sheafer y O’Connor (1988) el incorporar el juego a lo que les interesa

a los nifos facilita la comunicacién en la interaccién.

Al exponer al nifio ante el modelamiento con la mufieca, la interaccién con la educadora y la
madre se hizo m4s agradable, esto provocé en los nifios el aprendizaje inmediato o vicario. Sin
embargo, se observaron diferencias en el aprendizaje, ya que por ejemplo las nifias
aprendieron més rapido que los nifios, demostrando mayor dependencia los nifios hacia las
educadoras y madres en asistir por si solos al bafio. Debe tomarse en cuenta que el método

alcanzé un nivel maximo de efectividad.
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En cuanto al control de esfinteres ( urinario y anal ), éste se logré en 4 dias en 3 de los nifios y
en 5 dias los otros 5 nifios. Demostrando con esto la efectividad del programa de

entrenamiento.

El mantenimiento de este control se observé a lo largo de 5 dias mas, después de concluido el

entrenamiento en el CENDI, para ser continuado en casa.

Un aspecto importante de la ensefianza del control de esfinteres en el tiempo en el que el nifio
esta capacitado para aprenderlo, radica en evitar los problemas colaterales a nivel fisiolégico,
tales como el prolapso anorrectal ( Keller y Wiskott, 1963 y Santilli, 1982 ) como consecuencia
de anticuadas practicas de crianza, tales como el exceso de tiempo que permanece sentado el
nifio en el retrete y /o en la bacinica. También se presentan a menudo problemas de
dermatitis causados por el contacto de la piel del nifio con sus propios desechos organicos

(Burgoon, Urbach y Gover, 1971; Aceves, 1994).

Evidentemente los resultados del presente estudio sugieren que el empleo de estos
procedimientos de ensefianza fue efectivo; sin embargo, es recomendable que en todas las
sesiones de informacién al inicio del control de esfinteres, se evalie la necesidad de aplicar el
entrenamiento previo a madres por medio de la mufieca, lo mismo que el Manual, “Ya no uso

pafial”.

Tal vez, lo méas importante de este tipo de estudios ( Azrin y Foxx, 1974), es que presentan
alternativas eficaces de ensefianza de habilidades que son muy importantes para la

independencia del nifio y porque definen y orientan el tipo de interaccién entre padres e hijos.

Algo que resta hacer, es la difusién amplia de estas nuevas practicas para romper

con los procedimientos anticuados y aversives que se emplean en la crianza y la

educacién infantiles.
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