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I.- PRESENTACION:

En los Ulfimos tiempos se ha puesto en boga el tema del detericro
ambiental. Es comin que ocigomos hablor de la contaminacién en lo
Ciudod de México y los Imecas que tenemos determinade dia; del
calentamiento global del planeta, generado por la gran cantidad de
energio que consumimos, ¢ de los Reslduos Sélidos que dia con dia
generamaos sin que nada ni nadie pueda detenerlo. A todos nos interesan y
preccupan estos temas y sin embargo, no hacermos nada. Nos seguimos
envenenandc al respirar ese qQire, seguimos consumiendo grandes
cantidodes de energia y produciendo toneladas de basura,

En el mundo entero se han creado programas y campanas
desfinadas a mejorar el ombiente. Han surgido gran cantidad de
instituciones dedicadas de lleno a solucionar estos problemas, pero la
redlidad es que todas estas acciones no logran el efecto deseado debido
a que no existe una verdadera conciencia en nosotros como individuos de
la magnitud del problema. Mientras las personas no cambiemos nuestra
manera de conducirnos, nuestras actitudes y hasta nuestros valores, el
medio ambiente seguird deteriorandose, de manera iremediable.

Una de las graves consecuencias del crecimiento desmesurado de
las graondes urbes, es el incrementado del volumen de los residuos
humanos. esto constituye un problema grave, ya gue dichos residucs se
van acumulando sin que los agentes nafurales puedan estabilizar o
nevutralizar todo ese materal en virtud de la velocidad con que se genera.
Esto nos lleva o tener acumulacion de materiales que contaminan el agua,
el suelo y el aire ademads de contener materia putrescible que incrementa
la canfidod de bacterios. insectos y roedores que producen
enfermedades.

La existencia de lo sociedad de consumo en que vivimos induce al

aumente en la produccion de desechos, encontrdndose ung relacidn



producen en el ambiente natural y en el social; para después entrar a las
dos grandes ramas en las que pueden dividise dichos residucs: basurg
organica e inorgdnica. Dentro de la primera se habla de los residuos
alimenticics, del papel y del cartén. Pora la segunda se examingn los
siguientes residuos: plastico, vidro, tetfrabrick. aluminio. detergentes y
productos de limpieza. Dando en cada una de las diferentes secciones
soluciones que conduzcan al manejo adecuado de dichos residuos.

Hacia el final del trabajo se proporciona un directorio de Centros de
Acopio. Una propuesta didactica sobre detergentes y productos de
limpieza, un glosario de términos que apoyan la comprension del texto y un
extracto de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al
ambiente con los articulos referentes a los residuos sdlidos.

Para esto, se ha llevado a cabo una investigacién bibliografica.
buscando en bibliotecas, organismos gubernamentoles e Internet la

‘informacion necesaria para la realizacién de este trabajo.

De esta forma. se intenta sensibilizar principalmente al sector de la
poblacion que se encuentra mds cercano a esta problemdtica: los amas
de cosa; ya que son ellas las que mas a menudo se encuentran con la
responsabilidad de estos residucs. Sensibilizandolas, es posible llegar alresto
de lo poblacion, ellos pueden, desde su posicion, hacer extensivo este
conocimiento al resto de los miembros de su familia.

Tomande en cuenta que la Educacion Ambiental es un proceaso por
medio del cual. los personas llegan a cuestionar su relacion con el
ambiente y a comprender el impacto que sus acciones provocan en los
sisternas nalurales, resulta el mecanismo ideal para lograr nuestros
objetivos. El deterioro ambiental, se ha acelerado de una forma fal que si
no realizamos esfuerzos para educar a los adultos gue actualmente utilizan
los recursos y a los jovenes que los ulilizaran en un futuro. no habrd mucho

que conservar cuando éstos crezcan,



Il.- REFERENTES TEORICOS:

Si revisamos la historic del hombre. los problemas medioambientales
han acompafado, de una v ofra manera, nuestro desarrollo. Cuando 1as
sociedades primitivas estaban  constituidas por pequencs grupos de
individuos. el impacto sobre el ambiente era muy bojo. debido G su poco
desarrollo y a la integracién de estos grupos con su ambiente. El hombre,
era un ente mas en el sistema natural. Serd la llegada de la Revolucion
Industrial la que transforme profundamente esta relacion del hombre con
su entorno. El desarrollo de los transportes, la edificacion de viviendas, el
descubrimiento de combustibles fésiles, la mejora en los fécnicas de
cultivo y el ideal de progreso; hacen que el hombre se sienta menos parte
del sistema natural y que se desprenda de la naturaleza en el momento en
que aprende a dominarla,

Es en este siglo, especificamente en su segunda mitad. cuande la
problematica ambiental comienza a cobrar gran magnitud. Su génesis se
encuentra con el advenimiento del capitalsmo, con s nuevo
organizacion econdmica en la que cobra primordial importancia la
acumulacion de capitales que irGd convirtiendo en cbjetos al hombre y a la
naturaleza, los cuales son considerados mercancias.

Este sistema capitalista trae consigo la privatizacion de los medios de
produccion, en donde la mano ‘de obra humana es sustituida por 1o
tecnologia: y en donde ademds de la acumulacion de capital, existe una
desigual distribucion de los bienes.

En lo actualidad, la problemdatica ambiental no ho dejado de
aumentar. El deterioro de la capa de ozono, el cambio climético, la lluvia
dcida y lo pérdida de biodiversidad. son problemas atribuidos al actual

modelo de desarrollo baosado en el crecimiento ilimitado y el consumo



Este tipo de educacion, tiene la labor de hacer comprender o los
individuos la compleja naturaleza de su medio ambiente, resuitante de la
interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y culturales. De la
misma manera, promueve la utilizacién sensata de los recursos, para la
satisfaccion de sus necesidades.

Asi, la  FEducacién Ambiental impulsa  la  adguisicién  de
conocimientos, actitudes y valores que propicien el desarrollo de una
sociedad que se relacione de una forma equitativa y respetuosa con su
ambiente, tanto natural como social. Vista desde este punto, considera al
medio en su tolalidad, es decir, tantos sus aspectos naturales como
sociales | politicos. econdmicos. técnicos, culturales, etc.)

La destruccidn de la naturaleza constituye la mayor amenaza para la
supervivencia y bienestar de la sociedad. El deterioro de los recursos vitales
se encuentra infimamente relacionado al consumo masive y a problemas
de pobreza. desempleo salud, etc. Desde esta perspectiva, la Educacion
Ambiental constituye una heromienta indispensable en la sclucidn de
problemas ambientales y a su vez, en la solucion de problemas sociales.



El desarollc de nuevas formas de produccién provoca que el
hombre disponga de medios tecnoldgicos mas eficientes, lo que coincide
con un importante incremento de la poblacidn, En esta época,. la
produccion humana de materiales dhiles, era limitada, ademads, estos eran
biodegradables.

Es en el siglo XIX, con el advenimiento de la Revolucién Industial,
cuando se crean nuevas condiciones economicas y sociales de
produccidon determinados por el desamrollo de grandes descubrimientos
cientificos y su aplicacion. En este momento, se incorporan en los
procesos de produccién mdagquinas y heramientas. gue permiten el
desarrollo  del transporte, la edificacién de viviendas, la mejora en las
técnicas de cultivo, etfc.; todo ello accionado por el recién descubrimiento
de combustibles fésiles cuyo consumo aumenta de manera acelerada.

La sociedad contempordneaq, tiene como principal caracteristica su
enorme capacidod de consumo. La cantidad de residuos generados por
habitante, es un indice que se relaciona con el nivel de vida de la
comunidad. En los Estados Unidos, lo produccidn diaria de residucs
domésticos es de mads de 3 Kg. por habitante{aguilar,1999). mientras que
en lo Ciudad de México es de aproximadamente 0.893 Kg. aqgui. la
produccidn diaria alcanza las 25,000 toneladas, gque reguieren de unos
2000 camiones pora su desplazamiento, los cuales recorren 17,000 Km,
para lo cual consumen mies de litros de diesel que arojon a la atmosfera
una gran cantidad de gaoses toxicos y particulas sdlidas en suspension (INE
1993-1994). Ademds, todo este proceso exige cado dia de dreas mas
extensas de suelos destinados o la captacidn de la basura.

El avance tecnoldgico ha procurado bienestar a la humanidad,
safisfaciendo no sélo sus necesidades primarias como el alimento, el
vastido vy la vivienda, sino también aquellas que le han proporcionado un
desarrollo social y cultural; esta misma tecnologia ha generado una gran



IV.-BASURA, DESECHO Y RESIDUO:

Es considerado como basura, todo objeto que no tiene ya, ningin
uso. ¥ debido a ello, existe en nosofros el deseo de eliminarlo o
deshacernos de é&l. Ya que ha dejado de tener valor, hemos perdido el

interés por conservario. De esta manero, el
d—(_ﬁ/ concepto de basura se aplica de la misma forma
que el de desecho. Tanto los desechos como la
basura, son materales que no tienen ya. ningon
aprovechamiento posible.,
Como - residuc se entiende, o todos aguellos
materiales generados en los actividodes de
produccion y-consumo, que no alcanzan, en el
contexto en gue fueron producidos, ningun valor econdmico. Sin embargo,
aunque hallan dejodo de ser Utiles en ese fipo de actividad, siguen
encerando un valor. De esta forma, podemos distinguir entre desecho v
basura. y residvo; dejando para los primeros a todo aquel material que no
puede darsele ningln uso; ¥ para los residuos, lo contrario.

Eilemplificando lo anterior, podemos entender esta diferencia si
pensamos en el cubo de basura de nuestras casas. En él, encontramos
materiales que no fienen ningin valor dentro de nuestros hogares ni de
nuestra economia familiar; sin embargo. ahi se ubican materiales que
pueden ser valorizables. como envases de vidio, papeles, latas y hasta
materia orgdnica; por lo cual, son considerados como residuocs. $6lo aquel
material muy degradado podria ser considerado basura o desecho.

En nuestra época, la valonizocion de los residuos ha cobrado gran
importancio en las cuestiones de gestién ambiental, y por lo tanto, en lo
Educacion Ambiental. Esto se debe principalmente, ¢ que, y debido al
acelerado crecimiento de las industrias, los procescs de urbanizacion y la



cuyo componente principal es el carbono; por lo tanto, toda la materia de
la que estd formada  proviene de organismos vivos y esta representada
principalmente por:

+ Residuos alimenticios.

+ Hojarasca y restos de parques y jardines.

+ Heces fecoles y desechos humanos y de animaoles domeésticos

(gatos. pemros, etc.)

= Papel y carton,

Toda lo basura organica es susceplible de transformacion parg su
posterior reutilizacion. Sometiéndola a frotamientos especiales es posible
obtener nuirientes valiosos. necesarios para el crecimiento de nuevas
plantas v animales. Los prncipales productos obtenidos de lo basura
orgdnica son la composta. abonos naturales, glimentos pora animales, efc.

La caracteristica principal de este fipo de basura es que es
biodegradable, esto implica, que el medio es copoz de degradarla por
procesos biolégicos. Sin embargo, como ya se explicd, la basura organica
es una fuente de contaminacién ya que su incorrecta eliminacion es
fuente de numerosas enfermedades ya enlistadas con anteriondad.

La basura inorganica es toda la materia proveniente de material no
vivo. Tiene como principal caracteristica gue no es biodegradable(no
pueden ser descompuestos en sustancias no perjudiciales por la accion de
organismos vivos, en especial bacterias). por lo gque conserva su forma y
propiedades por mucho fiempo, debido a esto. constituye importantes
focos de contaminacién.

Lo bosura inorgdnica es, sin embargo susceptible a reciclarse
siempre v cuando se transporie o los lugares adecuados. El reciclado
consiste en someter los residuos a ciertos tratamientos: para que de esta
forma el materal que lo conforma pueda volver a ser utilizado como

matera prima; reintegrandolo posteriormente al ciclo de consumo,



RESIDUOS SOLIDOS DOMESTICOS EN EL DISTRITO FEDERAL
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convierten en residuo © pasan a ser basura, con la consiguiente pérdida
que esto conlleva,

2, -TIRADEROS A CIELO ABIERTO:

Un tiraderc es un sitio en donde se deposita la basura, generalmente
se encueniran en las orllas de las ciudades, en barancas o depresiun'es
que se van rellenando. Mo existe ninguna técnica ni control pora el
tratamiento de. esta basura. En estos lugores viven personas que se
dedican o separar ios materiales, que ya clasificados tienen un valor en el
mercado.

Los depositos mds antiguos y primitivos son ios tiraderos a cielo
abierto, o al aire libre. Una vez que la baosura ha
sido recolectada y fransportada en camiones
hasta estos lugares, los pepenadores la separan
y clasifican. La materia orgdnica se deja pudrir y

e consumida por insectos vy ratos
principalmente.

Los tiraderos o cielo abierto representan una grave amenaza al
medio ambiente v a la salud del ser humano.

En dltimas fechas han sido cerados en nuestra cludad siete de los
tiraderos a cielo abierto que existian. El mds importante, el de Santa Cruz
Meyehualco tenia una extensidon de 150 ha v estuvo en operacién por casi
50 anos, actualmente estén ubicados alli dos parques recrealivos.

3. -RELLENO SANITARIO:

El relleno sanitario es una obra de ingenieria, planeada para reducir
los efectos nocivos de la basura en el medio ambiente; se ufiliza para la
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Otro gran inconveniente de este sistema es el hecho de que se
queman matericles que adn pueden ser utilizados y con ello. se pierde

completamente el recurso.

5. -CENTROS DE ACOPIO:

Antiguamente, los residuos sélidos inorgdnicos resultantes del
consumo doméstico, llevaba a las personas a una reutilizacion de los
mismos. De esta formo. nuestras abuelos utilizaban los frascos para
almacenar conservas, los botellas para fabrcaor ldmparas: la ropa se
transformaba en trapos y hasta en colchas ( patchwork), etc. Sin embargo.
nuestra actual sociedad tiene arraigada la cultura de consumo. basada
en el lema “usar y tirar®, sin ninguna responsabilidad sobre el uso y el
destino de nuestros residuos y con el desinterés total para reutilizarlcs. Lo
pérdida de la practica de reutilizacion es una de las causas principales de
la creciente generacion de residuos sélidos. A pesar de esto. subsiste en
nuestra cultura la costumbre de reconocer una utilidad o estos productos.
que cuando son desechados por una persona, pueden ser ufilizados por
olrasy se regalan o comercializan por medio de ventas de gargje. o
vendiéndolas o personas gue fienen
pequenas camionetas en las calles con
la leyenda “compro usado™. esto
consfituye también una forma de
reutilizar y reciclar los desechos.

Los centros de acopio son sitios

en donde se reciben grotuitamente los
residuos que son susceptlibles de reciclarse. Ahi, se almacenan
temporalmente para posteriormente ser fraslodados o algin centro

reciclador © a olguna industia. En ocaosiones. estos residuos son
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VI.-BASURA Y CONTAMINACION:

Lo produccién de basura representa una importante fuente de
contaminacién tanto del aire, como del suelo y del agua, afectando no
solamente nuestro medio natural sino también el social:

1) AIRE:

El gire es fundamental para el desarrollo de los procesos bioldgicos
primordiales como son la respiracién o la combustién.

El cire &5 una mezcla de gases cuyo primordial componente es el
nirbgeno molecular, que consfituye sus dos terceras partes. Existe
aproximadamente una molécula de oxigeno por cada cuafro de
nitrbgeno. En canfidades mucho mds pequefas se encuentran argén,
neoén, helio, didxido de carbono, metano, kiptén, hidrégeno y ofros.
Ademas de estos gases pueden hallarse impurezas tales como particulas
de polvo, microorganismos en suspension y vapor de agua.

Lo descomposicion de lo basura produce gases y olores
desagradables que contaminan el gire.

El indice metropolitano de calidad del aire en la Ciudad de Meéxico,
establece como maximo 175 microgramos de
particulas por metro cubico, la mayor parte de
dichas particulas provienen de los tiraderos al aire
libre, sin embargo, se calcula que en la atmésfera de
la Ciudod de México existen 220 microgramos por

metro cibico de dichas particulas en suspension(
Gutierrez Roag, 1998).

En el Distito Federal, los residuos sélidos domiciliorios colectados
digrigmente son conducidos a 13 diferentes estaciones de transferencia,

R B e
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oceanos. Como gas o vapor de agua existe en forma de niebla, Vapor y
nubes.

El agua. constituye asi. un recurso vital en todas las actividades del
ser humano, ademds. forma el hdbitat de una gran canfidaod de
organismaos,

Durante toda la historia del hombre, el agua ha sido viilzada como
vertedero de todo tipo de desechos.

Su contaminacién va desde el vertido de residuos organicos en los
rios, hasta el de residuos peligrosos en fuentes de agua limpig.

La contaminacién del agua por desechos sélidos en la Cuenca de
México, abarca 38 rios importantes de la region, ademas de los escasos
Cuerpos de aguo y se ve magnificada por la descarga de aguas
residuales.

El acelerado incremento de la poblacién fiene también un impacto
importante en la contaminacién del ogua por desechos domésticos,
residuos agropecuarnios y procesos industiales. De esta forma, cuando el
agua es infegrada a sus cauces naturales, contiene téxicos que impiden su
reutilizacién.

En su uso domestico, el agua es contaminada con detergentes,
insecticidas, grasaos, jobones, materia orgdnica. virus, bacteras y heces
fecales. Las aguas residuales amastran a todos estos contaminantes. Los
detergentes, por ejemplo. por la espuma que producen, provocan pérdida
de oxigeno en el agua y al ser consumida por algunas varnedades de aves
acudficas suscita su muerte al eliminar la grasa protectora de su plumaje.

Lo basura arrojada en las calles, es conducida, por medio de las
lluvias, al sistema de alcantarillado, produciendo su cbstruccion, lo que
ocasiona la creacion de focos de infeccion que provocan enfermedades.

Diariomente, arrojamos una gran contidad de desechos liguidos y
solidos al drenaje de nuestra ciudad. Producto de nuestras labbores de
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Al ser enterrada, la basura libera las sustancios que la componen,
estas son acarreadas por el agua de luvia hasta el fondo del basurero, Al
filtrarse, dichas  sustancias se mezclan  formando liquidos  muy
contaminantes llamados lixiviados. Estos lixiviados son depositados en las
partes inferiores del suelo, al fermentarse las sustancias organicas. Al perder
estas su contenido liquido, este se va escuriendo y expulsa todos los
solubles que lo contienen.

Cuando estos liquidos son escumidos en los rellenos sanitarios ¥
tiraderos al aire libre, envenenan el suelo y contaminan peligrosamente los
acuiferos cuando se encuentran con ellos. De la misma forma, escurren ¥

envenenan los suelos adyacentes al basurero, asi como los cauces ¥ aguas
superficiales,

i



operacion por manejo, tratamiento y disposicion final asciende a unos 430
pesos por cada tonelada; al frabajo de 20.000 empleados y 2000 vehiculos
de recoleccién (INE.1993-1994). ademds de edificios de oficings.
maquinara pesada como tractores, plantas industrializadoras, estaciones
de trasbordo, etc. todo esto se fraduce en un altisimo costo., ademas del
descomunal derroche de recursos,
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Muchos de estos desperdicios de comida producidos diariamente en

nuestros hogares son el resultado de malos habitos de consumo que hemos

adquirido desde que seleccionamos y compramaos los alimentos hasta o

‘forma en que los preparamos y almacenamos. Todo esto aunado ¥

fomentado por los medios de comunicacion de los que somos objeto,

Existen diversos métodos que pueden ayudarnos a aprovechar mejor

los alimentos, ahorrar en el gasto familiar y a su vez, contribuir @ conservar

nuestro medioc ambiente:

Comprar sélo la cantidad de alimentos frescos que podamos
utilizar inmediatamente, con ello, disminuimos las posibilidades de
que se pudran,

Organizar y programar las caontidades de comida que consume
nuestra familia. De esta manera el desperdicio serd menor,
tendremos un ahoro considerable en nuestra economia ¥
habremos usado racionalmente nuestros recursos.

Las tortillas y el pan constituyen un alto porcentaje de los residucs
alimenticios, en el DF. se desperdician diariamente cerca de
100,000 kilos de tortillas y 75,000 kilos de pan(SEDESOL. 1992). Es
posible aprovechar estos sobrantes elaborondo chilaguiles,
totopos, sopa de tortilla, etc. Y pan molido, torjas o pan franceés.
O bien, distribuyéndolo entre la poblacién que mas lo necesita,
Aprovechar y recalentar los restos de comida. Porciones
pequenas pueden servir como refrigerio en la escuela o como
botana en casa.

Pese a que aprovechemos al mdaximo los alimentos que
elaboramos diariamente, siempre existen desechas como huesos,
cascaras de frutos, etc. Que pueden aprovecharse para fabricar
abono natural, dfil para fertilizar jordines o macetas.

it}



ademas de todos los desechos del jardin: hojas, pasto, varas, etc. pueden
ser ufilizados. Es decir, que casi cualquier desecho derivado de los seres
vivos se puede colectar y usar en la composta,

Aungue existen muchos métodos pora producir composta, en las
dreas urbanas en donde disponemos de espacios reducidos en nuestras
cosas. lo mas practico es instalar dos o tres cojas de madera en algin
lugar en donde no estorben, de preferencia una azotea.

Una de los cajas deberd estar llena de tierra v en la ofra  iremos
depositondo en primer lugar, una capa de tiera, después los residuos
alimenticios gue serdn cubiertos o por mds tiera o por abono de conejo o
borego; es conveniente agregar un poco de cal para evitar los malos
olores. El procedimiento se ird repitiendo hasta llenar la cagjo. la cual se
debera tapar perfectamente.

Caoda des o tres semanas es necesario vaciar el contenido de una
caja a ofra para que el material se mezcle y ventile, tratando de intercalar
las diferentes capas; es necesario rociorle con

agua para mantener humeda la composta vy

paa que el proceso de descomposicion
continie hosta que aparezca una matera
homogénea oscura vy fresca. El proceso de
descomposicion lleva de dos a fres meses,

dependiendo de lao noturalezo de los

desperdicios.

El producto final de un sisterna de composta es una sustancia gris
ocre, desmenuzada llomada humus. El humus es materla orgdnica que se
encuentra en el suelo: proviene de la descomposicion progresiva de los
restos vegetales y animdles que se van depositando en el suelo, tales como
hojos de drboles. plantas, caddveres de animales y ofros materiales
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Sin embargo, los verdaderos descubridores del papel fueron los
chinos (105 DC.), obteniendo fibras vegetales de la morera y el bamby. De
China se extendid, primero a los paises drabes y después al Norte de Afica
desde donde fue introducide o Espafia por los musulmanes. Se tiene
conocimiento de que en el afo 1150 existia en Xotiva (Valencia) una
fdbrica de papel que utilizaba fibra de lino: un siglo después se extenderia
a Europa.
A partir de la invencién de la imprenta (aito 1450), la fabricacién del
papel experimenta un gran auge. En 1798 ya existian modernas maquinas
para producir grandes cantidades de papel.
Hoy en dia, el papel constituye un bien indispensable en nuestra
sociedad:
« Es vinculo de formacién y cultura (periédicos, revista, libros, etfc.).
Lo cual representa un 47% del consumo total de papel en el
mundo, que equivale a 72 Kg por habitante al afio (Veldsquez,
F.1998).

= Para envase y embalaje. El cartén es utilizado para la fabricacién
de cajas, sacos y ofros productos. Esto representa exactamente
los mismos porcentajes que en el inciso anterior (47% del
consumo total, 72Kg por habitante al afg).

* Usos domeésticos (servilletas, panuelos, toallas de cocina. etc.).

Representan un é% del consumo total que equivale a 9Kg por
habitante por afio (VelGzquezF. 1998)

Existen importantes motivos para reducir el uso del papel. En primer
lugar, la matera prima necesaria para su fabricacién es la madera y su
produccion masiva | produccion creciente e indice de calidad de vida en
los paises desarollados) supone la tala de drboles en una proporcién de
3.2 m? de madera para la obtencién de una tonelada de posta de papel.
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al perderse la cuota de humedad aportada por la evaporacion de las
hojas v por Gltimo, disminuye la absorcidn de bidxido de carbono.
Por todo lo anterior, resulta indispensable:

REDUCIR 5U USC:

Esta constituye la primera y mas importante medida para su gestién
ambiental. En nuestras manos estd el contribuir a la solucién del problema.
Mediante pequenos cambios en nuestras actlitudes y habitos de consumo
es posible limitar su uso. Algunas sugerencias son:

« Utilizar siempre los dos lados de las hojas de papel.

« Evitar en lo posible el uso de servilletas y pafiuvelos desechables.

« Consumir papel reclclado, que aunque es menos blanco, evita la
tala de ofros drboles y el uso de sustancios quimicas
contaminantes.

e Al inscribimos a algin club, periédico. almacén comercial o
bance indicar que no se nos mande ningln tipo de comeo
publicitario. Asi evitaremos recibir constantermente propaganda
escrita que en ocasiones ni leemos.

« Colocar en nuestro buzdbn un lefrero con la leyenda "NO
PROPAGANDA PUBLICITARIA"Y,

RECICLAR:
El recicloje del papel tiene algunas limitaciones. ya que es imprescindible
que se separe del resto de los residuos, especialmente de los alimentos, ya
gue si se mezcla con mateda orgénica se conftamina y aunque
posteriormente se separe su valor baja considerablemente. Ademdas, el
papel no puede reciclarse indefinidamente, por lo comin es posible
reciclarlo enfre 3y 7 veces ya que las fibras de celulosa se van rompiendo.
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A pesar de lo antericr, el reciclaje de papel resulta una buena
alternativa. Es mds sencilla la obtencién de papel a portir de papel que o
parfir de la madera ya que en el papel las fibras de celulosa ya se
encuentran separadas. En este proceso es posible ahorar 58% de agua y
52% de energia; ademas, se reduce la contaminacién atmosférica en un
74% v la cantidad de agua en un 35%. Es decir, una tonelada de paopel
reciclado habrd chorado en su fabricacidn 195,000 litros de agua, 5,100
Kw/h de energio; ademas, se habran salvado 17 drboles(Veldsquez.F.1998).
Solo en nuestro pais se corta medic millén de dérboles diadamente para
obtener pulpa virgen vy fabricar papel (El ABC del Reciclado).

En resumen, en el reciclado del papel ahoramos energia ya que en
su proceso solo es necesario rehacer la pasta del papel y los pasos
sucesivos de fabricacion (ver esquemal). Usamos menos cantidad de agua.
Evitamos el uso
de sustancias quimicas que causan severos dafios en el medio ambiente.
Ahorramos materia prima [Grboles).

La forma en que nosotros podemos contribuir al reciclaje del papel
puede resumirse en los siguientes puntos:

+ Separar el papel del resto de la basura. Los periddicos, cartones,

bolsas de papel, revistas, etc. secos y limpios deben fransportarse
a centros de acopio o reciclado para gue se vuelvan a convertir
en papel.

« En pequenas canfidades, el papel titurado y sin imprimir puede

utilizarse en la composta.

|
e
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DE RECURSO A DESECHO O RESIDUO:

CONTAMINACION DEL
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RECURSO
TIRADEROS A CIELD
ABIERTO

RELLENOS SANITARIOS

INCINERACION

EVITAR SU
CONSUMO SR
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TRANSFERENCIA




Los tipos de pldstico vy sus usos:

PLASTICOS UsSOs

Poliefileno alta densidad Cubos de basura. Botellos. Tuberias.

(PEad)

Polietileno bajo densidad Bolsas y sacos. Tambos. Botellas flexibles para
(Pebd) detergentes

Paolipropilenc (PP)

Recipientes para mantequilla. Envases para
huevao.,
Cintas para audio vy video.

Policloruro de vinilo [PVC)

Charolas para comida. Taretas de crédito.
Tuberias.

Tereflalato de polietilenc [ PET)

Botellas de refrescos y agua. Bandejas para
home.

Poliestirenco (PS)

Tapiceria. Suelas de calzado deportivo. Ruedas
de patines.

Acrilicos

Manerales para llaves de bafio. Lentes. Faros
de coches.

Las acciones que todos los ciudadanos podriomos llevar a cabo

para cooperar en beneficio de nuestro ambiente en relacién a los plasticos

son;

REDUCIR SU USO: El hecho de que el precio de este material sea bajo

ha llevade a la proliferacién

de un producto de dificil degradacidn. La

reduccién es importante porque oungue la mayor parte de los plasticos

son reciclables, existen serios dificultades para hacerlo: La calidad del

plastico reciclado es inferior

ademds de resullar mds econdmico usar
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Asi mismo, es posible someterlos a fratamientos térmicos diferentes a
la incineracion y que. ademds de no contaminar, logran la obtencién de
nuevas sustancias. Estos son: la pirolisis, la hidrogenacién o la gasificacion
de donde es posible obtener hidrocarburos.

Para Reciclar los plasticos es necesario en primer lugar, clasificarlos.
Asi, encinframos dos grandes grupos: los termoendurecidos y los
termopldsticos. Los primeros no se ablandan con el calor, por lo cual no son
reciclables. aunque pueden ser fiturados y
utiizados en la construccion como material de
relleno., Los termopldsticos son  los mas
abundantes, y ya que pueden ser ablandados

con calor es posible reciclarlos.

En el fondo de alguncs objetos de pldstico

aparece  un fidngulo en cuyo interior fiene
grabado un nimero vy en su parte inferior unas siglos, Tanto el nimero
como las siglos, hacen referencia a la composicion quimica del pldstico.
Esta informacion permite clasificar los plasticos segun su composicién como
paso previo a su reciclado. Por lo general, cuanto mds bajo es el nimero,
miés facil resulta su reciclado.

REUTILIZACION:

La reutilizacion de plastico constituye también una alternativa a
considerarse. Una medida rozonable podria ser la de establecer un valor
de retorno a los envases desechables, de esta manero, podrian volver g
utilizarse disminuyendo el volumen de botellas desperdiciadas.

Los envases desechables y botellas no retornables, tardan mas de
diez afos para desintegrarse por vias naturales y al hacerlo contaminan el
subsuelo.

Para reusar los productos plasticos podriamos recomendar:
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2. -VIDRIO:

El vidrio es un material conocido desde Ia antigledad. Fue ufilizado
por la cultura egipcia para lo fabricacion de
asmaltes (405 AC).

En el siglo | AC Siria infrodujo la cafa de soplar
y bojo el imperio de Nerdn se construyeron muchas
factorias en Roma; la primera obra maestra de vidrio

procede de esta época: EL vaso de Portland.

Durante lo Edad Medio y principalmente en el Renacimiento se
extendié su uso desde Italio a toda Europa.

El vidrio estd compuesto principalmente de silice: este constituye el
material mds aobundante de lo corteza terrestre. Al fundirse con ofros
materiales, como la sosa ( que sirve para lograr que se funda) y la caliza |
cuya funcién es la de estabilizante); es posible obtener vidrios planos para
fabricar espejos y ventanas o huecos para vasos y botellas.

El vidrio constfituye un excelente medio de envase debido a que las
sustancias quimicas no lo atacan, por lo cual es ampliomente utilizado
para guardar productos como medicings, bebidos, alimentos, pinturas, etc.

Aproximadamente el siete por ciento de la basura producida en
nuestros hogares es vidrio| DDF,1992) vy
este porcentaje se estd  viendo
aumentar debido a la gran cantidad
de envases no retormables que se
estan produciendo.

Casi el 0% del vidio que se
produce es utilizado en la fabricacion de envases, (Aguilar, 1993). Aunque
la materia prima para la produccidn de vidrio se encuenira disponible en
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E REUTIZACION:

Es posible reufilizar envases de vidrio para almacenar sobras de
comida en el refrigerador o granos, azicar, pastas, ete. en la alacena.

Desde cualquier punto de vista, el vidrio constituye un buen envase:

» Puede serreciclado vy reutilzado.

« Sanitariomente es inerte.

» Comerciglmente informa con

claridad de su contenido.
* Econdmicamente es barato.

3. -TETRABRICK:

El tetrabrick fue lanzado por primera vez en Suecia a
mediados del sigio XX como envase de una marca de
leche. Su éxito alcanzé tal dimension que para 1971 se
fabricaban 10,000 millones de unidades y en 1992 44,000
millones (Veldsquez,1998). Este envase ha logrado desplazar
a otros productos utilizades fradicionalmente debido ala

ligereza de sus materiales ( su peso alcanza apenas los
27gr): ademds del volumen que ocupa para su distibucidn y
almacenamiento. Otra caracteristica que le ha bindado fal éxito es el
hecho de que ceonstituye un medio excelente para preservar por largo
fiempo los alimentos,

Para su fabricacion, el tetrabrick necesita tres tipos de materales
diterentes: papel cortén (75%), pléstico-polietileno (20%) v aluminio (5%).
Debido a esto, constituye un envase complejo. por lo que ambientalmente
no es muy deseable. Su degradacién natural es muy dificil, aunado a la
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solvamos grandes superficies de bosque.

REUTILIZACION:

Es posible utilizar el papel aluminio mas de una vez.

Las latas resultan buenos maceteros.

También es posible fabricar portaldpices con las latas que
desechamos,

5. -PILAS:

Como pilos se define a toda fuente de energia eléctrica ey

obtenida por la transformacién directa de energia quimica

(Enciclopedia Hispanica,1995) y fueron inventadas por

Alessandro Volta en 1784,

En la actualidad, las pilas suponen la autonomia de

muchos

aparatos  elécticos como grabadoras, radios,

linternas, relojes, etc. Esta ha implicado una gran canfidad de estos

productos vertidos al medio ambiente junto con el resto de los desechos.

Existen diferentes tipos de pilos v cada una de ellas requiere un

tratamiento ambiental diferente:

<

by

SALINAS: estan constituidas de zinc y carbén. Son las mas sencillas,
las de mayoer uso v las de menor duracién. Pueden considerarse
como no contfaminantes.

ALCALINAS: Constituidas por didxido de manganeso y zinc. Son
mas eficientes que las anferiores y mds duraderos.
Individualmente no son consideradas como muy contaminantes,
pero si lo son al encontrarse en grandes canfidades. Pueden
reciclarse.
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REDUCIR SU USO:

+ Prescindir de usarlas siempre que sea posible, es preferible

conectarse a la red, lo que también resulta més econdmico ya

gue lo energia obtenida de los pilas es bastante mas cara.

« Sacorlas del aporato siempre que no esté en uso,

« Usar la pila adecuada para cada aparato. Los de bajo consuno

(calculadoras, despertadores, confrol remoto, etc) pueden

funcionar bien con pilas salinas. Los de consumo elevado (flash,

caseteras, diskman) funcionarédn mejor con pilas alcalings.

RECICLAJE:

Aungue el reciclaje es factible, es necesora la participacion

gubemamental para que existan lugares o contenedores en donde los

ciudadanos poda depositar este tipo de residuos. En nuestro pais esto ain

no s& ha dado.

REUTILIZACION:

La dnica forma de reutilizacién de pilas es mediante el consumo de
baterias recargables.

6. -DETERGENTES Y PROD! DE LIMPIEZA:

En nuestros hogares, aunque parezca
almacenados una gran contidad de productos
téxicos v peligrosos. Estos son productos de limpieza,
cosmeticos, insecticidas. medicinas. productos para
jardineria, destapa cafos, ete.
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La mayoria de los detergentes contienen fosfatos [compuestos
quimicos que confienen fosforo). Los fosfatos se emplean para ablandar el
agua y evitar que las particulas de mugre vuelvan a depositarse en la
ropa.

Lo gran cantidad de fosfatos vertida en rios v lagos provoca la
proliferacién de algas. Los fosfatos actdan como abono en las aguos
propiciando el crecimiento desbordado de estas algas (este proceso es
denominado eutrdficacién). Al morir las algas, las bacteros proceden a
descomponerlas, v en este proceso consumen gran cantidad de oxigeno
que toman del que se encuenira disuelto en el agua. Los peces y toda la
vida acudtica necesitan de fodo ese oxigeno para sobrevivir, 1o que se
fraduce en la muerte de estos. Ademds, las algas van formando un lecho
en el fondo de los lagos, haciéndolo menos profundo, mas tibio y con gran
acumulacién de nutientes. Las plantas se van apoderando del lecho
lacustre conforme se va llenando convirtiendolo primero en pantano, para
poco formar un prado o un bosgue. Este proceso se da también en forma
natural ¥ se le denomina envejecimiento de un lago y se desarcllo en
periodos de cientos de afios.

En la actualidad se fabrican yo detergentes biodegradables sin
fosfatos; en nuestras manos esta;

» No usar detergentes que contengan fosfatos.

= No guiarnos por las propagandas publicitarias y leer siempre las

eliquetas en donde se indica los ingredientes que los conforman.

« Usar menos detergente que el aconsejado por el fabrcante. Al

parecer ellos recomiendan mas cantidad de la necesaria,

+ No usar la lavadora hasta que esté completamente llena. Asi

también ahomaremos agua.

« Preferr detergentes liquidos, por lo general no llevan fosfatos.

« Buscar sustitutos, como el jobdn en bamra ¢ en polvo.
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Existen productos naturales que funcionan perfectamente como
sustitutos de algunos limpiadores;

v El vinagre puede reglizar la misma
funcién que el suavizante de
ropa. junto con agua caliente
sirve  para  abrillantar  suelos:

también es Ofii para limpior

estufas y homos por su accion
desengrasante y es muy buen
descalcificador.

¥ Eljugo de limdn también actia como desengrasante.,

¥ El papel periddico y el amoniaco sirven para limpiar cristales

¥ El bicarbonato de sodic es un estupendo producto paro
evitar malos olores de los refrigeradores o de los desagies.
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Fabrica de Cortén y Derivados, 5.A. de C .V,
Francisco de Asis # 70

Col. Lomas Estrella  C.P. 09850

Tel. 56-56-55-38,

Reciclables de Papel y Cartén, 5.A.de C.V.
Canal de Tezontle # 33

Col. Central de Abastos. C.P. 09030

Tel. 56-94-61-55 56-00-07-34.

Depdsito San Lorenzo.

Av. Tlohuac # 5139

Col. San Lorenzo Tezonco. C.P. 09900
Tel. 58-45-08-89,

Wenceslao Alcald.

Tizimin Mz. 201 Lote 2

Col. Heroes de Padierna, C.P. 14200
Tel. 56-44-94-45,

Papeles y Materias Pimas Secundarias 5.4, de C.V.
Aicotencatl #1

Col. Esfuerza Macional. C.P. 55320

Tel, 57-55-87-9% 57-55-88-23

Beneficiadora de Desperdicios de Papel, 5.A. de C.V.
Av, De las Granjas # 90
Col. 3an Pedro Xalpa. C.P. 02300

Tel. 53-82-19-63.

Bodega Genova, $.A. de C.V.
Morte 35 # 721

Col. Industrial Vallejo. C.P. 02300
Tel. 55-87-66-75,

Recuperadora Ecoldgica Hare, 5.A. de C.V.
5 de Mayo # 193

Col. Barrio San Ignacio.  C.P. 09000

Tel. 56-85-11-40.

Cartones Especiales Fénix, 5.A.
Calz. de la Viga # 835
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Depaosito de Acero.

Cultivos # 169

Col. Progreso del Sur.  C.P. 09810
Tel. 55-82-14-77.

mMetales Diana.

Calle Criente #239-A MNo. 20

Col, Agricola Oriental. C.P. 07070
Tel. 55-77-82-19

Bodega Condesa.

Calle Allixco #247-A

Col. Condesa. C.P. 046140
Tel. 55-53-53-51.

Deposito de Fiero 5an José.
Aztecas Mz. 104 Lote 20 y 27
Col. Ajusco.  C.P. 04300

Tel. 56-77-01-81 56-77-88-83.

Depdsito de Fero.
Viaducto Tlalpan #3226.
Col. Santa Ursula Coapa C.P. 04910

La Familia Ecologista A.C.
Prolongacién Xochicalco # 850

Col, Santa Cruz Atoyac. C.P. 03310
Tel, 55-49-02-97 55-98-35-74.

Comercial de Desechos 5.A. de C.V,
Calle 4 de diciembre de 1840 # 1595
Col. Leyes de Reforma. C.P. 09310
Tel. 54-94-73-74,

PLASTICO:

Reciplas, S.A.de C.V.
Lazaro Cardenas # B79-4
Col. Narvarte. C.P. 03020
Tel, 56-82-04-24
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Vidrera México S.A.

Lago Zurci # 243

Col. Anahuac. C.P. 11320
Tel 52-50-44-85 52-54-21-11.

Desperdicios Industriales.
Calle Heroes # 70y 72
Col. Guemero. C.P. 04300
Tel. 55-92-31-54.

Bodega San Francisco
Lazaro Cardenas # 422
Col. Portales. C.P. 03300,

La Familia Ecologista, A.C.
Proloengacién Xochicalco # 850
Col. Santa Cruz Atoyac, C.P. 03310
Tel. 55-49-02-97 54-77-88-83.

TETRABRICK:

Junior League de México
Platén # 211

Col. Polanco. C.P. 11560
Tel. 55-57-25-77.
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trabajado un aspecto de la tan amplia problemdtica de la produccion de
Residuos Domiciliarios,

Se ha decidido dirigir este trabgjo a las amas de casa debido a que
son ellas los gue mas comunmente manejan dichos residuos. Si se logra
crear en ellas una conciencia que les permita incidir de forma positiva
sobre el ambiente, es muy probable que ellas mismas influyan sobre las
actitudes de los demds miembros de su familia.

Se pretende asi, proporcionarles la informacién necesaria que les
permita consumir productos menos ogresivos y manejor de forma
adecuada los residucs que en su casa se producen.

Dentro de todos los Residuos Domiciliorios se ha elegido a los
Detergentes y Productos de Limpieza para dar un ejemplo de la forma en
que esta poblacién puede ser sensibilizada ante un problema ambiental.

Se decidié incorporar la presente propuesta diddctica dentro de
esta tesina, para gue de esta forma sirva no Unicamente al sector de la
poblacion a la que va dirgida, sino que también pueda ser utilizada por los
profesores como una heramienta en la imparticibn  de temas de
Educacién Ambiental.

FUNDAME ION TEORICA:

Tomando como punto de partida que el ser humano es un ser social,
la educacién se concibe como el proceso que permite a cada individuo
insertarse en su sociedad de manera consciente y participativa. Dicho
proceso se inicia dentro del seno familior para continuar en la escuela y
prolongarse durante toda la vida del individuo; resultando entonces, y
como sefala Deval, que cada sociedad fratard de perpetuarse en sus
nuevos individuos, intentando transmitirle sus valores, tradiciones, normas y
conocimientos.
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En dicha conferencia se establece que este tipo de educacion
debe desempeiiar la funcién de permitir la formacién de una conciencia y
comprension de los problemas que afectan al medic ambiente. Su
principal caracteristica es que se orenta a la resolucitn de problemas
concretes.

De esta forma la Educacion Ambiental adopta una actitud critica
pora asi fomentar el andlisis preciso v la ordenacion adecuada de los
factores que intervienen en determinada situacidn, Estimula la capacidad
creadorq, facilifando asi el descubrirmiento de nuevos métodos de andlisis
(UMESCCO,1998).

Bajo la anterior perspectiva, los objetivos son los siguientes:

BJETIV ERALES:

La presente instmm@anmciﬁn didactica pretende, en primera
instancia, crear en los alumnos, especificamente en las amas de casa. ung
conciencia general sobre los repercusiones que los desechos sdlidos
producen en el medic ambiente; para, enseguida, proporcionar un
conocimiento mds particular sobre las consecuencias que produce el uso
de algunos detergentes. Para ello, se proporciona informacion sobre la
composicion de dichos detergentes, su evolucién en el tiempo y las
repercusiones de su uso sobre el medio Asi, se intenta, sensibilizar a esta
poblacidén para que no ulilicen en sus hogares detergentes que contengan
fosfatos.

Se procura dar informacion que les permita elegir corectamente
productos de limpieza menos agresivos para el medio,

Se pretende, asi. encuadrar el uso de estos detergentes dentro de un
ambito mayor, el de la produccidn de residucs dentro de los hogares,
invitndolas a reflexionar sobre sus patrones de consumo.
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Cuando se vierten en los drenagjes contaminan fuertemente las
aguas y atacan a los organismos encargados de su depuracion.

5u uso se remonta a la década de 1940, cuando el jabdn era el
Unico limpiador importante.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la escasez de grasas, con las
que se fabricaba el jabdn, propicié el desarrollo de detergentes sintéticos o
no jabonosos.

Los detergentes obtenidos mediante reacciones quimicas han sido
muy utilizados desde entonces ya gue resultan ser muy eficientes en aguas
duras y frias, en donde el jobdn es a menudo ineficoz. Pero estos
detergentes resultan ser muy perjudicicles ya que a diferencia de los
jobones, no son solubles ni biodegradables; una vez en el agua fienden a
permanecer en ella. Forman espurna en desagles vy plantas de agua
residuales e incluso aparecen en aguas superficiales y subteraneas.

La mayoria de los detergentes confienen fosfatos (compuestos
quimicos que contienen fdsfore). Los fosfatos se emplean para ablandar el
agua y evitar que las particulos de mugre vuelvan a depositarse en la
ropa.

Lo gron cantidad de fosfatos vertida en rios y lagos provoca la
proliferacién de algas. Los fosfatos actian como abono en las aguas
propiciando el crecimiento desbordado de estas algas (este proceso es
denominado evutrificacién). Al morir los algos, las bacterias proceden a
descomponerias, y en este proceso consumen gran cantidad de oxigeno
que toman del que se encuentra disuelto en el agua. Los peces y toda la
vida acudtica necesitan de todo ese oxigeno para sobrevivir, o gque se
traduce en la muerte de estos. Ademds. las algas van formando un lecho
en el fondo de |os lages, haciéndolo menos profundo, mds tibio v con gran
acumulacidn de nutdentes, Las plantas se van apoderando del lecho
lacustre conforme se va llenando convirtiéndolo primero en pantano, para
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Recom

-
e

No usar la lavadora hasta que esté completamente llena. Asi
también ahoraremos agua.

Preferir detergentes liquidos, por lo general no llevan fosfatos.
Buscar sustitutos, como el jabon en bamra o en polvo.

Preferir siempre productos concentrados. Son mdas faciles de
transportar, se ahora en su fabricacion y su envase ocupa Menos
lugar en la basura.

Cuando la ropa no esté muy sucia, es preferible usar jabones
ligeros para lana v prendas finas, que resultan menos abrasivos
gue los detergentes normales.

n ion ra ofros Pr tos Peligr

No comprar ni usar aerosoles, que contengan CFC
(cloroflucrocarbones) ya que dafian la capa de ozono.

No usar desodorantes o ambientadores en el WC, suelen tener
Paradiclorobenceno, que es muy perjudicial. Ademds, solo
camuflan los olores.

No amrojar nunca al drenagje pinturas, barnices, disolventes, aceites
o colillas, contaminan los rics.

Mo ufilizar pinturas toxicas, existen los de agua o resings naturales.
Evitar el uso de insecticidas. Existen plantas como la lavanda o la
albahaca cuyo olor ahuyenta las moscas.

Evitar productos que contengan sosa cdustica, como los limpia
hornos, limpiadores para bafo y cocina, destopa cafos ©
desinfectantes. Cuando son verfidos a los desagies se dificulta el
posterior tratamiento del agua.

Los recipientes rociadores accionados a mano con un gatille, son
tan eficaces como los aerosoles, en su proceso de fabrcacidn se
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5-5e les invitard a onalizar también, el empoque de dichos
productos para que puedan elegir los mds convenientes en cuanto al
material que los conslituye asi come la viabilidad de su reciclado.

4.- Se les convocard o resolver dos ejercicios escritos sobre habitos
de consumo. Estos los hardn reflexionar sobre el uso de productos nocivos ©
superfluos, esta toma de conciencia los conducird a cambior sus hdbitos,
asi mismo, se daran cuenta de cuales son los productos que pueden evitar
o cambiar per ofros mas benignos.

7.- De ser posible, se las mostrard un video llomado " Mejoremos
nuestros Habitos” en donde se plantea un experimento de diferentes
familios en diferentes portes del munde que intentan ahomrar agua vy
energia, asi como la forma en que es posible disminuir la produccion de
basura y la forma en que puede separarse para ser reciclada. M

PROPUESTA DE TRABAIO;
Se pretende formar un grupo de amaos de casa con afinidades

similares, por ejernplo, madres de familio de determinada escuela, vecinas
de una unidad habitacional o mujeres de un centro de trabagjo.

Una vez determinado diche grupo se designaran dos dias para que
. se redunan, cada sesién durard aproximadamente 4 horos. e les
proporcionard informacién de prensa en donde se fraten asuntos
relacionados al deteroro ambiental vy especificamente al desecho de
residuos domiciliarios. Esta informacién deberd ser leida antes de la primera
sesidn y ayudard a que dichas personas comiencen a recapacitar sobre la
importancia que sus acciones provocan sobre el medio ambiente.

1]~ Estos videos so encuenfron disponibles en CICEAMA (Cenfro de Informacibn y Comunicocion Ambientol de
Merte Amdrica). Videoleco de Ecologia
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mas desechan, cuales de los productos que adquieren en el
supermercado contaminan mds, cuales pueden eliminar o sustituir de su
consumo diario, etc.
También se les encomendard lo farea de recopilar todos los envases
de detergentes y productos de limpieza que tengan en sus casos, para
que los ileven el dia de la segunda sesion.

2% SESION:
OBJETIVOS:

Se pretende que al término de la segunda sesién las amas de casa
obtengan un conocimiento practico sobre los productos que consumen,
pudiendo asi ser capaces de distinguir los menos agresivos v de cambiar
sus preferencias hacia los mas inofensivos. Adoptando de esta manera una
actitud mas benéfica hacia nuestro medio ambiente.

1.- Se analizarén las experiencias extraclase de cada una de las
parficipantes, intercambiando ideas y sugerencias.

2.- El profesor procederd entonces dar una explicacién sobre que
son los detergentes y la forma en que contaminan el agua y el suelo
principalmente.

3.- 3e analizaran las efiquetas de todos los productos de limpieza
colectados, haciendo énfasis en los que contienen fosfatos,

4.- Una vez analizados los contenides de los detergentes se
procederd a analizar el empaque de los mismos, para lo cual
resultard Ofil proporcionar a las alumnas el cuadro de clasificacién
de plastices en cuanto a su degradacién.

77



MATERIALES DE APOYO
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Reglamentan
tirar la basura

BIONCLOWA f COAHUILY

Por Crizelde Farios
T PARTER OEL PRONOH0 MES ENTIARE EX VIGOR EL NUEVO RE-
wlunento de LEmplera en b ciudad doade se oontempla san-
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L e -

reglanento municipal y ceco.
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jpeovocan maynr basism.

E:m s volanies, b o
dad mencions que no debe. prdximo
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Propone la CNC una reconversion
preductiva para las zonas dridas
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Causas de la baja
productividad
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las zomas dridas y semidridas se debe
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tecnalogias para agriculiura de ne
135 cuales 2 construceadn de gr i e
presas alierd el funcionamiento de las
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adoptar sistemas wadicionales de pro-
duceida ¥ 1a creciente presién soboe el
suselhn,
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EJERCICIOS

| ARTICULOS DE CONSUMO Treoucie [ surmmue | sustituie | ALTERHATIVA |
[0 PAPEL:
®  papel para escibir, x % umduh por ambos
ete popaisciciode.
B Teollor par eocing
" Servillelas detechables
" Pafivslos desechobles
" Pofuelss desschables decorodos
" Huevo en Corfdn
" Folocoplas
B Cerecl en porciones individucies
® _ Filtros pora cofetera
0 VIDRIO
" Corvezas
" Refiescos
B Purés
" Loclecs
8 Condimentos (cobiup, mostaza, elc )
| & Especios
|o_rasnco
" Aguo emnbotelloda
-~ Mumas desechablas
" Plobos, vasos y culblerios desechables
" Lécteocs an tings
| % Gelatings preparodas
" pPofoles desechables
# __ Embutidos ol alic vacio
8 Embulidos en charola
*  Come an chorolo
L= Torilio empoguetada
®  Pan dulce empaquelodo
| * Comidarépida preparada
" pefrescos desechables M
" Roihillos dosechobles
! Gallabos en tubo
*  Sopasinstonidnecs
" Condimenios [cabwp. mesiazo, elc.)
" Epacies
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Ordena los siguientes residucs de mayor a menor de acuerdo al
grado de contaminacién que produce e indica que parte de la biosfera
afecta al ser desechado:

R | ORDENAR [ ame [ acua | suelo |

Haja de cyadamo
Lata de relresco
Botella de agua (1)
Hojarasca

Jugo an lalabick
Ting de margaring [5)
Pariddico

Ervase de vidio
Caoja de golletos
Plato de poliestirens [§) 10.
Dolergente: 11.
Cartdn de huevo 12
Rovistos 13.
Tubo de galletas 14,
Tawjela da crédito [4) |15

01 Lsalie fom fi (o i =
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' JABON DE PASTA 123

INGREDI :

TALOWATO DE SODIO. AGUA,
COCOATO DE SODIO, PERFUME,
CLORURC DE SODIO. HIDROXIDO
DE SODIO Y COLORANTE.

JABON DE PASTA ZOTE
I

JABON, PERFUME Y COLORANTE,

- i
2 W B ancER . JABON DE TOCADOR

i e, ST INGREDIENTES:
S e e T TENSOACTIVOS (sales de
s o SRR %_-_i-gz‘;g;:; sodio y magnesio d.a
m L ' Gcidos grasos, alguil
sulfato de potasio y
sodio) PERFUME,
COLORANTES Y
ANTIOXIDANTES
MEUTRO BALANCE
JABON DE TOCADOR
INGREDIENTES:

OLEATO DE SODIO, LAURATO DE SODIO, AGUA, DODECIBENCEN, SULFATO
DE 50010, COCAMIDO MEA, PERFUME, GLICERINA, COCOAMIDOPROPIL
BETAINA, DIOXIDO DE TITANIO, ~_ 0 FOSFORICO, ACIDO CITRICO,
TETRADIBUTIL PENTAERITRIL, HIDROXIHIDROCINAMATO, PENTETATO
PENTASODICO. G
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AJAX BICLORO
| "
CARBONATO DE CALCIO. ALQUIL ARIL

SULFANATO DE CALCIO, CARBONATO
DE SODIO, ACIDO

TRICLOROCIANURICO, FOSFATOS,
PERFUME ¥ COLORAMTE.




ARIEL
INGREDIEMTES:

ADITIVOS DE PROCESC (etanol, propien glicol), TENSOACTIVOS
BIODEGRADABLES (alquil sulfato de sodio), INTENSIFICADORES DE LIMPIEZA,
ABLANDADORES DE AGUA (cifrato de sodio), AGENTES
ANTIRREDEPOSITANTES, ABRILLANTADORES OPTICOS, ADITIVOS BIOLOGICOS
[enzimas), PERFUME.

DETERGENTE LIQUIDO PARA ROPA
BLANCA

MAS BLANCURA

INGREDIENTES:

AGENTES LIMPIADORES ANIONICOS ¥
NO IONICOS, DISPERSANTES,
EMULSIFICANTES Y ANTIDEPOSITANTES DE
MUGRE Y GRASAS, AGENTES
BLANQUEADORES, CONSERVADCR Y
AROMA.

e o T T ——.

GER GRS,

PRODUCTO BIODEGRADABLE Y SiN
FOSFATOS,
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DETERGENTE BIODEGRADABLE

ROMA
INGREDIENTES:

AGENTES DE LIMPIEZA {surfGCicn‘re cm{mlco
lineal), SUAVIZADORES DE AGUA (FO |
y silicato de sodio), AGENTE
ANTIDEPOSITANTE (C.M.C.), ADITIVOS
[blanqueadores y perfume).

LIMPIADOR SUAVIZANTE PARA ROPA EN POLVO
CON ACTIVOS BIODEGRADABLES.

BOLD 3

INGREDIENTES:

ADITIVO DE PROCESO (sulfato de sodio),
ABLANDADORES DE AGUA [FOSFATO DE SODIO),
TENSOACTIVOS (aquil aril sulfonato de sodio),
AGENTES ANTIRREDEPOSITANTES,
ABRILLANTADORES, SUAVIZANTE DE TELAS
(bentonita), ADITIVOS BIOLOGICOS (enzimas) Y
PERFUME.




TIPOS DE PLASTICOS SEGUN SU IMPACTO AMBIENTAL:

PEad
(Tereflalato ploiefileno) (Polietileno de alta densidad)

PVC Pebd
(Policlorure de vinilo) [Poligtileno de baja densidad)

(Polipropileno) [Poliestireno)

a1



De esta manera. ¥ por medio de acciones sencillas, estaremos
colaborando con nuestro medio ambiente, con nuestro propio bienestar y
con nuestra salud y la de nuestra familia, amén de una mejor
administracidn del gasto familiar,

La basura es una muestra de todo lo que la especie humana
desperdicia y desecha. Por medio de la basuro, podemos reflexionar
acerca del papel que nos estd tocando jugar en el deterioro de nuestro
planeta.
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158 ANEXO

GLOSARIO:

ACIDO NUCLEICO: Moléculas complejas producidas por las células vivas.
Trasmiten las coracteristicas hereditarias de una generacién a ofra y dirigen

la sintesis de proteinas. Sustancias fundamentales de los seres vivos.
LEXIPEDIA, DICCIOMARIO EHCICLOPEDICO. 1995 Edit Enciclopedia Bitdnica Publisher Inc. Mésdco.

ANAEROBICO: Vida en ausencia de oxigeno libre.
JIMENELO[197%) Dicclonario de Biologio Edit. Pox. Méxco,

ARCE: Arbol de madera muy dura, hojas sencillas, flores en racimo.
1BID

AUTOCTONOS: Originario del lugar donde vive.
LEXIPEDIA, DICCIONARIO EHCICLOPEDICO. 1995 Edil Enciclopedia Britdnica Publishers Inc. Méxiceo,

BIODEGRADABLE: o degradacién biclégica. Suscepfible de pudirse o

descomponerse, Residuos que proceden de animales o plantas.
DEFFIS, Armando, [198%) Lo Boturg 63 o selucibn, Edil. Conceplo, México.

BIODIVERSIDAD: Diversidad biolégica. Variedad o diversidad de vida.
LERIPEDIA. DICCIONARIO ENCICLOPEDICO.1995.Edit Enciclopadia Bitdnica Publishers Inc. México.

BIOSFERA: Espacio que se encuentra sobre la superficie terrestre, en la cual
se desamolla la vida del planeta. Parte de la Tiera habitada por los seres

Vivos.
JIMENELCL(197%) Digionato de BIOLOGEA Edit. Pax. México.

‘CAMBIO CLIMATICO: Cambios producidos a nivel mundial por accion del
calentamiento global del planeta, producto de la generacion y consumo

de grandes cantidades de energia.
RIVERA. M.A [1999). £l Comblo Climético, Edit, CONACULTA, México,

CAPA DE OZONO: Situada entre 20 y 40 KM de altura, juega un papel muy
importante en el clima. Absorbe los radiaciones ultravioletas del sol,

actuando como reguladora de calor,
JIMENELD.(1979] Biccionarto de Bologio Edil, Pax. México.

CAPA FREATICA: Capa de subsuelo gue confiene aguas acumuladas sobre
una superficie impermeable y que pueden aprovecharse por medio de

pOTOS.
LEXIPEDIA. ICCIONARIC ENCICLOPEDICO. 1995 Edil Enciclopedia Brtdnica Publishers Inc. México,

R



EROSION: Desgaste de la corteza teresire por accion de agentes como el
agua vy el aire.
IBID.

FERMENTACION: Descomposicién de sustancias orgénicas por medio de
organismos, especialmente bacteras y levaduros: produciendose alcohol

etilico y bidxido de carbono o alcohol etilico y aGcido acético.
JIMENELO.{1979) Dicclonarto de Biclogia, Edit. Par. México.

GEOLOGICO: Relativo a la Tiera y su constitucién, al desamollo de lo
matera que la compone y a los cambios y alteraciones que desde su

origen ha experimentado.
18I,

GRUPOS ECOLOGISTAS: Grupos de personas activistas que luchan a favor

del medic ambiente.
DEFFIS. Armando. [198%) La Baura o3 |9 solucidn, Edit. Conceplo, Mésco.

HABITAT: Habitdculo, habitacién o estacién de una eapec:e vegetal o
animal.
LEXIPEDIA, DICCIOHARIO ENCICLOPEDICS, 1995.Edil Enciclopedia Bildnica Publishars Inc. Méxco

HUMUS: Materia orgdnica presente en el suelo, procede de la
descomposicién progresiva de los restos vegetales y animales que se
depositan en el suelo y que van siendo mineralizados por la accién de

hongos v bacterias.
DEFFIS, Armanda. [198%) La Bosyra o3 ko sotucion, Edil. Concaplo. Méxice,

IMECA: Indice Metropolitano de Calidad del Aire.

INERTE: Inactivo, ineficaz, estéril.
LEXIPEDIA, DICCIONARIO ENCICLOPEDICO. 1995.Edit Enciclopedio Britnica Pubfshers Inc. Mérco

~ LIXIVIADO: Liquidos que al fermentarse la materia orgdnica, se depositan
en las partes inferiores. Cuando los residuos orgdnicos pierden liquido, este

se va escumendo y expulsa todos los sclubles contenidos en ellos.
181D,

LLUVIA ACIDA: Contaminacién de la atmésfera debida a compuestos de
azufre procedentes de la industia v centros urbonos. Al llover, los
contaminantes caen disueltos en el agua de lluvia, produciendo seria

enfermedades.
184D

MATERIA ORGANICA: Matera compuesta principalmente de carbono.

Proviene siempre de organismos vivos.
JIMENEZ.O.{1979].Diccionario dle Biclogia, Edit. Pax. México,



2de ANEXO

LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE
(LGEEPA)*

El 1% de marzo de 1988, la Secretaria de Desarrolle Urbano v Ecologia
(SEDUE), modificd la Ley General de prevencion y Control de la
Contaminacién dando lugar a la Ley General del Equilibrio Ecolégico ¥
Froteccidn al Ambiente, lo cual fue revisada vy actualzada por la
Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca [ SEMARNAP)
el 13 de julio de 1999,

Lo que a confinuacidn se presenta es un extracto de dicha ley,
presentando Onicamente los articulos que tienen relacién con los residucs
solidos.

ARTICULO 121. - Mo podran descargarse o infiltrarse en cualquier cuerpo o
comente de agua o en el suelo o subsuelo, aguas residuales que
contengan contaminantes, sin previo tatamiento y el permiso o
autorzacion de la autoridad federal, o de la autoridad local en los casos
de descargos en aguas de jursdiccidn local o a los sistemas de drenaje vy
alcantarillado de los cenfros de poblacion.

ARTICULO 134, - Para la prevencion y confrol de la contaminacién del
suelo, se considerardn los siguientes criterios:

& Comresponde al estado v lo sociedad prevenir la contaminacion del
T osuelo;

Deben ser controlados los residuos en tanto que constituyen la principal
fuente de contaminacién de los suelos;

Es necesaro prevenir y reducir la generacion de residuos solidos,
.- municipales e industriales: incorporar técnicas y procedimientos pora su
© reuso y reciclaje, asi como regular su manejo y disposicion final
eficientes;

La ulilizacién de plaguicidas, ferfilizantes y sustancias toxicas, debe ser
compatible con el equilibrio de los ecosistemas y considerar sus efectos
sobre lo salud humana a fin de prevenir los dafios que pudieran
ocasionar, y

En los suelos contaminados por lo presencio de materiales o residuos
peligrosos, deberdin llevarse a cabo las acciones necesarias para
recuperar o restablecer sus condiciones, de tal manera que puedan
ser utilizados en cualquier tipo de octividad prevista por el programa
de desarcllo urbano o de ordenamiento ecolégico que resulte
aplicable.
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todo tipe de productos, cuyos materiales permitan reducir la generacién
de residuos sélidos,

Asimismo, dichas Dependencias promoverdn ante los  organismos
nacionales de normalizacidn respectivos. 1o emisién de normas mexicanas
en los materios a las que se refiere este precepto.

ARTICULO 142, - En ninguin casc podrd autcrizarse la importacién de
residuos para su derome, depdsito, confinamiento, almacenamiento,
incineracién o cualguier tratamiento para su destruccién o disposicion final
en el temtorio nacicnal ¢ en las zonas en las gue la nacidn ejerce su
soberania y jurisdiccion. Las autorizaciones para el fransito por el teritorio
nacional de residuos no peligrosos con destino a otra Nacién, sdlo podran
olorgarse cuando axista previo consentimiento de ésta.

ARTICULO 143. - Los ploguicidas, ferilizantes y demds materiales peligrosos,
quedardn sujetos a las normas oficiales mexicanas que expidan en el
ambito de sus respectivas competencias, la Secretaria y las Secretarias de
Agncultura, Ganaderia vy Desarolle Rural, de Salud y de Comercio y
Fomento Industrial. El Reglamento de esto Ley establecerd la regulacion,
que dentro del mismo marco de coordinacion deba observarse en
actividades relacionadaos con dichos materiales, incluyendo la disposicidn
final de sus residucs, empagques y envases vacios, medides para evitar
efectos adversos en los ecosistemas v los procedimientos para el
otorgamiento de las autorizaciones corespondientes.

ARTICULO 144. - Atendiendo a lo dispuesto por la presente Ley, la Ley
Federal de Sanidad Vegetal y los demds disposiciones legales y
reglomentarias aplicables. la Secretaria coordinadamente con  las
Secretarias de Salud, de Agricultura, Gancderio y Desarrollo Rural v de
Comercio y Fomento Indusirial, parficipard en la determinacién de
restricciones arancelaras y no arancelaras relativas a la importacion vy
exportacion de materiales peligrosos,

Mo podran otorgarse autorizaciones para la importacién de plaguicidas,
fertilizantes y demdas materiales peligrosos. cuando su uso no esté permitide
en el pais en el que se hayan elaborado o fabricado.

- Los descargas de origen industrial;

Il Las descargas de origen municipal y su mezcla incontrolada con ofras
" descargas;

.- Las descargas dervadas de aclividades agropecuarias;

V- Las descargas de desechos, sustancios o residucs generados en las
" aclividades de exiraccidn de recursos no renovables;
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ARTICULO 151 BIS.- Requiere autorizacién previa de la Secretaria:

La prestacion de servicios a terceros que tenga por objeto lo operacion
de sistemmas para la recoleccién, almacenamiento. transporte. reuso.
fratamiento, reciclaje, incineracion vy disposicién final de residuos
peligrosos,

La instalacién y operacion de sisternas para el tratamiento o disposicion
Il- final de residuos peligrosos, o para su reciclgje cuando éste tenga por
objeto la recuperacion de energia, mediante su incineracion, y

La instalacién y operacién, por parte del generador de residuos
lil.- peligrosos, de sistemas para su reuso, reciclaje y disposicidn final. fuera
de la instalacién en donde se generaron dichos residuos.

ARTICULO 152. - La Secretaria promoverd programas tendientes a prevenir
y reducir la generacion de residuos peligrosos. asi como a estimular su
reuso y reciclaje.

En aquellos casos en que los residuos peligrosos puedan ser utilizados en un
proceso distinto al que los generd. el Reglamento de la presente Ley v las
normas oficiales mexicanas que se expidan. deberan establecer los
mecanismos y procedimientos que hagan posicle su manejo eficiente
desde el punto de vista ambiental y econémico.

Los residuos peligrosos que sean usados, tratados o reciclados en un
proceso distinto al que los generd, dentro del mismo predio, seran sujetos a
un conirol interno por parte de la empresa responsable, de acuerdo con
las formalidades que establezca el Reglamento de la presente Ley.

En el caso de que los residuos senalados en el parafo anterior, sean
transportados a un predio distinto a aquél en el que se generaron, e
estarda a lo dispuesto en la normatividad aplicable al transporte temresire de
residucs peligrosos.

ARTICULO 152 BIS.- Cuando la generacidn, manejo © disposicién final de
materiales o residuos peligrosos, produzca contaminacion del suelo, los
responsables de dichas operaciones deberan llevar a cabo las acciones
necesarias para recuperar y restablecer las condiciones del mismo. con =]
propdsito de que éste pueda ser destinado a alguna de las aclividades
previstas en el programa de desarolle urbano o de ordenamiento
ecoldgico que resulte aplicable, para el predio o zona respectiva.

*hitp:/fwww ine.gob.mx/ugi/lgeepa/index htmi .
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