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INTRODUCCION

No cabe duda que la Expresidén Corporal favorece no solamente el desarrolio
fisico sino también intelectual de los nifios preescolares, erigiéndose en este concepto

como un lenguaje bastante sugestivo que ayuda a brindarles sensibilidad creativa a sus

propios movimientos.

Es importante reconocer que la experiencia con esta actividad ayuda a valorar la
capacidad expresiva de los pequerfios, sobre todo porque nos ofrece la oportunidad de
lograr una mayor comunicacién a través de las evoluciones. Pero ain mas, dentro de

esa expresividad encontramos que los motiva a tener seguridad en si mismos,

fomentando asi su desarrollo social.

Y es precisamente por la importancia que tiene la Expresion Corporal en el nivel
preescolar que se realizd el presente trabajo de investigacion; primeramente la
problematica comun a la que se enfrentan las docentes durante sus labores diarias,
entre ellas la insuficiencia de elementos practicos para su ejecucion, al mismo tiempo

que se dan a conocer las condiciones situacionales que rodean al problema tratado.



Como fundamentacién se tomaron algunos elementos basicos de la teoria del

desarrollo infantil segin Piaget enfocada hacia la psicomotricidad, elementos que sirven

de apoyo por considerarlos eje de la Expresion Corporal.

Seguidamente se hace un analisis donde se contrastan los aspectos practicos,
los que dan como resultado que la Expresion Corporal no es soélo un simple movimiento
sino también es una manera de manifestar lo que sucede en nuestro interior, la que al
ser cultivada en el Jardin de Nifios nos demuestra que es un recurso valioso para
desarrollar en el individuo las variadas formas de expresién que lo llevaran a vincular su

rigueza interior con la vida exterior.

Finalmente se proponen algunas aiternativas que ayudan a las docentes a

mejorar su practica y desarrollar en los nifios distintas formas de Expresion Corporal.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1. Presentacion del Problema

Como todo nifio goza con el movimiento como saltar, correr, gritar, palmear, es
decir, expresarse por medio de su cuerpo, hacer saber lo que siente a traves de la
movilidad, en el nivel preescolar se contemplan diversas actividades basadas en la
psicomotricidad comeo son: deportes, gimnasia, danza, cantos ritmos, juegos

teatrales, etc.

Las actividades de expresion corporal, al incluir tanto los impulsos libres y
espontaneos del nifio, como ejercicios y aspectos de la educacion fisica y de la
danza, incrementan la creatividad, la imaginacién y el desarrollo fisico del
preescolar. Esto le brinda la oportunidad de favorecer su dominic motriz, de
comprender el lenguaje corporal y a través de él, inventar sus propios patrones y

secuencias de movimiento.

En el Jardin de Nifios se les ofrece a los alumnos algunas actividades en las que
por medio de ellas se favorece su coordinacion motriz de una manera amena y de
acuerdo a sus necesidades e intereses, van adquiriendo madurez psicomotriz v
confianza en si mismo, a medida que el infante madura y realiza los movimientos

sin temor, se va aumentando el grado de dificultad de éstos.



Es por medio de estas actividades que los pequefos conocen su cuerpo, sus
alcances y limitaciones, asi como las distintas funciones que cada una de las partes
le ofrece, por eso es importante darle la oportunidad de que amplie su concepto
corporal, no sélo como informacion, sino también como experiencia real, a través

del movimiento fisico.

"Dada las caracteristicas de la actividad, sobre todo en los primeros arios
de su vida es importante sefialar que una de las fuentes principales de
donde exirae experiencia para enriquecer su conocimiento, se da a partir
de la movilidad fisica que despliega: los desplazamientos del propio
cuerpo en el espacio; sus acciones sobre los objetos concretos, las
interacciones con otros nifios durante el juego espontaneo o dirigido, etc.,
son de fundamental importancia para consolidar paulatinamente sus
coordinaciones psicomotoras, favorecer su desarrollo fisico general y la
construccion de su pensamiento. Por lo tanto accién tendente a propiciar,
respetar y orientar la actividad fisica del nifio debe considerarse como

imprescindible para favorecer su desarrollo integral".’

Las actividades psicomotoras proporcionan al educando: adaptacion  social,

autonomia y un mejor desarrollo de sus capacidades intelectuales. Los recursos de los

! Universidad Pedagogica Nacional. Desarrollo del Nifio v Aprendizaje Escolar Impresora v Editora Xalco S A
MEXICO, 1993, Pap.347
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que se vale son: la accion motriz y el desarrollo de actividades fisicas basicas; es decir,

el incremento de las posibilidades de accién corporal.

La actividad fisica esta incluida en toda accion del sujeto, cualquiera que sea la
naturaleza de su actuar, y refleja sus ideas, sentimientos, inquietudes y pensamientos;
es el elemento que permite hacer evidentes todos aquellos procesos internos de

maduracién y desarrollo, cuando entra en contacto con todo lo que le ofrece el mundo

externo.

La expresion corporal tiende a que el nifio aprenda a servirse de su propio cuerpo
como si fuera un instrumento mas de expresion total; pero es necesario afinarlo como
si fuera un instrumento, esto se logra poniendo al nifio en actividad lo cual debe variar

de acuerdo a la edad y capacidad de cada nifo.

El desarrollo de habilidades motrices permite al nifio descubrir su cuerpo,
establecer relaciones con su medio, favorecer la independencia y la adopcién de un
sentimiento de seguridad y de autcafirmacion, asi como la integracion de las
experiencias con los espacios, tiempos, objetos y personas a los procesos del

pensamiento.

Toca a la educacion preescolar apoyar y aprovechar en bien de los pequenos las

actividades relacionadas con la psicomotricidad, en especial las que se refieren a la
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expresion corporal, ya que éstas tienen una amplia gama de posibilidades tanto

educativas como emocionales por medio de las cuales el nifio se expresa.

Pero desafortunadamente en el trabajo cotidiano la educadora no siempre le da la
debida importancia al proceso antes mencionado. En repetidas ocasiones |la profesora
sOlo incorpora las actividades fisicas sin "ton ni son" generalmente como un requisito
curricular o como un elemento tradicional en las actividades del Jardin de nifios sin
reflexionar sobre el valor y significado de este proceso en el desarrollo integral de los

educandos, donde ella como docente tiene un papel esencial.

Esto sucede posiblemente por apatia en cuanto a estas actividades se refiere por
carecer de estrategias adecuadas o suficientes que ayuden a 10s nifios a expresar sus
sentimientos, pensamientos y sensaciones mediante las diversas actividades que
permiten que éstos exploren, descubran y experimenten en vez de reprimirse, aislarse
o violentarse. Situacion que convierte en un obstaculo tanto para el desarrollo integral
del educando como para la practica docente de la educadora. Problematica que lleva a

la necesidad de investigar.

¢(QUE ESTRATEGIAS AYUDAN A ENRIQUECER LA EXPRESION CORPORAL

EN EL NINO DE PREESCOLAR?
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1.2. Delimitacién del problema

El nifio mediante la accion, logra adquirir experiencias que aseguren su desarrollo
evolutivo. La movilidad primordial vy le ofrece infinitas posibilidades para su incursion en
el mundo que lo rodea mediante |la experimentacion real, concreta y directa con su

propio cuerpo.

Se tomaran en cuenta los estadios de desarrollo de Jean Piaget que comprenden
tres grandes etapas, bien diferenciadas, con caracteristicas propias. De las cuales
enfocaremos las dos primeras que se refieren al periodo que va de el nacimiento hasta
los 18 meses aproximadamente, donde el nifio experimenta activamente con su cuerpo
y con el mundo que lo rodea sin diferenciarlo, constituyendo la etapa sensomotora.

Asimila el medio exterior mediante su propia actividad, y va consiguiendo, por medio de

ella, estructuras mas complejas.

Posteriormente, el nifio reemplaza la accion motora directamente por su
representacion y comienza a organizar la realidad. Piaget denomina a esta etapa

objetivo - simbdlica y se extiende desde los 18 meses hasta los 6 0 7 anos.

Dadas estas caracteristicas en el nifo preescolar, se llevara a cabo este trabajo de
investigacion en el segundo grado grupo "C" del Jardin de Nifios "Adela Pacheco

Blanco" ubicado en calle 28 x 25 s/n de la Colonia Centro de Cd. Del Carmen,
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Campeche con un grupo de nifios cuyas edades fluctian entre los cuatro y cinco afios

de edad. Se pretende realizarlo en un tiempo de seis meses aproximadamente.

Segun los resultados obtenidos se podra ofrecer tanto a los educadores como a las
personas que convivan con los nifos, una alternativa para enriquecer el desarrollo del
nifo preescolar por medio de las actividades de expresion corporal a través de las

cuales los pequefios expresen sus gustos, deseos, necesidades, temores de forma

natural.

En el programa de Educacion Preescolar se incluyen las actividades psicomotrices
gue nos llevan a la integracion de la imagen corporal por medio de la cual el nifio

desarrolla las habilidades motoras que lo conduzcan al control progresivo de su

actividad corporal.

"“La elaboracién de un programa para la educacion preescolar implica un
trabajo interdisciplinario que lleve el disefio de estrategias pedagdgicas, que,
sin descuidar al educador, se centren en las acciones de los nifios. Es el
nifio quien construyd su mundo a través de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que
conforman su realidad. Nuestro papel, entonces es proporcionarle un

conjunto cada vez mas rico de oportunidades para que sea el nino quien se
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pregunte y busque respuestas acerca del acontecer del mundo gque lo

rodea."

Asi como también es importante inducir al pequefo a descubrir y hacer uso de sus

posibilidades de expresion y manifestaciones motrices, sensitivas y emocionales.

Todo esto el nifio lo va estructurando con respecto a su cuerpo, incluyendo tanto
sus caracteristicas fisicas, como las posibilidades de accién que éste le ofrece, asi
como también la constitucion o formacion de la identidad personal y el sentido de

pertenencia a su grupo social.

El nifioc en edad preescolar favorece su desarrollo fisico a traves del movimiento de
su cuerpo, va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener mayor dominio y
control de si mismo y descubre las posibilidades de desplazamiento con las cuales
paulatinamente va integrando su esquema corporal, utilizando su cuerpo como un

punto de partida, de referencia y de relacionar los objetos con &l mismo.

' Universidad Pedagdgica Nacional. Desartollo del Nifio v Aprendizaje Escolar, Impresora v Editora Xalco
S.A.1993 Pag.344
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1.3. Justificacion

La actividad psicomotriz tiene una funcién preponderante en el desarrollo del nifio,
especificamente durante los primeros afios de su vida, en los cuales descubre sus
habilidades fisicas y adquiere control corporal que le permite relacionarse con el mundo

de los objetos y de las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

La nocién que el nific va formandose de quién es él, como es y sus posibilidades,
se va estructurando a traves de miitiples relaciones que establece con su medio
natural y social. Estas relaciones se inician desde las sensaciones de agrado y
desagrado que se dan a partir de la atencion de la madre, hasta que llega a consolidar

su identidad personal.

En la constitucion de la imagen de si mismo, cobran transcendental importancia las
relaciones afectivas, la aceptacion de la familia y los grupos sociales a los que
pertenece el sujeto, el coma lo ven los demas, qué piden o exigen de él cuanta
confianza se le tiene, el apoyo que se le brinda y el respeto, son aspectos que influyen

de manera determinante en su autoestima y la aceptacién de si mismo.

Toda accion, juego o actividad psicomotriz implica un movimiento ©

desplazamiento. Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende

16



como una via de relacion y expresion con la realidad circundante asi como la

manifestacion de los procesos de autoafirmacion y construccion del pensamiento.

Por tanto el movimiento, las sensaciones, las percepciones, la experimentacion de
posibilidades de desplazamiento y equilibrio, el contraste entre transitar en espacios

abiertos y cerrados, el control de movimientos gruesos y finos se ven apoyados por las

actividades de expresion corporal.

Es a traves de las actividades de expresion corporal que se busca que el alumno
desarrolle una conciencia motriz mediante la formacion integral de la imagen, el

esquema y el concepto corporal.

De ahi la importancia de ofrecer al preescolar actividades que amplien estos

conceptos, para asi ir estructurando poco a poco una imagen interior (afectiva e

intelectual) de si mismo.

En el jardin de Nifios se llevan a efecto durante la mafiana de trabajo diversas
actividades donde el nifio puede experimentar movimientos motrices libres o dirigidos
que le permiten expresarse con mayor naturalidad, dando esto confianza al preescolar
para que mas adelante, realice esta actividad motora de manera espontanea
actividades como la rutina de actividad fisiologica, de musica y movimiento, de
educacion fisica, o simplemente realizar trazos en el aire, despiertan en el preescolar el

deseo por la movilidad.
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Es por todo esto que las actividades de expresiéon corporal cobran relevancia. no
solo porque favorecen el desarrollo fisico y las coordinaciones motoras. sino porgue

también ayudan al pequefio a ir tomando conciencia de la nocién espacial y temporal,

18



1.4. Objetivos

Hay un hecho predominante en la observacién de la evolucién del nifio en el
transcurso de la primera y segunda infancia y es que la accién corporal es la base de
los conocimientos del yo corporal, el mundo de los objetos y el mundo de los demas. Y
favorecer estos conocimientos es precisamente lo que se propone la educacion

psicomotriz, apoyada en le expresién corporal.

La expresién corporal, asi como la danza, la musica y otras artes es una manera
de expresar estados animicos y con ello contribuir a una mejor comunicacion entre los
seres humanos, también se presenta como una necesidad de base para asegurar al
nifo un desarrollo mas armonioso de su personalidad, ya que éste se relaciona con el
mundo sobre todo a través de su cuerpo, que se convierte asi en un elemento
indispensable para la organizacion de todo el aprendizaje. Se comprende, de esta

forma, que la educacion del nifio debe iniciarse por la educacion corporal.

Las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios dejan entrever que el
preescolar es un ser activo que necesita expresar en un grado mayor su actividad, el
desarrollo de su destreza y la utilizacion de su cuerpo libremente, como una forma de

expresion artistica.
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En estas instituciones educativas la expresién corporal aprovecha los primeros
contactos que el nifio tiene con otros pequefios y por medio de juegos incorpora el
movimiento, consigue que se integre como ser social al grupo y que aprenda a

relacionarse con el companero.

Asimismo es necesario que desarrolle la cooperacion por medio de la capacidad de
dar y recibir, utilizando la educacion motriz, esto puede influir en forma benéfica en

algunos aspectos de la vida, asi como la expresion de si mismo y la comunicacion con

los demas.

En el periodo escolar el nifio hace las mayores adquisiciones psicomotrices y es
cuando se producen los mayores cambios en la estructura corporal. Es una época de
definicion donde el nifio hace gala de un exquisito refinamiento, que lo va llevando a
una armonia entre lo corporal, y lo animico. Por lo tanto es indispensable favorecer la

independencia y |la habilidad en sus movimientos.

Como el parvulo es habil y audaz, hay que propiciar actividades en donde perciba
su propio cuerpo, el cual se convierte en un medio de accién, de conocimiento y de
relacién, es decir la organizacion de las sensaciones relativas de su propio cuerpo. El
nifo al gozar de todas las posibilidades de movimiento tanto en el espacio como
expresar sus emociones, disfruta la actividad atractiva saca el mayor provecho, por que
cuando él siente que ha adquirido una habilidad esta ansioso de nuevas exigencias que

es necesario promover en base a la superacion.

20



La experiencia y conocimientos nuevos despiertan en el nifio el interés, momento
propicio para estimular la creatividad a través de movimientos en el espacio todas las
formas posibles, con los recursos necesarios, para que paulatinamente el pequefio
explore libremente los movimientos mas variados fomentando el respeto hacia la

expresion corporal.

Por lo tanto para contribuir al desarrolio fisico del educando y favorecer la

expresion corporal se plantean los siguientes objetivos:

1. Propiciar que la educadora le dé la debida importancia a la Expresién Corporal

de los alumnos.
2. Proporcionar algunas estrategias que ayuden a la educadora a:
a) Promover en el nifio el desarrollo de la coordinacion motriz.

b) Favorecer en el preescolar la expresion creativa.
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2.MARCO CONTEXTUAL



2.1. Antecedentes

En 1882, la educacién preescolar en México se impartia y recibia en el hogar
porque se consideraba en esa época que el nifio menor de siete afios estaba aln
Incapacitado para cualquier cosa, y no era educable o mejor dicho no era instruible, ya

que la escuela se dedicaba fundamentalmente a la instruccion.

Ya a fines del siglo XIX se inauguraron los primeros Jardines de Nifios que
existieron en el pais, llegaron a tener hacinado en un salén a doscientos nifios sin
libertad ni espontaneidad posibles; no existia la educacién por medio del juego, porque
al jugar los ninos hacian ruido y molestaban a los grupos superiores que necesitaban

silencio, no se les permitia salir de sus salones por la misma causa.

A partir de 1903 los Jardines de Nifios fueron objeto de creciente atencién ya que
se les proporciond un servicio pedagégico, aunque todavia se les consideraba como un
lugar para instruir. Poco a poco, la educacion preescolar fue mejorando su sistema de
ensefianza y aproximadamente en los cuarenta y cincuenta de este siglo, ya la labor
preescolar era mas reconocida. Aunque en ese tiempo se le daba mayor importancia al
aspecto mental y social, los pequefos no podian expresarse libremente. se les
coartaba toda espontaneidad ya que la labor educativa era mas mecanica y la

educadora era la Unica quién podia aportar ideas y decidir qué actividades hacer. como
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hacerlo y con qué materiales realizarlas, asi como también ella decidia en qué

momento se llevarian a cabo.

Mas adelante se le empez6 a dar valor al aspecto fisico ¥ €5 asi como nace la
educacion global que toma en cuenta tanto el aspecto psicologico como el fisico y

social. De esta manera empiezan a cobrar importancia las actividades psicomotrices en

el Jardin de Nifos.

La educacion psicomotriz desde entonces ha despertado interés en los medios
educativos, incluyéndose en los programas de estudio, ya que se ha planteado la
necesidad de su aplicacion practica en los primeros niveles escolares. En la educacién
preescolar la educacion psicomotriz constituye un elemento esencial, para el desarrollo
de la inteligencia y de la personalidad del nifio, ya que de esta forma va tomando

conciencia de su cuerpo y del mundo que lo rodea.

El nifio desde su nacimiento hasta antes de los tres afos, desarrolla la adquisicion
de habilidades motoras que lo conducen al control progresivo de su actividad corporal y
a la exploracion de posturas fundamentales: acostado, sentado, hincado, de pie,
suspendido con todas sus variantes. El descubrimiento de un gran numero de
posibilidades de desplazamiento le permite sentir seguridad, goce y satisfaccion al

manejar su cuerpo, al experimentar el equilibrio y desplazamientos propios.
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Esta etapa dirigida hacia si mismo, lo lleva a asumir la accién como principio de su
autonomia fisica, suceso que le permite iniciar la posibilidad de relacionarse en dos
sentidos: el individual y el social. Entre los tres y cuatro afios la independencia corporal
y su seguridad para desplazarse, permiten que el intercambio con el espacio, objetos y
personas, aumente gradualmente, por lo que se enriquece su bagaje de experiencias

sensoriomotrices, y la adaptacion de su accion a situaciones nuevas. Su expresividad

refleja mayor seguridad.

Las posturas y movimientos adquiridos le sirven para interactuar, para relacionarse
con mayor intensidad y palpar la amplia gama de formas, texturas, colores, se apropia
de cada elemento al manipularlo con sus manos, con su boca, con todo su cuerpo; lo

destruye y reconstruye fisica y emocionalmente, lo organiza con un placer excepcional.

El nifio preescolar comienza a constituirse en forma concreta, la secuencia iniciada
por medio de la accion adquiere un sentido profundo para el nifio, refleja sus
emociones en lo representa por medio de palabras, construcciones fisicas y
producciones plasticas: la accidn pura se incrementa, el nifio busca vivir las

experiencias con intensidad, asi cuenta sus habilidades espontaneas y encuentra sus

posibilidades y limites corporales.

Al ser mas independiente en el aspecto sensoriomotriz y mas auténomo en sus
actos, se expresa con mayor seguridad y se incrementa su deseo de participar en el

ambiente preescolar. Realiza proezas fisicas, crea movimientos cada vez mas amplios
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y rapidos, con lo que alcanza su deseo de hacer parte de si el espacio y los objetos.
Integra un cumulo de sensaciones, nociones y experiencias, memoriza, recuerda vy

posteriormente exterioriza con palabras, dibujos y acciones.

El nino es un emisor natural y espontaneo de todos los estados animicos, los
sentimientos, tensiones, deseos y necesidades gue podamos encontrar. De él aflora
casi sin trabas, su vida interior, su actitud corporal asi lo demuestra. Los nifios, los

adultos, toda la naturaleza, son los receptores obligados, a quienes van destinados sus

esfuerzos.

El nifio para comunicarse emplea una rara mezcla de vocablos, gestos, acciones
que forman un complejo expresivo caracteristico de él. Su cuerpo es uno de tantos
medios elegidos que emplea para relacionarse con mundo exterior y lo usa y elige para

su comodidad y satisfaccion, sin inhibiciones que desgraciadamente adquirira mas

tarde.

" Las diferentes formas de expresion gestual y corporal, el lenguaje verbal, la
expresion plastica en sus diversas modalidades (pintura, dibujo, modelado),
la expresion dramatica y la musical, a través de multiples experiencias que
promueven el desarrollo de sus capacidades y la posibilidad de mejorar su
forma de comunicacion, contenidos culturales de su medio que le llegaran

también expresados a través de diversas formas de representacién como
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son la musica y bailables de la region, tradiciones, leyendas y artesanias de

su comunidad."’

Es frecuente encontrar nifios que no pueden expresarse verbalmente con fluidez, y
al no comunicarse, se cargan de tensiones, aislandose o reaccionando con violencia.
Una descarga fisica encauzada por un fuerte pisoteo o por unos enérgicos purietazos
en el aire, demostrara su estado interior y su necesidad de alivio, logrando emitir ese
mensaje que no pudo formular oralmente. También su inseguridad y su temor son
puestos en evidencia por medio del movimiento, y es, precisamente el dominio del

mismo, que va a conseguir el afianzamiento de su personalidad.

Los mensajes a transmitir son multiples, frecuentes, desbordantes, ricos en
contenidos, inquisitorios. Son pautas de sus intereses y necesidades. Tan importantes
e inmediatos son, que necesitan varios "medios" o "vias" de comunicacién para

canalizarlos, ya que no se limitan al verbal, sino que aplican en gran medida el

corporal.

Queda demostrado por lo visto anteriormente que la expresion corporal no solo es
un lenguaje expresivo mas, sino que es "uno" muy importante, cuya practica no debe

evitarse, por el contrario debe fomentarse, para brindar al nifioc mejores recursos que

! Direccién General de Educacién Preescolar. Bleque de Juegos v Actividades en el Desarrollo de los Provectos en el
Jardin de Niilos. Talleres de Grafomagna, S.A. México 1993, Pdg. 56
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favorezcan su intercambio con el mundo que lo rodea y lograr una mejor integracion

con el grupo donde actua.
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2.2. Condiciones Situacionales

En Ciudad del Carmen, Camp. , Isla que cuenta con aproximadamente 250,000
habitantes, se encuentra ubicado el Jardin de Nifios Federal "Adela Pacheco Blanco":

plantel educativo donde se lleva a efecto |la presente investigacion.

Esta institucion educativa fue fundada en 1945, y es la mas antigua de la isla, se
encuentra en la zona centro de la ciudad. La comunidad a la que perienece es de nivel
econdmico medio y la mayoria de estas familias tienen un nivel cultural medio, que les

permite conocer en términos generales sobre la psicomotricidad, saben que es una

disciplina que sienta sus bases en el movimiento.

Las educadoras de este plantel educativo conocen la importancia que tiene la
psicomotricidad en el desarrollo del nifio, pero encuentran obstaculos en la realizacion
de las actividades de expresion corporal posiblemente porgue no se tiene un espacio
especial, tal vez por no contar con los materiales necesarios y suficientes para
acompanar y hacer mas enriguecedora esta actividad, o por carecer de estrategias
apropiadas para el desarrollo de las mismas, por lo que éste es un problema al que se

enfrentan cotidianamente las profesoras.

Actualmente la mayoria de los nifios viven en casas pequefas o departamentos, se

tiene el problema de los espacios reducidos. Asi los pequefos pasan largas horas en
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sitios estrechos y no pueden, sino muy aisladamente expresar sus emociones. En el
Jardin de Nifios donde el preescolar pasa parte de su vida, debe compensar de alguna
forma esta carencia, ofreciendo el ambiente y medios necesarios dentro de sus
posibilidades, para que cada nifio satisfaga sus necesidades fisicas a través del juego

favoreciendo de esta manera su coordinacion motriz.

"Durante largo tiempo, los juegos del nifio en la escuela han estado
considerados como una actividad proscrita. Actualmente se descubre su
significacion evolutiva de un ejercicio funcional: ejercicio motor, ejercicio
de la representacion. Se puede descubrir la aptitud creadora del nifo por
medio de una variedad de juegos, principalmente juegos de expresion.
"Aquel que es expresivo dice -Wallon- se busca necesariamente un
testigo, un espectador. Los juegos de expresion reciben asi la clase de
objetividad gue es indispensable para gque haya creacion. Son frecuentas

en el nifo y brotan de tres fuentes: el gesto, la palabra, el dibujo."

En el edificio donde funciona el Jardin de Infantes las areas son muy escasas,
porque el terreno que les corresponde a esta institucion educativa es pequefio, por lo
gue no se cuenta con lugares suficientes y adecuados para la realizacion de las

actividades preescolares; del mismo modo no contamos con espacios idéneos para

: Universidad Pedagogica Nacional. Desarrollo del Nifio v Aprendizaje Escolar. Impresora y Editora Xalco S.A.
MEXICO 1993. Pag. 236.
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llevar a cabo la expresién corporal, por lo que esta disciplina se ve obstaculizada

también por esta situacion de espacio.
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3. MARCO TEORICO



3.1. Exposicion Tedrica General

En toda explicacién de la conducta humana existe implicita una teoria a partir de
las que se identifican los aspectos que originan o determinan dicho comportamiento,
asi como los elementos que lo constituyen. Tomando en cuenta lo anterior la expresién
corporal se puede estudiar desde diferentes puntos de vista, dado que en ella
intervienen diferentes factores que la explican, en este caso se trataran algunos

elementos tedricos esenciales que justifican la necesidad de fomentarla en los

educandos.

Desde los tiempos mas remotos, el ser humano danza por las mismas razones
que canta o pinta. Usd la danza y la musica para alabar y honrar a sus dioses. Ademas

cantd y bailé simultaneamente para expresar sus emociones.

El hombre ha utilizado distintos medios para comunicarse, para expresarse, se
ha valido de todo aquello que logra darle un significado y puede utilizarlo
comunicandose a muchos niveles, por diversos motivos, con gran nimero de personas

y de miltiples formas.

En el empleo comin del término comunicacion, este se interpreta como el
proceso que hace posible el intercambio de significados entre sujetos a través de una

serie de convenciones sistematizadas. Por tanto, el papel fundamental que ha
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desempenado el proceso comunicativo es el centro de la actividad humana en sus

diversas conexiones con la realidad.

El campo educativo tiende a desarrollar la capacidad de comunicacién tanto en
su funcién expresiva como comprensiva. Dominar la comunicacién es un requisito
necesario y obligatorio de toda ensefianza y es basico para cualquier actividad de

caracter educativo.

La expresion puede variar tanto en su contenido como en su forma dependiendo
en gran parte del sujeto que la realiza. En la medida en que potencia la capacidad de
expresion se facilita la comunicacion. Esta capacidad se manifiesta en diferentes

formas; entre ellas la expresion corporal.

Esta forma de expresién tiene como vehiculo principal el cuerpo humano, se
sirve del gesto del rostro, de la posicién del cuerpo y sus distintos miembros como
instrumentos expresivos y ademas sirve como complemento de la palabra llegando a
sustituirla ocasionalmente; la expresién es considerada como un lenguaje porque

cumple con la funcién de comunicar.

En el contexto de una educacion integral obtiene gran importancia la expresion
dinamica como medio de comunicacion que utiliza la actividad y movimiento del cuerpo.

De aqui que su valor procede de su contribucién al desarrollo integral del individuo; Ya
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sea porque facilita el ajuste personal o porque permite establecer la comunicacion a

través del cuerpo utilizando éste como canal.

"Podemos decir que toda comunicacién humana tiene alguna fuente o
emisor; es decir alguien con un objetivo y una razén para comunicarse.
Una vez dada la fuente se hace necesario expresar el propdsito de ésta:
el mensaje que en el caso humano puede ser considerado como
traduccion de ideas o intenciones en un cédigo. entendiéndose este
ultimo como: Todo aquello que posee un grupo de elementos vy es un
conjunto de procedimientos para combinar esos elementos en forma

significativa."’

Después de quedar organizado el mensaje por parte del emisor existe Is
necesidad de considerar un tercer elemento: el canal que es el medio. conducto o
portador del mensaje. Este elemento puede estar representado por: |la palabra hablada,

la palabra escrita, los dibujos, expresion corporal (gestos, ademanes, posturas, etc.)

Si el proceso se detiene aqui realmente no se ha logrado !a comunicacion
porque falta un cuarto elemento que realiza la funcién de recibir e interpretar el
mensaje: el receptor o sea la persona o personas situadas en el otro extremo del canal

Es importante tener en cuenta que el emisor y el receptor deben conocer el codigo para

' Berlo. David K. El Proceso de la comunicacién_Introduccién a 1 3 1coria v la prictica, Ed. El Ateneo. Buenos
Aircs. 1980 Pig. 435,
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poder entender el mensaje, es decir la fuente trata de producir un estimulo en el

receptor y éste debe responder a ese estimulo demostrando que la comunicacion ha

guedado establecida.

Al destacar de manera sencilla lo esencial del proceso comunicativo en el ser
humano y de su relacién con la educacién, se puede apreciar la importancia de atender
la expresion corporal en el nifio de edad preescolar, dado que este por las
caracteristicas propias de su edad, tiene muchas limitaciones en su lenguaje verbal
impidiéndole una comunicacion completa y eficaz con los que le rodean motivo por el
cual tiene importancia que en el Jardin de Nifios reciba el apoyo necesario para
desarrollar adecuadamente su expresion corporal, contribuyendo de esta manera al
logro de los objetivos de la educacion preescolar como es el desarrollo integral del

nino.

Por lo tanto, la expresion corporal es el medio de comunicacion mas antiguo que
se conoce. Antes que el hombre pudiera comunicarse por la palabra. va usaba su
"lenguaje mimico". En el nifio muy pequefio sucede lo mismo. Al principio. éste se
mueve exclusivamente para satisfacer su nlacer funcional de movimiento luego dotado
de pensamiento investiga, hace preguntas a través del movimiento, en ocasiones hasta
ordena por medio de gestos ya que tiene que actuar en un mundo que no concce y que
le es adverso, un mundo que esta echo para los adultos. Se puede decir que su

lenguaje es " preverbal " anticipa la accion a la palabra.
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Con posterioridad ya puede expresarse verbalmente, perdiendo un poco su
natural expresividad corporal. Es importante que el nifio no pierda esta capacidad
inicialmente motora porque mas adelante al afianzarse su comunicacién oral vy
convertirse en habitual, existe el peligro de una pasividad corporal, muy dafina para Ia

liberacion de tensiones, la correcta movilizacion de todos los musculos y articulaciones

Desde un principio la expresion corporal trata que los alumnos puedan llegar a la
misma capacidad expresiva sin tener que alcanzar previamente una destreza que para

muchos estd mas alla de sus posibilidades fisicas.

La expresion corporal es una actividad motriz dirigida hacia la expresién del ser
por medio del movimiento apoyada en el uso de la voz y de sonidos de percusién. Los
sonidos pueden ser producidos por el mismo cuerpo en movimiento apoyado en el uso

de la voz y de sonidos de percusion integrados al movimiento.

Asimismo desarrolla en la capacidad fisica, su ritmo propio, su manera de ser,
sin quedar fijado el estilo particular de !a educadora: la expresién corporal. como
también la danza, pretende ser un movimiento creativo v espontaneo que es una forma
de expresion y comunicacion que adopta el ser humano. canalizada por dos vias

fundamentales: el cuerpo y la musica.

Esta disciplina de expresion corporal tiene como elementos fundamentales:

cuerpo; movimiento, espacio y tiempo.
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Cuerpo:

Se manifiesta como un instrumento expresivo. el descubrimiento, 1a exploracién
y el uso de las partes del cuerpo. para interpretar sus experiencias constituye un
aspecto importante, donde al combinar los movimientos posibilita el surgimiento de un

lenguaje corporal, donde el nifio alcanza destrezas fisicas necesarias para la

adquisicién del control de sus movimientos,

Movimiento:

A traves del movimiento el nifio desarrolla su capacidad para relacionarse v
manifestarse con un dominio motriz donde exprese con un lenguaje corporal su vida

interior y represente los sucesos del medio que le rodea.

Espacio:

Es el lugar donde se va a realizar una accién determinada que permite al nifio
explorar las mas diversas situaciones espaciales como por ejemplo’ descubrir lo
cercano de lo lejano, percibir dreas espaciales que estan por encima o por debajo de

él, lo que esta enfrente, atras o a los lados

Tiempo:

El nifio experimenta el tiempo por medio de actividades motrices que realiza con

determinado ritmo, el ritmo es el elemento de orden en el tiempo en relacion con los

sonidos y silencios ejemplo: marcar un solo pulso, varios pulsos: La duracién breve,

media, larga; la velocidad lento, medio, rapido.
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" La educacién alcanza su objetivo inmediato (particular) y definitivo
(general) cuando pone en accion las capacidades potenciales del alumno
y, de conformidad, dirige su uso. La interaccion de los diferentes aspectos
de la educacion (intelectual, moral, estético, practico y fisico) desempena
aqui un papel importante, asegurando la participacién del nific en las
diversas actividades necesarias para el desarrollo de sus potencialidades

en todas direcciones.” '

Todas las evidencias interiores pueden ser creadas y manifestadas a través de
la movilizacidn de ese instrumento maravilloso que es el cuerpo. La musica le brinda e!

don de originarlas y equilibrarlas por intermedio del ritmo. (Ver Anexo fig 1, 2 v 3).

La expresion corporal que posee tantos elementos comunes con otras
disciplinas que se interesan por el movimiento, como la danza los deportes, la gimnasia
ritmica, la pantomima, difiere de todas ellas por la organizacién de estos elementos

comunes con otra finalidad.

El movimiento empleado, no como la simple satisfaccion de una necesidad
inmediata en el nifio, sino como un medio para conseguir el cumplimiento de objetivos

mas ambiciosos, como son: el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades, la

! Universidad Pedagdgica Nacional. Desarrollo del Nifto v Aprendizaje Escolar. Impresora v Editors Xalco, § A
Meéxico 1993, Pag. 510,
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investigacion de los objetos reales, la iniciacién en los campos tiempo - espaciales y Ia

introduccién en el ambito social.

Existen tres categorias de movimientos que son: los naturales, los técnicos o

analiticos y los generadores.

Los Movimientos Naturales: Son aguellos que el nifio realiza normalmente, sin
esfuerzo, llenos de espontaneidad y rigueza expresiva. Son ejercicios de
desplazamiento y preparan al grupo para lograr una mejor ejecucion del trabajo
posterior. También sirven como elementos de integracion de grupos. El caminar, correr,
saltar, deslizarse, rodar, reptar, etc. Componen esta categoria de movimientos. (Ver

Anexo Fig. 4).

Movimientos Técnicos o Analiticos: Son movimientos destinados a localizar
cada parte del cuerpo nombrandolas y movilizandolas. El torso, las extremidades vy la
cabeza poseen recursos expresivos de gran interés, siendo necesarios fijar la atencién
en el funcionamiento de las articulaciones, para que musculos y tendones las movilicen

correctamente abarcando todas las posibilidades gue éstas ofrecen. (Ver Anexo fig. 5).

Movimientos Generadores: Son llamados asi porque son representaciones de
vivencias, satisfaciendo necesidades inmediatas, convirtiéndose muchas veces, en
descargas de deseos frustrados o conflictos sin solucionar. Cada nifio da a su

movimiento un matiz diferente, muy enraizado con su personalidad. Su ejecucién es
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una verdadera "Creacién", pues no solo participa el cuerpo, sino que evidencia su

grado de organizacion de la realidad y su afectividad. (Ver Anexo fig. 6).

Para lograr que todos estos movimientos sean verdaderas creaciones. es
imprescindible emplear motivaciones facilmente comprensibles, como pueden ser las
acciones de la vida diaria, ya que estas acciones configuran el origen de los
movimientos generadores, porque siendo del conocimiento de todos, de facil ejecucion,

pueden originar variaciones multiples, y mas auin conducir a la creacién de otros.

"Asi el habito del aseo o de la cortesia, el uso del cuchillo en la mesa o 13
habilidad de saltar se logran mediante un gran ntimero de ejercicios’ en el
trato con distintas personas, en el trabajo que se realizan con diversos
instrumentos o Utiles, a través de variados ejercicios gimnasticos yenla
vida cotidiana. Al mismo tiempo, mediante unos u otros ejercicios se
desarrollan no sélo las facultades espaciales del nifio, sino también las

fisicas e intelectuales de caracter general."

Esta claro, que la expresion corporal tiene una mutua relacion con la
psicomotricidad, porque ésta utiliza la actividad y el movimiento del cuerpo para

manifestarse. La importancia que tiene en relacion al desarrollo del educando esta

! Universidad Pedagdgica Nacional. Desarrollo del Mirio v Aprendizaje Escolar. Impresora v Edilom Nalco 3. A
Mexico 1993 Pag, 40,
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determinada por su influencia en el perfeccionamiento de la coordinaciéon motriz,

ademas de que constituye un excelente vehiculo de manifestacion.

Encontramos que Jean Piaget ha puesto en evidencia que la actividad motora vy
la actividad psiquica no son realidades extrafias. La organizacién cognoscitiva se
construye en relacion con la dinamica de accion que, al repetirse, se generaliza y de
alguna forma sienta las bases no sélo para las habilidades fisico motoras posteriores,

sino también para los procesos cognoscitivos y el desarrollo emocional.

Esta construccion progresiva del mundo alrededor de si es lo que Jean Piaget ha
descrito y traducido en los diferentes estadios del desarrollo de los cuales enfocaremos

el periodo preoperatorio que es el que nos ocupa en este caso.

ra) REFLEJOS: Son acciones del nifio
intimamente unidas a las tendencias
instintivas tales como: la reaccién

PERIODO SENSOMOTOR simple, la defensa, etc.

b) REACCIONES CIRCULARES: Son
movimientos repetidos que les aportan

satisfaccion.
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ﬁ} PENSAMIENTO EGOCENTRICO Y
SINCRETICO. Es la incapacidad del
nifio de prescindir de su propio punto

de vista. Es la accion del nifo de

captar todo por medio de un acto

INTELIGENCIA < general de percepcion sin atender
REPRESENTATIVA detalles.
PREOPERATORIA b) FUNCION  SIMBOLICA: Es |la

capacidad que tiene el nifo de

representar objetos, acontecimientos,

personas, etc. En ausencia de ellos.

X

Los pedagogos y psicologos consideran primordial |a educacion psicomotriz, pues
la tarea del movimiento fisico estimulan a los nifios y contribuyen a desarrollar en un
contexto de libertad las potencialidades del nifio mismo. La psicomotricidad tiene los
mismos fines globales de la educacién en general, y no integrarla o correlacionarla con
las demas disciplinas escolares equivale a impartir una ensenanza deficiente y a

desperdiciar esta fase del desarrollo infantil que es la evolucion psicomotriz.

"El desarrollo del nifio, entonces, es el resultado de la interaccion del
nifio con su medio y de la maduracién organica. En ese proceso, los
aprendizajes que va realizado se sustenta precisamente en el desarroilo

alcanzado. Por lo tanto la escuela, como parte de ese medio donde &l
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nifio se desenvuelve, tiene la funcién de favorecer su desarrollo y de
compensar las limitaciones inherentes a estratos socioecondmicos
pocos favorecidos. De alli que el programa para Jardines de Nifos.
como respuestas institucional a la atencién pedagdgica de nifios
preescolares, privilegia el desarrollo afectivo - social y cognoscitivo del

nifo, sobre el aprendizaje de aspectos informativos "'

En relacion con los problemas de adaptacién escolar, muchos investigadores han
comprobado que las dificultades en la lectura, en la escritura, en el nimero vy el calculo
y respecto a otros simbolos, se deben a alteraciones del esquema corporal
desorientacion derecha - izquierda, inmadurez postular. Por el contrario, trabajar estas
cualidades psicomotrices permite apoyar a los aprendizajes escolares y predisponer al

nifio para que madure elementos esenciales para su futuro

Cuando el ser humano nace la region bucal domina en el campo perceptivo, y los
contactos que a través de ella realiza el bebé contribuyen a que ésta sea la primera
region a integrar dentro del esquema corporal Rapidamente casi de inmediato. se
agrega la mano, por cuanto ésta alcanza la boca y comienza a ser chupada, a veces

alternando con el pecho o el biberén.

' Universidad Pedagégica Nacional. Desarrollo del Nifio v Aprendizaje Escolar. Impresora v Editora Xaleo S A,
Mexico 1993, Pig, 3356,




Sélo cuando el chupar es intencional, y participa la vista, después de los tres
meses, puede decirse que ha comenzado la interpretacidon en esas regiones de su
cuerpo; por otra parte, chupar la mano o un dedo se supone que es un modo especifico

de gratificacién, y no sélo consecuencia de frustraciones.

En el curso del proceso de integracion de la imagen corporal, la mano y la boca se
perciben como parte del naciente si mismo. En adelante, todos los contactos con la
madre (banarle, vestirle, acariciarlo) y luego, las cada vez mas importantes
adquisiciones motoras, antes descritas, haran que la nocion del propio cuerpo se halle

considerablemente ampliada y consolidada al cabo de doce meses.

El conocimiento que tiene el nific del mundo depende de la informacion que recibe
sSuU cuerpo, sus percepciones, su actividad motora y la forma en que se percibe a si
mismo. Casi todo lo que un nifio hace desde el nacimiento hasta los primeros afios
favorece las habilidades fisico - motoras posteriores, los procesos cognoscitivos y el
desarrollo emocional. Ver, tocar, explorar, balbucear, brincar y garabatear son el

fundamento de la ejecucién de tareas complejas de desarrollo.

Gran parte de lo que hacen los preescolares es mera exploracion sensorial: hacer
pasteles de lodo, gatear o inclinarse. Exploran lugares y objetos a fin de averiguar su

contextura, verlos u oirlos.
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Los nifios de cuatro afios son capaces de modificar el ritmo de su carrera muchos
pueden tropezar y ejecutar un brinco en la carrera, lo mismo que brincar desde la
posicién de reposo. El nifio promedio de esta edad posiblemente pueda meter un botén

en un ojal y usar un lapiz o crayon para trazar lineas, circulos y rostros simples.

A los cinco afios el nifio puede saltar suavemente, caminar sobre la barra de
equilibrio con mucha seguridad, sostenerse en un pie varios segundos e imitar pasos
de baile. Sabe utilizar los botones y cierres, pudiéndose ademas atarse las agujetas de
los zapatos. Muchos pueden arrojar una pelota sobre su cabeza y coger un balén
grande cuando se lo lanzan. Pero el lanzamiento y la buena captura de la pelota

mostrara muchos cambios durante los siguientes afios.

También el nifio puede explorar las mas diversas situaciones espaciales con su
propio cuerpo: Descubre lo cercano de lo lejano, percibe dreas espaciales que estan
por encima o por debajo de él, lo que esta enfrente, atras o los lados. Con ello se iré
formando una idea de su propio espacio y del espacio total, asi como las diversas

maneras como se puede ubicar o desplazar dentro de él.

Los movimientos corporales tienen distintas caracteristicas: de forma, o sea disefio
en el espacio; de nivel, que es la altura en que se realiza una forma o posicion corporal
(medio, bajo, lato), de tamario, que puede ser pequefio, medianc o grande; y de
direccion, cuando se realiza a los lados adelante, atrds, en diagonal en forma circular

etc. (Ver Anexo figs. 7, 8 y 9).
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Cuando el nifio emplea distintos niveles, tamafos, formas y direcciones de
movimiento corporal, incrementa su coordinaciéon, su equilibrio, su exactitud de

gjecucion y ubicacion.

Asimismo cada variacién de movimiento desarrolla distinto grupe de musculos y
diferente tension o postura corporal, por lo que las variantes, no sélo haran entretenida

la actividad, sino que promoveran un desarrollo mas complejo en el preescolar.

Cuando el nifio experimenta, a través de diversas actividades de expresion
corporal, situaciones en que ejerza o acepte un liderazgo, y manifieste o comprenda
emociones, estas experiencias le permitirdn canalizar su energia y orientar sus

acciones en forma novedosa y constructiva.

Es de suma importancia en el nivel preescolar la expresién corporal ya que esta
encauzada para que el nifo libere su personalidad y de soltura a sus movimientos,
manteniendo su espontaneidad, tanto en el movimiento como en la expresion como

una forma de comunicacion con los demas.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO



En el desarrollo de este trabajo, se analizaron los distintos argumentos tedricos
que fundamentan el tema tratado, los que al contrastarse con la realidad nos permite

evidenciar lo siguiente:

Segun la problematica planteada, la expresion corporal como parte de la
educacion integral de los parvulos, no recibe la atencidén necesaria en el Jardin de
Nifios aduciendo diferentes motivos, entre ellos las limitaciones didacticas de las
educadoras, el espacio reducido para realizar las actividades motoras, el tiempo

necesario, etc.

Al iniciar el curso escolar la mayoria de los nifios que asisten al grupo cuentan
con la misma edad, pero no asi con las destrezas fisicas que realizan, es notorio
cuando un pequeno se desarrolla en un ambiente limitado y pobre, sus habilidades
motrices presentan rezago, le faltan fuerzas. coordinacion y flexibilidad al correr, saltar
trepar, equilibrarse y otras acciones, mostrando que ha tenido pocos objetos que

manipular, pocos lugares a su alrededor que explorar, pocas personas a quien imitar, o

individuos desinteresados en favorecer su desarrollo motor.
Los que tienen un ambiente rico en objetos, espacio abierto y personas

interesadas en su desarrollo motriz y a quienes imitar lo demuestran durante la

realizacion de las actividades diarias que se llevan a efecto en el Jardin de Nifios.
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En suma, los peldafios que ha de subir el preescolar gradualmente son: tomar
conciencia de su cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacién; aprender a utilizarlo
plenamente, tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad progresiva y

creadora, para lograr la exteriorizacion de ideas, sentimientos, necesidades.

En este sentido, por consecuencia, la educadora debe planificar su trabajo

seleccionando y dosificando cuidadosamente el grado de dificultad de la tarea que se

le pone a cada nifio sin olvidarse que éstas deben ser atractivas a los intereses de éste

y que al mismo tiempo ofrezcan perspectivas para su desarrollo.

La expresion corporal posibilita la creacién de un lenguaje propio. rico, amplio y
flexible, apoyado en las propias experiencias, vivencias y sentimientos no en una serie
de pasos y movimientos prescritos por una escuela o una educadora que a’n en el

mejor de los casos seria un lenguaje prestado, realizado por imitacién,

La expresion corporal es una disciplina enriquecedora, que esta unida intima e
indisclublemente con un dominio fisico cada vez mas profundo, vy los medios para
lograrlo son la toma de conciencia, la sensibilizacién y el dominio consiguiente del

cuerpo, para lograr la expresividad, la liberacion y la comunicacién humana

Todo esto contribuye a que los preescolares encuentren el punto 6ptimo de
maduracién y lo demuestran cuando quieren aprender, disfrutan la practica y les

emociona su rendimiento.

50



El desarrollo fisico - motor en los pequerios es canalizado en el Jardin de Nifios
a traves de algunas actividades psicomotrices donde la expresién corporal es una de
ellas; existe una edad 6ptima para iniciar al nifio en esta actividad en forma colectiva y
es después de los tres afios. Antes de esta edad sera totaimente absorbido en si
mismo, adquiriendo bajo la mirada protectora de la madre el dominio de su pequefo

cuerpo en la postura erecta, en el caminar, en el correr, levantar y arrojar objetos.

Durante sus primeros tres afios de vida ya ha tenido algunas experiencias:
caminar hacia adelante, hacia atras y en le mismo lugar, ya puede subir y bajar
escalones sin ayuda, saltar con los pies juntos. Con la conquista de estas actividades
comienza una etapa mas bien social de unirse a otros nifios, bajo el cuidado de la

educadora gue sustituye a la madre, guiandolo por medio del juego dirigido.

En el Jardin de Nifios los preescolares utilizan la expresién corporal para afirmar
diversos conceptos por medio de juegos que ellos mismos inventan o juegos
tradicionales que se adaptan a sus intereses y necesidades de forma creativa también
a través de actividades motrices que trabajan sobre el tema que se esta viviendo en

€s0s momentos.

Se sabe por las conclusiones a las que han llegado las ciencias bioldgicas vy

psicologicas que la psicomotricidad es un componente fundamental de la personalidad
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humana; porque se aprende a andar, a nadar a coordinar y sincronizar los movimientos

necesarios para encestar un balén, etc.

Los movimientos del nifio en los primeros meses de su vida tienen un caracter
claramente de respuesta directa y simple a los estimulos internos o externos. A medida
gue el nific se desarrolla, sus movimientos se hacen mas complejo; son dirigidos,
precisos y coordinados; esto se logra no solo por el desarrollo de su aparato locomotor

sino también, por los procesos cognitivos que hacen que ciertos actos impulsivos

pasen a ser conscientes.

De este modo es facil comprender la importancia que tiene la labor de la
educacién en todos escalones del desarrollo infantil, razén por lo que Piaget explica
que gracias al proceso de desarrollo en su conjunto se da el aprendizaje,

constituyéndose éste en un elemento dentro del proceso total.

De aqui la importancia en sefalar que una de las cosas relevantes en la
ensefanza es conocer las capacidades y limitaciones del que aprende para poder

actuar adecuadamente sobre &l

Como se manifestd anteriormente, la expresion corporal es parte integral de los
educandos, y es en la etapa infanti donde las posibilidades se convierten en

realidades, aprovechando posibilidades fisicas e intelectuales.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA



Las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios dejan entrever gque el
preescolar es un ser activo que necesita expresar en un grado mayor su actividad, el

desarrollo de su destreza y la utilizacion de su cuerpo libremente, como una forma de

expresion artistica.

La disciplina de expresion corporal puede ser apoyada como cualquiera otra de
las que se practican en el Jardin de Nifios. Se pueden vincular por ejemplo: con las
actividades de musica y movimiento, con las de Educacién Fisica, al narrar un cuento,
en los didlogos, al organizar eventos especiales ya sean culturales, deportivos ©

sociales.

Con el apoyo de elementos auxiliares como cintas, pafnuelos, sogas, pelotas,
aros y con gran variedad de instrumentos musicales los pequenos pueden manipular y
asi realizar una actividad novedosa que les atraera y disfrutardn mucho, ya que no se
caera en la rutina y permitiréa que el nifio preescolar con sus comparieros en equipo,

grupo o de manera individual, expresarse de manera creativa.

Si en el Jardin de nifios no hubiera instrumentos musicales ni otros elementos
para apoyar esta actividad motriz, se pueden elaborar con materiales de desecho. La
educadora puede aprovechar las actividades de expresion grafico - plastica para
elaborar por ejemplo: cintas hechas de papel, mecates pintados, etc. Asi como

sonajas, elaboradas con alambres y corcholatas, o maracas hechas con cartulina o en

54



su defecto con los tubos de papel sanitario, o el de las servitoallas con piedras u otros

granos dentro de ellos.

Si no se contara con un espacio especial para realizar las actividades de
expresion corporal, la educadora no debe desanimarse porque en las instituciones
preescolares siempre hay un espacio destinado a las actividades de musica y

movimiento podria aprovecharse para llevar a efecto las actividades motoras.

En su defecto, otra buena opcion seria, convertir el aula, con el desplazamiento
de algun mobiliario en un recinto aceptable para movilizarse. Otra opcion podria ser el
salir de visita a la comunidad y de esta manera aprovechar cualquier espacio abierto,
como parques, jardines, etc., para la practica de esta actividad psicomtriz, el aire libre
y el contacto con la naturaleza permiten a los nifios realizar fructiferas experiencias que
no pueden ser llevados a cabo en un lugar cerrado ya que en un espacio abierto
pueden observar el paso de las nubes, la accion del viento, el vuelo de los péjaros,
tendréan nocién de distancia, todo esto contribuird a vivenciar la calidad de su

movilizacion, y favorecera su fantasia creativa.

Para organizar esta actividad y para motivar al nific en el desarrollo del
movimiento se le proponen algunas preguntas como: ;Cémo se mueve el animal o la
cosa que estas pensando? ;De qué tamafio crees que esta? ;Qué forma tiene?. O
bien se le propone entrar o aparecerse de forma inesperada, ya sea imitando o

inventando movimientos originales, podrian ser de personas, animales o cosas.
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También se puede propiciar el movimiento invitdndolo para hacer ejercicios que
estimulen las coordinaciones motrices finas, ya sea imitando movimientos de animales
o cosas ejemplo. arafias, mariposas, peces, pajarito, hojitas de arboles, gotitas de

lluvia, etc.

Estas actividades pueden ser improvisadas o planeadas aunque se recomienda
la dlitima para garantizar mejores resultados. Un ejemplo seria que los nifios pueden
elegir el tema, asi como el personaje, situacién, acompafamiento y desde luego los
movimientos. También se puede aprovechar el tema que se esté tratando para
representarlo a traves de la expresion corporal de manera creativa y original; para esto
se pueden ejecutar movimientos fundamentales de locomocion que son los
desplazamientos que los nifios dominan como caminar, correr, saltar, arrastrarse y
gatear, etc., con cambios de velocidad, direccion, etc. Se pueden realizar de manera

individual, por parejas, trios o grupo.

Al realizar estas actividades motoras se incorporan los elementos que ellos
hayan elaborado o bien se pueden acompanar de musica, de sonidos de percusion o

sonajas y maracas que ellos mismos hayan creado.

Si aun asi persiste la dificultad en los pequefos, la educadora propone el
movimiento y los invita a imitarla, después le deja su lugar a cualquiera de los nifios

sugiriendo que pueden representar lo que ellos deseen y asi sucesivamente se le de la
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oportunidad a cada uno de los parvulos de as!

grupo.

Es evidente que para lograr un buen re
se contempla la actividad del educando sin

disposicion e intervencion de la educadora cor

"Mediante el estudio minucioso de cac

peculiaridades, un buen maestro encue:

nir el papel de la maestra para dirigir al

sultado en esta tarea educativa, no solo

o tambien es de suma importancia la

"0 elemento que dirige y organiza.

i nifo v el sondeo habil de sus

ra aquella facultad y rasgo de su

caracter mas acusados en los que se puade apoyar para mover al nifio a

gue realice la accién necesaria 0 Susci'

eficaz) que se espera."’

Finalmente se puede decir que la tar
proceso del desarrollo del nifio, organizando y
del nifo y valorando los logros alcanzados por

la educadora podra contribuir significativament:

A continuacion teniendo presente que

pasar por tres momentos que son: la introducc

la siguiente sugerencia de lo que se puede p!

! Universidad Pedagogica Nacional. Desarrollo del Nifio v Ap:

México 1993, Pig. 50
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esta disciplina, tomando en cuenta los movimientos que se pueden practicar en cada

etapa asi como los apoyos que la hacen mas interesante y novedosa.

Introduccién:

Movimientos naturales, calentamiento de muasculos. Practicar todos los

movimientos de locomocion. Incorporacion de elementos auxiliares; cintas, pelotas,

pafiuelos, etc.

Para conseguir la integracion del grupo, la educadora participa activamente
seguida por los nifios, los alumnos se turnan en asumir el papel de la maestra

dirigiendo la clase.

Concentracion:

Movimientos técnicos o analiticos. Exploracién y conocimiento del esquema

corporal y de las constantes de espacio y tiempo.

La educadora propone los ejercicios, observa y corrige a los pequefios de

manera individual (rotaciones, estiramientos, etc.).

Creacion:

Movimientos generadores. Es el momento de la expresion, de la comunicacion el

de la elaboracién del mensaje.
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La maestra debe animar la capacidad creadora de los alumnos por medio de una
serie de estimulos, por ejemplo: situaciones relacionadas con la ciudad o naturaleza

(mar, campo, etc.) los animales, deportes, oficios, etc.

Para dar por terminada la clase se solicitara a los nifios acostarse en el piso para

relajarse con el apoyo del acompafiamiento musical.
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CONCLUSIONES



El promover actividades de expresion corporal, en el Jardin de Nifios en la que
se estructuran las distintas caracteristicas del movimiento, tiene mucha importancia
especialmente para quienes ven esta actividad como un elemento didactico, que
contribuye tanto al desarrollo de la creatividad como al desarrollo fisico de los

preescolares.

Estas actividades utilizan la motricidad natural del cuerpo y su capacidad de
manifestarse por si mismos. La necesidad y el deseo de moverse surgen del alumno.

Esta espontaneidad lleva a un desarrollo fisico coordinado.

Algunos aspectos de expresion emotiva que suelen ser dificiles de manifestarse
en la vida cotidiana pueden ser enriquecidas mediante actividades de expresion

corporal aumentando asi la capacidad de comunicacion del alumno.

A través de la observacion, el nifio se vuelve mas receptivo y mas capaz de

captar mejor la informacion que constantemente recibe el medio ambiente que lo rodea
para analizarla, comprenderla y transformarla, segun sus intereses y su capacidad

individual.

No hay ninguna duda de que cultivar la capacidad creadora del nifio representa
unos de los fines mas importantes: Los nifios tienen gran capacidad para crear y

muchos son los estimulos ante los que responden.
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Son pocos los alumnos para los que sirve de estimulos suficiente la orden de
improvisar algo; por el contrario tal exigencia puede inhibirlo totalmente. Nos interesa,
por lo tanto, encontrar la manera de eliminar esa inhibicién, y ello lo lograremos
ganando su confianza por medio de ejercicios orientados, los cuales les ofrecen un

punto de apoyo hasta que se sienten completamente sueltos.

Una buena forma de lograr esto seria aprovechando que los pequenos son
imitadores por excelencia, por lo que la dualidad imitacion - imaginacion puede ser la

técnica a seguir.

Los nifios aprenden imitando. Imitan lo que ven y lo que oyen, sobre todo
cuando proviene de las personas mas proximas y queridas; por esta razon se eniregan
facilmente al juego de copiar a su maestra. De ahi hay sélo un paso para que el nifio

desemperfie el papel de la maestra y que los demas lo imitan.

Es con estas actividades cuando el nifio puede expresar, a través del
movimiento y sin sentirse censurado, sus multiples y a veces contradictorios estados de
animo, manifestar su carifio y su agresividad, mostrarse docil o rebelde, seric o

juguetdn.

Es necesario respetar todas estas facetas de su personalidad y al mismo tiempo
brindarle la oportunidad de exteriorizarlas, canalizandolas hacia el aprendizaje de la

creatividad y la comunicacion.
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La capacidad de los nifios para expresarse corporalmente es algo limitado en
ellos, y la funcion de la educadora es ayudarles a conservar y desarrollar esa

capacidad con todos los medios a su alcance.
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