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INTRODUCCION

En sus origenes, la tierra estaba cubierta por la energia solar. En su primitiva superficie se
establecia una batalla entre los principales factores del ambiente: El agua, el aire vy el suelo,
hasta que de manera inevitable, finalmente se establecié un equilibrio dindmico que perdura
hasta nuestros dias. Posteriormente con la aparicién del hombre se establece una relacién con
la naturaleza tomando de ella lo indispensable para su sobrevivencia. Alternando en forma
minima el medio ambiente. En su evolucién, el hombre crea necesidades como. La biisqueda
de un lugar donde vivir, que lo obliga a luchar por un territorio y obtener la propiedad privada,
surgiendo asi la mayor explotacion del medio; sin embargo en México el respeto y adoracion
por la naturaleza permitieron solo su wso racional ¥ fue hasta la conguista que se inicia el
desequilibrio con el saqueo y explotacion de la riqueza de esta tierra. Con el advenimiento de
la revolucion industrial la explotacién de los recursos naturales se acelera en forma por demas
irracional, repercutiendo en forma alarmante hasta nuestros dias. A pesar de ello sabemos que
la humanidad sigue guidndose en sus objetivos, en los altimos afios por el aumento

demogrifico y el avance tecnolégico estin ocurriendo una serie de efectos ambientales que

estan actuando negativamente sobre la humantdad, (1)

Dado este breve analisis historico surge la necesidad de preocuparse por el medio ambiente y
es a fines dol siglo XIX que las ciencias naturales produjo en las ciencias sociales la
preocupacién del papel del hombre como parte y transformador de la naturaleza. Lo que le
permite involucrarse més en el proceso del medio ambiente y surge la Ecologia como rama de

las ciencias biologicas.

(1) Hurtubia, J. Ecologia v Desarrollo; Evolucién v Perspectivas del Pensamiento Ecolégico. México: FCE,
phgs. 158-172.



En 1935 se introduce el término y ¢l concepto que se ocupa de las interrelaciones entre los

seres vivos y su medio.

La educacién ambiental per consecuencia debe tener como estrategia el promover valores,
pensamiento y responsabilicad, formar personas para que participen en la toma de decisiones,

asi como la formulacién de un codigo de conducta centrado en calidad ambiental. (2).

El presente trabajo pretende ser una contribucion para analizar interés y conciencia ambiental,
tiene la intencidn de ser un auxiliar para los que se interesen por el medio ambiente y que les
permita actuar con los medios a su alcance como son planes y programas, las guias para el
maestro y libros de texto para lograr los objetivos, el manejo de los contenidos escolares sobre
el medio ambiente, asi como los estadios de desarrollo en que se encuentra el alumno de tercer
grado y planteamientos generales acerca del desarrollo socioafective y moral, cognoscitive y

psicomotriz

{2} Farat, M. " Limbral ;: Ciencia, Teenologis, Humanidades™ of. UA M. Méxvico, 1998, pigs. 5-6.



IL- EDUCACION AMBIENTAL

IL1.-QUE ES LA EDUCACION AMBIENTAL.

Es un proceso de toma de conciencia que parte del analisis de la realidad global y que permite
¢l establecimiento de un compromiso ante la modificacion en un sentido positive, de la

relacion entre la sociedad y la naturaleza. (3)

La educacién ambiental, consecuentemente, tiene un caricter decididamente social y afecta la
estructura pelitica, econdmica y cultural de la sociedad, pues pretende conseguir un cambio en
la forma de analizar la problematica ambiental y en la gestion de las cuestiones referentes al
medio. Requiere de la comprensidn de cémo el espacio natural ha sido modificado por la
actividad social v lo natural, Tiene por objetivo el que la poblacidn mundial conozea el medio
ambiente y sus problemas, se interese por ellos y tenga conocimiento tedrico y préctico, las
actitudes, los moviles y el espiritu de entrega que se requieren para poder contribuir individual

y colectivamente a resolver problemas actuales y prevenir la aparicién de otros nuevos.

La educacion ambiental, por tanto, serd el producto de la interaccion v contribucion de varios
campos del saber para la comprension del entorno y de la accién educativa, que permitiran al
estudiante tener conocimientos, actitudes y capacidades, suficientes para participar en la toma

de decisiones que mejoraran su calidad de vida y el ambiente.

(3) Smap. Modelo de En E ign Ambiental, Pe ivas . VIII (4): 542-553



Por estas razones, la educacion ambiental no puede ser una asignatura mas en el plan de
estudios de la educacion. Para la escuela primaria es un marco de referencia que ayuda a

deducir que conviene ensefiar, para que y como ensefia. (4)

En el programa vigente hay varios contenidos relacionados con el medio, solo falta el enfoque
explicito de la educacidn ambiental

I1.2. HISTORIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL

La educacion ambiental surge como una necesidad para proteger el ambiente, a raiz del
conocimiento de los problemas ecologicos que estan poniendo en peligro la vida y amenazan
con la destruccidn del planeta.

A partir del siglo XIX se detectan las primeras secuelas desagradables de la industrializacion:
el nacimiento de los obreros en barrios insalubres, el desarrollo cultural, los movimientos de
poblacién del campo a la ciudad, la contaminacion y la degradacion de vida para una buena
parte de la humanidad. (5).

La contaminacion de la atmodsfera estalla como problema en diversas fechas: en 1948 en
Donora Estados Unidos mueren veinte personas por gases contaminantes y deja a seis mil en

grave estado, en 1952, 1956, 1962, 1963 el smog londinense provoca la muerte de miles de
victimas. (6).

(4)3EP, %MMEMM@L—; Misico, 1992, pigs. 5-14.
(5)UPN ift v faica Médco, 1994, pdps, 96-104..
(6 Ibid. padg 101,




También se contamina el mar y los rios. Estos acontecimientos y ofros més recientes
constituyen una pequeiia muestra de lo que acontece desde a mediados de siglo en gran parte
del planeta. Las reacciones ante una situacion que se degrada ripidamente comienzan a

producirse a diversos niveles de la estructura social. (7).

En 1960 se edita uno de los primeros manifiestos ecologistas de nuestra época, contra el uso
de los plaguicidas y surgen movimientos de grupos de ciudadanos que quieren mejorar
aspectos concretos de sus condiciongs de vida. En el afio de 1968 simultineamente con las
protestas contra la guerra de Vietnam, aparece en Estados Unidos el primer grupo ecologista
del pais fundado en la universidad de Berkeley por el lider estudiantil Cliff Humphrey. (8).
Los sectores dirigentes empiezan a considerar las posibles implicaciones de la problematica

ambiental en la produccion del sistema establecido.

En Roma 1972 personalidades vinculadas a las finanzas, la politica, la economia y las
ciencias, se relinen para discutir las posibilidades futuras y surge asi “el club de Roma” como
intento para encontrar soluciones a la situacién ambiental y la carestia de los recursos
naturales.

Por otro lado la situacién se plantea en los organismos internacionales, celebrindose en ese
mismo afio (1972) la conferencia de las naciones unidas sobre el medio zmbiente humano,
realizada en Estocolmo, Suecia. Como recomendaciones relevantes del cardcter de la
conferencia, centrada en cierta medida en aspectos puntuales y marginales, se podrian
destacar, la proclamacion del dia 5 de junio de cada afio como el dia de! MEDIO AMBIENTE,

(7) U.P.N. EL niflo v su relacidn con |3 maturalera: Antologia Bdsica, México, 1994, pig 101
(8) Ibid, pig. 102,



la condena de pruebas nucleares atmosféricas, diversos llamamientos a los gobiernos sobre
cuestiones como la pesca de la ballena, la contaminacion, creacion de una red mundial de
vigilancia de la calidad atmosférica entre otras. Es a partir de esto que la educacién ambiental

adquiere relevancia y se le otorga vigencia internacional,

En Espafia desde 1970 empiezan a proliferar los temas ambientales en la prensa asi como en
los grupos ecologistas (AEORMA) que presentan en 1974 su declaracion sobre el medio
ambiente en dicho manifiesto se analiza la situacion del pais las causas de la misma y se
enuncian una serie de principios y medidas de accidn relacionados con la proteccion de los
recursos naturales, la solucion del deterioro de la calidad de vida y la “introduccién de
materias de educacion ambiental en la educacion primaria y secundaria y formacion de
técnicos y cientificos en temas ambientales”. En 1977 en Thilisi, capital de Georgia, URSS, se

realizd la primera conferencia intergubernamental en educacion ambiental.

Los objetivos para la educacion ambiental que se establecieron en dicha conferencia, fueron
los siguientes:

* Crear conciencia sobre el medio ambiente y sus problemas.

» Difundir conocimientos que permitan enfrentarlo adecuadamente.

* Crear y modificar actitudes que permitan una verdadera participacion de los individuos en
la proteccion y mejoramiento del medio ambiente,

* Crear la habilidad necesaria para resolver los problemas ambientales.

* Crear la capacidad de evaluacion de medidas y programas en términos de factores
ecologicos, politicos, sociales, econdmicos, estéticos y educativos.

* Asegurar una amplia participacion social que garantice una accidn adecuada para resolver
los problemas ambientales.

En cuanto a la educacion ambiental en nuestro pais, fue en el sexenio del presidente Miguel de
la Madrid Hurtado, cuando se cred la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE)

como una alternativa a nivel estatal, a la problematica ambiental.



La educacion ambiental ha estado presente en la educacion primaria a partir de 1972 que
empezo a dirsele impulso, se observa en los programas rural y urbano carencia de informacion
ambiental y ecologia sobre todo en el segundo, ya que ¢l primero se encuentra en estrecho
contacto con la naturaleza,

El término “educacién ambiental” aparece por primera vez en nuestro pais dentro de los
lineamientos estratégicos de la politica ecolégica del Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988,
Sefiala:” En el aspecto social serd necesario desarrollar programas de educacion ambiental a
diferentes niveles y dirigidos a distintas regiones del pais. Considerando que México es un
mosaico de culturas v condiciones ecoldgicas...(y que)... las soluciones de la problematica
ecologica dependen en gran medida de la participacion activa y consciente de todos los
sectores de la poblacion, por lo que es necesario realizar acciones de educacicn ambiental, a
través de un proceso continuo y permanente que se inicie el los grados preescolares y sigaalo
largo de las diferentes etapas del sistema educativo formal e informal, En este sentido, se
incluird dentro de sistema educativo formal, con énfasis en sus niveles basicos v medio la
ensefianza de la problematica, conteniendo las adecuaciones regionales que corresponden”
(Poder Ejecutivo Federal: 1983). (9)

Otra de las acciones encaminadas a la educacién ambiental, fue la propuesta por la Comision
Nacional de Ecologia en 1987. Ecologia 100 acciones necesarias.

La Comisién Nacional de Ecologia, en 1987 se enfoca en forma particular a la educacién
ambiental en materia educativa: “durante el primer semestre del afio lectivol986-1987 se
fortalecieron las acciones para promover la conciencia ecoldgica con la participacion de la
comunidad docente, se realizan talleres de sensibilizacién y capacitacion a docentes,

supervisores y directivos, practicas diarias en las escuelas, en especial de conservacion de los

(%) Poder Ejecutive Nacional. Plan Nacional de Deswrollo ]983-1988, México, PENISPR, 1983, phg. 256,



recursos naturales, particularmente reforestacion, con la colaboracion del magisterio, la
comunidad cientifica y las universidades, los materiales educativos de cardcter ecologico para
su generalizacion en las escuelas primarias. Durante el primer semestre de 1987 los nifios de
sexto grado de primaria, contardn por primera vez con un texto especial sobre ecologia
complementario de los libros de texto gratuito. Se han previsto, para asegurar el éptimo
aprovechamiento de este material didactico, cursos especiales de capacitacién y promocién

ecoldgica para personal docente”™ (comision nacional de ecologia 1987). (10).

A inicios del periodo sexenal 1982-1988 se anuncid una revolucién educativa que implicaba
una reestructuracion curricular en diversos sentidos, incluse se mencionaba al tema de

educacion ambiental, sin embargo no se llevé a cabo. (11)

En 1992 surgen las Guias de trabajo para el maestro, con el propésito de apoyo a la prictica
docente, en donde uno de los puntos criticos es el de ordenar los contenidos basicos de la

formacién cientifica en tormo a dos requerimientos fundamentales de nuestra época: El
cuidado del medio ambiente y Ia salud.

En 1993 aparecen los nuevos programas de estudio y libros de texto habiendo solo cambios
relevantes en temas relacionados con la preservacion de la salud y con la proteccién del medio
ambiente y de los recursos naturales.

En el afio escolar 1994 - 1995 entran en vigor los nuevos programas de ciencias naturales de

los grados de tercero y quinto, mejorando los temas relacionados con la educacién ambiental,

(10} Jiméner C. M. Andlisis v discusi on de los programas de Ciencias Naturaler. ... Tesing, U.P.N, México, 1998,
(113bid, pég. 24



A partir de la firma del tratado de libre comercio esta problemdtica ha tomado auge y
relevancia. Aunado a ello se han incrementado el nimero de organizaciones no
gubernamentales (ONG) relacionadas con ¢l medio ambiente, en nuestro pais existen 674

organizaciones, la mayoria de ellas concentradas en el Distrito Federal, Puebla y Yucatan.(12)

El panorama al cual nuestro pais se incorpord atin antes de enero de 1994 vino a transformar
radicalmente la relacion con Estados Unidos en muchas esferas v el medio ambiente es una de
ellas.

Ante los problemas fronterizos del medio ambiente Estados Unidos incrementé su programa
de contaminacién ambiental con el gobierno de México, del “acuerdo de la paz” (1985)
ademas de iniciar una campafia feroz mediante la cual el que contamina paga” (“polluter
pays”) . Estas acciones han tenido un resultado inmediato en la poblacién en la frontera sur de
los EUA. pues a nivel municipal y estatal se han gestado varios grupos, entre los que
destacan latinos y negros, quienes han iniciado una serie de protestas en contra de la puesta en
marcha de tiraderos tdxicos.

Una serie de problemas de contaminacién que se viven en la frontera han alarmado con razén

y evidencia clara a varios grupos ecologistas v ambientalistas de la regidn, sucesos como:

* El crecimiento anirquico de la poblacién.
* La escasez de servicios adecuados.
¢ La deficiente recuperacion de desechos sélidos en la industria maquiladora,

¢ Las repercusiones en problemas de salud (znencefalia).

(12) Alfie M, Ecologia. A yun aflo del T.LC. ed. AEON, México, 1995. pag. 33.



A partir de estos hechos la firma del T.L.C. orillé a una accion politica conjunta de grupos
binacionales. En junio de 1992 se llevd a cabo, en Rio de Janeiro (Brasil) “La cumbre de la
tierra”, reunion en la que se buscd formar conciencia, entre los dirigentes mundiales y la

opinion publica internacional sobre los problemas de desarrollo y medio ambiente. (13).

Hoy aunque la mayoria de los cientificos que critican los estilos dominantes del desarrollo
econdmice estaria de acuerdo en sefialar que el crecimiento de la poblacion es un problema
muy grave, especialmente en los paises del tercer mundo, estarian muy lejos de asignarle el

cardcter de causa central, pues existen otros como: (14).

= Amenazas globales de extincion por guerras nucleares, quimicas y bacteriolégicas.

» Catdstrofes generales ligadas a fendmenos como la destruccién de la capa de ozono en la

atmosfera o cambios de la temperatura planetaria debido a los contaminante,

¢ Agotamiento de recurso,

¢ Degradacion del medio ambiente como la contaminacién, desertizacion de amplias

regiones, desaparicion de especies animales y vegetales v destruccion de elementos
histéricos y artisticos del medio humanizado,

e Deterioro de la calidad de vida humana como el incremento de la violencia social,
destruccion de culturas auténomas, el alejamiento del hombre urbano respecto del disfrute
de la naturaleza, cte.

Se cree que a causa de todos estos problemas para el afio dos mil, mis de la mitad de las

materias primas existentes estarin agotadas; que las provisiones de agua potable descenderan a

un 35%; que de los bosques existentes no quedard ni la mitad; que seguird aumentando la

erosion de los suelos y la desertificacion; que por lo menos 5000 plantas y especies dejardn de

existir y que el mundo en general, serd mds susceptible frente a las llamadas “catastrofes
naturales”. (15)

(13) Paz, Vicente. ; Biodiversi-Qué 7 UP.N. México, 1992, Nim. 89 pég. 8.
(14) Cafial, Pedro, Op. Cit P, 32
(13)Mires, Fernando, La larga marcha de I ecologia. Compilacién, en: El discurso de la natumleza, Ecologia ¥

politica en América Latina, Departamento Ecuménico de Iavestigacion (DEI) San José de Costa Rica, 1990,
P.p.16-18
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Actualmente el sector educativo continua abordando la temitica ambiental, preocupindose por
la renovacion de los contenidos y los métodos de ensefianza, en los libros de texto y material
didactico para el maestro; sin embargo hasta el momento los resultados obtenidos no
comresponden a los requerimientos de atencién de los problemas ambientales, de la misma
manera el nivel de comprensién que se ha alcanzado sobre tal problematica no corresponde al
papel que se le ha dado a la educacion ambiental.

En México se pretende dar un cardcter mas activo al proceso educativo y que dure toda la
vida, que permita al estudiante la toma de decisiones para mejorar su calidad de vida y el
ambiente,

IL3.- PROPOSITOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

La educacién ambiental surge como una necesidad para proteger el ambiente a raiz del
conocimiento de los problemas ecolégicos que estan poniendo en peligro la vida y amenazan
con la destruccion del planeta.

De ahi que su finalidad sea, en principio la formacién de una conciencia critica sobre el
problema que representa el deterioro ambiental ocasionado por la actividad humana sobre el

medio natural, para la sobrevivencia y bienestar de las actuales y futuras generaciones en el
planeta. (16).

De esta forma, podra hacerse consciente la manera de potenciar alternativas de relacion con

¢l medio ambiente, distinguiendo la responsabilidad individual y de cada sector de la sociedad.

(16} Terrdn ¥ Hemindez. Pars un mundo mejor. ed. UP.N, México, 1944, phgs. 5861



Los propésitos de la educacién ambiental deben estar orientados a: (17).

* Inculcar enlos alumnos el interés por el ambiente global y sus problemas.

¢ Proporcionarles los conocimientos tedricos y pricticos que se requieran para poder
contribuir individual y colectivamente en la disminucion de los problemas ambientales
actuales y prevenir la aparicion de otros nuevos.

e Crear las condiciones para que los alumnos sean capaces de identificar las
contradicciones inmersas en la problematica ambiental v pueden tomar decisiones sobre
aspectos del medio en su comunidad.

» Posibilitar principios éticos, relativos a las relaciones del alumno consigo mismo y con el
medio, con la finalidad de formar personas con una consciencia individual v colectiva
frente a la realidad para que asuman un papel activo y de compromiso en la prevencion de
problemas ambientales.

« Establecer un tipo de educacion cuya metodologia sea el contacto directo con Ia realidad
circundante, de manera que el entomo sea el objeto de estudio en los diferentes ambitos
del aprendizaje y de la investigacion.

* Lograr un cambio en las actitudes y comportamientos del alumno que amenazan el
bienestar del medio ambiente y ensefiar aquellas que pueden contribuir a mejorar la
relacion entre el nifio v la naturaleza.

En consecuencia para que exista una educacion ambiental efectiva, se requiere de una
estructura coherente de conocimientos que posibilite la creatividad, la reflexion, el interés, la

sensibilidad y la actitud eritica del educando.

Formando en 1z sensibilidad al cuestionamiento y en la critica de lo tedrico practico para
gestionar procesos de ensefianza aprendizaje que vinculen una metodologia totalizadora de la
realidad, capaz de construir esquemas conceptuales que le permitan comprender la estructura
global y el funcionamiento del medio para asi entender sus consecuencias favorables ¥

desfavorables, buscar alternativas de relacion con el medio distinguiendo su responsabilidad y
la de cada sector de la sociedad.

{17) Thid, Pig. 59.



IL4.- LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA ESCUELA PRIMARIA,

La escuela primaria debe procurar al nifio una formacion que le permita vivir en el mundo de
hoy y mafiana,corresponde a esta inculcar el interés por el ambiente global y sus problemas ya
que la educacidn ambiental es algo que puede ayudarla transformarlos y convertirlos en
sujetos criticos de lo que ocurra a su alrededor.

Para ello:

Es preciso considerar algunos aspectos fundamentales de la situacion del nifio ante el mundo.
Una de las caracteristicas fundamentales es su plasticidad, que le permite adaptarse y asimilar
experiencias, tiene varias necesidades, entre ellas la educativa que requiere orientacién,

valores, normas y limites establecidos con autoridad racional.

La cuarta etapa de desarrollo (edad escolar 6-12 aiios) es una etapa de menos fantasias, de
aprendizaje y colaboracion con los demas sacrifica intereses personales, aunque desarrolle su
sentido de la propiedad desea hacer tareas particularmente competitivas con sentido de
cumplimiento y satisfaccion al terminarlas con una mayor estabilidad. En la esfera afectiva es

posible un notable desarrollo en el tercero intelectual y social. (18).

Es una etapa de adquisicion de conocimientos, destrezas y capacidades. El pensamiento logico
y abstracto progresa mis. Su principal afin lo constituye ¢l deseo de saber tanto en el aspecto
cognoscitivo como en el moral. Adquiere un sentido propio y personal establece el sentido del
deber de responsabilidad, desarrolla capacidades. Todo ello le permite incorporar métodos y

competencia para enfrentarse a la vida. Su concepcion del mundo es mas légica mas ordenada
y objetiva,

Piaget habla de una evolucion de la conducta en el sentido de la cooperacion. Analiza el

cambio en el juego y en las actitudes de grupo y en las relaciones verbales. (19)

{18) Valenruela, et AL Monual de Podista, ed Interamericana, México, 1980, pigs, 66-72,
(19) UP.N, Contenides de Aprendizaje: Antologias. V(IT). México, 1996, pégs. 106-111,



H.Wallon recalca la importancia de los intercambios socizles para el nifio. El trato favorece
su pleno desarrollo y es el cimiento del interés que en el transcurso del tiempo ha de tener por

por los demas y por la vida en la sociedad (20).

Una de las tareas principales del educador mientras dura la transformacion del nifio, consiste
en seleccionar toda la diversidad de cosas, y fendmenos que rodean al nifio, de toda la riqueza
que existe en la naturaleza, practicar y reforzar lo aprendido utilizando vocablos de aprobacion
© censura o por medio de la calificacion, ensefiarle a cumplir con la tarea encomendada, asi el

desarrollo de la educacion asegura el desarrollo del nifio.

(20) UP.M. op. Cit. Pig. 126,
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Il.- CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE TERCER GRADO Y SU RELACION CON
LA EDUCACION AMEIENTAL.

La educacion primaria en México ha sido a través de nuestra historia el principio esencial de
todos los mexicanos, al cual tienen derecho para satisfacer sus necesidades personales ¥ para

el progreso social.

Por tal motivo el gobierno ha adquirido el compromiso de renovar los planes y programas.

Los nuevos planes y programas de estudio han considerado las necesidades de desarrollo
fisico, intelectual, emocional y de socializacion de los educandos de acuerdo a los estudios de
su desarrollo; asi como los aspectos que debe comprender su formacion cientifica y técnica.
Los programas de estudio estan organizados en forma sencilla, de tal forma que sea facil el
manejo para ¢l maestro. Logrando los contenidos y metodologias utilizadas en el estudio de

las ciencias naturales y los problemas ambientales.

En la actualidad en el drea de ciencias naturales, se les muestra lo que es el medio ambiente, la
forma de como las manos del hombre, transforman a la naturaleza algunos temas de botanica,
zoologia, anatomia, biologia, ecologia, fisiologia y quimica elemental e informacién acerca de
hébitos de higiene personal v alimenticia.

Estos conocimientos son tratados y contemplados en los programas durante los seis grados de
educacion primaria (anexo 1).

Los contenidos de ciencias naturales estin organizados en cinco ¢jes tematicos que se

desarrollan simultineamente. Estos ejes son:

Los seres vivos
El cuerpo humano vy la salud

El ambiente y su proteccion



Materia, energia y cambio
Ciencia, tecnologia y sociedad.

El programa esta organizado en unidades de aprendizaje en los cuales se incorporan los
contenidos de varios ejes de manera ldgica,

Estos ejes temdticos estdn conformados de la siguiente manera:

LOS SERES VIVOS

En este ¢je tematico agrupa los siguientes contenidos relacionados con la educacion ambiental:

= Importancia de la calidad del aire.

® Elaguay el aire. Su relacién con las plantas,

¢ Cadenas alimenticias,

* Estos temas se relacionan con la ecologia puesto que la reciprocidad entre sistemas vivas ¥
su interaccidn con el ambiente constituyen el objeto de estudio de la ecologia. En el

ambiente se da la interaccidn entre materia y energia y los elementos naturales, ejemplos de
los cuales son;

El ciclo del agua, las plantas y animales necesitan materias primas y energia para vivir, la

cadena alimenticia, los procesos productivos, microorganismos cuya mision es transformar ese
producto en la materia original.

La finalidad de este eje es que el nifio aprenda, que el medio y los seres vivos se relacionan:
¢sta comprension es la base de la cultura ecoldgica y es la que permitira a los alumnos integrar
mejor la informacién del mundo natural y social en torno a problemas criticos del mundo
contemporaneo,
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EL CUERPO HUMANO Y SU SALUD.

Los contenidos de este eje que se relacionan con la educacidn ambiental son:
¢ Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema di gestivo,

¢ Usos del agua. Las caracteristicas del agua potable ¥ su relacion con la salud.

La relacion de estos temas con la educacién ambiental se puede incluir dentro de la
contaminacion ambiental (Quimica y Biologica), pues se sabe que en todo proceso de
contaminacion interviene reacciones quimicas ya sea orgénica ¢ inorgdnica formadas del

medio propicio para el desarrollo de microorganismos o bacterias que deterioran ¢l ambiente
y dafian la salud.

De ahi que el alumno valore la existencia del agua en la tierra, tenga una actitud critica hacia
las formas de distribucion y uso, asi como las caracteristicas y efectos contaminantes que esta

tiene sobre los alimentos que perjudican la salud y el medio ambiente,

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

Los temas que incluye este eje son:
* Elaguay el aire. Su relacion con las plantas v animales,
* Los recursos naturales de la comunidad y la region.

¢ Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar v en la comunidad,

basura orgdnica e Inorganica.

Se pueden relacionar estos temas con la contaminacién ambiental ¥ recursos naturales.



La finalidad de este eje es que los nifios perciban el ambiente y los recursos naturales como un
patrimanio colectivo, formado por elementos que no son eternos y que se degradan o reducen
por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo esta idea se pone de relieve el progreso material es
compatible con el uso racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es
indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad humana

Se pone especial atencion a la identificacion de las principales fuentes de contaminacion del
medio ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca la importancia que en la

proteccién ambiental juegan las conductas individuales y la organizacion de los grupos
sociales.

Asi mismo se indica la procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar y la
comunidad, acusando al ser humano como productor v generador de los mismos v la manera

de evitar que los desechos contaminen el medio ambiente y se conviertan en foco de
enfermedades.

CIENCIA TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

Los contenidos de este eje estin relacionados con el anterior, haciendo hincapié en los
recursos naturales de la comunidad y la region, relacionindolos con los productos utilizados
en el hogar y la comunidad ademas de las medidas y normas que se deben seguir para el uso

racional de los recursos naturales.

MATERIA, ENERGIA Y CAMBIO

Se ha dejado al final este eje y aunque su relacion en el medio ambiente es nulo, pues solo se
organizan conocimientos relativos a los fenémenos y las transformaciones de la materia v la
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energia, es decir se proponen algunos conceptos basicos de la fisica y la que imita sin ser

propiamente disciplinario.

ILL- LA EDUCACION AMBIENTAL Y SU RELACION CON OTRAS
ASIGNATURAS

Tomando en cuenta que el programa vigente tiende a facilitar la globalizacion de la ensefianza,

se puede aprovechar en la realizacion de la educacién ambiental de la siguiente manera:

ESPANOL

Se fortalece el dominio de la lectura, la escritura y la expresion oral, es decir, orienta a las
generaciones jovenes hacia un uso eficaz y creativo de la lengua oral y escrita tanto en los
estudios como en la vida cotidiana, esto le va a permitir al alumno comprender la informacion
o los mensajes ecologicos que genera la comunicacion masiva. Se relaciona también para
introducir la temética cientifica en las actividades de lengua hablada v lengua escrita. En la
lengua hablada incluir actividades donde aprendan a organizar, a fundamentar opiniones, a
seleccionar y ampliar vocabulario y habituarlos a expresarse adecuadamente para que
aprendan a participar en debates relacionados con el medio ambiente.

En la lengua escrita realizar actividades de expresion, narracidn y descripcién de vivencias,
sucesos historicos acaecidos en otros paises o en el suyo, culminando con poesias, recitaciones
u obras teatrales,

MATEMATICAS

Pretenden cultivar la capacidad de plantear y resolver problemas, asi como la de realizar
mediciones y calculos precisos, al tiempo que se propicia la comprension y el disfrute del
conocimiento matematico, el alumno podrad graficar la informacion de los problemas
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ambientales y plantear alternativas de solucién a mediano y largo plazo, de acuerdo a su

alcance, nivel y realidad
GEOGRAFIA

Se propiciara a través de la reflexion sobre las relaciones entre el medio y las formas de vida
de los grupos humanos, sobre los cambios en el medio debido a la accién del hombre ¥ sobre
las actividades que degradan el ambiente vy destruyan los recursos naturales, garantizar el
conocimiento del patriimonio natural y cultural de la nacién en especial con la localizacion de
grandes regiones naturales y de procesos y zonas de deterioro ecolégico, asi comprenderi las
condiciones ambientales actuales,

HISTORIA

En particular con la reflexién sobre el desarrollo de la ciencia y la técnica y su efecto sobre las
sociedades y sobre los cambios en el pensamiento cientifico, para reforzar la idea de la ciencia

como un producto humano que se transforma a través del tiempo.

EDUCACION CIVICA

Estd encaminada hacia la conciencia de los derechos y los mas altos valores del mundo actual,
de responsabilidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad v el cuidado del medio
ambiente, de tal forma que su influencia se haga sensible en todas las actividades de la vida

escolar y comunitaria, el alumno logrard el respeto por la naturaleza ¥y una verdadera

conciencia ecoldgica.
EDUCACION ARTISTICA
Fomentar el gusto por la naturaleza, estimulando la sensibilidad y la percepeién

del nifio, la creatividad y la expresién e inculcar la idea de que la naturaleza es un patrimonio
colectivo, que debe ser respetado y preservado



EDUCACION FISICA

Es un medio para promover la formacion de actitudes y valores cuyo proposito general es
fomentar la practica adecuada del ejercicio fisico habitual, como uno de los medios para la
conservacion de la salud. Se considera la actividad fisica un medio valioso que junto con la
alimentacién balanceada, el descanso, la higiene personal v la conservacion del medio

condicionan la salud del ser humano.,
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IV.-EL NINO DE TERCER GRADO Y SU DESARROLLO SEGUN PIAGET.

Tomando en cuenta la vida del nifio desde el nacimiento hasta los siete afios de edad, podemos
darnos cuenta de la gran cantidad de conquistas que realiza: El dominio de los movimientos de
su cuerpo, fundamentalmente de sus manos para manipular objetos; la adquisicién de la
marcha en posicidn vertical; el descubrimiento de su propia persona como parte del mundo; ¢l
reconocimiento y diferenciacion de objetos que forman el mundo natural y social que le
circunda; la representacion simbélica del mundo, la adquisicién de la lengua materna, la
expresion de sentimientos de amor, de odio, de alegria y tristeza; la adaptacion a las

condiciones de la vida social de la familia y la comunidad, etc.{ Anexo 5

Naturalmente el nifio realiza estas conquistas por etapas. Cada una de estas etapas por las que
atraviesan es el antecedente de la que sigue, de tal forma que el nifio esta en una permanente
construccion de las nociones acerca de su propia persona y del medio externa con el que actia,
La base de este proceso constructivo esté en las acciones que el nifio realiza.

El desenvolvimiento gradual de las capacidades biologicas, psicologicas y sociales del nifio, es
precisamente, lo que conocemos como PROCESO DEL DESARROLLO.

Para comprender con claridad los diferentes aspectos del desarrollo infantil, vemos dos
conceptos bisicos de caricter biolégico: Crecimiento y Maduracién.

La vida humana se inicia en el momento mismo de la fecundacion, a partir de ese momento, el
organismo empieza a formarse dentro del vientre materno, hasta alcanzar las caracteristicas

biologicas necesarias para enfrentarse a las condiciones de una vida independiente que
comienza con el nacimiento.(21).

(21) Beard , R. M_Psicologia Evolutiva de Piaget. Ed Kapeluse. Busnos Aires, 1971
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Al nacer el nifio viene con un tamafio y peso determinado. El aumento gradual de tamaiio ¥
peso que el hombre experimenta desde la fecundacion hasta el momento en que se adquiere la
madurez biologica, hecho que ocurre aproximadamente a los veinte afios de edad, se debe al
proceso bioldgico conocido como CRECIMIENTO.

En funcion de la edad, la estructura biologica que el nifio hereda de sus padres se vuelve mis
compleja y especializada, sobre todo en el sistema nervioso, debido a los cambios orgénicos y
funcionales que en €l ocurren. Este hecho hace posible que el nifio vaya congquistando
normalmente sin que nadie le ayude, el contrel de todas las partes de su cuerpo para manipular
y reconocer objetos, producir sonidos que después se convertirin en: palabras, gatear, sentarse,
caminar, correr, etc. Este proceso que hace posible las realizaciones anotadas se conoce con el
nombre de maduracion. Dicho de otra forma, la maduracion es el proceso por medio del cual

las destrezas motoras del nifio se van perfeccionando gracias a los cambios que ocurren en su
sistema nervioso,

El desarrollo infantil esta intimamente ligado al crecimiento y la maduracion, podriamos decir
que el aprendizaje de los nifios depende en buena medida de ellos, pero al mismo tiempo, todo
aquello que los nifios aprenden, favorecen el crecimiento y la maduracién. Por ejemplo, los
ejercicios fisicos bien dirigidos pueden acelerar el crecimiento, asi como favorecer el

perfeccionamiento de las actividades derivadas de la maduracion,

Ahora bien, al mismo tiempo que se realizan las transformaciones de caricter biologico
(crecimiento y maduracion) el nifio experimenta, cambios continuos de orden psicologico y
social. Las actividades psicologicas como las sensopercepciones, el aprendizaje, el
pensamiento, la inteligencia, la memoria, la imaginacién y en general todas aquellas derivadas
del funcionamiento cerebral, le permiten al nifio la adquisicion de los conocimientos sobre si

mismo y el mundo natural y social en que vive.(22).

L L
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(22) Pinget, J. Seis estudios de Psicologin. Barma! Editores. Barcelona, 1970, paps, 54-81.



ASPECTOS DE DESARROLLO.

El desenvolvimiento de las capacidades biologicas, psicologicas y sociales, se realizan durante
el desarrollo infantil en forma unitaria, findidas en una sola pieza. Solo para fines de estudio

se trata el proceso dividiéndolos en tres aspectos fundamentales:

El desarrollo cognoscitivo
El desarrollo psicomotriz

El desarrollo socicafectivo

El desarrollo cognoscitivo es el producto de la organizacion, asimilacion y modificacion de las

experiencias que el nifio tiene frente al mundo que lo rodea.

Desde ¢l punto de vista del desarrollo cognoscitivo, las principales construcciones del niflo
entre los dos y siete afios de edad son:

+ El conocimiento de los objetos

* La nocidn de espacio

® La representacion simbélica del mundo
e Laadquisicidén de su lengua materna

» La nocidn de tiempo

¢ La nocidn de cantidad

El desarrollo psicomotriz es la serie de movimientos corporales que el nifio realiza

permitiéndole la estimulacién a su sistema nervioso.

El desarrollo cognoscitivo se desenvuelve al mismo tiempo que las actividades o movimientos
corporales en los primeros afios de la vida infantil, no es posible separar las conductas
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motrices de aquellas propiamente psicologicas, pues estén fuertemente unidas en un todo, y
solo gracias al proceso de maduracion neurolégica progresiva que ocurre con el tiempo, esta
fuerte relacion va independizandose paulatinamente hasta alcanzar el momento en que ambos

procesos continiian su desarrollo sin la relacién inicial, aunque nunca desaparecen del todo.

El orden en que el nifio adquiere las habilidades psicomotrices sigue una doble direccion que
empicza con;

¢ El control de los movimientos de la cabeza hasta lograr el dominio de la locomocion
vertical.

¢ El control de los movimientos de los hombros, brazos v antebrazos, hastz concluir con el
control de los movimientos de las manos y de los dedos, lo mismo ocurre con las

extremidades inferiores; es decir, del tronco a los pies.

Las adquisiciones psicomotrices estin intimamente relacionadas con el proceso de maduracién
neuromuscular, y con las conquistas de tipo cognoscitivo como: los conocimientos relativos a

las nociones de la existencia de los seres y objetos del mundo exterior, el lenguaje, el espacio
y el tiempo.

El desarrollo psicomotor independientemente en su relacién con el proceso de maduracién,
opera mediante la organizacion, asimilacidn y modificacion de las experiencias infantiles que
impulsan al nifio hacia formas cada vez mas diferenciadas de comportamiento.

La educacion psicomotriz o educacion para el movimiento es una necesidad que debe
satisfacer el desarrollo de;

* Las coordinaciones motoras, Coordinacion motora gruesa y coordinacion motora fina,

* El esquema corporal.- conocimiento del propio cuerpo, independientemente de los demis
seres y objetos del mundo. Conocimiento v control de los diferentes sepmentos y Organos
que componen su anatomia, asi como las funciones que cada uno de ellos desempeiia.
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* El predominio lateral (lateralidad). Preferencia por la utilizacion del sector derecho o
izquierdo de su cuerpo para la realizacién de todo tipo de actividades.

= El control quinestético. Dominio de movimientos. Aplicacion: de peso y de fuerza.

* Las nociones espaciales temporales y ritmicas. Organizacién del espacio, organizacion del
tiempo, desarrollo del ritmo.

* El equilibrio.- Desarrollo del equilibrio postural.

El desarrollo afectivo social, se refiere a las experiencias emocionzles de alegria y de
felicidad, tristeza y desconsuelo, ira y enojo, que son experiencias o vivencias afectivas

relacionadas con la satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades humanas,

Las personas adultas pueden controlar sus expresiones emocionales y afectivas debido a la
asimilacion de las normas que regulan la convivencia social, en otras palabras, han alcanzado,
por las influencias educativas informales, y en muchos casos por las escolarizadas, el grado de

sociabilizacion adecuada que les permite una integracion social mas completa,

* LUn nifio recién nacido expresa sus emociones en forma de jubilo-colera
= Simpatia-ira

= Carifio-angustia

e Satisfaccidn-insatisfaccion

* Aceptacion-rechazo

Son algunos de los extremos afectivos entre los que transcurre la vida infantil.

ANTECEDENTES PARA EL APRENDIZAIJE

Al inicio de todo aprendizaje escolarizado se debe tomar en cuenta las experiencias personales
del nifioc y conocer sus antecedentes en cuanto a los habitos, habilidades, destrezas,
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capacidades y conocimientos previos; asi como, el grado de su desarrollo individual que nos
aportard elementos de juicio para detectar las caracteristicas psicologicas, condiciones
bioldgicas y socioecondmicas del nifio que son necesarias para el aptimo desarrollo del nifio
en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Los aspectos de desarrollo son: El socioafectivo, el cognoscitivo y ¢l psicomotriz. Por motivo
de estudio se presentan separados, lo cual no significa que estén desintegrados, porque el

desarrollo debe ser comprendido como un proceso en el que de manera indisociable confluyen
©5t0s aspectos.

1.-EL ASPECTO SOCIOAFECTIVO

Del egocentrismo a la sociabilizacion,

Necesidad constante de reafirmacion de afecto,
2-ASPECTO COGNOSCITIVO

Del pensamiento prelogico al logico.
De la percepcitn global al analisis.
Desarrollo del lenguaje.

3.-ASPECTO PSICOMOTRIZ

Integracion del esquema corporal.
Coordinacitn motriz gruesa.
Coordinacion motriz fina,
Lateralidad.

Percepcion visual y auditiva.
Ubicacidn espacio-temporal
Lenguaje
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V.- DISCUSION Y RECOMENDACIONES

El auge que ha tomado la educacion ambiental en estas Gltimas décadas a nivel mundial ha
concientizado a los paises a incorporar la educacion ambiental a la ensefianza basica. En
Meéxico, desde el afio de 1972, la educacién ambiental ha estado presente en el curriculum de
la educacion primaria, pero en forma minima y es recientemente (1993) cuando aparece ¢n los
nuevos programas de estudio y libros de texto, habiendo solo cambios relevantes en temas

relacionados con la preservacion de la salud y con la proteccion del medio ambiente y de los

recursos naturales,

En el nuevo plan de estudios de educacion bésica se pondera la necesidad que los alumnos
conozcan el ambiente y sus problemas, adquieran los conocimientos tedricos y précticos,
actitudes y wvzlores que propicien una relacion responsable con el medio natural y la

prevencion de nuevos problemas que afecten a nuestro planeta.

Ante la necesidad de que el maestro planee sus actividades de ensefianza aprendizaje, en las
perspectivas de la problematica ambiental, surgen las guias de trabajo para el maestro (1992)
en donde uno de los puntos criticos es el de ordenar los contenidos basicos de la formacion

cientifica en torno a dos requerimientos fundamentales de nuestra época:

* FEl cuidado del medio ambiente

# El cuidado de 1a salud,

Este ordenamiento tiene como intencidn fomentar la toma de conciencia, el compromiso y la

participacion del educando en la preservacién y cuidado del medio ambiente. {Anexo 2),
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Estos propésitos son organizados en los planes y programas en contenidos, agrupados en cinco
ejes tematicos, lo cual difiere de la guia de trabajo que esta organizada en cinco unidades que
no son acordes entre planes y guias,

Tomando en cuenta los propésitos y la organizacion de ambos y relacionindolos con el libro
de texto nos damos cuenta que tampoco existe congruencia en la forma de organizacion de los
contenidos ya que estos estin estructurados en cinco bloques y en donde el dltimo tiene una
estructura distinta al programa y a la guia; sin embargo promueven en el alumno actitudes de

indagacio, anilisis critico y experimentacién, (Anexos 3 y 4.

En los altimos afios se han puesto en marcha muchos cambios para transformar los programas
educativos, especialmente en el nivel bésico entre los que destaca la concepeitn del proceso
ensefianza aprendizaje, la reformulacion de los contenidos de estudio y los programas de
formacién y actualizacién de los maestros.

No obstante la formacién de una educacion ambiental se requiere modificar contenidos y
pricticas escolares, no centrarse solo como materia o como una actividad; sino mds bien debe
contemplarse en cada una de ellas,

Actualmente se observa que ha aumentado el nimero de actividades relacionados con temas ¥y
problemas ambientales promovidos dentro y fuera de la escuela, estas actividades son
congruentes con los mensajes difundidos por los medios de comunicacion para fomentar la
participacion de todos en la prevencién, disminucién y solucién de los problemas ambientales:
pero también es contradictorio con otros mensajes difundidos a través de la propaganda
comercial con gran nimero de programas infantiles que propician la violencia y la
destruccion. Sin embargo de igual manera y como consecuencia las acciones realizadas en la

escuela no tienen efectos importantes para corregir lo que esté sucediendo.
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En los dltimos afios se han realizado esfuerzos por buscar métodos para fortalecer los trabajos
en educacion ambiental cuidando que se prevea la capacitacion del profesor encargado de su
realizacion, capaz de proporcionar al alumno elementos que le permitan valorar la importancia
de incorporar la educacion ambiental en su ensefianza cotidiana que corresponda al nivel

educativo que atiende y al desarrollo psicoevolutivo de sus alumnos.

Por ende, la educacion ambiental deberia ser una educacion vivencial dejar de ver al alumno
como un mero receptor de conocimientos, ya que este es un ser integral. Se debe dar
importancia a las ciencias naturales a los métodos de observacion ¥y experimentacion
aplicados a fendmenos naturales y a su realidad social, esto dara como resultado la actuacion
del nifio para conocer su entorno, asi como los problemas ambientales que se presentan, le dan
la oportunidad de investigar y proponer alternativas de solucién asi como poder conocer
también todo lo que le rodea tal como se presenta en la realidad,

Entre otras cosas el educador y personas que dirigen o llevan a cabo programas de educacion
ambiental deben tener conocimientos suficientes para que el sistema educativo acerque al
alumno con la naturaleza,

Se recomienda mejorar los contenidos de los Planes y Programas de estudio y renovarlos
constantemente donde se incluyan técnicas, instrumentos y procedimientos, preparados por
profesionales del medio ambiente que contribuya a crear una conciencia ecoldgica en los
alumnos para que estos puedan analizar los problemas y se interesen por su solucion en el
cuidado del medio ambiente que los rodea.

Para el fortalecimiento de la cultura ambiental, 1a escuela puede reforzar el desarrollo de su
plan de accidn con otros programas como:

* Un dia de clase en el zoolégico.
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Aprendiendo a reducir basura

Recuperacion de dreas verdes,

Visitas a parques ecologicos (Ecoguardas, Ecoiziacalco, Xochimileo, Acuexcomatl,
Circuito ecoldgico del bosque, Quinta Colorada y El Batdn).

Guardianes del Planeta.

El Planeta de la Vida, Museo de Geologia.
Semana del Ahorro de la Energia Eléctrica
Concurso de Dibujo Ecologico.

Paseos Ciclistas Escolar v Familiar.
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VI.- CONCLUSIONES

Con la evolucion del hombre y la sociedad, hay cambios en la naturaleza, estos obligan al ser
humano ha tener mas conocimiento acerca de ella, surgiendo la necesidad por el mejoramiento
del medio ambiente y la conciencia ambiental. Es por esto que surgen movimientos de grupos
ciudadanos vinculados con la politica, la economia y las ciencias preocupados por la

proteccion del medio ambiente, proclamando asi, “El dia del Medio Ambiente”.

La educacion ambiental es entonces tomada en cuenta como materia educativa a nivel mundial
y es incluida en los programas educativos en México desde 1972, donde hasta la fecha,
continta abordando el tema, renovando contenidos, métodos de ensefianza, libros de texto asi
como también la formacién y actualizacién de maestros, capaces de crear sujetos activos,
basindose en el conocimiento de las etapas de su desarrollo, para que interactiien

permanentemente con ¢l medio ambiente que los rodea,

Debe contemplarse en todas las materias de los libros de texto e incluir actividades

relacionadas con problemas ambientales que sean promovidos dentro y fuera de la escuela

La educacion ambiental debe ser un estilo de vida, una forma de entrar en contacto mds alla de
lo cotidiano, implica una comunicacién y union total con todo lo que existe: con los hombres |

con los arboles, montafias, rios, con los animales, con toda la tierra,

Esta unidn es una alternativa para dejar de ver el mundo como un objeto a nuestro servicio vy el
amor es el camino hacia la misma. Reconociendo el mundo que nos rodea, no solo con la
razon, sino con nuestra emocion, con las manos, con la piel, con el cabello , con todo,

32



entonces podemos hablar de integracion con la naturaleza, porque comprenderemos que todo
lo que nos rodea existe también dentro de nosotros.

Dentro de nosotros algo se pierde cuando un irbol de quinientos aftos es derribado; cuando el
agua de los mares y rios es contaminads; cuando la tierra se erosiona o se llena de basura;

cuando mueren jaguares, venados o ballenas; cuando exterminamos grupos ¢tnicos.

Y si entendemos, si comprendemos que existe unidn enire todo lo que existe en nuestro
planeta, no existe otra posibilidad que asumir la responsabilidad de nuestros propios actos,

sentimientos y pensamientos,

Cuando se esta unido a la naturaleza, se decide comenzar la transformacién del mundo
cotidiano, transformando mente, corazén y cuerpo. Se decide hacer de la vida un ejemplo de la
posibilidad de convivencia arménica entre el hombre y la naturaleza. Solo entonces se ha
adquirido todo lo que se necesita para ser un verdadero educador, si se ha logrado, entonces

puedes ensefiar a otros a llegar donde th llegaste.
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VIII - ANEXOS

ANEXO

ANEXO

ANEXO

ANEXO

ANEXO

Contenidos de Ciencias Naturales del Tercer grado,

Estructura de la Guia.

Temas del programa correspondientes al Tercer grado en el libro de texto.

Cuadro comparativo,

El nifio de Tercer grado y su desarrollo segiin Piaget.
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ANEXO 1

LOS CONTENIDOS DE CIENCIAS NATURALES DEL TERCER GRADO.

LOS SERES VIVOS.
® La respiracion, funcion comin de los seres vivos,
- Importancia de la calidad del aire para la vida.

- Respiracion de algunos animales: pulmonar y branguial.

* Elaguay el aire. Su relacién con las plantas.
® Laplanta.
- Sus partes. Funcion de cada una,
- Partes comestibles de una planta.
- Forma en que las plantas producen alimentos y oxigeno.
- Fotosintesis, Nocién inicial,

- Reproduceion de plantas con y sin flores.

# (Cadenas alimenticias.
- Animales herbivoros, carivoros y omnivoros,
- Elementos de la cadena alimenticia: Productores,
Consumidores y descomponedores.
- Consecuencias de la ausencia de algunos de los

elementos de la cadena alimenticia.

EL CUERPO HUMANO Y SU SALUD.

e Estructura, funcion y cuidado de algunos sistemas

Del ser humano: digestivo, circulatorio y respiratorio.
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® Los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimento que contienen.
= Cercales v tubéreulos.
- Frutas y verduras.

- Leguminosas y alimentos de origen animal,

® Importancia de la combinacion de alimentos en cada comida.

® Procuctos de consumo comin que son de escaso valor alimenticio,

e Manifestaciones de las enfermedades mis frecuentes del sistema digestivo.

- Deteccion de algunas de sus manifestaciones.
- Causas tipicas,

- Vias de transmision y formas de prevencion,

*  Usos del agua.

- Las caracteristicas del agua potable y su relacion con la salud.

® Deteccidn de zonas de riesgo y de objetos que pueden causar dafio en el hogar, en la

escuela y la comunidad, medidas preventivas elementales,

*  Técnicas sencillas para la deteccion de lesiones, golpes y quemaduras leves. Organizacion

del botiquin escolar,

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION,

® Elaguay el aire. Su relacion con las plantas y con los animales.

® Los recursos naturales de la comunidad y la regidn.
- Su relacién con los productos utilizados en el hogar v la comunidad.

- Cuidados necesarios para su preservacion y mejoramiento.

& Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar y en la comunidad.

Basura orginica ¢ inorganica,
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MATERIA, ENERGIA Y CAMBIO.,

¢ Los alimentos crudos y su transformacion, por diferentes formas de coccion.
® Cambios de estado- Solido, liquidos y gases.
e Nocién de mezcla. Métodos sencillos de separacién y filtrado.

@ Desplazamiento de objetos sobre superficies rugosas o lisas.

CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD.

¢ Los recursos naturales de la comunidad y la region.

- La relacion de los recursos con los productos utilizados en el hogar y la comunidad.

- Medidas y normas para el uso racional de los recursos naturales.



ANEXO 2

ESTRUCTURA DE LA GUIA.

EN ESTA GUIA SE ORGANIZAN LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE CIENCIAS
NATURALES EN CINCO UNIDADES DE TRABAJO.

L El ser humano: parte del ambiente.

IL. Los seres vivos y el medio,

I, La tierra peligra.

v, El agua: elemento natural y recurso social,
V. Comunidades humanas.



ANEXO 3

EN EL LIBRO DE TEXTO LOS PROGRAMAS CORRESPONDIENTES AL TERCER
GRADO HAN SIDO ORGANIZADOS EN CINCO BLOQUES,

Bloque 1

Todos usamos y desechamos cosas.

Leccion 1 ; De qué estan hachas las cosas?
Leccion 2 ; Con qué recursos contamos?
Leccion 3§, El agua un recurso indispensable?
Leccion4 j Qué usos tiene el agua?

Leccidén5  El aire otro recurso indispensable.
Leccidn 6 j De donde viene la basura?
Leccion 7 ;A donde va la basura?

Leccidn 8 ; Cudles son y como se usan los recursos?

Blogue 2

El agua, ol aire v los seres vivos.

Leccion @  El agua se transforma
Leccion 10 El agua en los seres vivos.
Leccion 11 Aire para respirar.

Leccion 12 Nuestro aparato respiratorio.
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Leccion 13 ,Como beben y respiran las plantas?
Leccién 14 ;Cémo se reproducen las plantas?
Leceién 15 Los usos de las plantas,

Leccitn 16 Tras la huella vegetal.

Blogue 3

Alimentos y nutricion,

Leccion i7 Las plantas fabrican alimento.

Leccién 18§ Quiénes se comen a quién?

Leceidn 19§ Qué comemos?

Leccidn 20 ; Qué pasa si no comemos bien?

Leccion 21 ; Para qué cocinamos?

Leccidn 22 ; Has pensado que pasa con lo que comes?
Leccion 23  Enfermedades del aparato digestivo.

Blogue 4

El movimiento

Leccion 25 Todo esta en movimiento,
Leccién 26 ;Por qué se mueven las cosas?
Leccion 27 Caminos para moverse.

Leccion 28 ;Como se mueven las cosas?

Leccion 29 Dentro de nuestro cuerpo también hay movimiento.

Leccion 30 Riesgos del movimiento,
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Leccion 31 Primeros auxilios.
Leccion 32 El movimiento y el transporte.

Bloque 5

Pongamos todo junto.
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ANEXO 4

CUADRO COMPARATIVO

PROGRAMA,

CONTENIDOS

GUIA
UNIDAD DE TRABAJO

EL SER HUMAND PARTE DEL AMBIENTE

LIBRO DE TEXTO
BELOQUES

2. EL AGUA, EL AIRE Y LOS SERES VIVOS,

1. LS SERES VIVOS LOS SERES VIVIOS Y EL MEDIO. 3. ALIMENTOS Y NUTRICION,
LA TIERRA PELIGRA
3. ALIMENTOS Y NUTFICION.
2. EL QUERPO HUMAND 4. EL MOVIMIENTO,
EL AGLIA
3. EL AMBIENTE Y SU PROTECCION ANeEs sl 1. TODOS LSAMOS Y DESECHAMOS COSAS.
COMUNIDADES HUMANAS 1.TOD0S USAMOS Y DESECRAMOS LOS/S,
4. MATERIA Y ENERGIA 2. EL AGUA, EL AIRE Y L OS SERES VIVDS.
3. ALIMENTOS Y RUTRIGON.
4.EL MOVIMIENTO,
5. CIENCIA, TECROLOGIA ¥ SOCIEDAD 1.T0D0S USAMOS Y DESECHAMOS COSAS.




ANEXO 35

EL NINO DE TERCER ANO Y SU DESARROLLO SEGUN PIAGET
DESARROLLO DEL NINO.

AREA PSICOMOTRIZ

- Presenta una mayor organizacion de sus relaciones espacio temporales.
- Realiza actividades compuestas y tiene facilidad para controlar la direccion, velocidad
y distancia y ¢! control de la presion .
- Sus movimientos corporales adquieren fluidez, gracia y equilibrio,
- Estén en continua actividad y puede expresarse mediante una gran diversidad de posturas,
- Le atraen los deportes mas organizados.
- Le gusta dibujar figuras en accion .
- Tiene ya definida su lateralidad.

AREA COGNOSITIVA

- Se interesa por conocer las causas de los fenémenos y empieza a hacer deducciones.

- Su pensamiento va siendo més logico y puede plantear varias soluciones para un mismo
problema,

- Descubre que las palabras pueden tener diferentes significados secin el contexto,

- Hace uso del dialogo en forma oral y escrita.

- Agrupa los objetos basdndose en sus propiedades comunes y los ordena en forma creciente o
decreciente,

- Puede diferenciar con claridad los objetos naturales y los hechos por el hombre.
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AREA SOCIOAFECTIVA

Sus relaciones sociales se amplian y traspasan los limites de la familia.

- Es mas objetivo para evaluar las figuras de autoridad y empieza a dejar de idealizar a sus

. padres y maestros,

- Empieza a desarrollar un sentido elemental del deber y la justicia, asi como la

responsabilidad y el cumplimiento de tareas,

- Comienzan los porqués.

- Toma conciencia de la importancia de los modales,

~J
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D.F.
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