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INTRODUCCION

La lectura tiene una gran importancia en la educacion primaria por ser la unica
materia que ademas de ser una meta a alcanzar, es el eje articulador de los
demads contenidos de aprendizaje y lo mas importante asegura el aprendizaje
auténomo y permanente que se pretende alcanzar al término de la educacion

primaria.

Sin embargo, durante mi practica docente he podido observar que dentro de la
problematica de la labor educativa existe un grave problema que obstaculiza el
proceso ensefanza - aprendizaje y que me ha llamado la atencién, éste es que,

a los niflos no les gusta leer.

Esto lo puede comprobar al realizar varias actividades relacionadas con la
lectura y en las cuales los alumnos demuestran apatia al realizarlas y no
responden o responden muy poco a los cuestionamientos que se les hacen con

respecto al contenido de la lectura.

Asi mismo, he podido observar que los nifios cuando ingresan al primer grado
de primaria llegan muy entusiasmados a los centros educativos con el deseo de
aprender a leer y escribir, pero conforme va pasando el tiempo van perdiendo el

entusiasmo.

Considero, que esto se debe a diversos factores, entre ellos la metodologia
inadecuada para la ensefianza de la lecto - escritura, las actividades poco
atractivas que se realizan en el aula y la desatinada eleccion de textos para su
desarrollo por parte del maestro y el poco o falta de apoyo de que los padres de

familia brindan a los maestros en la labor educativa.

Para hacer posible la realizacion de este ensayo recabé informacion sobre la
lectura para confrontarla con mis experiencias y observaciones adquiridas en mi'
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practica docente y asi poder constatar que los cuentos cubren los

requerimientos necesarios para que los nifios se interesen por leer.
La finalidad de este ensayo es:

¢ EIl hacer notar que la lectura juega un papel importante en el desarrollo
intelectual de todo ser humano y que su practica constante se refiejara en
el desarrollo personal y en el ambito social y cultural.

0 El reflexionar sobre el papel tan importante que tenemos los maestros en
esta practica constante de la lectura de cada uno de nuestros alumnos.

0 El sefalar a los cuentos como un elemento importante para formar lectores.

Todo esto, insisto, para facilitar el aprendizaje de los contenidos del programa

de educacion primaria y lograr el proposito de formar alumnos autodidactas.

En el primer capitulo de este ensayo, menciono el porqué es importante la
lectura y presento una breve revision sobre el concepto de lectura en el cual nos
basamos los maestros para ensefiar a leer a los nifios y que de la forma de esta

ensefanza dependera de alguna manera, el que les guste o no practicarla.

En el segundo capitulo, defino lo que es literatura infantil y cuento infantil para
que con base en sus caracteristicas podamos utilizarlas, tanto en la ensefianza

de la lectura como para motivar a los nifios a leer.

En el tercer capitulo, expongo algunas de mis experiencias en la ensefianza de
la lectura utilizando cuentos infantiles y sugiero algunas actividades que pueden

ser de utilidad para formar pequefios lectores.

Finalmente, como anexo inclui una seleccion de cuentos que pueden ser de

interés para los niflos de primer grado de primaria.



CAPITULO |

LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA

La lectura es una actividad importante porque es la forma de
apropiarnos de una gran riqueza que abarca todo el saber que
sencillamente es inagotable, a través de ella nos conectamos
con la verdad. No sélo es valiosa para comunicarnos, sino
fundamentalmente porque es una actividad mental y vital que
desarrolla la inteligencia de quienes la practican. Sirve para el
desarrollo educativo y social. Siendo tal su importancia
considero oportuno tratar en este primer capitulo cuatro
aspectos importantes: La lectura, los tipos de lectura, los
niveles psicolégicos del lector y la lectura en la familia,
esperando que con esto se abra ante nosotros un panorama de
los puntos a considerar para llevar a cabo la labor tan
importante que a los maestros se nos encomienda y que es;
ensefiar a leer a los nifos de primer grado de educacion
primaria, esperando que esa ensefianza sea fructifera a través
de la practica constante de la lectura que le prodigue placer,
un placer enriquecedor y a la vez le posibilite una formacién

cultural y le dure y perdure toda la vida.



1.1 La Lectura

Una de las tareas mas relevantes que tenemos a nuestro cargo los profesores
de los centros educativos del nivel primaria es la ensefianza de la lectura; esta
ensefianza debe ser conducida en funcion a que la lectura sea utilizada como
una herramienta que sirva a los alumnos para adquirir conocimientos tanto fuera

como dentro del aula escolar.

El uso adecuado de esta herramienta fortalecera el desarrollo intelectual de los

educandos e influird en gran medida en su desenvolvimiento cultural y social.

Sin embargo, cuando se analizan los problemas de bajo rendimiento escolar que
presentan los alumnos, muchos de ellos son consecuencia de la falta de

comprensidn lectora.

Asi, podemos concluir que el proceso de lecto-escritura no esta siendo

conducido de la manera mas adecuada para que esté cumpla su cometido.

Me parece oportuno revisar la concepcion que tenemos de la lectura ya que de

ahi partira la metodologia que adoptemos para ensefiar a leer.

“Tradicionalmente se habia concebido a la lectura como un acto mecanico de
decodificacidon de unidades gréficas en unidades sonoras, y a su aprendizaje
como el desarrollo de habilidades perceptivo - motrices que consisten en el
reconocimiento de las grafias que componen una palabra, oracion o
parrafo’.(GOMEZ. 1995, 14). Como podemos observar esta concepcion esta
basada en el descifrado y no en la comprension y si con ésta concepcion de
lectura enseflamos a “ leer ” a los nifios, es obvio que los resultados que
obtengamos nos desilusionen y casi nos demos de topes porque los nifios no
puedan rescatar el significado de lo que leyeron, ademas de hacerlos sentir

culpables de tales circunstancias.
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“ La mayor consecuencia de esta situacién es que para el nifio la lectura se
asocia con el hastio y el aburrimiento, por una parte, debido a la falta de
variedad de textos, y por otra, porque tiene que aprendérselos de memoria, aun
cuando en muchos casos estén fuera de sus posibilidades cognoscitivas”
(GOMEZ. 1995, 16). Como el maestro es el que determina qué textos debe leer
el nifio, hace caso omiso de los intereses de ellos, alejandose mas de poder

usar los textos como un medio para adquirir un sin fin de conocimientos.

Por lo tanto, porqué no considerar el concepto de lectura que haga obtener
mejores resultados, facilite el aprendizaje de los nifios y aligere nuestro trabajo
educativo.

Actualmente, varias personalidades en el campo educativo se han preocupado
por investigar diversos aspectos sobre el tema de la lectura, una de ellas es

redefinir el concepto de Lectura.

Goodman, por ejemplo, sefiala que “ la lectura es un proceso en el que se
establece una relacién entre el texto y el lector quien el procesario como
lenguaje, construye el significado “. (GOMEZ. 1995,19). Asi, en el momento en
que el lector pone los ojos sobre el texto haré suyo el contenido, dando lugar a

la comprension.

Por otro lado, Margarita Gémez Palacios define a la lectura “como un proceso
constructivo al reconocer que el significado no es una propiedad del texto, sino
que se construye mediante un proceso de transaccion flexible en el que el lector
le otorga sentido al texto” (GOMEZ. 1995, 20).

El propésito en estas dos concepciones es obtener el significado de lo leido, por
lo tanto para facilitar el proceso los textos que se le proporcionen a los
pequefios deberan ser sencillos en cuanto a lenguaje y contenido y estar al nivel

de sus intereses.



“En dicho proceso el lector emplea un conjunto de estrategias (anticipacién,
prediccion, inferencia, muestreo, confirmaciéon autocorreccion, entre otros), que
constituyen un esquema complejo con el cual se obtiene, se evalua y se utiliza
la informacién textual para construir el significado, es decir, comprender el texto”
(GOMEZ, 1995, 20).

Entonces, el lector debera poner en juego una serie de informaciones que el
texto en cuestion no prevé, estas informaciones o conocimientos que ha
adquirido con anterioridad dependen del medio y el nivel socio - econémico en
el que se desenvuelve, asi que, la comprensidon no es igual para todos los

lectores.

Delia Lerner sefiala la importancia y la coincidencia de diversos autores en los
cambios que se dan en la postura tradicional, con los postulados
psicolingufsticos de nuestra época. Esta autora menciona las afirmaciones de
Wittrock en el sentido de que la comprensiéon es “la generacion de un
significado para el lenguaje escrito, estableciendo relaciones con los

conocimientos previos y los recuerdos de experiencias’. (GOMEZ. 1995.21)."

Esto se explica con la existencia de dos fuentes de informacion esenciales en la
lectura como lo plantea Smith; las informaciones visuales del texto y las no
visuales conocimientos del lector; es decir, se coloca al lector en un plano

totalmente opuesto al asignado por la postura tradicional.

Desde el inicio del aprendizaje de la lectura los alumnos muestran capacidad
para realizar predicciones, anticipaciones y algunas inferencias sobre los textos
estas estrategias son sumamente importantes para la comprension, cuyo
desarrollo debe promoverse por medio de todas las actividades de lectura en la

escuela.



Goodman nos ofrece las descripciones de estas estrategias: Prediccion el lector
imagina el contenido de un texto a partir de las caracteristicas que presenta el
portador que lo contiene, a partir del titulo leido por otra persona, de la
distribucién espacial del texto, o de las imagenes. Por ejemplo, al observar una
imagen de varias estrellas en la portada de un libro, se puede predecir que se

referira a astronomia o astrologia.

La anticipacion consiste en la posibilidad de descubrir, a partir de la lectura de
alguna palabra o algunas letras de ésta, las palabras o letras que apareceran a

continuacion.

Por ejemplo; después de un articulo debera continuar un sustantivo con el

mismo género y numero, o, al leer el final de un renglén que dice “... asi
nacieron y se desarro-‘, se anticipa que lo siguiente correspondera a

“desarrollaron’.

La inferencia le permite al lector completar informacién ausente o implicita a
partir de lo dicho en el texto. Por ejemplo, la lectura de “Eran muchos dulces y
s6lo quedaron dos”, conduce a inferir que los dulces eran sabrosos, por eso se

los comieron y dejaron sélo dos.

También permite distinguir el significado de una palabra dentro de un contexto.
Por ejemplo, en la oracion “Me encantaron las flores que me echaste”, y

conduce a su interpretacion como de halago o piropo.

La confirmacién y autocorreccidn, la realiza el lector cuando al comenzar a leer
un texto se hace preguntas sobre lo que puede encontrar en él. A medida que
avanza en la lectura va confirmando, modificando o rechazando las hipétesis
que formuld. Por ejemplo, si un texto dice: “La cocina estaba llena de humo” y

alguien lee: “ La comida estaba llena de humo” la frase llena de humo puede
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conducirlo a dudar de la lectura que hizo de la parte anterior (la comida), pues el
significado de “Llena de humo” no es aplicable a “comida” esto obliga a la

relectura para obtener informaciones congruentes en sus significaciones.

Goodman sefiala que el desarrollo de tales estrategias supone, por parte del

lector, un control activo del proceso mientras realiza la lectura.

Debido a la importancia tan trascendental que tienen estas estrategias en la
comprension del lector, considero que los textos mas idoneos para llevarlas
acabo con los pequerios son los cuentos, ya que responden a las necesidades e
intereses de los nifios, asi como las caracteristicas requeridas para el

desarrollo de dichas estrategias.

Por lo tanto, leer, es una actividad compleja pues supone la asimilacion de
varios sistemas de simbolos; el de las grafias/ el de las palabras y el de los
contenidos. En realidad es la culminacién de una serie de aprendizajes en
distintos niveles perceptivos; emocional, intelectual y social, favoreciéndose o

no por el conocimiento del medio.

La ensefianza de la lectura es un acto tan importante en la vida de los
pequefios, que cambia totalmente su existencia pues con ella conocera de una

manera diferente el mundo en el que vive.

Hagamos pues de este aprendizaje una actividad agradable combinandola con

el juego.

En su Republica dice Platén: “No habra pues querido amigo; que emplear la
fuerza para la educacion de los nifios; muy al contrario, debera ensefarseles
jugando, para llegar también a conocer mejor las inclinaciones naturales de
cada uno” (1991).

11



Este dictamen ha sido repetido a lo largo de los siglos y continda vigente hasta
nuestros dias y esto es porque como dice Fernando Savater “El juego es una
actividad fundamental de nifios y adultos, de todos los humanos; su caracter
libre y a la vez pautado y simbélico donde se conjuga la innovacion, permanente
con la tradicion le convierte en una especie de emblema total de nuestra vida”
(SAVATER. 1991, 112).

Es indudable que aprovechando la inclinacion al juego de los nifios se les pueda

ensefiar muchas cosas. Como dice el refran “Mas se consigue con una gota de

miel que con una tonelada de hiel”.
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1.2 Tipos de lectura

La lectura no es un conocimiento acabado, no podemos decirle al nifio ya
aprendiste a leer y hasta aqui llegamos; al contrario debemos hacerle sentir que
la lectura le servira para cubrir un sin fin de necesidades que se le presentaran
a lo largo de su vida, este sentimiento debera estar presente en el nifio desde
que se inicie el proceso de lecto - escritura y de verdad cumpla la funciéon de
herramienta para adquirir mayores conocimientos y también como un medio de

comunicacion con los demas o bien para deleitarse con la lectura de un libro.

Asi podemos decir que existen distintos tipos de lectura. Silvia Dubovoy (1975)
en forma muy basica y atendiendo a criterios muy practicos divide a la lectura en

dos ramas.

¢ Lectura consultiva e informativa.

¢ Lectura recreativa.

La primera es la que el nifio va a realizar con el proposito de resolver sus
pequefios problemas y compromisos académicos. Leyendo se contestara

asimismo un sin fin de preguntas y cumplira con las tareas escolares.

Este tipo de lectura es la que mas se practica en las aulas escolares y es la que
de alguna manera hace que los nifios la aborrezcan ya que estas actividades las

realiza por obligacién y no por gusto.

La lectura recreativa no tiene el propésito basicamente académico de aprender
lo que se va leyendo. Su finalidad es que el nifio encuentre placer en la lectura.

Esto no significa que el gusto por leer anule el aprendizaje, ya que toda lectura
redunda en una instruccién. Lo que importa es que el aprendizaje sea fruto del

placer y no al reves.
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Lo que pretendo buscar a través de la practica de este tipo de lectura es que el
nifio disfrute del libro no importa desde que punto de vista le resulte interesante
o importante.

Las razones pueden variar pude ser el contenido o las ilustraciones o la
presentacion general del libro o el hecho de identificarse con algun personaje, o
la curiosidad por el tema especificamente; etc.

Todo motivo de interés es valido.

Estoy convencida que ambos tipos de lectura son importantes y se deben

fomentar al mismo tiempo.

Sin embargo, la que mas les agrada a los pequefios es esta uitima a la cual

podemos sacar todo el provecho posible para fomentar el habito por leer.
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1.3 Caracteristicas Psicolégicos del Lector

Segun Piaget (1992), Los nifios desde los tres afos son capaces de organizar
un mundo interior. Pero es entre los cuatro y los siete afios en el que se dan los
procesos discursivos imprevisibles por alégicos y absurdos. Es |la edad del
pensamiento magico y en este pensamiento todo es posible. Estos nifios tienen
un potencial de fantasia a través del cual perciben lo simbdlico sin tener la

posibilidad de referir con precision.

Por esto considero importante proporcionarles libros con imagenes coloridas y

encuentren el placer de convivencia con la imagen o con la palabra.

En esta etapa los nifios tienden a imitar, de hecho desde muy temprana edad lo
hacen; imitan a las personas que abren o cierran los ojos, sacan la lengua,
imitan ruidos y demas. Esto lo hacen cuando son bebés, posteriormente imitan
eventos, por ejemplo cuando ven a un nifio haciendo un berrinche, él lo repetira

en la primera oportunidad que tenga.

El juego simbélico también esta presente en los nifios de esta etapa. Comienza
en forma incipiente antes de los tres afios, pero se consolida hacia los cuatro
afos cuando el nifio ya maneja bien el lenguaje y su realidad esta mucho mas

estructurada.

Para el nifio los juguetes son seres reales que tienen vida en el caso de los
animales o mufiecos, en el caso de los coches cuando juegan con ellos van
inventando una historia en la que ellos son los que lo conducen a altas
velocidades y llegan en primer lugar en la carrera siendo ellos los campeones,

en fin.

El juego simbdlico es de gran importancia en la estructuracion de la realidad del

nifio, ya que éste le permite representar una serie de situaciones en las que
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él juega diferentes roles o papeles. Asi va interiorizando imagenes, imitando lo

que hace la mama o el papa.

Los cuentos son también, en gran parte, juegos simbdélicos, particularmente

cuando llevamos al nifio a inventar o reinventar un cuento.

A los niflos les fascina actuar sus cuentos, el dia que les toca participar lo
comunican a sus papas, haciendo de esto un gran evento y un dia muy especial.
Para realizar esta actuacién deben leer previamente el cuento, este es otro de

los aspectos importantes que favorecen a la lectura.

El dibujo es otra de las formas mediante las cuales el nifio es capaz de iniciar la
representacion de la realidad. El nifio encuentra en el dibujo una actividad
placentera de la cual goza y le permite expresarse; al dibujar profundiza en el
conocimiento de su realidad y afirma su capacidad de observacion, le exige

controlar sus movimientos y hacerlos cada vez mas finos.

El dibujo representa un instrumento muy importante para llevar a cabo diversas

actividades en favor a la formacién de pequenos lectores.
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1.4 La lectura en la familia

Los nifos siempre han pasado mucho mas tiempo fuera de la escuela que
dentro sobre todo en los primeros afos. Antes de asistir a la escuela han
recibido ya la influencia educativa de su entorno familiar, asi han aprendido a
hablar, a vestirse, a asearse, etc. Y en esta actividad educativa no existen
metodologias sencillamente, se aprende a través del ejemplo, de la imitacion y
en un ambiente lleno de afectividad lo cual hace que el aprendizaje este mas

arraigado.

Debido a esto, “la familia es el lugar privilegiado para que el nifio despierte el
interés lector” (GOMEZ. 1975,109).

En efecto cuando los nifios observan que los padres leen aunque sean muy
pequefios tienden a realizar esta actividad, si aun no han aprendido a leer se
conforman con hojear los libros para ver las imagenes que contienen de esta

manera los nifios se van interesando por acercarse a los libros.

Asi mismo, “Los padres son los mas capacitados para elevar los misterios que
encierran las palabras. Esos misterios que constituyen la esencia del placer por
la lectura” (SASTRIAS. 1995, 27).

Por la afectividad que prevalece en el ambiente familiar proporcionado por los
padres pueden compartir su tiempo con sus hijos para sentarse con ellos y

leerles un cuento o antes de dormir todas las noches.

Primordialmente requerimos que los padres se preocupen por proporcionarles

cuentos a sus hijos y platiquen con ellos sobre su contenido.

Tal vez sea mucho pedir pero lo que mas necesitamos son padres lectores.
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Desgraciadamente, eso no sucede en todas las familias, tal vez se deba a las
carencias economicas por las que atraviesan lo cual hace que dediquen la
mayor parte del tiempo a trabajar o dedicarse a otras actividades y olvidan
compartir un tiempo determinado con sus hijos, mucho menos esperemos que

dediquen tiempo a la lectura.

Pero esto no debe desanimarnos, debemos continuar con optimismo y tomar en

cuenta los elementos que ayuden a lograr el objetivo de formar lectores.
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CAPITULO I

LOS CUENTOS INFANTILES

Uno de los géneros de la literatura infantil que mas llama la

atencion a los nifnos son los cuentos.

Esto lo podemos constatar cuando al nifio le leemos un cuento,
observamos que se mantiene quieto mientras escucha atento y
si acaso nos equivocamos en una palabras nos |lo hara notar
porque no coincide con el contexto del cuento y también sera
capaz de contar nuevamente la historia a su manera, incluso
hasta harda los movimientos de alguno de los personajes,

manifestando de esa manera su emocion y alegria.

Con base en estos argumentos considero que los cuentos nos
pueden ayudar a que los nifios encuentren la diversion y el

placer en la lectura y se hagan asiduos a ella.

En este segundo capitulo se tocaran los siguientes puntos:

La literatura infantil, el cuento, las caracteristicas de los
cuentos para nifios de primer grado de primaria, los objetivos
del cuento para nifios de 6 a 7 anos y la narracion en voz alta
para que a través del analisis de ellos podamos utilizarlos para

el fin que nos ocupa.
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2.1 La literatura infantil

La literatura infantil es el género ideal para iniciar en el nifio el proceso del lecto
- escritura y el elemento esencial para cultivar el gusto por la lectura y formar
futuros lectores, debido a que esta rama de la literatura se apoya en el juego,
simbdlico reflejado en el manipuleo disparatado de palabras atrayente y
fascinante para los nifios; con el juego lograremos potenciar la imaginacion, la
creatividad innata de los pequefios, asi como desarrollar su capacidad para
aprender, no olvidemos que el mejor maestro puede ensefiar pero es el nifio el

que realiza el genial acto de aprender.

Para tener mas claro este punto considero importante definir lo que es literatura
infantil para lo cual mencionaré dos definiciones las cuales tienen diferentes

puntos de vista.

Martha Sastrias de Porcel nos dice: “La literatura infantii son las
manifestaciones y actividades con propésito ludico o artistico dirigido al nifio a
través de la palabra hablada o escrita” (SASTRIAS. 1985, 5).

Por otro lado Dora Pastoriza de Etchebarne dice: “que el vocabulario infantil
involucra por definicién todo lo que pertenece a la infancia, por lo tanto divide a
la literatura infantil en dos tipos de literatura: la escrita por los nifios y la

elaborada por los adultos para los nifios. (19695.)

Con las definiciones anteriores nos damos cuenta que existen tendencias a
definir |a literatura infantil de manera diferente: la primera es la literatura escrita
por los adultos para los infantes y la segunda es la literatura escrita por los

nifios como producto de su imaginacion y vivencias.

Considero que las dos definiciones estan dentro de lo correcto porque la
literatura hecha por los nifios y para los nifios llevan el mismo nombre y estan
hechas para el mismo fin.
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Ademaés podemos observar con asombro como los nifios disfrutan la lectura de
sus propias producciones surgidas de su imaginacién, por lo tanto es literatura

infantil.

Pero determinemos cual es la funcion de la literatura infantii en nuestros

pequefos alumnos.

“Satisfaqe la fantasia del nifio, crea un mundo rico en posibilidades recreativas,
facilita un goce estético adecuado a la edad de los lectores, paulatinamente el
nifio ird descubriendo y asimilando ese mundo y al mismo tiempo descubrira el
placer y deleite que implica la lectura”. (SASTRIAS. 1995. 20)

La literatura infantil cuenta con una gran serie de géneros que podemos utilizar

para desarrollar actividades en beneficio de la educacién de nuestros nifios.

A continuacién se presenta un cuadro esquematico de los géneros de la
literatura infantil segun Dora Pastoriza de Etchebarne, en dicho cuadro
observaremos los géneros tradicionales y modernos que sin exclusion alguna
todos los podemos relacionar con la lectura y el juego, el uso de ellos
dependera de la imaginacion y creatividad de nosotros como educadores. Pero
la intencion de este trabajo es destacar la importancia del uso de los cuentos

para formar lectores, tema que abordaré posteriormente.
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GENEROS DE LA LITERATURA INFANTIL

GENEROS

TRADICIONALES ¢

GENEROS
MODERNOS

Lirico 4

Dramaticoq

Dramaético 4

Didactico
|

Periodismo

Cine

Radio

Television

Poesia

y .

Canciones

Cuentos
Leyendas
Novelas

Teatro

Teatro de titeres

Teatro de sombras
Marinetas

Fabulas

Adivinanzas

Libro de lecturas

De cuna
Villancicos
Rondas
Coplas
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2.2 El cuento

Uno de los géneros de, la literatura infantil que mas gustan a los nifios son los
cuentos, los cuales se prestan para realizar actividades que motivan a explorar
el interior del cuento por sus imagenes coloridas y atractivas y a la vez a
introducirse por medio de la lectura a ese mundo lleno de fantasia e

imaginacion.

Para continuar considero imnortante definir 1o que es el cuento infantil.

“Cuento infantil” apunta hacia dos campos de investigacion distintos: el primero
genérico (;,qué es el cuento?) y el segundo de indole psicolégico (¢a queé

necesidades psicoldgicas debe responder para ser verdaderamente infantil?).

Contestemos la primera pregunta:

El cuento es una narracién en verso o en prosa generalmente breve.
Actualmente se usa mas en prosa, no solo la extension es importante en este
género sino, en primer lugar, el ser una estructura textual completa en si misma
por el cual se le llama cerrada, en el que participan pocos personajes y cuyos

elementos narrativos se hallan condensados.

Su tematica hace referencia a alguin suceso tomado de la realidad, de invencion
fantastica, extraordinario o ejemplar al cual el autor da verosimilitud o

creatividad.

En la antigliedad el cuento estuvo emparentado con la fabula, la leyenda, el
mito, constituyendo asi, una forma popular de literatura, de creacion literaria, de
creacion colectiva y de transmision oral.
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En diversas culturas existen cuentos de raiz folklérica cuyos temas
pertenecieron a esta tradicion, hasta que fueron recopiladas o transcritos de
manera escrita. Como palabra o fin al término cuento se utiliza también la de

relato, el cual fue definitivo.

En términos generales para que sea verdaderamente infantil debe reunir las

siguientes caracteristicas.

Martha Sastrias de Porcel en su libro “* Como motivar a los nifios a leer’” hace

referencia a las siguientes caracteristicas que me parecen muy acertadas.

La primera es sobre el lenguaje que se use en ellos debe ser claro, sencillo y

CONCiso.

El vocabulario debe ser adecuado a la edad del lector; convenientemente se

deben usar algunas palabras nuevas que amplien su conocimiento del idioma.

El tema tiene que ser divertido, interesante y facil de comprender. Pueden ser
realistas, magicos, fantasticos, didacticos, humoristicos, de aventuras. de

ciencia ficcion.

La extension estara de acuerdo con la edad del lector; cada cuento podra ser de

menos de una cuartilla hasta 60 o mas.

Preferentemente el libro debera estar dividido en capitulos o en narraciones

cortas.

La presentacion también debera estar en relacién con la edad del lector. Su

formato podra ser de medida carta 0 mas pequero hasta tamafio carta u oficio.

Yo agregaria algo més, la trama del cuento debe ser sencilla pero que
mantenga al nifio interesado en todo momento.
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2.3 Caracteristicas de los cuentos para nifios de primer grado de primaria

Las siguientes caracteristicas son propuestas por Martha Sastrias de Porcel

(1975) las que considero acertadas.

Deberan ser practicamente cuentos para nifios que inicien el aprendizaje de la

lecto — escritura, que oscilan entre los 6 y 7 afios de edad.

Estos cuentos tienen una importancia invaluable por ser generalmente la
primera literatura con la que entraran en contacto. De ellos dependera en gran

medida despertar el gusto por la lectura.

Por lo tanto el texto tendra que divertirlo e interesarlo, debera ser muy breve;

una o dos frases por pagina, ilustrado con imagenes atractivas.

El tema podra ser de un entorno conocido y familiar, pero sobre todo facil de

comprender.

El vocabulario debera incluir palabras sencillas habituales y comprensibles.
Cuando los nifilos han aprendido a leer se les proporcionaran cuentos que se
encargaran de llenar las inquietudes, la curiosidad y el mundo fantastico de los

nifios y los abriran al mundo maravilloso de los libros.

Es conveniente que sean cortos, ilustrados, amenos, interesantes, los temas
ademas de familiar y de la vida cotidiana podran ser magicos, fantasticos y
animistas (personalizacién de animales), el lenguaje debera ser claro y sencillo.
El nifio tiene que leer primero cosas muy sencillas con una trama muy facil. A

medida que crezca, su intelecto podra entender cuentos mas complicados.
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2.4 Objetivos del cuento para nifios

Del cuento infantil podriamos obtener una infinidad de objetivos pero en relacion

a la lectura son los siguientes:

Divertir, formar e informar.

Divertir, en el sentido de que la lectura de los cuentos al nifio les serviran de

pasatiempo y le proporcionaran placer y entretenimiento.

Formar, ya que a través de ellos reconocerd los valores tanto éticos como
estéticos, formar juicios criticos, le fomentard el gusto por las expresiones
artisticas, pero sobre todo, lo capacitara, desarrollara y educara en el ejercicio

de la lectura.

Informar, por medio de la lectura de los cuentos el nifio se podra informar y

orientar acerca de los diferentes temas que se trate en los relatos.
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2.5 Narracion Oral

Debido a que el cuento pertenece al género narrativo y que para presentarlo
ante los ninos se requiere narrarlo oralmente, es necesario aclarar en que

consiste la narracion oral.

Martha Sastrias de Porcel nos dice: “La narracién oral es una comunicacion
directa entre el narrador y su auditorio, es el arte que requiere preparacion”
(SASTRIAS. 1975,41).

El papel que desempefia el narrador es sumamente importante pues
practicamente esta actividad debera realizarse desde el inicio del proceso de
lecto-escritura, por lo tanto los pequefios aun no han aprendido a leer y el
narrador debera despertar en el nifio el efecto e interés por acercarse a los

libros y posteriormente leerlos.

También, el narrador debera leer previamente el cuento y tendra que ver, sentir,
y oir el cuento que contara, tendra que modular la voz y acompanfar la narracion
con mimica, ademanes y gestos para que el nifio haga volar su imagnacion y

disfrute y sienta el placer de oir el cuento.
Podemos evaluar si la narracién fue bien realizada e impacté a los nifios al

finalizar el cuento les escuchamos decir:

i Otravez! | Otravez!.
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CAPITULO I

LOS CUENTOS EN LA FORMACION DE PEQUENOS LECTORES

Una de las formas mas eficaces para lograr el acercamiento
con los libros durante la etapa inicial de aprendizaje de la

lectura es a través de los cuentos.

Una de los preocupaciones fundamentales en mi labor
educativa ha sido consolidar el habito de la lectura en mis

alumnos.
En este ultimo capitulo de este ensayo quiero compartir la

maravillosa experiencia que vivi en la ensefianza de la lectura

con la valiosa ayuda de los cuentos infantiles.
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3.1 Formacion de lectores

Desde mi punto de vista corresponde a los maestros de primer grado de
primaria iniciar la importante tarea de formar lectores activos, no sélo ensefar

a"“ leer” (descifrar) a los nifios.

La formacion de lectores se inicia desde el hogar, que es el lugar donde los
nifios debieran tener sus primeras experiencias con los libros, ya que como
hemos mencionado anteriormente, los nifios imitan a las personas que se
encuentran a su alrededor; entonces si sus padres leen en casa ellos también lo

haran.

Pero, si no fuera asi entonces sera en la escuela, pues en este lugar sera donde
de una manera formal se le ensefiara a leer y a usar esa lectura para cubrir las

necesidades que se le presenten en el futuro.

Cuando los nifios llegan por primera vez a la escuela primaria, la mayoria llega
con alegria y la ilusidén de aprender a leer. Este es el momento que los maestros
debemos aprovechar para iniciar nuestra tarea de formar lectores,
proporcionandoles a los infantes actividades que sean atractivas y que faciliten
el aprendizaje y dominio de la lectura, ya que, de la facilidad con que el nifio
aprenda dependera en gran medida el que le guste y practiquen leyendo todo lo

que esté a su alcance.

La literatura infantii nos brinda una infinidad de recursos de los que nos
podemos valer para despertar en los chiquitos su interés y curiosidad por saber

que contienen y que dicen esas obras, muy en particular los cuentos.

Pero, de hecho todos los géneros tienen relacién y ademas tienen la finalidad
de divertir a los nifios, como la caracteristica de ser obras escritas para ser

leidas.
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El cuento por ejemplo puede ser adaptado a una obra de teatro donde los
pequerios sean los actores con titeres o marionetas. Para realizarlas tendran

que leer el cuento y apropiarse del contenido para poder actuarlo.

También podemos valernos de los géneros modernos como el cine y la
televisidbn ya que actualmente contamos con audio y video cassettes que
después de haberlos visto 0 escuchado se les pueden presentar escritos para
gue los lean o viceversa o también ellos los pueden escribir y posteriormente

leerlos.

Las canciones les gustan a los niflos en algunos cuentos encontramos
canciones por ejemplo en el de Blanca Nieves o bien las canciones se pueden
convertir en cuentos por ejemplo el de “El piojo y la pulga’, como les gustan

tanto tendran que leerlas varias veces para aprenderlas.

Los nifios al leer cuentos, ademas de disfrutar su triunfo sobre el dominio que
tiene de la lectura, también podran disfrutar el contenido de los cuentos que
haran que se introduzcan a ese mundo maravilloso de la imaginacion que tanto

les gusta a ellos.
También, la lectura de cuentos combinadas con el juego y el dibujo,

representaciones y tantas otras actividades que a los nifios les encantan,

posibilitan aun mas el formar lectores.
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3.2 Mi experiencia con el uso de cuentos. Y la ensefianza de la lectura

Apenas hace tres afios trabajé por primera vez con un grupo de nifios de primer
grado. Con cierto temor recibi al grupo ya que nunca habia tenido ese grado,
pero a la vez lo tomé como un reto y con el propédsito de que esos nifios no
presentaran deficiencias como los alumnos que en el pasado habia tenido; esas

dificultades eran provocadas porque no les gustaba leer.

Al principio del curso escolar me senti descontrolada ya que la mayor parte de

mi vida profesional la desarrollé en grupos de 5°y 6°.

Pero, afortunadamente la preparacion que recibi en la Licenciatura me sirvi6é de
base para conformar una buena metodologia para la ensefianza de la lecto -

escritura asi como en las otras asignaturas del programa de ensefanza.

En el trabajo implementé el juego, cosa que a los nifios les gustdé mucho.
Siempre traté que las actividades fueran variadas para que el trabajo no cayera
en la monotonia, pues eso es lo que causa aburrimiento y fastidio. Los
pequefios iban con gusto a la escuela, incluso me decian que no querian que
fuera sabado ni domingo porque no tenian que ir a la escuela y que en su casa

se aburrian.

En la ensefianza de la lecto-escritura usé como recurso insustituible a los

cuentos.

Con el apoyo de los padres de familia formé una pequefia biblioteca la cual
contenia cuentos en su mayoria, también me apoyé en los libros del Rincdn de
lectura, el cual cuenta con una colecciéon de libros disefiados y escritos para

niflos, son atractivos y variados; a los nifios les fascinaron.

Los cuentos me fueron de gran utilidad para desarrollar un sin fin de estrategias
relacionadas con la lectura.
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A los nifios les di la libertad de usar los cuentos en el momento que ellos
desearan, nunca los forcé a realizar una actividad relacionada con la lectura, ya
que esto provocaria que sintieran rechazo por la misma, lo cual no seria nada

favorable para lograr mi objetivo.

He de sefalar que los niflos aprendieron a leer facilmente lo cual favorecié a
que les gustara hacerlo, esta lectura constante de cuentos ayudé a que su
lectura fuera fluida. Los nifilos también escribian sus cuentos, los intercambiaban
para leerlos, cosa que ademas de servir para practicar la lectura, también, sirvi6

para autocorregir sus textos.

En cierta ocasion nos visitd un maestro de educacion fisica para invitar a los
nifios a un campamento. Para esto, les entregé una invitacién que contenian los
requisitos para asistir a dicho campamento pero las letras eran muy pequenas,
entonces el maestro les dijo a los nifios que él leeria ya que ellos no iban a
poder hacerlo. Pero se sorprendié cuando el nifio mas pequefio del grupo
inesperadamente empezd a leer de una manera tan clara que el maestro quedd

asombrado y dudando que se tratara de nifios de primer grado.

Este mismo grupo lo tuve al siguiente afio escolar en segundo grado y un
dia comentando sobre los nuevos libros de primer grado los cuales contienen
cuentos muy bonitos, les recomendaba a los nifios que los leyeran y Santos que
era uno de los alumnos del grupo me contesté: jMmmm, maestra yo, ya lo lei
todo! Con esto, pude darme cuenta que logré formar pequefios lectores con el

apoyo de los cuentos infantiles.

La semilla estd sembrada ahora hace falta cultivarla y cuidarla para que

florezca.

Esta es a la labor que al maestro de primer grado le corresponde, iniciar la tarea
pero para que tengamos un verdadero éxito debera de haber continuidad a lo
largo de los siguientes grados escolares.
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3.3 Sugerencias para formar lectores

Para realizar las actividades en favor de la formacion de lectores es preciso
valernos de nuestra imaginacion, creatividad, ingenio, perseverancia y paciencia

para poder cumplir con este propdsito.

No_hay recetas para formar lectores, todo dependera de las condiciones
ambientales, fisicas y animico-afectivas que brindemos a los nifios para que se

sientan dispuestos a disfrutar del placer de la lectura.

El propésito de los juegos que se describen mas adelante es el de despertar en
los nifios el interés por la lectura y a la vez proporcionarles alegria mediante el
juego, fomentando la creatividad, estimulando su curiosidad y espiritu

investigador.

La primera actividad que propongo es formar la biblioteca en el aula, con

cuentos de acuerdo con los intereses de los nifios (ver anexo).

La Secretaria de Educacién Publica, también esta promoviendo la lectura
a través del proyecto “Rincones de Lectura” el cual cuenta con una coleccion de
libros al gusto de los nifios estos libros también se incluiran en la biblioteca del

aula.

Contando con el material, el siguiente paso sera formar el taller de lectura en el

cual se hara sentir un ambiente de libertad.

Las actividades se pueden realizar en el salén de clases o al aire libre, esto

dependera del juego que se vaya a realizar.
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Se destinara una hora a la semana o mas si se requiere.

Las técnicas que se utilicen tendran un caracter ltdico e informal.

En la primera sesién se invitard a los nifios a que conozcan a sus NUevos
amigos “los libros”, se les dara libertad a que los toquen, los acaricien, los
revisen y hasta que perciban su olor y por medio de las imagenes hagan volar
su imaginacién haciendo sus predicciones, adviertan que contienen palabras

que haran que disfruten, rian, suefien.
Es importante tomar en cuenta que jamas se debe forzar al nifio a realizar una
actividad que no quieran hacer, pues esto provocaria que sintiera rechazo por la

lectura.

En las actividades que se proponen se leerdan cuentos o se narraran, a

continuacién mencionaré las sugerencias para poder narrar o leer en voz alta.

Para realizar esta actividad tendremos que leer el cuento previamente y

practicar la narracion cuantas veces sea necesario.

Durante la narracion debemos:

Dar vida al cuento a través de movimientos corporales, por ejemplo si se trata

de un ledn, caminar como el ledn, etc.

Interpretar a los diferentes personajes con cambios de voz, llevar un ritmo

adecuado.
Pronunciar con claridad pero, més aun, sentir, disfrutar y compartir la narracion
con los nifios, aqui los niflos pueden participar invitdndolos a que hagan el

rugido del leén, el ladrido del perro, etc.
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No se debe fijar la mirada en una misma persona sino dirigirse a todo el
auditorio total, también es importante decir el titulo del cuento y el autor.

Lectura en voz alta

Durante la lectura se debera:
Elevar o bajar el tono de voz dependiendo del efecto que se quiera dar a la

lectura.
Pronunciar con claridad y modular la voz procurando que el tono no sea plano.
Hacer ademanes y gestos discretos, pero elocuentes.

Despegar la vista del libro de vez en cuando y ver al auditorio, de no hacerlo,

los niftos sentiran al lector muy alejado de ellos.

Moverse discretamente, no permanecer parado en el mismo lugar mostrar

emociones y que se esta disfrutando la lectura.

Después de la lectura o la narracion se dara cabida a los comentarios, para que

los nifios terminen de asimilar y disfrutar lo que acaban de escuchar.

Se sugiere acomodar las sillas en semicirculo para estar en contacto directo con

ellos.

Después de los comentarios se invitara a los nifios a recrear el cuento que
escucharon por medio de:
Expresiones gréficas: dibujo, collage, pintura, etc.

Expresiones plasticas: modelado en plastilina, maquetas.

Juegos de imitacién y mimica.

Representaciones, dramaticas: actores titeres, mascaras, disfraces.
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Estas actividades a los nifios les gusta mucho y ademas de promover la lectura
les ayuda a desarrollar habilidades y destrezas que en los nifios de primer grado

se deben cultivar.
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3.4 Juegos didacticos para promover la lectura

Las siguientes actividades que se describen a continuacién fueron tomadas del
libro de Martha Sastrias de Porcel “Cémo motivar a los nifios a leer” (19795),

éstas fueron de gran utilidad en mi trabajo con el grupo.

# La hora del cuento

owo’ado

Acercar a los nifios a la literatura a que gocen y aprecien el arte de la palabra.

puf«um
Seleccionar un cuento de acuerdo con la edad de los nifios.
Leer el cuento para conocer bien la trama y sus personajes.

Practicar la narracion.

Desarollo:
Sentar a los niflos coémodamente.

Dar a conocer el titulo, el autor del libro que se va a narrar.

Iniciar la narracion del cuento.

Actividades:

Al finalizar el relato hacer que los nifios comenten la historia.

Hacer trabajos complementarios, como dibujos, representaciones del cuento
narrado modelado en plastilina o representaciones del cuento con titeres o

mascaras.

#* | Uy, que error!
P/w[\owio
Estimular el poder de concentracion.

Estimular la retencion.

Disfrutar la lectura.
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Desamolle:

Después de narrar o comentar el cuento, dividir el grupo en equipo de 3 0 4
NiAoS.

Pedirles que entren todos los miembros del equipo, vuelvan a contar el cuento
para recordario.

Después se les pide a un equipo que cambie los nombres de algunos
personajes, a otro de algunos casos, etc, y que practiquen el cuento
“Cémbiado" para que después se lo cuenten a sus companeros.

Cuando estan preparados, el representante de cada equipo pasa a contar el
“cuento cambiado” y el resto del grupo lo tiene que corregir.

En este juego se debe permitir que todos se expresen, cuando lo deseen y no

tratan de controlar el orden, de ser asi, se inhibiria el deseo de participar.
Virisantes:

En vez de formar equipos, se puede pedir a cada nifio que haya algun cambio al

cuento (solamente se pueden cambiar nombres, lugares o cosas no ideas).
¢ Después por parejas se cuenta el cuento uno a otro y cada vez que detectan

el cambio diran: “Error” y mencionaran la palabra verdadera.

¢ El encargado se limita a supervisar.

O&fdﬁ/ﬁ:

¢ Preguntar a los nifios Sabes qué quiere decir la palabra...? si no sabes
adivinarlo.

¢ Representar con mimicas adecuadas la palabra que intentas adivinar.
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#* Viste al personaje.
pu[\owu
Comprension de la lectura.

La identificacion de los personajes.

Material:

= Papel diferentes colores.

pm.‘
Seleccionar el cuento que se va a leer o narrar.
Por separado dibujar en cartulina, la silueta de cada uno de los personajes, del

cuento, sacar copias para cada uno de los nifios, un personaje para cada nifio.

Desamollo:

Después de narrar o leer hacer comentarios del cuento, al azar, se le entrega a
cada nifio el dibujo de uno de los personajes y se les da el papel de colores.

Se les pide que identifiquen a su personaje pero que no se lo digan a nadie y

que lo recorten.

Se les explica que tendran que vestirlo haciendo la ropa con papel de color. (se
les dara un ejemplo para que le pongan pestafias o la ropa y asi se tome tiempo

en vestirlo.)

Se les da tiempo pafa que trabajen.

Cuando terminan se les vuelve a narrar el cuento. Los nifios podran hacer sus
composturas que sean necesarias al vestuario. Para finalizar se les pide a los
nifios que se levanten de su lugar y que vayan mostrando su personaje a sus

comparieros y que adivinen quien es.

Sugerencia; hacer una exposicién con los trabajos de los nifios.
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#* Relevos
owo’»ua.-
Ejercitar la memoria.

Distinguir un cuento de otro.

Material:
= Cartones de 20 x 20 cm.
= 2 tiras de cartulina.

= Plumones crayones o lapices de colores vivos.

= 3 canastas o cajas de cartdn

pdlfﬂuiao'ﬁ

Seleccionar dos cuentos cortos que se deseen leer o narrar.

Pedir a los nifios que los lean con anterioridad.

Hacer fichas con los dibujos 0 nombres de los personajes, lugares, cosas, etc.
que seleccionaron (se puede incluir frases claves de cada uno de los cuentos.

Hacer en las tiras de cartulina los titulos de los cuentos.

Desarmrollo:

Después de narrar o leer los cuentos y hacer comentarios breves se divide al

grupo en dos equipos.

Se colocan una canasta con las fichas de los dos cuentos en el suelo.

Se colocan dos canastas mas sobre una mesa cada una con el titulo de un

cuento alejadas de las que contienen las fichas.

Se pide a los dos equipos que se formen cada uno en una fila frente a la

canasta de las fichas.
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Se les explica que jugaran relevos, que a la voz de arrancan los nifios que
encabezan cada fila tendran que tomar una ficha de la canasta, observarla y
decidir a que canasta pertenece y caminar lo mas rapido posible sin correr hacia
las dos canastas de los cuentos y poner la ficha en la que corresponda: regresar
sin correr y tocar la mano del compariero que espera a la cabeza de la fila; éste

saldra y hara lo mismo.

El equipo que termine primero sera declarado el de los veloces.

* El cuento congelado

Prepésite:

Expresar y representar la comprension dei texto.

Desarrollo:

+ Dividir al grupo en equipos de tres o cuatro nifios.

¢ Pedirles que representen una escena “congelada” del cuento, es decir, que
adopten una determinada posicion y que no se muevan (se aconseja que
practiquen hasta que estén satisfechos con su escena).

¢ Cuando estan listos, se pide a cada equipo que pase al frente y presente a
los demas su escena “congelada’.
Todos tratan de adivinar cual es y los protagonistas les dicen si acertaron o
no.

¢ Se continlia de la misma manera hasta que todos hayan pasado al frente.

Al finalizar se puede votar para ver qué grupo presenté la escena con mas

claridad.
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#* ;Quién soy?.

Prcpésite’

Distinguir claramente personajes y cosas.

Material:

= Papel crepé de diferentes colores
= Cinta adhesiva

= Tijeras para cortar papel

= Tarjetas

Dusarrollo:

Previamente se escribe en cada tarjeta el nombre de un personaje o de

cualquier animal o cosa que aparezca en el cuento que se leera.

¢ Después de narrar o leer el cuento se informa que se les dara papel de
colores y cinta adhesiva, para que hagan el disfraz del personaje o elemento
que aparezca en la tarjeta que recibiran, el cual se pondran llegado el
momento.

¢ Se reparten las tarjetas y el material.

¢ Los nifios trabajan por parejas; al terminar, uno ayuda al otro a disfrazarse.

¢ Cuando todos estén listos se hace un desfile. Cada nifio se presenta y actua
alguna parte del cuento, que corresponda a su personaje o elemento (en caso

de que no sepan qué hacer, habra que darles algunas ideas).

Variacin:

¢ Uno por uno, los nifics pasan al frente y sus comparieros tratan de adivinar
qué personaje es. Si adivinan tendran que decir algo que recuerden de ese
personaje o elemento del cuento.

¢ Se vuelve a leer el cuento, y cuando el personaje escucha su nombre pasa al

frente y actua.
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#* Sopa de letras.
Pw/mda
Que los nifios aprendan a distinguir los personajes, lugares y objetos de un

cuento.

Desarrolle:

¢ Se pide a los nifios que hagan (en secreto) una lista de personajes, de
Tugares u objetos del cuento.

¢ Se reparten hojas con cuadricula grande.

¢ Los niflos, con los nombres de su lista, hacen una sopa de letras (mostrarles
algunos ejemplos).

¢ Cuando la terminen, la intercambian con un compafiero para resolverla
(trabajo en parejas).

¢ Una vez resuelta, la regresan al nifio que se la dio y la revisan entre ambos.

El encargado supervisa el trabajo.

* Revoltijo
pw]-oado

Recordar lo que se ha leido.

Esta estrategia podra ser desarrollada después de que los niflos hayan leido

varios cuentos (no antes de tres sesiones).

Desarrolla:

¢ Se divide el grupo en equipos.

¢ Cada equipo prepara preguntas relacionadas con todos los cuentos que
hayan escuchado. Por ejemplo: ;Como se llama el nifio del cuento X?

¢, Como se llama el cuento de la abeja traviesa?
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¢ Los equipos se alternan para preguntar.
¢ Se lleva la cuenta de los aciertos (optativo) y al final se declara al equipo con

mas aciertos: “Los nifios recuerda todo”, o de cualquier otra manera.

Nota: No se recomienda dar premios a los vencedores.

* El correo.
Propésite:
Hacer que los nifios relaten, en forma coherente, un cuento que hayan leido y

sea de su agrado.

Desarsollo:

¢ Se pide a los nifios que escriban a un amigo una carta y le platiquen “de qué
trata el cuento que leyeron” y lo inviten a leerlo.

¢ Asegurarse de que los niflos envien las cartas a sus amigos, usando el

correo.

v . 0/ “
Se pueden hacer tarjetas con una hoja de cartulina doblada por la mitad. En la
parte de afuera hacer una ilustracién referente al cuento y en el interior escribir

a su amigo.

#* Los intrusos.

Pu;m«'h

Ejercitar la memoria.

Material:
= Tiras de papel

=> Una pelota de goma.
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’

puf-aaéa'm:
Seleccionar un cuento con varios personajes (extension y tema de acuerdo con

la edad de los nifios).

¢ Hacer una lista de personajes y lugares que aparezcan en €l cuento.

¢ Agregar a la lista personajes y lugares.

¢ Poner en cada una de las tiras de papel el nombre de un personaje o de un
lugar, falso o verdadero.

¢ Hacer, en la pelota de goma, una ranura en la que quepa la tira de papel.

Desarrollo:

¢ Se recuerda el cuento: los nifios lo cuentan o el encargado lo narra.

¢ Se hacen comentarios.

¢ Se mete una tira de papel, con el nombre de un personaje o de un lugar, en
la pelota y se le lanza a un nifio.

¢ El nifio elegido saca la tira de papel y lee en voz alta el nombre del personaje
o lugar en ella escrito, y dice si es o no ‘“intruso”, después, devuelve la
pelota, vacia, al encargado.

¢ Se hace lo mismo con el resto de las tiras y de los nifios.

¢ Cada nifio se queda con la tira que le toco v, al final, el encargado vuelve a
leer la lista de personajes y lugares, verdaderos y falsos, para que todos

comprueben sus respuestas.

Variceion I:

¢ Entregar a cada nifio una lista de los personajes y lugares, verdaderos y

falsos, y pedirles que marquen con una cruz a los intrusos.

Variacion Il
¢ Dividir al grupo en equipos.

¢ Cada equipo hace una lista de lugares y personajes, verdaderos y falsos.
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¢ Los equipos intercambian las listas y marcan en ellas a los intrusos.
¢ Cuando terminan, cada equipo dice a los demas los nombres de los lugares y
personajes que marcaron como intrusos; los otros equipos los corregiran en

caso de error.

* El juego de letras.
Propésite:

Ejercitar la memoria. Estimular la atencién. Ejercitar la expresidn escrita.

Material:

= Cartones de 20x20 cm
= Plumones

= Grabadora

= Casete con musica alegre

,

Paqwua‘m:
Escribir en cada cartén una letra del abecedario (las més usuales para formar

palabras).

Desarelle:

+ Se colocan los cartones en el suelo formando un circulo.

¢ Los nifios, a su vez, forman un circulo airededor del de los cartones.

¢ Caminan alrededor del circulo de letras, al compas de la misica o de
palmadas cuando no se cuente con ella.
Se suspende la musica a diferentes intervalos y en ese momento deben
detenerse, pensar en una palabra que empiece con la letra que al parar les
qued6 mas cerca, y que tenga algo que ver con el cuento que se ley6 o narro.

¢ El encargado pide a uno de los nifios que diga la palabra que pens6. Todos
estan atentos para decir si ésta representa o no algo del cuento y, si es
necesario, dan alguna explicacion.
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¢ Se sigue el juego hasta que el interés decaiga o cuando el encargado lo

estime conveniente.

Variacion:

¢ Se escriben, en un pizarrén o en una hoja de papel, las palabras conforme las

van diciendo los nifios y al final se les pedira:

a) que escriban lo que recuerden del cuento usando esas palabras.

b) que las utilicen para inventar otra historia.

#* Sigue la historia.

Parepésito:

Distinguir el orden cronolégico de la historia y ejercitar la memoria.

PM:

¢ Seleccionar un cuento que muestre claramente el orden de los
acontecimientos, que los nifios deberan leer en su casa (dar una semana de
plazo, cuando menos, para que lo hagan).

¢ Copiar el cuento y dividir la copia en secciones.

¢ Pegar cada seccién en una cartulina.

Desarmollo:

¢ Repartir las cartulinas y explicar a los nifios que en ellas encontraran
solamente una parte del cuento. (Deberan leerla en silencio.)

¢ El nifio que tenga el principio del cuento pasa al frente y lo lee.
Inmediatamente después, el que tenga la parte siguiente pasa tambien al
frente a leerla y asi sucesivamente, hasta terminar el cuento. (Si alguno se
equivoca el resto del grupo lo corregira.)

¢ El encargado sigue la lectura en el libro. Si se han equivocado se los hace
notar para que corrijan.
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# Busca atu compariiero pero ... | No le hables !

p/mfo'ﬁ'zo:

Evaluar la comprension de [os nifios.

Material:

Tarjetas tamafo carta, cordon.

DW

¢ éscoger oraciones o frases “clave” y escribir en una tarjeta el principio y en
otra el final de cada oracién o frase.

¢ Poner un corddn a cada tarjeta para que los nifios se las cuelguen como

collar.

Dessrrollo:

¢ Se reparten las tarjetas.

¢ Se pide a los nifios que las lean y se las cuelguen al cuello.

¢ Se explica que las oraciones estdn incompletas (en unas tarjetas esta el
principio y en otras el final).

¢ Se indica que se levanten de sus lugares y busquen la tarjeta que tenga la
parte de la oracién que le falta a la suya.

¢ Cuando la encuentren, ambos se paran al frente del salén.

¢ El'encargado lee en voz alta las oraciones de cada pareja y pregunta al resto

del grupo si es correcta o no.

Viriacién:

+ Después de que hayan encontrado a su pareja, volver a leer el cuento. Los
nifios deben estar atentos y si se han equivocado, buscaran a la pareja que

realmente les corresponda.
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#* Di por qué.
P»wf&wta

Fomentar la comprensién del texto.

Material:
= Grabadora y casete o radio

= Gises de colores

= Tarjetas

Prcpanacién:
Preparar una lista de oraciones, tomadas de un cuento, como la siguiente:
“El nifio llor6 mucho porque...”

Escribir cada oracion en una tarjeta.

Duﬂvwaa:

¢ Se pintan en el suelo una marca amarilla y otra azul, bastante separadas
entre si.

¢ Se reparten las tarjetas a los nifios.

¢ Se les informa que el juego se llama “DI POR QUE". Que caminaran en
circulo al ritmo de la musica y cuando ésta se detenga ellos también dejaran
de caminar. El nifio que haya quedado mas cerca de la marca amarilla leera
la oracién que aparezca en su tarjeta y el que quedd mas cerca de la marca

azul debera completarla.

49



CONCLUSIONES

> La lectura es el elemento insustituible en el desarrollo intelectual de todas
las personas y a través de ella podra acceder a otros niveles econémicos,

sociales y culturales.

> Para favorecer la ensefianza de la lectura los maestros debemos conocer y
comprender a fondo el proceso de lecto-escritura para entender al nifio y

apoyarlo.

> La lectura recreativa es tan importante como la lectura informativa y se deben
trabajar a la par para lograr el uso de la lectura como una herramienta para

adquirir conocimientos tanto fuera como dentro del aula escolar.

> La literatura infantil cuenta con una gran cantidad de recursos que por ser
obras escritas y por ser fantasticas, recreativas y amenas pueden utilizarse

para despertar en el nifio el interés por leer.

> Los cuentos rednen los requerimientos indispensables para poder utilizarse
antes, durante y después del proceso de adquisicion de la lectura motivando

a los nifios a practicarla.

> La lectura de cuentos servira al nifio de pasatiempo y le proporcionara placer

y entretenimiento.
> La elaboracion de este sencillo ensayo representa para mi una gran

experiencia porque ha hecho posible el hacer una reflexion sobre la

importancia que tiene mi trabajo, en la formacién de mis pequefios alumnos.
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ANEXO

Seleccion de libros que se sugieren para nifios de primer grado de primaria.
Parte de esta seleccién fue tomada de la coleccidén que Martha Sastrias

recomienda para formar lectores.

Para nifios de 6 afios
(A DONDE VAS TOMAS? Eduardo Robles Boza, Ed. Trillas, México, 1983
¢A QUE JUGAMOS? (juegos vy lirica infantil). CONAFE, México, 1988.
ADIVINANZAS INDIGENAS. Elisa Ramirez, Ed. Patria, México, 1987
AMAPOLITA. (coplas) Luz Ma. Chapela, SEP-CONAFE, Ed. Trillas, México,
1988.
COLEECCION COMO SON. Ed. SITESA, México, 1986, 1988, 1989.
COLECCION CUENTOS DEL PAJARITO REMENDADO. Ed. Colihue,
Argentina, 1987.
COLECCION DE RIMAS: ARRIBA' Y ABAJO POR LOS CALLEJONES, ESTE
MARRANITO SE FUE A LA PLAZA PERIQUITO EL BANDOLERO, SANA,
SANA. Laura Fernandez y Maribel Suarez, Ed. SITESA, México, 1989.
COLECCION EL MEDIO AMBIENTE. Ed. Patria, México, 1987.
COLECCION LA FLORA. Ed. Patria, México, 1986.
COLECCION LA TORRE Y LA ESTRELLA. Ediciones S.M., Espafia, 1987.
COLECCION LEYENDO SOLITOS. Sara Gerson, Ed. Trillas, México, 1986.
COLECCION VEO VEO. Ml PRIMERA BIBLIOTECA. Ed. Orbis Plaza Joven,
Espafia, 1987.
CUENTO DE JUNIOQ. Susana Mendoza, Ed. Amagquemecan, México, 1984.
CUENTOS Y VERSOS PARA JUGAR. Esther Jacob, Ed. Trillas, México, 1988.
DONA PINONES. Ma. De la Luz Uribe, Ekare- SEP, México, 1987.
EL ALGODON. Silvia Molina, Ed. Patria, México, 1987.
EL CIRCO QUE VINO DE LA LUNA. Tere Remolina, Ed. Amaguemecan,
México, 1989.
EL MOLINILLO. Isabel Suarez de la Prida. Ed. Amaguemecan, México, 1989.
EL MOTIVO DE UNA FLOR. Heller, Ed. Grijalbo, México, 1989.
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EL REYNO DEL REVES (rimas, juegos de palabras). Maria Elena Walsh, Ed.
Amaquemecan, México, 1989.

ENCICLOPEDIA INFANTIL COLIBRI. SEP-Salvat, México, 19789.

HISTORIAS DE CONEJOS. Janosch, Ed. Espansa Calpe, Espafia, 1983.

LA LUNA QUE PERDIO EL CAMINO. Enric Larrela, Ed. Teide, Espana, 1986.
LA PINATA. Leticia Méndez, Ed. Patria, México, 1987.

LA ZONA DEL SILENCIO. Magolo Cardenas, Ed. Patria, Meéxico,1984.

LAS GALLINAS SON UNICAS. Heller, Ed. Grijalbo, México, 1989.

LEYENDAS MAYAS. Domingo Dzul Poot, Ed. Patria, México, 1987.

LUIS Y SU GENIO. Laura Fernandez, Ed. Trillas, México, 1986.

PAJAROS EN LA CABEZA, Laura Fernandez, Ed. Trillas, México, 1983.
PLANTAS QUE NUNCA FLORECEN. Heller, ed. Grijalbo, México, 1989.

RAFA EL NINO INVISIBLE. Nuria Gémez y Maripé Fenton, SEP-Libros del
Rincén, México, 1987.

SERIE INICIACION EN LA LECTURA. Ed. SITESA, México, 1989.

SERIE JUANITO EL GUSANITO DE LA MANZANA. Ziraldo, Ed. Buki, México,
1989.

UNA RANA EN UN ARBOL. Judy Goldman, Ed. Trillas, México, 1987.

Para niftos de 7 aiios

A JUGAR CON CUENTOS. Esther Jacob, Ed. Trillas, México, 1987.

623 ADIVINANZAS POPULARES Y UN PILON DE Margarita Robleda. Ed.
SITESA, México, 1988.

BICHOS DE AFRICA I, Il Y lll. Rogerio Andrade, SEP-Libros del Rincén,
México, 1988.

CANCIONES PARA TODO EL ANO. Angela Aymerich, Ed. Trillas, México,
1984.

CANCIONES Y POEMAS PARA NINOS. Federico Garcia Lorca, Ed. Labor,
Espana, 1986.

CINCO PLUMAS DE COLORES. Tere Remolina. Ed. Amaquemecan, México,
1984,
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COLECCION CUENTOS DEL TIO PATOTA. Eduardo Robles Boza, Ed. Trillas,
México, 1983.

COLECCION MARGARITA CUENTA CUENTOS. Margarita Heuer, Ed. Trillas,
México, 1984.

COLECCION TEO DESCUBRE EL MUNDO. Ed. Timun, S.A., Espafia, 1985.
CUENTOS DEL HIERBAZAL. Gilberto Renddn Ortos, Ed. Amaquemecan,
México, 1983.

DE QUE SE PUEDE SE PUEDE. Margarita Robleda, Ed. Amaquemecan,
México, 1983.

EL CABALLITO JOROBADITO. Yerchoff, SEP-Libros del Rincén, México, 1988.
EL COCUYO Y LA MORA. Fray Cesareo de Armellada, Ed. Ekare-SEP, México,
1987.

EL CULTIVO SORPRESA. M.D. Alibés, Ed. Teide, Esparia, 1984.

EL FANTASMA DEL PALACIO. Mira Lobe, Ediciones S.M., Esparia, 1983.

EL GIGANTE. Liliana Santirso, Ed. Amagquemecan, México, 1986.

EL HUMITO DEL TREN Y EL HUMITO DORMIDO. Ricardo Garibay, Ed.
CIDCLI, México, 1984.

EL MONO LISTO. Oscar Mufioz, CONAFE, México, 1989.

EL MUNECO DE NIEVE. Janoch, Ed. Anaya, Espafia, 1988.

ELMEKIN Y LA SERPIENTE. Rossana Bohorquez, Ed. Trillas, México, 1988.
EN BUSCA DE LA LLUVIA. Tere Remolina, Ed. Amaquemecan, México, 1986.
HECHIZOS. Becky Rubistein, Ed. Amaquemecan, México, 1985.

HISTORIAS DE UN HILO. Susana Mendoza, Ed. Amaquemecan, México, 1984.
LA VUELTA AL MUNDO. Javier Villafaiie, Ed. Espasa Calpe, Espaiia, 1986.
MARITA RATITA Y LOS DUENDES. Mireya Carrera Bolafnos, Ed. Trillas,
México

MARGARITA (poesia). Rubén Dario, SEP-Libros del Rincon, México, 1988.

M LIBRO DE NAVIDAD. Grupo Cuica, Ed SITESA, México, 1986.

MI PUEBLO SE LLAMA SAN AGUSTIN Luz Ma. Chapela, SEP/Gob. De
Tlaxcala, 1988.

MIAU DIJO EL GATO (refranes). Rafael L. Castro y Felipe Garrido, Ed. Del
Ermitafio, México, 1985.
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MIGUEL Y EL DRAGON, Elizabeth Heck, Ediciones S.M., Esparia, 1983.

NO ME MARAVILLARIA YO (trabalenguas). Luz Ma. Chapela, SEP-CONAFE,
México 1988.

PEPE, SANDRA'Y LA BARDA. Judy Goldam, Ed. Trillas, México, 1987.
PERIQUITO VERDE ESMERALDA. Martha Sastrias de Porcel, Ed.
Amaquemecan, México, 1985.

TE CANTO UN CUENTO. Antonio Ramirez Granados, Ed. Amaquemecan,
México, 1985.

TRABALENGUAS, COLMOS, TANTANES, REFRANES Y UN  PILON.
Margarita Robleda, SITESA, México, 1989.

UN CIEMPIES DESCALZO. Tere Remolina, Ed. Trillas, México, 1987.

VERSOS DE DULCE Y DE SAL. Antonio Ramirez Granados, Ed.

Amaquemecan, México, 1986.
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