GOBIERNO DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE COAHUILA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 05C

2.2
LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION

FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

JUAN MANUEL|GONZALEZ RODRIGUEZ

TESIS PRESENTADA PARA OBTENER EL
TITULO DE LICENCIADO EN EDUCACION

PIEDRAS NEGRAS, COAHUILA 1998




GOBIERNO DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE COAHUILA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 05C

v
[}

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Piedras Negras, Coahuila., a 9 de Diciembre de 1998.

C. PROFR.
JUAN MANUEL GONZALEZ RODRIGUEZ
P re s ente:

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn -
de esta Unidad y como resultado del anilisis realizado a -

su trabajo intitulado:

"La importancia de la educacidn fisica en la escuela prima
ria" '

opcidn Investigacibn B&sica, a propuesta del asesor C. -
Profr. Mauro Martfnez Guel, manifiesto a Usted gue refine -

los requisitos académicos establecidos al respecto por la-

Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y-

se le autoriza a presentar su examen profesional.

PROFR. MANUE { AT/OB0OS MALDONADO
Presidente Misién de Titulacidn
de la Unidad UPN-05C




DEDICATORIAS

4 mis Padnes:

Progr. Yemael Gongaley Cabello
Swa, Esthen Rodniguey de Gouzdiles
ZLuienes fJomanon mis clmicntod
e la vida.

4 i Familia:
Esposa: Wania det Carmen Mantines Lofey
Fijas: Pacla Guadalupe Gonzaley Mantiney
Dulee Rarnina Gougiley Wantiney
Qhoanna Manivol Gouziley Mantiney
Dedico este ualioso trabajo
Con carnliao, 1eLpero ¢ amon.

AU Dinecton ¢ més Hoesones de UP:
De guien siempre necibl apoyo
gue Dios los bendiga.




T TABLA DE CONTENIDO

PORTADA I
PORTADILLA I
DICTAMEN 11
DEDICATORIAS IV
TABLA DE CONTENIDO \Y
INTRODUCCION | 1
CAPITULOI 3
OBJETO DE ESTUDIO 3
A. Antecedentes de la educacion fisica moderna 3
B.hPlanteamiento del problema 8
C. Justificacion 9
D. Enfoque motriz de integracion dinamica (1993) 9
E. Propdsitos de la tesis 11
CAPITULO I 12

MARCO TEORICO CONCEPTUAL 12



A. Antecedentes historicos de los enfoques de la Educacion Fisica en
Meéxico a lo largo de los tiltimos 50 afios.
1. Enfoque Militar (1940)
2. Enfoque Deportivo (1960)
3. Enfoque Psicomotriz (1974)
4. Enfoque Organico Funcional (1988)

B. Contenidos de la educacion fisica

1. Eje tematico I. Estimulacion perceptivo motriz
a. Conocimiento y dominio del cuerpo |
b. Sensopercepciones
c. Experiencias motrices basicas
2. Eje tematico II. Capacidades fisicas condicionales

a. Fuerza

- o~

) t.) Flexibilidad
c. Velocidad
d. Resistencia

3. Eje tematico III. Formacion deportiva bésica
a. Iniciacion deportiva

"~ b. Deporte escolar

VI

12

12

12

13

13

14

14

15

16

17

17

18

18

18

19

19

20

20



4. Eje tematico IV. Actividad fisica para la salud
a. Nociones y conceptos para la préctica del ejercicio fisico
*b. Efectos del gjercicio fisico sobre el organismo
5. Eje tematico V. Integracion social
a. Actitudes
b. Valores culturales
C. Caracteristicas generales del nifio de primer grado de primaria
D. Caracteristicas generales del nifio de segundo grado de primaria
E. Caracteristicas del nifio de tercer grado de p-rimaria
F. Caracteristicas generales del nifio de cuarto grado de primaria
G. Caracteristicas generales del nifio de quinto grado de primaria
H. Caracteristicas generales del nifio de sexto grado de primaria

1. Papel del profesor de educacion fisica

I. l;unciones del profesor de educacién fisica
a. Funciones generales
b. Funciones especificas
¢. Materia de recursos humanos
d. En materia de recursos materiales

~ e. En materia técnico pedagogica

VII

21

21

22

22

23

23

24

25

27

29

30

32

34

34

34

34

35

35

35



VIII

f. En materia de servicio docente 36

g. En materia de promocion y eventos especiales 36

* h. En materia de superacion personal 37

i. En materia de supervision 37
CAP{TULO II 38
PROCESO METODOLOGICO 38
A. Metodologia 38
1. Organizaci6n previa del trabajo 39

2. Alternativas didacticas del plan | 39

3. Plan Anual 40

4. Aplicacién 41

a. Fases sensibles 41

B. Fases de aprendizaje motor 45
;. iJase de aprendizaje ideomotor 45

2. Fase de aprendizaje gruesa 45

3. Fase de aprendizaje fina 46
C. Sistemas energéticos 46

1. Fosforeatina 47



2. Glucolisis

3. Ciclo de Krebs

D. Caracterizacion de las técnicas de grupo

1. Técnicas de ensefianza que apoyan a la educacion fisica

a. 1% ciclo
b. 22 ciclo

¢. 3% ciclo

E. Recursos didacticos

1. Base para bateo

2. Pase gol

3. Resorte

4, Valla de poliducto

5. Cojin multiusos

-~ -
- -

6. Cangrejo

7. Practiclase

8. Crucetas

9. Disco de sefiales

10. Coloricostales

47

48

48

49

49

49

50

50

50

51

53

54

55

56

57

58

59

61



11. La pecera

12. Obstaculos de madera
F. Evaluacién
CAPITULO IV
CONCLUSIONES
GLOSARIO
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
ANEXO A

ANEXO B

L]
]

62

64

64

66

66

68

73

75

76

79



>k INTRODUCCION

La Educacién Fisica es una disciplina pedagégica que contribuye al desarrollo integral
del individuo a través de la practica sistematica de la actividad fisica.

En el primer capitulo, se presentan los antecedentes de la Educacion Fisica Moderna,
ya que la historia obedece a un interés general del conocimiento y que se considera que es
parte de la realidad, porque conoces sus origenes, sus vinculos y nos permite explicamnos el
presente, en seguida, se expone el planteamiento del problema, base primordial para elaborar
el trabajo, es el objeto del estudio. Asimismo, s¢ da la justificacion referente al trabajo
presentado, también, se presenta el enfoque actual de la Educacién Fisica (1993), explicando
los aspectos mas importantes que lo caracterizan y se exponen los propésitos de la tesis con el
objeto de explicar en forma general el trabajo presente.

En el segundo capitulo, se dan a conocer los antecedentes de los enfoques
programéticos de los ultimos 50 afios de la Educacion Fisica en México, éstos nos daréan la
pautd flara conocer, cuales han sido los cambios del siglo XVIII, posteriormente, se dan a
conocer los contenidos de la Educacion Fisica que estan orientados para que los profesores
cuenten con elementos para elegir, decidir y asegurar ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje,
posteriormente, se incluyen las caracteristicas de los alumnos de primero a sexto grado, con la
finalidad de hacer conciencia de la aplicacion de las cargas de trabajo que se emplean en las
clases; recordemos que si trabajamos con nifios, debemos tener presente siempre, las
necesidades de los mismos.

En el tercer capitulo se da a conocer la metodologia adaptada al medio social donde



trabajo; apoyado en los diferentes enfoques y antecedentes de la Educacién Fisica Modema,
promoviendo actividades que beneficien la prictica de la materia.

: También, se incluyen técnicas de ensefianza que apoyan la materia, recomendando una
aplicacion por ciclo, luego, se dan a conocer algunos recursos didacticos que nos ayudan a
estimular las capacidades fisicas, condicionales y coordinativas y por ultimo se conceptualiza
el proceso de la evaluacion del area de la Educacion Fisica y se incluyen algunos anexos que
nos ayudarén a apoyarnos para dosificar las cargas de trabajo, segun el grupo y grado en el que

se labore.

1)
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CAPITULO1

¥

OBJETO DE ESTUDIO

A. Antecedentes de 1a educacion fisica moderna

La practica de la educacion fisica es tan antigna como el hombre. Se han cubierto
desde el gimnasio griego a nuestros dias distintas etapas;, pero conviene mencionar las
corrientes que en el siglo XIX hicieron posible la educacién fisica moderna.

Gut Muths, es el hombre clave de todo el proceso que ha experimentado la educacion
fisica hasta la época actual. Publicé en 1793 su obra Gymnastik fur die Jugend (Gimnasia para
los jovenes), que se tradujo a varios idiomas. La influencia de este libro, en los que después,
serian famosos propulsores de la educacion fisica (Clias, Amords, Jahn, Ling, etc.) fue
decisiva.

Gut Muths resalta en su método, la importancia de los ejercicios gimnasticos tanto para

-~
- -

el individuo como para la sociedad, y llegé a proponer que el Estado debia encargarse de la
organizacion y cuidado de los ejercicios corporales de los ciudadanos. Indicé asimismo que
los ejercicios fisicos debian realizarse de modo preferente: inmediatamente después de
levantarse, al aire libre y teniendo en cuenta las diferencias de sexo, edad, constitucion y
profesion de los individuos.

El iniciador y principal representante de:la corriente cientifica fue el sueco P. H. Ling

(1776-1839), a quien se debe la famosa gimnasia sueca, que mas tarde llegé a ser practicada en



el mundo entero. Su obra fundamental fue Gymnastikens Allmanna gruhder (Bases generales
de la gimnasia). En ella se establecen cuatro ramas en la gimnasia: pedagogica (la actual
gimngsi'fl educativa), militar, médica (para fines terapéuticos) y estética (que incluia el ballet,
la danza, etc.) En 1814 fue nombrado director del Real Instituto Central de Gimnasia.

Ling quiso recuperarse de unas heridas que habia recibido tiempo atras, y empezd a
practicar los métodos de educacion fisica de la época, aunque con resultado negativo. Al
analizarse estos métodos comprobd que estaban faltos de toda base cientifica. Por ello, se
aplico al estudio de la anatomia y fisiologia del organismo, estudio que le sirvié para idear
varios grupos de ejercicios de intensidad gradual y adecuada colocacion. En cada una de estas
series establecia, en primer lugar, unos ejercicios preparatorios, luego otros fundamentales vy,
por ultimo, unos ejercicios que denominaba calmantes.

A los ejercicios naturales: preconizados por Gut Muths, afiadi6 Ling otros sistematicos,
capaces de localizar el trabajo en zonas concretas del organismo; todos estos movimientos
corporales tenian su origen en un profundo conocimiento del cuerpo humano.

Entre los principios béasicos de su método destacan los referentes a la progresion y
gradzjcif’)n en la intensidad y dificultad de los ejercicios, y la consideracion de que se debe
desa;roilar arménicamente el cuerpo humano en todas sus partes. Fue el primero que
estableci6 una clasificacion de los ejercicios segun precisen o no aparatos, al momento de ser
realizados. La recomendacion de que, junto a los ejercicios fisicos puros se practicase la danza
y los bailes populares, es uno de los grandes atisbos educacionales de Ling.

En la corriente empirica, es preciso mencionar a Frederik Ludwig Jahn (1778-1852),
maestro de escuela de Berlin y considerado el padre de la moderna gimnasia alemana. Decidié

restaurar el espiritu patridtico de la juventud de su pais sirviéndose de la educacion fisica



como medio para lograr el vigor y la unidad alemanas ante la invasion de las tropas de
Napoleon. Hacia 1810 cre6 en Berlin su primer gimnasio. Un gran nimero de sociedades
depogtiv;as nacieron entonces, agrupando en su seno a jovenes y mayores en los que destacaba
un ideal comun.

Los ejercicios, realizados siempre al aire libre, adoptaban las formas mas variadas en el
programa; estas actividades fisicas aumentaban gradualmente, gracias a las aportaciones de los
propios alumnos, con juegos amistosos y de gran emulacion.

Este método, fue recogido por Jahn en su obra Die Deutsche Turnkunst (Los torneos
alemanes), aparecida en 1815. En este libro proponga la gimnasia caliﬁcaaa de patridtica y
popular cuya mision habria de consistir, en restablecer el equilibrio entre el cuerpo y el
espiritu que la civilizacién moderna ha roto.

Jahn, concedia en todo momento una gran importancia al profesor de gimnasia, cuyo
papel, lo califica de patridtico y educativo.

Los torneos alemanes estdn divididos en cuatro partes:

Ejercicios: El autor los agrupaba con cierta progresion, segin los aparatos empleados.
Entre estos aparatos incorporaba el potro, ¢l caballo, las paralelas y la barra fija.

- :Iuegos: Estos ejercicios debian ser, a juicio de Jahn, colectivos y muy variados.

Gimnasia: En la obra figura una descripcion muy detenida del gimnasio y su
instalacion.

Metodologia: en esta parte trata, en primer término, de los ejercicios de preparacion
individual, después examina las reglas y la organizacion, y, por tltimo, alude a los ejercicios
fundamentales, desde los més sencillos, hasta los ejercicios de equilibrio.

~ Otro autor que puede encuadrarse en esta corriente es Thomas Arnold (17951842),



te6logo y educador inglés, que inicié en el colegio de Rugby su sistema de ejercicios
corporales basados, sobre todo, en los deportes, especialmente en el futbol, el cricket, y el
tenis. Gracias a Amold, se generalizé poco a poco, en todos los colleges de Inglaterra la
inclusién dentro de la propiedad escolar de un terreno para las practicas deportivas.

Sin embargo, la aportacién més importante de Arnold consisti6 en introducir el sistema
de la autonomia escolar. Los alumnos elegian democraticamente a sus representantes. El uso
del campo y la regulacién de los deportes (aspecto en el que consiguié gran altura y
perfeccién) se pusieron bajo el cuidado de una asamblea la Big Side Levee, compuesta por
alumnos de las clases superiores. Asi pues, la organizacion deportiva pasaba a ser, en manos
de los propios escolares, una escuela préactica de la sogiedad.

Con el desarrollo de estas ideas se fue creando el espiritu del sportman, es decir, el
hombre que sabe refrenar sus pasiones y respetar al contrario, que posee iniciativa y
responsabilidad, que desprecia la mentira y practica ante todo el fair play (juego limpio).
Sportman, viene a ser algo asi como hombre caballeroso, y tal es la acepcion que posee hoy la
frase espiritu deportivo entre los practicantes y teoricos de estos Jjuegos.

Con todo, la principal falla del sistema de Arnold consiste en que, mas que un método

T -
- -

o sistema de educacion fisica, es una actividad complementaria de aquél.

Se denomina corriente ecléctica a la escuela francesa, cuyo principal representante es
el valenciano Francisco Amor6s, nacido en 1770. Durante algun tiempo, Amords dirigié en
Espafia, por encargo del rey Carlos IV, el Real Instituto Pestalozziano, fundado por aquel
monarca bajo la inspiracién de las ensefianzas de Pestalozzi. A causa de sus ideas liberales,
Amords tuvo que exiliarse a Francia, pais.en donde cred su famoso sistema nacional de

gimfiasia. En 1830 apareci6 su Manual de educacion fisica, gimnasia y moral, en €l que su

e . e mam ==



‘método quedaba prefigurado por cuatro prinCipios:
[ Sencillez o aptitud para ser aplicado a todos.

] Empleo de dos procedimientos de ensefianza: uno urgente y preventivo de peligros

=

o defectos, y otro definitivo y completo.

[ Sistema con recursos generales y particulares, aplicables a las diversas profesiones.

7] Consideraciéon del caracter del alumno, ya que siempre hay que buscar su

educacion moral.

Amords, traté de adaptar su método al caracter y personalidad década individuo,
oponiéndose asi a Jahn, qué prestaba atencion, sobre todo, a la fuerza, y también a Ling, que
uniformizaba extremadamente el gesto con sus ejercicios. Junto a la gimnasia, hizo uso de los
juegos y deportes, pretendiendo siempre una educacion fisica racional, elegante y humana.

Pero las tablas de ejercicios de Amorés eran duras e intensas, por lo que fue muy
criticado, sobre todo por el doctor Tissie, partidario de la gimnasia sueca. Pese a todo, el
sistema de Amords supuso un intento serio y realmente valioso en el campo de la educacion
fisica.

Mas tarde, el centro de la educacion fisica francesa paso a Joinville, escuela creada en
julio-d:, 1852 por el comandante D'Argy y el suboficial N. Laisné, ambos discipulos de
Amor6s. La mas valiosa aportacion de la escuela de Joinville fueron sus estudios sobre la
fatiga, de donde partieron sus investigaciones para buscar leyes cientificas del entrenamiento.

A este proposito adaptaron los tests de Mosso (también con trabajos sobre fatiga) a la

educacion fisica y deportiva.



B. Planteamiento del problema

En el transcurso de mi practica docente, que se realiza en la Escuela Modelo Turno
Vespertino, de Piedras Negras, Coahuila, con experiencia desde 1987 a la fecha, he detectado
la problematica de la coordinacién motora en las actividades fisicas coordinativas y también la
falta de tiempo efectivo para el desarrollo del programa; ya que son demasiadas actividades las
que se desarrollan en la materia; y sélo son dos horas las que se imparten por semana, a cada
grupo, en ocasiones, una y a veces ninguna, debido a las disposiciones que se reciben de
autoridades inmediatas o bien por causas del mismo sistema.

Es por esto, que se da a conocer la importancia que tiene esta materia en la Escuela
Primaria, presentando asi, las normas pedagogicas referentes al fundamento teorico, enfoques,
contenidos y demds, que orientan la tarea del docente en la educacidn fisica.

Este documento, servird de apoyo, al desarrollo de la materia con la finalidad de lograr
el buen desarrollo del individuo.

Es preciso, hacer un analisis de las miltiples actividades que se llevan a cabo en la
clase, para seleccionar y organizar los aspectos técnicos pedagdgicos, metodoldgicos y
evaluatorios para el buen aprovechamiento del tiempo efectivo, por consiguiente, es
importante que en la materia no s6lo se espera que se otorguen y ensefien conocimientos, sino
que de manera paralela, se aborden las funciones sociales, culturales y fisicas.

;Qué alternativa metodolégica se podrd aplicar para mejorar la calidad de la
coordinacion motora en los alumnos de la escuela primaria?

;Qué estrategia se sugiere para la organizacion del tiempo efectivo?



C. Justificacion

En México, la Educacion Fisica a la fecha, cuenta con enormes oportunidades de
desarrollo, gracias al avance cientifico que se ha realizado a nivel mundial. De igual manera,
es importante sefialar que al suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Fisica el 18 de Mayo de 1992, el cual indica en su apartado de la formulacion de
contenidos y materiales educativos, la transformacién en los planes y programas de estudio; de
tal manera, que basdéndome en lo antes mencionado me decidi a realizar este trabajo con la
finalidad de que los docentes cuenten con elementos variados para elegir y decidir sobre los
materiales pedagogicos a emplear y asegurar con ello, la posibilidad de favorecer el desarrollo
del alumno.

Es importante sefialar, que la Educacion Fisica en la escuela primaria es indispensable
para contribuir al desarrollo arménico del alumno, es por esto que. debemos ponernos mas en
contacto sobre qué, por qué o como vamos a aplicar contenidos y actividades para llegar a
lograr los objetivos.

Recordemos que. trabajamos con nifios y que son el futuro de nuestro pais, si hacemos
lo que nos corresponde estaremos satisfechos de lograr nuestros propositos.

No olvidemos siempre tener presente las caracteristicas y necesidades de los alumnos

para poder obtener el éxito deseado.
D. Enfoque motriz de integracién dinimica (1993)

Concibe la formulacion de prop6sitos en solucion directa a los problemas.
Tales prop6sitos se plantean de manera general.

- El profesor tiene la posibilidad de identificar y aprovechar al maximo los beneficios
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que le ofrece la actividad fisica como el desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes
relacionadas con el movimiento corporal.

El alumno lo posibilita a participar en toda situacién motriz.

La participacién del maestro y el alumno no es limitada, abre la oportunidad de dar un
sentido pedagdgico en toda situacién motriz que se da en las actividades fisicas propuestas por
los mismos. Propicia el replanteamiento del quehacer docente, del conocimiento del marco
teérico de sustento y la experiencia del profesor.

El planteamiento del actual enfoque considera como elemento generador y orientador
de sus propositos educativos al movimiento corporal.

La tendencia curricular resulta de las tendencias de la sociedad derivados de las
demandas de una mejor atencion a los intereses y nece;idades del alumno.

Propicia mayor participacion en un ambiente creativo, analitico, reflexivo, y
propositivo dentro del proceso ensefianza aprendizaje. La manifestacion motriz como
resultado de las funciones y procesos biolégicos, psicologicos y sociales, las actividades
requieren de su movimiento corporal y en la necesidad de actividad fisica que se le es

indispensable para conservarse saludable e interactuarse con los demas.

Para la planeacioén el profesor considera los contenidos de los 5 ejes tematicos que son:
L. Estimulacion perceptivo motriz

II. Capacidades fisicas condicionales

III. Formacioén deportiva basica

IV. Actividad fisica para la salud

V. La integracion social.

- El enfoque motriz de integracién dindmica, brinda al profesor la facilidad de identificar
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y aprovechar al maximo los beneficios que la actividad fisica ofrece al educando para el
desarrollo de las habilidades, destrezas, habitos y actitudes relacionados con el movimiento

corporal y propicia al maestro a un cambio de actitud metodologica.

E. Propositos de la tesis

El presente trabajo brinda al profesor:

e Una alternativa més para abatir la problematica de las capacidades fisicas.

e Conocer los antecedentes de la Educacion Fisica Moderna con la finalidad de explicarse
las condiciones del presente ya que se considera que es un fenémeno social o parte de la
realidad.

e Analizar los enfoques de los Ultimos 50 afios, propicia la innovacién y aplicacién al
trabajo docente.

e Aplicar los contenidos de la posibilidad de identificar y aprovechar los beneficios de la
actividad fisica, para que el educando logre el desarrollo de sus habilidades, destrezas,
hébitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal.

o Tomar en cuenta las caracteristicas del nifio de primaria, es hacer conciencia de los
principios que condicionan la clase con la finalidad de organizar bien la carga de trabajo.

e Mejorar la metodologia y la técnica con el objeto de obtener dptimos resultados en la
practica sistematica.

e Conceptualizar la evaluaciéon como un medio que nos indique el como podemos
replantear el trabajo, para seguir adelante buscando mejores resultados.

e Proponer recursos que nos ayuden a la estimulacion de las diferentes capacidades.

o Emplear recursos didécticos que nos ayuden a fortalecer el trabajo practico.



CAPITULO II

4

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. Antecedentes historicos de los enfoques de la Educacién Fisica en México

a lo largo de los tltimos 50 afios

1. Enfoque Militar (1940)

Se caracteriz6 por su rigidez en el trabajo docente, exigia disciplina en el desarrollo de
la practica, buscé uniformidad de movimientos en los alumnos, dio énfasis a ios ejercicios de
orden y control como son: formacién en fila o hilera, cubrirse, alinearse, saludo gimnastico,
posicion de firmes y descanso, medias vueltas y flancos, etc. Las marchas eran contenido
relevante, paso redoblado, paso atrés, alargar, acortar el paso, hacer alto sin cambiar el frente,

por un flanco o por media vuelta, paso veloz.

- -

) Enfoque Deportivo (1960)

Limité el proceso ensefianza aprendizaje a fundamentos deportivos. Se ha de procurar
con la Educacién Fisica Deportiva, que los alumnos sean disciplinados por conviccion y
tengan responsabilidades sobre sus actos; su aplicacion fue selectiva de talento deportivo se
orienté hacia la competencia y planted actividades recreativas como complementarias.

La Educacién Fisica Deportiva es el encausamiénto apropiado de la energia y vitalidad

que poseen los nifios y jovenes.
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3. Enfoque Psicomotriz (1974)

Resalto la relacion indisoluble entre el desarrolle psiquico y motor.

= Elaborado por objetivos que tenian las siguientes finalidades:

Contribuir junto con el desarrollo intelectual y de la adaptacion las potencialidades que
al enlace y desenvolvimiento de todas las potencialidades que conforman la personalidad
armonicamente constituida.

Perfecciona la coordinacién motriz del alumno como agente primordial y mas eficaz
para cubrir los objetivos generales de la evolucidn psicomotriz.

Su aplicacién éptima implicaba su profundo conocimiento de técnicas psicomotices y
deportivas.

Distribucién de ocho unidades en algunos niveles.
4. Enfoque Organico Funcional (1988)

Da oportunidad de que el alumno se haga consciente y asuma de manera cotidiana el
hecho que la practica sistemética de actividades fisicas, es parte de su formacion integral, pues
influye positivamente en el crecimiento, desarrollo y correcto funcionamiento del organismo
hum;n(;.

Se conceptua la asignatura como disciplina pedagogica que mediante la actividad fisica
tiende a la eficacia del movimiento, desde las actividades motrices simples hasta las
complejas.

Las habilidades motrices se dividen en: habilidades perceptivas y habilidades fisicas.

Habilidades perceptivas: control corporal, se refiere basicamente al dominio que tiene

el sér humano sobre su cuerpo al momento de ejecutar una destreza de movimiento. Esta



14

actividad es la resultante de la maduracién neuromotriz del manejo de si, con la relacion a su
ubicacién y orientacién en el espacio tiempo, asi como la manifestacion y aplicacién de su
independencia y predominio motor.

Habilidades fisicas: agilidad, coordinacion, equilibrio fuerza, flexibilidad, resistencia,
velocidad.

Buscd el trabajo coordinado entre drganos, aparatos y sistemas.

Programacion por objetivos.

Fragmento contenidos de habilidades fisicas y organizacion del esquema corporal en
ocho unidades. |

Deleg6é en el alumno la tarea de construir, organizar e integrar la informacién
segmentada de los contenidos programaticos

Todo lo anterior, se debe encauzar hacia el ejercicio fisico para mantener un estado de
salud satisfactorio y utilizar estas habilidades en el desarrollo de la educacion deportiva del

alumno y mejorar su productividad en el &mbito social.

B. Contenidos de la educacioén fisica

= 1; Eje tematico 1. Estimulacién perceptivo motriz

El ser humano como parte de su herencia genética, tiene la posibilidad para interpretar
estimulos provenientes del exterior, captados a través de los érganos sensoriales y hacerla
evidente, mediante la manifestacion motriz coordinada, para la cual la participacion del
sistema nervioso, es imprescindible.

El desarrollo de la memoria motriz, tiene su origen en las experiencias perceptivo

motrices que a lo largo de la vida, van con formando la conciencia motriz del sujeto; la
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integracién de ésta implica una accioén reflexiva de los movimientos vividos, a partir de los
cuales diferencia, clasifica y selecciona las acciones requeridas en la solucion de problemas
motores que la vida cotidiana le plantea.

De la estimulacion perceptivo motriz, también depende, el desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas, mismas que representan los puntos de partida para el
aprendizaje de movimientos.

El desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de reaccion, orientacion,
equilibrio, ritmo, sincronizacion, diferenciacion y adaptacién, implican un trabajo ordenado de
6rganos de los sentidos, sistema nervioso y muscular que funcionalmente mejoran la aptit'ud
para el aprendizaje motor, facilitando el logro de eficiencia en la ejecucion, en el momento
donde es necesaria y util.

El beneficio de mayor trascendencia, que el desarrollo de las capacidades coordinativas
aporta al individuo, como resultado de la amplia y variada estimulacién perceptivo motriz, es
la favorable repercusiéon que ejercen en la personalidad del educando, al proporcionarle

confianza y seguridad en lo que piensa, lo que siente y lo que hace, permitiéndole una visién

mas amplia de lo que sus potencialidades motrices representan. La expectatéva puramente

-
- -

deportiva, es rebasada y puede ser utilizada con responsabilidad siempre en favor de su salud,
su medio ambiente y su relacién social. Para facilitar su desarrollo, el eje tematico

denominado Estimulacién Perceptivo Motriz, comprende tres componentes:
a. Conocimiento y dominio del cuerpo

Se enfatiza y se promueve la toma de conciencia en la movilizacion de segmentos

corporales, el mantenimiento de actitudes posturales favorables; el equilibrio corporal para la
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importancia de la respiracion y la tensién muscular (reléjaci()n) como procesos vitales que
posibiliten el control del cuerpo en movimiento y en reposo.

El equilibrio esta considerado como capacidad coordinativa por varios autores tales
como: Meinel, Hirtz y Blume que han investigado las capacidades fisicas. Sin embargo, con
fines exclusivamente organizativos y pedagégicos, en Educacion Fisica, ha sido ubicado
dentro del componente conocimiento y dominio del cuerpo, por la atencién que requiere como

factor determinante en la calidad de todo movimiento, equiparado con la respiracién y la

postura.
b. Sensopercepciones

Considera una variada estimulacién sensoperceptiva tonica, tactica., plantar, laberintica
y de espacio temporal que propicie acciones producto de la reflexién y/o automatizacion tales
como:
e La reaccién motriz ante estimulos imprevistos ya sea de tipo visual, acustico y
optico.

o La orientacion del cuerpo ante estimulos que propicien su ubicacion con respecto a

yr
1

direcciones, areas, alturas, etc.

e El ritmo corporal ante estimulos propios y externos donde identifique y reproduzca
movimientos a diferentes velocidades, considerando los acentos, las pausas y las
cadencias.

e La sincronizacion de movimientos que permiten ordenar adecuadamente la

participacion de las masas musculares en su ejecucion.

e La diferenciacion de movimientos resultado de la seleccién de las masas
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musculares que participan con contraccion optima para lograr una tarea propuesta.
o La adaptacién de movimientos ante estimulos imprevistos de intensidad variada,

adoptando nuevos movimientos en la tarea encomendada.
c. Experiencias motrices bdsicas

La vivencia que produce la ejecucién de los movimientos basicos, de acuerdo a las
etapas de desarrollo por las que atraviesa el alumno, representa la oportunidad de adquirir
experiencias motrices que al quedar grabadas en la memoria van formando una riqueza que
favorece el crecimiento en cantidad y calidad de su capacidad motora.

El grado de dificultad de las actividades propuestas y la exigencia para realizar

movimientos con o sin implementos, con las constantes de este componente.
2. Eje tematico II. Capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales, estin genéticamente determinadas y son
susceptibles de ser desarrolladas mediante la ejercitacién fisica. Funcionalmente, son resultado
de la posibilidad de la célula muscular para transformar energia quimica en energia mecénica,
es dgci;r, el empleo de los productos quimicos de la misma, principalmente en la fibra
muscular para generar, por medio de contracciones, el movimiento, proceso identificado como
metabolismo energético, observable en la fuerza muscular, la flexibilidad articular, la
velocidad y la resistencia al esfuerzo que se manifiesta en el movimiento corporal.

El 6ptimo nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, como la fuerza
la flexibilidad, la velocidad v la resistencia, aseguran en el individuo, una condicion fisica que
influye favorablemente en las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del organismo y que

coad;ru{/an, el desarrollo de habilidades fisicas.
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Cada uno de los componentes de las capacidades fisicas condicionales, debe ser
estimulado en la fase sensible correspondiente, es decir, en el periodo biolégico en el que de
manera natural y ordenada, se presentan en el organismo, las condiciones de maduraciéon
hormonal y musculo esquelético idoneas a cada componente.

La estimulacion a destiempo y no dosificada en las cargas, puede impedir el desarrollo
maximo de las capacidades fisicas condicionales y podrian ser causa de dafios
morfofuncionales irreversibles en el ser humano.

Para orientar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, el eje tematico

denominado Capacidades Fisicas Condicionales, comprende cuatro componentes:
a. Fuerza

Se estimula en el educando la capacidad para levantar, soportar 0 vencer un peso o
masa, mediante la accién muscular. La fuerza rapida, la fuerza de resistencia y la fuerza
explosiva, son los tipos de fuerza que se abordan durante el periodo de la Educacion Basica,
sin forzar el sistema musculo esquelético del alumno. Se debe evitar el tratamiento de la fuerza

maxima.

-~

= * b, Flexibilidad

Se estimula en el alumno el grado de movilidad de sus articulaciones, para poder
ejecutar movimientos con una gran amplitud. La flexibilidad general y especial, son los tipos

que se abordan sin forzar la natural movilidad articular.

¢. Velocidad

Se estimula la posibilidad del educando, para realizar contracciones y relajaciones en
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el menor tiempo posible. La velocidad de reaccidn, la ciclica o de desplazamientos, la aciclica
y la frecuencia de movimientos, sobre los componentes de velocidad que se abordan después
de un adecuado calentamiento y nunca bajo condiciones de cansancio, sin forzar los sistemas

muscular, 6seo y nervioso, es decir, la capacidad funcional del organismo.
d. Resistencia

So estimula en el alumno la capacidad para oponerse al agotamiento por periodos
prolongados, mediante ejercitacion fisica de media duracién (2' a 117) evitando el trabajo de
resistencia de larga duraci6n, resistencia de velocidad y resistencia especial, que requieren del
consumo de substancias organicas, que son necesarias por el alumno para su crecimiento y

desarrollo. Los tiempos estan asignados por la participacion de los sistemas energéticos.
3. Eje tematico III. Formacion deportiva basica

La formacién deportiva basica, es un proceso pedagogico de cardcter formativo que
tiende a sentar las bases metodoldgicas, psiclégicas y sociolégicas que norman la practica del
deporte escolar y en su opcion al desarrollo posterior, entendiendo al deporte como una
actividad de carécter ladico y formativo para el educando, realizada con ejercitacion fisica;
portadora de valores, integradora de actitudes y formadora del caracter, del que la emplea de
forma periédica, cuya prictica estd animada por el deseo de obtener cada vez mejores
resultados, no en tiempos, ni en distancias, sino en la eficiencia, prontitud y exactitud de
movimientos corporales.

El deporte ha sido desde siempre, una actividad de interés para los educandos, en la

que ponen a prueba sus posibilidades de movimiento y se relacionan con sus compafieros de

manera mas Optima. Sin embargo, en la actualidad, el deporte ha incorporado a su esencia
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original, aspectos muy ajenos al juego, como las rivalidades y el fanatismo, entre otros,
mismos que son favorecidos por los medios masivos de comunicacion y aparatos publicitarios
y comerciales, que hacen, en este sentido, al deporte especticulo y al deporte profesion,
influencias nocivas para los nifios y jovenes.

Para contrarrestar dicha influencia,. se hace necesario, emprender una accion educativa
que establezca diferencias notables entre las caracteristicas de los tipos de deporte
mencionados y el deporte formativo para el que no se requieren grandes dotes y exigencias de
ejecucion y que se desarrolla en un marco de respeto a las posibilidades de los educandos.
Contar con una formacién deportiva basica, representa una necesidad educativa indispensable
de la época y una respuesta a las exigencias de la sociedad.

Para cubrir dicha necesidad, el eje temético No. III denominado Formacidn Deportiva

Basica, comprende dos componentes a desarrollar:
a. Iniciacion deportiva

En éste, se ubica la participaciéon de los nifios y jovenes en juegos organizados;
predeportes y fundamentos deportivos en los que progresivamente se debe ir incorporando su
partigipacioén en grupo; la observacion de reglas del juego, que sera cada vez mas fécil a partir
del nivel de aprendizaje de movimientos logrados, entendidos en este contexto, como

fundamentos deportivos, sobre todo, en los grados superiores.
b. Deporte escolar

En éste se considera principalmente la practica de los deportes basicos; denominados
asi por la susceptibilidad de adaptacion a las caracteristicas y necesidades motrices y sociales

del educando en edad escolar, en una nueva concepcion que presenta la oportunidad de
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retomar, de acuerdo a condiciones regionales todos aquellos deportes que con estricto apego a
que las fases sensibles cubran los requisitos para una practica adecuada, en la que se
contemplen las distancias, los pesos de los implementos, los tiempos de juego, los reglamentos
adaptados; sin olvidar la interaccion balanceada de equipos o categorias por afio de vida para
propiciar una actitud participativa al favorecer un adecuado manejo de la competencia y, el

juego limpio.
4. Eje tematico IV. Actividad fisica para la salud

La préactica cotidiana de actividad fisica, bajo condiciones nutricionales, higiénicas, de
reposo y ecolégicas complementarias, mejora en el individuo, el adecuado funcionamiento de
organos y sistemas que en suma facilitan los procesos'de crecimiento y desarrollo, sobre todo
durante la infancia.

El ejercicio fisico, como habito de conducta, representa una opcion divertida, funcional
y variada para ser practicada durante el tiempo libre del educando; asi como su desarrollo,
ayuda a liberar tensiones, fortalece la estructura dsea y muscular que favorece la adopcion de
posturas adecuadas y mejoras en la funcion respiratoria.

= Para lograr el desarrollo del habito correspondiente, el eje tematico denominado

Actividad Fisica para la salud, comprende dos aspectos 0 componentes:
a. Nociones y conceptos para la prdctica del ejercicio fisico

Donde se dé a conocer al educando, las condiciones que deben complementar su
actividad fisica para poder asegurar un efecto benéfico, que repercuta en su salud.
La higiene. Importancia del aseo personal, para impedir la presencia de gérmenes que

alteren las condiciones del cuerpo (piel, ojos orejas, cabello, pies) que estan expuestos a ellos.
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La alimentacién. La importancia del consumo de alimentos nutritivos que contengan
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua, de los cuales el organismo
obtiene la energia necesaria para su crecimiento y desarrollo.

Descanso. Importancia del periodo de suefio y reposo, como actividades que
compensan el desgaste energético, contribuyendo a liberar tensiones y facilitar la
concentracion.

Conservaciéon del medio. Importancia de la limpieza y ventilaciéon adecuada del

medio donde se desenvuelve el organismo, sobre todo al practicar una actividad fisica.
b. Efectos del ejercicio fisico sobre el organismo

Mediante la aportacion de informacion correspondiente, adecuada al nivel de
comprension del educando, donde a través de imagenes, textos, relatos, representaciones, etc.,
se destaquen los beneficios, que la préactica habitual de ejercicio fisico le reporta al individuo,

en las diferentes etapas de su vida.
5. Eje tematico V. Integracion social

Se refiere a toda aquella comunicacién verbal y no verbal, que se establece entre dos o
mas integrantes de un grupo.

La calidad de las relaciones que se establecen entre los miembros de un grupo social,
constituyen el marco de referencia del proceso educativo, cuyo propésito axiologico considera
la fuerte influencia que ejerce en el sujeto; la familia, el grupo de amigos y los medios de
comunicaciéon masiva a los que se tiene acceso. Todo ello, genera amplia gama de

interacciones, que hace en este sentido, muy complejo el proceso educativo.

La variedad de actividades caracteristicas de la Educacion Fisica, representan un
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espacio pedagogico optimo, para favorecer una influencia social de calidad entre maestro-
alumno-compafiero.

Los juegos, los deportes, los bailes, las danza y en general las actividades motrices
expresivas, son recursos especificos a través de los cuales, se propicia la manifestacion de
actitudes individuales y sociales que formen o refuercen valores, acordes a la cultura nacional,
regional y comunitaria socialmente significativos.

El eje temético correspondiente a la interaccién social, para lograr sus propdsitos

comprende dos aspectos 0 componentes:
a. Actitudes

A partir del establecimiento de cédigos de conducta, que generen una aceptable
convivencia humana, se promueven las actitudes individuales como la confianza y seguridad
en si mismo, la disciplina, etc. Asi como las actitudes que implican la presencia y/o

participacién de otro, como el respeto, la cooperacion y el compafierismo, entre otras.
b. Valores culturales

Se promueve la participacion y aprecio del educando por aquellas actividades
recreativas fisicas y propias del pueblo mexicano: como son los juegos tradicionales, bailes
regionales, las danzas autdctonas, los deportes regionales, tradiciones que permiten conservar
el arraigo a la region, etc., y que dan un significado y preservan la cultura fisica regional y

nacional, conformando asi uno de los vinculos que contribuyen a la consolidacion de la

identidad nacional y al fortalecimiento de costumbres que han sido legado de los antepasados.

-~ - 170817
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C. Caracteristicas generales del niiio de primer grado de primaria

El cuerpo del nifio es el punto de partida de todos sus aprendizajes, por ello, durante el
primer grado se pretende ofrecerle la oportunidad de que descubra sus posibilidades de
movimiento, que experimente diferentes sensaciones: tonica, tictiles, auditivas y visuales que
propicien su manifestacién perceptivo motora, que explore su equilibrio e identifique su
lateralidad; que vivencie los contrastes y descubra sus posibilidades de relajacion y adopcion
de posturas, apoyandose en una respiracion adecuada.

En este grado, la exploracién del espacio inmediato y las caracteristicas temporales de
los movimientos que el nifio realiza, representan la puerta abierta a su creatividad, la cual se
debe de manifestar de una forma cualitativa y cualitativa tendiente a favorecer la libre
expresion y el consecuente aprecio de sus posibilidades de movimiento y manejo de su cuerpo.

Su necesidad de adaptacion a la nueva situacion escolar, debe ser apoyada, propiciando
un ambiente afectivo que le permita satisfacer sus necesidades e intereses. Su cardcter todavia
egocéntrico lo limita para poder participar en grupos, no obstante es capaz de establecer
interrelacion y compartir objetos por periodos cortos, situacién que se debe aprovechar para
favosecer la interaccion social.

A esta edad, los huesos, musculos, ligamentos y articulaciones del alumno no estan
firmemente desarrollados, por lo que durante las actividades fisicas, es recomendable utilizar
como carga, Gnicamente el propio peso corporal del alumno evitando implementos pesados o
que se carguen unos a otros.

El aparato vestibular tampoco esta lo suficiente desarrollado como para pretender en
todos los alumnos, una respuesta motriz precisa, con relacién a la posicién de la cabeza y las

partes del cuerpo ante las sensaciones recibidas del exterior; por lo que es importante, que la
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atencién del profesor se centre en la educacion de los organos de los sentidos,
fundamentaimente; la vista, tacto y oido. Para hacer mas efectiva esta estimulacion, los objetos
que se ofrezcan a los alumnos para su manejo, deben ser de tal variedad, que le permitan
enriquecer su exploracion; entre los més recomendables estan: sacos de semilla, bastones,
globos, papel periddico, aros, cuerdas largas y cortas, pelotas de diferentes tamaifios, etc.

La actitud del profesor al orientar las actividades motrices, debe propiciar la
participacion activa y creativa de todos los alumnos; una de las técnicas que le ayudan a
propiciar en el alumno la exploracion de posibilidades receptivo-motoras y a obtener
confianza y seguridad en si mis'mo como producto de su experiencia, €s la solucién de
problemas, por ejemplo, el responder vivencialmente a las preguntas: ;quién puede?, (como
puede?

El profesor deberd estar atento al desarrollo bioldgico y psicologico del alumno para
seleccionar los juegos, éstos tendran que ser faciles, sin reglas complicadas y que permitan el
movimiento libre y espontineo del nifio; los juegos sensoriales y motores resultan medios

excelentes para estimular la capacidad fisica del educando.
D. Garacteristicas generales del nifio de segundo grado de primaria

Durante el segundo grado, se desarrollan las posibilidades del nifio para afirmar, a
través de su vivencia corporal, su predominio motor, asi como la identificacion y
discriminacién de estimulos perceptuales variados que enriquecen la accién neuromuscular.
La experiencia perceptivo motriz cobra en este grado una importancia relevante ya que s¢
pretende que el alumno la utilice como medio afectivo de relacion de su cuerpo, con los

objetos y las personas que le rodean.
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La experiencia corporal directa facilita la disposicién del alumno para recibir
conocimientos, manifestar habilidades y expresar actitudes, mismos que se deben brindar en
un an__lbiente, de libertad y espontaneidad que influya, en forma gradual, en su personalidad;
esto se logra a través del enriquecimiento de esquemas y tareas de movimiento, al sentir su
accioén corporal, al adoptar posturas, al relajarse, al respirar y al representarse en movimiento,
para asi mantener el equilibrio estitico y dinamico enriqueciendo sus percepciones tonicas,
tactiles, visuales y auditivas, es decir, ejercer un dominio acorde a sus fases sensibles.

Mientras el alumno estructura el espacio con sus desplazamientos, condicione, su
ejecucién con relacién a elementos temporales que van, desde la nocion de velocidad,
duracion, simultaneidad y anterioridad, hasta la identiﬁcaci()n del ritmo propio, el extremo y la
capacidad de sincronizarlos con su movimiento corporal.

Los objetos con caracteristicas variadas como: sacos con semillas, pelotas de esponja y
vinil, aros, bastones, globos, papel, cuerdas largas y cortas, llantas, etc., son valiosos recursos
ya que la utilizacién por parte del alumno enriquecerd, a traves de su experiencia, tanto sus
sensopercepciones como sus posibilidades de ejecucion de movimientos.

El alumno de segundo grado, se encuentra en posibilidades de establecer una

-
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interaccién social mas concreta; para favorecerla se recomienda trabajar en parejas o cuartetas.

Los juegos sensoriales y motores continian siendo los mas recomendados para el logro
de los objetivos de la materia, porque permiten la estimulacion de las capacidades fisicas
siempre y cuando sean tomadas en consideracion las fases sensibles en las que se encuentra el
educando. Por ejemplo, en este grado, el desarrollo de la fuerza todavia debe limitarse a la
fuerza general con el propio peso corporal del nifio, ya que los misculos, huesos, ligamentos y

articiilaciones no estan firmemente conformados, por lo tanto ésta, al igual que la flexibilidad
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no deben estimularse en forma especifica sino mantenerse de manera general.

Resulta de gran trascendencia, el reconocimiento por parte del maestro, a los logros
obteqidos por el alumno en su ejecucion motriz y seguir asi propiciando su participacion y su
creatividad. La técnica de solucién de problemas, respondiendo a preguntas: jquién puede?,
(coémo puede? y ;de cudntas maneras puede?, resulta ideal para lograr la identificacion de la
variedad de posibilidades que tiene en la realizacién de movimientos basicos y manipulacion
de objetos.

En esta edad, es conveniente continuar en la formacion de habitos de alimentos €

higiene, considerados como elementos que contribuyen a conservar la salud.
E. Caracteristicas del nifio de tercer grado de primaria

En el tercer grado es oportuno el desarrollo de posibilidades basicas de movimiento,
tales como: girar, rodar, caminar, correr, saltar, reptar y el manejo de objetos que impliquen
acciones como: lanzar, patear, golpear, manipular y recibir.

El alumno ya puede ejercer cierto dominio en la ejecucion motivado por su capacidad
perceptivo motora por la identificacion y afirmacion de su predominio motor asi COmo por su
capatidad de organizar su tiempo y espacio.

Algunas capacidades fisicas en el nifio de este grado, se incrementan con respecto a los
grados anteriores, por ejemplo: la velocidad aumenta debido a la estatura que el alumno ha
adquirido, su longitud de paso y sus extremidades accionan con mayor amplitud, lo que
mejora su maxima velocidad, asi como su velocidad de reaccion, dado que su aparato
vestibular ha madurado.

El crecimiento natural, hace que la masa muscular aumente, los huesos crecen y se



28

osifican, lo que brinda la oportunidad de tener mas capacidad de fuerza y por lo tanto la
flexibilidad se ve disminuida.

A partir de esta edad, la columna vertebral, alcanza las curvaturas normales que le
permiten iniciar el desarrollo de las capacidades coordinativas como son: el equilibrio y el
ritmo que toman gran importancia para las nifias y también para los nifios de crecimiento
avanzado.

El juego representa el medio por excelencia para manifestar y desarrollar las
capacidades fisicas, siempre y cuando se respeten, las fases sensibles del alumno; al
seleccionarlo, habra que tener presente que a él lo motivan los juegos que requieren de
situaciones cada vez mas complejas, en donde la competencia debe fomentarse desde el punto
de vista formativo; para ello, resulta necesario canalizar la necesidad de reconocimiento a
través de la competencia consigo mismo, reforzando la confianza, seguridad y el respeto a las
posibilidades de los demas.

La técnica de solucién de problemas propicia para lograr la reflexion en el educando:
de lo que puede hacer, de qué otras maneras puede hacerle y finalmente, concluir cudl es la

mejor forma de hacerlo.

~
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La formacion de habitos de higiene, se debe enfocar como elemento que propicia la
salud, de igual manera, se despertara en el alumno el interés por la conservacién de su medio.
Por otro lado, se orientara para la aplicacion de aprendizajes motrices y sociales, a situaciones
de su vida cotidiana para asi lograr una vision mas correcta de su realidad; al hacerlo,
procurara responder a la necesidad que presenta el alumno de superacion y de reconocimiento

a sus logros, con el propésito de favorecer la participacion activa y creativa.
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F. Caracteristicas generales del nifio de cuarto grado de primaria

En el cuarto grado, el alumno se caracteriza por una mayor capacidad de aprendizaje
motor e intelectual, ya que existen condiciones favorables en el nifio, para trabajar sus
capacidades coordinativas y condicionales. Se subraya la continuidad en el dominio de los
contenidos de grados anteriores y se incluyen ejercicios en los que el alumno, pueda descubrir,
ampliar y aprovechar sus capacidades fisicas.

La biisqueda de causalidad, el mayor poder del incremento en concentracion y el
comportamiento del alumno para afrontar retos, hacen de esta etapa la mas indicada para
iniciar el desarrollo de las capacidades coordinativas; por ello, se debe ofrecer al alumno una
mayor riqueza de movimientos y un aumento en las cargas fisicas, respetando los periodos de
maduracion llamados fases sensibles.

Para el tratamiento de la resistencia aerdbica, se busca fortalecer principalmente el
sistema cardio-respiratorio. Los ejercicios de fuerza de resistencia se orientan a todos los
grupos musculares que participan en la velocidad, se desarrolla principalmente la velocidad de
reaccion y la frecuencia de movimiento.

~ El maestro no debe olvidar que para trabajar la velocidad, debe existir en el organismo
del alumno un adecuado calentamiento, para una éptima contraccion y relajacion muscular. La
fuerza de resistencia se desarrolla aun con el propio peso corporal, asi como con pequefios
sobrepesos como: pelotas medicinales, mancuernas, cmaras rellenas de arena, etc.

En trabajo de la flexibilidad se recomienda una estimulacion adecuada, buscando
movimientos amplios y evitando los estiramientos pasivos, que pueden daifiar los cartilagos en
proceso de osificacion. Procure evitar también los muelleos que puedan cruzar el umbral del

dolor y que, producen efectos de tension y acortamiento muscular, lo que impide el desarrollo
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de la amplitud articular.

Mediante los esquemas de movimientos basicos como caminar, correr, trepar, halar,
lanzar, atrapar, etc., se busca iniciar con el trabajo formal, para lograr habilidades o destrezas.
Ademas, del juego y el predeporte, se da énfasis a los ejercicios de la técnica de caminar y
correr, por ser les movimientos mas usuales en la vida del hombre.

La respiracion, la relajacion y la postura corporal deben estar relacionadas
permanentemente, con el aprendizaje motor y con las capacidades fisicas coordinativas y
condicionales. En los grados anteriores, se trabajan las capacidades coordinativas en forma
global; a partir de ésta, los cambios fisiolégicos que el nifio experimenta, fundamentados eﬂ
las fases sensibles, indican que cada una tiene su propia evolucién, por lo que requiere de un
tratamiento particular.

El entusiasmo del alumno por particular en el juego y el predeporte, se transforma
paulatinamente en habito deportivo. El empleo de materiales adecuados a las proporciones
corporales y el estimulo afectivo que se le brinda por los logros obtenidos contribuye a
mantener vivo su interés.

A esta edad, se fortalecen las bases de la conducta, el orden y la disciplina, que le
serv‘irén para toda tarea que emprenda o realice cotidianamente; asimismo se deben fortalecer

los habitos de alimentacién e higiene y la formacion social, por medio de actividades que

favorezcan la cooperacion, la lealtad y el compaiierismo.
G. Caracteristicas generales del nifio de quinto grado de primaria

En quinto grado, el funcionamiento del organismo, del alumno es optimo y sus

caracteristicas bioldgicas son propicias para iniciar el desarrollo de algunas de sus capacidades
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fisicas. Las percepciones corporales aumentan y se incrementa rapidamente la posibilidad de
rendimiento fisico, acertando el tiempo de recuperacién. Demasiada intensidad o esfuerzo
corporal provoca dolor y esto ocasiona que se pueda perder el interés en el movimiento, por lo
que el maestro debe mantener la motivacion, considerando que esta situacién es pasajera y trae
consigo resultados positivos.

El alumno es mas critico, autosuficiente y responsable. Las tareas interesantes que
presentan un reto a la dificultad, le atracn, pero deben estar a su alcance y ser retribuidas con
reconocimiento, para estimular las capacidades volitivas y psicoldgicas.

Las cargas (intensidad y volumen en el ejercicio) bien dosificadas, aseéman la
integridad del alumno: teniendo en cuenta que los efectos inciden en el incremento de sus
capacidades condicionales, ademas de estimular el funcionamiento de sus 6rganos, aparatos y
sistemas.

A esta edad, la fuerza influye en el desarrollo de la velocidad y la resistencia por lo que
se estimulara multilateralmente. La resistencia se trabaja en forma aerébica, de media duracion
y sin rebasar la barrera de la deuda de oxigeno.

La velocidad de reaccioén, la frecuencia de movimiento y la velocidad aciclica se

-

desarroila preferentemente por medio de juegos de corta duracién. En la fuerza de resistencia
se consideran todos los grupos musculares del cuerpo: brazos, abdomen, dorso y piernas; de
preferencia se atiende con el propio peso corporal o con el uso de implementos con poco
sobrepeso y con las pelotas medicinales.

Se le dedica mayor atencion a la flexibilidad, ya que en esta edad comienza a decrecer,
debido a que el tejido cartilaginoso esta en proceso de osificacion, ademas: debera procurarse

la dosificacion de ejercicios amplios y de movilidad general.
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Las caracteristicas biolégicas del alumno en este grado, son dptimas para
el desarrollo de la coordinacion. El estado de los analizadores y la capacidad de
diferenciacion cinestésica facilitan el aprendizaje motor y por ende, la

consecucion de habilidades mds especificas.

El uso del predeporte como medio didactico contribuye a la formacién de habitos,
conductas y valores implicitos en la actividad deportiva, la asimilacion de la victoria o de la
derrota como resultado caracteristico de la competencia, lleva al alumno a descubrir el valor
intrinseco de la ejercitacion fisica y lo motiva a mantenerse preparado para ello. Hay que
considerar, que el juego y la competencia proporcionan al nifio la posibilidad de experimentar
nuevos valores.

El maestro debe tomar en cuenta la presentacion de materiales

apropiados a las caracteristicas morfofuncionales del alumno.

H. Caracteristicas generales del nifio de sexto grado de primaria

En sexto grado, los cambios biologicos del alumno se acentiian como el aumento a las
proporciones fisicas y se acelera el desarrollo funcional del organismo. En este momento, el
alumno no tiene mayor capacidad de adaptacion a las cargas fisicas en comparacion con los
grados anteriores.

El maestro debe permanecer atento a la postura del alumno corrigiendo las actitudes
reprimidas, de cohibicién o de desgarbo especialmente en las nifias. El ajuste postural, la
respiracion y la relajacion deben intervenir en forma consciente durante el juego, pero

principalmente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos.
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Las cargas (intensidad y volumen en el ejercicio) bien dosificadas aseguran la
integridad del alumno, es menester que €l mismo, reconozca sus cualidades y limitaciones
para motivar su desempefio y estimular el desarrollo de sus capacidades fisicas, condicionales
y coordinativas que favorecen el mejor funcionamiento de sus 6rganos, aparatos y sistemas.

En este grado escolar, la fuerza se desarrolla fundamentalmente mediante el uso del
propio peso corporal o utilizando implementos con poco peso. Para la fuerza rapida se
emplean repeticiones bajo presion de tiempo, de 10 a 30 segundos.

En la fuerza de resistencia se recomienda la utilizaciéon del método de circuito con
estaciones para cada grupo muscular: tronco brazos, abdomen, dorso y piernas. Los alumnos
requieren de menor tiempo de recuperacion para los ejercicios de velocidad y fuerza, pero la
ejecucion de mas de dos series no logra mantener su interés, por lo tanto, se recomienda
respetar la capacidad fisica del alumno.

Durante los dos primeros meses de clase, la resistencia se trabaja con juegos,
posteriormente se puede utilizar la carrera continua, ya que el aumento de peso y estatura
dificultad al inicio el uso de estos recursos, igualmente se avanzara en forma progresiva de los
dos a los once minutos empleando variados sistemas que se adaptan a las diferencias
orogr.a'lﬁcas regionales.

Se le otorgaré especial atencion a la flexibilidad debido a que en esta edad se inicia un
periodo de descenso, causado por el aumento de la fuerza muscular y la osificacion, por esta
razon, se trabajan movimientos amplios e inclusive ya se puede emplear la flexibilidad pasiva.

La fase sensible por la que atraviesa el educando de esta edad le permite alcanzar un
alto grado de coordinacién, misma, que sera mas facilmente de lograr si utiliza una gran

variedad de movimientos, con pocas repeticiones.
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Las caracteristicas psicologicas, hacen recomendable el uso de dinamicas grupales ya
que el alumno se interesa en el trabajo por parejas y equipos, también acepta que se le brinde
apoyo, con recomendaciones que le ayuden a la formacién de sus capacidades volitivas, se
inculca el sentido de responsabilidad a través de la asignacion de tareas de tipo practico, sin

abusar de las de tipo.

I. Papel del profesor de educacion fisica

1. Funciones del profesor de educacion fisica

Objetivo del cargo: Conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica, conforme a los programas de estudio actuales y de acuerdo a las caracteristicas de los
alumnos y del grado segiin corresponda.

a. Funciones generales

e Realizar el programa anual de trabajo de acuerdo a las disposiciones de la SEP.

e Detectar y poner en practica las normas de caracter pedagdgico y de organizacion
que se establezcan para impartir la Educacion Fisica.

- e Revisar que los alumnos manifiesten habitos que contribuyan al desarrollo integral.
b. Funciones especificas

En materia de planeacion y programacion.

e Elaborar plan de clases por desarrollar y presentarlo al director o conductor del
programa.

e Realizar reporte de los recursos técnicos y materiales que se requieran para el

trabajo.
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e Presentar informes de avances programaticos del plan de clase al director o

conductor del programa.

c. Materia de recursos humanos

e Notificar al director o conductor del programa su cambio de adscripcion con
anticipacion.

e Avisar con anticipacion al director del plantel de permisos que requiera.

d. En materia de recursos materiales

e Solicitar con oportunidad, el material para el desarrollo de las clases de educacion
fisica.
e Proponer al director la adquisicion del material necesario para el desarrollo de las

actividades.

e. En materia técnico pedagdgica

¢ Analizar programa de Educacion Fisica.

Realizar la evaluacién diagnostica.

Elaborar los instrumentos técnicos para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

Registrar las observaciones de los alumnos y detectar los casos que requieran

atencion o ubicacion especial.

Solicitar asesoria a autoridades competentes.

Tener iniciativa para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje.

Evaluar el proceso ensefianza-aprendizaje al final det afio.
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[ En materia de servicio docente

e Dosificar la aplicacion del programa conforme al calendario escolar.

e Preparar el trabajo diario y material de apoyo.

e Conducir el proceso a través de métodos y técnicas que permitan la asimilacion de
los objetivos programaticos.

o Realizar el avance programatico.

e Solicitar al director de la escuela el oficio de asistencia y presentarlo al conductor
del programa.

e Elaborar el horario de clase de acuerdo a la normatividad establecida.

e Registrar y controlar la asistencia de los alumnos, de los grupos con quien imparte
clase.

o Dar al profesor de grupo el resultado de las evaluaciones practicadas con los
alumnos.

e Cumplir con el horario de labores.

e Llegar a la escuela 10 minutos antes de iniciar las labores y firmar el registro de

asistencia de cada centro de trabajo.

g. En materia de promocion y eventos especiales

e Promover a los alumnos a participar en actividades deportivas escolares.
o Organizar equipos y ligas deportivas.

e Seleccionar alumnos y promoverlos al (CIDE) segun corresponda.

¢ Colaborar en promocion de actividades deportivas escolares.

e Participar en actividades especiales.
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o Participar en eventos civico-culturales de la escuela.
h. En materia de superacion personal

Acreditar su participacién en cursos y eventos de actualizacién y superacion

profesional en materia de educacion fisica.

i. En materia de supervision

e Vigilar la asistencia de alumnos a sus clases y a competencias que se realicen.

o Verificar que los alumnos partipipen en las actividades de educacion, considerando
Ja disposicion de los mismos.

e Vigilar que las competencias y juegos.se realicen de acuerdo a las reglas
correspondientes.

e Vigilar que los alumnos participen con orden y respeto a las actividades que se

desarrollen dentro de la escuela.



CAPITULO III

PROCESO METODOLOGICO

A. Metodologia

El enfoque actual de la Educacién Fisica disefiado en 1993, da oportunidad al docente
para determinar “los métodos a utilizar para lograr los objetivos en un marco de respeto a las
concepciones, valores y expectativas de la politica educativa”. !

El profesor debera identificar €l proposito y .contenido mas adecuado para realizar el
plan anual de actividades y para cada plan semanal de clase, tener la capacidad de decidir y
saber qué introducir en €I, bajo que criterios y saber qué se espera, para asi lograr que los
alumnos adquieran aprendizajes significativos de acuerdo a sus necesidades y posibilidades.

Basado en la estrategia de la politica para la Educacion Béasica que sefiala como de los
aspectos mas importantes es La promocién de los métodos de ensefianza-aprendizaje que
pro;?ic-ien en el educando actitudes de indagacion, experimentacion y gestion que favorezca el
desarrollo y la cultura cientifica y tecnoldgica.

Por esto propongo una metodologia adaptada al medio social donde laboro apoyado en
los diferentes enfoques, promoviendo las actividades que beneficien la practica de la materia;
pero siempre respetando los lineamientos actuales.

Hay que entender, que todo cambio requiere de un ajuste, antes de obtener los

! SEP. Programa de educaci6n fisica. Primaria, México, 1987. p. 12.
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beneficios que en él se esperan, en este sentido es posible que el docente una vez que
identifica los propésitos y contenidos se preguntara:

;Qué métodos son los mas adecuados al plan anual de actividades?, ;Qué criterios?,
;,Cémo lograr el aprendizaje significativo relacionado con el movimiento corporal?

En base a estos planteamientos expongo un método particular basado en actividades
que comprenden los enfoques de los ultimos 50 afios.

Para iniciar propongo tres acciones a realizar ante todo:
1. Organizacion previa del trabajo

Que comprende los siguientes aspectos
e Planeacioén anual de actividades posibles en el afio.
e Planeacién bimestral de actividades programadas.
e Planeacién semanal, anticipada de acuerdo a las necesidades y circunstancias del

trabajo.

Esta organizacién previa es la planeaciéon que es la accién que tiene como objeto
asegurar las condiciones indispensables para lograr con precision los fines, en plazos
determinados, ademés implica un conocimiento del para qué, el por qué y el qué del proceso.
Asimismo considerar el tiempo establecido por las disposiciones oficiales en el afio escolar,
para asi organizar ordenadamente los contenidos y actividades dando al proceso una

organizacion didactica.
2. Alternativas didacticas del plan

eDeterminar la duracion de la clase por ciclo.

I ciclo 35 minutos



IIciclo 40 minutos

Il ciclo 50 minutos

eDeterminar las clases anuales de educacion fisica.

2 clases por semana

eDeterminar la atencidn de cada eje por grupo (%).

GRADO

EJE 1% 2% | 3%

4,
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o Determinar actividades especiales, eventos deportivos, etc., en la planeacion en el renglon

de observaciones.

3. Plan Anual

El plan anual es la dosificaciéon programada que los profesores proyectan realizar al

final del ciclo escolar, “utilizando para ello el resultado de pruebas diagnésticas aplicadas al

inicio del afio escolar”. 2

Planeacién bimestral: Tendra duracién de 2 meses realizando una renovacion de las

condiciones de los alumnos contra los contenidos de aprendizaje (evaluacion bimestral).

Plan seccién (Semanal): Se realizard una semana anterior a la que se trabajard, para

elaborar el plan de clase semanal, se incluirdn los siguientes aspectos:

e Seleccionar el formato.

- o~

2 Idem.
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e Grado y seccion Para quién
¢ Componentes Qué

e Propdsitos Para qué
e Actividades Como

4. Aplicacion

La aplicacién representa el tiempo en que son ejecutadas las acciones pedagbgicas
durante la clase. Por esto, es indispensable que el decente conozca y profundice el origen de
los cinco enfoques de los ultimos 50 afios.

Para lograr la aplicacién de los contenidos, se requiere llevar en practica los principios

que condicionan la clase y que son:
a. Fases sensibles

El término fases sensibles, se refiere a los periodos donde el organismo es susceptible
de responder a la estimulacion motriz alcanzando niveles optimos de desarrollo, sobre todo, en
lo que se refiere a sus capacidades fisicas, tanto coordinativas como condicionales. Las
caracteristicas biologicas, han sido motivo de estudios y experimentos cientificos por
especialistas del area, los cuales han sido dirigidos a comprobar que el aprovechamiento de las
fases sensibles, ejerce una influencia notable en la formacion del individuo para lograr
aprendizajes motrices significativos.

Es importante mencionar que, las capacidades fisicas del ser humano, tanto
coordinativas como condicionales, se desarrollan durante toda la vida, aunque estan presentes
en mayor medida en todas, las acciones motrices que ejecuta el individuo.

“ " Su desarrollo 6ptimo, depende de la calidad y sobre todo la oportunidad de las
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influencias externas. La estimulacion de las capacidades fisicas, se debe llevar a cabo con
mayor énfasis, durante las fases sensibles, es decir: en los tiempos bioldgicos en los que el
organismo es sensible en el ambito hormonal y estructural para lograr el pleno desarrollo de
cada uno de los componentes de las mismas.

Hoy en dia, gran niimero de tesis, doctorales y ponencias magistrales, que se han
presentado a nivel mundial, sobre el particular, resaltan la importancia de considerar los
periodos de fases sensibles, para lograr una efectiva y respetuosa estimulacién del desarrollo

motor de los individuos en pleno crecimiento fisico.
b. Tipos de crecimiento

Es de vital importancia recalcar que cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo
fisico, de acuerdo a su edad biolégica la cual va enmarcando las caracteristicas
morfofuncionales, asi como las hormonales para cada uno de los afios de vida, lo que estara
permanentemente influenciado por el tipo de alimentacion, el medio ambiente geografico y
social que lo rodea y los caracteres biologicos y hereditarios asi como de las enfermedades.

Estos factores son los que influyen en los tipos de crecimiento los cuales se aprecian de
forma objetiva al comparar la edad biol6gica con la cronolégica; la diferencia que se encuentra
como resultante de esta comparacion hace que se determine la existencia de escolares de
crecimiento biolégico acelerado, normal o retardado y de acuerdo a este tipo de crecimiento se
presentaré la aparicion de los tiempos oportunos para estimular cada una de las capacidades
fisicas en su respectiva fase sensible.

El Doctor en Psicologia y Pedagogia Peter Hirtz, en Alemania, en sus primeros

estudios en 1979, publicé graficas sobre las capacidades coordinativas como resultado de sus
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investigaciones. En ellas, marca los tiempos biologicos en los que es recomendable estimular
cada uno de los componentes de capacidades.

También en Alemania, el Doctor en Pedagogia Heinz Spengler, en 1984 concentro
graficas de la sintesis de sus estudios sobre la evolucion y desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales, como la fuerza, la flexibilidad, la insistencia y la velocidad, las que a diferencia
de las coordinativas no se aprenden, se ejercitan, tomando muy en cuenta los procesos del
metabolismo energético.

Kurt Meinel, en 1988, fundamenta cientificamente las capacidades coordinativas para
demostrar la efectividad de las fases sensibles investigadas por Hirtz en 1978, teniendo como
resultado la transformacion que se observa en el cuerpo humano por la evolucion de las
capacidades fisicas que se van observando desde uno hasta 16 afios de edad (Ver anexo A).

Para la tesis doctoral en 1992, el Profr. Serafin Rodriguez tomo en cuenta las
investigaciones de los autores ya mencionados y remitio, inclusive, a los resultados de los
estudios originales de Hirtz (1978), Spengler y Zintl (1990), con la finalidad de mostrar si los
nifios y jovenes mexicanos eran diferentes a los investigados por tales autores. Se observo que.
en un alto porcentaje para el tratamiento de la resistencia aerdbica, se busca fortalecer
principalmente el sistema cardiorespiratorio. Los ejercicios de fuerza de resistencia se orientan
a todos los grupos musculares que participan en la velocidad, se desarrolla principalmente la
velocidad de reaccion y la frecuencia de movimiento.

No se debe olvidar que para trabajar la velocidad, debe existir en el organismo del
alumno un adecuado calentamiento, para una Optima contraccion y relajacion muscular. La

fuerza de resistencia se desarrolla atn con el propio peso corporal, asi como con pequefios

3 POZO, Hugo del. Recreacion escolar. México, 1974. p. 235.
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sobrepesos como: pelotas medicinales, mancuernas, camaras rellenas de arena, etc.

En trabajo de la flexibilidad se recomienda una estimulacion adecuada, buscando
movimientos amplios y evitando los estiramientos pasivos, que pueden daiiar los cartilagos en
proceso de dosificacion. Procure evitar también, los muelleos que puedan cruzar el umbral del
dolor que producen efectos de tension y acortamiento muscular, lo que impide el desarrollo de
la amplitud articular.

Mediante los esquemas de movimientos basicos como: caminar, correr, trepar, jalar,
lanzar, atrapar, etc., se busca iniciar en el trabajo formal para el logro de habilidades o
destrezas.

Ademas del juego y el deporte, se da énfasis a los ejercicios de la técnica de caminar y
correr, por ser los movimientos mas usuales en la vida del hombre.

La respiracion, la relajacion y la postura corporal deben estar relacionadas
permanentemente con el aprendizaje motor y con las capacidades fisicas coordinativas y
condicionales. En los grados anteriores, se trabajan las capacidades coordinativas en forma
global a partir de ésta, los cambios fisiologicos que el nifio experimenta, fundamentados en las
fases sensibles, indican que cada una tiene su propia evolucion, por lo que requiere de un
tratamiento particular.

El entusiasmo del alumno por participar en el juego y el predeporte se transforma
paulatinamente en habito deportivo. El empleo de materiales adecuados a las proporciones
corporales y “el estimulo afectivo que se le brida por los logros obtenidos contribuye a
mantener vivo su interés”, *

A esta edad se fortalecen las bases de la conducta, el orden y la disciplina, que le

4 Didactica sobre actividades creadoras y practicas. México, SEP, Instituto Federal de Capacitacion. p. 76
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serviran para toda tarea que emprenda o realice cotidianamente; asimismo se deben fortalecer

los hébitos de alimentacién e higiene y la formacién social.
B. Fases de aprendizaje motor

Para que el movimiento quede adecuadamente en la memoria motriz del alumno es
necesario que se tomen en consideracion: fases sensibles, los sistemas energéticos, los tipos de
crecimiento las que se han aplicado anteriormente y las fases de aprendizaje motor que a
continuacion se detallan: éstas Gltimas son las etapas que se presentan en el aprendizaje del
movimiento. Se deben conocer para identificar en cual de ellas se encuentra el alumno y no
forzarlo infructuosamente a que, avance precipitadamente en ellas; sino respetando su propio

ritmo, estas etapas se explican a continuacion:
1. Fase de aprendizaje ideomotora

Fase en la cual el alumno se forma una imagen mental de la ejecucién del movimiento,
por tanto es importante que el alumno observe el como se realizo, a través de un modelo que

puede ser la ejecucion del profesor, un monitor o la presentacion de algun medio visual.
2. Fase de aprendizaje gruesa

E1 alumno satisface su necesidad de experimentacién del movimiento, se caracterjza
por la uni6én de varios movimientos para el enriquecimiento de su bagaje motor. Se emplean
movimientos auxiliares de familiarizacion hasta alcanzar a dominar el fundamento técnico,
permitiéndose aun los errores.

Las técnicas complejas, como la movimientos aciclicos requieren de mas tiempo, por

lo que es indispensable la descomposicion del movimiento total, en mas sencillos.
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La fase gruesa se completa cuando el alumno es capaz de realizar la técnica en forma
aproximada al modelo que se le pide con maximo de tres repeticiones, dado que mas
repeticiones inician la automatizacion del movimiento, tarea que no le corresponde a la

educacion fisica y no se recomienda realizar debido a que persigue otros propositos.
3. Fase de aprendizaje fina

Fase en la que se inicia la habilidad, ya que la ejecucion adquiere mayor calidad con el
minimo de esfuerzo. El alumno aprende a elegir: qué hacer y cuando hacerlo en lugar de
concentrarse en como hacerlo. En esta fase el alumno es capaz de compararse y evaluarse en
relacion al modelo propuesto.

La identificacion del estado del alumno en'alguna de estas etapas, nos permitira
identificar su grado de asimilacién, que generalmente es mejor en nifios de crecimiento
acelerado; esto, no debe motivar al profesor para hacer su evaluacion con base a este indicador

sino tomando en cuenta los criterios que se sefialan para evaluar.
C. Sistemas energéticos

Toda actividad motriz que genera el alumno, depende basicamente de la posibilidad
que tienen sus células musculares en cada afio de vida para transforma la energia quimica en
energia mecanica la cual se logra gracias a los sistemas energéticos del organismo humano. El
Adenosin Trifostato (ATP) es la fuente principal de energia en el ser humano.

El conocimiento de estos procesos de energia, orientara al profesor para seleccionar el
tipo de actividades y ejercicios que propone, en la consecucion del logro de sus propdsitos,
para respetar minuciosamente la integridad del alumno, ya que aquellos estan intimamente

ligados al desarrollo biologico en las respectivas fases sensibles.
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La consideracién de los sistemas energéticos influird principalmente en la
determinacion de los tiempos de actividad y el niimero de repeticiones. Su conocimiento
permitird al profesor hacer su labor docente mas segura, mas formativa y mas creativa al
romper con las anquilosadas series de repeticiones y ofrecera variedad en la riqueza motora
del alumno, haciendo la clase mas dinamica e interesante para el nifio.

A continuacién, se hace una caracterizacion general de los componentes que generan

estos sistemas energéticos en todo organismo:
1. Fosforeatina

El creatin fosfato (CC), es un compuesto bioquimico altamente energético que se
encuentra en las células musculares, su concentracién es baja y permite, por tanto la
realizacién de movimientos de corta duracion; pero de alta intensidad en un espacio de tiempo
comprendido desde uno a ocho segundos en adultos. En nifios, este sistema permite la
utilizacién del C.P., sin produccion de acido lactico como resultado de su metabolismo, lo cual
permite efectuar la actividad fisica sin riesgo alguno o en tiempos que van desde uno hasta

cinco segundos.
2. Glucdlisis

Parte de la energia se obtiene a través del glucdgeno almacenado en las células
musculares, lo que permite que la glucolisis se prolongue de 45 segundos a un minuto. A este
sistema se le denomina Anaerébico, por la produccién de este acido en ausencia de oxigeno
como resultado del metabolismo. Es un factor de riesgo para nifios y jovenes menores de 16
afios, ya que la ausencia de hormonas para sus resintesis provoca el desgaste de las superficies

articulares, asi como la modificacion de las fibras musculares.
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3. Ciclo de Krebs

Este sistema interviene en actividades prolongadas una vez que se han agotado las
reservas de glucogeno y se utilizan los carbohidratos, los lipidos y las proteinas para
convertirlos en energia.

Un trabajo continuo y de media intensidad con duracion que puede ir de los dos
minutos hasta los 11 minutos, requiere para su gjecucion de un proceso intermedio en el que se

consume los carbohidratos presentes en la sangre.
D. Caracterizacion de las técnicas de grupo

Las técnicas de grupo las concebimos y caracterizamos como:

¢ Maneras, procedimientos o medios sistematizados de organizar y desarrollar la actividad
del grupo.

e Fundamentadas cientificamente, su eficacia ha sido suficiente probada en la experiencia.

e Permiten estructurar, estimular, integrar, etc., en el grupo para que este pueda operar
provechosamente en cualquier direccion, bien en el crecimiento personal, en el trabajo,
etc.

e La técnica no basta por si sola para obtener el éxito deseado. Su valor depende de su
utilizacion y adecuacion a las necesidades, objetivos, metas del grupo, etc.

e La técnica no debe ser considerada como un fin en si mismo, sino como instrumentos o
medios para el logro de la verdadera finalidad grupal: beneficiar a los miembros y lograr
los objetivos del grupo.

Todo formador debe:

e Conocer los fundamentos tedricos, estructura, dinimica, posibilidades y riesgos, puesto
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que es la {inica forma de utilizarlas con criterio cientifico dentro de la flexibilidad exigida
por cada uno de los contextos de aplicacion.

o Dominar su aplicacion practica.

e Utilizarlas conforme al procedimiento tedrico establecido.

o Tener presente antes de aplicar cualquier técnica los principios de intervencion del grupo

(ambiente, liderazgo, cohesién grupal, flexibilidad, evaluacion del proceso, etc.).

1. Técnicas de ensefianza que apoyan a la educacion fisica

a. 1% ciclo

Recreativa.

Propongo la aplicacion de logros en juegos donde se destaque la utilidad practica de
los aprendizajes motrices.

Resolucion de problemas:

Propiciar la participacion libre del alumno donde promueva la manifestacion

espontanea y creativa en la actividad fisica.
b. 2°ciclo

Comando y descubrimiento guiado.

Promover el analisis de los elementos significativos, donde se estimule la reflexion.

Tareas con método de circuito y forma de jugadas, enfatice la practica global de
experiencias motrices significativas, destaque la importancia de qué y por qué de su

participacién como protagonista principal de su desarrollo.
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¢. 3% ciclo

Argumentacién y didlogo.

Promueva el intercambio de experiencias entre compafieros y profesores sobre las
actividades vividas y logros dentro de la clase.

Deportiva.

Propongo la aplicacion de logros en predeportes y deportes escolares donde destaque la

utilidad practica de los aprendizajes motrices.
E. Recursos didacticos

A continuacién expongo algunos materiales que nos ayudaran a desarrollar las

capacidades fisicas condicionales y coordinativas como estimular 1a destreza motriz.
1. Base para bateo

Funcién educativa: Desarrollar la capacidad coordinativa y mejorar la destreza
motriz.

Material: Destapacafio, manguera, abrazaderas con tornillos.

Sugerencias para el educador:

o Mueva el tornillo para ajustar la altura donde se coloca la pelota.

e Utilice conos en el soporte para pelotas de diferentes tamafios y ajustelos de

acuerdo a la altura de los participantes.
e Puede rellenar la base con cemento.
Actividades sugeridas: Que el alumno practique:

"o Golpeo con la mano.
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o Bateo de pelotas a diferentes alturas.
¢ Golpeo con raquetas.
e Lanzamiento para golpear la pelota que se encuentra en la base.

Medidas de seguridad: Mantenga el area de bateo libre de alumnos y obstaculos.

MANGUERA PARA

CALENTADOR
ABRAZADERA PARA
MANGUERA
- ABRA LA PUNTA
PARA SOSTENER
T PELOTAS
" ESTAPADOR

2. Pase gol

Funcién educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa, destrezas motriz y la
condicion fisica.

Material:

e Un envase de plastico (blanqueador, aromatizante, etc.)

e Tela adhesiva
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e Tijeras.

Sugerencias para la construccion:

e Lave bien el envase.

e Marque y recorte el envase.

e Cubra con tela adhesiva el borde del envase.

Medidas de seguridad: Que el borde del envase quede bien cubierto para evitar

lesiones.
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3. Resorte

Funcién Educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa, mejora la condicion fisica e
incrementa la destreza motriz.

Material:

e Poste de unigol.

e Resorte de 18 metros aproximadamente.

Sugerencias para la construccién:

e Elabore un cuadro del resorte de 20 cm. por lado.

e Introduzca el resorte en el poste de unigol.

e Corte 4 tramos del resorte (de 4 metros).

¢ Amarre firmemente cada extremo de los tramos.

Medidas de seguridad:

o Area de clase libre de obstaculos.

e Que el poste del unigol no presente residuos metalicos.
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4. Valla de poliducto -

Funcién Educativa: Desarrolla la condicion fisica, mejora la destreza motriz y la
técnica para pasar obstaculos.

Material:

¢ Cuatro codos de poliducto de 1/2"

e Cinco palos de escoba

¢ Un serrucho.

Sugerencias para la construccion:

Corte un palo de escoba de 80 cm (sera el superior), otros 2 de 50 cm (los laterales) y 2
ma4s de 25 cm (las bases).

Inserte al palo de escoba de 80 cm un codo de poliducto en cada extremo, para unir los
otros dos laterales y a éstos los otros codos para unir las bases.

Medidas de seguridad:

Que los palos de escoba no presenten astillas.

Que el palo quede sujeto firmemente al codo de poliducto.
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5. Cojin multiusos

Funcién Educativa:

e Favorece el desarrollo de la capacidad coordinativa (conocimiento y dominio del
cuerpo, sensopercepciones y experiencias motrices basicas).

e Favorece el desarrollo de la condicion fisica (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad).

o Auxiliar en las actividades recreativas.

Forma de elaboracion:

Materiales:

e Rectangulos de esponja de 35 cm de largo y 25 de ancho por 5 6 10 cm de espesor.

¢ Cuerdas individuales de 1.60 m.

e 2 Tramos de manta o lona resistente de diferentes colores, de 1.80 X 2.40 m, con
ojillos de 1/2" a cada 15 cm.

Procedimiento:

¢ Se coloca la esponja entre las 2 capas de lona o manta.

e Se une con la cuerda que se va pasando entre los ojillos.

o Se decora con aplicacién de diferentes figuras sobre los cojines, segun se requieran,

combinando con diversos colores.
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6. Cangrejo

Funcién Educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa (conocimiento y dominio
del cuerpo, sensopercepciones y experiencias motrices basicas).

“Favorece el desarrollo de la condicién fisica (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad).””

Forma de elaboracion:

Materiales:

Aros de desecho o manguera de plastico cortados de la siguiente manera;

6 tr;clmos de 10 cm, 4 Tramos de 20 cm, 1 Tramo de 30 cm (con 2 pequefios orificios a

los extremos) y 4 m de cuerda de plastico de 3 hilos.

Procedimiento:

o Se dobla la cuerda por la mitad, se introducen tres tramos de 10 cm en un extremo
y se anudan.

o Se mide la longitud de la cuerda de 50 cm y se anudan.

e Se mete en cada extremo un tubo de 20 cm y se pasa la cuerda por los orificios del
tramo de 30 cm. o

e Se introduce en cada extremo el - \v

tubo de 20 cm anudando las 2

Jo
CUERD,
‘; A OC

2 PLASTICO
. l J
# ; ’
b /I

e En el extremo se introducen los 3 tramos de 10 cm para hacer el asa y se anuda.

cuerdas.

e Nuevamente se deja a la altura de la

cuerda y se anuda.

5 La educacion fisica y su practica docente. México, 1983. p. 54.




7. Practiclase

Funcién Educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa, a través del conocimiento y

dominio del cuerpo, las sensopercepciones y las experiencias motrices basicas.

Incrementa la condicion fisica.

Forma de elaboracion:

Materiales:

o Tubos de cartén de 20 cm X 13" de diametro
e Palos de escoba de un metro

¢ Madero de 3" con tornillo

e Aserrin prensado para base circular de 13" '
e Resistol blanco

e Pintura de diferentes colores

TUBO DE CarTOM
PREN 3400

e Carton

e C(Clavos
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Elaboracion:

e Se elabora el disefio y moldes con las medidas indicadas.

e Se corta el material con las medidas correspondientes.

¢ Se pegan y clavan las tapas de carton.

e Seclava la tablita de 3".

e Perforar el aserrin prensado con taladro para ensamblar el cuadro de madera y fijar

de uno y otro lado a los tubos de carton.
8. Crucetas

Funcién Educativa: Favorece el desarrollo de las capacidades fisicas, coordinativas y
condicionales.

Incrementa la destreza motriz.

Forma de elaboracién:

Materiales:

e 2 Tiras de madera de un metro cada una

¢ C(Clavos

e Pegamento

e Pintura de diferentes colores.

Procedimiento:

¢ Cortar dos tiras de madera del tamafio deseado.

e A una de las tiras se le hace un corte a la mitad para ensamblar la otra, a la que se le
.pone una capa de pegamento.

o Seunen y se clavan para mayor resistencia.



e Por tltimo se lija para darle un mejor acabado.

¢ Pintar de diferentes colores.

&
PAae

il s
a
at

9. Disco de sefiales

«-'\\ s
f“% J:\

59

Funcién Educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa, conocimiento y dominio

del cuerpo, postura, respiracion y equilibrio.
Material:

e Platos de cartdn (desechables)

¢ Palos de escoba de 20 cm cada uno

e Pintura no toxica
e Papel lustre
o Tijeras

o Pegamento



e Lija

Sugerencias para la construccion:

e Dibuje en el papel lustre las figuras deseadas y recortelas.
e Pegue o pinte las figuras en el plato.

e Pegue en la base del plato el palo de escoba.

Medidas de seguridad:

Que los palos no presenten astillas.

60
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10. Coloricostales

Funcién Educativa: Desarrolla la capacidad coordinativa e incrementa la condicién
fisica, asi como la destreza motriz.

Auxiliar en las actividades recreativas.

En la organizacion de equipos de practica del atletismo, futbol, gimnasia y voleibol.

Forma de elaboracion:

Materiales:

e Costales de polipropileno .

o Aguja

s Hilo

e Pintura de aceite de varios colores Piola (N° 3)

¢ Bies de colores

Procedimiento:

e Se lavan los costales.

o Se les hace el dobladillo, colocdndole el bies (como proteccion).

e Se decora con figuras (pintandolas).

g
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11. La pecera

62

Funcién Educativa: Favorece el desarrollo de las capacidades fisicas, coordinativas y

condicionales.

Forma de elaboracion:

Materiales:

Palo de escoba
Cuerda resistente
Alambre acerado
Envase de cloro
Camara de bicicleta
Pintura de aceite de diferentes colores
Clavos

Brocha

Cajas de refrescos
Papel periodico
Ganchos de ropa
Aguarras

Cinta masking tape

Herramientas (desarmador y martillo)

Procedimiento:

o Lavar las cajas de refrescos y envases de cloro.

Hacer los orificios en el cuello de éstos.



Comprimir el papel y cubrirlo de masking tape.

Colocar los clavos en la punta del palo para sujetar la cuerda.
Hacer el ancla con los ganchos de ropa.

Sujetar la cuerda con el gancho y el clavo.

Pintar de diferentes colores todo el material.

CAMARA DE
BICICLETA,

CUERDA
RESISTENTE

63
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12. Obstaculos de madera

Funcién educativa: Desarrolla la condicion fisica, mejora la destreza motriz y la
técnica para pasar obstaculos.

Material:

e Madera

e Serrucho

e Martillo

¢ Clavos

Sugerencias para el educador:

e Varie la altura de acuerdo a las necesidades y habilidades de los participantes.

o Sustituya las vallas por cajas de madera, palos de escoba, barras de aluminio,
envases de lata, bloques suaves o soportes de madera.

Actividades sugeridas:

Que el alumno:

¢ Realice diferentes combinaciones de pase de vallas (por encima, en medio y al
lado).

e Realice actividades de relevos.
F. Evaluacién

Se conceptualizé como un proceso sistematico en el cuil se retinen los resultados
relacionados con lo aprendido por el alumno, con la finalidad de formar un juicio de avance
del proceso de enseflanza-aprendizaje y esta informacion estd relacionada con :el

aprovechamiento que nos guiara a tomar decisiones mas obvias para mejoramos.
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A través del diagnostico se quiere conocer hasta qué punto se han logrado los
propdsitos educativos.

El diagnéstico puede ser llevado a cabo por medio de la observacion y/o la aplicacion
de pruebas.

La observacion comprende los juicios que, se realizan en las ejecuciones de
movimientos, hébitos, actitudes y valores planteados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Las Pruebas de conocimiento o de capacidades fisicas, en su aplicacion, emplean
diferentes formas, pueden ser: escritas, verbales, de ensayo, de ejecucion practica en forma
individual o colectiva.

Es preciso aclarar, que la evaluacién del aprendizaje no es equivalente a una
calificacion, s6lo son elementos a ser considerados por el docente, con el objeto de tomar
decisiones encausadas a identificar el nivel de aprendizaje del alumno y a la vez, tratar de
mejorar las estrategias didacticas.

Al finalizar el bloque de septiembre, octubre, noviembre, diciembre, enero, febrero,
marzo, abril, mayo y junio se otorga una calificacion sumaria apegada a las indicaciones del
Acuerdo 200 que establece las Normas de Evaluacion del Aprendizaje en Educacion Primaria,
Secundaria y Normal (Publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 19 de septiembre de
1994).

Articulo 9. Las actividades de desarrollo; educacién fisica, educacion artistica y
educacion tecnolégica. Se calificaran numéricamente, considerando la regularidad de la
asistencia, el interés y la disposicion para el trabajo individual, de grupo y de relacion con la

comunidad mostradas por el alumno.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Se considera que la educacion fisica en la escuela primaria debe de tomarse como
apoyo a la educacion basica, con caracter obligatorio ya que cumple con los siguientes
aspectos en beneficio de los educandos:

{3 Propicia la seguridad y la integracion social mediante la realizacion de actividades

recreativas sustentadas en el deporte

1} Mejora la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y

manifestaciones eficientes del movimiento

(¥ Desarrolla la condicion fisica del alumno

{13 Propicia las habilidades motrices a partir de la practica de actividades fisico

deportivas y recreativas que le permitan integrarse con los demas

£13 Da al educando confianza y seguridad

{13 Promueve la formacién y adquisicion de habitos de ejercitacion diaria

£} Fomenta las actitudes positivas individuales y grupales

£ Fortalece la Identidad Nacional

{1 Estimula la capacidad para elegir y dosificar las actividades fisicas y sistematicas

para la salud de acuerdo a los intereses, tiempo y recursos tanto del alumno como
del propio maestro de grupo

{13 Fomenta el espiritu de competencia y liderazgo
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€3 Es una materia con un potencial formativo que ofrece al nifio grandes posibilidades
para desarrollarse con plenitud, respetando siempre sus caracteristicas biologicas,
psicolégicas y sociales, asi como los intereses propios de la edad.

Por lo tanto como conclusién general podriamos decir que la educacion fisica forma

parte de la educacion para formar un alumnos en forma integral.

A7



GLOSARIO

Actitud:

Postura del cuerpo humano, es determinada por los movimientos corporales
que expresan dnimo, alegria, dolor, tristeza; o expresa algo con eficacia.

Adaptacion:
Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro.

Analizadores o terminaciones nerviosas libres:

Son estructuras ubicadas en musculos, tendones y ligamentos,
principalmente los sensores de Golgi, que envian y reciben informacion
sobre su tensidn y relajacion.

Autogestidn:

Son todas aquellas acciones mediante las cuales el individuo se promueve
para sugerir actividades que ayuden a la solucién de problemas.

Capacidades fisicas:

Son la base del movimiento del ser humano y se divide en:

e Condicionales: estan determinadas por la energia para su funcion y
desarrollo entre ellas tenemos la velocidad, resistencia, fuerza,
flexibilidad.

e Coordinativas: son aquellas que estan determinadas primeramente por el
sistema nervioso y por la coordinacion neuromuscular, tenemos el
equilibrio, el ritmo, la reaccion, diferenciacién, sincronizacion,
orientacidn y adaptacion.

Cultura fisica:

Todo lo que el hombre ha creado para favorecer el desarrollo vy
fortalecimiento de su organismo.

Deportes basicos:

Son deportes que consideran en sus fundamentos técnicos a los movimientos
basicos (correr, saltar, empujar, lanzar, halar, etc.) y permiten estimular las
capacidades fisicas, entre ellos encontramos a la gimnasia, el atletismo, el



basquetbol, voleibol, béisbol y la natacion.

Deuda de oxigeno:

La energia que se le produce a nivel muscular llega a ser insuficiente para
realizar el esfuerzo requerido por el organismo.

Deporte escolar:

Actividad fisica, de caracter ludico, cuya reglamentacion, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de los nifios y jovenes en edad
escolar.

Desarrollo motor:

Proceso dinamico y continuo, mediante el cual el desarrollo motor del nifio
es todo un proceso que pasa por el dominio de las diferentes fases de
aprendizaje motor (ideomotora, gruesa, fina y fina de estabilizacion), las
mas utilizadas en la educacion fisica son la ideomotora, la gruesa y la fina.

Disciplina; '
Observacion de la ley y ordenamientos de una profesion.

Diferenciacion:

Accién y efecto de diferenciar o diferenciarse. Capacidad coordinativa que
se distingue por las informaciones cinestésicas de los oOrganos de los
sentidos para que con la estimulacion correcta se d¢ el movimiento con su
respectiva fuerza, angulos y tiempo.

Equilibrio:
Estado de un cuerpo en que la suma de todas sus fuerzas y momentos en que
actuan sobre él es cero, ya que se contrarrestan entre si.

Educacion Fisica:

Disciplina cientifico-pedagégica que busca formar las capacidades fisicas
en sus respectivas fases sensibles, considerando sus efectos internos, asi
como los externos cuya finalidad es educar al cuerpo a través del
movimiento como antecedente a cualquier actividad especializada.

Fase de aprendizaje fina:

Cuando el alumno realiza movimientos con precision y soltura; es decir,
casi sin errores.

Fase de aprendizaje gruesa:

Etapa en la cual el alumno ejecuta un movimiento global, sin importar si en
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la ejecucion aln se observan errores graves.

Fase de aprendizaje ideomotora:

Es la imagen del movimiento o ejercicio en la mente del nifio después de
una demostraciéon del maestro o por algiin otro medio como: peliculas,
videos, fotos, etc.

Fases sensibles:

Tiempos bioldgicos del organismo.

Formacién deportiva basica:

Conocimiento y practica de fundamentos deportivos de los deportes basicos.

Frecuencia de movimiento:

Numero de movimientos del cuerpo o partes del mismo en una unidad de
tiempo, eliminando el peso corporal.

Fuerza de resistencia:

Capacidad de rendimiento del organismo contra el cansancio para soportar
prolongadas exigencias de esfuerzo.

Fuerza explosiva:

Es la capacidad de realizar un incremento vertical de fuerza en el menor
tiempo posible, o sea que la dominante es el aumento de fuerza por la
unidad de tiempo.

Fuerza rapida:

Es la capacidad del sistema nervioso muscular para vencer la masa o el peso
con la mas alta velocidad de contraccion.

Iniciacion deportiva:

Es el aprendizaje motor de habilidades, técnicas y tacticas asi como de la
reglamentacion de los deportes basicos mas practicados en el ambito
escolar.

Maxima velocidad ciclica o locomotora:

Es la capacidad para moverse con movimientos ciclicos lo mas rapido
posible y con la mayor velocidad de contraccion muscular.

Minideporte:

Son los deportes adaptados a las caracteristicas fisicas de los nifios con
adecuaciones en los materiales ¢ implementos.
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Movimientos aciclicos:

Son aquellos que estan estructurados o compuestos por tres fases: inicial,
principal y final, los saltos y lanzamientos son ejemplos claros de este tipo
de movimientos.

Movimientos basicos:

Se refiere al potencial neuromuscular que sin ser manifestacion refleja,
corresponde a la forma mas simple de motricidad.

Movimientos ciclicos:

Se conforman por cuatro fases: inicial, principal, final y de enlace como
ejemplo encontramos correr, caminar, remar y pedalear.

Predeporte:

Actividad que antecede al deporte y que contiene caracteristicas del juego y
del mismo deporte con la finalidad de sentar bases para una formacién
deportiva.

Relajacion:
Accion y efecto de relajar o relajarse, reposo, distensién del tono muscular.

Resistencia de media duracion:

Capacidad de soportar esfuerzo que se da principalmente con fase estable
(no existe deuda de oxigeno), sin grandes exigencias anaerobicas se
considera a partir de los 2 hasta los 11 minutos.

Resistencia de velocidad:

Capacidad de soportar esfuerzos maximos y al desplazarse especificamente
en el desarrollo local y total de la musculatura a partir de la movilizacion
anaerdbica.

Sensopercepcion:

Para fines de tratamiento en educacion fisica, se identifica como el proceso
de toma de conciencia de la percepcién, reconocimiento e interpretacion de
la informacién que se recibe del propio cuerpo y del medio como
generadora de la accion motriz.

Sincronizacion:

También llamada acoplamiento, es la capacidad para mover cada
articulacion con orden.

Sobrecarga:
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Son los ejercicios mal seleccionados que en forma de estimulos negativos
provocan un efecto nocivo en el organismo causando alteraciones, lesiones,
dafios.

Técnica de conjunto:

Es el dominio y ejecucion de uno o varios fundamentos técnicos de alguno o
algunos deportes por dos 0 mas alumnos.

Técnica individual:

Es el nivel o dominio que el alumno muestra sobre una técnica o sobre
varios fundamentos técnico-deportivos.

Test tedricos:

Evaluacion del aprendizaje de los conocimientos tedricos de los alumnos o
deportistas con encuestas y cuestionarios, aspectos de los cinco ejes.

Tono muscular:

Grado de tensién que presentan los musculos aun durante el reposo, con el
esfuerzo fisico se ocasiona fatiga, se modifica y se altera.

Velocidad aciclica:

Componente de la velocidad, que se define como la posibilidad para realizar
un movimiento no repetido con la méaxima velocidad de contraccion
muscular.
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GRAFICA N°1 HIRTZ

FASES SENSIBLES DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

GRADO ESCOLAR

\QAPACIDADES COORDINATIVAS

1 ]2 [3 04 [5s]6 [ [1 ]2 |3

Capacidad para coordinar bajo presion

del tiempo

Capacidad de diferenciacion (espacio,
sentido del tiempo, arriba-abajo,

coordinacion final)

Capacidad de reaccidn optica y acustica

Capacidad de ritmo

mam
2

i
L

Capacidad de orientacion (orientacion,
lateralidad, niveles de movimiento,

areas de juego)

Capacidad de equilibrio

Capacidad para coordinar bajo presion

del tiempo

Capacidad de diferenciacion (espacio,
sentido del tiempo, arriba-abajo,

coordinacion final)

Capacidad de reaccidn optica y actstica

Capacidad de ritmo

Capacidad de orientacion (orientacidn,
lateralidad, niveles de movimiento,

areas de juego)

Capacidad de equilibrio

Fuente: Hirtz P. 1982
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GRAFICA N°2 SPENGLER

78

FASES SENSIBLES DE CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES
Capacidades fisicas [6 -8 |8—10 |10—12 |12—14 |14—16 |16—18 |18-20 |20+ |
Fuerza maxima . oo cee | D
Fuerza rapida - ° X ) > >
Resist. aerobica o oo coe > >
[Resist. Anaer6bica o oo cee | D
Velocidad reaccion _ o oo coe > ->
Velocidad aciclica o oo cee > >
Maxima velocidad . oo cee > ->
Flexibilidad ' ° o_ XX -> - > 4 > 9_ _
Fuerza de . oo ese | D
resistencia

Fuente: Spengler. H. U. De la revista Leistungssport. Franfurt/M., 1984/2, Pag. 43

CODIGO:
e |Trabajo de baja intensidad, donde se involucren aspectos elementales. ]
e ¢ |Aumento progresivo c;el_trabajo, aprovechando inicio de fase sensible. o
e o o |Enfasisen el trabajo de... Aprovechando fase sensible.
=» | Se continua trabajando para su incremento o conservacion. R
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Coca

Funcién educativa:

Desarrolla las capacidades fisicas coordinativas y condicionales ¢ incrementa la
destreza motriz.

Forma de elaboracion:

Materiales:

o 1 Caja de refrescos de plastico

¢ 2 Amortiguadores de auto usados

e 2 Palos de escoba

¢ 1 Bote de leche (de lata vacia)

¢ 2 Tramos de poliducto anaranjado

¢ 1 Camara de llanta de bicicleta (usada)

* 3 Metros de cuerda resistente

e 9 Pelotitas de esponja como material auxiliar.

Procedimiento:

o Se atomilla el bote en uno de los extremos de un palo de escoba.

e Un extremo de la cuerda se sujeta a la pelota y se amarra en el palo de escoba

anterior.
¢ A lacaja de refrescos se le amarra en uno de sus lados un pedazo de cuerda.
o Al segundo palo de escoba, se le barrena un agujero por el centro.

e La camara de bicicleta se introduce en los orificios de la caja de refrescos.



PALOS DE ESCOBA

AMORTI§UA DOR
DE AUTO USADO

CUERDA

POLIDUCTO NARAMJA
N
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Instrumentos ritmicos

Funcion educativa:
Desarrolla su capacidad coordinativa, a través de las sensopercepcion es ritmo,
orientacion, diferenciacidn, adaptacion y sincronizacion.
Material:
Carrizos y material semejante, madera, cordones, latas vacias, lijas, botellas, martillo,
tijeras, pintura, brocha, camara de llanta, tachuelas y tapas de olla.
Sugerencias para el educador:
e Realice diferentes movimientos y formas para que los participantes puedan
aprender y practicar movimientos con baston, auxiliandose con palmadas.
e Golpee con los pies el piso, sobre lineas previamente marcadas.
¢ Utilice grabadora, tocadiscos, etc., para su acompafiamiento musical.
Actividades sugeridas:
Que el alumno:
e Realice actividades ritmicas fundamentales.
e Utilice los instrumentos como auxiliares para cualquier ensefianza de los
movimientos.
Medidas de seguridad:
Coloque cintas en los extremos de los carrizos para proteger a los alumnos y evitar que

se astillen.






El

Funcién educativa:
e Favorece el desarrollo de la capacidad coordinativa.
e Incrementa la condicion fisica.
e Apoyo en fundamentos técnicos.
Forma de elaboracion:
Materiales.
e 6 tarimas para montacargas
e 1 varilla lisa de 2.50 m (para formar 2 aros)
e 4 varillas de angulode 2 m x 12"
e 16 tiras de maderade 1.50 x 10 cm x 11/2"
e 4 tiras de madera de 1.50 m x 2"
e 24 baleros pequefios
e 30 tornillos y tuercas de 3"
e 1barrade 1.20 m x 1" de grueso
¢ Pintura de diferentes colores
¢ Cuerda, globos, unicel, manguera de nivel y fichas
e Metro de tela con la figura de un payaso.
Procedimiento:
¢ Elaborar el disefio y numerar en orden progresivo las partes.
e Cortar, pulir y ligar los materiales de acuerdo al diseiio y plano.

¢ Perforar los materiales de acuerdo al disefio.
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Hacer 2 orificios para atornillar la madera a 10 cm c/u aproximadamente, tanto en
la madera como en la estructura metalica.

Fijar las soleras a las 4 varillas de angulo en los extremos y parte central, soldar y
lijar.

Colocar las tablas de 10 cm, atornillandolas y fijandolas con las tuercas.

Pintar 2 tableros de basquetbol en las tablas de 1.50 metros y 50 cm, con cuadro
central de 59 y 45 cm y fijar el aro.

Formar 2 aros de 45 cm de diametro con la varilla lisa y fijarlos a las 2 tablas en
angulo de 45°.

Colocar las 4 tablas de 1.50 m x 50 cm a la parte superior del aparato, colocando
los que tienen los tableros en forma lateral y fijandolas con tornillos.

Colocar el dibujo de payaso en

tela en la parte superior del

i A4

cuadro central superior donde se

e

N T
N

coloca la barra de 1.20 m x 1" 4+

S

=

grueso como rodillo.

Colocar a manera de travesaifio ¢
las 6 tiras para montacargas. ] : .
Colocar los 24 baleros en la A J
. . il . i
solera inferior (6 en cada lado). : sl /l |
| | - =
Pintar y acabar con diferentes g e

colores. r— '



