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INTRODUCCION

La educacion preescolar como primer peldano en la formacion del
ser humano, tiene una gran importancia ya que es en esta elapa donde se
adquieren las bases que permiten el desarrofio arménico & integral def nifio,
es por eflo gue la accidn educativa que se ejerza debe ser adecuada a la
reafidad v nivel madurativo de éste, déndole opurtunidad de desarroffarse en
todos los aspectos de su personalidad, incluyendo su educacién sexual,
para que de esta forma pueda integrarse positivamente a su sociedad
cambiante.

Podemos dedir pues, que si la etapa que corresponds a fa edad
preescolar es de suma importancia para la integracion de la personalidad
del nifio, es también en ella donde nuesta responsabifidad como
educadores es mayor, siendo necesario conocer la  nafuraleza
biopsicosocial del nifio, fa cual exige una aducacion integral va que la
construccion de los juicios morales se van dando a fa par con la
construccion de un conocimianto intelectual.

Esta educacion integral debe ser basada en sus caracleristicas, que
se adecue al ritmo de los avances de fa ciencia y de fa técnica que pénnita
no solo estimular y orientar en forma positiva a los niftos, sino detectar a
tiempo positdes problemas, anomalias v conductas que se presentan en
ellos, para canalizarlos adecuadamente fratando de resolver los problemas
desde sus inicios. Ademas es necesario conocer el medic fisico, social,
economico y cultural en el cual se desenvuelve; ya que estos factores



tienen una gran importancia en sy conducta y de esta manera establecer
las mejores condiciones para favorecer e innovar mi labor educativa,

Lo expuesto anteriormente constituye un punto de referencia Y
confrontacion con el anélisis acerca de las condiciones reales en la que se
desarrolla mi practica docente.

Denlro de mis labores cofidianas como educadora me he
encontrado con una serie de aclitudes ¥y conductas en los pequefios
inesperadas para mi, sin poder dar una respuesta adecuada que
favoreciera su desarrolio sexual.

Estas situaciones que muy a menudo pasan en e aula me han
molivado & investigar sobre las actitudes ¥ causas con que me enfrento y
las posibles soluciones que debo dar en cualquier caso de identidad y
diferencias sexuales que se presentan denftro de mi practica docente.

La urgencia de propiciar una buena solucion me llevo a elegir el tema
de la sexualidad en Jos nifios a partir del juego en los preescolares para
detectar y canalizar el problema a un docior si es necesario en la que se
tomaran en cuenta las bases teoricas Y empiricas.

En lo que comresponde a las bases tebricas en el trabajo se
analizaran algunos conceptos sobre Ia psicogenética, la Teoria
Psicoanalitica de Sigmund Freud y el estudio de olras informaciones sobre



sexualidad que permitan dar claridad a la presente propuesta de accién
docente.

El método en el cual se basa el presente trabajo corresponde al
caulitativo observando a los nifios en su vida colidiana, oyendolos hablar,
analizando sus juegos y trabajos que producen,

Se ftomaron elementos del paradigma interpretativo fratando de
interpretar fas acciopes de los individuos y sus interrefaciones, puesto que
toda accion humana tiene un significado que debe ser interpretado de
acuerdo a sus intenciones o propositos.

El Método Clinico fue un gran apoyo pues se empleo en los andlisis
del método del juego; def dibujo espontaneo y fa conversacion, por medio de
fa cual procuré escuchar, mirar, observar, procurando que todos los
alumnos sean importantes en mi investigacion.

Uno de los objelivos de esta investigacion es describir ef proceso de
desarrolio de la sexualidad del nifo, dando respuesta a este objetivo en la
explicacion teorica con base a la Teorfa Psicoanaliica infantil en el
desarrolio de Ia sexualidad enfocandonos en algunas caracteristicas y

efapas por las que va pasando un nifio,

El segundo objetivo indagar cuanta informacion tienen los padres de
familia con relacion a la sexualidad. Objetivo que se llevo a cabo con una



enfrevista a padres de familia, la cual permitid hacer conciencia en los
mismos sobre la importancia de la educacion sexual en el seno familiar,

El cuerpo del rabajo se desarrolla en cinco capitulos:

El primer capitulo habla de la problematica en general en donde se
encuenira el maesiro hasta llegar a delimitar el problema.

En el segundo capilulo después de haber diagnosticado la situacion
problemalica se hace una recuperacion de los elementos letricos y
contextuales pertinentes para efaborar ef plan de trabajo que permita dar
respuesia a la situacion problematica.

En el tercer capilulo se encuentra la evaluacion de la alternativa
aplicada, aplicacion de la alternativa, interpretacion de fa informacion y
reporte de resultados.

En el cuarto capitulo se plasma la contrastacion del problema, de los
elementos tedricos contextuales y la estrategia de trabajo con los
resulfados de la evaluacion de fa alternativa o propuesta de intervencion
resignificada.

Y por itimo en ef quinto capitulo se exponen las reflexiones finales,
bibfiografia y anexos.
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Este proyecto de accién docente busca ante todo informar y
concientizar sobre la naturalidad con que se debe de tomar la educacion

sexual en el hogar y en la escuela, empezando desde el preescolar para
lograr una formacion integral en el individuo. ’
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CAPITULO 1

PROBLEMATIZACION DE Mi EXPERIENCIA DOCENTE.

A. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE Ml PRACTICA DOCENTE.

Durante mi labor docente como educadora me he encontrado una
serie de aclitudes de los pequefios muchas veces inesperadas para mi, las
cuales fueron presentadas sin dar una solucion adecuada que Javoreciera
el desarrollo sexual. Como ha sido el caso de nifios que explorando su
cuerpo (masturbandose) han descubierto sus sensibilidades sensoriales en
las zonas erégenas. Como es el caso de Rafael y Arturo que a la hora del
recreo se encontraban en ef bafo observando y tocandose el uno al otro
genitales con genitales.

"Sila masturbacion es muy frecuente, entonces atiéndala como a
un sinloma de ansiedad o angustia en el nifio, pero jamas como un
sintoma de perversién sexual"

Nace en mi la preocupacion de indagar, investigar, feer, buscando el
apoyo necesario para establecer una estrategia Gtil y apta para el tfrabajo
psicogenélico que una vez més se hace presente dicho problema en & que
por medio de una continua observacion detecto la actitud de los nifos en el

1 GADEA NICOLAS LUIS DE, Escuela Para Padres y Maestros. Tema: Mastusbacion, ED. JCEA.
México 1992. Pag. 50.
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salon de clases donde se hace manifiesta la inquietud de un alumno que en
repelidas ocasiones, como parte del mismo juego, toma a sus companeros
frotandose enfre sus genitales, cargandose de peso unos confra ofros
hasta tirarse al suelo, donde finalmente terminan haciéndose bolita uno
sobre ofro ocasionando a su vez desorden grupal. Esta situacion interviene
de alguna manera en el Proceso Ensefanza-Aprendizaje, tanto individual
como grupalmente en ef desarrolio afectivo, intelectual ¥y psicoldgico de los
pequenos,

Ante estos juegos que se han estado manifestando en repelidas
ocasiones he tomado fa iniciativa de mantener una actitud de indiferencia
dejando pasar el momento sin intervenir.

Cabe mencionar que fa libido o energia reflejada a partir de sus
juegos colidianos se sustenta en la deteccién de una situacion psicolbgica.

“Segiin 8. Freud en la teorfa de los impulsos sexuales responde a
una carga de energla emanada del mundo interior def organismo, postula
también que la libido es una energfa cuya base consiste en transformar
Jos impulsos sexuales que aparecen en la elapa f8lica en la que se
encuentran los nifios de 3 a 5 afios" 2

Estas situaciones que cofidianamente pasan en & aula me han
levado a investigar detenidamente sobre fas actitudes Yy causas con que

% SEP. "Apuntes Sobre Desarrollo Infantil”, Tema: Sigmumd Freud. SEP. MEXICO 1985, Pag.
30,
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me enfrento y las posibles soluciones que debo tener en cualquier caso de
identidad y diferencias sexuales que se presentan dentro de la practica
docente,

La urgencia de propiciar una buena solucion me llevo a elegir el tema
de la sexualidad en los nifos a partir del juego en los preescolares para
detectar y canalizar el problema a un doctor si es necesario en la que se
tomaran en cuenta las bases tedricas y empiricas.

En lo que comresponde a las bases tebricas, en el frabajo se
analizaron algunos conceplos sobre la psicogenética, la Teoria
Psicoanalitica de Sigmund Freud y el estudio de ofras informaciones sobre
sexualidad que permitan dar claridad a la presente propuesta de accion
docente.

La investigacidon y la aplicacion de la propuesta resignificada
confribuiran a que el nifo desarrolle la capacidad de realizar aprendizajes
significativos por si mismos en una amplia gama de situaciones vy

circunstancias, que ef alumno aprenda a aprender.
La base empirica que sustenta este proyecto es por medio de Ia
observacion y de la experiencia adquirida como parte de la estralegia

didactica.

Los resultados de la investigacion y la idenlificacion de altermnalivas
de solucion, ayudaran a comprender a los padres de familia la importancia
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que tiene que sean eflos mismos la principal fuente de informacion y
educacion sexual y no dejarla en manos de los niflos cuya fuente de
informacion sexual fa constituyen los amigos que se encuentran con
frecuencia expuestos a la ignorancia y malas interpretaciones, en lo
personal daré gran importancia a el desarroffo de métodos innovadores
para ayudar a cada nifio a alcanzar una humanidad plena. Todos los nifios
tienen derecho de educacion sexual apropiada a su estado de desarrolio,
ulilizando las mejores técnicas educativas.

Los resultados me ayudaron a descubrir el papel del educador que
consiste en conocer las necesidades del nifo a ftravés de las
manifestaciones, en las que el propio pequeno determina como actuar en el
medio en el que ef maestro va cubriendo sus carencias o desaquilibrios que
son la base def proceso del desarrolio.

Doy a conocer a las compafieras de preescolar la gran relevancia
que Biene la educacion sexual denfro de sus labores educativas, al igual que
se realizan ofros proyectos como son; “los medios de comunicacion, la
vivienda, la salud, elc.. Retomen temas de conocimiento acerca de la
sexualidad, este tipo de aprendizaje ayudara al nifio a que construya su
conocimiento acerca de su sexualidad, se conozca a si mismo y pueda
identificar situaciones en las cuales esta expuasto a un abuso sexual.

Creo gque nosolros como educadores debemos conlribuir con la
sociedad formando nifios con una mentalidad sana vy equilibrada,
abordando estos temas con sencillez, verdad y libertad. Puesto que la
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educacion sexual es la levadura de la adaptacion del individuo a la
sociedad.

B. PROBLEMATIZACION

La primera institucion a la que acude un nific en edad escolar es la
de preescolar, siendo éste el primer contacto experimental con el medio
que le rodea diferente a su hogar. Es aqui donde se dan interacciones y
aclividades del nifio-maestro, maestro-alumno, alumno-alumno, ya que por
medio del juego aprende infinidad de cosas que van despertando sus
intereses fisicos, intelectuales, emocionales, etc. dejando a un lado las
preccupaciones que muchas veces los adultos enfrentamos.

El nifio, al expresar su gama de energia, que es multifacética, lo
hace por lo regular a fravés del juego, siendo éste consecuencia de tal
energia, por lo tanto tiene los mismos matices que en ocasiones se vuelve

inexplicable por la complejidad que ellos representan.

Para Piaget el juego es la expresion y el requisito del desarrolio del

nifio.
Piaget distinguio seis esfadios en la génesis del juego en el nifio:

ler. ESTADIO: De adaptaciones reflejas.
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2° ESTADIO: Todo es juego durante jos primeros meses de
existencia,

Ser. ESTADIO: La diferenciacion entre el juego y la asimilacion es
mayor.

4% ESTADIO: Aplicacion de esquemas conocidos a siluaciones
nuevas.

5% ESTADIO: Se extiende la asimilacién mas alla de la adaptacion
actual, hay ritualizacion ludrica de jos esquemas.,

6° ESTADIO: El simbolo lidrico se desprende del ritual bajo la
forma de esquemas simbdélicos,

Como se ha dicho a fravés del juego el nifo expresa sus
sentimientos, experimenta la vida, el punto donde se une la realidad interna
del nifio con fa realidad externa que comparten todos; es el espacio donde
ninos y adultos pueden crear y usar foda su personalidad. Puede ser
también el espacio simbolico donde se recrean los conflictos, donde el nifio
elabora y da un sentido distinto a o que le provoca sufrimiento o miedo y
volver a disfrutar de aquefio que le provoca placer,

~ Eljardin de nifios Jose de los Reyes Martinez “EL PIPILA, en la
localidad de “Las Limas" perteneciente al municipio de Degollado, Jalisco.
Zona: 912, clave: 14DJINS3170. Cuenta con una direccion y un salon de
clases donde se afienden 23 alumnos, 10 nifios y 13 nifias, grupo tnico.
Los infantes pueden disfrutar de un aula con suficiente ventilaciéon e
iuminacion y un amplio espacio para disfrutar las dreas de frabajo con el fin
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de facilitarle la dramatizacién, colorear, recortar, dibujar, anmar, elc.,
utiizando todo el material que le permitira su expresion libre como parte del
desarrollo de las actividades que se efectian dentro del aula escolar.

En este jardin se ha desencadenado una serie de problemas a raiz
de la falta de sanitarios, ya que nifios y nifias hacian sus necesidades al
aire libre, al principio se vejan con la méas normal naturalidad con que se
caracteriza la inocencia de los nifios, pero en &l franscurso del afno escolar
flegé al jardin Rafael, un nifio de cuafro anos, que era su primer ano de
preescolar, quien hace que se despierte la curiosidad sexual, pues induce a
los demas niflos a observar a las nifas cuando éstas hacen sus
necesidades. Posteriormente los nifos juegan a alzar el vestido a las
pequefias haciendo burias de las diferencias de su cuerpo mas notables.

Las diferencias corporales enfre nifios y nifias, ¥y enfre nifios y
adultos fascina a los pequefos. Ellos quieren averiguar de donde vienen los
bebés y aprenden sobre el acto sexual de los adultos.

Freud explica este interés diciendo que el lugar del placer bioldgico
ha cambiado de la boca y el ano al drea genital; lamo6 a la primera infancia
etapa falica (de la palabra phallo, que significa pene) y planted que en esta
efapa los niflos estan influidos por un vinculo sexual a su madre y las nifias

a su padre.

Complejo de Edipo: en la teoria de Freud es el proceso gue incluye
sentimientos sexuales por la madre, miedo del padre y la represion de

18



estas emociones mediante el cual un nifio llega a identificarse con su
padre.

Complejo de Electra: en la teoria de Freud es el proceso que incluye
sentimientos sexuales por el padre, miedo de la madre y represion de estas
emociones, mediante el cual una nina llega a identificarse con su madre.

Un dia cuando yo me encontraba en una reunion con los padres de
familia entro al salon un nifio corriendo y se dirige hacia su mamé - jmama,
mama las nifias estan en el bano ensefiandose! -, |

Es muy comin en el jardin ver a las nifas con sus mufiecas y jugar
con ellas a darles pecho.

El problema se extendid cuando algunos de los padres de familia se
enteraron de este fipo de juegos en los niflos, siluacion que los
escandalizo, levandolos a formar un grupo de padres de familia para hablar
con la docente sobre dichos juegos. Comentarén que las niflas se veian
mal de salud y sin apelito por estas situaciones vividas, sugiriendo a la
docente més vigilancia hacia los infantes.

Este hecho me hizo reflexionar acera de mi préclica docente,

considerando como un error de mi parte el no dar la importancia que se
requiere a estas actitudes manifestadas en los juegos de los nifos,

19



Mi falta de informacion te6rica del problema me hizo pensar en
realizar esta investigacion a fondo para tomar en cuenta las condiciones
del lugar donde se desarrollan los hechos, ya que el frabajo del maestro se
encuentra vinculado estrechamente con la vida cofidiana de la comunidad
en la que se ubica el jardin, por lo que es necesario considerar la
aclividades que realizan sus habitantes.

La comunidad de “Las Limas" donde desempefio mi labor docente
se encuentra ubicada a 4 Kim al sur-este de Degollado, Jalisco, siendo ésta
poblacion la cabecera municipal a la que pertenece. Al sur se encuenira La
Piedad Michoacan uniendolas como vias de comunicacion la carretera

Guadalajara-México.

Una de sus actlividades es la Agricultura, siembran sus parcelas
durante el temporal de lluvias, después se levanta de que se levanta esta
cosecha, aprovechando la humedad del suelo, siembran garbanzo.

Oftra fuente productiva es la porcicultura. Los propietarios de las
granjas porcicolas no son de esta comunidad, pero las tienen establecidas
ahi, por lo que dan la oportunidad a personas de este lugar para que tengan
un tabajo seguro y a la vez se les presta una vivienda para que eslen al
pendiente de su trabajo.

Estas granjas son un beneficio tanto para la comunidad como para
fas comunidades mas ceroanas, incluyendo Degollado de donde son los

duenos.
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Solo se cuenta con una tienda de abarrotes surtida con lo mas
necesario,

Las viviendas son variadas, las cuales en su mayoria cusntan solo
con uno o dos cuartos para dormir, los que comparien con varios miembros
de la familia. Hay casas de fabique, de adobe o de piedra, las cuales
cuentan con drenaje y agua potable; la mayor parte de la gente disponen del
serivicio de energia eléctrica, tienen television, refrigerador, efc.

Las mujeres de la cominidad no se han integrado a la actividad
econdmica, dedicandose totalmente al cuidado del hogar y de sus hijos.
Observandose una ideologia machista en la que cada quién asume su rol;
el hombre incorporado a fa actividad productiva para obtener recursos
econOMICcos ¥ la mujer atendiendo a la familia,

Las mujeres, por las tardes, salen fuera de sus casas y hacen
cosfura mientras charlan enfretenidamente con sus familiares y vecinas.
Mientras fanto los nifios juegan con la pelota, saltan la cuerda y ofros andan
en biciclela,

El nivel escolar de padres de famifia es muy bajo, fa mayoria no
terminé la educacion primaria.

Las instiluciones educativas con las que cuenta la comunidad son;

una escuela primana vy el jardin de nifios.
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Enbase a este estudio conclui que era necesario que los padres de
familia participaran vy se informaran de la educacion sexual de sus hijos,
para lograr un desarrolio armonico.

Me di a Ja tarea, junto con los padres de familia, de gestionar para la
construccion de los sanitarios con las autoridades municipales, La peticion
fue aceptada por la problematica expuesta y ka construccion de os bafos
se realizd de inmediato. Al mismo tiempo inicie un regisiro  de
observaciones de las conductas més sobresalientes en los nifios con
refacion a su sexualidad v de esta forma dar a conocer los juegos a los
padres de familia y el porque los juegan.

En nuestra sociedad hay un tabii enorme acerca del sexo y los
adulios, quiza sin excepcidn, fuimos corrompidos en la famiia y no
podemos aceptar nuestra sexualidad sin culpa, con verdadera fibertad y
alegria. Tabus que los ninos reflejan en su conducta como ocurTio en una
achvidad “dibujemos nuesiro cuerpo*, los niftos dibujaban su cuerpo; sobre
una hoja de papel, uno de eflos se dibujo detalladamente, incluyendo en su
dibujo los drganos genitales; se le acerca un compafierito a observar su
dibujo y al instante corrio a decir a la educadora; jMire maestra lo que esta
dibujando!. La maestra le contesta que tiene de malo es su cuempo iNo?. El
nifio se fue inmediatamente a su lugar en donde incluyo a su dibujo los
organos genitales haciendolo con tranquilidad y seguridad.
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La ignorancia sexual engendra la ansiedad sexual y la causa
primaria de ambas es simple. Los adultos en una posicion para instruir a los
nifos se encuentran muy a menudo flenos de resentimientos de culpa
sexual. Existe una incertidumbre dolorosa acerca de lo que elios
consideran que constituya una conducta sexual aceptable. Ademas de sus
conflictos y su ignorancia, se hayan a menudo renuentes a admitir sus
prejuicios.

Pocas autoridades en la conducta humana negaria que ¢f ajuste
sexual es esencial para fa maduracion y fa adaptacién fructifera al medio
particular de cada individuo.

El ajuste sexual esta positivamente correlacionado con la educacion
sexual precisa, bien sincronizada, actualizada y presentada en forma global
y congruente,

Silos adultos jovenes de hoy en dia son educados adecuadamente
en una posicion de educar a sus propios hijos en forma adecuada en
relacion con los temas sexuales podra romperse el ciclo de ignorancia y de

ansiedad sexual.
Como influyen los padres en la educacion sexual en el niffo?

“Muchos factores afectan significativamente las actividades
sexuales del nifio cuando comienza a emerger, alterando su conducta: Ja
forma como o aman sus progenitores, la manera como lo acarician y lo

173350
23



cargan, el afecto o dureza que se manifiesta en sus voces, la palpitacion
de Ja piel de ambos, ef olor y aroma de sus cuerpos, se den cuenta o no,
¥ lo quieran o no los progenitores empiezan ef entrenamiento sexual del
jactante desde que nace" ?

Aln cuando los progenitores evitan el discutir def sexo cuando se
encuentran junios, los ninos descubren sus aclitudes de tensidn o
naluralidad, a través de fa comunicacion silenciosa.

Algunos de los aspectos cruciales de la educacion sexual son
sefialados, por tanto inconscientemente. Ademas la forma como vive el
padre de un muchacho, su autoestima, y la manera como trata a sumadre y
a sus hermanos constituira la educacion sexual lemprana del nifio
proporcionada por su progenitor,

Elnifio es una unidad indisoluble constituida por aspectos distintos
que pueden o no presentar diferentes grados de desarrolio de acuerdo a
sus propias condiciones fisicas, psicolégicas y las influencias que hayan
recibido del medio ambiente.

Los juegos que los nifos en el grupo vy en el patio del jardin
realizan, son parte de su desarrollo y es en el grupo donde por medio de
juegos libres empiezan a enconrar su propia identidad al encontrarse con
compafieros de su mismo sexo, los niftlos se comparan con ellos y con los

3 LESLIE McCARY JOMES DE, Sexualidad Humana. Tema: ;Ponque k3 Educacion Sexual?, ED. EL
MANUAL MODERNO S A de C.V. México 1983, Payg. 3.
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del sexo opuesto, diferenciando a las mujercitas por sus frenzas Yy su
vestido, y a los ninos regularmente identificados con el pelo corto. Ani (una
nifo de pelo corto) es continuamente molestada por lo nifios diciendole;
jpelona, pareces hombre!; pues no es muy usual los casos como este en
que las ninas se vean masculinas, por el corte de pelo.

Asi mismo a Susana le encanta jugar con carritos y todo el recreo
en vez de jugar con las nifias y sus muiiecas, prefiere dirigirse a jugar con
los nifios, esta conducta es notada por las nifas que continuamente le
dicen: jpareces "vigjo"!.

También me he dado cuenta que en variadas y arménicas
actividades que se realizan en una manana de trabajo, los nifios han dado
por jugar y convivir hombres con hombres, al igual que mujeres con
mujeres.

En el trato con los nifos en el jardin es importante dejarios libres
para que escojan sus amistades y comparieros, y que decidan con quien
les agrada integrarse, platicar y compartir sus juegos, dada esta realidad,
las caracteristicas del grupo se manifiestan formandose pequefios equipos
regularmente, como ya lo habiamos mencionado, hombres y mujeres por
separado, motivo por el cual ellos mismos seleccionan los objetos que
utilizan determinando ¢ clal es para cada sexo?. Por ejemplo se han dado
casos de problemas en cuanto a su identidad sexual como la siguiente:
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Un dia, cuando salimos a lavamos las manos para fomar el
refrigerio; Jessica dijo -jla cubeta roja es de las nifas, la azul es de los
nifos!-,

En ofra ocasién una nifa quiso integrarse donde jugaban los
varones {a los animales de la granja) y enseguida me llevaron la queja
manifestandole rechazo.

Es muy comin en el grupo que sus juegos se den entre nifos del
mismo sexo y una razén posible es el hecho de que los preescolares al
observar a un nifio con una nifa es motivo de burla diciendo que son
novios, esta situacidn surge con frecuencia causando €l rechazo de sus
companeros en las mujeres y de comparieras en los hombres. En una de
jas actividades en la cual ivamos a realizar el friso del proyecto de “Porque
$0MOS NiNos y porque somos nifias", quise integrar a los nifios en el equipo
de las nifias, los niflos se negaban al principio a integrar ef equipo incluso
algunos nifos empezaron a llorar como si fuera un castigo.

La escuela cuenta con un amplio patio, aun sin circular, uno que
ofro arbol que dan una agradable cobija a todos los menores que
comparten de una serie de juegos que les permite socializarse a través de
la convivencia, apareciendo ademas los juegos sensoriales, en donde
gastan sus energias lividinales, experimentan el placer al descubrir sus

cuerpos, identificandose como hombres o como mujeres.
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Las dreas de frabajo es el espacio educativo en el que se
encuenfran los materiales necesarios con los que el nifio podra elegir,

explorar, crear, experimentar, etc. en el desarroflo de cualquier actividad.

C. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El propésito fundamental del nivel preescolar es favorecer el
desarrollo integral del educando, con el fin de propiciar la formacién de un
ser autdnomo, critico, participativo, creativo, independiente, seguro de si

mismo.

Para lograr este propoésito, el nivel preescolar se fundamenta
basicamente en la teoria psicogenética, para la cual el nifio es considerado
un ser individual-social con caracteristicas propias que le permiten su
desenvolvimiento en un entorno determinado, ademas de que en él
confluyen aspectos tanto bioldgicos como sociales que se encuentran en
permanente interacecion.

| Los padres de familia, la comunidad y en general todo el recurso
didéctico, juegan un papel fundamental en el desarrolio del trabajo colidiano
de los jardines de niflos ya que como parte del entomo social del nifio las
interacciones que efecttia con ellos amplian sus experiencias de

aprendizaje.
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El programa de educacion preescolar constituye una propuesta de
frabajo para los docentes con flexibilidad suficiente para que pueda

aplicarse en las distintas regiones del pais.

Entre sus principios considera el respelo a las necesidades e
intereses de los nifios asi como su capacidad de expresion y juego

favoreciendo su proceso de socializacion,

Los fines que fundamentan e programa se desprenden del
Articulo Tercero de nuestra Constitucion, el Articulo Tercero sefiala que la
educacion que imparta tendera a desarrollar anmodnicamente todas las
facultades del ser humano,

La socio afeclividad implica Jas emociones, sensaciones vy
afectos; su autoconcepto, la manera como lo construye y como la expresa
al relacionarse con los ofros (familia, ambito social, companeros de
escuela, efc.),

Este proceso de socio-afectividad se inicia con la separacion
madre e hijo mediante el cual el nifio adquiere o no seguridad emocional,
esto depende principalimente del modo en que la madre se relacione con su
hijo, de forma como le hable y lo que le diga, asi como fas aclitudes que
tengan los demas adultos significativos en la vida del nifio.
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“{ @ madre va a desempefiar el rol de un objeto facilitador que da
seguridad' *

La adquisicion de la seguridad emocional también esta
relaciopada con los logrés que el nino va teniendo por si mismo desde
pequefio, con el desarrollo de sus habilidades motoras basicas (acostarse,
pararse, hincarse) y sus formas mas complejas, ya que esto posibilita su
independencia. |

En la medida de que se realice este proceso de superacion e
nifio flegara a su individualidad, lo cual le permitira percibirse como una
persona distinta de los ofros, es decir, como un ser diferente que se asume
como un “yo soy".

La construccion del proceso de la socio-afectividad del nino es
compleja ya que forma parte del ir y venir enfre el ser individual y el ser
social, por eflo las manifestaciones socio-afectivas son diferentes en cada
nifio y émbito socio-cultural, por Jo que no se puede hablar de un desarrollo
socio-afectivo estandard del preescolar. Asi, lo que somos como adultos ha
sido construido a partir de determinantes econémicos, politicos, sociales y
culturales del grupo, clase y sociedad en la gue nacemos y nos
desarrollamos.

4 MUCCIELL, ROGER. Tena: La importancia del didglogo madre-hijo. Desarrolo de ks Psicomuotricidad
en la educacidn Preescolar, SEP UPN, México 1994, Pag. 72.
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Para que el aprendizaje de un individuo tenga éxito, es necesario
conocer e medio que le rodea y de esta manera, establecer las mejores
condiciones para favorecer la labor educativa, por ello es importante
canalizar los factores que influyen en el contexto social en el ambito de la
sexualidad infantil del rof de la familia, la sociedad y la escuela como primer

peldario de los preescolares.

El pequefio al ingresar a la escuela comparte sus juegos con
ofros nifios de ambos sexos, aqui es donde se da fa relacion que en casa
no puede disfrutar, razén por la cual descubre cual es su sexualidad al
realizar juegos que le son placenteros y que antes no conocia por el hecho
de convivir con el sexo opuesto, en este caso sus hermanas si se frata de
un varén y viceversa si se trata de una dama. Este factor interviene para
que tenga relaciones de sensibilidad sexual, parte del ambiente familiar que
lo componen personas del sexo femenino y masculino; en donde se dan los
casos en que hay mas hermanos del sexo femenino y uno solo del sexo
masculino, e cual hace que se crea en ¢ nino vardn un problema
psicol6gico (frauma) para enconfrar su identidad sexual, el caso de Juan
Arfuro cuenta con estas caracteristicas, donde son fres mujeres y solo el
de hombre, puede ser canalizado con dicho problema de identidad por el
cual hace manifiesta sus actitudes antes mencionadas.

Cabe mencionar también la sifuacion que vive Susana, al ser la

mujer numero 7 de la familia, el papé le da frato en ocasiones de nifio,
levando a la nifia al trabajo que el realiza como albanil; y a la vez la
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pequena ayude y se interese en este oficio, esto hace que Susana pierda

su identidad.

1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

» Describir el proceso de desarrolio de la sexualidad del nifo.

» Indagar cuanta informacion tienen los padres de familia con refacion

a la sexualidad.
» Analizar porgue es importante la educacion sexual.
» Orientar y concientizar sobre la naturafidad que se debe tomar la
educacion sexual.
2. SITUACIONES DILEMATICAS Y FORMULACION DEL PROBLEMA.
¢ Porqué es importante a educacion sexual en el nifio preescolar?
Para que e aprendizaje de un individuo tenga éxito, es necesario
conocer e medio que le rodea y de esta manera, establecer las mejores

condiciones para favorecer la labor educativa. Por ello es importante
canalizar los factores que influyen en el contexto social en el ambito de la
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sexualidad infantil, desde el rol de su familia, la sociedad, fa escuela; como
primer peldafio en los preescolares.

Una de las grandes influencias que determinan la canalizacion de la
energia en el aspecto sexual de los pequerios son los companeros de
juegos de bairio, los cuales regularmente estan en edad mayores que elios,
de los gue aprenden tanto lenguaje como reacciones sexuales mas
avanzadas a las que corresponden a su edad cronolégica y mental, motivo
por el que presentan actitudes que responden a la conducta de ofro nifio y
hasta adolescentes que por lo regular fienen ofro conceplo muy
distorsionado de la vida saxual. Una vez que enlazan juegos, experiencias,
amistades, convivencias, efc. los pequenos han adquirido de dichas
amistades una serie de conocimienios que malforman su pequefia e
inmadura identidad sexual. |

De igual manera se observa que dentro del contexto social, donde
se desarrolia, &l nifo ha escuchado a los adultos decir que dos personas
del sexo opuesto, especialmente si son dos jovenes y estan juntos,
inmediatamente los refacionan como pareja o novios, como sucedid con
Lupita cuando en cierto dia entro al salon un amigb de una compafera que
en esos momentos se encontraba de visita en ef aula; enseguida expreso
con tono burlén “tiene novio*. Es asi como van distinguiendo su identidad

sexual.

Ofro caso surgio una manana que nos disponiamos a disfrutar
recreaciones acualicas en una pequefa alberca portatil. Todos en el salon
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se desvistieron para ponerse su ropa de bafio, se observe como los nifios
se desnudaban con mucha naturalidad, sin embargo ofros se cubrieron 0
se organizaron para hacerse casita y asi poderse tapar y cubrir su
vergiienza y fimidez. Cada individuo trae consigo sus morbos, s por eso
que depende en gran medida el trato y fa educacion que desde Ja familia se
fraen.

JQuien imparte educacion sexual en la familia?

La importancia que tiene el ejempio de los padres para la educacion
sexual de los hijos; pero es el ambiente Tamiliar en su conjunio &l que
determina la forma en gue los nifos aprenden a comporlarse como
hombres o como mujeres. En nuestro medio, ademas de los papas, ocupan
un lugar importante en la educacion de la sexualidad los abuelos, tios,
hermanos mayofes y demas personas. Enfre todos refuerzan los valores v
normas fradicionales de fa familia, de todos eflos aprenden los nifios como

han de pensary comportarse.

“El ejernpio de los padres y de los aduffos es el principal elemento
educativo en Ia familia; los nifios imitan ef comportamiento, Ias relaciones

y las actitudes de las personas mayores" s

;Porqué en varias ocasiones se escucha decir a los nifios: “No, es0 no
pueden hacer las nifias, s6lo los ninos"?

5 CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, Manual de b Famila. Tema: Educacitn Sexualen b
Familia. CONARPO , México. Payg. 28.
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Como sucedi® en una ocasion cuando los nifios estaban jugando
montados arriba de un tronco de un arbol caido, lego Gladys y les dijo a sus
compafieros; yo también quiero jugar, inmediatamente Rafael, uno de los

companeros, contesto: jNo, tu eres mujer y no puedes montar a cabaliol.

El nifio es &l reflejo de lo que vive en su casa. La sexualidad es parte
de nuestra herencia. En la actualidad una gran parte de esta educacion
sexual es inconsciente, se toma al azar de lo que dicen y ocultan padres y
compaferos. Esto produce confusion, ignorancia y senfimientos de culpa.
Algunos individuos, incluso, han reprimido esta parte vital de su existencia.
Una educacion sexual apropiada puede ayudar a ajustar la vida y romper
aste ciclo de ignorancia y culpa.

La base de muchas de nuestras creencias sexuales, ya sean
buenas o malas, correctas o incorrectas, proceden de la educacion que
recibimos en etapas tempranas de la vida, Esta educacion, parficularmente
fa religion y la historia, refleja conceplos sexuales rigidos, puesto que
consideran el sexo como algo sucio y bestial; especialmente la iglesia llego
a idealizar el celipato como el nivel més alto de logro humano.

Es necesario una aclitud abierta, comprensiva y sensiliva para

superar los prejuicios acerca de Ja sexualidad humana.
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3. POSIBLES RESPUESTAS AL PROBLEMA.

- La afectividad el niflo preescolar adquiere especial relevancia, se
refiere a los afeclos que se dan enfre el nifio, sus padres vy familia en
general con quiénes establece sus primeros momentos de relacion, mas
adelante se ampliara su mundo al ingresar a la primera institucidn en donde
inferactuara con olros pequerios, con el docente y alumnos de la

comunidad.

- De los padres depende la influencia sexual de los pequefios, ya
que una caracteristica muy especial que asumen algunos padres de familia
como un definidor y reafirmador en el juego del rol social denfro del
contexto, es la forma en la que se educa a los hijos creyendo
(equivocadamente) estar formando futuros hombres de provecho
diciendoles: "Hijo usted es macho vy los hombres no lloran®, o bien, cuando
papa o mama le dicen a su pequefio: “No hijo, no juegues a la comida
porque eso es para niftas', ya que las actliludes de los padres se ven
reflejadas en los hijos.

- Entre mayor fundamentacion tetrica posean los docentes sobre
sexualidad, mejor podran orientar a sus alumnos hacia una sexualidad sana
y equiibrada.

- La influencia de los medios de comunicacion, especiaimente la

television, en la que los nifios pasan horas enteras mirando modelos
femeninos y masculinos. De este medio se fransmiten muchos aspectos
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para la formacion o deformacion sexual infantil. Es por eso que del contexto
familiar dependera bastante el respeto y naturalidad que se le de a la
sexualidad,

D. ASPECTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

La ubico en el paradigma interpretativo, en el cual se examina la
relacion entre los acontecimientos observados v la significacidn de estos a
tfravés del juicio del! observador. Intenta buscar un método que aprenda
sobre todo las articulaciones entre objeto y sujeto, naturaleza y cultura,
ariculaciones que hasta este momento han sido ocultadas y rotas por los

acontecimientos simples,

Lo desconocido, lo incierto, lo complejo, se silla precisamente en

eslas arliculaciones.

En este caso se llevo a fravés de la conlinua observacion en los
juegos y actividades cofidianas de los niflos. Como es el caso de Arturo y
Lupita; cierto dia que se encontraban en el area de biblioteca realizando
una actividad, de pronto Lupita estallo en llanto sin razén aparente, motivo
por el cual me dirgi hacia ella, en eso Arturo dice -maestra, me dijo
“chicha“-; Lupita angustiada niega haber dicho esa palabra a Arturo, sin ser
interrogada por la docente. Al final Arturo acepta que el fue quien dijo a
Lupita “chicha®.
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investigando me di cuenta que a la familia de uno de los nifnos con
quignes convive Arturo les dicen los “chichos" y si no salen de acuerdo en
sus juegos Arturo les dice “chicho®, también utiliza esta frase si esla
molesto vy a la vez molestar a sus compafieros, mas no por decir una

groseria,

Es interesante la interpretacion que cada persona le da a una
palabra para ello debe de haber una investigacién y llegar al significado

real,
Dicha metodologia deriva en un enfoque etnografico.

El empleo de esta estralegia es UGll para invesligar las
interrelaciones sociales, con effla se puede comprender la conducta
humana, sus complejos procesos que tienen un significado social, su
dinamica de interrelacion enfre las personas, tanto come la logica
subyacente de la actividad entendida desde una perspectiva que toma en
consideracion procesos sociales a la vez integradores y globales.

‘La comunidad, padres de familia y parte del entorno social, como ya
se ha dicho, forman un papel muy importante en el desarrollo def nifo, al
convivir e interactuar con oftros va aprendiendo formas de conducta que
van reflefando en su comportamiento; como sucedidé el dia que nos
disponiamos a hacer la visita a la secundaria para analizar un video sobre
nuestro organismo, nos organizamos de dos en dos, nifo y nifa, se di¢ e
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caso que varias nifias no quisieron tomarse de la mano con Sus
companeros,

La metodologia etnogréfica, basada en la observacion intensiva,
constituye una alternativa que se presta al estudio de este fenomeno, en
virtud de queé unida a Ja técnica de observacion y el andlisis cualitativo de
los datos, se pueden identificar y comprender mejor y de manera
sistematica los procesos que estan tomando lugar.

La base l6gica que sustenta esta mefodologia se apoya en dos
grupos de hipdtesis relativa al comportamiento humano:

a) Hipotesis naturalista-ecoldgica: refiere la influencia que sobre el
comportamiento humano tiene el contexto en el que se encuentra. Estudia
el fendmeno naturalista y discretamente.

Los nifos actian de acuerdo a la educacion y al medio en el cual se
desenvuelven, Como ocurrio en fa actividad juguemos con el agua en el
chapoteadero cuyo objetivo era desvestirse y vesfirse, Las nifias se
separan discretamente sin llamar la atencién para quitarse la ropa, los
nifios exijen que se salga la maestra, si no nos bafiamos. Pero hubo nifos
que si se quitaron la ropa sin importar quiénes los observaran con

expontaneidad y naturalidad.

b) Hipbtesis cualitativo-fenomenoldgica: intenta la interpretacion del
comportamiento desde la perspectiva del observador participante, previo
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establecimiento de categorias, de registro y de analisis; con el punto de
vista objetivo y al margen.

De acuerdo a las observaciones realizadas y a la investigacion que
se ha hecho puedo mencionar que uno de los nifios que se han identificado
con problemas de identidad sexual es Juan Arturo, al ser hijo varon unico
junto con tres nifas, muestra modales finos e inclinacion a juegos de ninas.

La henmenéutica es un gran apoyo para la investigacion ya que tiene
como objetivo general la comprension del interfocutor pudiendo ser esie un

documento, texto o un discurso,

Su campo basico de accion es el ambito de la investigacion social, lo
cual significa que el campo de accién al que hacemos referencia es foda
aquella investigacion en donde ya sea en su totalidad o en parte de la

misma, se tenga que recurrir a textos, discursos, efc.

Las teorias que sustentan dicha investigacion son la psicogenética y
la teoria psicoanalitica, ya que tienen una estrecha relacion pues el nifio no
solamente asimila conocimientos, sino también nonmas, valores, roles y
prohibiciones, como son las refativas al manejo de la sexualidad.

El Método Clinico es una opcion que encueniro ulil ya que:

Se empleara en los analisis el método del juego, del dibujo

espontaneo, de la conversacion entendida como la provocacion de las
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variadas ocurrencias del nifio, Cuando el nifio nos plantea una pregunta,
nunca respondemos directamente, sino por la misma pregunta devuelta.

La conversacion, por medio de la cual procuraremos escuchar,
mirar observar sin omitir nada, gestos, expresiones mimicas, palabras,
errores y dibujos espontdneos. Por el dibujo, en efecto penetramos en lo
vivo de fas representaciones imaginativas del sujeto, de su afeclividad de
su comportamiento interior, su simbolismo.

“La empatia y la trasferencia: E] sentirse dentro de la realidad del
ofro para iluminar al objeto contemplado desde dentro, es decir, Ja
empatia es un instrumento esencial para la fase comprensiva del
analisis" 8

§ Dra. GARCIA ALCARAZ ALMA, Revista del Residente de Psiquiatria. Tema: El proceso de
westigacion del Psicoanaksis, México 198, Pag, 22
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CAPITULO 11

ALTERNATIVA PEDAGOGICA DE ACCION DOCENTE.

A, EXPLICACION TEORICA CONTEXTUAL QUE FUNDAMENTA LA
ALTERNATIVA.

La teoria psicoanaliica nos aporia la teoria del estado infantil en el
desarrolio de la sexualidad vy para analizar dicha teoria nos enfocaramos en
algunas caracteristicas v etapas por las que va pasando el nifio, en este

caso nos referimos exclusivamente al peqguefio def preescofar.

La teoria psicoanaliica nos aproxima a comprender como se forma
un sujelo a ravés de sus experiencias sexuales dentro de la infancia,
donde ademas se encuentra una gran diferencia enire el instinto expresado
asi para los animales y pulsiones o excitacion para el ser humano {nino).
Todo pequenio por nalturaleza experimenta puision, Famada también
excitacion, tanto dentro del salon como fuera de el, en casa y por que no en
sus juegos libres y simboficos, las cuales vienen emanadas de cualquier
parte de su cuerpo. Muchas veces los padres y los maestros recurren a la
represiéh inmediata avergonzando al pequeno que muestra interés por esta
investigacién de su cuerpo. Y con razon Sigmund Freud utifiza fa palabra
pulsion, “como fuente de excitacion o representacion psiquica, en los
animales Jes flama instinto. Las pulsiones se encueniran en diferentes
zonas del cuerpo en el cual fla pulsion satisface su fin. La represion de las
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pulsiones inicia enfermedades neurdlicas, Entre los 3 a los § afnos de edad
los niflos muestran interés por investigar hasta llegar al fin sexual directa de

las pulsiones*.7

Oftra de las caracteristicas sexuales que presenta e nifio preescolar
desde su nacimiento es la flamada fibido, expresion tomada de fa teoria de
fa afectividad, ya que la libido encuentra su fin con respecto a la pulsion ©
satisfaccion de diferentes maneras, la libido se resume bajo ef concepto del
amor, amor que da inicio en la infancia. Cuando un nifo es pequeno, no
conoce pudor, la vergienza, ni la repugnancia. Es en la familia y en la
escuela en donde &l nifo aprende a senlir pudor. Lo que el nifo liene que
aprender es a parlicipar en las nonnas cullurales de conducta, esta
parficipacion les exige dominar sus impulsos, renunciar a algunas formas
de satisfaccion pulsacionales. La teorfa psicoanaliica expresa la relacion
en sus funcionamientos desde el punto de vista consciente e inconsciente

en el pequefo.

Pero el hedonismo del nino (“es decir fa busqueda del placer”) se

despierta extraordinariamente temprano.

Para dar un nombre a épocas sucesivas del desarrolio individual,
Freud escogid el que evoca la parte del cuerpo sobre la que se cenfra
selectivamente el hedonismo del momento.

7 SEP. “Apumtes Sobre Dessrrollo Infantil®, Tema: Signond Fremd SEP. MEXICO 1985, Pag.
1.
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Es por esto por lo que, en psicoanalisis se dislinguen sucesivamente
fa etapa oral, la etapa anal v la etapa falica, lamados también etapas o
estadios genitales,

Les sucede una fase llamada de fatencia, que se siflia mas 0 Menos
enfre los 7 a los 13 anos. Viene después de la pubertad y finalmente el
estadio genital se da de 17 a 18 anos.

ETAPA ORAL

Se extiende desde el nacimiento al destete y que esta colocada bajo
la primacia de Ja zona erogena bucal. La necesidad fisiolégica de succionar
aparece desde las primeras horas de vida; pero una vez saciado, el bebé
continua durante el suefio su digestion, realizando movimientos de succion
con los labios, mientras su aspecto exterior reposado y beatifico traduce la
volupiuosidad.

“El nifio ama, al igual que a sf mismo, fodo Jo que se mele en la
boca" @

En la etapa oral cuando se forman los caracteres egoistas de tipo
captativo, sujetos que buscan en su genital, sin distincion de sexo y a priori
(la eleccion se realiza conforme al siper yo colectivo del ambiente), la
formacion exclusiva de un ser elegido conforme al modo de relacion objetal

% SEP UPN, Desarollo del Nifie y Aprendizaje Escolar, tema; Evokicibn de los instintés. SEP UPN,
México 1956, Pag. 140,
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oral. Sea e sujeto hombre o mujer, su objeto de amor deberd desempenar
para &l el papel de madre alimentadora.

ETAPA ANAL

Para el nifo de 1 a 3 anos, & 890% de los intercambios con los
adultos son a proposito del alimento v del aprendizaje de la limpieza vy
control de esfinteres.

El segundo afio de la infancia, sin destronar completamente la zona
erogena bucal, va a conceder una importancia especial a la zona anal.
Esta, por lo demas, se despierta ya mucho anltes y no hay mas que
observar a los bebitos para percibir su placer, no disimulado, durante el
refajamiento espontaneo de sus esfinteres excrementicios.

El nific ha alcanzado ya un mayor desarrollo neuromuscular: La
fibido, que provocaba el chupeteo ludico de la etapa oral, provocara ahora
fa retencion Wdica de las heces fecales o de la orina {relencion que a
veces se prolongara hasta bien enfrada la infancia y que se vuelve a
enconirar en algunos adultos) y esto puede ser ef primer descubrimiento del
placer autoerotico, masoquista, que es uno de los componentes nonmales
de la sexualidad,
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ETAPA FALICA

Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar de la zona
erogena falica, el pene an el nifio y el clitoris en la niffa. La causa ocasional
de ello puede ser fa excitacion natural de la miccion, afadida a los
tocamientos repetidos que tienen lugar durante el aseo. Sea COmMO fuere
todas las madres conocen los juegos manuales de sus bebés a los que se
afiaden los frotamientos de los musios uno contra el otro durante el aseo y
jos murmulios de satisfaccion del bebito entretenido en el acto. Estas
manifestaciones se prolongan a pesar de Jos pequefios “golpecilos en la
mano" que el bebé recibe cuando su educadora es severa. Pero lo mas
frecuente es que esta masturbacion primaria del bebe sea poco marcada y
cese por si mismo, para no reaparecer $ino en &l curso del tercer ano.

La existencia general de la masturbacion infantil secundaria ha sido
durante mucho tiempo pasada por alto o malentendida por los adultos, a

causa de fa represion impuesta a ellos por el super yo civiizado.

“Pero hay muchos padres que Ja advierten y la condenan
enérgicamente. No alreviendose a confesarse a sf mismos o quizé ni
siquiera recordar que effos hicieron Jo mismo, pretendiendo tener un hijo

excepcionalmente "vicioso" o "nervioso" como suelen expresars "8

8 SEP UPN, DesarroBo del Nifio y Aprendizaje Escolar, tenya: Evolucion de los instintos. SEP UPN.
Miéxico 1986, Pag. 147-148.
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La curiosidad sexual comienza desde antes del tercer afo, en pleno
periodo sadico-anal. Su primer objetivo es saber de donde vienen los nifos.

Este interés es despertado a menudo por el nacimiento de un
hermanito en la familia o por la identificacion con un camarada de juegos
que esta descontento, o gratificado, por la llegada de un hermanito o una
henmanita. Generaimente Jos adultos eluden la cuestion, pero €l nifo
descubre bien pronto que la madre tiene un vientre abultado antes del
nacimiento del recién llegado, y después que le da de mamar.

Viene despuss ofra pregunta; ;Qué diferencia hay enfre un nifo y

una nifia”?

Estas son las preguntas méas comunes a las cuales nos enifrentamos
tanto docentes como madres de familia, algunas de las veces se elude a
estas respuestas, actuando equivocadamente. El nifio uliliza entonces sus
conocimientos personales y refiriendose a su experiencia de la época
musculo-excrementicia, en que el dualismo se caracteriza por la pareja
antagonista activo-pasivo, se responde a si mismo: “El nifio es mas fuerte”;

lo que generaimente es cierto en fa primera infancia.

Pero bien pronto y enfre otras ocasiones, por la necesidad de orinar
fuera, los nifios advierten que los chicos orinan de pie, cosa que no pusden
hacer las nifas. Esto es considerado como una superioridad que, para el
nifio, s algo natural; mientras que la nifia imagina que su clitoris crecera.
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Como ocurrio en cierta ocasion con Gladys en el recreo: Enfre al
barfio y la encontré orinando en la misma posicion en que orinan los niNos.
Le pregunte el porgue y contesto que asi lo hacian sus primos y ella queria
hacerlo tambien.

En cuanto al chico seria preciso que se le alerte por amenazas de
mutilacion genital, tomar clara conciencia de lo que hasta entonces se ha
reusado a ver que fa nina no tiene "eso". Esto ocurrira alrededor de jos § a
6 afos, edad en que las platicas con los olros sobre todo los juegos
sexuales entre ninos v ninas, no les dejaran ya lugar a duda.

La concepcion de la sexualidad infantil queda plasmada en las
experiencias gue se van adquiriendo a fraves de fas etapas durante el
continuo desarrollo que va adquiriendo el ser humano. Es a los adultos a
quien corresponde dejar a un lado todo lo que ha venido afectando el
concepto sexual para darle un lugar adecuado a los pequefos gue lo

necesitan.

Las espectativas sociales, transmilidas por las pautas de crianza
que utifizan los padres, cristalizan en hombres y mujeres que desean formar
una familia y converlirse en padres y en madres responsables y amorosos
impulsados por dicha actividad; los nifios varones manifiestan su especial
carifio por su madre y en e caso de las nifas por su padre, como sucede
en el complejo de Edipo y el Complejo de Electra.
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En una ocasion las nifas jugaban a ser mamas; cuando de pronto
Jessica se acerca y me dice: Mira maestra cuando yo sea grande voy a

tener novio, pero no creas que va a ser mi papa,;he?.

El psicoandlisis explica que los niffos se siente alraidos y estan
fuertemente " figados al progenitor del sexo opuesto, sin embargo al
descubrir que la madre es la pareja del padre y viceversa, al percatarse de
que el ‘rival' es mas grande y poderoso que ellos inconscientemente
renuncian al amor del progenitor del sexo opuesto. Inconscientemente el
nifio reaccionara asi; como no puedo compelir con &l mejor voy a crecer y
me Yoy a parecer a €l y cuando sea grande voy a casanme ¢on una mujer

como mi madre y las nifias haran lo mismo con respecto al padre.

“a&f hecho psicolégico de renunciar al amor de Jos padres y
decidirse a crecer emocionalmente y formar una familia propia, los

psicoanalistas lo llaman resolver el complejo de Edipo" 19

Sin embargo no todos los nifios logran resolverio positivamente,
muchos nifos y hombres tendran una dependencia emocional patoldgica de

sus padres y no podran amar a nadie mas. ¢ Porqué ocurre esto?.

La respuesta esta en el tipo de relacion emocional gue sostienen
padres e hijos. El psicoandlisis establece dos tipos basicos: El padre

narcista y los padres objetales.

18 GADEA NICOLAS LUIS DE, Escuela Para Padres y Maestros. Tema: El Complejo de Edipo. ED.
ICEA México 1992, Pag. 51.
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El Narcismo: se refiere al padre gue considera a sus hijos como su
“propiedad” ya que suelen dormir con sus hijos, no los dejan jugar ni tener
amigos, controlan todos sus actos. Ellos no buscan dar sino recibir afecto y
comparniia.

Sin embargo los padres “Objetales" son todo lo conlrario ya que el
objeto de su amor son sus hijos y no eflos mismos. Cuando sus hijos se
enamoran los padres respetan sus sentimientos y comparten intimamente
su alegria, pues los noviazgos de los hijos no provocan celos ni
frustraciones. Asi pues, es a los padres a quien comesponde Ia
dependencia e independencia sexual, asi como la libertad que les den para
madurar en su identificacion como hombres y mujeres que mas tarde estos
pequefios seran hombres Otil, despiertos y sin complejos.

En esta etapa de los preescolares, es donde a la educadora también
le corresponde dicha tarea de formacion sexual, que denfro de las
experiencias adquiridas a través de los primeros ciclos escolares que
disfrutan en el jardin de ninos en la que se ven involucrados algunos casos
de sexualidad infantil y con mayor importancia el de Arturo, el cual habra de
saber encausar debidamente para no afectar su identidad sexual.

Los alumnos gue comparten los hermosos momentos en el
preescolar, se socializan, disfrutan alegrias, emociones Juegos, sonrisas,
efc., pero también se identifican sexualmente, al relacionarse unos con
ofros especialmente entre los amiguitos con los cuales se han identificado

conforme pasan experiencias enfre nifias con nifias, ninos con ninoes, al
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igual que nifios con niflas, surgiendo de esta manera momentos de
exploracion y placer espontaneo y natural en los pequenos.

Dentro del concepto de la sexualidad infantil se considera la fibertad
en el juego en si mismo como parte de su integracion la cual le permite
conocerse como fales. Las educadoras muchas veces se habran
sorprendido al observar como los pequefios se tocan sus partes genitales,
se frotan en algin objeto o compafiero a ravés de sus juegos con actitudes

sexuales, o estimulacion sexual.

La sexualidad es entonces uno de los aspectos fundamentales de
nuestra existencia ya que la vida sexual da inicio en el momento de la
concepcion y concluye con la muerte. El sexo del pequeno determinara en
gran medida, el tipo de influencia que reciba de los adultos, influencia que
gradualmente impondré una forma particular de concebir e mundo y

relacionarse con él.

1. CARACTERISTICAS DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

El nino preescolar es una persona que expresa a fraves de distintas
formas una intensa blisqueda personal de safisfacciones corporales e
intelectuales que lo flevan a la alegria, a Ja curiosidad, a la creatividad, a la
sexualidad en los juegos, comparerismo y expresion personal para con los
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La capacidad de jugar con ef lenguaje y sonreir son indicadores muy
importantes dentro del desarroflo del nifio ya que enriquece su lenguaje. Los
nifios se comunican UNos con ofros estimulando su confianza y convivencia
permitiendole de esta manera gue exprese Con mayor facilidad. Cabe
mencionar que tanto el canto como el cuento son medios de aprendizaje en
el lenguaje. El cuento por su parte, expresado por g educador y ef nifio, sea
inventado o leido, favorece al juego que le penmite al pequefio ser un nifo
equiibrado emocionalmente. Y con razon nos hace mencidn nuestro
programa de educacidn preescolar al referirse a los alumnos de fa

siguiente manera:

“Un nifio que sufre emocionaimente ve afectado su juego y Su
lenguaje, hablar no puede estar disociado del juego y del nifio, con ellos

2t 12

el nifio juega, habla jugando, inventa palabras jugando”.

Ei papel que desempena el jardin de nifios en el alumno, es de suma
importancia para la adquisicion de la relaciones con quien le rodea, como
son; los companeros, educadoras, en reunion con los padres de familia que
juntos y con un mismo interés desempefan una agradable funcién en
atencién de los nifios que merecen todo el amor y carifio. Es bueno
respetar sus sentimientos, inquietudes, juegos, cantos, amistades, y por
que no, sus berrinches que también forman parte de sus caracteristicas
que los identifican como seres que se encuentran dentro de una sociedad a
la cual estan integrados. Es pues que en el preescolar a los nifos se les

12 3FP, Prograana de Edneacion Preescolar, SEP, I edicién, MEXICO 1993, Pag 13
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sugiere una serie de actividades para favorecer sus relaciones con e
entorno que le rodea donde ademas adquiere seguridad en lo que desean
emprender y descubrir, siempre en compafia de las experiencias que
comparten con olros amigos con los cuales unidos, maduran, crecen
inician los primeros pasos que emprenden en la vida, agui gque nuestra

antologia de la UPH nos recuerda gue:

“Toca al jardin de niffos participar en este periodo de singular
trascendencia. asumiendo que el pifio es una persona con caracleristicas
propias en su forma de sentir. EJ nifio necesita ser respelado y para quien
dehe crearse un medio que respete su Htmo de desarrofio individual, tanto

emocional como infelectual 13

La educacion del preascolar es una labor muy noble y tiermna pues
jugar ensefiando le corresponde a la educadora que se goza del rato v
convivencia con los pequefios de 3 a 5 anos de edad, que disfrutan y se
interesan por compartir una buena pedagogia bien aplicada y sobre todo
con un intenso amor a los pequefios que se caracterizan con los aspectos

anlenores.

13 SEP UPN, Desarrolio del Nifio y Aprendizaje Escolar, SEP UPN México 1386, Pag. 43
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2 CARACTERISTICAS DEL NINO EN EL PERIODO PREOPERATORIO.

Gracias a las siguientes caracteristicas se pueden identificar a los
preescolares, dentro de un margen a quien habra que tratar, orientar, ©
guiar en el jardin de nifos, tomando como base su pensamiento, SUS
diferentes etapas y egocentrismos que forman parte de su personalidad e
identidad influyendo en su momento dentro de la sexualidad infantil.

Con fundamentos psicologicos se pone en esie apartado las
caracteristicas del nifio durante el periodo preoperatorio en el cual se
canalizan los pequefios correspondientes al preescolar, Mos referimos al
subperiodo del “Pensamiento Intuitivo® el cual se encuentra enfre 4 ¥ 5
afios aproximadamente segun Jean Piaget. Tiene como caracleristica una
mayor integracion social por la repetida convivencia con ofros nifos, lo que
le permite ir reduciendo su egocentrismo, pues postula Jean Piaget

“ os pifios de esta edad les es dificil comprender Jas ideas a8 un
mismo tiempo, ya que poco a poco el pensamiento def nifio va teniendo
mayor acomodacion al inlegrar sus esquemas, reduciendo asf su

egocentrismo 14

Recordemos que para el nifio ef juego simbodlico es importante, e
impedirio es tanto como evitarle que avance su pensamiento, el que
también emplea para empezar a detectar sus diferencias, no solo fisicas,

14 SEP, Apuntes Sebre ef Desarrollo Infantil, tema: Jean Piaget. SEP México 1985. Pag.27
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sino en el aspecto sexual y social. Se ubica socialmente en cuanto a la
imagen de su idenlidad como hombre o mujer, los nifios conciben su cuerpo

¥ el medio que le rodea considerandose como centro de atencion.

Ofra de las manifestaciones de los simbolos individuales se dan en
el juego simbolico, ya que son una de las expresiones mas notables v
caracleristicas del nino. Este subperiodo en forma casl permanenie se le
ve jugar a gue es e papa o la mamd; “sus miedos, dessos, dudas y
conflictos aparecen en los simbolos que utiliza durante su juego v estos nos
hablan de sumundo afectivo y progreso de su pensamienio®.

Al nifo por naluraleza le caracteriza la etapa de egocenirismo en
donde manifiesta gran interés en si mismo, tiene como finalidad satisfacer
el yo y relacionarse con el entorno que e rodea. En este caso &l nifio es
tratado como vardn y la nifia como mujer. Empiezan ambos a asumir roles
sociales y a su vez sexuales. Asi la nifia no solamente juega con munecas
y trastecitos, sino que inicia cuidando su cuerpo y conociendolo. Por su
parte ef nifo empieza a distinguir los 6rganos que construyen su cusrpo y
su uso. Es justificable entonces que cuando el nifo se fricciona se esta
dando cuenta que el poseer estas partes sirven para algo mas, descubre
pues gue no son Uliles solo para orinar, sino que forman parte de su cuempo
y que ofrecen olras salisfacciones sensoriales que le  permiten
experimentar sus necesidades sexuales, como lo relata el psicélogo
Gadea:

173350
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“Tocar su cuerpo no sofo es normal sino deseable y salisface su
necesidad, su energfa, la libido. Son muy frecuentes Jos juegos sexuales
entre nifios v nifias donde nifios y niffas se tocan para descubrir sus
cualidades sensoriales. £J nifio se chupa Ja mano o se masturba, aunque
si fo hace con mucha frecuencia esta traduciendo una angustia".1

A medida que & nifio de subperiodo intuitivo se ha socializado va
reduciendo su egocentrismo, ya que ubica su realidad de diferente manera
que ef adulto. Gracias también al lenguaje que es su principal arma para
expresar su deseo. A esta edad su pensamiento consiste sobre todo en la
vernalizacion de los procesos mentales que se basan en la observacion de
jo que le rodea. Por este motivo el nifio encuentra un modelo de imitacion
en los padres, maestros y amigos que forman parte de su mundo intuitivo
como parte del desarrollo madurativo, sexual que al mismo tiempo favorece

su pensamiento y egocentrismo en que se encuentran,

15 GADEA NICOLAS LUIS DE, Escuela Para Padres y Maestros, Tema: La Masturbacion. ED. ICEA
México 1992, Pag. 50

56



B. ESTRATEGIA GENERAL DE TRABAJOQ.
1.- PRESENTACION

LOS ORJETIVOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
Cwe el nino desarrolle;

» Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que
preogresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional,

» Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el

cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

» Formas de expresion creativas a través def lenguaje, de su pensamiento
y de su cuerpo, o cual le permitiria adquirir aprendizajes fonmales.

» Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura,
expresandose por medio de diversos materiales y tecnicas,

El programa de educacion preescolar se basa en la teoria
consiructivista; se considera esta teoria como un proceso de construccion
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de significados y atribucion de sentidos que corresponden especialimente al

alumno.

A fravés de las experiencias que van teniendo con los objetos de la
reafidad, el nifio consiruye progresivamente su conocimiento, el cual
dependiendo de las fuentes de donde proviene puede considerarse bajo 3
dimensiones: fisico, Idgico-matematico y social, los que se construyen de

manera integrada e interdependiente uno del ofro.

“Af operar de manera fisica y Iégica matemética & sujeto sobre los
objefos de conocimiento, en realidad se esta ejerciendo la conducta
llamada por Bleger; molar, es decir, total que involucra lodas las
manifestaciones del ser humano en las adreas de la mente, del cuerpo y
def mundo externo, y con la cual queremos significar, aunque con oo
codigo, la inseparabifidad de lo cognitivo, Jo afectivo y lo motor en la
perspectiva de Piaget: quien ve viable y ain deseable, en clerfo aspecto,
una conciiacién con ef psicoanélisis cuando habla sobre el “inconsciente

afectivo e inconsciente cognitivo" 18

La consfruccion de los juicios morales se van dando a la par on ja

consiruccion de un conocimiento intelectual.

18 NAVARRO ROBLES, BENITO. Pedagogia Operatoria y Aprendizaje Grupal, Revista LA TAREA,
No. 4-5 julio a diciembre de 1993, ED. SNTE SEC-47. Guadalajara, Jal. 1993. Pag. 14.
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Entre los principios que fundamentan el programa esta & de
globalizacion es uno de los mas importantes y constituye la base de la
practica docente,

La globalizacion considera el desarrollo infanil como proceso
integral en ef cual los elementos qgue lo conforman (afeclividad, motricidad,

aspectos congnosciivos y sociales) dependen uno del ofro.

Se ha elegido el método (metodologiay de proyectos como
estructura operativa del programa con =l fin de responder al principio de
globalizacion,

Metodologia: Abarca el conjunto de aclividades que despliega el
maestro de la clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
Es el momento en que se define el camino que se va a seguir en refacion al
contenido del curso, se puede afirmar que ef momento clave en la

‘concepcion del programa. Es la prevision de las aclividades centrales,

Trabajar por proyecios es planear juegos y aclividades gue

respondan a las necesidades e intereses del desarrollo integral del nifo.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades propios de
esta edad, que se desarroflan en torno a una pregunta, un problema, o a la
realizacion de una actividad concreta. Responde principalmente a las
necesidades e inlereses de los niflos y hace posible atencion a las
exigencias del desarrollo en lodos sus aspecios.
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Entre los principios que fundamentan el programa esta el de
globalizacion es uno de los mas importantes y constituye la base de la

practica docente.

La globalizacién considera el desarrollo infantil como proceso
integral en el cual los elementos que lo conforman (afeclividad, mofricidad,
aspectos congnoscitivos y sociales) dependen uno del olro.

Se ha elegido e mélodo (melodologia) de proyecios como
esfructura operativa del programa con & fin de responder al principio de

globalizacion,

Metodologia: Abarca el conjunto de actividades que despliega el
maestro de la clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
Es el momento en que se define el camino que se va a seguir en refacion al
contenido def curso, se puede afirmar que e momento clave en la

concepcion del programa. Es la prevision de las aclividades centrales.

Trabajar por proyecltos es planear juegos y aclividades que
respondan a las necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades propios de
esta edad, que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o a la
realizacion de una aclividad concreta. Responde principaimente a las
necesidades e intereses de los nifios y hace posible atencion a las
exigencias del desarroflo en todos sus aspectos.
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para la vida futura de los nifos como seres responsables, seguros y
solidarios. En tanto estos aprendizajes se van desarrolfando. El docente
tendra un papel mas activo en cada una de las etapas del proyecto.

Surgimiento de un proyecto; este puede surgir por medio de una
propuesta, una pregunta o un problema, dias festivos, fiestas, efc.

La eleccion de los proyectos por parte de los nifios y del docente se
fundamenta en aquellos aspectos de la vida del nifio que al ser

significativos para ellos, le permiten abordarios con gusto y con interes.

ETAPAS Y ORIENTACIONES GENERALES DEL PROYECTO.

La primera abarca una serie de actividades libres o sugeridas,
durante las cuales pueden ser detectados intereses de los nifos. Asi va
surgiendo entre nifios y docente el proyecto; luego se va definiendo hasta
legar entre todos a la eleccion del mismo, con un nombre determinado. A

partir de ese momento se inicia su planeacion general,
La segunda etapa es la realizacion o desarrolio del proyecto; esta

conformada por distintos juegos y actividades que tanto nifflos como

educadora proponen a lo largo del mismo.
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La duracion de esta segunda etapa es impredecible y dependera de
jos distintos caminos que tome un proyecto hasta llegar a lo que nifios y

docente decidan como culminacion y fin del mismo.

La tercera etapa consiste fundamentalimente en la autoevaluacion
de los resultados del proyecto realizado, asi como de las dificultades y

vivencias que les serviran de base para futuros proyectos.

Los “contenidos" se encuentran englobados en la instrumentacion
de los bloques, juegos y actividades, estos bloques son congruentes con
los principios fundamentales que sustenta el programa y atienden con una
vision integral al desarrollo del nifio.

SU ESTRUCTURA CURRICULAR se presenta en libros:

- Programa de educacion preescolar.

- Desarrollo del nifio a nivel preescolar.

- Lecturas de apoyo,

- Areas de trabajo.

- Eljardin y desarrollo de la comunidad.

- Jardin de nifos unitario. |

- Diversos apoyos tedricos metodologicos.

En el jardin de nifnos La Evaluacion es entendida como un proceso

de caracter cualitaivo que pretende obtener una vision integral de la

practica educativa.
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Tiene caracter cualitativo porque no esta centrada en la medicion
que implica cuantificar rasgos o conductas, sino en una descripcion e
interpretacion que penniten captar la singularidad de jas siluaciones

concretas.

Es integral porque considera al nifo como una fotalidad porque

permite tener informacion sobre el desarrollo del programa.

Se evalia para refroalimentar fa planeacion, fa operacion del
programa, para recfificar acciones, proponer modificaciones, analizar las

formas de relacion docente-alumno, docente-grupo.
Se evallia por medio de la docente, mediante la observacion.
La evaluacion se lleva a cabo en diferentes momentos:

- Evaluacion inicial.

- Autoevaluacion grupal al termino de cada proyecio.
- Evaluacion general del proyecto.

- Evaluacion final.

- informe del grupo total.

- Informe individual de cada nifio,
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ESTRATEGIA GENERAL DE TRABAJO,

LG QUE DEBE
LOGRARSE

COMO HACERLG

INTERPRETACION
DE LGOS
RESULTADGS

- Canalizar la energia sexual del
preescolar y ver si €5 eh exceso.

- Encausar las energias sexuales de
una manera sana y natural.

- Buscar arientacian can especialistas

- A través de Ja observacion en las
actividades vy los juegos que
disfrutan.

- Por medio de otros juegos donde
gaste sus energias utilizando el
material didactica.

- Con reuniones y visitas del médico
que enriquezca sus dudas.

- Los niffos ahora pueden acercarse a
sus compafieras coh una mayor
identidad. :

- Sus dudas son aclaradas gracias a la
visita del meédico.

- El explorar su cuerpo o hacen con
naturalidad.
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C. PLAN PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE LA ALTERNATIVA Y SU
EVALUACION,

1. METODOLOGIA DIDACTICA

Primeramente se inicia a parlir del interés del alumno para
seleccionar un proyecto. Después se desarrofia, por medio de Ia
investigacion, experimentacion, participando dentro  de todas las
actividades hasta concluir con la evaluacion del proyecto,

¢ QUE ENSENA ?

Habitos y actitudes bien encausadas sobre la sexualidad infantil,
visto entre los alumnos con naturalidad, definiendose al nifio y a fa nifa

como seres de diferente sexo al que hay que respetar y amar.
., PORQUE ENSENAR ?

Porque es ef medio de integracion social, cultural e intelectual que le
permite conocerse y conocer tanto a sus companeros como a los adultos
con naturalidad, sin esconderse para fomarse de la mano, por gjemplo, nifia

con nifo sin flegar a sonrojarse por fa burfa de los demas.
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. A QUIEN ENSENAR ?

A los alumnos que guia la educadora y que presentan necesidades
dentro del jardin de ninos. Existe una gran diferencia de alumnos con sus
adaptadas caracteristicas a las cuales habré que dar un frato adecuado a
cada uno dependiendo de su interés, libido o energia psicogenética,
problemas que representan y reflejan plasimadas en sus actitudes

escolares,
i COMO ENMSENAR 7

Utilizando varios recursos didacticos que se encuentran en fa
escuela desde el momento de favorecer la psicomotricidad con una cuerda,
un globo, caminar, rodar, gatear, etc., hasta las aclividades relacionadas
con la naturaleza que ensefia a los nifios a cuidar a los animales, plantas,
agua y todo lo que le rodea, sin dejar a un lado las dimensiones del
desarrolio que son: la dimensitn afectiva, social, intelectual y fisica. Al igual
que los bloques de juegos y actividades referentes a; sensibilidad vy
expresion artistica, lenguaje y matematicas que forman parte del objelivo

curicular.
i, CUANDO ENSENAR 7

Cuando los nifios regresan al jardin en cada ciclo escolar que inicia

en agosto y termina en julio.
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i, CON QUE ENSENAR ?

Con visitas al médico, al correo, al carpintero, mercado, purificadora
de agua, etc., dependiendo del proyecto y lo que se quiere investigar.

También se puede ensefiar con videos, invitando a padres de familia
al jardin, utilizando recursos didacticos como libros, cuenios, ilustraciones,
material de construccion, figuras, fichas, palitos, piedritas, cuadros para

ensartar, efc.
2. ESTRATEGIAS

invitar a las madres de familia para reunirse a llenar una ficha de
identidad con el contenido de algunas interrogantes sobre sus hijos, que

permitieran mayor claridad al tema.

fnvitar a un médico por sugerencia de algunas madres de familia,
para que los pequerios puedan preguntar todas las inquietudes que tengan
con respecto a su sexualidad, y por lo tanto dar consulta a algun nifio si se

requiere,

“Cn el campo educativo se ha efecluado también la astralegia
directamente con Jos nifios al observar sus actividades denlro del salén
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en ef juego ya que "la refacion intepersonal de maestros y alumnos es
necesaria para que el aprendizaje pueda darse con més efectividad' V1

A través de la practica se han estado captando sus energias
ibidinarias, en la cual sin dar una respuesta agresiva 0 reprochosa, he
decidido ignorar o lamar la atencidn de algin nifio sin que o note, ratando
de no infundir morbo que mas tarde afecte en el aspecto de ver la

sexualidad con normalidad.

Enfocada la estrategia a mi practica, cabe mencionar que ha sido de
gran importancia la “sexualidad en el nino preescolar' pues al indagar al
respecto me lleva a la juz del tema, abriendo un amplio panorama que de
alguna manera me ha ayudado a construir e conocimiento para dar

solucién v respuestas a lo padres de familia.

Los libros son una estrategia indispensable para la formmacion del

hombre, especialmente en ef campo educativo.
3. RECURSOS DIDACTICOS

El preescolar es una institucion en la que se aprende por medio del
juego y aclividades. La idea es que los nifios junto con la docente discuten
las actividades y juegos como recurso didactico que les penmitan avanzar.

Es asi como pueden comenzar a preever, visitas, poesias, provision de

17 ypPN SEP. Medios para Ja Ensefianza, Antologia UPN SEP. MEXICO 1088, Pag41.
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materiales. Ofras actividades como maquetas, registros y diversas
representaciones. El programa de educacion preescolar, sugiere las visitas
también en forma de juego, lo cual se experimentara en la biblioteca y

centro de salud.

Estas visitas seran con el objetivo de observar laminas, esqueletos,
maniquies def cuerpo humano para que el nifio logre formarse un amplio

criterio del cuerpo, asi como verlo con naturalidad,

Muy especialimente el tema “la sexualidad en el nifio preescolar’,
requiere de un recurso didactico muy actual que nos ofrece informacion
necesaria para enriquecer y ampliar e conocimiento al respecto. Esta el
video y fa television que se llevara hasta el salon de clases, para dar mas
amplitud y luz al mismo, con un video titulado “Muestro QOrganismo”,

Otro recurso didactico es el utilizar el material que enriquece las
areas de frabajo dando lugar a una buena concentracion, creatividad vy
pleno desarrollo de fas actividades que permiten tener despierta y ocupada
la mente del nifio. De esta manera se ve encausado su interes quitandolo
de toda aquella energia que lo lleve a la masturbacion o nerviosismo que

flegue a ser inquietante para el pequeno.
E| uilizar libros, revistas y laminas con las partes de nuesiro cuerpo

son recursos didacticos muy importantes ya que el nifio puede indagar y
comprender Jas partes que forman nuestro cuerpo, parte por parte, desde
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la cabeza, ojos, nariz, boca, orejas, corazon, higado, rifones, intestinos
grueso y delgado, pene, manos, pies y aparato reproductor de la nifa.

4, MEDIOS

- Visitas a la biblioteca.

- Un video con un programa.

- Programa de educacién preescolar.

- Material gréfico-plastico.

- Laminas con el organismo del nifio y la nifia.
- Dibujos de animales de los dos seX0s.

- Revistas.

- Elaborar una munieca y un muneco.

- Plastilina para modelar un nifno y una nina.

- Maniqui con las diferentes partes del cuerpo.
- Equipos. |

- Debales.

- Interrogantes.

- Conferencia de un médico.

- Encuesta a Jos padres de familia.

- Discusion de padres.

- Libros de apoyo.

- Escuchar a padres y alumnos,

- Facilitar el material.

70Q



- Grabadora para escuchar un cuento identificando los sexos y
escuchar musica de relajacion.

- Juegos vy actividades para mantener la mente ocupada.

- Observar continuamente la aclitud de cada alumno.

- Pizarron, gis, lapiz, crayolas, hojas, cuademo, recortes, eic.

- Preguntas de reflexion,

- Yoz, disposicion, carino, alegria e interes.

- Preparacion, teoria sobre gl tema.

Todos estos son medios para abordar el proyecto y penmilir fa
claridad que requiere y asi formar habitos en los nifios que le lleven a
reconocer su sexo, a ufifizar el juego, f deporie y aclividades como parie

de su mundo.

Los cantos, especialmente para ef tema de "la sexualidad” se llevan
a cabo algunos, aun el de la ranita ha favorecido en la aceptacion e
identificacion de los ninos y nifas al verio con naturalidad, pues les apena

tfomarse de la mano.

Ukl SAPITO

Un sapito en tiempos de agua
se cayo palas arriba

fa ranita le sobaba

con safiva la barriga.

Uy, uy, uy, que lloraba la ranita
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ne queriende estar solita.

De repente el sapito se alivio
¥ los dos empezaron a cantar
croagc, Groac, Groac, eroac.
La ranita cn

el sapito cro,

salen de pasec

saludando al sol.

Los nifios se toman de la mano v saltan con fas manos levantadas y
cantando el cruac, cruac. El canto de la ranita fambién se reunen por
parejas para salir (supuestamente) de paseo y se benefician con la

identidad de Jos sexos femenino y masculino.



5. PLANEACION GENERAL DEL PRQYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO:.

“Porgue Somos nifios y porque somos ninas”

FECHA DE IMICIO: del 18 al 28 de febrero de 1998,

SURGIMIENTO:

Este proyecto dié inicio cuando una nifia observo el friso del aula en
el cual se encontraban jugando un nifio y una nifia, en ese momento me
interrogo; /porqué somos nifios y niftas? maestra. Fue asi que decidimos
fomar el proyecto, con un friso en donde se plasmaron con recories de
libros, revistas y periddicos, las actividades para investigar sobre el
proyecto elegido; pues la mayoria del grupo le lamo ja atencion la pregunta
hecha por Jessica; y todos los nifios esfuvieron de acuerdo en su

realizacion.
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6 PLAN DE CLASES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hagamos el friso del proyeclo.

OBRJETIVO: Plasmar las actividades con recortes y dibujos.
introducir y motivar a los niftos al proyecio.

Observar conducias.

MATERIALES: Libros, revistas, recortes, resistol, plumones,
papel vy lijeras.

DESARROLLO: Se dividio e grupo en cuatro equipos de cualro
nifos. Cada equipo eligio el material con el cual quieren frabajar; libros,
revistas y piumones, cada grupo empieza a recortar nartes que forman el

cuerpo humano; la cabeza, corazon, los intestinos, esqueleios, elc.

Oftros dibujaban el cuerpo de acuerdo al conocimiento del esquema
corporal que cada uno fiene. Después un nifio del equipo paso a pegar su
recorte en el friso que se encontraba colocado en el pizarron. Luego
mosiré a los pequenos dos recortes de un nifo y una nifa desnudos v les
explique que ellos formarian parte del friso, ahi se enconfraban las

diferencias entre un nifio y una nifia.
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Al observar la estampa, la primera expresion de los niftos es de
asombro, luego quieren veria todos al mismo liempo, ofros se miran entre si

¥ Se rien,

EVALUACION: El objetivo de esta actividad si se logro con todos los
nifios, pues hubo participacion por ellos en la elaboracion del friso. La
estampa del nifo y fa nifia desnudos fue un gran apoyo para introducirles al
tema, después de que todos la observaron dialogamos un poco y dijeron

que les gustaria hacer un dibujo de su cuemo.
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PLAN DE CLASES

OBJETIVO: Que el nifio capte las diferencias corporales entre
nifio y nifia. “Observacion de conductas®,

ACTIVIDAD: Observemos un nifio y una nifia.

MATERIALES: Un nifto y una nifia. Preguntas de reflexion,
Participacion de los nifos e interés,

DESARROLLO: Pasan al frente un nifio y una nina, sus companeros
los observan detenidamente en silencio. Pasan al frente Rafael y Maria,
sus companeros los observan detenidamente en silencio, luego empiezan a
mencionar los miembros del cuerpo; cabeza, ojos, nariz, boca, manos, pies,
panza, corazon, pelo, etc. Un nifio menciona que cuando sean grandes van
a ser papas y las nifias seran mamas; en esos momentos interviene la
docente cuestionando a los nifios; ;Mo podran ser las mujeres y los
hombres mamas?, contestaron que no, ¢porqué? interrogo, existe silencio
en el aula, una nifa expresa Dios nos hizo asi nifios y ninas; vuelvo a
interrogar; ¢ Que hay de diferente entre un nifio y una nifia?. Dice Jorge:
Maria tiene el pelo largo y Rafael corto, también las nifias usan vestido y los
nifios no, Habla la docente: hay algunas nifias que fienen pantalon. Si
maestra, dice Marcos, pero los nifios ienen “pipi* y las nifias no. En e80s

momentos fa educadora les explica que los ninos y nifias son diferentes
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porque tienen su aparalo reproductor diferente; los nifios fienen pene vy

testiculos, que es por donde orinan, y las nifas tenen vagina.

EVALUACION: El objetivo de esta actividad se logro, pues se flego a
identificar las distintas partes del cuerpo, incluyendo los organos sexuales,

que es lo que nos interesaba en e proyecto.
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PLAN DE CLASES

OBJETIVO: Que el nifto identifique el género femenino y géenero

mascuimb, Observar conductas.
ACTIVIDAD: Escuchemos diferentes voces.

MATERIALES: Grabadora, casselle, Conversacion sobre el tema,
disposicion e interés, interroganies por parte de la

educadora.

DESARROLLO: Los nifios formaron un circulo en el centro del aula;
para dar inicio a la conversacion todos coupamos una sillita, mientras enun
lugar del aula se instald una grabadora, con el objeto de grabar la

conversacion y definir el género femening y masculino por medio de la voz,

La conversacion di¢ inicio con una pregunta por parte de la

educadora a los nifios:
¢, Qué es género femenino y qué es género masculino 7

Cliane interviene comentando que a ella e regalaron un permito pero
que no era perrita porque no daba perritos. Esta intervencion fue muy
buena porque los nifos empezaron a relacionar los géneros con diversos

animales,

78



Luego ofro nifio hizo el comentario que ellos en su casa tenian gallos

y galiinas, asi varios niflos expusieron sus ideas con relacion al tema.

Momentos después una nina dijo gue los nifos vestian pantaldon vy las
nifas vestido y eso era un género femenino y masculino. Al termino de la
conversacion se les comunico a los nifios que sus voCes habian sido
grabadas y que vamos a identificar a quién habla y el género al que

pertenece.

EVALUACION: El objetivo de esta aclividad si se logré con la
mayoria de los nifios, solo hubo tres nifios que no participaron para nada
en ef dialdgo. Los ninos definieron el genero en los animales personas y
cosas. Pero lo que mas motivo a los pequenos fue el escucharse a si
mismos, y definir &l género de nifios y nifias. Finalmente se reforzo el

objetivo.
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PLAN DE CLASES

OBJETIVO: “Conocimiento del esquema corporal”.

Observacion de conductas.

ACTIVIDAD: Dibujemos nuestra silueta sobre papel manila.

MATERIALES: Papel manila, gises de colores y cinta para pegar,

DESARROLLO: Pegar varios pliegos de papel manila en la pared,
dibuiar fa silueta del cuerpo de companeros sobre dicho papel y
complementar los detalles con plumoneas,

Solo los nifios de 5 afios pudieron realizar correctamente |a
actividad, hubo quiénes se disgustaban cuando su compafiero, al que
estaban dibujando, se movia; pues la figura se distorcionaba, algunos se
desesperaron y suspendieron la actividad sin terminarta. Luego un nifio,
Andrés, empezo a llorar porque su companero, Marcos, no solo dibujo la
silueta, sino lo complemento pintando ojos, nariz, boca, ufias, incluyendo
sus Organos sexuales, en esos momentos me acerque a Andrés vy le
explique que no tenia porque llorar, que asi era su cuerpo y por ese motivo

su compafero lo dibujo.
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EVALUACION: Esta actividad se logré completamente solo con un

nifio, pues los demas no pudieron realizarla por diversos motivos.

Para mafiana, soficitar un permiso al laboratorio de la secundaria

para investigar como es nuestro cuerpo.
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PLAN DE CLASES

OBJETIVO: Identidad sexual.
Investigar como s nuastro cuerpo.

ACTIVIDAD: Observemos un video de nuestro organismo.
MATERIALES: Television, videograbadora y videocassette.

DESARROLLO; Los niflos pasan al salon de talleres, donde se
acomodan frente al televisor. Iniciando el video con parejas de diversos
animales y al final la silueta de un hombre y una mujer, los cuales dan vida a
un nuevo ser. En ef desarrollo del video se va dando la formacion de un

bebé y las miles de celulas que son necesarias para cada parte del cuerpo.

EVALUACION: Esta actividad considero que fue muy pobre en
cuanto se hubiera podido dar, si con anticipacion la docente haya analizado

el video para estarlo comentando mientras los nifios lo observaban.
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PLAN DE CLASES

]

OBJETIVO: Desvestirse y vestirse, "Observar conductas”,
ACTIVIDAD: “Juguemos en el agua en | chapoteadero”,

MATERIALES: Chapoteadero, agua, juguetes de plastico
v globos.

DESARROLLO: Que el nino se vista adecuadamente para imos al
chapoteadero, musica relacionada con el aseo personal para imos al

chapoteadero,

irmos al chapoteadero, |

Mojarnos poco a poco diferentes partes del cuerpo.
Juegos organizados en el agua con los globos.
Juego libre en el agua.

Salir del agua observando nuestras huelfas,

Vestirse para regresar a casa.

En el momento de ponerse la ropa de bafio los nifios que fraian
shorts dijeron que se iban a meter con &, porque les daba verglienza
quitarselo, pero luego les pregunte como iban a regresarse a su casa con
el calzon mojado, Io pensaron mejor y se quitaron el short, con todo vy



verglienza que poco a poco fue disminuyendo. Uno de los nifnos denfro del
chapoteadero se quito de repente el calzén, motivo por el cual los demas se
escandalizaron y me hablaron, ya que en esos momentos fui al aula a traer
unos globos; - maestra, maesfra, Jorge se quitd el calzon -, por lo que yo
conteste; - dejenlo, si él asi se guiere banar - inmediatamente todos se
tranquilizaron, olvidando lo ocurrido. Jorge por su parte continuo jugando

franquilamenta sin cohibirse.

Se llego e momento de salir del chapoteadero. Las nifas se
separaron y se van a un rincon del aula y con una toalla se tapan muy
discretamente sin querer llamar la atencién para ponerse su ropa. Por su
parte los nifios no se esconden, pero si se cobijan y le dicen a la docente; ~

vo no me cambio hasta que se salga la maestra,

EVALUACION: EI objetivo de esta actividad si se logré con la
mayoria de los nifios, pues si se desvistieron para banarse, pero teniendo
cuidado de no ser vistos por nadie; solo dos niftos y una nifia lo hicieron

con naturalidad y libertad.
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PLAN DE CLASES

OBJETIVO: Que el nino investigue las partes que forman

nuestro cuerpo. Observar conductas,

ACTIVIDAD: Hagamos una visita a la biblioteca.

MATERIALES: Libros, cuentos, laminas, maniquies y esqueletos.

DESARROLLO: Se formaron los ninos de dos en dos, nifio y nifa.
Salimos del jardin cantando el canto de fa ranita con el objeto de favorecer
su identidad.

Al llegar a la biblioteca nos mostraron las areas gue la forman,
después nos condujeron a la seccidn de los libros infantiles, la encargada
ese dia no se encontraba, por lo que los nifios empezaron a ojear los libros
que mas les flamaban la atencion. Mos decidimos por uno en el cual se
encontraba o que buscamos, era un fibro grande, fo que permitia que todos
lo alcanzaran a ver, en el pudimos observar los Organos intemos y

externos, asi como los 6rganos sexuales que forman nuesiro cuerpo.

EVALUACION: En esta actividad no se pudieron lograr todos los
objetivos porgue; la encargada de la biblioteca habia quedado de buscar el
material mas apropiado para el tema con anficipacion, se fuvo que tomar un

libro el cual no se habia revisado con anterioridad,
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PLAN DE CLASES

ORJETIVO: Que el nifio pregunte acerca de sus dudas sobre el tema,
ACTIVIDAD: Visitemos a un doctor.
MATERIAL: Preparacion, disposicion, interés y preguntas.

DESARROLLO: Para hacer la visita al doctor se formaron nino y
nifia, ivan tomados de la mano muy contentos. Al llegar el doctor nos hizo
pasar a la sala de espera en donde & mismo a fravés de laminas les dio
una explicacion sobre el funcionamiento de algunas partes del cuerpo,
incluyendo los drganos sexuales, por lo que los nifios lanzaron preguntas
como por ejemplo; ¢porqué nos duele la pipi cuando vamos a orinar? y las
nifias preguntarén ¢porqué en ocasiones nos da comezon por donde

orinamos’?

Por su parte el doctor les dio una explicacion y les dijo que asi como
procurabamos tener limpias las manos, asi también deberiamos procurar la

impieza de los genitales para que no les diera ningdn tipo de infeccion.

EVALUACION: Esta fue una de las actividades que mas disfrutaron
los nifios en el proyecto, pues el doctor logré motivar a los nifios a traves

de las laminas.
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CAPITULO 111

APLICACION Y EVALUACION DE LA ALTERNATIVA.

A. APLICACION DE LA ALTERNATIVA.

En este capitulo nos parece de particular importancia dar a conocer
los resultados de la alternativa aplicada, con la finalidad de difundir coma
puede ser encauzada la sexualidad en algunos casos que se ve reflejada

en los nirtos, tanto dentro del aula como fuera de ella.

Para iniciar primeramente haré mencién a los “logrés” flevando a
cabo en el buen encausamiento de la sexualidad, ahora pueden tomarse de
la mano hombre con mujer y lo hacen con seriedad y respeto. Los ninos

aceptan la compafiia femenina con convencimiento.

Gracias al proyecto "Porgue somos nifos y porque somos nifas" se
han utifizado términos que han dado respuestas sanas, por ejemplo al ver
que no se expresa tanto el morbo al escuchar y dar el nombre adecuado a
las partes def cuerpo como es pene, vagina, ombligo, gluteos, etc. yaquelo

escuchan con naturalidad y de igual manera lo mencionan.
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El caso de Arturo que fue atendido por el Dr. José de la Cerda que
nos acompano en la charla escolar, £l escucho los antecendente del nifio
por parte de la educadora; ambos llegaron a la conclusion de que habria
gue dialogar con la madre del pequefio y poder canalizarlo a un psicologo
para que tenga un tratamiento adecuado.

Con respecto a la orientacion y concientizacién para padres de
familia, cabe mencionar que una vez que se dié inicio al proyecto se les
comunico los objetivos que se pretendian alcanzar con dicho tema. Y a la
vez a ellos les senviria para saber dar un trato adecuado a sus hijos con

relacion a su sexualidad.

E) proyecto fue apoyado por Ia mayoria de los padres de familia.
Pero lo que mas los motivo fue un cuestionario que se hizo con refacion a la
sexualidad del nino, por medio del cual se logré que los padres de familia
tuvieran conciencia de la gran importancia del proyecto; sugiriendo a la vez
que les gustaria que se invitara a un psicologo para que les diera una
platica sobre el tema, se dieron sugerencias de a quienes se podrian

invitar; ofreciendose algunas personas a conseguir el psicologo.

En lo personal me he dado cuenta gue todo proyecto a realizar en mi
fabor educativa debe de ser una investigacion actualizada para innovar

cada proyecto en la practica docente.
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A través del proyecto y alternativa aplicada he aprendido que la
teoria de Sigmund Freud es la base para la comprension del desarrollo
sexual del nino, pues la forma de actuar del infante de 3 a 5 afos, sin
importar el contexto en el que vive, corresponde a las descritas en sus

leorias.

Por lo tanto considero necesario mencionar que las observaciones
descritas en el transcurso de la investigacion no solo fueron donde se inicic
el proyecto, sino también en zona urbana, donde los nifics presentan las
mismas caracteristicas, pero su comportamientc y forma de ver su
sexualidad es diferente tomando en cuenta el medio ambiente en el cual se

desenvuelven y educacion que han recibido.

£ educador o padres de familia son quienes de acuerdo a sus

aclitudes daran una autentica educacion sexual al educando.

En cuanto a las "dificultades" hubo una minoria de padres de familia
que no se interesarén en el proyecto; pues hubo ausencia por parte de

algunos niflos.

Ofra dificultad fue el no haber podido conseguir el psicologo porque

sus horarios de frabajo no se los permitian.
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B. INTERPRETACION DE LA INFORMACION Y REPORTE DE
RESULTADOS.

Los nifos mostraron bastante interés sobre el proyecto, la
informacion sobre el tema que se les di6 a los padres de familia permitié
que se reflejara en el salon el apoyo al proyecto, de esta manera gracias a

los padres se pueden efectuar grandes logros.

Por medio del proyecto los nifios pudieron ampliar su conocimiento
sobre si mismos y sobre todo tener conciencia de las diferencias
corporales sobre un nifo y una nina y que esas diferencias son las que lo
definen como un hombre y un amujer, no importando que use vestido o
pantalén, pelo largo o corto. Mirando su sexualidad de una forma natural y

sin morbo.

Algunas de las actividades que disfrutaron fueron la identificacion de
género masculino y femenino por medio de voces grabadas de nifos y
nifas, la observacion y manipulacion de un perrito y una perita, la visita que
se hizo a la secundaria, que fue un medio para la comprension del sexo

masculino y femenino.

Ofra actividad que disfrutaron bastante fue una practica que se tuvo

con el doctor , ya que los infantes hicierdn preguntas acerca de su cuerpo.
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El doctor por su parte les did una explicacion con jaminas acerca del
funcionamiento de algunos organos del cuemo v cuidados que se deben de

tener para mantener nuestro cuerpo sano, inchuyendo jos genitales.

Dicho proyecto fue un éxito en cuanto al aprovechamiento y sobre
todo se favoracid el objelivo de lograr habitos y actitudaes bien encausadas
dentro de fa sexuafidad infantil, asi como ef interés de los padres en e

desarrolio de una sexualidad sana en sus hijos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE INTERVENCION RESIGNIFICADA.

A FUNDAMENTACION,

Con frecuencia durante mi labor docente como educadora me he
enfrentado a una serie de dificultades, debido a las acliludes ssxuales de
Ios nifios muchas veces inesperadas para mi, las cuales eran presentadas
sin dar una solucion adecuada gue favoreciera su desarrofio. Pues en

preescolar se carece de infonmacion y actividades sobre educacion sexual,

Para poder resoier estas situaciones problematicas a ja que la
mayoria nos enfrentamos el docente tiene que ir disefiando una serie de
juegos v actividades que le permitan superar estas siluaciones e ir
mejorando su practica educativa.

Dentro de este disefio de acilividades incliremos: Ips propositos
que quiere lograr, metodologia a emplear, contenidos gue abordara,
recursos a ulifizar y como se realizard la evaluacion fogo este proceso,
aspectos que den una mayor claridad sobre el desarrolio £ identidad sexual
del nifio. Sobre todo elaborar una afternativa de trabajo que guie y de
posibilidades de resobver &l problema.
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B. ESTRATEGIA DIDATTICA
1. ORGANIZACION CON PADRES DE FAMILIA.

* Para abordar un proyecto tan delicado como es lo refacionado conla
sexualidad del nific, es recomendable iniciaric dando un informe scbre €
terna y chiefives que se pretenden alcanzar; esto con fa finalidad de que la
infformacidn no se distoroione.

Concientizar a los padres de familia por medio de cuestionarios o

invitando a un psicologo a exponer una platica con el tema de fa sexualidad.
2. ORGAMIZACION GRUPAL.

En e campo educalivo se ha efecluado la esirategia directamente
con los ninos al observar sus actividades dentro del saldon en el juego, ya
que la refacion interpersonal de maestro y alumnos es necesana para que
el aprendizaje pueda darse con mas efecthidad.

Es muy importante el intercambio de ideas, e refacionarse nifio-nifa,
el incrementar juegos v actividades en las cuales participen los dos sex0s

para gue se de una verdadera identidad sexual.

De igual manera debe darse el trabajo individual para que el nifio
exprese con naturalidad  sus ideas, senfimientos, emociones Y
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conocimientos que fisne sobre su cuerpo, va sea a través del juego, dibujo
0 modefaddo,

Las aclividades grupales como Jas visitas a la biblioleca vy Ia
observacion de videos, el compartir ideas y experiencias se favorece la
comunicacion del nifio, su lenguaje y sobre todo su personalidad.

3. PROPOSITOS DE APREMDIZAJE

- Canalizar la energia sexual def preescolar y ver si es en
EXCes0.

- Encauzar fas energias sexuales de una manera sana y natural,

- Desarrollar su identidad sexual.

- Propiciar f desarrofio del conocimiento del esquema corporal
inchuyendo los genitales.

- Buscar orientacion con especiafistas.

- fgualdad del varon y mujer.

- Roles sexuales no diferenciados.

4. METODOLOGIA

Primeramente se inicia a parlir del interés del alumno para
seleccionar un proyecto. Después se desamolia por medio de la
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investigacion y experimentacion, participando  dentro de todas las
actividades.

Existen varadas actividades que favorecen un proyecto 'y son
aqueflas empleadas para reforzar la metodologia de la enseflanza que
construye ef conocimiento, existen tiempos en la clase en os cuales se
invita al nino al didlogo, momentos que deben ser muy significalivos tanto
para ef alumno como para &l maesiro; ya que el nifio parlicipa mosirando
sus ideas y conocimientos acerca del tema gue se esta manejando. £s en
este instante cuando sl nifo expresa o que desea realizar ¥ sus
inquietudes, aste momento el didlogo grupal aporta gran importancia ya que

los comentarios de Jos demas facilitan el proceso de aprendizaje.

Mediante esta puesta en comin se cuestionara a jos infantas sobre
el proyecto con el fin de oblener conclusiones que determinen ef grado de
conocimientos acerca de su sexualidad. Este cuestionamiento debera dar

cuenta tanto del proceso grupal como individual..

Existe una gran diferencia de alumnos con SUS adaptadas
caracterisiicas a las cuales habra que dar un trato adecuado dependiendo
de su interés o problemas que presentan y reflejan.

5. EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

La evaluacion es entendida como un proceso de caracter cualitativo

que pretende obtener una vision integral de la practica educativa.
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Tiene caracter cualitativo porque no esta centrada en la medicidn
que implica cuantificar rasgos o conductas, sino en una descripcion e
interpretacion que permitan captar la singularidad de las situaciones

concrelas,

Es integral porque considera al nino como una totafidad que permite

tener informacion sobre ef desarrollo def programa.

Se evalua para refroalimentar la planeacion, la operacion  del
programa, para reclificar acciones, proponer modificaciones, analizar las

formas de refacion docente-alumno, docente-grupo.

Se evalua por medio de la docente mediante fa  observacion,

levando un registro de fas conductas mas sobresalientes en os nifos.

Este proceso de observacion se registra al finalizar las aclvidades

realizadas cotidianamente y al termino del proyecto.

COMCLUSIONES

En esta nueva etapa sobre Ja propuesta de intervencion
resignificada cabe mencionar una vez mas fa refevancia que tiene a

investigacion vincufada con el trabajo cotidiano, puesto que nos aporta
resultados validos para que nuestra labor educaliva en vias de de
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renovacion pedagogica ofrezca alternativas concretas sobre el quehacer

docente por medio del cual se pueden generar cambios.

Cambios que se reflejen en los infanies creando una “‘nueva
mentalidad® en las generaciones futuras. El respeto al ser humano, el
companerismo, el amor, la igualdad, fa amistad, predominaran sobre 10s

roles sexuales radicionales en la pargja.

Como docente he aprendido a mantener una actitud positiva ante las

manifestaciones sexualas en el nifo presscolar.
El nifio debe reconocer las diferencias basicas para que llegue a

pensar en que es hombre o es mujer v de esta manera se sienta feliz con

sy sexualidad,
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CAPITULO V

REFLEXIONES FINALES.

La masturbacién o autcestimulacion sexual en los infantes de edad
preescolar pasa desapercibida por algunas educadoras, ya que no se le da

su debida importancia.

Es necesario que los padres eduguen a sus hijos sexualnente a
través de su ejemplo, amando con termura v responsabilidad a los hijos para

que puedan cracer y ser allos mismos.

Es importante que los padres dejen fluir normalmente la sexualidad
de sus hijos vy de su energia vital, ya que reprimirla causara que su carga
afectiva se fransforme en angustia, misma que se aducdira en

manifestaciones del comportamiento y del pensamiento.

Los juegos sexuales enfre jos niflos son muy comunes, en
ocasiones fa curiosidad va mas alla de observar sus genitales. Si el adulto
sorprende al pequefio, éste deberd ser discreto y no reprenderio

provocandole verglenza y senfimiento de culpabilidad al pequefio.

Cuando el nifio interroga con respecto al sexo, o mas obvio es
contestar con sencilles vy honestidad, si no puede hacerio serg mejor no
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responder nada, pero que el nifio reciba una respuesta coecta y nNo

contamine fa curiosidad del nino.

Es responsatilidad de los padres y la educadora el observar los
juegos sexuales de los pequerios y de esta manera detectar si se masturba
con demasiada frecuencia es que esta traduciendo una angustia que habra

que orientar a un madico.

“Solo =l respeto vy la curiosidad producen nifios sanos®.
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ENCUESTA ELABORADA CON DATOS DE LOS PADRES DE FAMILIA, EN
LA QUE CONTESTARON DE LA SIGUIENTE MANERA!

1 - A ustedes como padres de familia; ¢ Como aprendieron lo relativo al sexo?

De las amigas, de lo que una escucha ¥y ve en revistas. También por
medio de la television.

2~ JComo quiere usted que aprendan sus hijos sobre educacion sexual? ¢De
quien?

Por parte de los maestros, ya que a ellos se jes facilita mas por su
trabajo con los nifios.

3- Usted, mama v papa; ¢ Suelen decirle a su hifo te quiero?
No.
4 .- ;Cuenta con cuarto separado para sus hijos?
No.,
5 .- ¢Cree que un nifto puede jugar con una mufieca?
No, se ve mal,
8.- ;Cree que una nifia pueda jugar con un caro?
Si.
7.- Si su hijo le pregunta sobre el nacimiento de un bebé: ;Que le contestaria?

Le diria simplemente que lo compre, porque aun esta chico ¥ no
comprende.

a. Armados con informacion verdadera su hijo ¥y su hija estaran mejor
preparados para hacer frente a cualquier situacion, ¢Verdadero o falso?

Veardadero. N
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ENCUESTA ELABORADA - CON  DATOS DE MAESTRAS DE
EDUCACION PREESCOLAR, EN LA QUE CONTESTARON 10 DE

ELLAS DE LA SIGUIENTE MANERA:

¢, Ha tomado alguna vez proyectos relacionados con la sexualidad en
el nifio preescolar ?

No.

¢ Porque 7

Luego malinterpretan los padres de familia.

¢, Considera importante este tipo de proyectos 7

Lo creo muy importante, pienso que desde ninos debemos tener
informacion sexual, para que despues no se distorcione.
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OBSERVACIONES REALIZADAS DURANTE LA INVESTIGACION
LA SEXUALIDAD EN EL NINO PREESCOLAR.

» Rafael empieza a observar a fas nifias cuando hacen sus
necesidades.

« LoOS nifios les alzan el vestido a las nifias.

« Enfonmacion Rafael toma a sus compafieros frotandose enire sus
genitales.

« Ani es molestada por los nifios por traer ef pelo corto le dicen que
parece "“vigjo", ,

« Susile gusta jugar con los nifios, prefiere los carritos o jugueles de
nifio que a sus munecas.,

« Las nifias juegan a darles pecho a sus munecas.

« Gladys orinando en la misma posicion que lo hacen los hombres.

« Dos de los nifios en el bario ensefiandose sus genitales.

« Arturo y compafiercs jugando al caballo en un tronco de arbol caido y
no quieren que las nifias juegen esos juegos.

« Arturo le dice "chicha” a Lupita.

. Jessica dice: cuando sea grande tendré novio pero no sera mi papa
jhet

» Los nifos identifican algunos objetos de nifio o nifa por el color.

« Nifios que no quieren compartir el equipo con nifas.

« Janette juega con un lapiz en sus genitales para parecer nino.
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