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INTRODUCCION
Desde que aparece el hombre sobre la tierra se inicia una intima interrelacion entre
“ély el medio que lo rodea. El hombre en su lucha por controlar el medio ambiente, lo modifica,
alterando el ciclo de vida de varios seres, la constitucion del suelo, la composicion y
abastecimiento de las aguas y la purificacion del aire. Esta accion ha llevado al hombre a
diferentes situaciones de acuerdo al lugar que habita y a los cuales se tiene que adaptar.

Dentro de la adaptacion son factores importantes los controles higiénicos del medio
donde vive, ya que si son apropiados €l se desarrollard en las mejores condiciones fisicas y
mentales. Por lo que el conocimiento y aplicacion de las reglas de higiene tanto de su cuerpo,
los alimentos que ingiere, asi como del medio en general son basicos.

El presente trabajo contiene en su primer capitulo una situacion problematica sobre
qué hacer para que el nifio en edad preescolar reflexione sobre la importancia de practicar los
habitos de higiene, para la conservacion y preservacion de su salud y la de todos. En el cual se
da una breve explicacion sobre las posibles causas que afectan. También en este apartado se
encuentra la evolucion historica de ]és conocimientos de higiene y por ultimo las caracteristicas
del lugar donde sé presenta.

En el segundo capitulo se expone un marco teodrico donde se aborda el enfoque
psicogenético y se da un panorama sobre los cambios que ha sufrido la.educacié’n en México; la.
didactica critica como alternativa ante la didactica tradicional, tomando en cuenta el medio en
que se desarrollara esta propuesta, tratando de incorporar las caracteristicas de este enfoque
teorico. ;

En el tercer capitulo se describe una estrategia didactica en el cual se da a conocer

una metodologia que se aplicara a los nifios y padres de familia segin el lugar donde se



desarrolla, también se dan a conocer diferentes actividades que se pueden aplicar, las cuales van
encaminadas a conservar y preservar su salud.

En el cuarto capitulo se menciona la forma de evaluar la estrategia didactica para
nifios y padres de familia, para lo cual se presentan dos cuadros para cada caso.

En el quinto capitulo se presentan las recomendaciones para la aplicacion de esta
propuesta, asi como también los elementos que se deben tomar en cuenta para mantenerse
sanos, y que el nifio desde temprana edad se da cuenta de los servicios que brinda el centro de
salud.

En el capitulo sexto se encuentra la bibliograﬁa correspondiente a este trabajo, los
nombre de los libros que se consulté para la formacion de la misma.

Por otra parte al final de la propuesta se incluyen anexos enumerados con sus
nombre correspondientes en el que se muestra como apoyo a las diferentes actividades, que se
mencionan para llevar a cabo la higiene personal. También se presenta un glosaiio en donde se
definen algunas palabras importantes de este trabajo, para que pueda ser entendible.

Es necesario aclarar que no es mas que una sugerencia metodologica misma que
debera ampliarse segun cada situacion y que las actividades que aqui se presentan son un
ejemplo de lo que puede hacerse, pero que no seran de ninguna manera limitantes para la

creatividad de cada docente.



[.- LA HIGIENE Y LA SALUD
La higiene es considerada como parte de la medicina que trata de la conservacion
de la salud del ser humano previniendo enfermedades. No obstante durante muchos siglos la
humanidad desconocio la practica de una verdadera higiene, Egipcios, Babilonios, Judios,
Griegos y Romanos observaban algunas reglas y llegaron a instaurar un plan de higiene publica,
con instalaciones que hoy se pueden considerar admirables.

De acuerdo a la evolucion historica, en el contexto de las reformas a las
instituciones republicanas promovidas por el presidente Benito Juarez, uno de los aspectos que
adquirio particulares dimensiones, fue el educativo, ésto se refleja en la promulgacion de la Ley
Organica sobre Instruccion Publica en 1869. A partir de esa fecha y en el marco del
pensamiento liberal dominante de esa ¢€poca, los ilustres pedagogos mexicanos buscaron
precisar el significado de la educacion integral. Y uno de los puntos de debate se dio alrededor
de la ensefianza de la higiene, debido a la fuerte influencia de la concepcion Lancasteriana de la
educacién, dando prioridad la ensefianza de habitos de higiene y normas sobre el cuidado
corporal, sin ir mas a fondo en la explicacion de los fenomenos de la salud.

Durante la vida del hombre como la de cualquier otro organismo, se desarrollan
fenoémenos mediante los cuales se pasa desde la fecundacion hasta la muerte. Toda esta serie de
acontecimientos siempre estan acompafiadas de cambios en el medio de interaccion de otros
seres y de un sinnimero de circunstancias que a cada momento ponen en péligro el desarrollo
de la vida, en este caso la del hombre.

Se puede observar como en un momento determinado el medio ambiente pone en
peligro la integridad fisica del ofganismo humano, en ocasiones el hombre es atacado por otros

‘seres vivos por ejemplo, la mordedura de un perro, aqui la consecuencia puede incluso llegar a



ser mortal, otros de los aspectos que van a repercutir en la salud de los educandos, a falta de
control en algunos elem_entos que son vitales, como el agua, la cual puede ocasionar que el
organismo se enferme cuando en ella existen elementos nocivos que atacan la estructura
interna, modificando el funcionamiento correcto de los organos.

De manera general, se puede definir a la enfermedad como el conjunto de
interferencias que de alguna forma modifiquen negativamente el desarrollo de la vida.

Este tipo de interferencias que afectan directamente al organismo provocando en ¢l
manifestaciones que lo alertan sobre algun peligro al que debe enfrentar. Estas manifestaciones
pueden ser dolores, vémitos, ardores, sudor, lagrimas, secrecion interna y en algunos casos el
cuerpo responde utilizando medios, tales como la respuesta inmunolégica o aunado por otra
parte los globulos blancos a los elementos nocivos. Desafortunadamente dichos elementos se
encuentran en cualquier lugar y todos son susceptibles de evitarlos, por tal motivo se establecen
normas higiénicas especificas tanto para el »hombre como para el ambiente en el que se
desenvuelve.

La salud es un factor imprescindible para el desarrollo del individuo y por lo tanto,
un derecho en la vida de todos. Conforme a la definicion que da la Organizacién Mundial dé la
Salud como: " el estado de equilibrio fisico mental y social y no solo la ausencia de
enfermedad"’, es decir, cuando estamos en condicioneé fisicas y mentales para cumplir todas las
actividades, estamos sanos.

Cada comunidad tiene su manera de conservar la salud y de aplicar la medicina
tradicional, como consecuencia de las condiciones geograficas, culturales y socioecondmicas de

la comunidad.

! UPN, SEP, Seminario: fa Educacion para {a salud. México, 1984, p. 17.




El nifio preescolar observa y vive diversas practicas para el cuidado y conservacion
de la salud que son aplicables por los miembros de su familia.

Para la preservacion de la salud es necesario acercar al nifio preescolar a la
adquisicion de habitos de alimentacion, de autocuidado, de higiene personal, de su hogar y
comunidad.

Con relacion a la higiene personal, el lavado de manos antes de comer y después de
ir al bafio, el lavado de dientes después de los alimentos y el uso correcto de jabon, toalla, agua,
cepillo, pafiuelo, asi como la higiene de ropa, son actividades que el docente debe promover en
respuesta a necesidades de cada grupo. La higiene del plantel escolar es otra forma de preservar
la salud; procurar la reflexion de los nifios sobre los beneficios de trabajar y jugar en lugares
limpios y participar en actividades de aseo de los diferentes lugares del plantel: aula, cocina
patio, etc.

La problematica de los habitos de higiene esta afectando a la poblacion infantil,
especialmente a los nifios en edad preescolar, por lo cual se requiere de una atencion especial,
ya que son las personas con mas facilidad de contraer enfermedades.

La labor que se realiza en él jardin de Nifios ha de encaminarse a que el educando
en esta edad vaya construyendo habitos y normas fundamentales de autocuidado e higiene que
lo lleven a valorar la importancia de su salud y de otros.

La educadora debe aprovechar el trabajo cotidiano, para que el nifio actue y
reflexione sobre aspectos relacionados con la salud. Cabe mencionar que en el aspecto de salud
es importante la labor extraesoolaf que se realiza con los padres de familia para que apoyen en

el cuidado y prevencién de enfermedades de sus hijos.



9

En el poblado Los Huastecos, Municipio de Tamuin, S.L.P., donde se presenta el
problema, las familias por lo general se dedican a la agricultura, mismo que cuentan con un
grado de escolaridad bajo, debido a esto son personas que muestran cierta apatia por la
educacion de sus hijos, procedentes de diferentes municipios de la Huasteca.

Los padres de familia al no tener informacion y orientacion sobre las medidas de
higiene y a la vez al no practicarlas, afectan la salud de los nifios, por lo que se puede encontrar
las aulas semi-vacias donde los alumnos no se presentan a clases por tener problemas
« gastrointestinales debido a lo insalubre de su alimentacion y aunado a problemas
broncorespiratorios a causa del mismo problema.

En el Jardin de Nifios se llevan diferentes tipos de actividades dirigidas a
concientizar a los alumnos para que cuenten con los habitos de higiene, las cuales van
encaminadas al desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas que permitan al nifio
aprender a aplicarlos en su beneficio, el de su familia y de su comunidad. De esta manera el
educando se va dando cuenta sobre la importancia de la higiene para la salud.

La actual tendencia tedrica y metodologica en la pedagogia, identifica como
elemento esencial para la orientacion de la educacion para la salud, al incluir los programas de
participacion social que se llevan a cabo en el nivel preescolar y con la colaboracion de otras
instituciones como son el Sector Salud, asi como las instancias de la SEP., entre las que
sobresale la Direccion General de Educacion de Familia y Comunidad con el propodsito de
optimizar la accion educativa y formativa emprendida a través del Jardin de Nifios.

El docente por su parte, tiene el compremiso de realizar diversas actividades
encaminadas a lograr el desarrollo integral del nifio a partir de una enseflanza globalizadora. Es

por esto que los contenidos de salud estan presentes en todas las actividades que se realizan a



través del fortalecimiento de habitos, actitudes, valores, costumbres, etc, sin embargo
actualmente el docente de preescolar no le presta atencion debida a este programa de educacion
para la salud, Gnicamente lo ve de manera general 0 no lo toma en cuenta. Para que el nifio
conozea y reflexione sobre la importancia de los habitos de higiene, es necesario que los lleve a
la practica diaria y continua y esta se debe propiciar con un conjunto de actividades
sistematizadas que generen y promuevan un aprendizaje de como cuidar su cuerpo, como
funciona, como esta estructurado, etc.

El presente tfabajo tiene como finalidad proponer al docente elemenfos teoricos y
practicos que le permitan modificar su actitud a una critica que lo lleve a orientar a sus alumnos
sobre diferentes actividades practicas, encaminadas a favorecer realmente el desarrollo integral
de los nifios.

Por esta razon es conveniente que el educador considere suyos los problemas de
salud-enfermedad, de su comunidad escolar, para que proponga posibles soluciones al respecto.
El profesor debe investigar el porqué del atraso de algunos de los alumnos, el porqué nifos de
una misma edad no logran tener éxito en su aprovechamiento escolar, el porqué en ciertos
periodos se vuelven indisciplinados o estan tristes.

Para promover la salud en los preescolares se requiere no solo la accion del docente
como guia sino también de su propia participacion directa con nifios, padres de familia y
comunidad en general.

La higiene personal es el conjunto de practicas, técnicas y habitos que debe seguir
el individuo de manera habitual para fomentar la salud fisica y mental, mantenerla y prevenir
enfermedades. Aunque siempre deben considerarse las reglas de higiene, en cada etapa de la

vida escolar.
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Histéricamente el hombre ha desarrollado conductas y habitos que le han permitido
protegerse de situaciones o factores agresivos que pueden afectar su salud.

En la ultima década del siglo XX, las acciones que se han emprendido hasta el
momento para la preservacion y conservacion de la salud, estan encaminadas a salvaguardar las
condiciones minimas que aseguren la presencia de la vida sobre la tierra.

Es por ello necesario concebir a la higiene no solo como habitos personales
necesarios para la prevencion de enfermedades, sino también como los habitos sociales para el'
mejoramiento y Conservacion de las condiciones ecologicas. La higiene es ‘un aspecto que
reviste gran importancia en él ambito educativo, ya que la escuela eé el agente soéializador por
excelencia y en ella se pueden reforzar habitos garantizando el bienestar individual y social.

El docente en el Jardin de Nifios, debe fortalecer la higiene personal a través de la
practica cotidiana, promover la limpieza del cuerpo a traves del bafio por medio del cual se
climinan de la superficie microbios, secreciones, células muertas de la piel, sudor y polvo, debe

fomentar el aseo de la ropa, de los Utiles escolares y del aula.

"El docente debe propiciar que los nifios estén en
contacto directo con los elementos fisicos que les rodean, para
orientar su observacion hacia las caracteristicas de cada especie
incluyéndose a si mismo, para que pueda descubrir las relaciones
existentes entre si, no como elementos aislados sino dependientes
unos de otros. A partir de sus vivencias hacerlos reflexionar
sobre como las acciones del hombre contaminan y destruyen el

ambiente poniendo en peligro la salud de todos" ?

¥

2 SEP, D.G.E.P.Bloques de Juegos v Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en ¢l Jardin de Nifios,
México,1993, p.79.
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En las actividades diarias se ven las aulas con poco alumnado, afectando esto el
proceso educativo de los nifios, ya que se enferman con frecuencia debido a que no practican
las medidas de higiene en su aspecto persona‘l‘ Por lo cual el nifio de preescolar necesita un
especial cuidado y que se involucre en las actividades de educacion para la salud, que las
practique con el fin de que llegue a reflexionar el por qué de la importancia de esta accion, para
conservar y preservar su cuerpo.

Debido a las medidas de higiene y la medicina preventiva, la cantidad de personas
que se enferman de un padecimiento determinado, ha disminuido considerablemente, inclusive
casi han desaparecido enfermedades bque antes destruia poblaciones enteras como era el caso
de la fiebre amarilla, la viruela, el colera y la peste.

~ Existen diversos factores que obstaculizan el aprendizaje para que el nifio conozca
y reflexione sobre la importancia de la higiene personal, entre ellos estan los siguientes: las
madres de familia no cuentan con los recursos economicos suficientes para que realicen la
higiene como debe ser por motivo de que a veces no pueden comprar los productos para la
limpieza y no cuentan con la informacién necesaria sobre higiene en la preparacion de los
alimentos. Y por otro lado que son familias provenientes de diferentes zonas rurales que no
cuentan con los estudios basicos, porque hay personas que ni siquiera saben leer y escribir. El
lugar, como se dijo anteriormente donde se desarrolla el problema, es uﬁ poblado de escasos
recursos econdmicos por lo que los nifios no llevan una alimentacion adecuada y necesaria para
su desarrollo.

Resulta muy importante que la escuela haga legar al medio en el que se encuentra,
las normas de caracter higiénico tanto personal como colectivas para prevenir la difusion de

enfermedades que pueden ser mortales.



Existen muchos tipos de microbios, lombrices, hongos y otros organismos
perjudiciales que habitan o dejan sus huevos en la tierra, la basura o los deshechos de animales.
Generalmente por falta de aseo, estos organismos pueden llegar a la boca de las personas y la
forma en que se transmiten estas plagas pueden ser muy diversas, este puede ser el caso de un
nifio que tiene parasitos y no se lava las manos después de ir al bafio y le ofrece un dulce, una
galleta o cualquier otro alimento, como lleva los dedos sucios, quizas en ellos algunos’
huevecillos, éstos se pegaran a la galleta, de esta manera su amigo pronto padecera de
enfermedades ocasionadas por los microorganismos.

El docente propondra al grupo la realizacion de experimentos, juegos y actividades
diversas, dentro y fuera del plantel, asi como promovera, la salud fisica y mental del educando
a partir del conocimiento de su cuerpo, funciones y posibilidades de movimiento,
desplazamiento y la adquisicion de habitos y practicas de higiene personal, de alimentacion y
recreacion a través de actividades cotidianas y campafias de aseo, de vacunacion, etc.

El nifio por su parte para conocer su medio trata de adaptarse a sus compafieros y
maestros, conociendo experiencias nuevas a través de ellos y de los diferentes medios cjue
estan a su alcance, ya que sus posibilidades se ven muy limitadas en la comunidad a la que
pertenecen.

En el poblado existe el sector salud, el que brinda su ayuda cuando se requiere, al
cual las personas de la comunidad acuden cuando se enferma algin miembro de la familia,
~ pagando una cuota minima por los adultos y siendo gratuito para los nifios.

El presente trabajo tiene como propésito concientizar a los nifios y padres de
familia del poblado, para fomentar los habitos de higiene para cuidar y conservar su cuerpo

sano, mediante actividades practicas en el Jardin de Nifios, asi como el hogar y comunidad. Asi
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el nifio ira conociendo y aprendiendo las diferentes acciones de aseo personal de suma
importancia en la actividad.

Mismas que son de construir sus principios basados en las actividades diarias que
el docente imparta y asi a la vez construira su pensamiento 16gico.

Adquirir una cultura de la salud permitira a los alumnos cuidarse asi mismos,
hacerse responsables de su persona para abatir riesgos y convertirse en promotores de la salud
en su medio familiar y social.

La practica diaria y continua de las medidas de higiene permite desarrollar también
una cultura ecologica que permita comprender que el equilibrio y la conservacion del ambiente
dependen en gran parte de la participacion de todos.

El nifio al identificar los riesgos y dafios a la salud, podra establecer acciones
adecuadas para evitar en lo que a él le corresponde, en la contaminacion del aire, agua, suelo,
alimentos y asi evitar enfermedades que se originan por su causa.

Si deﬁhimos a la escuela nueva como la institucion socializadora en la que la
formacion del individuo persigue el bien comun y el desarrollo individual, la educacion para la
salud constituye un contenido con el que se pueden favorecer ambas funciones educativas.

Esta corriente pedagogica cuyos fundamentos teorico-metodologicos se basan en
la Psicologia Genética de Jean Piaget (1932-1964), recomienda implementar la pedagogia de la
Didactica Critica mediante la aplicacion de una metodologia operatoria que conceptualiza al
maestro como facilitador del aprendizaje grupal, donde el alumno, como el sujeto en
formacion, interactia con sus compatfieros y el docente para que a través de la rhanipulaci()n de

materiales objetivos y teoricos, operan en la construccion de los suyos, tomando como eje de
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toda accion educativa los contenidos programaticos que en la concepcion psicogenética vienen
a ser un conjunto de operaciones logicas a realizar por el alumno.

Se puede retomar de la teoria Psicogenética el ‘juego simbolico que es
caracteristica propia del nifio preescolar, en donde el educador puede planear actividades
ludicas, a través del juego simbolico para que el alumno adquiera buenos habitos de higiene y
los lleve a la practica en el hogar.

Se puede resumir que mientras la poblacion no esté preparada para afrontar la

situacion seguiran contribuyendo al engrandecimiento del problema.
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I1.- PROBLEMA DIDACTICO EN LA HIGIENE Y SALUD DEL PREESCOLAR
Parafraseadamente se le considera a la higiene como el conjunto de conocimientos
y técnicas que aplican los individuos, para controlar los factores nocivos para la salud de la
sociedad en general.
LOS nifios como seres humanos que forman parte de la naturaleza, deben de cuidar
su cuerpo y participar activa y responsablemente para el mejoramiento de la salud individual y
de la coménidad, por eso es importante en los primeros afios de vida enfocar al nifio la

educacion para la salud, hacia el desarrollo de habitos de higiene personal.

" En el nivel preescolar este hecho tiene gran
relevancia si se considera que, del nacimiento hasta los seis afos,
el nifio depende mucho cuidado de los adultos, y por otro lado la
etapa de desarrollo se encuentra sujeta a la incidencia de gran
namero de enfermedades infantiles, a la falta de conocimientos
que le permitan identificar, evitar objetos y situaciones peligrosas
para su integridad fisica, asi como a la incapacidad para discernir
sobre su adecuada alimentacion, la importancia de la higiene
personal, etc., que en ésta edad determinan de manera importante

susalud "”

La Educacién se define como un proceso social encaminado al desarrollo arménico
de las facultades humanas en el que debe existir voluntad para recibir la participacion e
interaccion de los involucrados, permitiendo asi mismo la integracion del sujeto a la sociedad

que pertenece. ’

3 SEP, QOrienlaciones para el fortalecimiento del programa vigente en Educacidn Preescolar, Méxica, 1989-
1994, p. 18. :



La problematica de los habitos de higiene esta afectando a la poblacién infantil, se
requiere de la participacion activa y consciente de todos, y para adquirirlos, el educando debe
recibir el ejemplo de los adultos especialmente del educador, por lo que la acion educativa
debe contribuir a la solucion del problema.

Si bien la practica de higiene personal es fundamental para la prevencion de
enfermedades, no es el unico factor que hay que considerar, ya que la limpieza en el hogar y
comunidad, el manejo adecuado de los alimentos y del agua ayudan a prevenir la propagacion
de la misma y a traves de la préctica diaria y continua de las medidas de seguridad de higiene
permite desarrollar una cultura ecoldgica, al comprenderse que €l equilibrio y la conservacion
del ambiente dependen en gran parte de la participacion de toda la sociedad en general.

La educacion preescolar se conceptualiza como la institucion que pretende
continuar y atin superar la formacion familiar de los nifio, ademas tiene como objetivo principal
propiciar el desarrollo de las aptitudes naturales existentes en los nifios y las actitudes propias
para una mejor adaptacion en la sociedad.

La educacion a lo largo de la historia ha tenido en su devenir social una trayectoria,
observandose nuevas formas: de vida, de conducta, de teorias de conocimiento, por lo que se
considera necesario realizar una transformacion del sistema educativo para elevar la calidad de
la educacion en México, derivandose lo siguiente:

En la didactica tradicional, el maestro se conceptualiza como el tnico ser que tiene
autoridad en el grupo, juega un papel muy importante, es el centro de la actividad educativa,
de ¢l parten los conocimientos y la forma de trabajar. Alalumno le toca el papel de ser pasivo,
es un receptor de informacion que debe memorizar, un individuo cuya conducta se transforma

en base a los estimulos que recibe del exterior. Se le niega toda posibilidad de participar



activamente en el proceso educativo. La funcion que se le asigna dentro del salon de clases, es
la de prestar atencion a la explicacion del docente, permanecer sentada en silencio y realizar sin
objecion lo que se le indique.

"Tradicionalmente, la educacion para la salud ha sido estudiada a partir del impacto
que tienen los programas de esta area sobre la poblacion. Estos programas se eligen a partir de
suponer que la carencia se debe a la ignorancia de la poblacion en cuanto los habitos correctos
de higiene, alimentacion y prevencion de enfermedades, lo cual da bases para considerar como
accion preponderante la divulgacion de una serie de conocimientos, valoraciones, habitos,
actitudes y conductas que son consideradas como idoneas para recuperar la salud.

Es el nifio quien construye su mundo a traves de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su realidad,
y en relacion a este rubro, es el alumno quien debe construir sus principios basados en las
actividades diarias v el docente por su parte debe propiciar que el nifio observe, experimente,
trabaje en equipo, dé explicaciones, registre conclusiones; es decir, que sea €l quien descubra y
aplique el conocimiento en vez de que actiie como receptor pasivo.

Para atender adecuadamente la educacion del preescolar, es necesarto conocer sus
caracteristicas y responder a ellas para que adquiera habilidades, destrezas y capacidades
propias de su edad.

El docente por su parte debe proporcionar un conjunto cada vez mas rico de
oportunidades para que sea el nifio quien se pregunte y busque respuestas acerca del acontecer
del mundo que le rodea. '

Retomando del enfoque psicogenético que es donde se fundamenta este trabajo,

considera el aprendizaje como una dinamica bidireccional, en términos de un p proceso de



asimilacion que requiere de la acomodaciéon y a la vez de una adaptacion, que es la
construccion de un nuevo conocimiento. Piaget distingue cuatro etapas en el desarrollo infantil
del nifio y son las siguientes:

La primera etapa es la sensoriomotriz que abarca desde el nacimiento a los dos
anos.

Etapa preoperatoria; abarca de los dos a los siete afios es donde se encuentra el
nifio de preescolar, se divide a la vez en dos etapas, siendo la primera la de pensamiento
prelogico y se da entre los dos y los cuatro afios, que es donde se desarrolla el lenguaje y se da
un pensamiento intuitivo, se puede decir t1ue el nifio afirma sin pruebas y no es capaz de
demostraciones o justificaciones, la segunda etapa es donde llega un pensamiento
preoperatério, aqui el nifio entiende bien las situaciones cuando estas no preseﬁtan excesiva
complejidad, su pensamiento le permite resolver muchos problemas y explicar situaciones
sencillas.

Operaciones concretas se sitia entre los siete y los doce afios y las operaciones
formales que se desarrollan durante la adolescencia, las cuales no se describen detalladamente
porque no se dan en el nifio preescolar.

En el desarrollo del nifio se considera que las estructuras cognésoitivas con
caracteristicas propias en el desarrollo, tienen su origen en las de un nivel anterior y son a su
vez punto de partida de las del nivel subsiguiente, de tal manera que estadios anteriores de
menor conocimiento dan sustento al que sigue, el cual representa un progreso con respecto al

anterior. ’



La nocion de'que el nifio tiene caracteristicas unicas y que éstas constituyen una
etapa del desarrollo, comenzé con la teoria Charles Darwin, de ahi surgieron teorias
psicologicas como la del desarrollo psicosexual de Freud, de Wallon y Piaget entre otras.

Hasta ahora se ha descrito brevemente la teoria que el docente debe conocer
acerca del nifio, la cual esta fundamentada en la Psicogenética de Jean Piaget, que es la base
del trabajo del docente de preescolar.

Ahora se quiere saber como el nifio aprende, por qué no se ha llevado una buena
didactica, ya que se sigue siendo tradicionalista donde la educacion es dirigida e impuesta
desde el exterior, aislando al alumno de su medio ambiente, para ensefiarlo por medio de la
transmision de conocimientos y valores que nada tiene que ver con su realidad.

Con la didactica tradicional el inico que dirige es el educador, siendo éste el que
desempefia el papel de activo y el educando le corresponde ser pasivo. Solo les informa
verbalmente diferentes acciones que debe realizar éobre la higiene, porque es importante para
su salud, pero no los deja actuar libremente, limitandoles su participacion y no lleva actividades
practicas en el plantel, ; como quiere que el alumno lo haga ?, si el educador no las realiza,
para que el educando comprenda y reflexione sobre este aspecto, debe recibir el ejemplo del
adulto, si se quiere acabar en realidad con esta problematica.

Con ésta forma de ensefiar no se puede llevar a cabo el proceso educativo con
éxito, porque el educador no toma en cuenta las caracteristicas psicologicas del educando y
mucho menos los intereses, presentando una clase mondtona y aburrida sin ninguna motivacion
que impulse actuar al educando. Esto se presentaba en afios anteriores, donde las educadoras
no le daban importancia especial al programa de educacion preescolar, Unicamente se guiaban

y desarrollaban de acuerdo a las actividades correspondientes elaborando su plan semanal,



impartiendo sus clases diarias sin importarles el interés de los educandos, cumpliendo asi con la
labor educativa y el aspecto de higiene lo veian en forma generél, ya que anteriormente existia
una guia para que el nifio adquiriera ciertos habitos de higiene, pero no tomaban en cuenta si el
alumno asistia sucio o limpio al Jardin de Nifios, solo le informaban que tenian que ir»limpios,
no le daban la atencion a dicho aspecto, porque de hacerlo asi, el nifio se ausentaba por varios
dias del plantel educativo.

Uno de los elementos que se deben tomar en cuenta en el proceso ensefianza-
aprendizaje es la evaluacion, la cual se realizaba de dos formas, siendo la permanente y la
transversal, la primera consiste en la observacion constante, sobre las actividades que realizan
los nifios todos los dias durante el afio escolar, las cuales se describen en forma individual en
un ’cuadernillo, el dia que ocurra algtin hecho sobresaliente en la conducta del nifio.

La forma transversal segan la educacion tradicionalista, se llevaba a cabo en dos
formas siendo la primera al inicio del ciclo escolar, llamandola evaluacion diagnostica (Anexo
1), con el fin de conocer el desarrollo de los nifios, para poder hacer la planeacion de las
actividades y la segunda evaluacion llamada terminal que se realizaba al finalizar el afio escolar
en el mes de mayo, en una hoja de registro (Anexo 1) donde se haran las anotaciones
correspondientes de los alumnos en cada caso, también se llevaba a cabo la aplicacion de un
test, A.B.C. de Lourenco Filho a los nifios de tercer grado, con el cual se podia ver las
habilidades y destrezas que habia desarrollado en el nivel preescolar, si salia muy bajo no se le
extendia la constancia de haber terminado su educacion solo de le entregaba una hoja con las
observaciones, de que no estaba apto para ingresar a la escuela primaria, porque aqui no se
puede reprobar, siendo de esta manera la aplicacion de la evaluacion en la época

tradicionalista.
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Ahora la didactica critica busca romper con la educacion tradicionalista trayendo
consigo un cambio en el proceso educativo, ofreciendo una alternativa, centrada en los
intereses espontaneos de los educandos y promoviendo su libertad y autonomia.

La pedagogia entonces cambia, en vez de la adaptacion del nifio a las normas
educativas, ahora propone adaptar la escuela al educando y que participe directa y
activamente, ya que debe considerar el desarrollo integral del educando, por lo que se necesita
realizar una transformacion del sistema educativo nacional, para elevar la calidad de la
educacion, con este propésito inicial el movimiento del Acuerdo de la Modernizacion
Educativa, siendo la mas reciente reforma en la historia de la Pedagogia en Mexico. La
didactica critica plantea analizar criticamente la practica docente, la dinamica de la institucion,
los roles de sus miembros y el significado ideologico que subyace en todo ello.

El docente ’por su parte tiene el compromiso de mantener una actitud de
permanente apertura al facilitar el proceso ensefianza ya que en la medida que esto sucede, se
determina la participacion y se propicia el desarrollo del nifio, formando individuos autonomos,
criticos y participativos.

En el nivel de preescolar actualmente se lleva a cabo la planeacion con el método
de proyecto, para lo cual se citan tres definiciones importantes, " para Kilpatrick el proyecto es
un acto completo que el agente proyecta, perSigue y dentro de sus limites aspira a realizar "
por su parte Stevenson lo define asi: " un proyecto en un acto problematico llevado a término
en su ambiente natural "* y para Miss. Krakowitzer, " toda actividad con proposito definido y

llevado a término llega a ser un proyecto "o '

: SEP. Antologia de apovo a la practica docente del nivel preescolar, México, 1993, p. 90.
“1d.
‘1d.




De acuerdo a la didactica critica los proyectos surgen en torno a una pregunta,
respondiendo principalmente a las necesidades e intereses de los nifios desarrollandose en tres
etapas, en la primera abarca una serie de actividadeé libres o sugeridas durante las cuales
pueden ser detectados intereses de los alumnos, y asi va surgiendo el proyecto entre nifios y
docente, hasta llegar a la eleccion del mismo con un nombre determinado, siendo este el
momento donde se inicia la planeacion (anexo 2).

La segunda etapa es la realizacion o desarrollo del proyecto, aqui es donde se
llevan a cabo los juegos y actividades planeadas por los nifios y educadora, no tienen una
duracion determinada, sino hasta que al niﬁo‘le deje de interesar 0 decidan la culminacion del
mismo.

La tercera etapa es la autoevaluacion de los resultados del proyecto, asi como las
dificultades que se le presentaron que le serviran de basev para futuros proyectos.

Con esto se quiere que la educacion sea de calidad, colocando al nifio como el
centro del proceso educativo, tomando en cuenta el docente el desarrollo mismo y como
aprende, teniendo corﬁo base la teoria psicogenética.

Para lograr lo anterior es necesario un cambio de actitud en el educador, tomando
en cuenta que su papel no es limitado exclusivamente a ensefiar sino a guiar, promover,
orientar y coordinar el trabajo en el Jardin de Nifios, pero este no se va a enfocar unicamente a
su experiencia docente, es necesario que tenga una preparacion adecuada para realizar esta
responsabilidad para que la cumpla con éxito, para lo cual es necesario que tome en cuenta el
P.E P respondiendb al principio de globalizacién, siendo uno de los mas importantes en la

practica docente Monserrat Fortuny la define de la siguiente manera:

173338
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1

Los nifios captan la realidad no de forma
cualitativa, sino por totalidades. Lo que significa que el
" conocimiento y la percepcion son globales, el procedimiento
mental actua como una percepcion sincrética, confusa e
indiferenciada de la realidad para pasar después a un analisis de
los componentes o partes y finalmente, como una sintesis que
reintegra las partes articulares, como estructura "7

Y para abordar el tema principal de esta propuesta: la higiene personal del
preescolar, es necesario que el educador debe contar con la suficiente informacion, no solo de
las guias de trabajo, sino que coordine su trabajo con el sector salud, visitando la clinica
existente en su comunidad, para que junto con los nifios realicen actividades practicas.

El Jardin de Nifios completa y refuerza la experiencia que el alumno ha tenido, por
eso es indispensable que el educador conozca la familia de los educandos de la comunidad en
la que se desarrolla con el fin de que pueda:

Determinar y priorizar las necesidades que en materia de salud deban de ser
atendidas.

Orientar las acciones educativas dirigidas a los preescolares para que adquieran
habitos y actitudes de mejoramiento y conservacion del medio ambiente.

Planear y realizar acciones encaminadas a promover la solucion de problemas
observados en la comunidad a través de la orientacion a padres de familia.

Es importante destacar que para promover el cuidado personal de los nifios y para
que reflexionen sobre la higiene, que el docente debe tomar en cuenta las condictones

geograficas, sociales y culturales de la comunidad, con el fin de adaptar el problema para

7 FORTUNY, Monserrat, Vocabulario basico Decrolyano, Cuadernos de Pedagogia, México, 1986, No. 163.




obtener un beneficio y preservarlas para el aprovechamiento de las futuras generaciones, asi

como identificar las instituciones en las que se pueda apoyar.

"Las caracteristicas y antecedentes de la comunidad
donde asienta el Jardin de Nifios determinaran el papel del
educador en el desarrollo de la comunidad: como observador,
asesor de grupo, enlace con instituciones, promotor, orientador
y/o coordinador de acciones"

En la problematica planteada, el papel del docente es muy importante ya que é€l
orientara a los alumnos y personas de la comunidad, sugiriendo actitudes que los lleven a
buscar las soluciones posibles que se presenten en el contexto.

En la actualidad la evaluacion que se lleva en el Jardin de Nifios es entendida como
un proceso de caracter cualitativo que pretende obtener una vision integral de la practica
educativa.

Se realiza por medio de la observacion en forma permanente durante el ciclo
escolar.

La primera evaluacion es la inicial, la cual se realiza al inicio del afio escolar,
durante las primeras semanas, anotando en un cuadernillo, dejando un espacio para cada
alumnos.(Anexo 3).

La autoevaluacion grupal de cada proyecto, realizada en el momento de que se
termina, los nifios hacen una reflexion, sobre la tarea realizada entre el grupo total, una vez

.

que se ha hecho la autoevaluacion, el docente hara la evaluacion correspondiente general de

cada proyecto.

8 SEP.EI Jardin de Nifios v el Desarrollo de la comunidadd México,1992,p.10
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La evaluacion final es la que se realiza durante el mes de mayo, siendo la sintesis de
las autoevaluaciones de cada proyecto y las observaciones durante el afio escolar.(Anexo 4).

Este tipo de evaluacion es la adecuada y es la que se realiza durante el proceso
educativo, porque:

Permite obtener informacion sobre el desarrollo del programa, atendiendo a los
diferentes factores que interactiian en su operatividad: la accion del docente, la planeacion y
desarrollo del trabajo escolar, sus relaciones con los nifios, los padres y la comunidad, las
posibilidades y limitaciones que brindan, el valor de los diferentes recursos; como se utilizaron
y como se podrian utilizar.

Se evalta al nifio para conocer sus logros, dificultades, areas de interés, etc., los

cuales debidamente analizados permitiran implementar las acciones necesarias.
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III.- ALTERNATIVAS PARA ADQUIRIR LA HIGIENE PERSONAL

La educacion preescolar al incluir en sus programas a la educacion para la salud,
con el fin de formar ciudadanos responsables, criticos y reflexivos sobre la importancia de la
higiene personal como un aspecto prioritario ¢ importante en el contexto educativo, valorando
el papel que tiene el medio ambiente para fortalecerla, para lo cual se requiere de una estrategia
didactica que considere el aprendizaje como un proceso activo que se dara en la medida que se
propicie una interaccion entre alumno y educadora.

En los capitulos anteriofes se ha venido hablando sobre la problematica que esta
afectando a los nifios especialmente en preescolar, debido a que no practican los habitos de
higiene para conservar su salud, afectando esto en el aprendizaje de los mismos, ya que no se
ha trabajado como debe ser, porque se sigue siendo tradicionalista la forma de ensefiar los
conocimientos, donde al nifio no se le da la suficiente libertad para participar en las actividades
bdiarias, solo se le dan érdenes que deben de seguir al pie de la letra, sin oponerse a ellas,
formando nifios pasivos, ahora se quiere que los nifios sean quienes se apropien dé los
conocimientos, que sean ellos los que descubran esos conocimientos en el marco de un
ambiente de comprension y respeto hacia su desarrollo para qué lleguen a ser adultos
analiticos, criticos y reflexivos que es lo que la sociedad requiere en la actualidad.

En el capitulo anterior se hablo sobre cual metodologia sera la adecuada para que
el nifio conozca y reflexione sobre la importancia de los habitos de higiene para el cuidado de
su cuerpo, por lo éual primero se necesita que la educadora tenga la suficiente informacion,
para que la lleve a la practica, junto con nifios y padres de familia, propiciando en ellos
actitudes que los lleven a valorar la importancia de iconservar el cuerpo limpio,. libre de

microbios que le puedan afectar en su salud.
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Y para que esto se cumpla es necesario que la estrategia tenga la eficacia esperada
y que el docente tome en cuenta en su‘planeacién anual de trabajo las condiciones fisicas,
econdmicas, psicologicas y sociales de los alumnos.

La iarea de que el nifio conozca y reflexione, tiene como finalidad involucrar a los
alumnos con materiales vistosos que los motiven a realizar tales actividades en beneficio para
ellos, tomando en cuenta el programa y a la vez participando los padres de familia y personas
de la comunidad, para esto también es necesario que el docente obtenga la_informacion
actuaiizada para dar la sclucion adecuada.

Para atender la problematica de la higiene y prevenir enfermedades a través de
adecuadas practicas higiénicas y habitos alimenticios, involucrando a padres de familia para lo
cual se requiere de la elaboracion de un proyecto en la comunidad, proponiéndose las

siguientes etapas:

ETAPA I 1.- Caracteristicas de la comunidad

DETERMINACION 2.- Determinacion de la problematica

ETAPA Il 1 - Determinar el objetivo principal
PLANEACION 2.- Establecér acciones y tiempo.
ETAPAIII 1 .- Realizacion de etapas, acciones y actividades.

Realizacion del Proyecto

ETAPA IV 1.- Evaluacion del proyecto.

EVALUACION 2.~ Autoevaluacion de los participantes.

r

DETERMINACION: surge con el proposito de conocer el contexto del Jardin de Nifios, es

importante determinar las caracteristicas de la comunidad.
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PLANEACION: se planea y se ubican los propositos que se pretenden alcanzar a través de la
realizaciéh del proyecto.

REALIZACION: consiste en la puesta en practica de Ias acciones planeadas, es la etapa en la
cual se trabaja directamente con la comunidad.

EVALUACION: es fundamental y absolutamente necesaria, porque permite cohsiderar los
progresos alcanzados asi como advertir los fracasos, también se realiza una

autoevaluacion en donde se involucra a los miembros participantes.

La parﬁcipacién de los padres de familia en el trabajo es muy valiosa haciéndose
conscientes de lo que se pretende con el proyecto de la comunidad en beneficio para ellos y sus
hijos.

Algunas de las técnicas que pueden apoyar para el desarrollo del trabajo son:
conferencias, mesas redondas, encuestas, etc.

Un aspecto de gran importancia en el Jardin de Nifios es la dinamica que se
establece a través de 1 relacion entre el docente, alumno y padres de familia. El docente se
involucra como miembro de la comunidad, identificado con su prdblemética, respetando la
dinamica generada al interior de ésta y en un plano de igualdad con el resto de participantes,
sin romper criterios en el desarrollo de las actividades o en la forma de decisiones, para ésto el
docente por su parte debe de contar con la informacion adecuada, el cual tiene por objetivo
preparar al elemento hundano, apoyando en la adquisicion de elementos empiricos y cientificos,

teoricos y practicos para responder a la problematica.



Al contar con la caracterizacion de la comunidad, se procede a la revision de la
informacién a fin de determinar los problemas existentes. Esta accion se realiza por parte del
docente involucrado en el proyecto comunitario.

Y la forma de realizar la determinacion de la problematica es por medio de un
cuestionamiento, respecto a salud-higiene, siendo el siguiente:

; Las condiciones geograficas de la comunidad favofecen algun tipo de enfermedad
en especial ?

¢, Qué medidas se tienen para purificar el agua ?

¢ Qué eficiencia tienen los servicios de limpia y recoleccion de basura ?

i, Se hace uso de los servicios de salud publica ?

;, De qué tipo son los servicios de salud publica con que se cuenta ?

; Preventivo ?, | Remedial ?

;, Qué relacion tienen los servicios de salud piblica de la comunidad con el Jardin
de Nifios 7.

; Existen campaiias educativas para prevencion de enfermedades infecciosas ?

., Estan vacunados los nifios de la comunidad ?

; Los nifios de la comunidad estan bien alimentados ?

., Se aprovecha la época de produccion agricola en los alimentos ?

En la determinacion de los objetivos del proyecto implica una propuesta de trabajo
en la cual se veran involucrados los docentes, de ahi la importancia de que en la elaboracion de
los objetivos participe todo el personal, ya que de esta forma se establece una

corresponsabilidad de las acciones propuestas.



En este rubro se plantean acciones y actividades que corresponden a cada una de

las etapas del proyecto, asi como los recursos humanos y-materiales que se requieran para la

realizacion del mismo y la organizacién del trabajo a partir de la asignacion de

responsabilidades y la determinacion del alcance y duracion. El tiempo de ejecucion se

programara en funcién de las acciones concretas por realizar, del numero de participantes

involucrados, de las caracteristicas de la comunidad y del tipo de proyecto que se desarrollara.

ESTABLECIMIENTO DE ACCIONES Y TIEMPO

" ETAPAS

ACCIONES

ACTIVIDADES

I1.- DETERMINACION

1.- Conocimiento de las

caracteristicas  socio-econo-

micas y culturales de la
comunidad.

2.- Determinacion de la|

problematica de la
comunidad en el aspecto
salud.

— El docente realizara un recorrido
exploratorio por la comunidad.

— Efectuar visitas domiciliarais a los
padres de familia.

— Reunion con padres de familia para
la aplicacion de entrevistas.

— Registro. de la informacién
recopilada.

— El docente hara la revision y
analisis de la informacion obtenida
con la aplicacion de los
instrumentos y recabadda en el
registro.

El equipo de trabajo asignado

determinar las problematicas a partir

de cuestionamientos de los datos
obtenidos.

IL.- PLANEACION

1.- Determinacion de
objetivos del proyecto.

— El personal docente definira el
objetivo mediato que abarca todo
el proyecto, de éste’ se derivaran
los objetivos - inmediatos que
corresponden a las  acciones
especificas que se pretenden
realizar.

— EI'equipo al definir los objetivos,
-establecera su compromiso y
corresponsabilidad en el desarrollo
del proyecto.




tiempo.

2.- Establecer acciones y

— Reunién del equipo de trabajo
para programar y organizar las
acciones por realizar, asignando
tiempo y tarea especifica.

— El personal docente establecera
la formacion de grupos y tareas
individuales, asignara
responsables y determinard el
tipo de recursos materiales y
humanos que se requieren para
su desarrollo.

IIL- REALIZACION

DEL PROYECTO.

1.- Realizacion de etapas,
acciones y actividades.

El equipo de trabajo se acercara a
los miembros de la comunidad y
promovera reuniones para nvo-
lucrarlos, para llevar a cabo una
labor de sensibilizacion para
involucrarlos y comprometerlos en
la puesta en marcha del proyecto.
El personal docente promovera
reuniones con los padres de
familia, invitandolos por medio de
trabajos realizados por los niflos,
tales como carteles, periodicos
murales, platicas, etc.

V.- EVALUACION

2 - Autoevaluacion de
participantes.

1.- Evaluacion del proyecto.

los

Realizacion de sesiones
permanentes de trabajo con los
participantes, ~para ajustar Y
corregir la pertinencia de las
acciones y actividades, asi como
los resultados parciales de las
diversas etapas desarrolladas.
Reunion con los participantes para
evaluar de manera conjunta el
proyecto en su totalidad.

En sesiones de trabajo
permanentes, los participantes en el
proyecto analizaran su desempefio |
y colaboracion en el desarrollo de
las acciones, cambio de actitudes.
De estas sesiones de evaluacion
surgiran comentarios y
sugerencias, que den pie a otros
proyecto.




Una vez culminado el proyecto, el docente elaborara un informe final, donde se
muestre el tr’abajo desarrollado, el logro o no segl;n el caso del objetivo propuesto, asi como el
impacto que el proyecto tenga en la comunidad.

A continuacion se describe una actividad que se puede desarrollar durante la etapa
I11, que es la realizacion:

OBJETIVO:

Que los padres:

- Examinen sus actitudes respecto a la forma en que transmiten a sus hijos la

adquisicion de habitos de higiene. |

- Identifiquen aspectos a tomar en cuenta para la adquisicion de habitos.

ACTIVIDADES:
Instrucciones especificas. Participacion por equipos.
DURACION: 50 minutos.

- El conductor pregunta al grupo: ¢, Quiere participar en una escenificacion ?.

- Se elige a 3 personas de las que hayan aceptado participar.

- De los tres participantes electos, se les dird que uno de ellos sera la mama, otro el
papa y el ultimo un hijo, entre los tres se podran de acuerdo para "actuar" frente
al grupo una escena de 10 minutos, con el siguiente tema:

"Los papas desean que el nifio se lave las manos antes de comer y el nifio no
quiere”. ' )

- Se les pedira que actien cada uno en su papel, tratando de dar vida a los

personajes de la manera mas real posible.



34

- Se observa la representacion sin hacer comentarios sobre la misma y pidiendo un

“aplauso para los "actores".

- Posteriormente, se pedird que otras tres personas pasen a escenificar para el

grupo, con el mismo tema que el anterior (duracion 20 minutos).
Pasados 10 minutos de la escenificacion, se pedira que se formen equipos de 5
personas y que entre ellos comenten acerca de:

_ Las diferentes actitudes asumidas por los papas-en las dos escenificaciones para

persuadir al hijo de lavarse las manos:

., Explicaban al hijo las razones de su participacion ?.

;, Explicaban al hijo qﬁe obedeciera ?.

., Como reaccionaba el hijo ?

i Qué actitudes de las escenificaciones consideran que no deberian ser asumidas en

la vida cotidiana para ensefiar buenos habitos a sus hijos ?. ¢, Por qué 7.

., Qué actitudes de las esceniﬁcaciénes consideran que pueden ser asumidas en la

vida cotidiana para ensefiar buenos habitos a sus hijos ?. ;, Por qué ?.

;, Qué aprendizajes de estas experiencias puede ser usado para entender las

acciones de sus hijos 7.

Pasados lo 20 minutos de la discusion por equipos se pedira que todo el grupo
forme un circu}‘o con sus sillas para comenzar la discusion grupal respecto al tema y establecer
conclusiones. Se tomaran como guia las preguntas utilizadas para la discusion por equipos y se
tratara de guiar la discusion, teniendo presentes los objetivos de la reunion para concluir.

Hasta ahora se ha tratado solo una parte de la propuesta, ya que se ha referido

nicamente la capacitacion de padres de familia, ahora es necesario llevar hacia las aulas los



conocimientos sobre la higiene, por lo que se describira la segunda parte. Para la puesta en
préética de éste se requiere que, la educadora tenga clara relacion de los diferentes elementos
que intervienen en el proceso de aprendizaje: objeto de conocimiento, medio institucional,
medio social, etc. y que los considere en el desarrollo de las actividades que aqui se proponen.

Esta propuesta requiere que la educadora, baséda en la didactica critica,
fundamente su practica docente en el conocimiento de la psicogenética, lo que le permitira
disefiar y probar situaciones de construccion del mismo, hacer una transformacion de su accion
pedagogica, guiada por su experiencia en el aula y por la concepcion del aprendizaje como
producfo de las reflexiones de sus alumnos.

Esto implica recordar que el nifio es un sujeto activo que piensa para poder
comprender todo lo que le rodea.

Permanentemente la educadora observara a través de las diferentes participacidnes,
producciones e interpretaciones de los nifios, las diferentes conceptualizaciones que cada uno
de ellos tiene sobre la higiene personal.

El punto de partida para tratar la problematica de higiene personal, es el interés del
nifio por conocer y descubrir el mundo que le rodea, ya que en ésta edad el educando
manifiesta una curiosidad por conocer su entorno natural y social del que forma parte.

La educadora debe propiciar un conjunto de actividades que generen y promuevan
el aprendizaje y la practica, conductas y habitos de mejoramiento y preservacion de la salud de
todos.

Las actividades que a continuacion se presemtan han éidd elaboradas de acuerdo a
la teoria antes mencionada, por lo que se plantea una didactica basada en cuestionar al alumno

y hacerlo participe en la construccion del conocimiento.
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Considerando la irﬁportancia que tiene la conservacion de la salud y la prevencion
de enfermedades a través de los habitos de higiene en el desarrollo humano, es necesario poner
en contacto al nifio desde temprana edad, con los servicios que presta el centro de salud, para
que los identifique como acciones que promueven y mantienen su salud.

Visitas: la accion de visitar, significa informarse personalmente sobre una cosa
acudiendo a un lugar determinado. En relacion al tema se pretende que se organicen visitas al
centro de salud de la comunidad para coordinar a la vez las actividades planeadas (anexo 5).

La visita que se llevara a cabo al centro de salud es con el fin de que el nifio se de
cuenta de la importancia: del por qué frecuentarlo, ademas de que en las visitas que realicen, se
les dara una informacién sobre el cuidado personal asi como tarhbién tener preocupacion al
preparar e ingerir los alimentos, practicando los habitos de higiene, para no enfermarse
constantemente.

El interés es basico en el prccesd ensefianza aprendizaje y en este caso, los
despierta la sola idea de la visita, por lo que si ésta es debidamente planeada, el conocimiento
lo adquiriran mas facilmente en forma agradable y duradera.

Campaias: se realizaran con el fin de ensefiar al nifio el cuidado del cuerpo, debe
ser esencialmente practica sin embargo debe apoyarse en conocimientos cientificos. La practica
de los hébitos de higiene se inicia desde su hogar y se continia durante toda la vida. Las
campafias de limpieza que se desarrollan en el Jardin de Nifios o comunidad deben ser
permanentes durante el afio escolar, periodo en el cual la educadora supervise las mismas,
siendo varias las campafias que se pueden organizar, degendieﬁdo de las condiciones del lugar

o escuela.



Se pueden llevar a cabo las siguientes:

- De higiene personal.

- Del plantel escolar.

- De la vivienda, en la comunidad.

- Del agua, etc.

Respecto a la campaifia de la higiene personal algunas acciones se pueden realizar
dentro del Jardin de Nifios como son:

- Explicarles a los nifios que se laven las manos con agua y jabon, y que las practiquen en el
plantel antes de comer y después de ir al bafio.

- Que se laven los dientes a diario, después de los alimentos, explicarles la forma correcta al
hacerlo, en caso de no contar con cepillo y pasta dental, se puede emplear sal y bicarbonato.

- Simular con una mufieca el bafio diario, explicandoles las partes que se van a ir aseando, para
que después uno de ellos o los que quieraﬁ hacerlo con la mufieca y que lo practiquen en su
casa (anexo 0).

Estas actividades son solo ejemplos que se pueden llevar a la practica unas dentro
del jardin y otras en su casa con el apoyo de los padres de familia.

El entusia_smo, la perseverancia y la experiencia de la educadora seran siempre
factores decisivos en los resultados de estas campafas. Toca solo a ellas organizarlas con
empefio y habilidad.

Cuentos: ‘se entiende por cuento una narracion cuya trama y personajes son
ficticios, son necesarios para el nifio porque satisfacen sy, imaginacion y fantasia, ademas brinda

la posibilidad de participar activamente como personajes protagonistas en el cuento.
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La aficion de los nifios por los cuentos puede ser aprovechada por la educadora
para lograr establecer efecto y confianza en la clase y asi se le facilite su practica docente.

Periédico mural: es un material informativo el cual se coloca sobre una madera en
la pared, es un recurso didactico de suma importancia para la edﬁcadora, ya que tiene
proyeccion en la escuela y fuera de ella. Dentro del Jardin de Nifios se utiliza para que los
alumnos a través de él desarrollen su creatividad y el interés que despierte dependera de la
importancia de la informacion.

Los materiales sobre asuntos que se relacionan sobre el cuidado y conservacion del
cuerpo sano deberan seléccionarse de acuerdo a los intereses de vlos nifios.

Carteles: son dibujos que se utilizan para transmitir un mensaje que impresiones a

primera vista, por ejemplo:

LAVATE LOS DIENTES

El cartel debe mostrar mensajes

claros y sencillos.

TENDRAS UNA BOCA SANA

Conferencias: informacién oral que ée aconseja poner en practica con los padres
de familia y la puede llevar a cabo un profesor o educadora que sepa algo de la materia. Es
muy importante que el contenido cientifico de la conferencia, esté de acuerdo al nivel mental y
preparacion de quien lo escucharg, de lo contrario se perdera el tiempo, al igual que el lenguaje

a emplear sea sencillo de acuerdo al tipo de personas al que se dirigird y ademas la informacion



debera ser amena, ilustrando la conferencia por medio de revistas, periodicos, dibujos, laminas,

videos, etc.

A continuacion se describe la planeacion de un proyecto que puede apoyar a los

docentes en las actividades practicas sobre habitos de higiene.

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

" Como cuido mi cuerpo para estar sano "

Fecha de Inicio:

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES

PREVISION GENERAL DE RECURSOS
DIDACTICOS

— Organizar y practicar diferentes actividades
de higiene personal.

— Utilizar adecuadamente las instalaciones del
plantel * aula y sanitarios).

Canto: los nifios siempre aseados.

— Jabon, agua, toalla, cepillo, pasta dental,
peine, espejo, cotonetes, papel sanitario,
pafiuelo, cubetas, laminas, dibujos, libros.

(Anexo 6)
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El desarrollo de los proyectos anteri.ores es solo un ejemplo de como involucrar a
nifios y padres de familia en la practica de los habitos de higiene, porque son actividades
permanentes, por lo que se deben realizar diariamente, cie aqui, se desarrollaran si es necesario
mas actividades que ayude a terminar con esta problematica, las cuales les serviran a
reflexionar sobre la importancia de practicarlos, no solo personal sino en general, para la
conservacion y preservacion de la salud de todos, cuando el docente empiece con el uso de
estrategias, retome sus programas € involucre no solo a los alumnos sino a la comunidad en
general y se preocupe por llevarlos a la practica, para que entonces pueda decir que el nifio ha-
reflexionado sobre el problema que esta afectando a todos.

La evaluacion de los proyectos anteriores se describen mas adelante y de la
respuesta que den a cada actividad se puede deducir el grado de importancia que se ha

atribuido a cada una de ellas.

IV.- EVALUACION

De manera general se puede definir la evaluacion bomo el conjunto de actividades
qué conducen a emitir un juicio sobre algo, en funcion de criterios previamente establecidos.

En la evaluacion educativa, el primer problema que se presenta es la extensa gama
de posibilidades existentes respecto al objeto mismo de la evaluacion. Asi se puede evaluar
desde el sistema educativo en su conjunto haéta cualqﬁiera de sus partes. Por ejemplo el
desarrollo de esta propuesta de higiene, sus objetivos, materiales, participacion del nifio, de los
padres de familia, resultados en términos de aprendizaje y una reflexion por parte de los nifios.

La evaluacion educativa tiene una coantaci(')n tan amplia que en ocasiones se le ha

confundido con la medicidn, pero entre ambos conceptos existe una diferencia significativa.



Medir es asignar un numero a los fenOmenos a través de la comparacion de €stos
con una unidad preestablecida.

Esta concepcion se reduce a una simple nota o numero con la cual se conoce el
progreso de un alumno, es éste un concepto limitado de evaluacién, ya que la concibe como
una estructura solamente psicométrica, sin considerar el aspecto didactico y condiciones en las

que se desarrofio el proceso ensefianza aprendizaje:

" Tradicionalmente se ha concebido y practicado la
evaluacion escolar como una actividad terminal del proceso de
ensefianza, se le ha adjudicado un posicion estatica €
:ntranscendente en el proceso didactico; se le ha conferido una
funcion mecanica, consistente en aplicar examenes y asignar
calificaciones al final de los cursos; se le ha utilizado, ademas
como una forma de intimidacion y represion que algunos
profesores suelen esgrimir en contra de sus alumnos. En una
palabra, la evaluacion no obstante su trascendencia en la toma de
decisiones en el acto docente, ha cumplido preponderantemente
el papel de auxiliar en la tarea administrativa de las instituciones
educativas "’

La evaluacion en una concepcion mas amplia es un proceso integral, ya se informa
sobre actitudes, habitos, conocimlientos, habilidades, etc. En este sentido el aprendizaje se
concibe como un proceso y no como un resultado, una persona aprende cuando se plantea
dudas, manipula objetos, interactua con su medio natural y social.

La evaluacion permite obtener y procesar las evidencias del proceso ensefianza

aprendizaje, a nivel individual o grupal con el fin de mejorarlo, €sto es analizar los resultados

siempre buscando las posibles fallas con el fin de eliminatlas.

9 MORAN. Oviedo, Porfirio, La evaluacién de los aprendizajcs v sus implicaciones educativas y sociales,
Perfiles educativos, México, UNAM/CISE, 1981, p. 24




Ayuda asi mismo a la revision de las condiciones en que se desarrolla el proceso y
las causas que posibilitan o no el logro de los objetivos.

Desde esta perspectiva es necesario que exista una mutua relacion entre
caracteristicas de la ensefianza y el tipo de la evaluacion que se practica. Asi la comprension de
los procedimientos y principios de la evaluacion deben auxiliar para la toma de decisiones
educativas mas congruentes con el medio. Los propositos de la evaluacion son: la valorizacion
de las necesidades, diagnostico, analisis de contexto institucional y social, suministro de
informacion que conduzca a la modificacion y continuo mejoramiento de las actividades
realizadas y por ultimo manifestar una opinion acerca de una situacion.

En el nivel preescolar, la evaluacion es de caracter cualitativo, se caracteriza por
tomar en consideracion los procesos que sustentan el desarrollo asi mismo aborda las formas
de relacion del nifio consigo mismo y su medio natural y social.

Desde este punto de vista la evaluacion es un proceso eminentemente didactico, se
concibe como una actividad que coadyuva a mejorar la calidad del quehacer pedagogico, a
traves de la evaluacion se aprecia en qué grado alcanzo el objetivo buscado, propicia
situaciones evidentes a esos logros y orienten estrategias didacticas a través de identificar los
elementos que fueron favorecedores o entorpecedores.

Hablar de evaluacion como un proceso, implica necesariamente la observacion
permanente del docente hacia sus alumnos, sin perder de vista sus propésitos predeterminados
en la realizacion de las diferentes actividades de trabajo.

El caracter cualitativo de la evaluacion en él Jardin de Nifios lleva al docente a

buscar, investigar y analizar los elementos de la realidad a fin de que le permita conocer las
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caracteristicas, circunstancias, posibilidades y limitaciones de los nifios y del contexto, y asi
poder encanﬂinar las actividades sin que éstas se contrapongan con la realidad vivida.

Una vez analizado lo anterior se puede decir que la evaluacion de esta propuesta se
va a realizar de dos formas, la primera con respecto a los padres de familia en el proyécto dela
comunidad, aqui el docente elaborara un informe final donde se muestre el trabajo
desarrollado, el logro o no segun el caso de los objetivos propuestos, asi como el impacto que
el proyecto tenga en la comunidad.

El docente identificara las caracteristicas del proceso educativo ocurrido en el
grupo durante la realizacion del trabajo, tales como su participaciéﬁ, avances, relaciones
establecidas, asi como la participacion de los padres de familia y la comunidad en los juegos y
actividades del proyecto.

La segunda evaluacion sera con respecto a loé alumnos, se utilizara un registro de
observaciones individuales y grupqles de las diferentes actividades practicas asi como la
utilizacion de los recursos, tiempo y espacio.

Se realizarda ademas una autoevaluacion grupal de los nifios sobre los temas
tratados y el trabajo realizado, esta accion se lleva a cabo por medio de la reflexion y anélisis
grupal sobre los logros, problemas, formas de solucion a estos hallazgos y alcances. El docente
debe retomar algunos aspectos que registro en la observacion realizada, que considere
importante y externara con los nifios su opinion sobre lo realizado. La riqueza de esta
evaluacion radica en la dinamica de participacion grupal, en interrelacion con el docente y la
deteccion de qué fue lo mas importanfe y significativo’ del trabajb para los nifios, asi como
conocer sus opiniones sobre logros y dificultades. Esta informacion sera antecedente para que

el docente elabore la evaluacion general del proyecto.
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Al llevar a cabo estas evaluaciones el docente que realice esta propuesta, tendra
elementos para llevar a la practica actividades que de manera organizada y sistemétic?a l¢
permitan replantear, modificar las estrategias planteadas, lo mas importante es que al analizar
el resultado de la informacion contara con mayores elementos para conocer mas a los nifios y
su medio natural y social, lo que le ayudara para realizar una accion educativa mas acorde a las
necesidades y caracteristicas de los alumnos y se logre una practica docente que realmente
favorezca el desarrollo integral del nifio.

A continuacion se anexan los dos tipos de evaluacion, el primero es para evaluar a
los nifios vy el segundo es para evaluar a los padres de familia durante la realizacion del

proyecto en la comunidad.
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EVALUACION DEL PROYECTO CON ALUMNOS

Jardin de Nifios:

Ubicacion:

Educadora:

B)F recuenté

C) Algunas veces.

A) Permanente

Escala:
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

Fecha de Inicio: Fecha de Término:

LOGROS Y DIFICULTADES
; Cuales juegos y actividades del proyecto se lograron con resultados satisfactorios 7, Cuales

presentaron mayor dificultad 7y ¢, Cuales de los planeados no fue posible realizar y por qué ?

; Cuales fueron los momentos de busqueda y experimentacion por parte de los nifios que mas

enriquecieron el proyecto ?

;, Cuales materiales utilizados por los nifios fueron de mayor riqueza y disfrute en la realizacion

de los juegos y actividades.

;, Cuales fueron las principales conclusiones de los nifios al evaluar el proyecto ?

. Qué importarncia de ésta evaluacion considera que deben de ser retomados en la realizacion

del siguiente proyecto ?




C) ALGUNAS VECES

Zona Escolar;

B) FRECUENTE

EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Jardin de Nifios:
A) PERMANENTE

v

Ubicacion:

Nombre del Responsable:

ESCALA:
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EVALUACION DEL DESARROLLO DEL PROYECTO EN LA COMUNIDAD

Nombre del Jardin de Niiios:

Ubicacion:

Nombre del Coordinador o Responsable:

INFORME FINAL
El logro de los objetivos propuestos se favorecieron en la practica o fueron tan complejos

G

que no se alcanzaron en su totalidad ?

; El tiempo que se planeé fue suficiente, los recursos fueron lo adecuados, se obtuvo el

resultado esperado ?

. Los participantes y responsables de las acciones respondieron activamente durante su

desarrollo ?

. Se tuvo apoyo de alguna institucion como; SSA, SEDUE, INEA, etc. y como fue su

participacion ?

., Cuales fueron los cambios de actitud generados en los miembros de la comunidad y el
impacto que tuvo el proyecto ?

¥
. Cuales fueron las principales conclusiones de los padres de familia, si se dio la solucion o

respuesta a la problematica objeto del proyecto ?
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V.- RECOMENDACIONES

Considerando la importancia que tiene la conservacion de la salud y la prevenciénv
de enfermedades en el desarrollo del ser humano, es necesario poner en contacto al nifio, desde
temprana edad, con los servicios que presta el centro de salud para que los identifique como
acciones que promueven y mantienen su salud.

Es necesario que el Jardin de Nifios programe platicas sobre el tema de la salud e
higiene para que con la colaboraci()n' de los padres de familia y alumnos realizar diversas
campaiias para mejorar la salud de la comunidad.

Invitar a los padres de familia a que asistan a las orientaciones que brindan las
‘nstituciones médicas de la comunidad y organizar con ellos dramatizaciones.

Cuesta mucho mas estar enfermo que mantenerse sano. Es mas facil conservar la
salud que recobrarla, una vez que se ha perdido.

Las medidas que se deben tomar para restablecer la salud son casi las mismas que
hubieran conservado sano al individuo, si éste las hubiese obedecido siempre.

Los elementos que deben tomarse en cuenta para mantenerse sano son.

Referente al medio: aire, agua, luz solar y habitacion, respecto al individuo la
alimentacién, aseo, vestido, ejercicio, descanso, tranquilidad y el funcionamiento de aparatos y
sistemas.

La higiene tiende a mejorar y mantener la salud asi como tomar parte de la
responsabilidad de la proteccion de la salud de los demas. ‘

Es importante considerar que ia interiorizaci‘én de habitos es un préceso ligado al
desarrollo de la autonomia, por lo tanto el aprendizaje se dara si las actividades realizadas son

significativas para el nifio y se practican sistematicamente.
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Se recomienda involucrar siempre a padres de familia y demas miembros de Ila
comunidad, pues éstos seran también los promotores del trabajo realizado.

Existen tal vez muchas formas de lograr que haya un reflexion requerida para el
caso que se presenta, sin embargo lo planteado es solo una sugerencia que.seré enriquecida,

seleccionando las actividades necesarias de acuerdo al contexto donde se dé.
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ANEXO 2
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ANEXO 3

EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL

Nombre del Nifio:

Fecha:

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DE:

Ficha de identificacion y entrevista con los padres.

Observaciones del docente del ciclo anterior (si el nifo asistio al

jardin ).

Observaciones del docente sobre:

¢ Posibilidad que tiene el nifio de ser autosuficiente en cuestiones
basicas que tengan que ver con su persona, Sus juegos vy las
actividades que realiza.

e Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos,
en relacion con otros nifios y adultos, o durante las distintas
actividades.

o Formas de expresion y representaciones originales que implican
transformaciones de los materiales y distintas maneras de

inventar juegos y actividades.

e Formas de relacion que tiene con otros nifios durante el tiempo
de juego libre y en el trabajo por equipos.

e Formas de relacion con el docente durante las actividades y en
otros momentos.

e En caso necesario sefialar si presenta algunas dificultades.

17333

3.
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ANEXO 4

INFORME FINAL INDIVIDUAL

Nombre del Nifio:

Fecha:

Anotar los datos mas significativos del comporta-
miento del nifo que se encuentran en:

- La libreta de observaciones.

— Las autoevaluaciones grupales.

Integrarlos con las observaciones que haga el
docente sobre los mismos aspectos de la
evaluacion inicial.
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ANEXO 6

Copillo mis dientes
deypuds de coda comida.
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GLOSARIO

ALTERNATIVA: opcion entre dos cosas: solucion de recambio: movimiento que se repite
regularmente primero en un sentido y luego en otro. |

CONCIENTIZAR: que tiene Copciencia 0 nocién de una cosa.

COGNOSCITIVO: dicese de lo que es capaz de conocer.

CONSERVAR: maﬁtener en buen estado: la sobriedad es el mejor modo de conservar la salud,
re_éérvar, ‘guardar, éuiciar, etc.

DESARROLLO: es un proceso continuo a través del cual el nifio construye lentamente su
-pensamiento y estructura progresivamente el conocimiento de su reaﬁdad en
estrecha interaccion con ella.

DIDACTICA: parte de la Pedagogia que orienta y dirige la ensefianza de las diversas
disciplinas. |

ENFERMEDAD: alteracién en la salud, achaque, mal, indisposicion, dolencia, padecimiento,
etc. | |

ENFOQUE: manera de considerar o tratar un asunto.

ESTRATEGIA DIDACTICA: es el conjunto de situaciones, técnicas y pr%cedinﬁentos que el

maestro planea, organiza e implementa en el desarrollo del proceso educativo

con el grupo que coordina.

FRISO: es la representacion a través de dibujos, modelos; simbolos diversos, escritura con
ayuda del docente, éolores, telas, étc., las distintas actividades l{asta donde se
pueden prever en ese momento.

¥

HABITO: costumbre, disposicion adquirida por actos repetitivos.
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HIGIENE: parte de la medicina que tiene por objeto la conservacion de la salud y los medios
de precaver las enfermedades: la limpieza es la primera regla de la higiene.

ID: cuando la cita se reﬁer-e al misfno autor, mismo titulo y misma pagina que la cita inmediata
anterior.

MICROORGANISMO: organismo microscopico, microbio.

METODOLOGIA: ciencia que trata del método, conjunto de métodos de una ciencia.

PEDAGOGIA: arte de instruir o educar al nifio, lo que ensefia y educa, que viene a ser el
método de ensefianza.

PEDAG‘OGiA OPERATORIA: es la rama de la Pedagogia que estudia, desde el punto de vista
critico, los diversos métodos que pueden ser susceptibles de aplicar en la
formacion del hombre.

P.E.P.: Programa de Educacion Preescolar.‘

PREOPERATORIO: es el periodo de preparacién de las operaciones concretas del
pensamiento.

PRESERVAR: defender contra algun dafio o peligro.

PROYECTO: es una organizacion de juegos y actividades propios de su edad, que se
desarrollan en torno a una pregunta, un problema o a la realizacion de una
actividad concreta.

PROYECTO COMUNITARIO: se concibe como el esquema general donde se plantean
acciones por desarrollar para atender una problematica determinada y aléanzar
los propositos establecidos por los miembros de la comunidad.

PSICOGENETICA: enfoque psicoldgico que toma como base la génesis de la formacion de

estructuras dentro de un proceso dinamico. Este proceso implica la
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construccion progresiva de estructuras de tal modo que cada nueva estructura,
que es un avance con respecto a la anterior, solo es posible en funcion de la
precedente, alcanzando en cada estadio un cierto equilibrio que, al romperse en
funcion de la experiencia, da paso a la formacion de nuevas estructuras en un
proceso de equilibrio constante.

REFLEXIONAR: meditar una cosa, reflexionar antes de actuar, juicio que resulta de este

examen.



