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Introduccion

Dentro de los espacios recreativos surge la figura de la ludoteca como alternativa al
acceso de clases sobre todo desprotegidas de la sociedad, al juego acompanado de
Juguetes que en su contexto familiar no han tenido la oportunidad de manipularlos.
pues dichos juguetes. especialmente los industriales de mayor penetracion comercial, se
le presentan a los ninos continuamente por la television, convirtiéndose en una
aspiracion para salisfacer las fantasias que le provocan las caracteristicas vanguardistas
de la tecnologia de los juguetes en mencion. Pues no podemos negar que las solicitudes
infantiles que hacen a sus padres estan enfocadas a la adquisicion de juguetes

anunciados en la television.

Lo anterior no quiere decir que la ludoteca le facilitara al nino todos los Jugueles
sofisticados que se presentan en los medios, pero si algunos que logren disipar el
sentimiento de frustracion que han presentado generaciones E]:L'iﬂdﬂs por no haber
interactuado con juguetes industrializados. Desde lucgo que la ludoteca le ofieee al

niiio todo tipo de juguetes (tradicionales, de construccion, educativos. ete.)

Ademas. las ludotecas ofrecen a las comunidades una nueva forma de desarrollar el

aspecto ludico de sus ninos.

Si nos ponemos a reflexionar sobre uno de los resolutivos de la convencion
mternacional de los derechos del nino, de la ONU (Organizacion de las Naciones
Unidas). como el que dice: “FT nifto tiene derecho al juego™ nos vamos a dar cuenta

que este derecho dista mucho de ser efectivo, de respetarse y aplicarse.



Justamente, esta preocupacion nos llevo al grupo de sustentantes a realizar una
investigacion sobre el juego v el juguete y las ludotecas. En este trabajo nos
propusimos: hacer acopio de informacion y analizar todo lo relacionado con el jucgo v
las ludotecas como alternativa de esparcimiento y recreacion en el desarrollo de los
infantes. De tal manera que en el primer capitulo abordamos de manera compacta lo

relacionado a los antecedentes historicos, filosoficos, legales y politicos sobre el juego.

En el segundo capitulo presentamos los elementos tedricos sobre el juego en donde

tienen un papel importante lo psicologico y lo pedagogico.

En el tercer capitulo nos referimos a la forma como logramos realizar este trpbajo de

investigacion en cada una de las etapas que nos marcamos como metodologia.  #
En el cuarto capitulo nos referimos a los hallazgos de nuestro trabajo.

Finalmente presentamos las conclusiones y las sugerencias que al calor de las

investigaciones realizadas nacieron de nuestras preocupaciones.

Bt



Capitulo |
[ udoteca: una alternativa didactica en el espacio escolar

(.1 Trayectoria historica del juego

[l juego €s una actividad realizada por el hombre que ha suscitado polémica v diversas
mnucphmIizncinncs a lo largo de la historia de la humanidad: tanto hlosolos.
pedagogos. epistemologos. psicologos v educadores le dan una papel de suma
importancia dentro de las actividades sociales. politicas v educativas. alirmando en su
mayoria que. ¢l ser humano cuando juega desarrolla habilidades. conocimientos,
aptitudes. actitudes. destrezas, etc.. de una manera integral e individual que le ayudan a
conformar su personalidad, la estructuracion de sus conocimientos y su integracion a la

sociedad donde se encuentra mmerso.

Remitiéndonos a la historia de la pedagogia, la educacion griega retoma al JUegoO como
la energia peculiar del espiritu juntamente con el arte. que contribuye a la perfeccion

del ser humano en todos los aspectos.

En este sentido, se destacan Platon y Aristoteles, quienes consideran que la accion del
juego catisface la intuicion (mundo de los sentidos) v llena de regocijo ::L cuerpo.
influyendo en su vida espiritual y ¢tica. Esta excitabilidad y sensibihdad -:.]llf:‘.lrl.':[.’:ﬁlﬂlﬁ de
la actividad del juego fue lo que determing el surgimiento de la Escuela Gimnastica,

donde fundamentan estos dos grandes filosolos su plan de estudios.

Tanto en la academia de Platon v la escuela peripatctica de Aristoteles, la educacion
gimnastica pasa por dos estadios: ¢l jucgo v los ¢jercicios. En el primer estadio, fos
juegos deberan ser realizados hasta los 18 afos, ¢stos no servian solo para el cultivo del

cuerpo. sino que tambien eran amigos de sus dioses, va que los adoraban y trataban de



imitarlos: en el segundo estadio se encontraban fox ¢jercicios. que cran regulados por
los educadores v maestros con el fin de perfeccionar al educando bajo un riguroso
réoimen escolar a través de la instruccion gimnastica y musical, en si. es un proceso

gradual.

La significacion del juego entre los griegos tiene una funcion cultural, €tica, filosofica.
estética y politica sumamente extensa. llena de valor y seriedad dentro de la educacion

del pueblo.

Esta conceptualizacion filosélica que parte de la educacion griega resullo ser un
fenomeno historico que vino a formular a la postre diversos y variados enfoques

teoricos que fueron implementados en el plano educativo.

Con la creacion de la Lscurela activa. surge una nueva forma de aprendizaje en el ser
humano. descartando a la escuela tradicional, donde ¢sta altima concibe al alumno

como un ser pasivo y el maestro el poseedor del conocimiento.

IEsta nueva educacion considera que el ser humano aprende habilidades. conductas,
aptitudes, etc., de una manera integral o global, sin que se favorezca una area
determinada del cuerpo, ya que el individuo no se encuentra fragmentado. Partiendo de
esta definicion. la conceplualizacion del jucgo se perlila bajo dos lineas: wna teorica v

olra pedagogica.

Dentro de la linea tedrica. se encuentra Juan Jacobo Rousseau. quien plantea la hibertad
y la creatividad humana dentro de su filosofia ubicando al juego “dentro de la misma
naturaleza infantl v e concede of valor de ser ef medio por el cual el nifio conece ef

mundo v la sociedad ™

VSEP. puiites sebre of desarvollo infannl, DGEP. Mésico, DL FL 1985 po 4
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l.a concepeion del juego que expone Rousseau, es biologica v funcional, tomando al
nino como medida de los métodos v de los planes de estudio v punto central del
sistema escolar. denominandola educaciin funcional, sosteniendo que una educacion
basada sobre la significacion y el respeto de la vida del nino, lograra la felicidad del
mismo, ya que el alummo siente placer al realizar sus descos v satislacciones desde un
plano natural y biologico (juego). un goce que el hombre limita v coarta. por electo de

una educacion mal comprendida.

Rousseau lo sintio vivamente v maniliesta una simpatia tan profunda por la infancia
como nadie hasta ¢l lo habia hecho, resumiendo toda su concepcion filosolica en tres
frases: “Amad la infancia, favoreced sus juegos... jpor qué querdis quitar a esos seres
inocentes ¢l Hooe de 1 fiempo tan corlo gne se fex escapa? en cianlo pucdan xentir ef

placer de existir, hacedles gozar de ¢l

Emmanuel Kant. también a nivel filosofico “refaciona el concepto del jucgo con la
actividad estética v explica que ésta produce v favorece la salud.™ Esta significacion
del juego ha sido expuesta de un modo mas profundo por Schiller: “/1 hombre es silo
todeo el hombre cuando juega. ™ Este autor considera que en el juego la existencia del
momento no tiene fin alguno fuera de si misma, la vida de los sentimientos se satisface
en imagenes y situaciones que se producen solamente por esta misma satisfaccion

(juego). Asi es el juego, el hiermeano de fa sociabilidad. v ambos crean el arte.

: ' i . - - weli s
Jean Paul Richiter dice: “ef juego es la primera poesia detl hombre™' | ya que por medio
del cual, el nifio descubre sus alcances y establece un orden propio, logrando una

armonia espiritual.

* Luzuriaga L. fdeas pedagaigicas del sigle XX, 1961, . 9.
*Op. Cit p 5.

"Dilthery, W, Historia de la pedagogia. 1960, p. 28,

* Ibidem. p. 28,



Claparede hace ¢nfasis en el valor pedagogico que ¢l juego tiene. demostrando que la
actividad Indica es la que encauza al nino al verdadero trabajo. destacando cinco teorias
en relacion al juego: reoria del atavismo, del excedente de energias, psicoanalitica, del

descanso, de efercicios preoperatorios.

Siguiendo esta trayectoria. se encuentra Decroly. quien opina que el juego constituye
una funcion vital en la educacion. yva que es una actividad que sirve en el desarrollo de

las ocupaciones futuras del nino, el cual se prepara para la vida jugando.

Dentro de este enfoque se destaca Charlotte Biihler como una {IL‘I las mas eminentes
cultivadoras de la psicologia infantil contemporanea. considerando que existe un largo
desarrollo desde el juego del nifio pequeno al trabajo adulto. sosteniendo que este
desarrollo es continuo. y mediante muchas experiencias, juegos. ejercicios y ensayos se
llega a un estadio de consolidacion que redunda en una obra y cumplimiento de un

objetivo social.

Su pensamiento lo expresa de la siguiente manera: “el jucgo se debe a la formacion de
los conceptos v por lo fanto a la organizacion de fa vida menial, v predonnnio del
saber conceptual sobre las imagenes concreias, la funcion verbal se desarvolla en el

. sl
nifie a la par que su desarrollo general.

Stanley Hall en su teoria de la “recapitulacion™. referente al juego. se basa en la nocion
de que el nifio es un eslabon en la cadena evolutiva del animal al hombre v que en su

vida embrionaria pasa por todas las etapas desde el protozoo hasta el ser humano.

" Ibidem. p. &

(s



Freud atribuye al juego un potencial sumamente valioso para conocer la personalidad
del sujeto: la fantasia que expresa el nifio al jugar proyecta sus descos. aclos y
conflictos que le son desagradables v que revelan su vida. Utilizo ¢l Juego v la fantasia
del sujeto para realizar sus diagnosticos clinicos e investigaciones para la

determinacion de causas de la conducta humana. planteando téenicas de evolucion de la

personalidad.

Por el contrario. Piaget vincula la accion del juego dentro de su enfoque psicogenético,
alirmando que ¢éste mismo es una simple asimilacion que consiste en cambiar la
informacion de entrada de acuerdo con las exigencias del individuo. lo que le permite
la construccion de su conocimiento. es decir. considera al juego como un aspecto

esencial de la asimilacion,

La teoria del juego que plantea este autor esta intimamente relacionada con el
desarrollo de la inteligencia, proponiendo una clasificacion que tiene en cuenta a la vez
la estructura ludica v la evolucion de las funciones cognoscitivas del niiio: jiregos de

ejercicio, juegos simbolicos o del “como si” v jucgos de reglas.

Es de especial interés hacer notar el valor educativo que ha tenido el juego a través de
la historia y sus diversas conceplualizaciones tanto filosoficas como teoricas.
transfiricndolo a la vida humana con el fin de que el ser humano se desarrolle
plenamente en todas sus facetas. De ello. podemos dilucidar que el juego permite la
realizacion de suenos, realidades y la solucion de problemas afectivos v sociales, que

estan inmersos en el inconsciente del hombre. asi como el desarrollo de su inteligencia,

Por otro lado. desde la linea pedagogica, el espiritu del juego fue un motivo importante
que retomaron los pedagogos para implementar métodos educativos que unieran el

Juego y el desarrollo de la inteligencia mediante la accion del juguete.



Esta incorporacion dentro del plano educativo, permitio a un pequeno grupo de
diseiiadores de juguetes didacticos crearan un instrumento que le permitiera al
educando acceder a una estructura representacional o mental nueva, con el Iin de que
cumplieran con la funcion de estimular el desarrollo intelectual. destacandose entie

ellos: Montessori. Decroly. Froebel.

Decroly afirma que la aplicacion de juegos o juguetes didacticos en el inicio de la
educacion le permite al alumno concentrar la atencion y favorecer su creatividad. Para
ello propone una seleccion de juegos didacticos que han enriquecido el acervo de atiles

para la infancia,

El interés de Froebel por la infancia, ¢l método Montessori. los juegos colectivos de
Kamii y DeVries, entre otros, son jucgos que lienden a crear un ambiente de
estimulacion a las actividades cognitivas tanto en la dinamica de la integracion familiar

como su implementacion en el aula.

A. V. Zaporozhets, valora el papel del juego didactico. expresandolo de la siguiente
manera: “A nosotros nos ex necesario lograr que el juego diddactico no sea solamenie
una forma de asimilacion de las habilidades y de los conocimientos aislados sino que
contribuya al desarrollo general del nifto, que sirva a la SJormacidn  de sus
capacidades. *" Este autor aprecia que el juego debe contribuir al desarrollo integral del

nifio en todas sus lacetas. #

Dado que el juego es el eje del desarrollo cognoscitivo como lo manifiesta Piaget. y
que mediante su accion el nifio se prepara para la vida como lo indica Decroly, el
hecho de trasladar el juego al campo pedagogico, permite la utilizacion de un espacio

ludico-creativo denominado Ludoteca.

TUPN. I juego. Amologia basica, p. 163,



Las fndotecas son instituciones cultu-recreativas que utilizan el juego v el juguete como
medio educativo. Este espacio ladico tiene como finalidad favorecer el desarrollo de la
personalidad del nifo v del adolescente. en donde cualquiera de ellos puede obtener
Juguetes prestados y utilizarlos para jugar colectivamente. asi como la posibilidad de
contar con un orientador Indico o maestros de juegos que asesoren y/o organicen el

desarrollo de los mismos.

Ludoteca viene de la palabra latina “fudus ™ y del griego “theke ™ que significa juego.
caja o lugar, por lo que se denomina lugar de juegos y en algunas ocasiones jugneieca:
“en la lndoteca, Tos fuguetes deben estar a la vista v al aleance de la mano, listos para
ser wtilizados: los jugnetes son cuidadosaimente seleccionados v variados, debicndo

u 5 . . el 5
existir el espacio adecuado para jugar.”™ (Ver anexo 1)

Aqui no hay maestro. pero si la presencia de muchos padres de famiha, asi como la de
los ludotecarios, los cuales tienen como funcion el ayudar, orientar o proponer
discretamente algun juguete. sin olvidar que la altima palabra scra la del nino. aqui es
muy importante poder hablar, reir con libertad, pero con ciertos limites claramente

establecidos.

Las ludotecas tienen su origen en los paises europeos, donde actualmente cuentan con
una expansion a nivel mundial: en Espana “ef Instituio Tecnologico del Juguete (A1)
aiio con aito proporciona una gida de apove a los padres, la cual se realiza gracias al
producio del rabajo de pedagogos, psicalogos, analistas de laboratorio v expertos en
ludotecnia, participando 47 industrias que aportaron 207 jugnetes de Tos cuales
rechazaron 51."" Lo anterior se realiza con el lin de observar la calidad del juguete v

las posibilidades educativas que proporciona al nino.

* Koupan. D. Una ffoteca para 1. 1996, audiocassctle,
 Internel. Hupd/www dip-aplicante.es/cenj/guin/pag. him,
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Los juguetes deben superar dos exhaustivos estudios: estudio de seguridad en ¢l que se
ha comprobado si el juguete cumplia con las normas de seguridad vigentes en la Union

europea.

Estudio pedagogico y de calidad en que se estudian los siguientes factores: valor de
juego. duracion, versatilidad, reacciones de nifios y padres, disefio v envase. edad

recomendada. potencial de aprendizaje, calidad y presentacion de las instrucciones.

Istos estudios se basan en un método elaborado por la Dra. en psicologia Denisse
Garon en Quebec. Canada en 1982, el cual “consiste en la division de seis categorias
que sintetizan las etapas del desarrollo del nifio a través de las principales formas de
actividades lidicas v las grandes dimensiones del comporiamiento, tanto desde of
0

prnio cognoscitivo, instrumental, lingiiistico, funcional v afective. ™" (Ver anexo 2)

Tanto en Espana. Italia y Portugal. las ludotecas son un espacio de expresion ludico
creativo de los niiios, jovenes y adultos. Tan solo en Espana. “participan 12 ludotecas
v seis escuelas infantiles en todo el pais; en estos centros se han realizado las
observaciones directas del manejo de cada jugnete por los niios durante 100 horas,

P . - . .y
siempre bajo el entorno de un juego libre.

En ltalia se encuentra la Asociacion de ludotecas italianas con un nimero aproximado
de 26 ludotecas, todas ellas asociadas, creandose la misma el 13 de marzo de 1992, En
Portugal, las ludotecas tienen como finalidad favorecer de una forma global el
desenvolvimiento  de  las  personas  dindmicas  interactuando  ladicamente.

“especificamente estimulan el proceso de estructuracion afectivo-cognoscitive del

" Internet. Hup/www dip-alicanie.es/cenj/guia/pig. him.
" Internet, Hup/www. dip-alicante es/cenj/guia/pig. 1 him,
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niflo, en centros e barrios, se aghitinan las familias v los vecinos se reencientran v

suman su alegria de vivir v de expresar su sentir en un amhiente solidario, ™'

En el ano de 1934, en Los Angeles, California (U.S.A.), se crea una ludoteca para
utilizar el juguete en la reeducacion de personas discapacitadas. De esta manera.
alrededor del ano 1960, la UNESCO sistematiza las experiencias de los paises
europeos y establece que una ludoteca educativa es la canalizacion del jucgo v del
juguete en forma selectiva, por lo que se convierte en una alternativa de difusion de las

mismas,

En Latinoameérica. Canada ocupa un lugar primordial en la implantacion de ludotecas.
Este pais a través del Consorcio Intercolegial para el Desarrollo de la Fducacion
(CIDL). apoya con su experiencia en la gestion de un proyecto. donde un arupo de
expertos téenicos y prolesionales lo dirige v son los responsables de los aspeclos

administrativos v financieros.

En 1993, surge el proyecto de ludotecas para ponerse al servicio en los barrios
marginados de cinco paises de América Latina, creandose una Ludoreca llamada f5va

Blalhe que se ubica en un barrio pobre de Bogota, Colombia.

El proyecto integra los conocimientos v la experiencia canadiense sobre el Juego, la
clasificacion de juegos y juguetes. asi como la utilizacion de materiales de recuperacion
como objetos de juego. Dentro de este provecto se tomaron en cuenta cualio paises:

Honduras, México. Brasil y Panama.

Las ludotecas surgen en México alvededor de los aios 70°s, propiciadas por la
UNESCO, “estableciéndose la primera ludoteca en la plaza de Samo Domingo al

i s i3
servicio de los nmifios de la calle. ™"

" Internet. Hup//mww goocmes.cp/* 3 16/ludoteche/html.



Posteriormente, el Comité de Organizacion Mundial de Educacion Preescolar (OMIEP).
con sede en Canada. a través de su presidente Hermelinda Bermuadez-Seyseel. propone
a sus delegados en México la implementacion de una ludoteca, identificando tres
municipios periféricos al Valle de México: Ecatepec, Naucalpan v Tlalnepantla: “e/
Comité Nacional de OMIEP México, a través de sus delegados en el Estado de México
interesa al municipio de Nawcalpan, quien cedic un terreno en la poblacion *lay
Huertas ™ v apoyad la construccion qne se logro gracias o la participacion de fox

- B el
habitanites de la connavidad,

En la actualidad esta ludoteca esta funcionando con grandes resultados. los nifios
cuentan con un espacio para jugar ¢ interactuar con un sinnimero de juguetes. los
padres estan organizados de tal manera que ademas de jugar, realizan jornadas de

limpieza y reparacion de los juguetes. ele. (ver anexo 3).

En nuestro pais, la ludoteca no es comun. es por esto que muy pocos lienen
conocimiento de ellas. Las ludotecas responden a las nuevas necesidades de un mundo
cambiante, pudiendo existir en el barrio. hospitales, empresas. escuelas, ete.. con la
alternativa de ser fijas o ambulantes. Cabe hacer mencion de que la ludoteca no es una
Jjugueteria. ni una escuela. ni una biblioteca de juegos vy juguetes. pero algunos

elementos de todos ¢stos pueden integrar una ludoteca.
1.2 Importancia de la ludoteca en el contexto escolar

Desde el plano educativo. la ludoteca nos ofrece un lugar donde el jugar sin peligro con
los juguetes necesarios, permite a nuestros educandos la posibilidad de jugar con otros
nos.

' CONALTE. México.
" Plicgo. M. Ff juego come promotor de la interaccion de valores v generados de una edieacion pera fa pac.
149496, audiocassclle,




Aqui podemos encontrar juegos educativos, de mesa, de construccion. juguetes

tradicionales v comerciales. siendo todo un universo de imaginacion, fantasia

b=

creatividad para el nino. va que son jugueles agradables, divertidos, interesantes

L

SELUros.

Una caracteristica importante es que pueden entrar cierto nimero de alumnos. porque

no se puede traspasar el limite que marca el area. (ver anexo 4)

Uno de los objetivos de la ludoteca es que sea un espacio de juego libre. donde el
usuario decide con qué, con quién y por cuanto tiempo jugar sin obligacion ni presion

exterior. donde cada uno decide sus actos v su tiempo sin importar la edad.

Cuando se forma una ludoteca v sus reglas de funcionamiento son simples de explicar
Facilitan la organizacion de las actividades v favorecen en gran medida el desarrollo del
nifio. por ejemplo: cuando se sugiere a los nifos a identificar mediante una ficha u otro
medio. el juego que ha tomado prestado o que utiliza en la misma ludoteca. se pueden
controlar las idas v venidas de los juegos v juguetes y el control del eslado cuando los
devuelven. Esta manera de funcionar hace responsable también al nio. le ensena a

respetar sus propias decisiones v asumir las consecuencias de las mismas.

Por otro lado, la organizacion de una ludoteca, aparte de otorgarnos una alternativa
didactica que puede ser utilizada en el espacio escolar, nos ayuda a mejorar nuestra
practica docente, ya que ¢l nifio al interactuar con los objetos. materiales y juguetes
didacticos esta desarrollando su inteligencia, adquiriendo un aprendizaje nuevo a través

de la estimulacion de los sentidos v la percepeion que hace de los mismos,

En nuestro programa de educacion preescolar 1992 nos dice que “e¢f juego en la etapa
preeseolar no solo es un emtretenimiento sino también wn medio por el cual el niiio

desarrolla sus potencialidades v provoca cambios cualitativos en las relaciones que

R



extablece con otras personas, con su entorno espacio-ticmpo, en el conocinieito de su
N5

cuerpo, en su lugar v en general en la estructuracion de su pensamiento,’
El libro de Blogues de juegos v actividades en el desarvollo de los proyvectos en el
Jardin de nifios dice: “el juego es el medio privilegiado a través del cual ¢l nisio
interactua sobre el mundo que le rodea, descarga su energia, expresa sus descos, sus
conflictos, lo hace voluntaria y espomaneamente, le resulta placentero v al mismo

; : ) . ey sl
tiecmpo en el juego crea v recrea situaciones gue ha vivido, ™"

En el desempeno de nuestra labor docente el método por proyectos ha logrado un
avance en nuestia practica, ya que le proporciona al alumno el jucgo como el eje de las
actividades educativas facilitando la adquisicion del conocimiento. ya que ¢l niio tiene
mayor libertad y participacion. Comparado con los programas anteriores en donde todo
estaba preestablecido. el nifio se comportaba de una forma mecanizada. donde se

limitaba su desarrollo al coartarle su creatividad. sus ideas. etc.

En la actualidad los jardines de nifios ofrecen un sin nimero de actividades v juegos
educativos para estimular sus destrezas. entre ellos podemos encontrar las dreas de
trabajo. el libro de material para actividades v juegos educativos. como nos dice la
Guia para padres de este libro en lo que se refiere a las actividades que ahi se
presentan:  “algunas  actividades  estan  relacionadas  con  las  habilidades  del
pensamiento, entre eflas, las capacidades de atencion y concentracion, organizacion y
prevision, asi como las de razonamiento matemético. Asimismo, los materiales crean
oportimidades para que los nifios ejerciten la expresion oral v se familiaricen

o ; e
informalmente con la palabra escriia.

' SEP. Desarrollo del nito en ef nivel preescofar, 1992, pp. 16 v 17,

" SEP. Bloques de juegos v actividades en ef desarrollo de fos provectox en el jardin e niftos, 1992, P, 22

VSEP. Guia para padres. Oriemtaciones para ef uso en ol ambiente familiar del material para actividades v
Jriegox edvcativas. 1996,
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Los juegos educativos como bien sabemos son reforzadores del conocimiento que los
ninos adquieren del medio que les rodea, coadyuvan a adentrar al educando a la
imvestigacion, reflexion. experimentacion y la comprension de la realidad. valiéndose
de juguetes u objetos como medio para reafirmar conocimientos, por ejemplo: juegos
de dramatizacion. donde ¢l nifo reproducira espontaneamente objetos. hechos de la
vida escolar, familiar, etc.. valiéndose de cualquier juguete u objeto para representar
otro: juegos tactiles a través del sentido del tacto el niiio reconocera diversos objetos
manteniéndose los ojos cerrados, pudiendo ser figuras geométricas. de animales. de
[rutas. ete. Ln los juegos relacionados con la naturaleza podemos mencionar el rehilete
para explicar la funcion de la energia, en tanto que los trompos son excelentes para
mostrar los principios de inercia y movimiento. asi podemos mencionar papalotes.

lupas, canicas, pinturas, dados, elc.

Conforme a lo expuesto por Piaget, en la ludoteca se deben encontrar los tres niveles de
Juego que marca este teorico: “ef juego de ejercicios, el juego simbdlico v el jucgo de
reglas; esto no solo porque habra nitos de todas las edades, sino porque en mayor o

menor medida cada cnal puede presentar alguno de estos comportamientos, ™"

A parlir de esta perspectiva, los juegos de ejercicios son los primeros que realiza el
nino, favoreciendo experiencias auditivas, visuul::s,. tactiles, gustativas, olfativas, de
movimiento o de manipulacion. Aqui la actividad sensoriomotriz sigue siendo juego a
traves de toda la infancia y de toda la vida. Ejemplo de juguetes: sonajas. cajas de

muasica, moviles, muiiecos de felpa. boliche, tragabolas, etc.

El juego simbolico implica la representacion de un objeto por otro. El nifio atribuye

toda clase de significantes mas o menos evidentes a los objetos: simula acontecimientos

" Westphalen. La lndoteca activa wnea forma de fugar en serio. Conferencia dictada por la V Jornada del
Docente Interdisciplinario de Estudios del Movimiento v ¢l Aprendizaje en ¢l periodo preoperatorio,
Mecanograma, P. 367,
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imaginarios; interpreta escenas verosimiles por medio de roles y personajes liclicios o
reales. es el juego de hacer “como si” de la imitacion de los adultos. Ljemplos de
juguetes: mesas, vestimentas, accesorios, etc. A través de este tipo de juegos el nifo
aflora su imaginacion, su creatividad, se relaciona con mas personas. ayuda en el

desarrollo del lenguaje, manifiesta los acontecimientos de su entorno.

Juegos de reglas son donde existen una serie de reglas o normas que los jugadores
deben conocer y respetar para conseguir el objetivo previsto. Aunque son considerados
familiarmente como juegos de mesa, no se reducen a esto, ya que son jucgos de reglas
los deportivos u otros que conlleven un cierto nivel de dificultad, de estrategia. de
reflexion, ete. Ejemplos de juguetes: domino, memorama, loterias. ajedrez., damas

chinas. tableros. serpientes y escaleras. ele. g

Mediante estos juegos, el nifio aprende a respetar como su nombre lo indica reglas. el
proceso del juego, la participacion de los compaiieros, al mismo tiempo. desarrollar su
imaginacion, pensamiento, el aspecto logico-matematico, discriminacion de colores.

formas, etc.

La ludoteca se complementa con los juegos de construccion o ensamble que marca
Wallon, en este sentido. los juegos v juguetes de esta familia son las piezas especilicas
para encajar, ensamblar, sobreponer, aplicar. coser, juntar, etc., se dan cuando el nino
se fija una meta: la de construir, y con un conjunto de movimientos de manipulaciones
o acciones sulicientemente coordinadas, la consigue. No se puede detinir una edad
especifica ya que este tipo de juegos aparecerd durante todo el desarrollo infantil.
Ejemplo de juguetes: trozos de madera, material de plastico. cuentas, rompecabezas,

ele.

Es importante destacar que no tnicamente estos jucgos pueden conformar la ludoteca.

ya que existen multiples y variados materiales tanto comerciales como de la naturaleza

|G
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y de rehuso que tienen las caracleristicas necesarias para estar incluidos dentro de la

ludoteca.
1.3 el juego y Ia ludoteca en el salon de clases

Existen muchas referencias sobre la importancia que tiene el juego para el desempeno
de la labor docente que los educadores debemos tomar en cuenta y al mismo tiempo
ponerla en practica, no dejarlo como una actividad de entretenimicnto. ya que nuestro

objetivo es la formacion de nifos autonomos, crealivos. reflexivos. ele.
En el trabajo por proyectos en el nivel preescolar, el juego es el eje de las actividades.

Il jrego es wn trabajo de construccion y de creacion. Para convencerse de
esto es suficiente observar a wn nifto emregado a sus jugneles, a pacienies
consirucotenes,  fan proffo destrindas como vueltas a reconsiruir, para
rerminar con frecuencia en forma sin equivalente en la realidad que son el
puro  producto de s imaginacion  creadora. Ll juego es  fambién
represeitacion y comunicacion: represemtacion del mnido exterior que el
pifto se da a si mismo, representacion de su mudo interior gue proyecta eh
los temas de su juego; es comupicacion porgue, anigue no hay juegos en
solitario, hay otros que permiten establecer wia relacion con el otro, sea
;

éste ofro adulto n otro nine. ™" *

Las areas de trabajo vienen cumpliendo una funcion similar a la ludoteca. ya que en el
jardin de nifios los espacios que propone la metodologia del programa de educacion
preescolar 1992 (PEP92), son los siguientes:

o dramatizacion.

e construccion.

o juegos de mesa,

Y SEP. Antologia de apove a la practica docente del nivel preescolar. 1992, P93,
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e juegos al aire libre. etc.

En nuestra labor docente el trabajo por areas en muy provechoso puesto que estan
dotados de numerosos materiales y juguetes donde los nifios podran experimentar.,
explorar y poner en prictica sus ideas, habilidades, creando un ambiente de

socializacion.

Estas estan acomodadas de acuerdo al espacio que cuenta el aula y a la participacion de
docentes, nifios y padres los cuales apoyaran en la recabacion de material. va sed

recolectandolo o construyendo algunos juegos y juguetes.

Relacionando las ludotecas por el funcionamiento que tienen al proporeionar juegos.
Juguetes y espacios adecuados encontramos que las areas de trabajo en el jardin de
nifios forman una funcién similar aunque en un espacio mas reducido, por ejemplo: el
area de dramatizacion podemos compararla con el espacio de Juego simbolico que
propone la ludoteca donde los nifios expresan sus vivencias acerca del mundo que le
rodea. los docentes a través de ésta nos daremos cuenta de aspectos tales como las
relaciones familiares, sus inquictudes, un modo de resolver sus problemas, traumas.

conflictos y de su forma de sentir, asi como aprende a experimentar diferentes papeles.

"l el cemro del juego simbolico, esti el simbolo. la razon por la que
crertos jiegos simbolicos se gozan tanto y se juegan tanto, debe ser por la
rigueza de los simbolos gue contienen, Los simbolos son chjeto o fmdgeies
que tienien varias capay de significado. Cuande wn objeto inanimado comeo
mier mmteca, o wna botella, o ina calabaza, se torma, por i imaginacion

del nifte, ex un simhaolo, "

' Psicologia infantil. P, 322
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Otro ejemplo por mencionar podemos realizar la comparacion del area de construccion

con ¢l espacio de juego de ensamble,

“Con las actividades que se realizan en esta drea también se favorecen las
noctones espaciales, estricinras de equilibrio, coordinacion visomoiriz,
diferencias vy semejanzas,  procesos  de  clasificacion,  seriacion,
comparacion, eic. a fraves de  acciones como  elaborar  estrictiras
horizontales, verticales, sobreponer, agrupar, ensamblar, acoplar, entre
ofros, ™!

En este espacio el nifio puede construir puentes. casas, corrales, torres, ete. lo cual le
permite hechar a andar su creatividad, imaginacion, etc.; asi como favorece el aspecto

logico matematico.

Y asi sucesivamente podemos darnos cuenta que en el aula las areas de trabajo tendrian

la funcion de una ludoteca pequena adaptada a nuestro espacio y trabajo por proyeclos.

Aqui cabria mencionar sobre la importancia que tiene que las areas de trabajo vy
ludoteca tengan los materiales y juguetes adecuados asi como suficientes al alcance de

los niiios.

Como se ha podido apreciar, a través de las diversas concepciones en relacion al Juego
que retoman los estudiosos del tema, se puede decir que el juego es la primera escuela,
es una iniciacion a la vida, jugar permite a los niiios:

e Conocer, aprender, investigar, crecer. descubrir, relacionar, crear. transformar.

e Liberar tensiones. frustraciones.

1 SEP. .1reas de rabajo. P. 45 v 46,
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e [Favorece la socializacion, el sentido de la responsabilidad v el sentimiento de
pertenencia en la comunidad. enseiia a los nifos el respeto a si mismos, hacia los

demas y a su entorno.

Con este tipo de aseveraciones, podemos expresar que el juego en el nifio es una

necesidad, una forma de existencia que le permite ir evolucionando a planos mas
’ L r - . * r -

elevados, una actividad formativa dentro de lo psicologico, social y biologico tanto en

la vida cotidiana del infante como en su educacion formal.

El derecho a jugar es un derecho que se encuentra establecido en el séptimo principio
de la Declaracion de los Derechos del Nifio, especificamente en el articulo 31,
adoptado en la Asamblea General de lTa Organizacion de las Naciones Unidas (ONLU).
el dia 20 de noviembre de 1959, donde se expresa que la recreacion de los pequeios es
sumamente importante y fundamental tanto como el derecho a la salud v a la

educacion.

La implantacion de la ludoteca en el espacio educativo, se conforma como una
necesidad inmediata que permite generar juegos espontancos v dirigidos que apovan en

gran medida la labor educativa.

Entonces. la ludoteca se concibe como una alternativa didactica en el espacio escolar,
que ayuda a los docentes a impulsar el juego, como la manera mas practica de formar
una ninez sana, alegre, dimamica y entusiasta. Permitiéndonos de esta manera delimita

nuestro objeto de estudio.
Importancia de la ludoteca en el desarrollo del niio

Conocer la importancia de la ludoteca en el desarrollo del nifio significa un reto o

desafio a investigar, lo que proporcionarda en gran medida esclarecer las dudas e
20
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inquietudes sobre los beneficios que aporta su establecimiento tanto en los planteles
educativos de preescolar y de primaria. asi como también de qué manera favorece el
desarrollo infantil en sus dimensiones afectiva, social. intelectual y fisica. (ver anexo 5)

1.4 Objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la investigacion

o Explicar la importancia de la ludoteca.

o presentar al docente recursos didacticos que le sirvan de apoyo en su labor

educativa.

e Analizar los enfoque tedricos del juego, con el fin de conocer la importancia del

mismo v su incidencia dentro del proceso educativo.
e Difundir los beneficios que brinda una ludoteca.
» Analizar las caracteristicas de un buen juguete didactico.
e Reflexionar sobre la importancia del juego en la labor educativa.
1.5 Marco referencial

La presente investigacion documental toma como punto de referencia la ludoteca, como
una opcion completa para que el nino a través del juego logre su desarrollo integral,
ademas de proporcionar un espacio organizado donde los infantes junto con sus padres
y otras personas adultas puedan aflorar su creatividad. imaginacion, sus ideas. su
pensamiento, adquicra madurez motora y. al mismo tiempo favorezea la socializacion.

lazos alectivos. elc.

-
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Ya que el juego es la actividad mas auténtica de la infancia. contribuye a la
construccion del pensamiento, es una manifestacion de creatividad por excelencia y un

atenuante de los efectos relevantes de la vida del sujeto.

Al tomar como punto de referencia la importancia de la implantacion de una ludoteca.
nos remitimos a su formacion y funcionamiento, donde se rescatan los elementos mas

importantes que participan en la misma.
Para iniciar la formacion de una ludoteca se deben considerar los siguientes aspectos:

1. Hacer que los miembros de la comunidad (adolescentes, padres de familia. abuelos,
elc.) sean capaces de crear un material ladico a partir de objetos disponibles en el

medio fisico y social.

-2

Inducir a estos miembros a hacerse cargo de la actividad ladica de los nifios de dos a

diez anos de edad.

frd

. Contribuir a la formacion de futuros educadores integrandolos en la realizacion v la

animacion de una ludoteca.

4. Inducir a los nifios a jugar en un lugar preparado con los miembros de su comunidad.

5. Utilizar este lugar educativo que es la ludoteca, para la educacion de las madres y
los padres de familia de los ninos, respecto a temas precisos: higiene, alimentacion,
papel del juego en el desarrollo afectivo-social y cognitivo de sus hijos. educacion

por la igualdad de sexos, por la paz, ete. (ver anexo 6)
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A continuacion se describen las tres fases del proyecto para integrar una ludoteca. -

l. Inducir al medio a realizar un centro de juegos que responda a sus necesidades

particulares y que comprenda:
» Material de juego realizado a partir de objetos del medio ambiente,
e Matenal para juegos de ejercicios.

e Material que favorezca el juego simbolico: roles familiares. roles

profesionales, roles de fantasia.

e Espacio para las actividades de expresion: pintura, dibujo, juego de sombras,

cle.
» Malerial para jucgos de reglas.
» Material para juegos de ensamblaje y de construccion.
o Material para el juego de lenguajes, de lectura v escritura.

I Inducir al medio a un compromiso aclivo en la organizacion y acondicionamicento de

la ludoteca.
e Peticiones a las instituciones que pueden ofrecer locales.

o lmplicacion de personas voluntarias: padres de familia y nifios de mayor

edad. para la fabricacion y recoleccion de juguetes.

-2
Ly’

;-\.J [

0
s e



o Implicacion de edugadores en formacion para utilizar el sistema de

clasificacion de los juguetes y animar las actividades de la ludoteca.
L. Sacar provecho de la experiencia y de la formacion adquirida durante ¢l proyecto,
para realizar olros proyectos semejantes en otros barrios. municipios, estados v en

olros paises.

Después de eslas fases es necesario el seguimiento pedagogico v técnico que a

continuacion se describe.

1. Seleccion del local.

I3

. Progreso en la construccion del local (si se aplica)

3. Organizacion fisica de los espacios
Espacios interiores

Espacios exteriores

-

- Mobiliario de la ludoteca.

Lh

. Desarrollo de la coleccion de juegos y juguetes.
Categorias presentadas
Valores transmitidos a través de la coleccion
Pertinencia psicologica de la coleccion
Calidad. seguridad. validez del material
Gestion material de la coleccion
Presentacion de la coleccion (cajas, sistema de clasificacion. fichas, ete.)
Proporcion de material comercial

Proporcion de material fabricado
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6. Tipos de colaboraciones establecidas  (municipalidad.  stituto  de
capacitacion  de educadores. asociaciones estatales, nacionales ¢
imternacionales. clubes sociales. otros)

Papel de los distintos colaboradores

7. Grupos comunitarios que participan en el proyecto (madres. padres de

familia, abuelos. abuelas. adolescentes. maestros jubilados. ete.)
8. Papel real desempenado por los miembros de la comunidad.

9. Responsabilidades en cuento al funcionamiento diario de la ludoteca (padres
de familias. voluntarios, estudiantes realizando una practica. animadores v

olros)
10. Fuera de las actividades corrientes de la ludoteca.

En la escuela primaria la didactica le disminuye importantemente el aspecto ladico al
sujeto en relacion con la vida preescolar que ya desarrollo. La imperiosa necesidad de
la institucion educativa por aplicar conocimientos concretos emanados de los planes v
programas de la politica educativa reduce ¢l juego como motivacion de los contenidos
que el docente quiere lograr, tomando o practicando éste. técnicas que las considera

mas practicas y economicas en el logro de los objetivos.

Pero este fendmeno implica que se realicen las actividades que requiere la institucion
de una manera unilateral. es decir, el proposito fundamental de la escuela es la de
formar generaciones que obedezcan a los intereses de la sociedad y que estas
generaciones adquieran ¢l conocimiento que les permite penetrar en la evolucion
natural de las sociedades, y el personaje que esta obligado a permear estos intereses es

el docente, v al marginar el juego como téenica didactica solo lo lleva a la simulacion
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educativa sin resullados reales del aprendizaje. y esto se puede constatar con los
grandes problemas que tienen las escuclas superiores al rechazar tanto aspirante en esos
niveles. Deciamos que simulacion  porque el maestro se ha desarrollado
fundamentalmente en la técnica del verbalismo, una accion simplemente de emisor y
receptor, donde el receptor pasivamente inhibe sus reflexiones y razonamientos sin

llegar a la verdadera comprension de los contenidos.

El aspecto ludico es una accion de motivacion y razonamiento que le permite al sujeto

darle el significado a todos los significantes con los que interactua.

Se reflexiona sobre esto porque encontramos que los planes y programas de educacion
primaria carece de sugerencias concretas sobre contenidos a desarrollar fundamentados
en juegos especifico, las motivaciones mas recurrentes en las acciones de los libros del
alumno estan basados en que el alumno imagine aventuras Fantasticas para legar al

conocimiento concreto.

Otras motivaciones que se presentan son las investigaciones y experimentos en el drea

de naturales, asi como dramatizaciones en la materia de historia.

Todos estos elementos si entran al aspecto ludico. pero, se considera que no existe un
amplio sentido del juego en los planes y programas de educacion, sobre todo en los
primeros ciclos escolares. Y es que. la continuidad de preescolar a primaria se rompe
en este aspecto, que relacion existe de una aula de preescolar a una aula de primer
grado de primaria, el nifio, como siempre se encuentra con un nuevo mundo que nada

tiene que ver con su jardin de nifios.

Resumiendo pues que los primeros grados de primaria deben tener caracteristicas
analogas con las del jardin de nifnos v aqui surgiria la estructura de la ludoteca en su

sentido educativo.
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Capitulo Il
Marco tedrico y juridico del juego

[l juego es la actividad propia y caracteristica del nifio. propia porque el chico juega
todo el tiempo. todo lo que hace como juego, lo hace y lo caracteriza porque la
necesidad de jugar lo distinguen del adulto, marcado este adulto de otras actividades y
distintos modos de ponerse delante de la realidad. El nifo vive en estado de juego. él es
una persona constitutivamente jugadora, el homo-ludes tiene su mejor expresion y las

mas plena vigencia en la edad infantl.

[l nifio se forma en un proceso de juego. de interaccion ludica con las otras personas
no solamente con los juguetes, con los objetos, con los animales. con los
acontecimientos. lHasta estos acontecimientos antes de ser la dura realidad de la vida
son la maleable materia de su juego. aunque también el adulto sienta ganas de jugar y
el juego cumple con una funcion importante en el recobro de su realidad. estravacion
de sus energias, en ¢l equilibrio de sus funciones, en la catarsis de sus frustaciones.
Como defina Elda Caiequi en su libro de juego y vida, “hay una diferencia de
contenidos de intensidad v de formas en el juego del nifio y del adulto, éste tiene
conciencia de él v el juego son cosas distintas, y que el juego es una actividad bajo su
dominio que ¢l puede modificar. interrumpir o intensificar segin su interés en el
momento. ¢l adulto se puede sumergir en el juego sabiendo que es capaz de subir a la

superficie y saltar fuera cuando quiere.”

Hay una distancia psicologica entre su yo y la actividad lidica que se realiza. ésta por
tanto es externa, al contrario en el nino la separacion entre el yo y la actividad ludica es
menos distinta. es menos nitida, no se percibe a si mismo como distinto del juego que

hace. por eso para el nifio es dificil parar de jugar, deja los juguetes, cuando le dicen
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que es ya hora de banarse. de atender al llamado de la madre para comer. la hora de
acostarse. [recuentemente hav separaciones sulvidas del nino de su muneca. de su
arrito. de los animalitos con los que estaba jugando. y que un hasta manana puede
ablandar. Hay sentimientos de que los juguetes se van a quedar solos cuando el nino se

acuesta v que una ultima mirada amiga les hara buena compania durante la noche.

No es en el comer, en el moverse. en ¢l cantar. en sonreir, en ¢l Horar. o en ¢l aprender.
o en el sonar. que se dilerencian del nino v el adulto, puesto que en toda la ciudad uno
como se mueve, canta, juega. aprende, suena diferentemente. EI jugar no es comin.
mejor dicho no es tipico de todas las edades, por eso, podemos decir que el jugar es
para ¢l nifio como el trabajar para el adulto. De la misma forma que el nino precisa
Jugar, un adulto precisa trabajar en ambas actividades. nace de la misma materia prima.
o sca los objetos. la naturaleza. las relaciones sociales, con la vida. la manipulan. la
transforman, ambas construyen el sueno, la diferencia esta en la finalidad entre ¢l juego
y el trabajo. El nifo juega porque le gusta. msiste en jugar como st eso luera una
exigencia intrinseca y el hombre trabaja porque necesita. porque es condicion de
sustento material. Es verdad que hay trabajo agradable. tareas placenteras. las personas
pueden trabajar con alegria v sentimiento profundo de realizacion personal. sin
embargo, ellas saben que no estan jugando pues las reglas de uno v otros son distintas
no hay como no reconocer la diferencia entre el movimiento Iudico del nino v la

ocupacion laborar del trabajados.

M juego desempedia pues en el niiio v papel gue el trabajo desempeiia en
ol adnlto. Coma el adulto se sicite fuerte por sus obras, el wifio se agranda
por sus acierios tadicos: Ui hombee Techo procara probarse a si mismo, v
probar a los demas, su propio valor por an resadtade real: Ta obea artisiica,
fa genancia el comerciante, fa construccion de mna casa, nn fujo bicn
vedicado; el jubidado gue ha perdido ol wrabajo por el cual afirimaba so
fugar e fu sociedod humana, su valor social, busca nn sustitnio de este
trabajo en el enltivo de su jardin. LA nifio, puesto al margen de los rabajos
reales v sociales, encientra exte sustitiio en el juego. De alii la importencic
primordial del jiwego en mwestros nifios. Un niito que no griere jugar, es i
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nifto cuva personelidad no se afivma, gue S CORICIea Cont ser pequerao y

debil, un ser sinorgullo. i ser sin POEVER.
El lenguaje comun y corriente traduce al adulto del juego como un negocio de nifos v
la diferencia que ¢l hace entre las dos actividades, si el adulto quiere que 1o tomen en
serio dice “esto no es un juego™. cuando exige respeto v atencion “no estoy jugando™.
“hablo en serio™. mandando hacer una tarca. “deja de jugar™. “a tomar el bano™. “a

comer™, “venga i hacer esto™, reprendiendo “piensas que estoy jugando™, “veras”

Jean Chateau. también nos habla de Ta ilusion del juego. en el sentido de que
desvincula la realidad del mundo creando éste su propio mundo. esta actitud Chateau le
llama o la caracteriza mala fe, pues considera que el sujeto se niega a ver lo real. pues
sl un nino traza un muro que permanecera en su imaginacion hasta el término del juego
incluse hasta despucs del juego. sidicha linca se encuentra intacta al volver a
encontrarse en ¢l mismo espacio del juego. Esta mala [e no se encuentra en el adullo
aunque si el sentido imaginativo, porque si un ingeniero traza una linea. imaginaria un
muro pero ¢l seguird viendo en realidad una rava en su plano v su imaginacion lo
transportara a un espacio real donde se construira dicho muro. o sea, no tiene mala fe.
esta mala fe que utiliza el nifo en el juego tiene la intencion de evadir la

responsabilidad que implica el mundo real v poder manejar sus deseos a su antojo.

[maginemos a unos ninos que juegan a cocinar. ellos no van a tener la responsabilidad
de darle el sazon adecuado a los alimentos que se requicre en la vida real. pero. pueden
decir que la comida les salio mala aunque en realidad las galletas que estan comiendo
estan sabrosas. Lllos estan actuando en la ilusion del juego, o sea. de mala fe. Owo
ejemplo seria el de aquellos nifios que aseguran que se quemaron al estar jugando a los

bomberos v que en verdad creen sentir un dolor real,

= Chatean, ). Por qué juega of nifto. En Psicolugia de lox fueeos. 1987, Pp. 11-27
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Pero estas emociones de la realidad dice Chateau, implican solamente ¢l goce que
requicre la actividad ludica, pero en esencia es un ensayo y una practica para la vida
adulta. para la vida seria. esto no quiere decir que el nifio en su juego no adquicra
actitudes de seriedad. como cuando el sujeto juega a ser el médico por ejemplo, la
actitud que adopta es de mucha seriedad al realizar este trabajo profesional en la vida
real. A estas actividades realizadas por ¢l nino en ¢l juego. Chateau las clasifica como

pseudo seriedad y pseudo trabajos en relacion con la vida real.

Otra caracteristica que este autor senala en ¢l juego es la vanidad infanul que se
presenta en el sujeto con el afin de demostrar su ser y hacerse valer ante la atencion de
los adultos v companeros. y esto primordialmente lo demuestra con acclones de
flagelaciones vy autosufrimientos en acciones competitivas o proezas. Por ¢jemplo.
ninos que se arrancan costras, que presumen comer mucho chile, que se aguantan ante
polpes fuertes, que aguantan mas tiempo sin respirar, etc., todo esto para llegar a un
goce moral, muy diferente al goce moral del artista o artesano. pues en el nino el goce
moral dura lo que dura el juego, mientras que el artista y el artesano podran alabarse a

si mismos por sus obras en una forma mas duradera.

Y es que el nino se siente apocado por el grandor del adulto y tiene una necesidad de
perpetuo estimulo por compararse con ¢l adulto y como ¢éste no le ha conliado aun

ningun rabajo. utiliza la arbitraria actividad del juego.
Asi pues. el juego es una prueba de su personalidad v una alirmacion de si.

Uno de los grandes estudiosos clasicos del juego fue el aleman Karl Gross, este autor
maneja la teoria del preejercicio, esta interpretada en ¢l sentido de que el juego infantil
es una actividad que desarrolla como ¢jercicios preparatorios para la vida adulta. dichos

ejercicios los realiza en la libertad de no completar la actividad simbolizada que ha



tomado del adulto y es precisamente esta libertad lo que le produce el placer v ¢

divertimiento caracteristicas obvias del juego.
Teoria psicoanalitica

Sigmund Freud y Erickson plantean que ¢l juego tiene un papel muy importante ¢n el
desarrollo emocional del nifio. De acuerdo con ellos. lo lidico puede tener un electo
catartico. lo que permite que el nino exteriorice sentimientos negativos asociados a
eventos traumaticos. Asi posibilita suspender la realidad v hacer un intercambio de
roles. es decir, pasar de una posicion de receptor pasivo de una desagradable
experiencia, al manejo simbolico de la misma a través de la actividad ladica. Afirman
fambién que los juegos compulsivos es otro mecanismo por medio del cual ¢l nino
desecha eventos no gratos de su vida social y emocional. Asi pues. al realizar ¢l juego
el nifio poco a poco asimila sus experiencias negativas. Por cjemplo, sien su vida
social v emocional se le forma el deseo de volar. transportara esos deseos a juegos que

impliquen esta accion. como jugar a los aviones, volar papaloles, cle.

En el ambito familiar v escolar esta embargado de normas disciplinarias y de orden. y
los juegos fisicos se presentan como una catarsis de dicho orden, o sea que, en ¢l juego
el nifo busca el placer de una manera inconscicnte ante lo que no puede realizar en su

vida cotidiana.

“L1 juego esta relacionado con la expresion de las pulsiones y cn particular de la
pulsion del placer, v el nifio realizaria a través del juego sus pulsiones inconscienfes,

es decir, los deseos insatisfechos en la realic fered

2 preud. S fmrodiecion al psicoandlisis. 1971,
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Psicoanalista como Erickson y Garvey le asignan al jucgo varios componentes basicos
como acto que expresa deseos y fantasias conscientes ¢ inconscientes. como una forma
de abstraerse de la reahidad y que al mismo tiempo recrean la realidad en base a su
imaginacion v fantasia. Afirman dichos estudiosos que en bien el juego responde al
principio del placer. también representa un modo experimental de acercarse al principio

de realidad en los ninos.

También advierten a los padres que es muy importante muestren hallar diversion y
placer en la interaceion con los ninos. sobre todo disposicion para aceptar los juegos de
fantasias. va que, su actitud es fundamental para facilitar la armonia entre las nacientes
estructuras psiquicas. antes de que se establezca la barrera de la represion (la vida

disciplinada y ordenada)
Teoria cognoscitiva

I'sta leoria la trataremos de una manera mas amplia ya que sus [undamentos
cognoscitivos han impactado de manera importante en nuestra politica educativa actual.

concretamente ¢n la educacion preescolar,

En su texto La formacion del simbolo en el nifto, Jean Piagel trata esencialmente del
nacimiento de esta funcion (simbolica) a través de la imitacion y del juego. La funcion
simbolica -explica- emerge al término del periodo sensoriomotor. aproximadamente
entre el ano y medio v los dos afos. v aunque ello varia de un grupo social a otro. en
todo ser humano hace su aparicion, Nosotros podemos observarlo en los ninos a través
del conjunto de conductas que implican la evocacion representativa de un objeto y que
supone la construccion y la utilizacion de significantes diferenciados, De esta forma

podemos distinguir -segun Piaget- cinco conductas en el menor:
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1. La imitacion diferida.

[

- El juego simbolico.

4

3. El L|i1}tlju.
4. La imagen mental.
5. El lenguaje.

La imitacion diferida se refiere a la imitacion de un objeto cuando éste se encuentea
ausente. ¢l gusto se convierte entonces, dentro de este nuevo conlexto. en un
significante simbolico. Y como a su vez la imagen es una imitacion interiorizada, va a
constituir, efectivamente. un nuevo simbolo de la realidad. Es decir. ¢l nifo es capaz.
entre los 18 y 24 meses de edad. de producir conductas imitativas una vez que el

modelo ha desaparecido.

Il juego simbolico. EL gesto del pequeno se vaelve simbolico justamente con la
imitacion diferida. y puede verse que el juego se apodera de todas las imitaciones
posibles para convertirse en juego simbolico. Este serd uno de los testimonios sobre los
avances realizados en la formacion semidtica (signos lingiiisticos) junts con ¢l
lenguaje. el cual s¢ mezelara intimamente con los juegos simbolicos espontancos del
nifo. Para que éstos se den. el nino requiere de un medio propio (funcion semiotica)
para poder expresar lo que siente. lo que anhela, ete. sistemas significantes construidos
por ¢l y adaptable a sus deseos. Utiliza este tipo de juego como desahogo, culminacion
de todos sus conflictos. angustias, fobias o necesidades no satisfechas. I juego
simbolico hace referencia frecuentemente a conllictos inconscientes. intereses sexuales.
En este caso el simbolismo del juego se une necesariamente al suciio, pues sueno y

realidad no logran separarse. ambos son realidad para el nino. Fsta consciencia a hacer
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parecer, atribuyendo toda clase de significantes mas o menos cvidentes a los objetos y

haciendo sulrir su accion (hace como que come, inventa siluaciones, elc.)

I dibujo. En un principio ¢l dibujo no se da en ¢l nifo como forma instintiva sino
como juego de ejercicio puesto que €l dibuja desordenadamente. A estos dibujos se les
considera realista, no es sino hasta los ocho o nueve afios cuando el dibujo es
esencialmente realista de intencion. Esto es. cuando el nino juega a dibujar en la ctapa
del juego de ejercicio siente placer al producir formas emanadas de su actividad lisica y

en ¢l juego simbolico. el sujeto intenta reproducir imagenes queha abstraido su mente.

La imagen mental. Son representaciones de lo real. construidas a partir de las
percepeiones, y constituyen un soporte sobre las que pueden ejercerse las operaciones

del pensamiento.

Las imagenes mentales -dice Piaget- son esquemas mas estaticos y no poseen la
reversibilidad operatoria (no puede cambiar la identidad real de la imagen). A la
imagen mental se le considera una prolongacion de la percepeion y un elemento del

pensamiento, en (anto que permite asociar sensaciones ¢ imagenes,

151 lengunaje. Se puede pensar que el lenguaje socializa al nino. pero para Praget el nio
de dos a seis aios es esencialmente egocéntrico. no puede conservar para si los
pensamientos que se le vienen a la mente. no los reflexiona, todo lo que piensa lo dice
como si pensara en voz alta. cuando los ninos hablan entre si se crean mondlogos
coleciivos creen que se escuchan y comprenden. pero mas que intercambiar
pensamientos consiste en excitarse mutuamente con la accion de hablar, es decir, su
palabra antes de tener funcion de socializacion del pensamiento, tiene fa de acompanar

y reforzar la propia accion.
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Asi. para Piaget. ¢l egocentrismo impide la socializacion porque ¢l nino mita en lugar
de intercambiar ideas, reproduciendo o prolongando ¢l egocentrismo con respecto al

mundo exterior.

Por otra parte, la interiorizacion (representacion del mundo exterior por medio de la
memoria) de la palabra y de las acciones en el plano de la representacion (simbolo que
representa una realidad externa) permite que el nifo elabore sus propias creencias
acerca de su relacion con las cosas. pero evidentemente se forma un mundo fnalista,
artificialista v animista. Finalmente porque ¢l cree de una manera practiza que todo en
la naturaleza esta hecho para los hombres y los ninos. Artificialista porque cree que
todas las cosas han sido construidas por el hombre. Animista porque cree que las cosas

tienen vida.

El apogeo del egocentrismo se da en la realizacion del juego simbolico. Uste juego
simbolico no es otra cosa que el pensamiento egocéntrico en su estado  puro
{asimilacion de lo real al vo). debido al egocentrismo, el pensamiento del nifo se
encuentra en desequilibrio; no posee aun un pensamiento interior suficiente, preciso y
movil. por lo que su pensamiento logico verbal es demasiado corto e impreciso,
mientras que el simbolismo conereta y anima todas las cosas. es por eso que recurre a

¢1. con una concepeion distorsionada de la realidad.

Todo esto cambia segun Piaget cuando emerge el juego de reglas (de los 4 a los 6
anos). los juegos simbolicos comienzan a reducirse v se vuelven mucho mas ordenados
{con reglas). En ese momento el nino esta perfeccionando las habilidades del lenguaje
y emerge desde el mundo egocéntrico al mundo de la realidad, es decir, ahora va a

tomar en cuenta el punto de vista de los demas.,

Vygostky por su parte pondera el significado como objetivo final del sujeto en relacion

con las acciones que realiza v los objetos que manipula. v dicho significado es
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emanado de la realidad y Hevado a la actividad ladica. es decir, la reahidad se convierte
en una necesidad basica en ¢l sujeto por abstracrlo v configurarlo a sus descos v dicha
realidad esta impregnada de reglas que €1 se ha propuesto escentlicarlas. O sea que el
nifo al jugar, le implica acciones reguladas que lo conllevan a obtener satisfacciones
provocadas por las mismas reglas. Por e¢jemplo, cuando ¢l niiio imita al soldado. su
accion esta motvada por el significado que tiene la regla de marchar disciplinadamente

en la realidad bélica.

El autor también establece que el placer no es un lin prioritario en la actividad ludica,
sino que. el objetivo o fin altimo es determinado en la actitud afectiva del nino respecto
al juego. Esto es, la motivacion que tiene por interiorizarse en la actividad ladica es
mas fuerte que desarrollarse en actividad que siente le corresponden a los adullos y esta
actitud esta demarcada segin Vygotsky. como una necesidad primordial v natural del
nino, v es pues. en base a esta necesidad que se propone encontrar los signilicados de
la realidad en relacion con sus acciones realizadas en su actividad ladica. ¢l placer
psicobiologico puede encontrarse o no puede encontrarse, lo importante es satisfacer la
necesidad por encontrar los significados que le presenta su contexto. Por ejemplo. la
escalera que se encuentra en el hogar del nino le implica una necesidad de encontrarle
un significado en relacion con la utilizacion que cotidianamente le da el adulto.
espontaneamente intenta subir las escaleras ¢ inicialmente la accion es mas importante
que el significado accion/significado. pues su concentracion esta mas dirigida a
coordinar su psicomotricidad. pero. en la medida que ¢l niio vincule sus acciones con
lo que ha conocido y aprendido. llegara el momento que pondere mas el significado
que la accion signilicante/aceion, en el caso de la escalera, la nocion de la altura
significard mas en el nino que el simple hecho de subirla. Esto se demuestra cuando
una de sus primeras palabras que gesticula son la de abiba, aia, riba, ete. indicando
que quiere ir arriba. Asi pues, el subir una escalera se convierte en un conocimiento

emanado de una actividad ludica, es por eso que Vygostky manifiesta que “el juego no



es 1 rasgo predominante de la infancia, sino an factor basico en el desareollo, ™ "0y
sea. que la actividad ladica le genera al sujeto en su interaccion con el contexto, una

adaptacion y conocimiento de la vida real.

Hasta aqui podemos resumir que los autores destacan al juego como un fenomeno que
esta encaminado a aterrizar psicologicamente a la realidad. una realidad que es evadida
por parte del sujeto en el afan de imitarlo v manipularlo sin responsabilidades formales
que requisita la vida diaria. Esto se justilica por la naturaleza psicogenctica que ubica
al sujeto en la necesidad de desarrollarse de tal manera. se puede decir que
inconscientemente v en base a sus posibilidades fisicas, psiquicas vy biologicas se
desenvuelve en el ambito que le tocod enlrentar, vy la actividad ladica le ofrece un marco
catartico ante la percepeion de estar en desventaja con el adulto v ese complejo
psicoldgico lo demuestra cuando se inhibe. se apena o se molesta porque ha sido
sorprendido por la presencia adulta en momentos de imitacion, pues ¢ste sicnte que su
actividad va a hacer calificada y fanfarroneada por el adulto. La presencia v
contemplacion del adulto esta requerida a su propia eleccion, es decir, cuando ¢l nino
considera que sus acciones pueden sorprender al adulto. va y lo busca. Por ejemplo. si

un nino logra cachar una pelota. entusiasmado quiere demostrar su proeza.

Coincidimos pues con Vygotsky cuando establece que en ¢l juego el nino intenta
situarse por encima del nivel de su comportamiento habitual. porque es una permanente
demostracion de sus potencialidades, esto nos indica canales hacia ¢l conocimicnto v ¢l

aprendizaje.
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Desde luego que nos estamos refiriendo a las etapas simbolica v de reglas que mancja
Piagel. que s en estos estadios cuando el aspecto cognoscitivo evoluciona de una
manera mas marcada, ya que la mayoria de estudiosos confluyen en la idea de que las
primeras actividades ludicas que realiza el recién nacido son simples movimientos
psicomotores y sensoriales que no tienen otro sentido que sentir placer Tuncional,
aunque este tipo de actividad lidica no desaparece en los estadios posteriores. va (que
en la mayor parte de su vida el sujeto no deja de realizar simples ejercicios lisicos.
Finalmente se considera que el juego le ofrece al sujeto un espacio psicologico donde
puede desarrollar sus potencialidades ante las limitantes de la realidad. es decir. hace lo

que quiere mientras no lo someta la vida real.
Ll juguete

LT juguete es el objeto o ¢l elemento fisico que modela v representa el sentido
significativo del que se refiere Vygotsky, pueden ser simples objetos como palos.
piedras. telas, cartones, ele. v que la imaginacion y fantasia del nifio se encareara de
darles las formas v significados que ¢l desee. pero es evidente que en la medida que al
nino se le presenten juguetes elaborados representando objetos cotidianos de la vida
real. ¢ste desarrollara una percepeion, una adaptacion y un conocimiento mas aeil del

mundo que lo rodea.

Lsta opinion particular del equipo que realiza este trabajo la hacemos en contraposicion
a Reboredo, pues esta autora sataniza el juguete industrial, lo considera como un
elemento mediatizador, que corresponde a las ideologia neocoloniales del imperialismo

capitalista.

LA juego con fugneres industeiales (v es la forma actual mdas comin de
Jgar) reproduce, o que requicren las  clases  dominanies  para la
mewvilizacion e fay iaseas e funcion de los avereses de la hegemonia, 1
Jugnete industrial - es - aparato  de dominacion  psicosocial e
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desencadena efectos cconomicos v politicos wides para las minorias
cleninenniies.

I fer comunicacion polivalente de sentidos, seifinientos, sensdaciones v
afectos que estublecen fos juguetes industriales, el individuo miternaliza of
mundo v se integra a las redes simbolicas: es agui donde rete o
iddeologico v lo inconsciente ~colectivo e individial- en wn discurso gue el
SHJCIO PASA ¢ FeCONOCer Como propio.

Las aplicaciones sociopoliticas del juego sicmpre han sido vistas en forima
parcial, fragmeniaria. L necesario infegrar esia actividad oreamizada ¢
divigida -oreanizadora v divectora de estructina meitales- al discurso

ideoligico. I juego es un recurso de la dominacion. ™

Estamos de acuerdo que hoy en dia los fabricantes de juguetes estan al margen de una
politica de estado interesada a que se elaboren juguetes que impliquen ¢l desarrollo
‘ideal” de las sociedades. pero. tambicén creemos que ningun gobierno condiciona a los
fabricantes a elaborar juguetes con ciertas caracteristicas que representen la ideologia
de estado. la inico que ordena el estado es el que los juguetes tengan ciertos requisitos
en su integridad fisica mas que en lo psicologico v emocional, se desprende pues que la
industria del juguete esta regida por la actividad del libre mercado y preocupados por
ofrecer productos que demanda la modernidad social. es decir, las sociedades de hoy
no se comportan de la misma manera que hace 50 anos. y como en todo. lambicn esto
se refleja en la demanda del juguete. por ejemplo, en el juego con la muneca. la
imitacion mas frecuente de los ninos era el sentido maternal porque era el rol mas
evidente que percibia en la mujer, pero ahora el rol de la mujer ha cambiado
drasticamente y se presenta como mas dinamica, activa v trabajadora en el ambito
extrahogar, v asi pues se destacan las muficcas mas solicitadas por las ninas de casi
todo el mundo. la famosa Barby. Ya no ¢s comin ver a los ninos jugar a los idios v
vaqueros, ahora demandan juguetes con caracleristicas galacticas para luchar contra

extraterrestres. v esto se debe a que las imagenes mentales referidas por Piaget se

*eeboredo, A, B freea, ef frgar ex win acto peditico. B rgnete fndisivial, Recurso de dominacion, 1983, P,
2063
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presentan de una manera abundante gracias al elemento tecnologico mas influyente de
nuestra época que es la television. ésta presenta de manera expedita la evolucion social,
por ejemplo. la ilustracion que dio origen a la revolucion francesa tardd casi un siglo
para que impactara en América. después la revolucion comunista tardd menos en influir
en gran parte del mundo gracias a comunicaciones mas agiles como el telégralo v el
tel¢fono. pero ahora con la television ha provocado que rapidamente los paises adopten
formas de vida similares de otros paises por lejanos que estén, el ejemplo mas evidente
es el del neoliberalismo ideoldgico econdmico adoptado inicialmente por Margaret
Tacher y seguido por gran parte del mundo. México incluido. y al parecer esta politica
no esta dando resultado y en el momento que algin pais encuentre la formula para
reestructurar dicha politica, ahi estara la television como operador v difusor de otra

forma de vivir.

Se reflexiona sobre esto porque estas vertiginosos cambios de estructuras sociales
implican nuevos modelos a imitar en el juego del nifto. Hace poco a un nifo le
preguntamos que ja qué estaba jugando? v nos contesto que al PRD mientras tachaba
pedazos de papel. Evidentemente estaba influido por la efervescencia politica electoral

que veia en la television,

Asi pues. consideramos que el jueso industrial esta ofertado en base a los modos que
presenta la sociedad y en la medida que surgen otros modos. dichos juguetes se
convierten en tradicionales. por ejemplo. los soldaditos. el juego de té. ete. ahora
quicren microondas v teléfonos celulares.

No negamos que los juegos tradicionales y artesanales sigan en la preferencia de los
niiios, pero también los juegos industriales modernos estan en las prioridades de los
ninos y consideramos que ¢stos no inhiben la creatividad del nino. pues ésta es una

necesidad Tuncional que Vygotsky destaca en el niio al realizar su actividad ladica.
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esto es. por muy perfecta que sea la semejanza del juguete con el objeto real. ¢l nino le

encontrara nuevos signilicados al objeto. o sea gue. su conocimiento sera mas rico. Por

ejemplo, un nimno que juega con un carrito de madera que le permite implementar

rodarlo. percibira la funcion de movimiento caracteristico del carro, pero st se pone a
Jugar con un carrito que se le abren las puertas v el colre. asimilara nuevos
funcionamientos v caracteristicas del objeto v desde luego que creard mas formas

imaginarias en su juego.

Intentamos explicar que los juguetes industriales insertan mas agilmente al nino al

mundo real que quiere conocer v participar en él.

Refiriéndonos a Reboredo. no es posible que las clases dominantes a la que ella se
relicre. tengan el proposito de mediatizar tambien a sus poblaciones infantiles. pues
¢éstas son las primeras que interactuan con dichos juguetes. Simplemente el mercado de
esta mdustria es mundial. v si los paises subdesarrollados no los hacen es porque no

tienen la posibilidad y si la tuvieran. la tendencia seria la misma.

Ademas. hacemos la rellexion sobre jeuales ninos tienen mejor conocimiento de su
contexto. el que interactua con juguetes mdustriales o el que tiene que inventar su

Juguete?

Un nio que clava dos palos cruzados imagimara el vuelo y aterrizaje del avion, pero
olro nino que enga un avion a escala imaginard o mismo pero ademas interactuara con

mas significantes.

Las caracteristicas del primero es mas comun en sociedades de bajos recursos. v el

segundo en sociedades de mejor nivel.
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De aqui se desprende el valor de la ludoteca, facilitar al nifo el acceso a juguetes que

representen todo tipo de modelo contextual.

En sintesis, jugando los ninos recrean el mundo. rehacen los hechos. no para
cambiarlos simplemente para contestarlos y para adecuarlos a la capacidad de
asimilacion. a los filltros de comprension v hay dos [iltros, ¢l cognoscitivo v el alectivo.

El juguete y el juego facilitan el transito del cognitivo al afectivo,
Implicaciones politicas y sociales del derecho del nifio a jugar

el juego nace como parte del proceso de construccion. de la ciudadania. no es una mera
diversion. una actividad de pasatiempo. una simple distraccion. ni una ocupacion para
que los ninos no perturben a los adultos. no es una actividad individual dependiente. el
Jugar es la esencia del proceso de construccion social de la personalidad del nifo.
Porque el hombre es un ser politico desde el nacimiento, comienza a elaborar los
instrumentos que necesite para vivir en la sociedad, o sea en la polis, de ahi politico.
porque vive en sociedad. porque vive en la ciudad v lo de las caracteristicas de la
persona que ejerce la ciudadania, es la autonomia. auténomo de pensamicnto v
autonomo moral, y como piensan los nifios de la heteronomia a la autonomia en el
Jucgo con la regularidad y la modilicalidad de los acontecimientos, pasan a comprender
la importancia y la necesidad de las reglas. ellos mismos definen reglas para el juego.
las modifican, exigen sean cumplidas para que ¢l juego sea posible. claboran
interiormente la comprension de que las reglas a la ley que nosotros los adultos
tenemos s una construccion colectiva y no de una autoridad discricionaria para el buen
funcionamiento de una ley social para lograr un proposito comun. Los nifios Hevan la
accptacion de Ta regla como una cosa necesaria y mantienen la conciencia de que las
reglas son hechas o aceptadas por las personas inteeradas en una determinada actividad

y que pueden ellos modificar cuando hubiera necesidad.,
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“for el mndo del nifio, gre anine no ha aleanzado el nivel de conducna

cireiontome de T vida condicnia, fa libertad subjetiva tiene necesariaimente

muche especio. Para los wiftos, por tato, el juego es i formea de vida

enormaly, wna forme inconsciente de preparacion para la video el

anmndo de Tos adiltos las cosas son de otro modo: el contenido del juego v

Ja funcion que cumple en su vida varian sensiblemente segin el grado en

gree pricden realmente ser libres y segin la medida y modo en que consiguen

realizar sus propias capacidades e o vida son relativamente amplias,

crando el trabaje v las relaciones sociales estan relativamente poco

afienadas, el juego conserva en s totalidad la libertad subjetiva e la

satisfaccion de fa famtasia. o este caso no es nna preparacion para la

vida, sino ef ejercicio sin responsahilidad de las capacidades adguividas v

de fas habilidades desarvolladas en o ovida, ™"
Sacados de la etapa del proceso de lformacion de ciudadanos conscientes. de criticos
capaces de influir en los ruidos de la ciudad, los ninos privados de jugar ticnen menos
oportunidades de llegar a esa comprension. desde temprano son guiados por normas,
por reglas hechas por los adultos a los cuales deben acomodarse, someterse. so pena de
castigo o represion. pueden llegar a ser mas autoritario si lo unico que han aprendido es
encarar a la ley, con un dictamen incuestionable y notable. Y este status es
consecuencia de no haber vivido una experiencia de poder sobre reglas v leves. una
experiencia que les podria haber ensenado formas de influir y participar de cambios, de

actos. de dar nuevas lisonomias a los acontecimientos vy a las reglas.

La disminucion de los espacios de juego en las casas, en los departamentos. en las
ciudades, la disminucion del tempo de jugar. por la anticipacion de los deberes
escolares. tendran probablemente repercusion sobre la construccion de la autonomia.
sobre el aprendizaje de las relaciones sociales normalmente construidas en situacion de
juego. Ll juego seguramente cjerce un rol decisivo del sentido de las normas y de las

reglas v por eso es politicamente importante.

* Heller, AL Jrewo. En Sociologia de la vida catidiana, 1977
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EEl juego debe ser afirmado como derecho y hay dos campos en donde el juego v el
juguete entran como derecho. en las leyes v las normas. en los derechos de las personas

v los derechos del consumidor,

En relacion al primero. tenemos la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los ninos que afirma en el articulo 31 “Los Lstados partes reconocen el
derecho del o al - descanso v al - emtretenimiento,  al - esparcimiento v al
eitretenimicnto, al esparcimiento v a las actividades recreativas propias de a"c_; celerd,

hien asi a la libre participacion cultivral v artistica. ™

Por lo menos los paises que han ratificado la convencion de los derechos del nifio.

tienen la obligacion de cumplir este principio.

En el ambito de los paises hay muchas leyes relativa al derecho del niiio a jugar v a la
obligacion con prioridad absoluta del estado, de la sociedad v la familia. de garantizar

la realizacion de este derecho junto con nosolios.

Tenemos otra ademas de la constitucion. el status del nifio. que es muy claro ¢l derecho
del ninio a jugar y la obligacion del Estado. v el segundo ambito en donde el derecho al
Juego v el juguete puede aparecer en el ambito juridico. es en la ley que habla del
derecho al consumidor que es regla por ley en algunos paises a estas leves que

establecen exigencias aplicables al juguete.

a) Prohibicion de propaganda enganosa que induzea a comprar un juzuete que
£ it ] I Jug ]

no corresponda a lo anunciado.

by Exigencia de informar la edad apropiada del uso del juguete.
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¢) Correspondencia entre el dibujo v la caja que lo contiene v ¢l objeto

contenido,
d) Advertencia en el empaque y el juguete mismo.
e) Informar sobre su uso v posibles peligros que le impligue al usuario,

Asi pues. la justicia entra en cuestion al presentarse accidentes en la manipulacion de

Juguetes.

El derecho a jugar, equivale al derecho de la imfancia, es una edad de juego. el homos-
ludus es mas evidente en la infancia es la ludacidad. no s¢ puede concebir la infancia
sin el juego. impedir jugar equivale a robarle la infancia al nio, anticipar la vida
adulta. ¢l trabajo precoz a nmillones de minios, sean lorzados por necesidad economica
de la Tamilia o por la actitud explotadora de los patrones. esta arrancada la infancia al
nino. v les plantan en su lugar la cara de adulto antes de tiempo. el trabajo en situacion
de casi esclavitud que viste de negro el rostro de ninos carboneros. que cortan dedos o
manos de nifos en la cosecha de agave, nios pastores que se les quita a todos cllos el
tiempo de jugar. las condiciones de ir a la escuela, de estudiar, la economia que cllos

producen a su familia v a su pais.

I's contra si mismo. ello es artilice de la perpetuacion de las condiciones de

sometimicnio v de bajos ingresos durante toda la vida.

El derecho del nito a jugar implica el deber del estado, prohibir ¢l trabajo mfanul v

cutdar que no se someta al trabajo madecuado para su edad.

Las politicas que mas se mantliestan en las actuales sociedades sobre todo en los paises

pccidentales. con excepeion de algunas normas locales sobre espacios de recreo en
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conjuntos habitacionales o edificios residenciales. ¢l resto esta integrado al libre
comercio. al interés de la iniciativa privada. empresas privadas, Disney World o
Disneylandia. en México Reino Aventura, el Musco del Papalote. etc., no son una
politica de recreacion. sino un negocio comercial al cual tienen acceso un numero bien
limitado de ninos. aquellos cuyos padres pueden pagar su costo. una cuestion que debe
ser puesta antes de la formulacion de una politica democratica de  promocion.

entretenimiento v acceso para todos los nifos al juego v al juguele.

Algunos requisitos de una politica para el entretenimiento infantil podria ser:

I Una politica pablica para el entretenimiento. debe ser democraticamente
demarcada en su formulacion deben participar los nifios. también los padres,
las comunidades. las organizaciones no gubernamentales interesadas en el

asunto, los partidos, las instituciones del gobierno.

b3

Esta  politica no  puede ser conjunto  de  acciones  independientes
desarticuladas de otras del area social. sino debe incluirse los objetivos del
nivel de elevacion de vida cultural de la poblacion. Es en ese contexto que el

nifio podra beneliciarse mas ampliamente.

.

- La politica para el entretenimiento y en ¢l esta incluido el derecho del juego.

et

debe ser un instrumento de igualacion de las oportunidades de acceso al
Juenete voal juego. para oponerse a la discriminacion. tiene que priovizar las

areas en donde las carencias de la poblacion son mayores.

4. El entretenimiento debe ser parte de una politica para la infancia.

ubicandose por lo tanto en los objetivos de desarrollo integrado del nino.
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5. EI plantcamiento  publico del mno  debe buscar la  complementacion
armoniosa en las distintas actividades de juego v diversiones al aire libre.

actividades culturales v artisticas.

Para la estructura de estos espacios ludicos deben tomar participacion protagonica
profesores v universitarios v organizaciones que luchen en pro de la causa de los ninos.

pero que hagan un estudio sobre la situacion nacional del derecho a jugar.
Concientizar a los politicos para que se compromelan con el derecho del nino a jugar.

Interesar a los medios de comunicacion social como la television. la radio. los
periodicos en el asunto. Por ejemplo, promoviendo premios para el mejor reportaje

sobre el derecho de jugar.

Asociar organizaciones nacionales e internacionales que tienen objetivos dirigidos
hacia el derecho del nifo a jugar. Por ¢jemplo. existe la federacion latinoamericana de

ludaticas.
Asi pues. uno de los derechos fundamentales del nino es su derecho a jugar.

la actividad ladica infantil es esencial y decisiva para su desarrollo, Es a través del
juego que el nino se integra y entiende ¢l mundo que le rodea, lo ayuda en su
socializacion y lo impulsa a ser coparticipe de las acciones que le convierten en

miembro activo de la sociedad en que vive,

Sin embargo. las condiciones politicas. sociales y economicas en el mundo de hov. han
desencadenado la pobreza en la mayoria de los paises y en muchos casos la guerra. lo
que ha propiciado que una actividad fundamental para los ninos como es ¢l juego. no

tenga los escenarios adecuados para desarrollarse. ni el apovo de los juguetes



necesarios para hacerlo. Es por eso que nosolros nos hemos interesado por este

problema.

Como educadores gque somos nos damos cuenta de la importancia que tiene ¢l juego en
¢l nino vy asi darnos cuenta como mediante éste. el miio hecha a volar su imagmacion.
creatividad. el poder integrarse soctalmente asi como también poder expresar sus ideas.
experiencias a través de un lenguaje que poco a poco se ira desarrollando. sin olvidar la
madurez motora. autonomia. e¢te., los cuales serdan la base fundamental para su

formacion integral.

Pero qué pasa cuando el alumno regresa a su casa tal vez no tendrd ningan juguete que
puede manipular, o quizas de tantos que tiene no sabe que hacer con ellos, y qué pasa
cuando los ninos que viven en la calle. por qué privarlos de su infancia, para ¢llos el
juego ha pasado de noche su situacion es diferente, quizas jueguen a ser adultos. a
ganarse ¢l sustento de cada dia poniendo en ricgo su vida, su integridad fisica v moral y
mas sin embargo. apenas son unos ninos. La situacion esta palpable en nuestros dias.
por eso hemos planteado esta problematica v asi dar a conocer esta opeion que crecmos
sera un granito de arena que contribuira para que el infante pueda realizar ese derecho
tan primordial como lo es el derecho a jugar v asi encuentre un lugar especifico donde

se le den posibilidades para hacerlo.

En México en los anos 707s se establece la primera ludoteca. en la plaza de Santo

Domingo al servicio de los nios de la calle.

UNESCO por su parte. sistematiza cstas experiencias y en 1960 establece que una
ludoteca educativa es la canahizacion del juego v el juguete en forma selectiva por lo
que se convierte en una alternativa de difusion de los mismos. Desde su origen las

ludotecas estan dirigidas a la poblacion infantil, a los educadores v padres de Tamilia,

48

gl i,



va que se considera que en el juego mlantil existen una multitud de vivencias de

caracter cognitivo, psicomolriz v afectivo.

Los responsables de las ludocas mfantiles, deben poner mucha atencion a este tipo de
educacion por y para el progreso colectivo, precisamos todos urgentemente debido a
nuestro individualismo y supervaloracion de la propiedad privada. v que nucstros ninos

no reciben ni en todas las famihias. ni en todas las escuelas.

Nuestra sociedad adulta. poco acostumbrada a respetar lo que es de todos, lo que es
publico (por ejemplo. el estado en que se encuentran las calles llenas de basura. como
ravamos las paredes, ete.) dificilmente podra enseiar a respetarlo a los niiios si no se le
propone de una manera especial, A partir del juego v del juguete los nifios pueden
apreciar el respeto y habituarse a considerarlo como un valor imdispensable v necesario

para una mejor Convivencia.

Tambicn puede reanimar el juego en el interior de las familias, A través de los juguetes
prestados que invitan a un juego en familia pueden aumentar y mejorarse las relaciones
entre  generaciones, principalmente padres e hijos, iniciandose asi un canal de
comunicacion rico y participacion del que se benefician ninos v adultos, ademas puede
convertirse en un centro de barrio en el cual grandes y pequenos se encuentren a gusto.
donde los nifios hagan sus nuevos amigos v los padres puedan relacionarse con otros
padres. educadores v prolesionales del juguete. en un ambiente no profesional. relajado

v ranguilo.
Los objetivos principales de una ludoteca es propiciar el desarrollo de estructuras
mentales. La prictica de educacion psicomotriz. incrementar y perfeccionar la

expresion oral. corporal. iconica v musical. asi como actitudes de  bisqueda.

creatividad, respeto. convivencia y organizacion, entre ofros.

s
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Tanto ¢l juego como el juguete. han sido para cada uno de nosotros. medios por los
cuales hemos explotado una serie de experiencias en diferentes casos v con distintos
[ines. no solo en la etapa infantil sino atn en nuestra vida cotidiana. va que el juego y
el juguete son grandes mecanismos naturales de transmision cultura a nivel familiar v

comunitaria.

"l sitwaciones cducativas el jugar no selo proporciona wi aiténtico medio

de aprendizaje sino gre ademas permite adguirie conocimientos respecto o

los educandas, sus intereses v necesidades, va que o fraves del juego se

rescetan elementos para identificar ¢l grado de desarvollo de fos nifios, of

it de partida pava propiciar la ficiacion de un nwevo aprendizaje o

hien la consolidacion de éste.”
A pesar que las ludotecas tienen muchas décadas funcionando todavia en nuestro medio
no se tiene conocimiento de ellas como pudimos darnos cuenta, el simple hecho de
pronunciar la palabra crea mierrogantes v es que hay tan pocas a mivel latinoamericano
no digamos en nuestro pais, siendo un espacio tan importante en beneficio de los ninos,
seria justo que promovieran mas vy asi poder interactuar con juguetes que a lo mejor no
sean accesibles al bolsillo de algunos padres. o tal vez seamos tan creativos que
podamos inventar nuestros propios juegos sin dejar a un lado la importancia de que los
padres de familia asistan con sus hijos a esta convivencia y asi poder estrechar aan mas

los lazos alectivos con sus hijos.

La ludoteca tiene un importante papel formativo, hasta para aquellos nifos que tienen
los jugnetes que deseen. va que les permile encontrar compaieros. Jugando en grupo
aprenden a vespetar, a ayudar v a recibir ayuda. a cooperar v aprender a comprender a

olros.

T CONALTE. Lidoreca, Publicacion, 1993,
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Pero ademas, la ludoteca les ofrece también la posibilidad de elegir el jugucte que
s L =
pueden respetar para que despucs los otros ninos puedan encontrarlo v utilizarlo en

buen estado.

A través de los juguetes de la ludoteca pueden tomar interés en cuidar sus propios
Iuguetes. les ofrece la oportunidad de aprender a separarse de ellos en la fecha prevista,
de adquirtr nocion de tiempo v puntualidad. sobre todo si sufren el retraso en el

momento en que ¢l juguete que ellos esperan tarda en Hegar.

Los padres deben colaborar haciéndolos responsables, recordandoles sus obligaciones.

pero no cumpliéndolas en su lugar,

[En este sentido vemos la tarea de la ludoteca al iniciar a los nifios pequeiios a través
precisamente de los juguetes en el sistema en uso, disfrute y respeto a los objetos v en
el cumplimiento de normas para la conservacion de bienes comunitarios. I's un
aprendizaje de responsabilidad para compartiv el bien comin y del respeto hacia los

demas a partir del bien compartido.

En la ludoteca se juega por el placer de jugar para algunos nifios confrontando desde el
nacimiento a las puras necesidades de la vida, la ludoteca es uno de los Gnicos lugares
donde puede dedicarse a una actividad gratuita, hay que resistir por lo tanto a la
tentacion de atribuir a la ludoteca un rol que no es el suyo o sea de una escucla o de un
Jardin de minos. cada mlante que viene a este lugar debe poder jugar libremente al
Juego que le conviene bajo la vigilancia de los adultos responsables pues al jugar
libremente el nino desarrolla su illiuiigt:m:ia v sensibilidad, aprende, memoriza. se

cultiva todo esto naturalmente sin obligacion ni represion exterior,

Para lograr su mision una ludoteca debe ser acogedora vy funcional, por eso con

[recuencia se opta por dividirla en espacios lidicos diferentes adaptados al tipo de

v



juego que ahi se encuentra. de esta manera los juegos de reglas estaran separados de los
juegos de ejercicios por cjemplo. Algunas ludotecas han previsto también un espacio
aislado donde los ninos que lo desean pueden retirarse temporalmente, para presentar
este marco calido y complice es importante limitar el acceso a la ludoteca tratando de
responder a las necesidades de muchos nimos va que se corre el peligro de crear

confusion a todos al recibir mas de 20 ninos a la vez,

En comunidades mas pequenas no siempre se puede implantar una ludoteca en forma
permanente. crearlas de una forma rodante o en minibus son entonces soluciones

alternativas que pueden brindarle servicios equivalentes a los ninos de estas regiones.

Cuoando las reglas v funcionamiento son simples de aplicar facilitan la organizacion de
actividades y lavorecen el desarrollo del nino, asi al obligar a los ninos a identificarse
mediante una ficha u otro medio el juego tomado prestado que utilizan en la misma
ludoteca o que sc Hevan a su casa se pueden controlar las idas y venidas de los juegos
asi como ¢l estado en que se encuentran. de esta manera de funcionar se hace
responsable tambi¢n al nino le ensefia a respetar las decisiones y a asumir

consecuencias de las mismas.

Se pueden encontrar juegos simbolicos. para armar. de reglas, de esta manera ¢l nino
tiene la seguridad de encontrar ahi juegos que favorecen los aspeclos esenciales de su

desarrollo.

Los juegos v juguetes deben ser seguros y bastante solidos para que no se rompan al
menor golpe, también es conveniente cuando se pueda fabricar una parte de cllos. v
reparar los que se rompen. Asi permitiran dar nueva vida a los juguetes con los que los
nifos estan encarinados. Estas actividades de reparacion y fabricacion tienen el mérito
de aprovechar a los adultos de la comunidad a este respecto uno de los beneficios mas

elocuentes de la ludoteca es justamente el acercamiento que favorece dentro de la
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comunidad que esta instalada. una ludoteca implantada en un sector carenciado debe
ser un provecto comunitario. su implantacion es exitosa en la medida que el medio la
desea v participa en su instalacion. Otra de las cosas hermosas ¢s restituir ¢l espiritu de
fiesta. quien visita una ludoteca constituye casi siempre para el nifo un momento
privilegiado en algunos medios con muchas carencias a pesar de la pobreza o la miseria
los padres guardan con cuidado una bonita ropa que ¢l nine usara para visitar la
ludoteca que consideran con razon algo fuera de lo comin a todos los que participan en
la vida de la ludoteca les maravilla este espiritu de fiesta a la vez espontanco y
contagioso. La ludoteca no tiene la funcion de resolver todos los problemas de la
mfancia en ambitos deslavorables: pobreza, desnutricion, malos tratos v aunque lo
hiciera seria incapaz de lograrlo simplemente al dar la ocasion de jugar al nino que de
otra manera se quedaria en la calle. ésta le brindard un lugar apropiado para un
desarrollo pleno. les da de esta manera uno de los regalos mas hermosos que se les

pueda ofrecer una ocasion inesperada de vivir su infancia.

I2s evidente que en nuestros pueblos v ciudades necesitan centros de animacion cultural
v que en las crudades la unidad [uncional sociologicamente mas valida es el bamrio. La
[alta de centros recreativos es mas reclamada en los barrios periféricos de las grandes
urbes, convertidas en ciudades dormitorios, sin una vida propia vy desgajados de las
realidades culturales que les rodean. En este aspecto la ludoteca puede convertirse en
centros de animacion, reereacion, ele.. tanto infantil, juvenil v familiar con un amplio
campo de posibilidades formativas. donde ¢l sentido de responsabilidad v respeto hacia
nuestras cosas y semejantes debe de resurgiv para crear una nacion mas solida ante

siluaciones que se presenlen,
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I juego y el juguete en la escuela

s evidente que la escuela representa lo ideoldgico que la sociedad quiere tansmitir a
sus generaciones infantiles. ¢l estado politico presenta a dicha sociedad las formas de
aplicar sus intereses educativos para plasmarlos en planes v programas que seran
mterpretados por la docencia y desarrollar sus métodos v téenicas que permitan al
alumno asimilar los contenidos que la institucion educativa se ha propuesto desarrollar

en ellos,

Hoy por hoy los planes y programas de la politica educativa mexicana le sugieren al
docente que pondere el aspecto ladico como (éenica de aprendizaje, pues el juego
motiva. Por eso proporciona un clima especial para el aprendizaje. Smith (1982)
sostiene que el aspecto motivacional del juego tiene vy scewira teniendo un valor

educativo,

El juego dentro de la escucla motiva. por fuerza. un zipn:u'di‘z;yi—:: distinto v esta
caracterizado por una fragmentacion mayor., s decir, el ticmpo escolar no le permile al
docente dejar que el alumno libremente elija cuando terminar el Juego pues se
considerard una anarquia escolar, esto no sucede en el ambito doméstico y familiar,
pues ahi los tiempos estan mas a disposicion del sujeto, pero este fendmeno cuando
mucho implicard una frustracion sin consecuencias permanentes (el Juego en la

escuclal.

En el nivel preescolar, la actitud ladica esta programada de una manera mas acentuada,
va que las arcas de trabajo le presentan al nino un abanico de posibilidades para que
espontancamente genere en €l la motivacion de recrear su cotidianidad en base a las

imdagenes mentales que reficre Piaget,
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En la primaria el juego se desarrolla de una manera mas ordenada y dirigida tomando
como base el juego de deduccion que son mangjados por Decroly v el juego-trabajo de
Freinel. o sea que. logicamente ¢l desarrollo de las actividades generales del nino de
primaria presentan un nivel de maduracion mas alto por lo que sus funciones mentales
presentan un grado clevado en relacion con las asimilaciones vy significados que
redescubre en su entorno y las caracleristicas espaciales del aula escolar se presta mas
para desarrollar las actividades ladicas manejadas por Decroly v que seialamos arriba.
En cuanto a Freinel, podemos decir que todo docente realiza juegos dirigidos a que se¢

produzea un conocimiento curricular, sino siempre casi siempre.

Los juegos mas comunes sugeridos por el programa de educacion primaria son de
dramatizacion. construccion y competicion. Y los juguetes que ofrece son ficheros que
bisicamente conficnen juegos tradicionales de mesa como la oca. serpicntes v
escaleras. memoramas, crucigramas. ete. adaptados éstos a los significantes que ¢l
contenido curricular requiere, incluso, en infinidad de ejercicios que vienen en los

libros de texto del alumno se encuentran este tipo de juegos.

[l jucgo de ejercicios corporeos se ve limitado por la naturaleza perimetral del aula
escolar, pero esto no es indicativo para que se inhiba la actividad lidica como téenica
didactica. pues es palpable que la asimilacion y adaptacion de significantes v

signilicados se dé mejor en el dmbito ludico.

Como deciamos antes. en la educacion preescolar se presentan caracteristicas de la
ludoteca. v dichas caracteristicas pueden adaptarse en el aula escolar del nivel primario
escogiendo un rincon del salon. poner anaqueles para acomodar juguetes, eslos
juguctes pueden ser de los mismos alumnos donde los podria compartir con sus demas
compaieros, dichos juguetes sc manipularan a la hora de recreo. al término del dia. El

duciio del juguete podra levdrselo. ademas. con organizacion del docente se
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construiran algunos y se conseguirdn olros para que estén permanentemente en la
ludoteca del salén. Todo esto fundamentado a que en nuestra experiencia, la mayoria
de nuestros alumnos les gusta traer sus juguctes a la escuela para utilizarlos y
compartitlos principalmente en la hora de recreo. Y asi pues, de una manera organizada
podrin realizar ese interés que muestran y tendran la oportunidad de enriquecer la
actividad ladica que les ofrece el recreo, incrementandose los juegos con juguetes a los
juegos fisicos que realizan en las canchas escolares. o sea. tendian una ludoteca

limitada tmicamente por los tiempo escolares.



Capitulo 111
Metodologia

La metodologia de este trabajo la organizamos por ctapas, en las cuales se describe
ampliamente la manera en que nos motivamos para realizar esta investigacion
documental y los tropiezos por lo que fuimos pasando: clasificandolo en las siguientes

elapas:

o 1" ctapa. Revision de material bibliografico.

o 2% clapa: Viaje a México. Investigacion de luentes vivas,

s 3" clapa: Entrevistas.

o 4" etapa: Comunicacion via internet.

o 5" etapa: Analisis de la informacion.
La eleccion de este tema surgio al comentar dentro del equipo que el nifio tiene derecho
o fugar y empezamos a enuwmerar los centros recrealivos gr:lluims con los que contamos

en nuestro municipio y que a cualquicra de ellos podemos asistir en el momento que

nos lo permitan nuestras ocupaciones.

Continuando con la charla nos preguntamos que hacen en el estado de México cuando
hay altos indices de contaminacion. ya que en ocasiones ni siquicra les es permitido
salir a la calle. incluso, ni jugar en parques piblicos. ni patios de casas. Vv no

unicamente por este motivo. sino también por el alto grado de robos de infantes. asi



como la inseguridad publica ya que cada vez existen menos arcas verdes, porque dia

con dia es mayor la poblacion existente,

En la capital de la Repuablica Mexicana se cuentan con diferentes parques recreativos
como son: Bosque de Chapuliepec, Museo el Papalote, Reino Aventura, Divertido, ele.
que sin duda ofrecen diferentes tipos de diversion, siendo la diferencia fundamental de
estos espacios con una ludoteca es que. se caracteriza especilicamente por ofrecer al
usuario una variedad de juguetes donde ¢l podrd utilizarlos v jugar de una mancra
espontanca v de acuerdo a sus deseos sin la intencion o el proposito de conducirlo a un

aprendizaje formal.

Reflexionando sobre este tema se percata que en Navarit, especialmente en Tepic no
existe ninguna ludoteca, que incluso dentro del nivel educativo se desconoce qué es y

como funciona. por lo que creemos importante enfocarnos a este tema.
1" etupa: Revision de maiterial bibliogrdfico

Por las razones ya descritas anteriormente se decidio que el tema de nuestra
investigacion documental fuera el de ludotecas. Para iniciar nuestro trabajo nos
remitimos a revisar la antologia /27 juego del plan 94 de la Universidad Pedagogica
Nacional (UPN). en la lectura: La ludoteca activa: wna forma de juego en serio, nos
mancja todo lo que puede brindar este tipo de lugares a los niitos y a los padres. porque
se maneja el vinculo entre padre ¢ hijo en el momento de participar, asi como la
oportunidad que sc les brinda a los infantes de escasos recursos cconomicos donde
pueden manipular materiales y objetos que tal vez en su casa no lo pueda hacer.
también maneja algunas venlajas y catacleristicas que olrecen las ludotecas, las cuales.
los docentes pudieron relacionar en el aspecto educativo como por ejemplo en

preescolar con las areas de trabajo.



Esto nos sirvio para motivarnos aan mas en ¢l tema. En dicha lectura maneja el
domicilio de una ludoteca en la Ciudad de México, por lo que parte del equipo se
dirigio a dicha ciudad para visitarla y reunir el material suliciente para iniciar nuestro

trabajo.
2% etapa: Viaje a la Cindad de México; investigacion de fuentes vivas

Al llegar a la Ciudad de México y ubicar el domicilio de la ludoteca La casa del
escuinele. grande fue nuestra sorpresa que ya no existia y algunos vecinos nos
comentaban que parecia ser que la habian trasladado a la ciudad de Cuernavaca.
Morelos, por lo que ir a dicha ciudad nos parecia un poco aventurado va que nadie

aseguraba que ain existicra.

Nos propusimos visitar la Orgamizacion NMundial de Educacion Preescolar Meéxico
(OMEP) en dicha ciudad, a donde nos trasladamos ese mismo dia por la tarde, Una vez
encontrandonos ahi, nos dirigimos al departamento de informacion y explicamos el
motivo de nuestra visita, la senorita que nos atendio nos comentd que la persona
indicada no se encontraba en ese momento ya que no trabajaba ahi por las tardes
porque precisamente en ese horario se encontraba en la ludoteca. Al escuchar esta
palabra inmediatamente nuestras expresiones fueron de animo y preguntamos si se

podia quedar establecida una cita para el dia siguiente. la cual quedo conlirmada.

Un dia después v a la hora indicada lwimos recibidos por parte de la Prolra. Veronica

del Real. vicepresidente de la OMEP México.

Después de presentamos y agradecerle el darnos su tiempo. le expusimos el motivo de
nuestra visita a esa ciudad. 'Y lo que habia sucedido un dia antes, después de

escucharnos muy atentamente nos platico su experiencia referente al tema v como fue



que ella y su equipo de colaboradores consiguieron se implantar la ludoteca en

Naucalpan, Estado de México.

Se eligio una colonia de Naucalpan por ser de bajos recursos economicos, ¢l terreno y
la edificacion corrid a cargo del municipio y el mobiliario por dilerentes instituciones
municipales y particulares. Para la compra de los juguete el consorcio Canada. les
otorgd $10.000 dolares los cuales tenian que justificarse Unicamente con nolas de

juguetes y que hacia tiempo estaba luncionando la mencionada ludoteca.

Ella nos ofrecio una visita por la tarde para conocer el ambiente y funcionamiento, lo
cual agradecimos y nos pusimos de acuerdo en el horario, tambi¢n nos brindo un
material escrito en el cual maneja los antecedentes de las ludotecas, de como se
formaron. por qué, ete.. asi como tambicn audiocasseties de algunas conferencias sobre
este tema v un videocassette donde se relata el funcionamiento de dicho lugar,
costeamos este material con mucho gusto, va que lo consideramos muy valioso para

nuestro trabajo.

Por la tarde nos dirigimos a la colonia Las Huertas y tuvimos la oportunidad de
observar el funcionamiento de esta ludoteca, desde le momento en que llegaban los
nifos con sus madres, como escogian los juguetes v el lugar para jugar, la relacion
entre padres ¢ hijo, como la funcion que hace el ludotecario en el lugar, estuvimos toda
la tarde tomando notas de cada uno de los detalles, haciendo cuestionamientos a las

dudas que surgian.

Al agradecerle las atenciones a la Profra. Veronica, nos comento que parecia que en la

Normal de Especializaciones se encontraba otra ludoteca.

Nos propusimos visitar dicha escuela en la cual nos atendio la Profra. Maria

Hermandez.

()



Una vez hechas las presentaciones se le comentd el motivo de nuestra visita. ella dijo
que efectivamente contaban con una ludoteca. la cual tenia como linalidad que los
alumnos observaran como se desenvuelven los nifios ahi. ya que se encuentra ubicada
en camara de Gessell, al entrar se estuvo observando como se ubican los alumnos para
tomar sus anotaciones, asi como ¢l lugar donde los nifos jucgan y toman los juguetes
que ahi tienen. Se nos permitio tomar fotogralias y anotaciones sobre como funcionaba

dicho lugar.

Aprovechamos nuestra estancia en esa ciudad para recorrer dilerentes librerias. pero en
ninguna encontramos algan tomo referente al tema. Se regreso a la ciudad de Tepic y al
reunirse todo el equipo se analizo el material obtenido. se estuvo seleccionando.
interpretando dando puntos de vista sobre la informacion desde las fuentes VIVS.
documentos. observaciones v anotaciones hechas, videocassettes, andiocassetles de las
conferencias de ponentes muy preparados y sabedores del tema. ya que cada quien
expuso las experiencias que han tenido en el pais que representaban como: Brasil.
Espana. Colombia, Canada. Francia y México. pudiendo rescatar datos e informacion

importante para nuestro trabajo.

Adn asi. las dudas que surgian las resolvimos con el gran apoyo y ayuda de OMIEP

México. en donde por teléfono nos seguiamos comunicando.
3 Etapa: Intrevistas

Nos enteramos que aqui en Tepic ¢l Profr. Blas Zamudio Vidal quien es ¢l secretario
eeneral de Consejo Estatal Téenico de la Educacion en Nayaril, estaba interesado en

poner una ludoteca en las instalaciones de los SEPEN,

Al dialogar con €1, nos dimos cuenta que no tiene una base teorica sobre las ludotecas,

que solo lo hace para tratar de que los hijos de los trabajadores al salir de las escuelas

ol



no interrumpan el funcionamiento de los t.li.*;tilllﬂs departamentos en los SEPEN -va que
se concentran en las drcas de trabajo de sus mamds-. vy oa la vez lengan un
entretenimiento educativo, El al ver nuestro interés nos relaciono con la Profia.
Ramona Arcelia Ramirez Rivera quien es la encargada de un programa de atencion
preventiva y compensatoria en las zonas de Compostela, Tecuala v Peiiita de Jaltemba.
pero obtuvimos los mismos resultados. siendo ella quien nos pidio le mostraramos el

material con que contabamos; a continuacion la entrevista realizada a dicha maestra,

P Nos enteramos de gue quiere instadar nna lidotecas jnos podria dar
algrna informeacion?

R: Si. es muestro proposito, yva tenemos wnos lugares que en base a los
estiudios son idoneos, teniendolos distribuidos en los mamicipios de
Compostela, La Penita de Jaltemba v Tecnale.

P: cln qué se basaron para elegir dichos ngares?

R: Lo las viguezas natrales que proporciona el medio, asi como el clima
variable que ticien. Nuesiva intencion es instalarlas en - escuelay
primarias, en donde ya algunos directores mostraron si interes.

P Tienen va lugares?
¢ ; 1Y

R Tenemos programados traer a personal de Meéxico, para gne den la
orientacion y fundamentos tedricos asi como la capacitacion de personal
v el funcionamicno gue debe tener wna Indoteca,

P: g Para qué fecha lo ticne programdo?

R: Nutestras intenciones son gue sea para toviembhie de 1997, pero estamos
fambicn en conflicio, debido a lo economico vy pensamos ver [l
oportunidad de  mandar a alguien a Meéxico a recibir toda la
informacion.

Al despedirnos de ella nos pidio nuestra colaboracion y apoyo en esta ardua larea que
esta por iniciar,

4" Etapa: Internet
ara obtener mayor informacion y mas datos nos dirigimos al centro de computo
COMPLEX de la Universidad Autonoma de Nayarit (UNA), para rastrear por medio de
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internet en otros paises algo que nos pudiera servir. logrando conectarnos con Lspana,
ltalia y Portugal, en este pais nos comunicamos con la C. Luciana Faleiros Cauhi
Salomao quien nos proporciond mas datos y nos sirvio de enlace para comunicarnos a

los paises ya mencionados.
3 Etapa: Andlisis de la informacion obtenida

Después de recopilar todos los datos. informacion y bibliografia por los diferentes
medios de consulta, nos dimos a la tarea de integrarlos y estructurar el trabajo
analizando y dandole forma a nuestra investigacion quedando en el {:ﬂpill;hl I los
antecedentes del juego v los diferentes tipos, los objetivos y justificacion que se
pretenden, asi como el marco referencial. el funcionamiento de una ludoteca. como
instalar una en la comunidad v como se relaciona y puede llegar a servirles de apoyo a

los docentes en el ambito educativo.

En el segundo capitulo se maneja todo el marco tedrico y juridico del juego quedando
aqui sustentado ¢l derecho que tienen los nitios a jugar, la importancia del juguete v del

juego estando asi implicada la ludoteca.

La metodologia se considera las téenicas y procesos que se utilizaron para la

recopilacion de toda la informacion y el como se estructura el trabajo.

1.os resultados de la investigacion se considera son muy valiosos v sirva como consulta
especilica para todas aquellas personas que se interesen en el desarrollo intelectual del

educando y en la creacion de ludotecas sobre todo en el estado de Nayarit.
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Capitulo IV
Resultados de la investigacion documental

Durante nuestro trabajo de investigacion documental, se pretendio dar a conocer a
quienes se interesen. tengan las bases [undamentales para la organizacion de una
ludoteca, analizar el como se puede integrar una en el ambito educativo apovandonos
en los instrumentos v métodos con los que esta trabajando. tanto en el nivel de primaria

como en el de preescolar.

Los objetivos que se propusieron al inicio del trabajo dieron como resultado lo

siguiente:

o Aparte de conocer la manera de integrar una ludoteca. se analizo como
puede servirle al docente el tenerla como apoyo didactico en la labor que
desempenian desde cualquier nivel, teniendo los recursos al alcance v

saberlos aprovechar.

e Se consideran diferentes teorias sobre el juego, el cual es la base principal
para el desarrollo del nino. Como es que los autores dan desde su punto de
vista diferentes enfoques, los cuales van encauzados al destacar las
caracteristicas emotivas v de placer que le producen al nifio al jugar e

interactuar con objetos (juguetes) que le generen desarrollo cognoscitivo,

e Se da una informacion sobre todos los beneficios que tiene la ludoteca v el
por qué y donde se fundaron, creandose como principal objetivo el brindarle

al nifio un nuevo espacio recreativo que lo conlleve a enriquecer su actividad
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ludica. ofreciéndole diversidad de juguetes que en su cotidianidad le son
poOCO comunes.

Al concluir el presente trabajo se percata de que a las instalaciones de ludotecas les
hace falta mas difusion ya que son poco conocidas, incluso en el ambito magisterial.
considerando de esta manera como dicha investigacion pueda servir para quienes se

interesen en el tema. |



Capitulo V
Conclusiones y sugerencias

Los urganismosf internacionales cumb la UNESCO yila Convencion Internacional de
los Derechos defl niiio han sentado las bases juridicas universales para que ¢l juego sea
considerado en las opciones educativas de formacion, informacion y esparcimiento de
los ninos. . :

.
A lo cual en el ambito escolar se debe de aprovechar lo mas posible el darle
conocimientos al nifio mediante el juego va que se pudieran tener mejores resultados.
asi. se debe dejar a los pequenos el que desartollen su imaginacion y creatividad en
espacios donde tengan a su alcance diferentes objetos y materiales para que los pueda
manipular. .

Pudiéndose integrar o adaptar alguna ludoteca en escuelas primarias o jardines de niiios |

va que a los docentes les pudiera servir como un apoyo en el desarrollo de su trabajo
educativo dentro del aula. representando una opeion complementaria en la formacion y
desarrollo de los |:cq{lcﬁws educandos. |
| |

Se analizaron a diferentes teoricos sobre el juego y el juguete antagonizando con
Reboredo sobre la critica que realiza del juguete industrial, en el sentido de que el
juego industrial se le presenta al nino de una forma mas detallada la realidad de las
cosas. adquiriendo de una manera mas facil las imagenes mentales de las que habla

|
Piaget. .
Conociendo todas las ventajas que nos presentan las ludotecas seria conveniente que se
difundicran mas entre la poblacion ya que uno de los propositos que nos presenta es ¢l



Cinenle de relacion que debe de existie entie padres ¢ hijos. el coal podicra serviv para
ecentan los valores ente Ta lamilia v la sociedad creando asi entre la juventud mas
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