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Introduccion

Desafortunadamente, como es generalmente conocido,
la educacidén en México vive una de sus peores Crisis como
consecuencia de las continuadas y pronunciadas crisis
econémicas que desde hace veinte afios se han dejado

sentir en el pais.

La calidad educativa se ha venido abajo de manera
consistente y permanente dado lo corto del presupuesto

asignado por el gobisrno federal a este rubro.

Los esfuerzos de distintas instituciones educativas
por formar cuadros de docentes gue dispongan de elementos
suficientes para hacer frente y salir adelante del
problema educative nacional, parece no ser suficiente

para enfrentar la grave crisis educativa del pais.

Por otro lade, 1la mojigateria generalizada de
nuestra sociedad Zalisciense en particular, pone una
barrera en ocasiones infrangueable, como son los casocs de
Provida y otras instituciones, para lograr involucrar
algin tipo de enseflanza acerca de cuestiones
eminentemente sexuales desde

itemprana edad en el nifio.



Los problemas gue se enfrentan cotidianamente en el
aula de un primer grado de primaria, en que los nifics se
encuentran en la etapa de letania, segin la teoria
psicoanalitica gque examinaremos 2 io largo de la
siguiente tesis, no son en ocasiones faciles de resolver,
sobre todo porgue los docentes no sabemos hasta que puntc
o de que forma abordar los problemas de naturaleza

eminentemente sexual gue se manifiestan en el saldn de

clases.

Pareciera ser una creencia generalizada entre los
nedfitos de la teoria psicoanalitica del desarrollo el
pensamiento humano, gue durante la infancia, sobre todo
de los seis a los ocho afios, las cuestiones sexuales son
inexistentes en el nifio, por lo que cualguier
manifestacién del pequefioc en este sentido se toma como
una aberracién sexual, soliendo reprimirse al nifioc en
aras de 1la conservacidn de la moral Yy las Dbuenas

costumbres que tanto protege nuestra sociedad.

Sin embargo, y para bien o para mal, la sexualidad,
como se aclara a lo largo del siguiente trabajo, es una
cuestién innata en el ser humano, no es algo que se
aprenda a utilizar, o gque el maestro pueda controlar

cuando se den a manifestar ésta.
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La latencia, desde el punto de vista psicoanalitico,
es la etapa entre los seis y los once o doce afios, en la
que después del tormentoso despertar a la sexuaiidad con
el nacimiento en sus etapas tipicas, oral, anal y fdlica,
el nifio llega a una etapa de tranguilidad en las que su
gexualidad estid latente, de ahi el nombre de esta etapa,

sin grandes manifestaciones de sexualidad en general.

La sabiduria social, ha identificado esta etapa como
la oportunidad para educar al nific en su proceso de
adaptacién a una sociedad que en la adustez y desde mucho
antes, le exigird al sujeto un cierto comportamiento que

se encuadre dentro de unas ciertas reglas.

A lo largo de las péaginas siguientes se ha
desarrollado una investigacidén en torno a los aspectos
que desde el punto de vista psicoanalitico son de interés
en la etapa de la latencia en que se encuentra el nifio de

primer grado de primaria.

Se intenta destacar la importancia que tieme una
buena preparacidn en materia de educacidn sexual de parte
de padres y docentes, con el fin de mds que reprimir las

manifestaciones sexuales en el nifioc de primer grado,



poder orientarlas de tal forma que el nifio no desarrolie
frustraciones gque en su vida adulta le permitan una
plenitud psicoldégica sobre todo en lo relaciocnado con el

SeXo.

Se espera gue el trabajo gque en seguida se muestra
retina los reguisitos de calidad gque para un trabajo
similar impone nuestra universidad, y que el mismo logre
orientar a 1los lectores en el terreno de la etapa de la
latencia del nifio escolar, para ello, el trabajo se ha
estructurado, de la siguiente manera: En el apartadc del

capitulo 1 se presenta:

Formacién del problema. Donde establecen 1los niveles de
problematizacién del tema que habra de abordarse a 10
largo de todo el trabajo. En el Contexto escolar. Se
define el ambito en el cual se encuentra ubicada la
escuela en la que presto actualmente mis servicios. Y
sirvid Q8e referente para definir ni problemdtica de

observacidn.

En el punto Definicidén del problema. Establezco las

premisas que habrén de dirigir las decisiones en cuanto a

la estructura del trabajo que més adelante se presenta.
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Justificacién. Se plantean las razones gque me motivaron

para deicidirme sobre el tema de la latencia y sus

efectos en el aprovechamiento escolar de primer grado.

En_los Objetives. Se delimitan las metas gue se intentan
alcanzar mediante la investigacidén planteada en apartados
anteriores. Metodologia. Se definen 1los métodos de
investigacién aplicados en la bisqueda de informacidn que

integrara la investigacidn.

En lo que se refiere al capitulo II se abordan los
antecedentes de la teoria Psicoanalitica la cual trata de
ver el pensamiento del desarrollo humano desde el enfoque
§. Freud, tratando de entender el aparato psiquico del
incongciente, consciente y preconsciente, dentro de sus
teorias psicosexuales en la infancia que son la etapa
oral, anmal y £f&lica, la etapa de latencia periodo
latente, el cual se debe entender como agquella etapa en
la que la sexualidad estando presente no se manifiesta de
manera tan drastica como durante los primeros afios de

vida.

La sexualidad infantil junto con la amnesia infantil
que desemboca en el estado de latencia, las

exteriorizaciones de la sexualidad infantil por medio del



chupeteo control de esfinteres sexuales, y la
exteriorizaciones sexuales masturbatorias en sus tres

fases: oral,anal y féalica.

El juego como una forma de transferir sus impulsos y
sacar sus pulcicnes, las teorias psicogeneticas de Freud
y las etapas que el menciona en el desarrollo

cognoscitivo en el alumno en la edad de latencia.

Respecto al capitulo III se aborda la sexualidad y
la escuela, enfocando 1lo psicosocial segin Erikson
continuando con las explicaciones de Freud pero para el
fue deterministico la influencia que ejerce la sociedad
con la que conviven los alumnos. Con el desarrollo
cognitivo en el nifio de primer grado en donde Piaget hace
referencia a los cenceptos como: espacio, tiempo, objeto

vy causalidad, relaciones espaciales y numéricas.

En otro apartado de este capitulo la preparacidén
social en la que el nifilo se encuentra enterado de la
expectativa familiar y social espera gque empiece a

madurar hacia su adultez.

Dentro de la propuesta sobre la educacién sexual se

pretende de acuerdc a lo planteado anteriormente lograr
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un enfogue para padres y maestros del comportamiento del
nific y mas que nada de como debemos de actuar tanto el
padre como el maestro & las diferentes situaciones gue
afrenta el nific en su desarrclio psicosexual, asi como
rambién dar unas orientaciones educativas para gque el
alumno descargue sus pulsiones por medic de juegos y la

escuela en forma de transferencia.

finalmente en 1las conclusiones se menciona gque este
trabajo servird para que maestros y padres de familia no
reprimamos en la primera infancia las pulsiones
instintivas del nifioc ya que al reprimirlas estamos
reprimiendo el instinto investigativo del alumno ya dJque
al inhibir al nifioc en su sexualidad se inhibe a su deseo

de seguir explorando e investigande en su pensamiento.
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CAPITULO 1
FORMULACION DEL PROBLEMA



7. 1. Contexto escolar

La escuela donde yo realizo mi practica docente es la
“Mariano Azuela” Escuela Urbana 179, en la colonia la
Aurora, esta se localiza al oriente de la ciudad de
Guadalajara, en el sector Libertad, limita al norte con la
comunidad de la Hermosa Provincia, al sur con la coleonia
Insurgentes y el Mercado del Campesino, al poniente con la
colonia Agustin Yafiez y al oriente con la colonia San
Francisco y Tetlén. Esta colonia cuenta con los servicios
piblicos como son alumbrado y aseo pablico, agua potable y
alcantarillado, calles pavimentadas, mercado municipal, un
templo, una secundaria, una unidad deportiva, un DIF
Guadalajara asi como una escuela especial para nifios con
problemas de aprendizaje. La mayoria de los habitantes son
obreros y comerciantes ambulantes y un gran nimero de
empleados eventuales y desempleados, las casas que
conforman son unifamiliares construidas por ellos mismos de
acuerdo a sus posibilidades ya gque la mayoria de las
familias son de escasos recursos econdmicos. Un gran nimero
de familias se componen de seis a ocho perscnas, viviendo
también en vecindades. Predominan problemas relacionados
con desintegracién familiar, delincuencia, drogadiccidn y
bajc nivel escolar. El asinamiento familiar, por demds

promiscuc, puede estar ejerciendo particular influencia en



el comportamiento sexual de los alumnos del primer afio.

La awmpliacién de la calle Javier Mina did origen a
varios centros comerciales, como mueblerias, farmacias,
videos, talleres de laminade vy pintura, loncherias,

papelerias sin olvidar el tren ligero.

La escuela Mariano Azuela esta ubicada en la calle
Javier Mina 3565 entre la calle Manuel Carpio al norte,
Alejandro Arango y Escanddn al sur con Jardines de
Babilonia al oriente la calle Florencio del Castillo al
poniente pertenece al sistema estatal, la zona escolar 139,
siendo una escuela mixta de organizacidén completa en la que

se labora dos turnos; matutino y vespertino.

i ]

1 plantsl cuenta con dos edificios de dos plantas
cada uno distribuidos de la siguiente manera: edificio I
con seis salones en la planta alta y con cinco en la planta
baja, mds dos direcciones, una para cada turno y dos bafios
uno para nifias y otro para nifics, en la otra planta se
encuentra el saldén de rincones de lectura, cinco salones
abajo y seis en la planta alta. Un bafio de nifics y de
nifias, dcs patios encementados, una cancha de Volibol y el
otro para formacidn, recreo y actos civicos, ademds cuenta

con areas verdes.
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E1 plantel en el que se realizd la presente
investigacidén fué en el matutino en el primer grado, el
cual se compone de 46 alumnos, 23 niﬁés y 23 nifios

respectivamente.

En este grupc he observadoc algunos incidentes tales
como, alumnos con dificultades de pronunciacidn, con
dificultades de lateralidad, problemas de lento
aprendizaje, problemas de nerviosismo, traumas de intento o
de abuso sexual. Situaciones de enamoramiento, envio de
recados obscenos, pldticas de fondo sexual, curiosidad de
algunos nifios por verles la ropa interior a las nifilas y
otros, que definitivamente distraen la atencidén de los

nifios de los procesos de aprendizaje.

El plantel cuenca con un Director, un secretario
té&cnico, veinte maestros de grupo, dos maestros de
manualidades, un maestro de educacidén fisica, dos de
rincones de lectura, los maestros del grupo Gapi vy uﬁ
intendente, cuenta con una poblacidn de 800 alumnos entre

hombres y mujeres.

Existe wuna sociedad de padres de familia cuyos

miembros, al inicié del afio, los mismos padres eligen
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democraticamente, habiendo juntas en el transcurso del aifio
para ver los logros y beneficios que se han hecho en la
escuela y al fin de afio dan cuenta en una junta general, lo
que se realizd con el dinero para beneficio de la escuela

contando con notas a disposicidn de la escuela.

Cuenta con una cooperativa escolar donde los alumnos
son socios y al final del afio se les entrega una ganancia

por comprar dentro de la escuela.

Comisiones.

Las actividades adicionales de aseo, guardias vy
peribédicos murales se hacen por medic de comisiones
rotativas, que el Director nombra al inicio del afio

escolar.

El consejo técnico se forma con los maestros los
cudles son reunidos cada fin de mes en un saldn de usos
miltiples, en donde se exponen las experiencias. de los
maestrcs y problemas de los alumnos. Asi como también

recibimos cursos de actualizacidn pedagdgica.

En este ambiente y en este marco, es en el cual

cotidianamente desarrollc mi actividad como docente. Espero
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que la descripcién permita a los lectores de la presente
investigacién el formarse un concepto mds cercano sobre el

medic ambiente social del nific que asiste a dicho plantel.

El trabajo que en seguida se presenta, se justifica ya
que de acuerdc con observaciones cotidianas y persistentes
sobre las manifestacibnes sexuales de los nifios en la
escuela, he podido notar, que si bien dichas
manifestaciones, como se aclara mds adelante, no se deben
calificar como un problema, es un hecho que dichas
actitudes suelen generar distracciones individuales o
grupales que inciden en la concentracidén del grupo y del

provechamiento escolar.

Con objeto de conocer los porqués de dichas conductas
desde el punto de vista psicoanalitico, fue que decidi
abordar esta investigacidn, intentando con ello aportar un
poco de conocimiento sobre los aspectos sexuales que
impulsan ciertas conductas especificas en 1los niflos de
primer grado de primaria y sus efectos en los procesos de

aprendizaje.

En seguida se examinan los conceptos mads destacados de
la teoria psicoanalitica, en torno al desarrollo de

pensamiento en el ser humano, destacdndose la etapa de



12
latencia, que desde el punto de vista freudiano es la que

cruzan los nifios del primer grado entre 6 y 8 afios.

1.2. Definicién del Problema

La necesidad de enfrentar de manera ademds de
profesional, natural, las cuestiones de corte sexual entre
nuestra sociedad, permitira, el acceder a nuevos niveles de
educacién y cultura =n un pais en el que los tables en

materia sexual son terribles.

Los profesores debemos ubicarnos como factores de
cambio en la materia, de tal forma que se puedan disminuir
en nuestro medio los indices de violaciones, abortos,
abusos, insestos, madres solteras, matrimonios disueltos e
infecciones de transmicién sexual, por medio de la

educacién oportuna a nuestros alumnos de primer afio.

Es indtil el intentar no atender aspectos naturales de
la vida humana como es el sexo y sus manifestaciones en los

primeros afios de la infancia.

En la medida en la que el docente disponga de

elementos de Jjuicio que le permitan entender el
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funcionamiento sexual de los nifios de primer grado en etapa
de latencia, mejores orientaciones se podran derivar hacia

los alumnos.

En virtud de lo antes expuesto, nos hemos planteado la

siguiente cuestidn:

iQue se recomienda al profesor de primer grado de primaria
y a los padres de familia para contrarrestar los efectos
negativos que pudieran generar los estados de latencia en

el proceso educativo escolar?

¢(Cual seria la estructura de un curso de capacitacidn
en educacién sexual para padres de familia y docentes

involucrados en la educacidén de nifios de 6 afios?

1.3. Justificacion

Los tedricos del desarrollo humano se identifican por
sus distintos enfoque y explicaciones entre los que destaca
la teoria psicoanalitica lidereada por Freud, y la que
astablece que el ser humano se desarrclla con base en la
resolucién o no de sus conflictos - de materia sexual,

argumentando que la sexualidad viene a ser un elemento



propio de la vida humana.

A lo largo del trabajo que mds adelante se presenta,
se han determinado los aspectos méds destacados del
desarroll del aprendizaje en el nifio escolar, en
particular durante la etapa de la latencia, gque abarca al
nifio a partir del primer grado de primaria, y durante la
cual las manifestaciones sexuales que llegan a llamar
nuestra atencién como docentes, suelen ser mas normales de

lo gue podemos pensar.

La importancia de definir con precisidén la naturaleza
de esas conductas, hace necesario el identificar las
caracteristicas de la etapa de latencia, gque dentro de la
teoria psiccoanalitica, abarca la etapa de los 6 a los 12

aflos y sus efectos en el proceso de parendizaje.

Contribuir a dar a conocer estas caracteristicas y la
importancia que tienen para el desarrollo y educacidén del
nifio en edad escolar, seria el efecto fundamental que

justifica la elaboracidn del presente trabajo.
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1.4. Objetivos

Los siguientes obietivos han sido planteados:

Analizar la teoria psicoanalitica del desarrollo
humano, y en particular en la etapa de la nifiez

denominada de latencia.

Determinar los efectos que dicha etapa puede tener en

el aprendizaje escolar de los nifios de primer grado.

Establecer algunos ineamientos generales de un
programa de educacidn sexual aplicable a padres Yy
docentes de una escuela primaria local, que les
permita mejor administrar las manifestaciones sexuales
de los pequefios sin malinterpretar lc que la

naturaleza demanda.
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1.5. METODOLOGIA

La base metodolbgica del  presente trabajo 1o
constituye un procesc de consulta, andlisis e intepretacién
3de fuentes escritas, denominado métode hermenéutico, a
investigar del cual se forma un amplic marco tedrico,
dentro del cual pretendo encontrar la explicacién y las
posibles soluciones a los problemas especificos derivados
de los estados de latencia, etapa del proceso ge desarrollo
humano, gque segGn la teoria psicoanalitice , es de suma
importancia en la vida general del nifio, muy especialmente
en el proceso de enseflanza aprendizaje en la escuela, por
las implicaciones socioafectivas que la misma tiene en el
andlsisis e interpretacidén de los textos consultados, se
formula la explicacién de. una serie de conceptos que
maestros y padres de familia debemos tener bien claros, si
gueremos participar con mas eficaciencia en la educacidn

P4

del alumno y nuestros hijos.

Finalizamos con una serie de conclusiones con los que
pretendemos presentar de manera sintética cudles fueron los
conocimientos mas importantes que creemos haber alcanzado

con la elaboracién del presente trabajo.



CAPITULO 2
ANTECEDENTES DE LA TEORIA
PSICOANALITICA

17
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Si bien en la actualidad existen diversos autores gue
explican el desarrollo del aprendizaje desde diferentes
bdpticas, cuatro son los tedricos realmente influyentes en
este sentido, consideridndose como importantes, aportadores
de teorias que respaldan en alguin punto las investigaciones
modernas. Esto de ninguna manera implica un intento de
restar méritos a los autores modernos, todo lo contrarioc.
Se trata exclusivamente de establecer para efectos de la
presente investigacién, las teorias predominantes en el
campo del desarrollo del aprendizaje Thumano y 1las

relacionadas con el desarrollo humano.

El siguiente cuadro muestra las teorias predominantes
en la investigacién psicolégica y de manera mis precisa, en

el desarrollo del conocimiento humano.
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TEORIAS QUE EXPLICAN EL DESARROLLO DEL

PENSAMIENTO HUMANO
TEORIA AUTOR: ENFOQUES

Psicoanalitica Sigmund Freud Se centra en los aspectos
sexuales del desarrollo

humano.
De la crisis Erik Erikson Su teoria comprende ocho
etapas (crisis), de cuya
resolucién personai

tendremos un resultado
posictivo y negativo.

Agrega los aspectos
culturales tomando como
base la Teoria

psicoanalitica.

Teoria de la zona|Vygotsky Es Ia fase en la que el nific
de desarrollo puede desarrollar una tarea
proximal. si se le presta la ayuda v el

apoyo necesarios. Es decir,
la influencia social tiene
gran impacto en el
desarrollo del aprendizaje
del ser humano.

Los humanos dan sentido a

Teoria del| Jean Piaget su mundo reuniendo v

pensamiento organizando la informacién
que poseen.

o ]

Para efectos de la presente investigacidn, resulta de
particular interés la Teoria Psicoanalitica de Sigmund
Freud, que es la gue atiende prioritariamente a lo largo de
todo el trabaio. Esto no implica gque las otras teorias no

vayan a ser frecuentemente citadas.
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Las teorias de Sigmund Freud, de los neofreudianos y

de los psicdlogos del ego constituyen lo gque llamamos la
tradicidn psicoanalitica. La fuente de datos de esas
teorias ha sido fundamentalmente el material recabado del
estudic de casos clinicos. ELl concepto freudiano de la
naturaleza humana es deterministico; “Freud nos hace
recordar la concepcién de las teorias del aprendizaje pero
pone de relieve el determinismo de los impulsos innatos vy

. . 1
no el determinismo del ambiente”

Conforme a la teoria psicoanalitica, el ser humano es
una criatura movida por impulsos, la cual busca sin cesar
redirigir o encauzar las potentes fuerzas internas. Estas
dltimas, que se manifiestan desde la nifiez, son
transformadas a medida gque la persona adquiera varias

modalidades de comportamiento.

En los primeros afies de vida, como en la primaria, y
en particular en el primer grado, dificilmente se puede’
exigir a los nifios reprimir sus impulsos de todos aspectos,
incluso los eminentemente sexuales, gue COmoO venimos
viendo, resultan tan dificil de reprimir por el sujeto, que
dicha represidén, durante la etapa de la latencia, tiene gue

proceder del exterior, en particular de padres y maestros

t CRAIG, Grace, Desarrollo psicolégico, Mc Graw Hill, México, 1989 p. 48.
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que no comprenden ni entienden lo que realmente comunica

una conducta de este tipo entre los nifios de primer grado.

Sigmund Freud (1856-1939) vivid en la era victoriana,
y en muchos aspectos su teoria fue una reaccidén contra su
época. El centro principal del interés de Freud fue la vida
emocional del hombre, pues estaba muy escondida en la
sociedad donde le tocd vivir. Freud da gran importancia al
inconsciente comc determinante del comportamiento. Pensaba
que los impulsos bicldgicos, © animales, entre los dque
figuran el sexo y la agresién, constituyen las fuerzas
primarias que rigen la conducta humana. Su afirmacidén de
que el ser humano esta dirigido por factores bioldgicos,
junto con su estudio sistemdtico de los componentes
animales de la naturaleza humana, tuvieron gran
rrascendencia histérica pues abriercn el camino a un

estudio cientifico de la conducta humana.

2.1. EL APARATO PSiQUICO

“La aplicacidn  frecuente gque hacia Freud del
spcioanglisis, resultdé gradualemnte en una conceptcidn
completa de la estructura de la mente, més complicada gque

1a visidn ternaria de consciente, preconsciente e

inconsciente. La teoria psicoanalitica inicial habia
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igualado”:2

1) El ego como parte del ~consciente o con el

precconsciente o con ambos,

%)

los pensamientos reprimidos con el inconsciente.

Sin emabrgo, se veia claramente que un aspecto del ego
_1a misma fuerza represora (presente en la forma de
resistencia durante el psicoandlisis)- no era sélo una idea
reprimida, sino también la existencia de la energia
reprimida. S. Freud descubrié que lo reprimido coincidia
con lo inconsciente, pero que todo lo que era inconsciente

no era necesariamente reprimido.

S. Freud delined tres nuevas ‘regiones topoldgicas de la
mente” el id, el super ego Yy el ego, que Ino cerrespondian

precisamente a las areas antiguas.

2 - . 5 e s ft
COHEN, Jozef; Psicodindmica de la peronalidad; Trillas, México, 1974,
p.101.
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El ego consciente, preconsciente, se compone de
procesos intelectuales y voluntarios de la mente, CcoOmo sSon
percibir, pensar y recordar. Es el arquitecto del ajuste

del organismo.

S. Freud usé un vocabulario variado y emotivo poco
cientifico para personificar las &reas de la mente, de
manera gque el psicoandlisis se convirtié en la teoria
“dramatica” de la personalidad con un elenco de tres
personajes. El villano de Sigmund Freud es el id, amante de
la diversién, un picaro irresponsable gque s6lo busca el
libertinaje inexorable y nada mas. El id carnal no tiene

ninguna wmoralidad, ningGn valor y no distingue entre 1o

bueno y lo malo.

El autor del caracter, segin S. Freud, es el puritano
y exigente superegc. En el papel de conciencia, el superego
atormenta al ego por sus vicios e impiedades; lo amenaza,
1o regafia, lo amonesta, lo intimida, lo sensura y lo acosa.
En el papel del ego ideal, el superego exhorta al ego
impecable y puro, a que se convierta en ejemplo, & gque
alcance la perfeccién absoluta. El héroe de S. Freud es el
benévolo ego, que concilia las abundantes demandas
antagénicas del id, del superego y del mundo externo. El

ego busca perpetuemente llegar a un acuerdo entre las
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exigencias de sus tres severos amos.

El ego lanzado a la tempestad y en el flujo constante,
emprende una batalla sin fin. En uno de sus trabajos
cientificos mas serios, Freud escribidé una frase famosa de
diélogb para uno de sus personajes, el ego: “La vida no es

facil”.

Las regicnes de la mente, el ego y el id demarcan por
conveniencia; no hay una separacién precisa de mapa

gecgrafico, sino que se funden gradualmente unas con otras.

Las tres A&areas =zopoldgicas de la mente, segun S.

Freud, tienen un origen comin.

F1 nifio recién nacido posee solamente 1id, puestc que
sélo los motivos primarios no aprendides, como sSon el
hambre la sed y el sexc, se manifiestan al nacer; no existe
el ego ni el superegce. Los motivos primarios del id, por lo
tanto, pueden dejarse dominar inicialmente sdlo por la

conducta innata, no intelectualizada.

Puesto que el &rea topoldgica de la mente, el ego,
superego e id, es constante, todo el ego es id convertido y

todo el superego es ego convertido. La influecnia del medioc
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ambiente es responsable de esta transmutacidn.

1a transmutacién de una parte del id en ego, empieza

inmediatamente después del nacimiento.

El ego se forma a partir del id para resistir las
bofetadas y los malos tratos que el mundo externoc da a los
motives del id. El ego intelectual, atrincherado como
fortaleza entre el id y los estimulos externos con
perspicacia préctica y dirige las ciegas motivaciones del

id para impedir su frustracién.

La transformacién de una parte del ego en superego
cuando el nific se encuentra aproximadamente en la edad de
cinco  afios. El superego se forma para continuar
internamente la funcién de observacion del ego que
proporciona inicialmente, desde el exterior, los padres del
nific o los meastrocs o gquien gquiera gque haya substituido a

los padres.

El nifio se disciplina de acuerdo con los preceptos del
superego de sus padres, el cual se ve influido de manera
notable y evidente por las tradiciones racionales, étnicas,
familiares y nacionales (el medio social)El superego del

nific por lo tanto, reproduce el superego de los padres; una
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vez formado el superego, el niflo se recompensa y se castiga
a si mismo por la adhesién o la viclacidén al cédigo moral,
de la manera en que sus padres lo recompensaban y
castigaban anteriormente. La virtud se vuelve una

recompensa en si mismo.

Las tres areas de la mente funicionan en el presente,
pero estdn determinadas por la historia del individuo. El
id representa el pasado hereditario, el ego, el pasado
personal, medio ambiente vy pasado cultural. El deseo
incosciente; “quiero besar a esa muchacha”, estd en el ego,
pero es reprimido por los impulsos sexuales del id; “seria
mejo: cortejarla primeroc”, es un ajuste aprendido por el

ego; y “nunca la besaré”, es una restriccién gque ha

aprendido del superego.

Las funciones del instrumento apsiquico. El id, el ego
y el supersgo tienen papeles diversos en la dinédmica de la

personalidad.

Los motivos primarios del id. Los cuales impelen el
comportamiento del individucson andlogos da la fuerza
fisica que impelen los cbjetcs al moverse. Se dice que los

motives primarios estdn inmersos en energia psicoldgica.
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La unidad fundamental de 1la energia psiquica, la
catexia, asi como la unidad fundamental de la energia es el
cuanto. La energia psicolbgica puede adherirse {puede
conectar) al representante mental, el trazo de la memoria,
la imagen conceptual de objetos del mundo externc. Un
cbjeto catectade (es decir, un objeto cuyo representante
mental ha sido catectado), se vuelve mentalmente “cargado”

y después de eso es psicoldégicamente importante e

influyente.

2.2 LAS TEORIAS DE FREUD

Gran parte de las teorias de Freud buscaba en la nifiez
las bases para explicar la naturaleza de la personalidad.
En opinién de Freud, la personalidad se desarrolla a través
de varias etapas psicosexuales. Las tres primeras se
vrealizan mucho antes de la pubertad, es mas antes de entrar
a la primaria; durante ellas los nifios centran su placer en
varias partes del cuerpo, llamadas zonas erbgenas. La etapa
oral es la primera y se presenta en la lactancia temprana.
Lz boca del nifioc se convierte en el centro de la
estimulacién y placer sensuales; a los lactantes les gusta

mucho succionar cosas y meterse a la boca los juguetes.

Més tarde, durante las etapas anal (de 1 a 3 afios) y

1a falica (de 3 a 5 afios), el centro del placer se desplaza
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de la boca hacia las zonas genitales.

Si los nifics sufren una frustracidn o satisfaccidn
(gratificacidén) intensas en alguna fase psicosexual, pueden
tener una fijacidén en las necesidades de esta etapa. Mas
aGn, las reacciones de los padres frente a cualgquiera de
ellas puede influir profundamente en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Por ejemplo, si son muy duros cuando
el nific comete errores en el control de esfinteres durante
la etapa anal, es posible que el pequefic llegue a ser un
adulto compulsivamente pulcro y demasiado controlado. Las
reacciones de los padres en la etapa félica también son
cruciales. En este periocdo el nifio siente una atraccidén
sexual fuerte perc inconsciente por el progenitor del sexo
opuesto. A esto se le llama complejo de Edipo en 1los
varones y complejo de Electra en las mujeres. Como tales
deseos no son correctos, producen ansiedad. El nifio aprende
a reprimirlos y atenda la ansiedad al tratar de parecerse
mias el progenitor de su mismo sexo. A esto se le llama

identificacidn.

Lag etapas oral, anal y falica forman parte del
periodo pregenital, en el cual los instintos sensuales 0
sexuales del nifio todavia no se encauzan hacia la

reproduccidn.
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ETAPA ORAL.- Durante el primer aflo de vida el nifio
experimenta placer a través de la succidén. Los nifios que
han sido frustrados en la satisfaccidén de esta necesidad
pueden continuar experimentando la necesidad de
satisfacerla a través de la boca ¥ presentard conductas
preservativas CcoOmo beber, fumar Yy Ccomer Ccon exXceso

{(pbulimia).

ETAPA ANAL.- El nifio experimenta placer con su habilidad
para controlar su intestino y vejiga. El placer sensorial

radica en el control de esfinteres y en sus propios actos.

ETAPA FALICA.- El centro de placer son los genitales, hay
un interés exagerado por los padres como objeto amoroso en
ambos Sexos. Las frustraciones producidas en la
interrelacién padre-hijo son consideradas piedra angular en
ia formacién de valores morales y en el procesc de

identificacién.

“p1  desarrollo durante la fase félica erdtica vy
posterior a ella es diferente en los hombres y las mujeres.

La muier tienen una evolucidn mas ccmplicada”.3

La fase falica erdtica que se concentra en los Organos

genitales (el pene en los hombre y el clitoris homdlogc en

Ipid, p.101.
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la mujer, se caracterizan por la estimulacidn
masturbatoria, mientras gque el interés en 1los drgancs
genitales se acentlan durante esta fase, ya que tiene desde

ol nacimiento algo de erogeneidad genital se ha visto que

los nifios estimulan sus propios Organos genitales.

Durante el estado féalico, el psicoandlisis revela que
rambién el hombre como la mujer de perturban por la
distincidén anatdmica entre los sexos. Ambos consideran a
las nifias como nifios castrados los hombre sufren un
complejo de castracidén (“tal vez we castiguen”)y las
mujeres sufren un complejo de envidia del pene {(“me han

castigado”) .

Durante el estado félico erdtico el psicoandlsis
revela que un hombre toma a su madre como objeto de amor,
capaz de ayudar a realizar 1la estimulacidén genital; por
esta relacidén se desarrolla en el nifio el complejo de
Edipo, el deseo incestuoso de tener relaciones sexuales con
su madre. El nific abriga deseos de muerte para el padre, el

rival en el carific de su madre.

Durante el estado £&lico erdtico el psicoandlsis
revela que una mujer toma inicialmente a su madre como

objeto de amor, pero luego desplaza su interés hacia su
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padre gue posee un pene gue puede ayudar a realizar
estimulacidén genital; por esta relacién se desarrolla en la
nifia el complejo de Elektra, consiste en el deseo
incestuoso de tener relaciones sexuales con su padre. La
nifia abriga deseos de muerte para Su madre, su rival en el

carifio de su padre.

El complejo de Edipo masculino suele desaparecer
completamente mientras dJue es habitual que el complejo
Edipico femenino continde en la edad adulta. El complejo de
castracién del nific hace que termine el complejo de Edipo
masculino su madre y su padre desaprueban severamente su
estimulacién genital, y es frecuentemente Jue lo amenacen
con 1la castracién. El1 psicoandlisis afirma gque esta
intimidacién de la castracién junto con la idea de que las
nifias son nifios castrados precipita traumas severos a ellos
sigue la terminacidén del complejo de Edipo del nifio. Porx
otra parte el complejo de las nifias de envidia del pene
hace gque perdure su complejo de Edipo femenino. Ve su
propia castracién como debida a la irresponsabilidad de la
madre. El psicoandlisis dice que esta inculpacién de 1la
castracién proporciona wuna durabilidad estrecha a su
complejo de Edipo. =1 psicoandlisis sugiere, por lc tanto,
que gran parte de las mujeres elige a su marido conforme a

la imagen de su padrs (la mujer joven que se casa con
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hombres viejos) .

ETAPA DE LATENCIA.- Se da de los 5 a los 12 afics, el nifio
gsuspende sus necesidades de placer ¥ adquiere valores Yy

4
destrezas culturales

ETAPA GENITAL.- Hay una reactivacién del impulso sexual. El
objeto amoroso de satisfaccién no son los padres. El
impulso sexual no puede ser descargado directamente, por lo
tanto es sublimade a través de actividades de descarga
aceptadas socialmente, tales como los chistes de doble

sentido, deporte, etc.

El periodo de latencia, que examinaremos profundamente
mis adelante en esta investigacidn, aparece de los 6 a 1o0s
12 afios, y una vez terminado se inicia la etapa genital en
la pubertad. Este {ltimo periode del desarrollo se centra
menos en la autcestimulacidén y mds en las actividades
sexuales y sociales tendientes hacia otros. En las teorias
de Freud, cada etapa o periodo es moldeado profundamente

por la resolucién o falta de resolucidn de los anteriores.
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2.3. La etapa de la latencia

Para comprender en gue consiste el tema que enseguida
habra de plantearse sobre la latencia, s necesario
comprender, antes de entrar con definciones muy complicadas
lo que significa parz quien esto escribe: la sexualidad
humana estd presente, de acuerdo con la teoria freudiana,
durante las stapas alin anteriores a nuestro nacimiento, es
decir nos acompafian a lo largo de toda nuestra vida. Su
desarrollc, sin embargo, no es continuado ni de la misma
magnitud durante toda la vida del sujeto. Existe, entre los
cinco o seis afios de edad y hasta los once o doce, un
periodo denomindo de latencia, o periodo latente, el cual
se debe entender como aguella etapa en la que la sexualidad
estando presente, no se manifiesta de manera tan dréastica
como durante los primeros cinco afios de vida y la pubertad

de los individuos.

La vieja creencia de que la gexualidad se desarrolla a
partir de la pubertad, gueda atrds ante las argumentaciones
freudianas en torno a la presencia de la libido durante

toda la vida del individuo.

De acuerdo con Ana Freud, durante el periodo de

larencia “2l1 nific se parace ya en muchos aspectos a un
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adulto serio vy reposado”.5

Recordemos gque el nifio durante su primera infancia
tiene una serie de conflictos internos relacionados con sus
instintos que lo hacen desarrollar sentimientos de repudio-
aceptacién a sus padres, surgiendo entonces el complejo de
Edipo y Electra respectivamente, ios cuales tienen que ver
con los procesos de identificacidén gque necesariamente hace
el ser humano con las figura paterna las nifias, y con la

figura materna los nifios.

Durante la etapa de latencia en la que el nific ha
resuelto gran parte de sus conflictos dinternos y sus
instintos son algo mds controlable, 1la sociedad moderna,
aprovecha para dar al nifio el “moldeamisnto intelectual”6

necesario para una adecuada incorporaracién de éste a la

sociedad en su edad adulta.

La desafortunada incomprensién, ya no s0lo de los
docentes sino de los propios padres de familia en cuanto a
la represién que durante la etapa de la latencia se hace a
cualquier manifestacién intuitiva o actividad placentera

desde el punto de vista sexual --masturbarse, tocarse,

5 FREUD, Anna, Introduccién al psiceanilisis para educadores, Paidos Educador,

Buenos Aires, Argentina, 1985, p. 72.
Idem.
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acariciarse a si mismo o a otros de su mismo sexo © del
sexo opuesto--, limitan la seguridad personal del nifio vya
gue atGn en esa etapa, el nifio todavia no tiene exlicaciones
pertientes para sus sentimientos en materia sexual, lc cual
suele transformarse en un conflicto emocicnal, que
dependiendo del grado de represién utilizado y de la
importancia del sujeto en ése acto, podrd o no resclverse

durante el desarrollo posterior del individuo.

Durante esta etapa, la finalidad de 1la institucién
educativa se encamina hacia la instruccidn del nifio en
términos de formacién de la inteligencia y la transmicidén
de nuevas representaciones, conocimientos Yy aptitudes

espirituales.

Por lo que respecta a la labor pedagdgica, le
corresponde la misién de salvar los posibles defectos gque
la educacién instintiva del nifio pueda haberle infundido

durante la temprana infancia.

Estos procesos educativos s6lo podran medirse en
términos de éxito o fracaso. En términos de éxito si logra
aportar al nifio los elementos que le permitan conciliar su
yo por un lado y las “pulsiones” de sus instintos con las

exigencias sociales por el otro.
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Muchas de las manifestaciones de conducta gue ocurren
durante este periodo de los cambios psicosexuales Yy
psicosociales son modificadas por factores culturales. Por
ejemplo, “en algunas sociedades ocurre actividad sexual
manifiesta durante este peirodo del desarrollo, en
particular cuando no hay sanciones contra este tipo de
actividad. Esto fue visto con mucha claridad en los islefios

de Tribriand estudiados por Malinowsky”7

Lo antericr nos permite apreciar que no es por falta
de capacidades sexuales que el nifioc de nuestra sociedad no
se desempefla abiertamente en ese terreno, sino por la serie
de limitaciones culturales que nos impiden realizarlo, sin
embargo, no debiera ser una sorpresa para docentes y padres
de familia, el observar a los nifios ejerciendo actitudes
sexuales dirigidas a sus colegas o amigos, y no por medio
de frustraciones como son las qﬁe en la generalidad de los
cascs se imponen actualmente en la materia, gque lo dnico
gue consiguen es crear sujetos con  prejuicios e
inseguridades en materia sexual, problemas para
relacionarse con el sexo opuesto y un clmulo de tables, que
como en nuestra sociedad, se siguen manejando en torno a

los temas sexuales.

’ REYNOSO, Ma. Del Socorro y ROMERO, Morett, Teresa de Jesis, Desarrollo

psicolégico del nifio, OSEJ, Educacién Especial, Guadalajara, México, 1993, p.
146.
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El limitar, en vez de orientar a los nifics en materia
sexual puede tipificarse como uno de 1los mads grandes
errores de la educacién plblica y privada en nuestra

sociedad.

Ante las nuevas generaciones de jévenes cada vez més
“precoces” en materia sexual, seguimos intentando tapar el
sol con un dedo, haciéndonos 1los que 1o consideramos
necesario educar a los nifios en materia sexual, no sblo
porque es necesario ante una época de demanda de actividad
sexual desde una edad muy temprana, sino porque en la
medida en la que podamos relacionar de manera conciente las
actitudes sexuales de los nifios de primer grado, con la
teoria psicoanalitica, en términos de que la sexualidad es
un proceso de desarrollo normal ¥y necesario en el ser
humano, seguramente las actitudes de los nifios en términos
sobre todo de condutas que suelen calificarse por los
adultos como morbosas, parecieran no ser tanto, si se toma
en cuenta que cualquier manifestacidn eﬁ materia sexual del

nific, debe considerarse comc normal.

La educacidén sexual en nuestro medio, por 1o tanto,
debe considerarse como el elemento de rescate de nuestra
sociedad, de la disminucién de indices de abortos en el

pais, de la disminucién de los indices de madres solteras,
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de la disminucién de los nifios en de la calle, el primer
lugar de enfermos de Sida en el pais y otras lacras
sociales cuyo origen estd precisamente en la falta de

educacién y preparacidn sexual de nuestras juventudes.

Sin embargo, y siguiendo con el tema de la latencia y
a manera de conclusidn, cabe mencionar que el docente
deberd estar conciente de manera permanente de que ia
1ibido o impulso sexual del nifio esta constante Yy
permanentemente presents, aun en estado de latencia, como
es el que venimos analizando, y que es necesario entender
las situaicones que pueden plantedrsele al nifio, desde un
punto de vista de la teoria psicoanalitica, en términos de
conflcitos psicolégicos al no orientar de manera adecuada

sus manifestaciones sexuales en la infancia.

En seguida se plantean algunos aspectos relacionados
con la sexualidad infantil y su evolucién hasta la etapa

recien examinada.

2.4. La sexualidad infantil

Se considera popularmente, aungue sin ninguna razdén
ciencifica, que ia pulsidn sexual falta en la infancia y
s6lo despierta en el periodo de la vida llamado pubertad.

No es este un error cualquiera, tiene graves consecuencias
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en al &ambito escolar y familiar, ya que los adultos en
general, confundimos la etapa de latencia con una cero
actividad sexual en el interior del individuo. Esto el la
causa principal de nuestra presente ignorancia acerca de
las bases de la vida sexual. Un estudio a fondo de las
manifestaciones sexuales de la infancia nos revelaria
probablemente los rasgos esenciales de la pulsidén sexual,
dejaria traslucir su desarrollo y mostraria gque esta

compuesta por diversas fuentes.

En la bibliografia etnografica, por ejemplo, hallamos
ocasionales noticias acerca de una préactica sexual temprana
en nifios pequefios, acerca de erecciones, de la masturbacidn
vy aun de acciones parecidas al coito. Peroc se las menciona
gsiempre como procesos _excepcionales, como curiosidades o©
como ejemplos de temprana corrupcién. No existen evidencias
acerca de gque la existencia de una pulsidn sexual en la

infancia posee el cardcter de una ley.

Por otra parte, existe en la bibliografia
psicoanalitica un concepto denominado “amnesia infantil”®
alude a la a la peculiar pérdida de la memoria gque en la

mayoria de los seres humanos, la que cubre la primera

8 REYNOSO, Q. Maria del Scocorro y ROMERO Moret, Teresa de Jesis,
Desarrollo psicolégico del nifio”, Antoleogia, Educacidén Especial Osej,
Guadalajara, Jalisco, S/F, p. 61.
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infancia de los seis a los doce afios, y que coincide con el

periodo de latencia que se viene abordando en esta tesis.

Durante esos afios, los maestros y padres de familia
nos encargamcs de echar abajo todo lo que de togue personal
tiene nuestro comportamiento, la “educacién” en esa etapa
de la vida, es 1la que nos ensefla a comportarnos, a
reprimirnos, en otras palabras, a quedar bien soclalmente.
Las manifestaciones de dolor y alegria que sulen hacerse en
ésa época, la serie de pasiones como el amor Yy los celos
que entonces no agitaban con violencia, son definitivamente
encausadas en aras, segin yo, de un bienestar colectivo
intrinseco en la conciencia social, aunque es un hecho que
de adultos manifestar esos sentimientcs y esas pasiones,
sobre todo entre los mexicanos, y sobre todo entre las

mujeres mexicanas, suele resultar bastante dificil.

No cbstante, esas experiencias dejan profundas huellas
en la vida animinca del sujeto y “son definitivamente

determinantes para todo nuestro desarrollo posterior”9

Desafortunadamente esa amnesia no se trata de una
desaparicién real de nuestras experiencias infantiles en
los <casos que se manifiesta, mas Dbien tiene las

caracteristicas del tipo de amnesia que se observa en 1os

% Ibidem, p. 62.
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neurdticos, cuya esencia consiste en un mero apartamiento
de la conciencia de las experiencias que les causan algin
tipo de frustracidén. Tan es asi, que “ la sexualidad en los
psiconeurdéticos conserva ‘un estado infantil o ha sido

L »10
remitida a el

Segin Freud; “En verdad , es algo mds gue un mero
juego de ingenio enlazar la amnesia infantil con la
histérica Sin amnesis infantil no habria amnesia

. . mll
histérica”

Agrega Freud; “En mi opinién, pues, la amnesia
infantil, que convierte la infancia de cada individuo en un
tiempc anterior, por asi decir prehistdrico, y le oculta
los comienzos de su propia vida sexual, esculpable de que
no se haya otorgade valor al periodo infancil en el

: wnl2
desarrollo de la vida sexual

Afirmaciones por demds preocupantes las de Freud, scobre
todo para aguellos gue no s6lo como maestros, sino como
padres de familia, en su caso, nos prestamos al juego de,
en palabras de Freud, “no otecrgarle valor al periodo de
desarrollo infantil de la vida sexual”, y a reprimir, con

rodos nuestros medios al alcance, cualquier manifestacidnde

%g Ibidem, p. 52.
12 Ibidem, p. 52.
Ibidem, p. 62.
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conducta, mas que sexual, erdtica de los nifios de primer

grado.

Por tal motivo, es necesario que mas gque reprimir 1la
conducta sexual de los nifios de primera grado de primaria,
por padre de docentes Yy padrés de familia, se deberia
prestar atencién a nuestra capacitacién en materia de
educacién sexual, estar casado no quiere decir que tengamos
los arrestos, o la capacidad, o la informacidn necesaria
para informar a los pequeiios, hijos o alumnos, acerca de
cualquier aspecto sexual. Esto implica que se mnos debe
educar ya no sélo para comprender nuestro propio actuar,
sino para conocer las cualidades eréticas de los pegquefios
de primer grado en particular, de tal forma gque las
represiones se conviertan en orientaciones hacia 1los
pequefios que no lleguen a lesionar su desarrollo posterior.
Por lo tanto, el disefio de los lineamientos generales para
el desarrollo de pléticas a profesorss y padres sobre
educacién sexual, que se presentan mas adelante en esta
investigacién, pudieran cosntituirse en la solucién a 1la
necesidad que maestros y padres de familia tenemos de bien

orientar a los pequefios.

Escribe Freud; “Ya en 1896 destaqué la relevancia de

los afios infantiles para la génesis de ciertos importantes
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fenémenos dependientes de la vida sexual, Yy después no he
cesado de traer al primer plano el valor infantil de la

»13

sexualidad

2.5. El periodo de latencia sexual

Apegadonos a la teoria psicoanalitica gque se viene
examinando, parece ser que el nifio, aln en el seno materno,
ya arrastra consigo gérmenes de mociones sexuales, las
cuales se siguen desarrcllando durante cierto lapso, aungue
después asumen una aparente sofocacidn. Esta puede ser
iterrumpida por manifestaciones regulares de avance al
desarrollo sexual o} suspendida por peculiaridades

individuales.

SegGn Freud; “nada seguro se conoce acerca del
cardcter legal y la periodicidad de esta via oscilante de
desarrollo. DParece, ewpero, que casi siempre hacia el
tercer afioc o cuarto de vida del nific su sexualidad se

expresa en una forma asequible a la observacién”14

Lipschitz, afirma; Se responde mucho mas a los hechos

si se afirma que la maduracidn de los rasgos sexuales, tal

i3

11 Ibidem, p. 63.

Ibidem, p. 63.
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como se produce en la pubertad, no consiste sino en el
dicurrir de unos procescs gue en esa época se aceleran
fuertemente, pero ya habian empezado mucho antes- segln
nuestra concepcidén ya en la vida embrionaria-. Es probable
que lo gue hasta ahora se ha designado simplemente
pubertad, no sea sino una sequnda gran fase de la

pubertad”15

La infancia, contada desde el nacimiento hasta el
comienzo de la segunda gran fase, podria designarse como la

fase intermedia de la pubertad.

Los poderes animicos del individuo, se construyen
precisamente durante la etapa de latencia, gque mas tarde se
presentaradn comc inhibiciones en el camino de la pulsién
sexual siendo adolescentes o adultos, manifestdndose como
ascos, sentimientos de vergienza, los reclamos ideales en

los estético y en lo moral, etc.

En nuestro mundo occidental, y sobre todo en paises
con atraso pronunciado en educacién como el nuestro, la

educacidn contribuye en mucho a estrechar esas

manifestaciones en aras, como ya mencioné, de una
aceptacidén social generalizada, aun y cuando esta
i5

Ibidem, p. 63.
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incorporacidén social acarree frustraciones e inhibiciones

sexuales al adulto.

Sin embargo, lo lnico que se consigue es intentar reprimir
un proceso de desarrollo que no es elegido a criterio, sino
gue es algo orgdnico, fijado hereditariamente y dado el
caso, puede llegar a reproducirse sin ninguna ayuda de la

educacidn.

Mediante el proceso de sublimacidn, que se aplica
durante la etapa de latencia y consistente en degviar las
fuerzas pulsiones sexuales de sus metas organicas Yy
reorientarlas hacia metas nuevas, se adguieren componentes
muy poderosos para todos 10s logros culturales del

. 16
sujeto

Segin Freud; “las mociones sexuales de estos afios
infantiles serian, por una parte, inaplicables, pues las
funciones de reproduccién estdn diferidas, lo cual
constituye el caracter principal del periodo de latencia;
por otra parte, serian en si perversas, esto &S partirian
de zonas erdgenas y se sustentarian en pulsiones que dada
la direccién del desarrollo del individuo sélo provocarian

sensaciones contrarias {(mociones reactivas) que construyen,

% pidem, p. 63.



47
para la eficaz sofocacidén de ese displacer, los diques

. " »17
psiquicos: asco, verglenza y moral

Cabe destacar que ese empleo de la sexualidad infantil
dgurante el periodo de latencia constituye un idea
pedagégica del cual el desarrollo del individuo se aparta
casi siempre en algunos puntes, Y a menudo en medida
considerable. De tiempo en tiempo irrumpe un blogque de
exteriorizacién sexual que se ha sustraide a la
sublimacidén, o cierta préctica sexual se conserva durante
todo el pericdo de latencia hasta el estallido reforzado de
la pulsién sexual en la pubertad. Los educacdores, en la
medida en que prestan alguna atencién a la sexualidad
infantil, se conducen como si compartieran las opiniones de
Freud acerca de la formacién de los poderes de defensa
morales a expensas de la sexualidad, y como si supieran que
la préctica sexual hace ineducable al nifio; en efecto,
persiguen comec vicios todas las exteriorizaciones sexuales
del nifio, aungue sin lograr mucho contra ellas. Como
docente que enfrenta cotidianamente las manifestaciones de
sexuales de los nifios de primer grado de primaria,
considere que resulta de particular interés, dadas sus
repercusiones en el proceso de enseflanza aprendizaje en =l
aula, conocer el fundamento psicoanalitico para

interesarnos en estos fendmenos temidos por la educacidn

17 Ipidem, p. 54.



trdicional, esperando que ellos nos esclarezcan 1la

conformacidén originaria de la pulsién sexual.

2.6. Exteriorizacion de la 'sexualidad infantil

El chupeteo Qque aparece ya en el lactante y puede
conservarse hasta la madurez O persistir toda la wvida,
consiste en un contacto de succién con la boca (los
labios), repetido ritmicamente, que no tiene por fin la nu-
tricién. Una parte de los propios labios, 1la lengua, un
lugar de la piel que esté al alcance--aun el dedo gordo del
pie--, son tomados como objeto sobre el cual se ejecuta la

accién de mamar.

Una pulsién de prensidn que emerge del sujeto, nifio,
al mismo tiempo suele manifestarse mediante un simultdneo
rironeo ritmico del 18bulo de la oreja y el apoderamiento
de una parte de otra persona (casi siempre de su oreja) con
el mismo fin. La accién de mamar con fruicidén cautiva por
entero la atencién y lleva al adormecimiento o incluso a
una reaccién motriz en una suerte de orgasmo. Es raro que
el mamar con fruicidn se combine con el £frotamiento de
ciertaos lugares sensibles del cuerpe, el pecho, los

genitales externos. Por esta via, muchos nifics pasan del

chupeteo a la masturbacidn.
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Dice Freud; “Opino que en la concatenacién de
fenbémenos gue gracias a la indagacién psicoanalitica hemos
podido inteligir nos auroriza a considerar el chupeteoc como
una exteriorizacidén sexual, y & estudiar justamente en &l

. . o s . L w18
los rasgos esenciales de la practica sexual infantil”

Es de destacarse como la cuestidén mas interesante de
esta practica sexual infantil, gque la pulsién no esta
dirigida a otra persona u objeto, sino gue es una accidn de
autcsatisfaccidn, 28, segin Havellock Ellis,

P 1
autoerdtica.>’

Por otro lado es necesario aclarar que la accidén del
nific chupeteador se rige por la bﬁsqued§ §e un placer--ya
vivenciado, y ahora recordado asi, en elwcéso mas simple,
1a satisfaccién se obtiene mamando ritmicamente un sector
de la piel o de mucosa. Es facil disernir también las
ocasiones que brindaron al nifio las primeras experiencias
de ese placer gque ahora aspira a renovar. Su primera
actividad, la wmds importante para su supervivencia, el
mamar del pecho materno (o de sus subrogados), no pudo
menos que familiarizarlo con ese placer. Se dice que los
labios del nific se comportaron como una zona erdégena, y la

estimulacién por el cédlido flujo de leche fue la causa de

18

19 Ibidem, p. 65.

Ibidem, p. 65.
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1a sensacién placentera. Al comienzo, claro estd, la
satisfaccién de la zona erbgena se asocid con la satisfac-
cién de 1a necesidad de alimentarse. El quehacer sexual se
apuntala primero en una de las funciones gue sirven & i&
conservacidn de la vida, y sélo mé&s tarde se independiza de
ella. Quien vea a un nific saciado adormeserse en el peche
materno, con sus mejillas sonrosadas Yy una sonrisa
beatifica, no podrd menos que decirse que este cuadro sigue

siendo decisivo también para la expresién de 1la

satisfaccién sexual en la vida pesterior.

Dice Freud; “La nscesidad de repetir la satisfaccidn
sexual se divorcia entonces de la necesidad de Dbuscar
alimento, un divorcic que se vuelve inevitable cuando
aparecen los dientes y la alimentacidén ya no se cumple mas
exclusivamente mamando, sino también- masticando. E1 mnifio
no se sirve de un obieto ajeno para mamar; prefiere una
parte de su propia piel porgue le resulta mé&s cdmodo,
porque asi se independiza del mundo exterior al gque no
puede ain dominar, y porque de esa manera se procura, poOr
asi decir, una segunda zona erdgena, Si bien de wmenor

valor”20 .

20 ipidem, p. 65.
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El menor valor de este segundo lugar lo llevard mas
tarde a buscar en otra persona la parte correspondiente,

los labios.

Se dice que la meta sexual de la pulsidn infantil, y
ojo para aguellos represores gue ven en las pulsiones
infantiles al diablo, consiste en producir la satisfaccidn
mediante la estimulacidén apropiada de la zona erdgena gue,
de un modo u otro, se ha escogido. Para que se Ccree una
necesidad de repetirla, esta satisfaccidn tiene que haberse
vivenciado antes; y es licito pensar que la naturaleza
habréd tomado seguras medidas para que esa vivencia no quede

librada al azar.

2.7. Las exteriorizaciones sexuales masturbatorias

A semejanza de la zona de los labics, la zona anal es
apta por su posicidn para proporcionar un apuntalamiento de
la sexualidad en otras funciones corporales. Debe admitirse
gque el valor erdgenc de este sector del cuerpo es
originariamente muy grande. Por el psicoandlisis nos
enteramos, no sin asombro, de las trasmutaciones gque
experimentan no;malmente las excitaciones sexuales gue
parten de €1, y cudn a menudo conserva durante toda la vida

una considerable participacidn en la excitabilidad genital.



Se dice que los nifios gue sacan partido de la
estimulabilidad erdgena de la zona anal se delatan por el
hecho de que retienen las heces hasta que la acumulacién de
estas provoca fuertes contracciones musculares y, al pasar
por el ano, pueden ejercer un poderosc estimulo sobre la
mucosa. De esa manera tienen que producirse sensaciones
voluptuosas junto a las dolorosas. Uno de los mejores
signos anticipatorics de rareza © nerviosidad posteriores
es gue un lactante se rehlse obstinadamente a vaciar el
intestino cuandoc lc ponen en el bafic, vale decir, cuando la
persona encargada de su crianza lo desea, reservandose esta
funcién para cuando lo desea &1 mismo. Lo que le interesa,
desde luego, no es ensuciar su cuna; sbélo programa dque no
se le escape la ganancia colateral de placer que puede

conseguir con la defecacidn.

Es necesario destacar que entre las zonas erdgenas del
cuerpc infantil se encuentra una que Do desempefia, por
cierto, el papel principal ni puede ser la portadora de las
mociones sexuales mas antiguas, perc que estd destinada a
grandes cosas en el futuro. Tanto por los varones como en
las nifias se relaciona con la miccidén (glande, clitoris).
Las activaciones sexuales de esta zona erdgena, que
corresponde & las partes sexuales reales, son sin duda el

comienzo de la posterior vida sexual normal.
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Por su situacién anatémica, por el sobreflujo de
secreciones, por los lavados y frotaciones del cuidado
corporal v por ciertas excitaciones accidentales, es
inevitable gue la sensacidén placentera gue estas partes del
cuerpo son capaces de proporcionar se haga notar al nifio ya

en su periodo de lactancia, despertandole una necesidad de

repetirla.

cuandc se considera la suma de estas circunstancias y
se repara en que las medidas adoptadas para mantener la
limpieza dificilmente tendradn efectos diversos de los
producidos por su ensuciamiento, se vuelve pocCe menos que
forzoso concluir gue mediante el onanismo del lactante, al
que casi ningin individuc escapa, se establece el futuro

primado de esta zona erdgena.

Dice Freud; “Redundard en beneficio de la claridad
indicar que es preciso distinguir tres fases en la
masturbacién infantil. La primera corresponde al periodo de
lactancia, la segunda al breve florecimiento de la préctica
sexual hacia el cuarto afic de vida y s86lo la tercera
responde 2l onanismo de la pubertad, el Gnico gque suele

\
tenerse en cuenta”??

21 1pidem, p. 68.
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Es muy importante, para el enfoque de la presente
investigacién, el andlisis de 1la afirmacién anterior.
Recordemos que estamos estudiando el periodo de latencia, y
que algunas de las razones Jue justifican la existenica de
esta investigacién tiensn qgue ver con las manifestaciones,
o pulsiones, gue el nifio exterioriza en ocasiocnes, en
relacién con cuestiones sexuales, como es el verle los
calzones a sus compafieras, en el caso de 1los nifics, ©
verles las piernas. En el caso de las nifias realmente no he
observado manifestaciones evidentes de pulsiones sexuales,
probablemente porgue el MArco cultural gque <rodea el
desarrollo de la mujer en nuestro Estado, ejerce una mayor
presién para reprimir 1o relacionado con 1los aspectos
sexuales, y de alguna manera festeja, por otra parte, las

manifestaciones de sexualidad en los varones.

Sin embargo lo interesante es destacar que los nifios
durante la etapa de latencia, segin no yo sino Freud, no se
masturban generalmente durante la etapa de la latencia, por
lo que esa idea debe ser desterrada de la mente de docentes

y padres de familia.

Las represiones cldsicas que se dan en la familia o en
la escuela cuando el nifio se esta rascando o acariciendo

sus genitales, si bien en términos eminentemente objetivos
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puede ser considerado como un intento de masturbacién, de
acuerdo con la teoria psicoanalitica, no es realmente eso,

21 menos durante la etapa de latencia.

Durante esta etapa, y dentro de los juegos normales de
los nifios, estdn representadas algunas de las fantasias
propias del periodo y los mecanismos psicoldgicos que se

desencadenan para afrontarlas.

En esa edad el juego es de estilo esponténeo y el
pequefic recurre a gran variedad de sentimientos y temas
fantasticos. El orden y la duracién puden variar mucho. Las
fantasias entre los participantes se comparten en cierto
grado, al menos de manera implicita en las actividades

asignadas a cada nifio.

De cualquier tipo que sean los juegos durante la etapa
de la latencia, estos propician en el nific la ampliacidn
del conocimiento del mundo diluyendo al mismo tiempo, el
sentimiento de urgencia sexual en las relaciones dque
sostiene con sus padres, ademds de preparar al nifio de
alguna forma para otras actividades propias de edades méas

avanzadas.
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Para Waeldee; “El juego es una ocupacién esencial de

. L m22
la infancia

Durante su participacidn en diferentes jueges
compartidos y aun en agquellos solitarios, el motive de
logro opera de manera mas definitiva, aungue el placer de
funcionar, como dice Bublers®® , también desempefla un papel

preponderante.

De ahi la importancia de no interferir en dichas
etapas, sino planear las actividades que puedan favorecer
para que el nifioc transfiera esos impulsos positivamente y

descargue su energia, jugando otras actividades.

“g. Freud (1856-1939) menciona gue en el juego, se
manifiestan los deseos, conflictos e impulsos gque el nifio
puede expresar en la realidad, el juego tiene una funcién
catdrtico una funcién de realizacién de actividades
reparatorias y una funcién de realizacién de reproduccidn

. . 24
de situaciones placenteras.

En el aprendizaje se explican los avances de un nific

por su desempefioc en cierto tipo de actividad, académica

2 Ibidem, p. 130.

2
22 Ibidem, p. 131.

FREUD, Sigmund; Tres Ensavos sobre la Teoris Sexual; Madrid,
Alinaza, 1975. i
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generalmente y se olvida, © por io menos se descuida, otro
tipo de actividades en las que seguramente se pueden
observar cambios en el comportamiento del nifio a lo largo
de un determinado tiempo. Este es el caso del juego.25

Para la teoria psicoanalitica freudiana, “el Jjuego
puede emparentarse a otras actividades fantasmaticas del
nifio, y mas particularmente del suefio’® . La funcién
esencial del juego resulta ser entonces la reduccidn de las
tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar 1os
desecs; pero, a diferencia del suefio, el juego se basa en
una transaccidén permanente entre las pulsiones y las

reglas, entre lo imaginario y 1o real.

La teoria psicogenética fundada por Jean Piaget ve en
el juego a la wvez la expresién y la condicidén del
desarrollo del nific. A cada etapa estd indisolublemente
vinculado cierto tipo de juego, y si bien comprobarse de
una sociedad a otra y de un individuo a otro modificaciones
del ritmo o de la edad de aparicién de los jueges, 1la
sucesién es la misma para todos. El juego constituye un

verdadero revelador de la evolucidn mental del niﬁo.27

El Nifio Aprendizaie v Desarrollo; UON, 1988, p.127.
27 GUTTON, P.H.; Le Jeu Cnez I'enfant Larousse, Paris, 13973.

PIAGET, Jean; La Formacién du Symbolechez; I'Enfant, Neuchatel,
Paris, Delachoux et Niestlé, 1945.
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Durante la época de la latencia el nifio es capaz de
repetir por si mismo la experiencia placentera que le puede

brindar su participacién en algln juego en particular.



CAPITULO 3
LA SEXUALIDAD Y LA ESCUELA

59
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3.1. EL ENFOQUE PSICOSOCIAL DE ERIKSON

Erikson identifica ocho etapas en el ciclo de la vida
humana seis de las cuales tienen lugar antes de inicia su
educacién escolar {(incluida la educacidn universitaria). En
cada una se da una crisis central del desarrollo, VY
posiblemente el desarrollo durante esa etapa y después de
ella se facilite o dificulte, segin la eficacia con que el

sujeto logre superar la crisis.

Comparacién entre confianza y desconfianza. La crisis
central de la nifiez ( la cual corresponde a la etapa oral
de Freud) es la distincién entre confianza y desconfianza.
Es una experiencia comin a todos los hombres pasan el
primer afioc subordinados totalmente 2 los demés en cuanto a
la alimentacién y el cuidado general. En opinién de E.
Erikson las disposiciones fundamentales para con 1los otros
se forma a partir de las vivencias de esta fase. Si 1las
necesidades del lactante gquedan satisfechas adecuadamente,
lo mis seguro es que adguiera una actitud positiva ante los
demds y que confie en ellos. 8i quienes lo cuidan no
entienden bien o lo hacen en forma incongruente, el nifio
empezard a sentir inseguridad y no confiard en la gente; de
ese modo se ponen los cimiéntos de las ideas paranocides de
la edad adulta y la conviccidn general de que el (mundo es

una selva, donde vence el mé&s fuerte y astuto) .
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Tenga © no importancia especial el primer afio de vida,

es evidente que los nifios cuyas necesidades son satisfechas
por adultos bondadosos y confiables seré&n personas seguras
de si misma, felices, confiadas y sociables. En cambioc, 10S
que sufren por gue los adultos no los entienden debidamente

seran individuos inseguros y desconfiados.

Comparacién entre anatomia, verguienza ¥ duda. La
siguiente etapa de Erikson se centra en la crisis de 1la
autonomiaz en comparacidn com la verglienza y la duda (esta
etapa nos recuerda la etapa anal de Freud) . La experiencia
humana que interviene en ella es la transicidn consistente
en ser tratado como un lactante y luego ser tratado como un
nifio capaz de ejercer cierto grado de dominio de si mismo;
en consecuencia se espera que el sujeto obedezca algunas
normas. S. Freud 1liamdé anal a esta etapa perque el
conflicto suele sobrevenir cuando los padres empiezan a
ensefiar el control de ese interés. Pero esta parte de la
educacién del nifio nc es mas que un ejemplo de una crisis
mids general aln. Aceptar el hecho de gque los adultos
imponen por vez primera reglas y exigencias de auto control

y abnegacibn.

Si la socializacidén descrita hasta aqui se realiza con

la debida oportunidad y con los métodos mas iddéneos, el
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nifio seguramente se ajustard a ella sin conflictos y sin
perder el sentido de autonomia personal. 8i los padres
imponen demasiadas exigencias (en especial si las imponen
desde muy temprana edad) y si aplican métodos errdneos de
socializacién para hacerlas cumplir (sobre todo con
técnicas que se basan en la amenaza y el castigo), el nifio
pierde el sentido de independencia y empieza a sentirse
completamente subordinado y controlado por los adultos. Mas
atn suponiendo que guieren agradar a los adulitos y que por
eso cumplen las expectativas de éstos, si no lo hacen
experimentaran vergilenza y dudardn de su capacidad y de su
control sobre si mismos. Todo ello prepara la aparicidn de
problemas posteriores en casos como el autoconcepto y el

control de impulsos.

Comparacién entre iniciativa y  sentimiento de
cuipabilidad. La siguiente etapa de Erikson que entrafla a
iniciativas comparadas con el sentimiento de culpabilidad.
Freud llamé etapa félica a este periodo, pues pensaba que
los varones de cuatro a cinco afios muestran Su Cuerpo en
general y su pene en particular la experiencia comin del
hombre durante esta etapa es la adguisicién de un intereés
en el yo y en las propias capacidades; por ejemplo se desea
presumir ante nuestros padres e impresionar a las personas

que apreciamos.
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Los nifics gue reciben un trato bondadoso y apoyo
tienen probabilidades mayores de cobrar seguridad en si
mismos y la sensacidén general de confianza y bilenestar
actitudes indispensables para tomar la iniciativa v ensayar
nuevas cosas y “presumir”. En cambio en tales actitudes
desencadenan reacciones punitivas exageradas, el nifio
empieza & experimentar un sentimiento de culpabilidad,

primero ante cosas especificas y luego ante cualgquier tipo

de iniciativa.

El resultado de ello es una inhibicién generalizada de
temor de tomar la iniciativa. El nifio no se concentra en la
obtencién de las metas no en la anticipacidén del éxito.
Esta clase de sistema motivacional reduce la imniciativa en
general y hacen rehuir las situaciones donde el éxito es

juzgado por criterics cbjetivos.

Comparacidén entre industriosidad e inferioridad. Esta
etapa se centra en torno a la crisis de industriosidad
corresponde aproximadamente a las etapas de latencia de

Freud y al periodo de las operaciones concretas.

Freud puso en relieve la disminucién del interés que
se advierten las actitudes sexuales una vez resuelto el

complejo de Edipo y sefiald que se trata de un mito de esa
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fase. En cambio, Erikson destaca experiencia general de
alejarse de la familiz y el hogar para integrarse en el

barrioc, el grupo de cocténeos Yy la escuela.

Todos ellos son cambics que estimulan e influyen en el
nific pues presentan nuevos papeles y las espectativas
relacionadas con ellos, de modo que el sujeto se sienta

motivado a desempefiarlas bien (Eavignurst 1972) .

En el grupo de cocténeos esta profesia significa
aprender a cooperar, compartir Yy en términos generales
convivir con los demis y dominar todo lo relacionado con el
juego. Es cuando a la escuela significa adaptarse al papel
del alumno vy realizar debidamente las escolares. Los
alumnos que tienen un buen inicio en la familia acometen
estas tareas y las expectativas de su papel con seriedad,
como dice Erikson con el sentido de industriosidad. si
logra salir adelante el éxito lo impulsa a conseguir mayor
éxito y una motivacidén mas fuerte, estableciéndose asi una
cadena de los efectos de la profecia que se cumple por si
misma. Por el contrario, si fracasan objetivamente o si
piensan que su fracaso se debe a gue no lograron igualar a
los  compaifieros, seran presa de un sentimientc de

inferioridad y mostraran poca autoestima, lo cual culminara



65

en previsiones negativas y en efectos perjudiciales de la

profecia.

Etapa 1. Conflicto central, confianza vy desconfianza.
Adquisicién de seguridad general, optimismo y confianza en
jos demas (todo ello en experiencias constantes de

satisfaccién de las necesidades fundamentales) .

Etapa 2. Edades preescolares. Conflicto central. Autonomia
y vergltenza y duda. adquisicién de un sentido de autonomia
y de seguridad en si mismo, superando sin dificultades los
reveses (todo ello basado en experiencias constantes de
aliento y fijacién de limitacidn, sin rechazo ni

reproches) .

Etapa 3. Nifiez temprana, Iniciativa ¥ sentimiento de
culpabilidad. Adquisicién de iniciativas en la explicacidn
y manipulacién en el ambiente (todo ello Dbasadc en

experiencias constantes de tolerancia, aliento y refuerzo).

Etapa 4. Pubertad. Conflicto central. Industriosidad vy
sentimiento de inferioridad. Disfrute y dominio de 1ias
tareas propicias de la nifiez, tantc dentro de la escuela
como fuera de ells (todo ello basado en constantes

experiencias de éxito y reconocimiento de adelanto).
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Etapa 5. Edad adolescencia. Conflicto central, Identidad y
confusién de identidad. Adquisicidn de un sentido estable y
satisfactorio de identidad ¥y orientacién personal (todo
ello basado en experiencias personales Y constantes de
éxito v satisfaccibén  combinadas con aceptacién vy

reconocimiento per la sociedad).

Etapa 6. Edad adulta joven. Conflicto central. Intimidad y
aislamiento. Adguisicién de la capacidad de conservar
reacciones personales muy estrechas {(pasado todo eilo en
una apertura y confianza complementadas en experiencias

agradables con amigos).

Etapa 7. Edad adulta. Conflicto central. Creatividad vy
estancamiento. Satisfaccién de las necesidades personales y
familiares aunadas al interés por el bienestar de los demés
y el mundo en general ({(todo ello basado en la obtencidén de
una vida segura y grata y la ausencia de presiones @que

limiten la preocupacidn por si mismo.

Etapa 8. Integridad desesperacidn. Reconocimiento vy
adaptacién al envejecimiento y a la posibilidad de la
muerte con un sentimiento de satisfaccién por lo realizado
y una optimista espera del futuro (todo ello basado en un

&xito constante en las etapas anteriores el cual constituye
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ia base de la satisfaccidén de haber llevado una vida plena
y buena y de la acpetacién de la muerte sin sentimiento

morboso y sin sentmientos de fracaso.

para Erik Erikson exiten tres esferas de actividad
qurante la latencia: a) la macrosfera, que es el mundo en
toda la extensidén de 1la experiencia del nifio; b)), 1la
autosfera es la vida interna llena de fantasias del propio
nific; ¢) la microsfera es el mundo de juegcs que el nifio se

crea, pequefio, compacto, facil de manipular y circunscritc.

Cuando, por ejemplo, el nific juega al dentista, pasa
de una situacién pasiva a una de dominio siendo el médico,
pudiendo descargar una gran gama de sus fantasias agresivas
de wvanganza, puede hacer que el final sea distinto, ¥
repetirlo todo a voluntad, volviendo nuevamente a ser el
juego una actitud de defensa al pasar de sujeto pasivo a
sujeto activo del jurego, existiendo indicios de
sublimacién, conceptos antes abordado.El juego se puede
considerar como una etapa intermedia en el desarrolo del
pensamiento. Es un hecho que para el nifio el juego es un
proceso durante el cual se prueban diferentes estrategias
de solucidén a los problemas que plantea su imaginacidn bajo
la accion controlada en el mundo del juego antes de gue se

ejecuten en forma modificada en el mundo general. El juego
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de este tipo se va haciendo cada vez mds interno

efectuandose dicho proceso evidentemente ea nivel mental.

3.2. DESARROLLO COGNITIVO

“E1l Psicdlogo suizo Jean Piaget invetigd la manera en
que el nifio entiende de modo progresivo los conceptos como
espacio, tiempo, objeto y casualidad, relaciones espaciales
y numéricas, comservacién de longitud, &rea y volumen y los
procesos necesarios para gque el pequeilc sepa CoOmo
clasificar. Durante la etapa preoperacional para Pilaget
(entre los dos y los siete afios de edad) el nific se ha

. .o . . » 2
identificado plenamente como una persona independiete .28

Asimismo, identifica a 1las cosas Yy las personas

también como entes independientes de si mismo.

Puede hacer alarde intrapsiquico para identificar
objetos que no estan presentes en forma conceptual. En este
periodo simbdlico v preconceptula del pensamiento
preoperacional (entre el aflo y medio y los cuatro aflos de
edad, aproximitdamente) el nific puede enfrascarse en
actividad simbdlica mediante el Jjuego representacidén de

personajes, y, ademds, podrd intentar el raciocinio verbal.

28 REYNOSO, Ma. Del Socorrc y Romero, Morett, Teresa de JesUs,

Desarrollo Psicoldaico; OSEJ, México, 1893, p.130.
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Para la segunda mitad de la etapa preoperacional,
Paiget describe lb que el mismo llama etapa intuitiva
(entre los cuatro y los siete afios aproximadamente) en la
gque hay aumentoc de la acomodacidén a la realidad aunque el
nifio sigue fijado en cierto grado en las relaciones en las
relaciones espaciales, capacidad de otorgar categorias con

base en cierta caracteristica de un objeto.

En tanto siga haciéndolo asi y si aun encuentra
@ificil aceptar el punto de vista de otra persona, sigue

siendo egocéntrico.

En esta etapa ademis el pequefio cree gue es inevitable
el castigo por los actos erréneos, e inherente en el
universo . Un aspecto clinico interesante de esta clase de
pensamiento en su cualidad persistente y su impacto sobre
el nifio que lucha por afrontar no sbélo los hechos erréneos
conscientes sino tanmbién inconscientes reales e
imaginarios. Todc castigo, e incluso todo evento que sea
percibido por el nifio como castigo, es en si esperado, tal
vez sea bienvenido y a menudo liberador de culpabilidad.
“El nific observara este sentido de alivio y desarrollard un
patrén de conducta que, en consecuencia, busgque de manera

activa el castigo, puesto gque lo libera™?® .

29 Ibidem, p. 131.
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Desde este puntc de vista el docente debe estar
consciente de gque quizd no deba jugar el juego del nifio en
el sentido, de gque este Gltimo provoca, en aras de 1la
liberacidén de su sentido de culpabilidad y de su propia
satisfaccidén, situaciones de caréacter sexual que demanden
una llamada de atencidén, destacéndose en este sentidoc, més

gue la cuestion de la conducta externa, 1o gue se encuentra

detrés de esta.

3.3. PREPARACION SOCIAL

Durante la etapa de la latencia, el nific llega a
enterarse en que hay un tiempo para jugar y un tiempo que
cada vez mas a menudo se llama trabajo. Se encuentra
enterado de que la espectativa familiar y social .espera que

empiece a madurar hacia su adultez.

Eikson denomind a esta etapa de la laboriosidad contra
la inferiodidad, y nota que el pequefio debe lograr, en
ella, disfrute del trabajo, sentido de mayores

responsabilidades y sensacioén de capacidad.

El nifio latente, empieza a enfrentar 1los obstéculos
que plantea el medio ambiente externo a la familia nuclear,
en especial el que se promueve en la escuela y la

comunidad. Si bien el nifio debe cumplir con ciertas reglas
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sociales, la familia también, por lo gue la represiones en
son de castigo por malas conductas, gJeneralmente no se

harén esperar.

La inteligencia general constituye otro factor del
aprendizaje. Sin embargo, adem&s de depender de las dotes
propias de la persona, la inteligencia funcicnal es
determinada, en parte, por el grado de motivacidn,

estimulacidn, adecuacién de modelos y oportunidad.
LIBERTAD EMOCIONAL PARA APRENDER

Esta nos d&a un factor general mas, es decir, el
aprendizaje ocurre en un clima ambiental gue facilita o
dificuita el proceso del aprendizaje. Un clima de libertad
emocional para aprender incluye el concepto de que el nifio

~debe tener zonas del funcionamienio comc atencidn, memoria,
habla, etc., suficientemente libres de conflicto, de modo

gue pueda dedicarse al aprendizaje.
RENDIMIENTO ESCOLAR BAJO
Con estos antecedentes generales, sera provechoso

ahora describir algunos de los conflictos psicolégicos mas

especificos que intervienen en las dificultades escolares
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para el aprendizaje, el rendimiento bajo en una escuela se
encuentra con maés frecuencia en el vardn, Yy también tiende
a manifestarse antes en el varén que en la mujer. Por
ejemplo, en un estudioc los varones tendieron a convertirse
en rendidores bajos crénicos incluso durante l1os primeros
grados de la escuela primaria, en tanto gque las nifias
tendieron a mostrar signos de bajo rendimiento en los
grados anteriores al bachillerato y durante el mismo®’
Entre todas las distintas causas de dificultad para el
aprendizaje, quizé el faclor mas comin estd constituido por
1a ansiedad de diversas causas. La ansiedad se puede
producir por conflictos sexuales, enfermedades, problemas
con los hermancs o tensién entre los padres. La ansiedad
puede obstruir la capacidad para asimilar o utilizar 1la
nueva informacién. A veces estos conflictos originan
negativismo, delincuencia, faltas de asistencia a la
escuela, o fobia a la escuela con alteraciones secundarias

subsecuentes en el aprendizaje.31
ANSIEDAD Y FALTAS DE ASISTENCIA A LA ESCUELA
Las famosas “pintas” o no asistencia a la escuela,

puede constituirse en una manifestacion més de ansiedad. El

acto de irse de pinta puede representar un deseo de huir de

S SHAW Y Mc Cuen, 1960.
REYNOSO, Q. Maria del Sccorro y Romero Moret, Teresa de Jesis op.

iv
it.

O ww
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una situacidén insoportable en el hogar. A veces, esta
conducta representa una huida de la realidad y un regreso
hacia la infancia. Los lazos familiares pueden ser tan
insuficientes que facilitan la huida de la ecuela. Otras
veces, el nifio que se va de pinta pude buscar un objeto de
amor perdido, o estard tratando de crear un sentimiento de

culpa en los padres.

En ocasiones, le nific gue manifiesta esta conducta
estd tratando de evitar las escuela por dificultades
primarias de aprendizaje, o por temor a las criticas o al
castigo aplicados por sus compafieros de clase o sus

profesores.

ANSIEDAD Y FOBIA A LA ESCUELA

Ya nos referimos a los sindromes especificos gue se
originan en los conflictos internocs que interfieren con el
aprendizaje. La llamada “fobia a la escuela” es uno de
estos sindromes. Se puede exaservar la ansiedad por
separacién, o hacer su primera aparicidén durante la etapa
de la escuela primaria; esta ansiedad lleva a causar el
sintoma de fobia escolar. A menudo hay antecedentes de
relaciones de dependencia mal resuelta entre madre e hijo.

Muchas veces se precipita cierta ansiedad aguda, Jjustamente
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antes de iniciarse el sintoma. Esta ansiedad puede ser pro-
ducida por una enfermedad o por una operacién, © por un
acontecimiento externo, tan semejante a una fantasia
interna, gque intensifica esta fantasia hasta el punto en
que el nifio tenga panico de que se realice. A veces se
movilizan reacciones histéricas o compulsivas para afrontar
1a ansiedad. Frente a esta ansiedad el nifio sufre regresidén
y experimenta una urgencia creciente de sus deseos
dependientes. Al mismo tiempo, la propia madre puede
experimentar ansiedad, mas a menudo producida por cierta
amenaza contra su seguridad. Estas amenazas se€ originan en
infidelidad marital, carencia econémica o simplemente
demandas abrumadoras gque ella resiente. A continuacidn la
madre explota el deseo del nifio de depender como medio de
satisfacer su propia frustracidn, pérdida y ansiedad. Madre
e hijo, a continuacién, se anclan uno con otro en un acto
mutuo de regresién y dependencia combinando & menudo
fantasias hostiles que cada uno debe refrenar conservandose
muy unido con el otro. A menudo la madre hace que el
pequefio se quede en casa porque teme por su seguridad,
basandose en sus propiocs sentimientos de ira, el nifio, a su
vez, teme dejar a su madre por temor a gque le ocurra algo
en sSu ausencia. La ausencia de la escuela y la ansiedad
produceida interfieren de manera importante con el

aprendizaje del pequefio.
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PROPUESTA SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL
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PROPUESTA SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

Intereses tendencias y necesidades.

Aparte de las exigencias bioldgicas elementales
(alimento, reposo y suefio, tranguilidad, seguridad) la
necesidad mis importante del nifio pequefic es el afecto de
su madre, a tal punto gue su carencia, en los nifiocs criados
en hospicios e instituciones andlogas, engendra un sindrome
denominado por Spitz “hospitalismo” de mnocivos efectos

tanto en el orden fisico como en el psiquico, con

)

repercusiones de& dran relieve en el desarrollo y 1

adaptacidén social ulterior.

Este amor maternal se traducird en . caricias vy
contactos con el nifio, merced a los cuales interioriza una
sensacién de seguridad sin la cual no puede realizarse
normalmente la evolucidén del pequefio, ni puede entrar en la
vida de manera muy optimista, resuelto a afrontar las

vicisitudes del destino.
Orientaciones educativas. Se deduce, en esta etapa, una
sola: satisfacer del mejor modo posible esa necesidad de

proteccidn, seguridad y amor.

La madre es el primer “td” qgue conoce el nifio, y la
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relacién “social™ que con ella establece, hija del efecto,
la gratitud inconsciente y la sensacién esencial de
seguridad interior, dibujara en las honduras del psiguismo
infantil la figura esencial de todo lo posible “£d” que ha
de encontrar en el transcurso de una vida. En cierto modo,
la madre el “modelo” y el “troquel” de todas las futuras

relaciones sociales del hombre.

Segundo periodo de tres a seis afios .

Necesidades, tendencias e intereses. Sigue existiendo

(continuaré existiendo, realmente, a través de toda la
vida) la necesidad de proteccidén y de amor, no sélo por
parte de la madre, sino también del padre, que entra en la
esfera mental del pequefio entre los cinco y los seis meses
de edad, y a partir de entonces va ganando progresivamente
en importancia, como (figurante) en el escenario del

“dramatismo personal” gue cuentan para él.

Hasta los 18 meses se inicia la curiosidad por el
conocimiento del propio cuerpo, y a los dos afics, o antes,
por las diferencias anatémicas de nifios y nifias. Todas las
regiones anatdmicas del exterior corporal son exploradas vy,
con ellas, los Organos sexuales, objeto de un principio de

curiosidad que se acerba al ver que los nifios tienen pene y
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las nifias carecen de el. Es posible que estas diferencias
lleven a los nifios a considerarse mas completos (es
discutible gque provogue siempre 10 gque Freud llama “la
envidia del pene”, no parece indudable que lo por el
llamado “complejo de castracién”, mds gque el temor
hereditario, por asi decirlo, obedece a las frecuentes
amenazas de los adultes, asi como a las inocentes
manipulaciones de los Organos genitales y el original
placer incipiente proporciona una gratificacién afectiva,

que no desearian se les suprimiera) .

Comienzan entonces las preguntas relativas al lugar de
dénde vienen los nifios. Fabulas como las de la cigtlefia, si
calman de momento su curiosidad, pero contribuyen después a
alterar su egquilibric cuando descubren la falacia de tales
explicaciones. Se les deberan proporcionar explicaciones a
los nifios, no tanto de acuerdo con su edad, sino mas bien
de acuerdo con la profundidad de sus preguntas. Jamas m&s

114 de lo que los nifios estdn interesados en conocer.

Abundan en los Jjuegos de esta edad representaciones
1Gdicas de papeles familiares, tales como el juego del
“papd” y la “mam&”, o el nifio que visita al médico, etc. Lo
que supone un avance en la comprensién de las funciones

sociales, también contribuye a ello la amplitud progresiva



79
de los circulos de juego de camaraderia y amistad que el
nifioc traza en torno a si, partiendo del egocentrismo
inicial, lo que le abre ante 10S OLros ¥ empieza a “contar

con ellos”.

Lo anterior se debe a qgue mds © menos desde los tres
afios, el nifioc al descubrir gque puede trasladarse de un
sitio a otro por si mismo, adgquiere un altisimo sentido de
autonomia que por una parte lo separa un poco de la
influencia materna, y por otro, y se empieza a involucrar
en la relacidén social gque habra de regir los siguientes
afios de la infancia. Por su parte, la nifia empieza a
identificarse como un ente particular, que realmente no

requiere ser un nifio para ganarse la atencién de los demds.

El “realismo mégico” en que se encuentra el nifio a esa
edad, 1le ~conduce a explicarse la realidad mediante
fabulaciones, gque en muchos Casos tienen un fondo sexual
inconsciente pero gue influirdn no poco en la evolucidn
sexual del pequefio. Tales son los cuentos y leyendas en que
le surgen seres humanos Y animales o, se transforma en

animales o en vegetales seres humanos.
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ORIENTACIONES EDUCATIVAS.

Las preguntas del nific sobre el pene y sus funciones
{(pasta por el momento, gque se le diga que sirve para
orinar)v seran contestadas con naturalidad, sin dar a
entender por el tono, el deseo de evadirlas, que versan
sobre temas secretos o fastidiosos. Es altamente
perjudicial de esa edad porgque se toque més © menos
deliberadamente los Organos genitales, obrando asi piensa
que se trata de algo prohibido, induciéndcle a concentrar
mucha atencidn sobre ello, en vez de derivarla hacia otras
cosas. Asi mismo es fatal decirle gue son partes “malas” o
“vergonzosas”, algo “sucio” o “prohibido”. Como dice
Jersild “en una atmésfera de desaprobacidn que conduce al
autorrechazo, el nific puede fijar sobre su naturaleza el
aspecto sexual como un simbolo inconsciente y como la
confirmacién de su poco valer. Si ha sido objeto de
mencsprecio, que le haga sentir culpable, la parte sexual
de su ser le da un punto de fijacidén suficiente para su

sentimiento de culpa”32

@

Més adelante, si siente la necesidad de

autorreivindicaciones y seguridad de su propia valia, puede

32 REYNOSO, Q. Maria del Socorro y ROMERO Moret, Teresa de Jests, oOp
cit. P. &76.
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buscar las conquistas sexuales como medio de ponerse a

prueba”.

En cuanto al lugar de donde vienen‘los nifios, bastara
con decirles que vienen del vientre de su madre.
Probablemente preguntaran entonces guién los ha puesto ahi,
v bastard decirles que el padre y la madre se quieren y por
eso la madre tiene el nifioc en su vientre hasta que nace.
Interrogantes posteriores sobre aspeclos sexuales habrd gue

contestarlos con la mayor naturalidad posible.

Tercer periodo de 6 a 10 afios
Necesidades tendencias e intereses

Este es llamado pro Freud periodo f&lico y “periodc de
latencia”. La primera denominacién se debe a que en esta
etapa se centra la energia libilinal en el pene
principalmente, superando la voluptuosidad difusa de 1los
dos primeros estadios, ya que las manipulaciones genitales
en la segunda etapa eran debidas mds a la curiosidad que a

verdaderas tendencias sexuales.

Tal fijacién lleva a actos de inocente exhibicionismo
que adoptan las formas mwé&s insospechadas, por ejemplo,
entre varios compafieros, ademds de otras comparaciones mas

estrictamente anatémicas. Todo ello con un aire de juego
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que no debe ser objeto de preocupacién por parte de padres
y maestros, estas practicas, asi como otras de onanismo
(masturbacidn) incipiente, no significan una exacerbacidn
de los impulsos sexuales, antes por 1o contrario, los nifios
a esta edad se encuentran en un compas de espera,
preparando subterrdneamente las transformaciones profundas
de la pubertad. En cuanto a las tendencias a relacionarse
con el otro sexo aparecen ahora CoOmo una especie de
oposicién: Los nifios suelen mostrar envidias y celos de las
nifias a las gque molestan con burlas apenas malicicsas, ya
que tratan primordialmente de entablar relaciones con ellas
y conocerlas, en Jjuegos que adoptan cariz negativo

solamente en apariencia.

El reposc sexual de esta etapa, no significa que cese
1a curiosidad en torno a los problemas relacionados con el
sexo. La mayor amplitud de los intereses intelectuales del
nifio, le hace preguntar no ya de donde vienen log nifics,
sino el papel concretc del padre en el nacimiento. Hay que
distinguir, en la respuesta, entre concepcidn y gestacidn,

aungue sea sumaria y elementalmente.

El exhibicionismc carece de malicia que se da a esta
edad apenas, debe de preocuparnos, a no sSer para Vver en el

una muestra de 1o que luego serd “fatuidad de los diez
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afios”. Claro que tampoco debemos fomentarlo, porgue puede
degenerarlo después con exhibicionismo culpable o]

patcldgico.

Esporédiéamente, paro dentro de un plan cuidadosamente
preparado, la escuela dard a conocer a 1los niflos, 1la
reproduccién de animales y vegetales, utilizando juegos,
laminas, dibujos, peliculas y filminas debidamente
comentadas, aungue sin hacer m&s comentarios aplicables a
la reproduccién humana que los que susciten 1los propics
nifios mediante preguntas que el profesor contestara

prudentemente y con mds naturalidad.
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CONCLUSIONES

A partir del —conocimiento de los procesos de
desarrollc humano, v sobre todo de la etapa de latencia que
seglin la teoria psicoanalitica se da entre los 6 y los 12
afios de edad, es probable gque los docentes lectores de este
trabajo, logren manejar de manera ma&s positiva 1las

conductas eminentemente sexuales gque se dan entre 1os

alumnos del grupo.

Ha gquedadc demostrado que dichas manifestaciones, por
demds normales, son muy reprimidas en culturas como la
nuestra, 1lo cual no implica de ninguna manera, gque el
docente y los padres de familia se den a la tarea de
limitar las actitudes y manifestaciones sexuales del nifio
de primer grado de primaria, y en su caso a castigarlas, en
aras de que el nifioc tenga un desarrollo “normal” y “se

dedique a estudiar”.

Como ha podido observarse a lo largo de las paginas
anteriores, el maestro suele ser el principal represor de
ese tipo de conductas, sin reparar en los posibles efectos
gue en la personalidad del futuro adulto, pudiera tener una

represién mal entendida.
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Es dificil entender que el maestro no disponga de los
elementos de juicio suficientes que le permitan evaluar con
razonable certeza, 1o gue realmente significan ciertas
conductas sexuales entre los nifios de primer grado de
primaria, ya gque éste es el pan de cada dia en el salén de

clases.

Debe desterrarse la falza idea de gque el nific de
primer grado carece de impulsos sexuales que
necesariamente, en ocasiones se manifiestan en el momento
menos oportuno, lo que de ninguna manera significa que el
nifio sea un desviado, un degenerado, o© un violador en
potencia, o en su caso, el que la nifia tienda a ser de
“cascos ligeros” u otro tipo de calificativo por el heche
de que se masturba o se acaricia los genitales a los 6 o 7

afios de edad.

E1 docente deberd tener presente que es8as son
conductas normales, que no deben ser de ninguna manera
reprimidas de manera violenta ni con admiracién que haga
sentir mal al nific sorprendido, deberdn canalizarse de
manera positiva, orientando al nifio para gue sea més
discreto en ese tipo de manifestaciones, sin siquiera
sugerir gque puedan se nocivas o “malas” para el aprendizaje

del nifio.
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Tampoco debe considerarse gue esas conductas son
proviciadoras de efectos negatives en el procesc de

aprendizaje de los nifios de primer grado.

Si  bien pueden causar distracciones del nific al
estarle viendo las piernas a una compafiera, igual Io
distrae cualquier otra cosa durante la clase. Es decir, no
son estas las principales razones de la mala calidad del
aprendizaje, por lo gque los maestros debieran adoptar
seciones de educacidn sexual gue orientaran a los nifics
desde elprimer grado, con objeto de gque éste entienda y
comprenda la responsabilidad que 1los placeres sexuales
involucran en determinada edad y ante determinadas
situaciones, gque deberdn ser muy identificadas por 1los

nifios.

Los elementos gue el docente pueda reguerir para la
comprensidn del tema abordado, se encuentran incorporados a
lo large de las paginas anteriores, respecto de las cuales
espero satisfagan la calidad que la universidad impone para

un trabajo similar.
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