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INTRODUCCION

En la actualidad observamos que nuestro medio ambiente ha cambiado, no tan solo
en las ciudades, ahora también en las comunidades existe poca vegetacion, por la
tala inmoderada que se ha dado, los arboles maderables se escasean y los frutales
producen poco, tal vez por la escasa lluvia, el agua en algunos arroyos se han
secado, los terrenos ya no producen como antes y por consiguiente el tipo de
alimentacidon ha cambiado, se consumen muy poco lo que aun se produce,

preferimos otro tipo de alimento, como por ejemplo productos enlatados.

Los cambios han sucedido de manera rapida, algunos animales se han extinguido,
asi como las plantas medicinales que utilizdbamos se han escaseado, estos son
algunos de los cambios que nuestra region presenta porque existe un sinfin, en
nuestros hogares nos damos cuenta que para preparar el café ya no utilizan el pilon
para endulzar, en lugar de éste se ocupa el azucar, las tortillas que se consume en
algunas familias ya no son de maiz del que producian, en la actualidad algunos
consumen polvo de maseca, tal vez para mayor facilidad o porque realmente las

tierras ya no producen como debiera.

Estos son algunos de los ejemplos del cambio que ha sufrido nuestro medio
ambiente, que afecta en especial a todos los seres vivos, como plantas y animales
incluyendo al ser humano; esta situaciéon es preocupante, por lo cual sera necesario

tomar medidas adecuadas para tratar de conservar lo poco que aun existe y



fomentar el cuidado del medio natural en que todos estamos inmersos.

La contaminacién del medio ambiente es preocupante y es necesario que se tome
medidas importantes y nos involucremos todos para tratar de tener un equilibrio

ecolégico porque de ahi dependera la supervivencia de todos los seres vivos.

Este es el motivo y razon de esta propuesta pedagdgica que esta dividido en tres

capitulos fundamentales, con algunos anexos y la bibliografia utilizada.

En el primer capitulo se aborda sobre la educacién ambiental y la ecologia asi como
los diferentes procesos de transmision que se ha venido dando en la institucién
educativa y sus repercusiones que se vive en la actualidad, por la contaminacion

ambiental asi como el papel del maestro frente a las ciencias naturales.

En el siguiente apartado se presenta una estrategia metodolégico-didactica que
tiende a favorecer en parte la reforestacion del drea escolar, asi como los recursos

didacticos con su respectiva evaluacion.

El apartado Ill se fundamenta la propuesta pedagégica, abordando el contexto
comunitario y escolar en donde se plantea la problematica y ia importancia de
considerar el desarrollo del nifio preescolar en el aula y los conocimientos

ecoldgicos que posee.



Por dltimo tenemos una pequefia conclusion y la bibliografia utilizada para apoyar la
propuesta pedagdgica, asi mismo se incluye un anexo que podra servir para
registrar algunas participaciones de los educandos o cambios de actitudes hacia el

medio ambiente.
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medio ambiente por la basura, el fecalismo al aire libre destruyen de manera lenta

nuestro medio natural.

Con este tipo de relacién que se ha dado repercute en un desequilibrio rompiendo
poco a poco con los cielos naturales de algunos elementos y que en ocasiones en
lugar de utilizar lo que la naturaleza nos brinda, no le tomamos importancia porque

no nos cuesta, con esta actitud destruimos el medio sin darnos cuenta.

La relacion hombre naturaleza y las caracteristicas que se le ha dado tal vez se
justifique por la concepcion etnocéntrica que se tiene, donde pensamos que el
hombre tiene derecho a explotar todo lo que se encuentra a su alrededor, sin tomar
en consideracion que todos los elementos de nuestro medio natural son utiles para

la vida.

Dado a lo anterior se hace necesario que desde preescolar sea contemplada la
ecologia como un contenido educativo, que se tiene que llevar acabo en el proceso
ensefanza-aprendizaje pero para ello serd conveniente analizar, como hemos
considerado al nifio, porque si aun continuamos con la pedagogia tradicional, donde
solo el maestro era el que sabia y nadie mas en este tipo de ensefanza el nifio se le

dio varias concepciones una de ellas es de:

"Jhon Locke, conceptualizd al nino como tabula rasa, un
pizarron donde no hay nada escrito y sostenia que el
sonocimiento era adquirido por las experiencias y que



era reflejo de tales experiencias".’

Con este concepto que se le dio al nifio no tenia opinibn en ninguna de las
actividades escolares solo se concreta a escuchar y repetir lo que se le ensefia,
transmitiéndole conocimientos y valores que se encuentran fuera de su realidad; con
esta forma de ensefiar los alumnos solo repetirdn mecanicamente y la problematica
ambiental la seguiremos enfrentando, si los alumnos de preescolar solo memorizan
lo que se le ensefia en un tiempo no muy lejano olvidaran lo que nosotros creiamos

que comprendian y cualquier objetivo que se pretenda no se podra lograr.

Con este proceso de transmision los alumnos no logran apropiarse de conocimientos
que le pueden ser util para comprender su medio natural, ni a comprenderse a si

mismo y contemplarse como un elemento mas de nuestro planeta.

La educacion ambiental debera comprenderse como una ensefianza que se
transmita de una generacién a otra tomando en cuenta que de ello dependera la
existencia de todos los seres vivos, para ello la transmisién de la educacién
ecolégica debera tomar otras conceptualizaciones, donde el alumno tenga mayor
participacion mayor contacto con el medio ambiente, con sus elementos y que en la

labor educativa estemos involucrados todos.

! NEWMAN M. Barbara y NEWMAN R. Philip, "Manual de Pedagogia Infantil II, Vol. 1, Ed. Limusa, México,
1987. P. 23
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b) La probleméatica ambiental en el jardin de nifos.

El medio ambiente ha sufrido cambios por la accién del hombre, en donde casi todos
contribuimos en ello, con el simple hecho de arrojar la basura por doquier, estamos
colaborando en la contaminacién del suelo y el aire, asi mismo como consecuencia
al caer la lluvia estos desechos son arrastrados por las pequefias corrientes de agua
hasta llegar a los pozos de agua que la gente utiliza para el consumo, pasa lo mismo

cuando defecan al aire libre.

Esta problematica se ha dado de generacion en generacidon porque hemos
observado que los nifios de tercer afio de preescolar en ocasiones defecan al aire
libre, con este accidon contaminan el suelo, el aire y el agua, esto tal vez se deba a la
educacion recibida en sus hogares y ahora en la escuela que también es formadora

de los conocimientos ecolégicos.

Ademas de esta accidn existen otras cuando los nifos arrojan papeles o cascara de
frutas en el piso o por las ventanas del aula aun cuando existe un bote
especificamente para ello pero no lo utilizan de manera adecuada con esto se va
fomentando la contaminacién del medio donde vivimos y que son habitos no
adecuados en el educando porque de alguna manera contribuimos en el deterioro

ambiental.

Para ello sera necesario conocer cuantos tipos de basura existen en el medio
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ambiente, pero en primer lugar J. M. Alcocer? nos menciona que en la naturaleza no
hay basura, que porque los residuos son todos de materia orgénica que es util y de

una manera u otra es aprovechada por diversos arganismos.

Entenderemos que si todos los desechos que genere el ser humano fueran siempre
de un recurso natural nuestro medio ambiente no estuviera contaminado, porque
como es sabido por ejemplo en las comunidades cuando consumen alguna fruta
como el platano o naranja los residuos son aprovechados por los animales

domeésticos o0 se desintegran con facilidad.

Hablaremos de la basura inorganica como son las bolsas de plastico, envases
desechables o costales de nailon, estos son algunos desechos que no se
desintegran con facilidad son reciclables pero como sabemos que no contamos con
esa tecnologia en nuestras comunidades, tampoco en la escuela y concibiéndose

ésta como un factor contaminante.

Esta problematica se observa cuando los nifios llevan sus lonches en bolsas de
plastico y terminando el contenido la arrojan por el espacio de la escuela, estos son
productos que es dificil de prescindir de ellos porque con facilidad nos
acostumbramos a lo mas cédmodo y facil y porque no la compramos nos la

proporcionan en la compra de cualquier producto, esta acciéon que se da en la

2 ALCOCER J. M. "El nifio ecol6gico”, una guia p«ra padres y maestros, Ed. Anaya, p. 35.
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escuela continuara si no se prevé de una posible solucion.

Estos nifios que en este momento actuan asi, continuaran hasta la edad adulta si no
promovemos el cuidado y conservacion de la naturaleza o tratar temas o contenidos
en el aula acerca de cémo identificar o conocer los dos tipos de basura existentes en

la escuela, la organica e inorganica ésta ultima es la mas preocupante.

Esto es en cuanto a la basura, ahora hablaremos de cdmo los nifios preescolares
participan en la destruccién de algunas plantas, esto se ha observado cuando le
arrancan las hojas de algunas plantas de ornato o las flores y las pisan no cuidan lo
poquito que existe en la escuela en ocasiones se suben en los arboles frutales le
destrozan las ramas y con ello se deteriora el crecimiento asi como a cualquier otro
tipo de arbol, este problema se ha dado siempre porque no hemos llegado a la

concientizacion de los educandos.

Con este tipo de destrozos que hacen nuestros alumnos afecta de una manera lenta
los elementos naturales, como es sabido que las plantas son la fuente de oxigeno
del cual respiramos, asi como algunas de ellas son comestibles o la mayor parte es
el eslabon de una cadena alimenticia, que con la desforestacion que se observa

algunas especies de animales se han extinguido.

En el Centro de Trabajo con la ausencia de éareas verdes ya no se observan

animales como los insectos que de una u otra manera contribuyen en el equilibrio
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ecolbgico, por esta problematica que se ha logrado observar se ve la necesidad de

fomentar habitos y actitudes que contribuyan en la conservacion de la naturaleza

C) La importancia de la ecologia en preescolar.

La ecologia es un contenido mas dentro del plan y programa y nace como una
necesidad de abordarlo en la ensefianza por los problemas ecolégicos que afectan a
todos los seres vivos, el hombre con la capacidad que tiene, ha desarrollado muchas
tecnologias, que en nuestros tiempos parte de ellos vienen afectando a la {
naturaleza, toda esta tecnologia ha permitido el desarrolio de nuestro pais pero a la
vez hemos creado las propias armas para la destrucciéon de los elementos naturales
rompiendo con los ciclos de algunos de ellos, estos elementos no pueden vivir

aislados ya que cada uno necesita del otro.

Todos los elementos de |la naturaleza se encuentran en un ecosistema interactuando

con otros sistemas del medio ambiente.

"Llamamos ecosistemas al conjunto de seres vivos, el ambiente o medio donde

viven y las relaciones que se establezcan entre si a través de las cadenas

alimenticias'.

3 §'3P, "Libro de textos gratuitos, ciencias naturales", cuarto grado, primaria, Ed. Fernandez, México, 1998, p.
44.
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Como hemos mencionado si no favorecemos una buena relacidn con todos los
elementos fisicos y naturales nos estaremos auto destruyendo, para ello se ve la

necesidad de ir fomentando una conciencia de aprecio y respeto hacia la naturaleza.

En el ambito educativo del preescolar la ecologia se ha incluido porque se considera
que en esta etapa el nifio es cuando mas le interesa lo que le rodea y la escuela se

encargara de promover todas las inquietudes del educando hacia la ecologia.

Aunado a lo anterior se desprende la inquietud de analizar y reflexionar el porque
del deterioro ambiental que se observa a nuestro alrededor los seres vivos en
especial el hombre nos preocupa los cambios que se ha venido presentando en el
medio ambiente, escaseando algunos elementos naturales, como por ejemplo la

fauna, flora, etc.

Esta problematica toma relevancia porque hemos observado que la mayoria de los
seres humanos carecemos de una educacion ecolégica, esto hace necesario que en
educacion preescolar se propicie una educaciéon ambiental, orientada hacia el
cuidado de su contexto ecoldgico considerando los elementos fisicos (agua, tierra,
aire y fuego) y los seres vivos (vegetales y animales) valorar y reflexionar sobre el

uso racional de los mismos.

La educacion ecologica para el preescolar le sera de gran utilidad en la vida porque

a través de ella se podran formar hombres responsables sobre el uso adecuado de
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los elementos naturales y porque el cuidado del medio ambiente debe continuarse y
promoverse de manera permanente para que las futuras generaciones puedan
contar con un ambiente sano y que esta educacion sea transmitida de generacion en

generacion.

d) Barrio el Tamarindo y la ecologia.

El medio ambiente en la actualidad ha mostrado cambios importantes por las
diversas maneras que los seres humanos se han relacionado entre si y con la

naturaleza de la cual formamos parte.

Esta relacion varia de una comunidad a otra por las diversas organizaciones
sociales tales como la forma de vida, estas condiciones hace que el hombre
imponga sus condiciones al medio ambiente natural y por consiguiente esta se

adapte a las necesidades de nuestra sociedad.

Este tipo de relacién ha provocado un problema ambiental no tan solo en las
ciudades, sino también en las comunidades, hago referencia al Barrio el Tamarindo
anexo a la Pila, las familias se han incrementado y al mismo tiempo sus necesidades
en la alimentacion, el espacio donde vivir, talan arboles para construir sus viviendas,
para |la siembra de sus cultivos con la tala inmoderada trae consigo la répida erosién

de la tierra y en corto tiempo ésta quedara sin nutrientes y no producird mas.
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Al utilizar productos quimicos como son las herbicidas o insecticidas muchas de
manera inadecuada, contaminan el suelo y el agua; con esta forma de acabar a la
maleza en los cultivos el campesino reduce en alguna forma el trabajo y esfuerzo
pero con el tiempo este pequefio espacio que utilizaba para sus cultivos reducira la
produccion afectando al campesino por querer ahorrar tiempo y esfuerzo, porque
como sabemos anteriormente los campesinos chapeaban sus sembradios con
machetes o azadones, todas las herramientas las van cambiando poco a poco por

los productos quimicos.

Con esta forma de vida se ha observado la perdida de muchos conocimientos
tradicionales de nuestros antepasados por el cambio de actitud hacia su medio

ambiente porque se ha considerado que:

"El medio ambiente de las comunidades indigenas, no es
solamente donde llevamos las actividades productivas;
es mucho mas, es sustento de nuestra cultura, nuestro
espacio sagrado; cada elemento del ambiente, un arbol,
el bosque, los manantiales, los rios, una roca o nuestros
campos de cultivo son lugares donde nos comunicamos
con nuestros antepasados y lo sobre natural. Los ciclos
de la naturaleza marcan los momentos indicados para
realizar los ritos que protegen las cosechas, provocan
las lluvias y proporcionan salud y bienestar."

Anteriormente la naturaleza se concebia de esta manera, era algo valioso e

indispensable, solo tomaban lo necesario para la supervivencia, cortaban un arbol

* SEDUE. "La educacion ambiental y la educacidn indigeaa en México", México, 1989, p. 22.
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porgue lo necesitaban sin esperar obtener de é! ningun recurso econdémico.

En la actualidad aigunos lo comercializan tal vez porque aun no valorizan su medio y

no han reflexionado sobre los problemas ambientales que se observa.

Aunado a lo anterior la educacion ambiental dentro de las familias se ha deteriorado
poco a poco, los padres de familia han descuidado estos aspectos algunos de ellos
ya no le ensefian a sus hijos como se siembra el maiz, la temporada apropiada, tal
vez se deba al exceso de trabajo o simplemente consideran que no le es util para las
nuevas generaciones o porque anhelan que sus hijos se dediquen a otro tipo de

actividad, emigrando a otros lugares.

Con la emigracion que se da en las comunidades en especifico del Barrio el
Tamarindo. Los jovenes, si no contindan sus estudios van a otros lugares para
buscar mejores condiciones de vida, porque las familias son de escasos recursos

econdmicos y se ven obligados a buscar nuevas alternativas.

Con esta situacion la poca educacion ambiental que se transmite de generacion en
generacion se va perdiendo, porque estos ya no lo transmiten a sus descendientes,
forman sus familias en un lugar que no es el medio adecuado para que pongan en
practica algunos de los conocimientos tradicionales y desarrollar en su familia una

actitud de respeto hacia la naturaleza.
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Toda esta problematica se ha observado en el Centro de Educacién Preescolar
W/JICENTE GUERRERO" del Tamarindo, cuya organizacion es incompleta
(bidocente) donde se atienden alumnos de 3, 4y 5 afos de edad, asistiendo un total
de 35 alumnos aproximadamente, cuenta con dos aulas, una de ellas esta
construida con material de concreto, con buena, iluminacién, los muebles se
encuentran en condiciones adecuadas contando con lo més indispensable (pizarron,

sillas, mesas para los nifios) ademas con una pequefa plaza civica al frente.

La segunda aula es de madera, techo de Iamina, ventanas algunas sin vidrio, este
saldén no se encuentra en buenas condiciones por las inclemencias del tiempo y
porque fue la primera que se construyo, pero también cuenta con lo necesario para
recibir los 16 nifios de tercer afio de preescolar, ademas se encuentra circulada con

tela ciclonica para mayor seguridad de los educandos y del edificio escolar.

En este Centro educativo llegan algunos nifios que nacieron en otros lugares y
fueron traidos a esta comunidad, porque en donde trabajan sus padres no son
aceptados, estos los dejan con sus abuelitos para que ellos se encarguen de

cuidarlos y llevarlios a la escuela.

Con este tipo de problemas hace que la ecologia tome importancia en nuestra labor
docente mas aun si en la actualidad son pocos los padres de familia que transmiten

sus conocimientos culturales y linguisticos de la comunidad.
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e) El maestro y otras autoridades en la ecologia.

Toda la problematica que se vive en la comunidad se refleja en nuestras aulas, tal
vez aunado a lo anterior, o porque la ensefianza aprendizaje de las ciencias
naturales se presenta como una informacién y no se toma en cuenta los elementos y

factores de la problematica presente.

Con este tipo de ensefianza se cree que el alumno no sabe y no son importantes sus
comentarios, sin considerar que a partir de sus pequefios dialogos podemos partir la
ensefianza aprendizaje y no solo proporcionar datos o conceptos que en ocasiones

para el alumno no es importante porque este se encuentra fuera de su contexto.

Ejemplo de ello es cuando los alumnos de tercero de preescolar descubren por
casualidad algun insecto en el salén, todos corren a observarlo o tocar, como es
sabido la mayoria de los nifios les interesa mucho los animales, algunos de ellos le
temen, huyen o tratan de matarlos tal vez porque han sido traumados por sus

padres, éstos no consideran que son parte del medio en que vivimos.

Podemos decir que al estar en contacto con la naturaleza nos relaja o equilibra, nos
proporciona tranquilidad, pero si no la conservamos, nuestro medio ambiente
cambiara con la contaminacion que se observa a simple vista, esto se agrava si en
los Centros de Educacion Preescolar no se considera la prohlematica presente,

abordar esta tematica es dificil si no tomamos en cuenia que existen muchos
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factores que impiden que nuestra labor docente se lleve acabo como requiere el
plan y programa de educaciéon preescolar indigena en donde el alumno debera
opinar sobre la planeacion genera| del proyecto, pero en ocasiones son pocos los
niRos que sugieren, aun cuando se les habla en su lengua materna que es el tenek o
porque la técnica utilizada no es la adecuada son muchos los problemas que el
maestro enfrenta, pero aun asi se trata de cumplir con lo requerido, porque tratar el
problema implica que el docente sea un promotor y coordinador en la ensefianza
aprendizaje involucrando a la comunidad, tomando en cuenta que los alumnos

pasan la mayor parte del tiempo en sus hogares.

Todo lo anterior con la finalidad de poder retomar todo lo que nos puede ser Util en
nuestra labor docente y no continuar en las cuatro paredes como se ha estado
considerando anteriormente, que la educacion solo se puede dar de esta manera,
sin permitir que los nifios se asomen par las ventanas, ni platicar, jugar, tenerlos
sentados sin hacer ruido, para algunos padres de familia, este es el mejor maestro,

pero en la actualidad este tipo de ensefianza ya no es aceptable.

En este momento se requiere que los contenidos del bloque de juegos en relacién
con la naturaleza sea en teoria y practica, en algunos casos se ha observado que
solo se utilizan laminas o a veces ni eso, porque no se cuenta con material didactico
para reforzar los contenidos educativos en educacion preescolar se debera de
contar con algunos recursos y apoyar las actividades del proyecto con las areas de

trabajo, pero en nuestras aulas ni contamos con ello, son muchas las deficiencias de
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nuestras aulas o desconocemos estrategias para lograr que nuestros alumnos
interactien con su medio ambiente para que esto sea mas objetivo y lograr que
nuestros alumnos tengan una relacién armoénica y que adquieran valores y habitos

de participacion en la proteccién y conservacion del medio ambiente.

Los contenidos de ecologia se han abordado de una manera muy general o mas
teoria, se pretende creer de esta manera, a pesar de que hemos tratado de lievar
acabo una educacion ambiental esta aun no ha respondido como se espera, tal vez
se deba a que no hemos tomado aspectos tan importantes como involucrar a padres
de familia y autoridades tomando en cuenta que ellos poseen conocimientos de la
realidad de su contexto, asi como los ancianos ya que estos han tenido mayores

experiencias con relacioén a la naturaleza, porque siempre han vivido en este ambito.

La relaciéon que se ha dado todavia es mas estrecha, conocen mas de la vida en el
campo, inclusive en ocasiones encuentran explicaciones el porque de las cosas y

los cambios que ha sufrido la naturaleza.

En la actualidad los centros educativos no hemos tomado en cuenta el apoyo que
los ancianos, la comunidad puede apoartar dentro de la ensefianza de la ecologia, el
como cuidar el medio ambiente, en algunos casos solo se rescatan algunos cuentos,
leyendas, etc., mas no asi la educacion ambiental que este formé a través de sus

experiencias.
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Algunas autoridades han tratado de alguna manera en contribuir en remediar los
problemas ambientales, pero en ocasiones empeoran las cosas o utilizan a las
personas de la comunidad para otros fines, ejemplo de ello fue cuando solicitaron a
las autoridades de la comunidad para realizar la descacharrizacién de la comunidad

del Tamarindo, esto no se concluyo aun se observa la basura en la calle.

Aigunas autoridades responsables de ecologia o cuidado del medio ambiente, han
promovido la reforestacion esto aun no se logra del todo porque asi como se plantan
arboles, se talan mas y como sabemos que un arbol necesita de anos para su
crecimiento y desarrollo, o se siembran arboles que no dan ningun beneficio o
provenientes de otros lugares que vienen a sustituir la vegetacion de nuestra region

y la problematica continua.

Asi como se sustituye la vegetacion los conocimientos tradicionales los cambiamos
por otros que nos brinda menos esfuerzo y comodidad, en nuestros tiempos no se
ha valorado la cultura y los conocimientos de la comunidad donde actuamos, para
lograr una educacioén ambiental sera necesario tanto autoridades, alumnos, ancianos
para que en forma conjunta se promueva acciones que tengan que ver con el

mejoramiento o conservacion de nuestro medio ambiente.



CAPITULO Il

EL NINO Y LA CONSERVACION DE SU MEDIO AMBIENTE

Las diversas acciones del ser humano hacia el medio ambiente han provocado
problemas ambientales, tales como la contaminacion del suelio, aire por los
desechos que se arrojan en él, esto se ha observado por algunos cambios que ha
sufrido la naturaleza, algunos de los recursos naturales se estan agotando, el agua
se escasea afio con afio, también se han destruido algunos ecosistemas por el uso

irracional de algunos elementos.

Esta problematica ambiental tal vez se ha dado por la relacién hombre naturaleza el
cual es un grave problema para las futuras generaciones, esto hace necesario que
desde la edad preescolar se incluyan contenidos de ecologia en los bloques de

juegos en relacion con la naturaleza y que le permitan al alumno:

a) PROPOSITO

Despertar la necesidad de seguir conviviendo arménicamente con su medio natural
e ir fomentando una conciencia de contar con un ambiente sano, una actitud de
conservacion y ayuda para el bien comun y una reflexion para las actividades

productivas y culturales que realizan en la comunidad.
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b) CONTENIDO

ECOLOGIA

"Es una ciencia que nos ensefna que todo lo que forma la naturaleza tiene relacion
entre si y que no es posible afectar a ios demas sin afectar el equilibrio del medio

natural" ®

TEMA: Las areas verdes en el Centro de Educacién Preescolar.

El tema seleccionado se desarrollara a través de la realizacién de un proyecto
general. El proyecto constituye una organizacion de juegos y actividades en torno a
un problema, una pregunta, una actividad concreta, etc., que integra los diferentes
intereses de los nifos, fundamentandose en la globalizacién, este considera el
desarrollo infantii como un proceso integral, en el cual los elementos que lo
conforman son la dimension afectiva, social, intelectual y fisica los cuales dependen

unos de otros.

Durante el desarrollo de las actividades de las areas verdes que es el tema
seleccionado para llegar a la compresién del proyecto se abordaran algunos

conceptos fundamentales, en primer Ilugar tenemos la "semilla", esta se

3 Ibid., p. 43.



conceptualiza como el embridon que tras la germinacién dara una planta, asi mismo
la "germinacion, es cuando fa planta brota y empieza a crecer, para ello necesita de
ciertos cuidados, uno de ellos es el "riego", este se entendera como el suministro de
agua a las tierras de labor, a fin de humedecer o preparar el suelo para el mejor

desarrollo de las plantas que se cultiven en él.

Al realizar la siembra se manejaran algunas formas geométricas como el "circulo",
este es una superficie o area plana limitada por una circunferencia. Ademas se
utilizara el "cuadrado" este se aplica al cuadrilatero cuyos lados y angulos son
iguales, otro de elios serd el "triangulo" este es un poligono de tres lados, se

utilizara el triangulo equilatero el que tiene los tres lados iguales.

En estas actividades tomara relevancia el término de conservacion" es mantener una
cosa o cuidar de su permanencia porque de ello dependera el equilibrio de "nuestro
medio ambiente", este es todo aquello que rodea a los seres vivos, o sea las

plantas, los animales y el hombre.

Estos son algunos de los términos que se utilizara durante el desarrollo del proyecto
para que el alumno llegue a la comprension del cuidado y conservacién de su medio

natural para seguir contando con un medio ambiente limpio.
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c) ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia que se utilizara para el desarrollo del tema sera en base a un proyecto

general, este se desarrollara en varias etapas.

La primera etapa sera el surgimiento en este momento se puede proponer o sugerir,
definiéndose a través de una pregunta generadora que inquiete a los alumnos, este
puede ser un cuestionamiento contradictorio a la idea de ellos para que se interesen

y surja una discusion.

La segunda etapa comprendera la eleccion del proyecto, durante la discusion, se
estara eligiendo el proyecto en este momento puede guiarse con otras preguntas
para motivar la participacion del grupo, estas deberan guiarse o dirigirse hacia el
objetivo deseado e ir planteando algunas actividades que debidamente
seleccionadas se puedan realizar de manera grupal e individual, por ejemplo
cuidemos las plantas, plantemos arboles frutales, cantemos canciones, convivamos

con la naturaleza.

En las actividades trataremos de incluir a la familia (comunidad), aprovechando su
experiencia agricola e involucrarlos en la planeacion y buscando un intercambio de

conocimientos ecologicos.
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TERCERA ETAPA PLANEACION

Después de la discusion pasaran a la formacion del friso, en él plasmaran con
dibujos las respuestas de las preguntas realizadas anteriormente, posteriormente
iluminaran y recortaran para después pegarlas en un papel este puede ser de bond
o cualquier otro tipo de material, pero que permitan pegar todos los recortes de los
nifios, luego se colocara en un lugar visible, ademas de dibujar se puede apoyar en

libros o revistas, etc.

EJEMPLO DE UN FRISO
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Una vez terminado de elaborar el friso, cambiar los temas o sugerencias de los

alumnos por acciones y se pasara a realizar el aspecto administrativo, es decir se

plasmara en un documento este se le denominara planeacién general del proyecto,

en el se consignaran los recursos didacticos.

EJEMPLO : PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: Las areas verdes en el Centro de Educacion

Preescolar.

Fecha de inicio:

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES

PREVISION GENERAL DE RECURSOS/|
DIDACTICOS

Organicémonos para hacer un jardin.
Enlistar o dibujar los materiales a
utilizar.

Hagamos recados para avisar a las
mamas que iremos de visita.
Platiquemos de qué plantas se van a
sembrar y cdmo.

Salgamos a buscar tierra adecuada
para sembrar ias plantas.

— Hagamos invitaciones para las
mamas para que ayuden a preparar la
tierra.

Hacer equipos de trabajo.

Recolectar plantas y semillas que se
van a sembrar.,

Sembrar las plantas y semillas.
Invitemos a nuestras mamas para que
nos ayuden a cuidarlas. ,

Papei bond, podas de plantas, semilias,

pegamento, lapiz, crayola, cartoncillo,

machete, hojas de papel, azaddn, hilos,

cal, palos, piedras, botes, etc.,
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Los bloques que se trabajaran:

Sensibilidad y expresién artistica.
Relacién con la naturaleza.
Psicomotricidad
Matematicas

— Lenguaje oral y escrito

— Valores tradiciones y costumbres del grupo étnico

Se puede utilizar el formato anterior para el registro de las actividades o bien de la
siguiente manera, lo importante es registrar todas las actividades a realizar, a

continuacion se describen las actividades a realizar mencionadas anteriormente.

REALIZACION

Después de cantar el cantito de los buenos dias (el mufieco) la revision del aseo
personal y el pase de lista, para pasar a la siguiente actividad que es de platicar

acerca de como hacer un jardin el maestro cuestionara el grupo sobre:

—  ¢Que es un jardin?
— ¢ Que cosas forman un Jardin?

— ¢Que plantas de ornato conocen?
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Estas preguntas son algunas que se pueden utilizar para entablar un dialogo con el
grupo, posteriormente se les sugiere que dibujen las plantas que conocen, para
continuar con las actividades iluminan el dibujo, a continuacion se les invitara a los
alumnos para que se sienten en circulo con los trabajos realizados y mencionar el
nombre de las plantas que dibujaran primero en su lengua materna y luego en
espafol, con esta actividad se estara rescatando los conocimientos previos del
educando el maestro podra intervenir cuando surja alguna duda, sera conveniente
que coordine y guie las actividades para llegar al objetivo propuesto. Los recursos
didacticos que se utilizaran en este dia, como las hojas de papel, lapiz y crayolas lo
tomaran de lo que sus padres han aportado, los trabajos realizados lo guardaran en
el salon para después hacer una pequefia exposicidn, con estas actividades se

habré iniciado el desarrollo del proyecto.

MIERCOLES

Actividades de rutina

— Platicar acerca de los recados para las mamas.
— Recortar dibujos para los recados.

— Pegar los recortes en un cartoncillo.

— Decorar las invitaciones.

— Describir los recados.

Bloques que se trabajaran

— Sensibilidad y expresion artistica
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Psicomotricidad
—~ Lenguaje
— Matematicas

— Relacion con la naturaleza

Después de las actividades de rutina se cuestionard a los educandos acerca de
isaben que es un recado?, jpara que sirve? ;como se hace?, etc., con ello se
iniciara la platica sobre los recados a continuacion se les proporcionara libros para
que busquen recortes que indiquen una visita, luego se les preguntara en donde
pegaran sus recortes, se les proporcionara cartoncillo y papel crepé para que

decoren las orillas, esta actividad la realizaran en forma individual.

Al final de la jornada formaremos un circulo para organizar las actividades a realizar
el dia siguiente, el docente podra apoyarse con preguntas para llegar a un acuerdo y

poder hacer la planeacion diaria.
JUEVES

— Actividades de rutina
— Tomar acuerdos sobre la visita
— Preguntar el nombre de las plantas de ornato
— Observar colores, tanario de las plantas y flores

— Preguntar la forraa de reproduccion
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Comentar sobre lo observado
—  Dibujar e iluminar de acuerdo a lo observado

— Canto de despedida

Bloques que se trabajaran

—Sensibilidad y expresién artistica
—-Matematicas

—Psicomotricidad

~Relacién con la naturaleza
—Lenguaje oral y escrito

—Valores, tradiciones y costumbres del grupo étnico

Con las actividades de rutina se sensibilizara al grupo, después de ello, el maestro
preguntara a los nifios si entregaron el recado, ;a quién le entregaron? ¢, qué dijo?,
luego se tomard acuerdos para la visita, ¢ en donde comenzaran?, ;qué haran
primero?, preguntar el nombre de alguna planta que desconozcan, observar colores,

tamarios y la forma de reproduccion.

Al regresar al salén el maestro cuestionara acerca de la visita para que comenten lo
observado, y lo plasmaran en una hoja de papel para que conserven el producto de
cada actividad, iluminandolo posteriormente, entonaran el canto de terminamos el

trabajo, al término de estas actividades se reuniran nuevamente para organizar lo
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del dia siguiente, en el plan diario se tomara en cuenta la opinion de los alumnos.

VIERNES

— Actividades de rutina

—Platicar sobre las plantas de ornato que se van a sembrar
—Ponerse de acuerdo cdmo y quienes van a sembrar
—Entonar la cancidn del rastrillo

~Jugar a pares y nones

—~Dibujar los materiales a utilizar

Bloques que se trabajaran

—Sensibilidad y expresion artistica
—Relacién con la naturaleza
—Matematicas

~Psicomotricidad

—~Valores, tradiciones y costumbres

Después de las actividades de rutina el docente cuestionara a los alumnos sobre las
actividades a realizar: ;qué plantas van a sembrar? ;quiénes van a sembrar?,

,como?, para continuar se entonara un canto referente al tema, se sugiere salir



fuera del salén para que tengan mayor libertad de movimientos y le sea mas
significativo, en la formacion de equipos se utilizara el juego de pares y nones, si el
juego es por primera ocasion se recomienda dar las reglas, explicar el desarrollo,
este se puede jugar en forma de circulo, un integrante del grupo o el maestro puede
dirigir el juego para marcar los numeros de integrantes del equipo que se requiere,
con la ayuda del juego los nifios pasaran al saldén y por equipos dibujaran los
materiales a utilizar en la siembra de plantas, deberan plasmar lo necesario par que
el trabajo a realizar tenga una buena organizacién y no falte nada al inicio de las

actividades de hacer el jardin, este dibujo les puede servir de guia.

LUNES

-~ Actividades de rutina

—Elaborar invitaciones para las mamas

—Elegir el lugar para el jardin

—Dibujar la figura geométrica que utilizaran

—Jugar a formar figuras geométricas con los elementos del grupo

—Canto de despedida

Bloques a trabajar

— Sensibilidad y expresion artistica

— Relacion con la naturaleza

—  Psicomotricidad
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—  Matematicas

Lenguaje oral y escrito

Al término de las actividades de rutina, se les preguntara a los nifios sobre los
acuerdos tomados el dia anterior jcomo las vamos a hacer?, jcon qué
decoraremos?, ;con qué pegaremos?, se les proporcionaré las invitaciones
elaboradas, ellos se encargaran de decorarlo con algunos recortes.

E! docente podra intervenir cuando los nifios tengan duda sobre la actividad,
posteriormente el maestro invitara para que salgan a visitar el terreno, luego se les
puede preguntar cémo o que forma utilizarén cada equipo para su jardin, luego
aprovechando el espacio se les invitara para que formen figuras geométricas con
sus cuerpos y por equipos de trabajo, que estaran integrados por 5 elementos,

formando un total de 3 equipos.

Posteriormente al regresar al salon se les pedird que dibujen la figura formada en
cada equipo, estos equipos seran los mismos que se formaron con el juego de pares
y nones. A continuacion se organizara la actividad del dia siguiente retomando la
conversacion de los nifios, en el cual se recordara la entrega de las invitaciones y el
objetivo de ésta, por ultimo se entonara el canto de despedida (los deditos), el

maestro se encargara de registrar la planeacion diaria.

MARTES
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— Actividades de rutina

— Recolectar tierra para la siembra

—  Marcar el area a utilizar

— Recolectar los materiales para el acarreo de la tierra

— Recordar a las mamas la invitacion

Bloques a trabajar
— Relacién con la naturaleza
— Matematicas

—  Sensibilidad y expresion artistica

Posteriormente de las actividades de rutina, se hace un recordatorio de las
actividades de este dia, para ello se le preguntara al grupo ;qué haremos hoy? ;a
dénde iremos? ¢a quién visitaremos? ;a qué iremos?, durante la visita trataremos
de conseguir botes o bolsas para acarrear la tierra durante ello les recordaremos la

actividad a realizar el siguiente dia, luego iremos a recolectar tierra para el jardin.

Por ultimo formaran un circulo para la planeaciéon del dia siguiente antes de ello

jugaremos a las hojitas para motivar la participacion del grupo y se logre el objetivo.

MIERCOLES
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— Actividades de rutina
—  Se formaran los equipos
—  Preparar la tierra
—  Observar como realizan el trabajo
—  Entonar un canto
Dibujar las herramientas que utilizaron

—  Canto de despedida

Bloques a trabajar

—~ Sensibilidad y expresién artistica
— Matematicas

— Relacién con la naturaleza

— Valores tradiciones y costumbres

—  Psicomotricidad

Para el inicio de las actividades el docente sensibilizara al grupo con las actividades
de rutina, mientras se espera que lleguen las mamas, posteriormente se les
explicara a los presentes el objetivo de la actividad y su beneficio, se utilizara la
lengua materna (tenek) y se dara-a conocer la formacion de equipos este se

retomara de acuerdo a la formacién que hicieron los nifios anteriormente.
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Las madres de familia saldran a preparar la tierra mientras el maestro organizara a
los nifios en equipos para salir a observar el trabajo, éste mismo guiara a los
alumnos para que participen haciendo preguntas ejemplo el jardin es una
tradicion?, ¢porqué algunas plantas necesitan mas cuidado?, ¢ porque algunas se

utilizan para las fiestas tradicionales?.

Al término de esta actividad las madres de familia se retiran y se invitara a los nifios
para que pasen al saldn y continuaremos con algunos cuestionamientos para que
comenten sobre io realizado, luego dibujaran las herramientas que se utilizaron los
trabajos se iran guardando por ultimo se entond un canto (marzo, marzo) y se

forman para tomar acuerdos para el trabajo del dia siguiente.

JUEVES

— Actividades de rutina
— Recolectar plantas y semillas
— Comentar sobre lo recolectado
— Hacer dibujos de las plantas recolectadas
~ lluminar de acuerdo a su color natural
—~ ldentificar los colores
— Canto de despedida

Bloques a trabajar
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~ Sensibilidad y expresién artistica
— Relacién con la naturaleza
—~  Matematicas
Psicomotricidad
— Lenguaje oral y escrito

— Valores tradiciones y costumbres

Después de las actividades de rutina con cuestionamientos se paso a recordar la
actividad a realizar jen donde iniciaremos? ,qué tipo de semillas o plantas
recolectaremos? ;que haremos primero?, al llegar en las casas saludan y se
comenta el objetivo de la visita, al término de ello regresan al salén el maestro
cuestiona para que comenten acerca del producto de la visita, se invitara que
dibujen la planta o flores que mas les gustd unos lo pueden iluminar o pegar papel
crepé, por ultimo colocan sus dibujos en la pared o ventanas, identificando el color
que utilizaron en los trabajos, se les sugiere que le pongan agua a las plantas para

que no se marchiten, ahi mismo se toman acuerdos para la siguiente actividad.

VIERNES

— Actividades de rutina

—  Platicar cdmo se siembra

— Sembrar las plantas y semillas

— Seleccionar cuales se van a sembrar primero y cuales después
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- Ponerle agua a las plantas que se sembraron

— Canto de despedida
Bloques que se trabajaran

~ Sensibilidad y expresidn artistica
- Psicomotricidad
- Relacioén con la naturaleza

Lenguaje oral y escrito

Después de las actividades de rutina, se cuestionaréd al grupo para rescatar los
conocimientos previos acerca de como se siembran las semillas y una planta, en que
se diferencia, a continuacion jugaremos a imitar la siembra esto se puede realizar
fuera del salén y aprovechando esto iremos al area destinada para el jardin y cada
equipo seleccionard lo que va a sembrar se propiciara la participacion de todos
dejando que ellos tomen la iniciativa, pero si existe alguna duda el docente sugerira
la mejor manera de realizar esta actividad y explicara el porqué o también se puede
invitar a una madre de familia conocedora de jardines para que brinde su apoyo y

con ello rescataremos sus conocimientos tradicionales referentes a ia ecologia.

A continuacién se cuestionara al grupo sobre ;qué necesita una planta después de
sembrar?, saldremos a traer agua para regar iremos a un pozo que se encuentra

cercas de la escuela, durante esta actividad se ‘les comentara la importancia de
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conservar el agua limpia y el cuidado que requiere, asi mismo el cuidado que deben

tener los niflos para no sufrir un accidente al tratar de sacar agua.

Al regresar se les dejara que tomen la iniciativa para regar las plantas y si existe
algun problema el docente podra intervenir para dar una explicacion, luego se
entona el canto de despedida (son las doce), antes de ello se toman acuerdos para

la siguiente actividad, recaicando que el jardin necesita cuidados.

LUNES

— Actividades de rutina
- Ponerle agua a las plantas
— Dibujar una planta
lluminar de acuerdo a su color
— Platicar sobre la importancia de las plantas
-~ ldentificar las partes que la conforman
—  Entonar un canto (amigo arbol)

— Canto de despedida

Bloques a trabajar

~ Sensibilidad y expresion artistica

Relacidon con la naturaleza
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- Matematicas
Lenguaje oral y escrito

- Valores tradiciones y costumbres

Como primera actividad seran las rutinas, posteriormente se haran preguntas al
grupo ejemplo ;qué haremos hoy? Esto es con el objetivo de recordar la actividad
planeada, saldremos a traer agua, mientras caminamos se aprovecha para
conversar sobre la importancia de conservar el medio ambiente, después de esta
actividad pasamos al salén, luego se les ensefio un canto después de esto se
retoma la platica realizada en el transcurso del camino, luego dibujaron un arboi e
iluminaron, en el dibujo identificaron las partes principales que lo conforman, se
sugiere salir a observar un arbol y observar sus partes comparando lo realizado,
esto servira como una reafirmacion. Posteriormente se acordé la siguiente actividad

y se entond un canto de despedida.

MARTES

~ Actividades de rutina

— Hacer invitaciones a las mamas para que ayuden a cuidar el jardin.

— Plasmar en un dibujo lo que necesita el jardin para su conservacién y
crecimiento.

- Jugar a las nojitas

- Dialoga{r sobre que pasaria si le falta algun cuidado



Actividades de rutina
— Organizar el cuidado del jardin
— Reunir a las madres de familia
—  Platicar con las mamas

—  Vayamos al jardin

Blogues que se trabajaran

—~  Sensibilidad y expresién artistica
Relacion con la naturaleza

— Valores tradiciones y costumbres del grupo étnico

Se dara inicio con las actividades de rutina, luego se organizara el grupo, formando
equipos de acuerdo al ya integrado, o se puede jugar a pares y nones como
motivacion, dentro de esta actividad se les puede preguntar como se puede
organizar el cuidado de su jardin, posteriormente reunidas todas las madres de
familia se platicara con ellas para que den su punto de vista sobre el trabajo

realizado y la organizacion para su cuidado.

Después de tomar los acuerdos se puede calendarizar para el cuidado, juntamente
con alumnos y madres de familia, con esta actividad se dara por terrninado el

proyecto, mas no asi su cuidado este sera de forma permanente por lo menos hasta
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que los nifios egresen de este Centro Educativo, pero tendra continuacion con otros
nifios, para que nuestro medio ambiente se conserve y valorario para la

supervivencia de los seres vivos.

d) Recursos didacticos

Los recursos didacticos son dtiles durante el desarrollo de las actividades, tomando
en cuenta que estos enriquecen y motivan al nific a participar, a la vez permiten
comprender mejor los conceptos que se manejen, en este proyecto se utilizaran

algunos recursos Como son:

Lapiz, hojas de papel, pegamento, podas de plantas, agua, semillas, crayolas,
acuarela, cartoncillos, azadon, tierra, hilos cal, palos, cinta para pegar, papel crepe,

cubetas, piedras, machete, papel bond, botes, bolsas, flores, etc.

Algunos de estos recursos como el machete y el azadén lo ocuparan para escardar y
sacar el choy a la superficie para dejar un hueco y poder agregar la tierra negra para

sembrar las plantas, el machete sera para podar algunas plantas.

El lapiz lo utilizara el alumno para plasmar sus conocimientos en las hojas de papel,
el cual es un material indispensable en el Centro Educativo, el cartoncillo o papel
bond lo utilizaran para formar el friso en él pegaran sus dibujos iluminados con

crayolas o acuarelas, este es un material que servira para identificar colores etc.
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Las semillas y plantas seran un recurso necesario para formar el jardin, las cubetas
o botes seran de gran utilidad para traer el agua, la tierra, como observamos son
algunos de los recursos que se mencionan el cual algunos se pueden sustituir por
otros, estos recursos o materiales, algunos de ellos deberan estar al alcance de los
alumnos y tenerlos organizados en botes, cajas de preferencia clasificados para el
facil manejo para que de esa manera el nifio pueda tomarlos cuando los necesite y
dejarlos en el mismo lugar, con esto aprendera a cuidarlos teniendo un orden y

permitird compartir con todos sus companeros.

EVALUACION

La finalidad de una evaluacion sera siempre orientada a buscar nuevas alternativas
para mejorar cualquier actividad programada, ésta debe ser continua. En toda
actividad que realiza el ser humano existen momentos en que se detiene a pensar
que estd haciendo y para qué, esto es con la finalidad de conocer y valorar sus

acciones para mejorar o modificar si es necesario.

En educacién Preescolar Indigena, la evaluaciéon se considera como un proceso
permanente y continuo que esta presente durante el desarrollo de la accion
educativa. Teniendo la particularidad de ser cualitativa, porque no esta centrada en
la medicién que implica cuanrtificar rasgos o conductas. Si no en el analisis,

descripcién e interpretaciér; de los cambios que se van dando en los nifios, en qué
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medida y de qué manera se dan, como participan en la construccion del
conocimiento, cuales son los habitos y aptitudes resultantes de las experiencias

educativas.

EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto se realizara en diferentes momentos al inicio de la
planeacion general, al utilizar las preguntas se observara la participacion de los
alumnos, esto es importante para conocer los conocimientos previos de los

educandos.

Durante el desarrollo de las actividades es otro momento a considerar, se evaluara a
partir de los trabajos que realicen, en sus dibujos, en la participacion oral, en sus
juegos, esto es para ir adecuando de acuerdo al nivel de desarrolio del educando, el
maestro se encargara de ir registrando todas las observaciones en un cuaderno

para que al final conozca los logros obtenidos a partir del objetivo propuesto.

El aprendizaje de los nifios se evaluara de acuerdo a los objetivos planteados al
inicio del proyecto, asi mismo se valorara los cambios de habitos y actitudes con
relacion a la naturaleza, el maestro lo realizara mediante la observaciéon permanente

registrandolo posteriormente en un formato ( ver anexo ).

Esta evaluacién es una sugerencia en donde se puede apoyar el docente y va
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dirigido a los nifios de tercer grado de Educacion Preescolar.
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CAPITULO 11l
FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

a) El medio ambiente y la comunidad escolar.

El barrio el Tamarindo anexo a la Pila municipio de Ciudad Valles, se localiza a 23
km; aproximadamente de la cabecera municipal, en esta localidad aun se observa
algo de vegetacién que pueden ser aprovechadas por el hombre, de algunas se

obtienen maderas, de otras que se explotan son aprovechadas para la alimentacion.

Algunos productos maderables con que se cuenta se observa el orejon, cedro, palo
de rosa, chijol, etc., los que no son maderables pero que son Utiles para el hombre
tenemos el tamarindo, mango, naranjo, ciruelo, platano, palmas, chochas,
pemoches, nopal, etc., estos son solo algunos, el cual se considera importantes por

los beneficios que proporciona.

Actualmente el aprovechamiento de estos productos esta por debajo, la produccion
ha disminuido, obedeciendo a los problemas serios que se viene enfrentando, como

la explotacion desmesurada de algunos productos maderables y alimenticios.

Por tal motivo es necesario que se promueva contenidos con referencia al medio
ambiente, retomando la importancia de seguir contando con estos productos que

han sido utiles para el sustento de las generaciones.
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El cuidado de estos elementos naturales permitira continuar disfrutando de sus
beneficios, de los arboles maderables les han sido Utiles para la construccion de sus
viviendas y algunos muebles, pero en la actualidad este tipo de vegetacién se ha

escaseado.

Con esta problematica que se observa nos ayudara a que la comunidad y alumnos
se interesen por el medio ambiente, tomando en cuenta que las tierras ya no
producen como antes, los arboles frutales han bajado su produccion, debido a la
escasa lluvia de la region, por lo tanto es importante que en nuestra practica
docente se fomente la reforestacion con plantas aptas de la localidad y que sean

productivas en bien de la comunidad.

Esta localidad se situa en pequeias lomas; tiene partes altas y bajas, algunos de los
arboles mencionados se pueden localizar en la sierra, en la parte baja donde se
encuentran algunas casas se sitla un pequerio arroyo, en tiempo de sequia se seca

la mayor parte.

En este lugar los vecinos han hecho una noria el cual conserva el liquido aun en
tiempo de sequia y les sirve para el consumo humano, otra mas se localiza por el

lado sur cerca de la carretera que conduce al municipio.

Como nos damos cuenta este barrio no cuenta con agua suficiente como para

desperdiciarla o contaminarla con desechos, de esto se podra considerar dentro de
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la labor educativa promoviendo el cuidado de este elemento natural para que

podamos seguir contando con ello y para las futuras generaciones.

Los habitantes de la comunidad a la mejor han carecido de algunos beneficios que
un municipio o ciudad posee, pero han contado con los elementos de la naturaleza
le ha brindado, como por ejemplo aire puro, agua lo necesario, tierras donde culitivar

sus productos basicos como el maiz, frijol que se producen en temporada.

Los conocimientos que han adquirido al estar en contacto con la naturaleza
cultivando las tierras, plantando arboles frutales de esto se hace referencia de la
generacion adulta, las experiencias obtenidas de generacidon en generacion se
puede retomar para enriquecer la propuesta promoviendo areas verdes no tan solo
en la escuela sino también en la comunidad concientizando a la poblacion para que

cuiden el medio natural que nos ha brindado lo basico para vivir.

La comunidad aun conserva sus raices culturales, costumbres y tradiciones, una de
ellas es el festejo de todos los santos o dia de muertos y en tenek (santorom) se
conmemora los dias 31 de octubre, 1 y 2 de noviembre el primer dia se festeja a los
angelitos (los nifios fallecidos) al siguiente se le ofrenda a los adultos y por ultimo el

dia 2 de noviembre se llevan las ofrendas al cementerio.

Para iniciar el festejo se hacen los arreglos el 30 de octubre, se hace el arco (pulich)

con flores de muerto (santorom wit's) y limonaria o palmilla, también utilizan
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candeleros para colocar las velas la cantidad depende al niumero de muertos al que
le ofrendan, el incienso lo ocupan para quemar el copal, les sirve segun las
creencias para que los difuntos localicen las ofrendas, asi mismo se hace un
caminito con pétalos de flores que se utilizaron en el arco partiendo de la mesa de

las ofrendas hasta el camino principal de la localidad.

Las ofrendas consisten en tamales, pan café, frutas como el platano, naranja,
mandarina, limas, etc., {a mayor parte de estos productos se producen en la

comunidad aungue no en abundancia, pero lo suficiente para ofrendar afio con ano.

Dentro de esta tradicion los habitantes poseen un conocimiento cultural relacionado
con la ecologia al cultivar las flores al sembrar los arboles frutales, cuidar la palmiila
o limonaria tienen una estrecha relacion de alguna forma han contribuido para que

estas plantas se conserven.

Todos estos conocimientos tradicionales se pueden rescatar para fortalecer los
temas a tratar dentro del aula en bien del medio ambiente y que estos saberes sean
transmitidos en las distintas generaciones y que algunos productos se puedan seguir

obteniendo en la misma comunidad.

Porque las condiciones econdémicas de las familias son muy bajos, como ya se
menciond anteriormente éstos se dedican al cultivo de maiz cuando llueve les va

bien, pero hemos observado que en los ultimos periodos las sequias son mas
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prolongadas, el cual repercute en la economia familiar, mas aun si éstas son
numerosas como es el caso de algunas y lo que produce el campo a veces no es

suficiente.

De todo esto nos puede ser gran utilidad para concientizar a la comunidad para que
transmitan los conocimientos tradicionales a sus descendientes, el como cultivar
evitando el uso excesivo de insecticidas que afecta al medio ambiente asi como el
cuidado de los animales domésticos que es un complemento en la alimentacion,
todos estos saberes debemos rescatar y dar continuidad dentro de la ensefanza
aprendizaje, cabe destacar que para llevar acabo la promocidén del cuidado del
medio ambiente debemos considerar todas las caracteristicas de la comunidad

mencionadas con anterioridad.

En esta comunidad se encuentra ubicado el Centro de Educacién Preescolar
Indigena que lleva el nombre de un guerrero mexicano que participd en 1810 en la
lucha armada para la Independencia de México, llegdé a ser emperador, en honor a
su valentia esta escuela se llama "VICENTE GUERRERO", cuenta con un area
escolar amplio donde se puede reforestar con plantas de ornato o bien con arboles

frutales.

Con la ayuda de los padres de familia se puede lograr, la mayoria de ellos son

participativos en cualquier actividad que emprenda el Centro educativo.
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La participacion de los padres de familia es de suma importancia para llevar acabo
la propuesta, asi como las aportaciones de los conocimientos tradicionales el cual se

ha considerado como parte importante dentro del quehacer educativo.

El grupo escolar esta integrado por 35 alumnos aproximadamente distribuidos en
dos grupos, como se menciono anteriormente el grupo de tercer ano al cual va
dirigido el trabajo son 15 alumnos de entre 5 afios de edad aproximadamente con

caracteristicas propias de su edad.

Algunos de ellos son muy inquietos he observado que una de las alumnas guia a los
demas, quiere ser la primera en todo, pero existen tres mas con caracteristicas
similares platican mucho en el aula y fuera de ella, inclusive pide que guarden
silencio para que todos escuchemos sus comentarios, asi como existen nifos que
hablan mucho, en el grupo hay como tres o cuatro que casi no hablan, ni comentan,
solo se limitan a realizar el trabajo, los demas se encuentran en término medio

colaborando con los demas.

Estos alumnos que quieren ser los primeros nos pueden servir de gran utilidad
dentro de la ensefianza aprendizaje, a través de sus comentarios podemos rescatar

los conocimientos ecoldgicos adquiridos en su contexto familiar y la sociedad.

Asi mismo se puede aprovechar para trabajar en equipos clistribuyéndolos con los

demas para que guie a sus compafieros invitandolos para que participen, con esta
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interaccion de alumno-alumno puede proporcionar mayor confianza y motivacion

para que expresen lo que saben.

b) El nifio de educacion preescolar y la ecologia.

Al tratar los problemas ambientales el docente debera tener nociones sobre el
contenido de ecologia como se menciond anteriormente y que se define como el

estudio de las relaciones de los seres vivos y su ambiente.

Con este concepto el docente le sera de gran ayuda para identificar los tipos de
relaciones que se han dado entre el hombre y la naturaleza y los efectos que la
misma ha provocado descuidando el medio en que vivimos, trayendo consigo ia

contaminacion ambiental.

La contaminacion ambiental se define:

"Como la alteracion del medio ambiente por la introduccién de sustancias extranas,

capaces de romper las cadenas alimenticias y el equilibrio de un ecosistema".’

Lo anterior es un concepto que nos apoya para la comprensién de como la actuacion

del ser humano destruye poco a poco los elementos que componen el medio

¢ Ibid., pi 52.
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provocando el exterminio de algunos seres vivos.

Esto se ha dado con el paso del tiempo, asi mismo hemos colaborado en la
transformacién del medio, dentro de esta accién cabe mencionar que tal vez se deba

a la educacion recibida de nuestras generaciones.

Algunos de estos conocimientos el docente debera poseer para tenerlos presente
dentro de la enseflanza para promover conocimientos ecoldgicos, de igual manera

debemos conocer las caracteristicas del nifio al ingresar a la escuela.

El nifio es un ser unico que se va formando con caracteristicas propias, en la forma
de pensar, sentir, que necesita ser escuchado por todos, porque son los seres mas
débiles del grupo social en que se desarrolla, los cuales por su inexperiencia en la

vida social merecen mayor atencién, mayores cuidados.

Si a un nifio se le agrede, se grita de esta manera aprendera a comportarse porque
aprendemos unos de otros. La edad preescolar que va de 3 a 5 afos de edad

aproximadamente, el nifio es muy inquieto, el juego es su principal actividad.

"El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la

realidad externa que comparten todos; es el espacio donde nifios, adultos pueden
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crear y usar toda su personalidad".”

Para el preescolar el juego le permite representar acciones o actividades que realiza
la familia, como las labores del campo, del hogar, etc., por medio de este va
formando su propia personalidad, dentro de esta actividad le permite vincularse con
el mundo de los objetos o personas y su propia curiosidad favorecera al docente

para rescatar el conocimiento previo que el nifo posee.

Estos los ha adquirido a través de las actividades de la vida cotidiana, las labores de
su familia permiten al nifio involucrarse con los elementos de su medio ambiente
despertando su curiosidad e interés por conocer; para él son importantes todos los
objetos y elementos que se encuentran en su medio, participando en algunas
actividades como por ejemplo alimentar algunos animales domésticos, asi como
colaborar en el aseo de la casa con ello van adquiriendo un sentido de
responsabilidad y cooperacion, estos son flabores de suma importancia para la

sociedad.

Al tener responsabilidad ayudara a que las actividades que se planteen se obtenga
resultados satisfactorios, asi mismo la cooperaciéon dentro de un grupo escolar

favorece el aprendizaje con la ayuda mutua.

" SEP. "Programa de educacion preescolar”, México, SEP-CONALTE-DGEP, p. 7.
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Con esto nos damos cuenta que los nifios poseen conocimientos y que la educacion
no comienza al ingresar a la escuela, éste desde el ambiente familiar han tenido los
primeros aprendizajes a través de las relaciones sociales, del nucleo familiar tanto

de padres y hermanos el cual ha influido en la formacion de su personalidad.

Al ingresar a cualquier institucion educativa traen consigo un conocimiento previo,
las capacidades difieren porque no se han desarrollado en un mismo nucleo familiar

y que no les han brindado las mismas oportunidades, ni motivaciones.

Pero aun con algunas limitaciones cada educando tiene nociones de los eiementos
naturales que compone su contexto, conocen como se siembran algunos arboles o
plantas, saben que cosas se pueden consumir, al mismo tiempo proporcionan

algunos cuidados a la flora y la fauna.

Estos cuidados consisten en regar las plantas, con estas pequefias acciones han
contribuido en la adquisicién de algunos conocimientos sobre su medio y van

construyendo su mundo.
Dado a lo anterior se debe considerar que los aprendizajes van de acuerdo a las
exigencias de la sociedad, asi mismo se debera considerar la madurez del educando

para evitar exigir igualdad en la comprensién de los contenidos.

De igual manera debemos conocer ias diferentes etapas de desarrollo del nifio en
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especial la etapa preescolar para adecuar las diferentes actividades a su edad y

considerando lo anterior.

La primera etapa de desarrollo en la teoria de Jean Piaget, es el estadio
sensoriomotor que abarca desde el nacimiento hasta los dos afos
aproximadamente, el nifio evoluciona desde los reflejos simples a los habitos
simples y después a conductas mas complejas que incluyen la coordinacion de la
percepcién y los movimientos, la invenciéon de conceptos de medios fines y de un

concepto de permanencia de objetos.

En esta etapa el nifio tiene las primeras relaciones con los objetos estos aun sin
lenguaje le interesa todo lo que le rodea un nifio de la comunidad tiene una relacion
mas cercana con los elementos de la naturaleza, ya que desde esta edad su mama
lo lleva consigo a donde quiera que vaya por ejemplo al plantar un arbol lo trae en
brazos al igual cuando van a traer agua del pozo o cuando ayudan a sus esposos a
sembrar el maiz el caso de algunas, en fin en todas las actividades que realiza la

familia con esto el bebe va conociendo todo lo que le rodea.

Con estas actividades de la familia el nifio va desarrollando sus movimientos
interesandole los objetos que se encuentran a su alrededor el cual provoca la
inquietud y con esta accion fomenta los movimientos de cuerpo favoreciendo el

desarrollo de los sentidos.
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La etapa sensoriomotor se ha considerado importante porque es la base de
desarrollo de todo individuo el cual se reflejard en las siguientes etapas, porque el
nifio aun sin lenguaje va adquiriendo conocimientos de su medio ambiente el cual

sera de gran utilidad en las siguientes faces de su desarrollo.

El siguiente estadio es el preoperacional abarca de 2 a 7 afios aproximadamente;, el
nifio desarrolla el lenguaje, imagenes y juegos imaginativos, asi como habilidades
perceptuales y motoras. Sin embargo el pensamiento y el lenguaje estan reducidos,

por lo general al momento presente, a sucesos concretos.’

De estas etapas existen otras como la etapa de operaciones concretas
comprendiendo de 7 a 12 afios aproximadamente y la siguiente es de las

operaciones formales de los 12 afios en adelante.

En especial nos enfocaremos en la etapa preoperacional por abarcar la edad
preescolar, en esta etapa lo que mas resalta son los juegos imaginativos, como
hemos observado en nuestras aulas los nifios en todo momento juegan
representando acciones de la vida cotidiana, corren de un lado para otro, tienen la

capacidad de representar objetos o cosas que se encuentran ausentes.

El nifio al representar las acciones que realiza en su hogar o comunidad nos

# SEP. "Guia de trabajo, desarrollo del nifio y aprendizaje escolar", 2* Edicién, p. 55.
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ayudara a comprender el nivel de desarrollo en que se encuentra "el desarrolio es
un proceso dinamico, continuo e inacabado que se construye y reconstruye" asi
mismo permitird valorar a cada educando, tomando en cuenta que cada alumno es
un ser unico, y que cada uno posee conocimientos del medio ambiente que de
alguna manera el educador debera tomar en cuenta y ampliar esos conocimientos
ecolégicos que permitan contribuir en la conservacién y cuidado de su medio

natural.

La etapa de desarrollo del preescolar se debera considerar para organizar las
actividades de acuerdo al nivel y que estos tengan las mismas oportunidades de

aprendizaje.

Asi mismo se debera conocer la cultura en que se ha desarrollado, parte de su
cultura se encuentra la lengua materna. Desde el punto de vista de la politica
educativa el educando aprende mas rapido a través de su lengua materna que a

través de una lengua que no le es familiar.’

De aqui se desprende la importancia de recuperar la lengua materna de los
alumnos, porque a través de ella pueden expresar mejor o que conocen sobre los
problemas ambientales de su localidad y para el docente le sera benéfico utilizarla

porque obtendra mejores resultados, explicando el tema al nivel del lenguaje de los

? SEP. "Antologia basica, lengua, grupos étnicos y sociedad nacional, p. 40.
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nifios y estos podran comprender mejor, a la vez proporciona mayor confianza y

permite mayor entendimiento entre maestro-alumno.

"Debido a que este entendimiento se realiza
esencialmente a través de la lengua como medio, no hay
ninguna duda de que la mejor garantia para el éxito de la
ensefianza es emplear como medio de comprension la

lengua que el nifo domina mejor al entrar en la

escuela".’®

Por tal motivo es importante considerar la lengua materna del nifio porque a partir de
ella el docente podré conocer que tanto sabe sobre los problemas ecolbgicos que
afecta al medio, existe otros medios como el escrito, en el preescolar se pueden
expresar en dibujos pero serd mas dificil de comprender lo que el nifio nos quiere

comunicar.

La lengua del preescolar estara presente en todas las actividades que realice,
haciendo uso para interpretar, preguntar, explicar su realidad, en estas acciones y
para propiciar su desarrollo se debera escuchar, motivar, crear un ambiente que le

de seguridad para que se exprese libremente.

El nivel de desarrollo dependera del apoyo recibido dentro del nticleo familiar y la
sociedad, el centro educativo debe dar continuidad, retomando lo concerniente a su

contexto y los saberes que posee al ingreso en la institucion educativa.

% Tbid., p 41.
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Los conocimientos en relacion con la naturaleza se debera retomar y relacionar con

los bloques de juegos y actividades del plan y programa estos son los siguientes:

— Sensibilidad y expresién artistica
— Psicomotricidad

- Matematicas

— Relacion con la naturaleza

- Lenguaje oral y escrito

Valores tradiciones y costumbres

Estos bloques de juegos y actividades proporcionan al docente sugerencias de
contenidos que se consideran adecuados para favorecer los procesos de desarrollo
de los nifios y permiten la relacién de todos propiciando el desarrollo integral del

preescolar.

Ejemplo de como relacionar un contenido, al tratar el tema de las areas verdes con
el bloque de sensibilidad y expresion artistica ésta se incluye cuando comunican con
el lenguaje oral lo que conocen acerca del tema, al dibujar e iluminar o hacer un

modelado, al entonar cantos, etc.

Con relacion a la psicomotricidad, cuando juegan a formar equipos de trabajo, al
dibujar, pegar, cuando caminan, corren durante la visita, al traer agua o tierra para el

jardin.
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En las matematicas cuando identifican color, tamafio de crecimiento de las plantas o
semillas, cuando calculan el espacio del jardin, al identificar las partes de una
planta, las formas geométricas que tendra el jardin, al jugar a pares y nones
identifican nimero de elementos del equipo de trabajo, la seriacién cuando decoran

sus dibujos con papel crepé, lustre o semillas.

El lenguaje oral y escrito cuando platican entre ellos, con el docente, con las

personas que visitan, cuando relatan lo observado y en todo momento.

Con relacion a los valores, tradiciones y costumbres, cuando se retoma los saberes
de los nifios acerca de lo aprendido sobre el cuidado de las plantas, al sembrar,
como y cuando podar, al utilizar las herramientas tradicionales de la comunidad,

todo ello porque han aprendido dentro de su cultura.

Como nos damos cuenta al tratar un tema o contenido de cualquier bloque se puede

relacionar con los otros, pero siempre se debe plantear propositos educativos.
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CONCLUSION

Para concluir, hago una invitacién a que reflexionemos sobre los problemas que
aqueja nuestro planeta y que tomemos acciones necesarias con actividades de la

vida cotidiana que tiendan a favorecer el equilibrio ecologico.

Debemos entender que de nuestra vida, la mayoria nos resistimos al cambio, mas
aun cuando no observamos los resuitados en corto tiempo, cada ser vivo requerimos
de un ambiente limpio para vivir, para lo cual se deben tomar acciones inmediatas

que tiendan a conservar el medio ambiente.

Existen diferentes acciones en donde las sociedades podemos participar, tomando
en cuenta que con solo querer y hacer un pequefio esfuerzo podemos ayudar a

conservar la naturaleza.

Considero que algunas de las acciones que podemos hacer, es iniciar una
educacion ecoldgica que parta de los niveles formales establecidos, desde que el
sujeto empieza a asistir a la escuela, es decir, desde la educacion preescolar, es
aqui donde habremos de sembrar las semillas de pensamiento ecoldgico que nos

ayuden a vislumbrar un mejor ambiente para el futuro.

Para ello en el apartado Il de este trabajo se presenta una alternativa pedagégica

cue pretende favorecer la reforestacion del area escolar donde tengan la
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participaciéon de alumnos, maestros y comunidad, la coordinacion y las relaciones

que se den son importantes para el logro de las actividades.

En especial va dirigido a los alumnos de tercer grado de educacion preescolar del
medio indigena, esta propuesta es una sugerencia, las actividades son flexibles, se
puede adecuar de acuerdo a las necesidades de la comunidad asi como por sus

caracteristicas, socioculturales, econdémicas y politicas.

Mucho es lo que podemos hacer por el medio ambiente, el cual redituara en bien de
las futuras generaciones, solo resta poner en marcha algunas acciones y que todos

en el campo de accién donde nos desenvolvemos podamos participar.
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ANEXO 1

En esta hoja de registro de participaciones se registrara la puntuacion anotandose si
el alumno cumple en cada aspecto SP = Si participa, NP = No participa, en cada
aspecto se dara dos puntos, la acumulacién de participaciones permitira detectar la

escala de habitos y actitudes obtenidos en cada alumno.

A continuacion se presenta un ejemplo:
De0a4-SP =Hay que reforzar
De6 a 10— SP = Aceptable

De 12 a 14 — SP = Muy bien
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