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ninséiame a obedecer las reglas del juego.
Bnséflame a no dar ni recibir elogio inmerecido.
snséfiame a genar si me fuera nosible, pero si

. ’ .
no »udiera, enseflame, sobre todo, a perder®.

Jugar es escuela de vida. (1)

(I) (Placa cue se encuentra en la Biblioteca de Buckhing-
ham).

ponitore. ﬁnciclgpedia Salvat nara todos. Tomn0 8.
#ite Selvat. Pég. 3689




PROLUGO

Fue la sonrisa de felicidad de los nifios que iuegan, lo que
nos motivdé para hacer el presente trabajo.

Ver jugér a los ni%os 2 la hora del recreo y observar que -
algunos de ellos no particinaban de las actividades luéicas, nos
produjo la inquietud de averiguar por qué no jugaban y, noste-—-
riormente, como consecuencia de su negativa a particinar, obser--
var su conducta en el saldn de clases y coaprobar si habia algu-
na relacidén entre esos dos asvectos.

A medida que nos adentrdbamos en estas observaciones, el in
terés crecf{a en nosotros. Ante este problema nos nusimos 2 inves
tigar, a documentarnos leyendo libros, revistas, etc., y grande
fue nuestra sorpresa al comprobar cémo el jueso se relaciona —--
grandemente con el cesarrollo social de los nifios.

Esta investigacidén cambid nuestra forma de vensar, nues si
antes pensdbamos en el recreo como un descanso sin imoortancia -
en la vida del educando, ahora creemos que es un tiempo gue de -
ninguna manera se le debe negar al nifio,.

Pensando en esa sonrisa, te pedimos a ti, compafiero maestro,
no la destruyas pues es muy hermosa . \

Nos daremos por satisfechos si esta modesta investigacidn -
que hemos elaborado con carifio y dedicacidn, te zyuda a compren-

der lo importante cue es el juego vara los nifios.
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I. INTRODUCCION

En el proceso de socializacién del individuo es primordial
la actividad del juego y el nifio dedica gran parte de su tiemno
a practicarlo. Este trabajo de investigacidn pretende demostrar
la importancia que tiene el juego gregafio vara el desarrollo so
cial de los nifios. Debido a la dificultad que representa la ob--
servacidn de estas actividades, dicha observacidén la realizemos
en el natio de la escuela y a la hora del recreo.

Asi nuestro »roblema quedd nlanteado de la manera siguiente
JLos juegos de conjunto que realizan libremente los niZios duran-
te el recreo influirdn en su desarrollo social?

in nuestros afios de servicio hemos observado la gran satis-—
faccidn que sienten los nifios cuando llega la hora del recreo, -
la inmensa mayoria forma grunos de juego mientres que una mino--
ria no se interesa por é1 o prefieren estar de observadores. Tam
bién hemos observado que algunos nifios tienen conductas antiso--
ciales y que podrian ser muchas las causas que motivaran dicha -
conducta, sin eambargo, la mayoria de estos nifios tam;oco »artici
pan en los juegos de conjunto. Esto nos decidid a comprobar el -
conocimiento intuitivo que ya tenfamos de la estrecha relacién -
cue existe entre el juego gregario y el desarrollo social, nara
lo cual recurrimos a varias fuentes que nos dieran informacidn -
sobre este problema, encontrando en el libro de rduardo Clapare-
de “Psicologia del Nifio" varias teorias sobre el juego y en una
de ellas, la de XKarl Groos, un irportante sustento a nuestro --

nlantemiento. ssta teoria nos dice ocue "el juego nrerara a la in



fancia nzra la vida seria’.

Con la informacidn reunida y los antecedentes cue yz tenfa-
mos elaboramos nuestra hindtesis de la siguiente manera: "ILos --
juegos que realizan libremente los nifios durante el recreo influ
yen en su degarrollo social, porque nropician la interaccidén y -
la integracidn a la vida del gruno".

Ahora ya estdbamos listos para desarrollar la investigacidén
de campo que se basd en la observacidn directa de los riZos & la
hora del recreo y de sus conductas en el aula. Se registraron --
cinco observaciones vor nifio de sus juegos a la hora del recreo
durante tres semanas y en toda ocasidn sus conductas en el aula,
esto durante dos semanas. Al mismo tiemmo el conocimiento que ya
habiamos adquirido acerca del juego y del desarrollo social fue
enriguecido con un extenso trabajo de investigmcidn documental.

wstructuramos el informe de nuestro trabajo de 1la siguiente
maneras

I. INTRODUCCION
II. MARCO TEORICO REFER&NCIAL
III. MARCO CONCEPTUAL
IV. H=TODOLOGIA h\
V. CONCLUSIONES
VI. SUGERENCIAS

No hay que olvidar que el objetivo »nrincipal que nersegui--
mos con esta investigacidén, es el de democtrar nrue el iuego gre-
gario influye en el desarrollo social de los nifios y como conse-
cuencia comprobar que los niiios que no juegan tienen problemas -

en su aesarrollo social.



1l ohjetivo fue demostrado ampliemente gracias o] material
disponible que Obtuvinos para nuestro conocimiento asi como las
condiciones bastante propicias en cue se desarrollé la investi--
gacidn.

¥l coaentario de esté trabajo ha cdesnertado intcrés en va--
rios compafieros maestros y nos han animédo a darlo a conocer pa-
re. evitar en lo posible que se den casos tan neg=ativos como el -
de no nermitir los juegos asctivos a la hora del recreo o casti--
gar a los niflos suprimiéndoselos.

zntre las princioales limitaciones cue tuvimos estuvo la --
del tiempo en que se realizdé (fin de cursos),.puesto que conside
ramos que hubiera sido mucho mejor realizar la observacidén en --
dos o tres etapas del afio escolar; lo reducido cel tiemno del re
creo cue no le permitia al observador rezlizar suficientes obser
vaciones (se alargd el tiempo, en un principio era una semana y
se prolongd a tres); otra de las limitaciones fue cue al mismo -
tiempo teniamos que cuaplir con otras counisiones de la escuela -
(coonerativa, festival de fin de cursos, etc.). También en los -
grados de ouinto y sexto hay alumnos cue estédn en la adolescen--
cia y casi no particinan) en los juegos »nHor consicerarse ya mayo-
res que sus compafleros.

Bl origen del nroblema es, como ya mencionamos, el haber ob
servado a algunos nirios que no narticiraban en los juegos del re
creo lo que nos estimulé a investigar el motivo de su negativa a
intervenir en las actividades ludicas y 21 mismo tiexno las con-
secuencias que tuviera esa actitud en su desarrollo socizl.

Asi como un czso fortuito nos motivd = reziiz=zr este traba-~



JO considerasos cu€ bien nue e cervir nora que = otros mientros

les sirva de material de consulta para futurss investigacicnes.



II. {2RCO TmORICO REFsRuNCILL



1T. .5:x2CC  TaURICO  RevianCIng
A. Definicidén de juego

kn todas las sociedades del mundo, los individuos hen juga-
do, juegan y seguiran jugando, no importg la énoca, la cultura -
ni la raza; pues el '‘juego es una actividad muscular y mentzl, o
bien, una combinacidén de ellas, es decir, una manifestacidén li--
bre de energia fisica o nsiquica desplegada espontaneamente parz
la satisfaccidn del individuo sin que obedezca a un imdulso ex--
terno o fin utiliterio.

Todos los seres humanos tienen la necesidad de comunicarse
unos a otros. Esta necesidad es tan natural como la resgiraciéh
y tan necesaria cowmo la leche para nutrir al cuerpo, por eso, mu
cho antes que un nifio nueda exsresar sus Hensanientos y sentimien
tos en palabras, utiliza su cuervo como instirumnento de expresidn
para comunicar sus sentimientos, sus frustreciones, conflictos,
ansiedades, etc.

Los nifios desde que nacen. tienen la necesicad de moverse; -
nero esta necesidad de novimiento tiene una finalidad, l2 de »ro
curarse sensaciones, exneriencias reales @ue »OCO a POCO irdn a-—
grandando su mundo de conocinientos, de curiosicd=des y de intere
SeSe

El nifio explora el mundo fisico y el ambiente social, ampli
ay enriquece su vocabulario, ejercitna su cavnacidsd de atencidn
y de meaoria y da im.ulso a la inzginacidén y al nensamiento, 1o
anterior lo logra gracias al juezo, actividzd tan neceseria y d-

til para su oleno desenvolviniento.
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gn el jusgo los nifios vueden ser lo que deseen, lo que anhe
len, 1o que cree su imaginacidn, encubren o disfrazan la rcali--
dad y ocultan su verdadera identidad. Todos los seres humanos ex
presan por medio del juego sus actividades hacia si mismos y ha-
cia su mundo, razdn nor -la cual los niios y jévenes imitan a sus
semejantes (princivalmente las activicades de los adultos) selec
cionando 1o que imitan, eligiendo los napeles que tienen matices
emoéionales: de amor, esperanza, miedo, angustia y seguridad.

Por tanto, el juego es una actividad tan necesaria vara 1los
individuos, que sin ella los seres humanos no tendrian un desa-
rrollo arménico tanto fisico como mental.

El juego se halla fuera cdel nroceso de la satisfaccibn di--
recta de necesidades y deseos, y hasta interrumne este vroceso,
se intercala en €1 como actividad »rovisional o temnoral y se --
practica en razén de la satisfaccidén de su misma vriactica, en --
primera instancia se nos presenta como un intermedio de la vida
cotidiana, como ocupnacién en tiempo de recreo y nara recreo.

kxisten muchos concevtos y definiciones acerca del juego, =
creemos gue una de las mds comdletas es la de Johann Huizinga, -

cue en su obra "Homo ‘Iudens” nos dice gue es:

"una accién libre considerada como ficticia y
situada al margen de la vida real, capaz sin

embargo de absorber totalmente al jndividuo -
que juega, una accidén gue no lleva consigo in
tereses materiales o utilitarios; que se desa
rrolla en .n tiemoo ¥y un esnacio. expresamente
definido, segin reglas establecidas de antema
no y suscita relaciones sociales que fa011men
te se rodean de misterio o acentdan mediante
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¢isfraces sus ciferencics con la vice ordina-
ria"™. (1)

B. Imnortancia del juego

en la évoca moderna la Psicologia y la antro-ologia han re-
conocido la actividad del juego como bdsica nara la conservacidn
del hombre y adantacidn de la sociedad, vor lo cue al reconoci--
miento de su funcidén educativa, bioldgica y estética se ha unigo
el de su funcidn social.

Por ser el juego la actividad m#s caracteristica y esnontd-
nea del nifio, ésta debe ser, 16gicamnente, la base del nroceso -
educativo en sus nrimeros afios de vida, nudiendo el educador in-
Jertar el hdbito cel trabajo, sentimientos y comhortamientos, --
tal como €l lo cdesee. Por medio del juego el nifio se re>resenta
la vida, y »or ese nismo medio nuede intreducirsele en el mundo
real, derle el sentido de confianza en si nismo, de ayuda nutua;
ofrecerle motivos e iniciativas para desarrollarse; en una nala-
bra, educarlo como una unidsd en el orden social. 3s también un
gran agente sociolégico, es ¢ecir, el nijo ha ée someterse a --
cief%as condiciones o reglas establecidas; al cum»lirlas o acen-
tarlas, acepta las normas socizles del gru»o. Se acostumbra a -
reSpetér las reglas y a sujetarse a las resiricciones que ellas

imoonen, asi estd realmente practicando vatrones deseables de --

(1) Monitor, knciclopedia Salvat nara Todos. Tomo 8. Salvat
Eaitores de i1iéxico, S.A. n. 3,687
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conducta.

81 juego influye en forma considerable en 1= educacidn cel
nifio nues la formz de jugar y los juegos elegidos, se deternminan
nor las tendencias individuales o nor la fuerza cel medio. Asi -
los hijos juegan imitando los quehaceres de los nadres.

bl maestro »uede conocer a sus alumnos esiritualmente al -
observarlos jugare.

Bl patio de juego se convierte en un vercadero laboratorio
de »msicologia.

Bl juego es nues un anrendizaje de vida (cue no cebe olvi--
dar el padre o el educador) puesto que favorece la higiene men--
tal del nifio, le pone en ocasidn de adoptar y nracticar modelos
adecusdos de conducta y le nronorciona recursos vara la ocura=--
cidn libre. Por tanto, el juego tendrd mayor o menor velor educa
tivo seglin sea canaz de educar un carécter y ce desarrollar valo
res morales, fisicos y sociales.

Con 1los Juegos.puede lograrse que los ni:.os adquieran anti-
tudes y ceguridad, ya que _os juegos deben ense’ar a resolver --
aroblemas ozra crear en el ni%o una sensacidén ¢e autosuficiencia
interna que lo libera ﬁe toda ansiedad, Z1 juego alivia y a»aci-
gua cuando se siente uno colérico; el nifio descarga momenténea--
mente y de una manera inofensiva las tendencias agresivas nezén-
dose en broma con los compaieros. sSirve de escane a los impulsos
belicosos latentes en todo ser humano. Libera al nifio de sus com
nle .os internos de hostilidad, agresividad y frustaciones de ma-
nera normal, creadora y teraéutica. Bs una forma segura de ex--

presar sus sentizientos,
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£l juego actua sobre el sistema nervioso como un estimulen-
te del desarrollo. En el momento del nacimiento los centros ner-
viosos no han adquirido su estructura definitiva, el cerebro, so
bre todo, no se halla en eétado 6ptimo de funcionar. Bl juego es
timula las fibras nerviosas y las ayuda vara adquirir sus funcio
nes.

El nifio cuyo interés vor el Juego es evidente, refleja su -
naturaleza interna y, mientras esté utilizendo sus energias en -
el desarrollo y alternativas cé¢el mismo, no tendrd oportunidades
de emnlearlas en acciénes.contra la discinlina. As{ pues coro es
ta actividad es una de las més constantes en la vida del nifio, -
es innegable gque voco a poco va resolviendo la forma de adantar-
se a las necesidades de su medio.

Creemos que la importzncia del juego es tan grande gue nos
permitird formar un individuo saludable con un desarrollo arméni
co de sus proniedades y cualidades fisicas y sociales, con la »0
sesidén de hédbitos dindmicos y de valores morales que le permiten

ser mis tenaz y perseverante.

C. Teorias del juego

En el nresente trabajo nos hemos basado en la teoria de —
Xarl Groos liamada del "ejercicio preparatorio". La formuld en
1,896 y fue el primero en comprender gue el juego se gebia enfo-
car desae el punto cde vista bioldégico. Su teoria nos dice lo si-

guiente: "sl juego es un ejercicio de prenarazidn nara la vidg
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seria". (2)

kn el momento en cue nacemos la mayor parte de los instin--
tos herecados no se hallan suficientemnente desarrollados nara --
gue nuedan llenar en éonjpnto su misidén. Ademds estos instintos
deben ser ejercitados o completados por medio de nuevas adruisi-
ciones. ssta tarea es encomendada al juego.

Es necesario cue los nidos hayan jugsdo durante muchos afios
al hombre o a la mujer para convertirse verdaderamente en hom---
bres o en mujeres. Al decir cue el nilo se ejercita en activida-
des que le Seréﬂ Utiles més tarde, se entiende nor ello zue ejer
cite su mente, las funciones osiguicas como observar, manipular,
asociarse a otros comoafieros, etc.

k1 juego es, ademas, un agente del desarrollo social, no sg
lamente sorque ejercita en el nifio las tendencias sociales sino
vornue las mantiene.

ixisten otras teorias acerca del juego; los psicdlogos lo -~
han estudiado enfocandolo desde diversos runtos de vista.

En el libro "Psicologia del Nido" de mdfuardo Clavarede en--—
contramos las siguientes teories, 1l=s cuzles nos han ayudado a -
cdmprender mejor el »or gué del juego, nuesto cue todas ellas —-
son muy interesantes por los concentos que mencionan.

Para una visidn global de ellas las nresentanos en el si-—-
guiente cuadro: .

|

(2) zduardo Clanarede. 2sicologia del nifo. &d. Albatros.
Buenos Aires. n. 488
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Cuadro 1. Teorias del juego
TEORIA AUTOR CONCx2TO
Del entretenimiento anénimo Bl juego es un recreo.

De la energia suver- Schiller y E1l nirio juega morque vnosee
flua. Svencer. un exceso de energia.
Stanley 1os juegos no son mas que
Del atavismo Hall y rudimentos de actividades
Haeckel de las generaciones vrasadas
| que han persistido en el nifio.
Del ejercicio nre~ El juego es un ejercicio de
varatorio Karl Groos prenaracidn nara la vida
seriae.
Bl juego como es~- &1 juego obra como estiru-
timulante del cre- H. Carr lante del crecimiento sobre
cimiento. el sistema nervioso.
El juego tiene nor funcidn
Del ejercicio com- Konrad desarrollar las tendencias
vlementario. Lange - que dormitan en los indivi-
duos cdﬁndo las necesidacdes
no las suscitan.
El pnajel del juego es »dur-
Catdrtica. H. Carr garnos de las tendencias

antisociales.
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D. Clasificacidén de 1los juegos en la edad escolar

Hablar de una clasificacidn de los Juecos es hablar de los
diferentes nuntos de vista que han tenido en cuenta los autores
que hemos consultado. Por-ejemplo:

Hugo del Pozo en su "Recreacidn mscolar" clasifica los jue-
gos en dos grupos princivales:

Juegos de desarrollo de las nercesrciones sensoriales. -
Bn este gruvo se distinguen una serie de juegos destinados a cdeg
arrollar en el nifio las antitudes sensoriales. ademds sirven ne-
ra enseilar al nifio a registrar sus im»resiones, a clasificerlas,
combinarlas y asociarlas con otras; provocan su atencidén voluntz
ria sobre las cualidades de los ob.etos, le hecen adquirir con--
ciencia de cuanto cae bajo el dominio éde sus sentidos, formar su
juicio y actuar segin las conclusiones.de éste. Dentro de este -
tipo de juegos se hallan los ée identificacidn de texturas, colo
res, formas, sonidos y los de observacidn,

Los juegos motores que se subdividen vrincivalmente en
visuales-motores y auditivo-motores. mstos juegos dan al nifio la
conciencia clara de sus movimientos y ¢e sus sensaciones. Pzra -
sostener su interés y su atencidn se guegan en coniunto, estimu-
lando a los narticinantes nor medio de la comnetencia.

Henry D. Edgren y Josenh J. Gruber em su libro "Juegos Zsco
lares nara Primaria™ hacen la siguiente clasificacién:

__'sctividades en el salén:

R Juegos inactivos: iflam& ~ata y sus gatitos, Rimas, --

Cuzndo vaya a Paris, El surermercado de v2 d.
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.+ Juegos activos: Carrera de mano a mano, Sillas musica
les, Frutz envenenada.
«.. Para leer y deletrear: Béisbol para deletrear, Alfabe
to y la pecera. | |
... Juegos aritméticos: Roseas, Relevo en el vpizarrdn, El
rey en el trono.
... Juegos de geografia: Capitales, Estados.
___ Juegos creativos e imaginativos: Aviones, Caceria en 1la
selva, Seguir al director.
____ Juegos combativos duales: Caballo y jinete, Luchz de es-
naldas, Lucha de cangrejios.
____Juegos activos nara un gran espacio:
... Juegos en circulo: El secador, Cara a cara, Sfzuene.
+.. Juegos en fila. Cinco saltos, Le zorra y las hojas, -
en fila. |
... Juegos de atravar: Cambio de lugares, El pnato, Oreja
y pnie.
___ Juegos deportivos:
... Juegos de béisbol: Sale el gue es tocado, Pelota vola
dora, juego con el pufio.
... Juegos de futbol: Chut, La velota vresa, Avance a tre
chos.,
eses duegos de red: La vpelota en el cie}o, vélibol de cua-
tro.
... Juegos ée bisquetbol: Conservar la pelota, Pases de i
da y vuelta, Vueltas.

__ Relevos y carreras. Jinetes, Carreras dée costales, ca--
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rrera de tres Hies.

____Juegos nara ocasiones esveciales:

.ss Juegos nara el dia del nifioz correr y silbar, Pegar -
la cola y Parejas gastrondnaicas.

eeo JUEgos nara el vnaseo. Pasar el cuento, Cantos, A la -
cabeza de la fila.

ees JUESOS vara el viaje en autoblis: Juego de los coches
que vnasan, Alfabeto de letreros.

eses Juesos diversos para fiestas: Ejercicios de memoria y
Corriente eléctrica.

En "La hora de jugar" de la coleccién ii Libro Encantado, -
de la ¥dit. Cumbre, S.A. encontramos la siguiente clasificacidns
Juegos de acertar y de escondérse: Pares y nones, Uno,
dos, tres, nor mi; Ia gallina ciega.

Juegos de persecucidén y avresamiento: Policias y ladro-
nes; Contrabandistas y aduaneros, Bncantados.

Juegos de ingenio, habilidad y de rapidez de movimiento:
Trabalenguas, Tres en raya, Por el mar venia un navio,
Juego de la escoba.

Juegos de carreras: Juego de las banderas, Carrera de =
sacos, Carrera de ligaduras.

Juegos de saltar: El burro, £l trucamelo, A seltar la -
cuerdae. ;

Juegos ritmicos: E1l columpio, &l sol y la luna, La vibg
ra de la mar.

Juegos sirviéndose de zlglin objeto: Baldn al aire, Jue-

gos con canicas, Tirar de la cuerda, Bl juego de Kim.
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____ Los juguetes que construye el nifio: Panirolas, Cometas,
Romnecabezas.

____ Colecciones: Caracoles, Marivosas, Estam»as.

Jean Chateau efectud una clasificacidn de los juegos divi--
diéndolos entre 1los cue tienen reglas y los cue no las tienen, y
considerando que 1los juegos de comveticidn conducen al denorte,
los imaginativos al arte y los constructivos al trabajo.

Segin Juan lianuel Cruz Lirdn en su "Diddctice sobre activida
des crezdoras y vracticas"™ nos clasifica los juegos de la siguien
te manera:

Juegos de intervretacidn de exaresicnes: Bl hombre mds -
alfo, més bajo, més derecho, mejior sentado, etc.

Juegos de imitacidén: Fendmenos atmosféricos, de animales,
de vehiculos, de héroes, de oficios, etc.

Juegos tradicionales: Canicas, Tromno, Pesca pesca, Guar
da gu=rda, Cuerda, Encantados, El avidn, El nanalote, El
balero, El burro, Palmadas, Yo-yo, Quimbombza, etc.
Juegos organizados: Carrerés de relevos, de obstdculos,
nor equinos, vor narejas, Cabzllos y caballeros, E1 gato
y el ratdn, etc.

Rondas: Do7ia Blanca, MWilane, La Pajara pinta, etc.
Juegos deportivos: Béisbol, Bdsquetbol, Fitbol, V4libol,
etec. ‘

Zduardo Claparede en su libro "Psicologia del nifio", nos pre
sente la siguiente clasificacidn, que estd de acuerdo con la teo-
ria de Karl Groos, ~ue es la que sustenta nuestro trabajo:

Jusgos de las funciones generales:
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ese JUREOS rensoriales: Juegos de identificacidn de acuer
do =2 los ﬁentidos.

.+. Juegos motores; Carreras, Saltos.

es s JUEEOS psiquicos: Intelectuales y Afectivos.
Los juegos intelectuales son los ocue hacen intervenir
la comnaracidn o el recuerdo; (loteria, do.ind); la -
asociacidn vor asonancia (rimas); el razonsmiento ---
(ajedrez); la reflexidn o la invencidn (enigmas, adi-
vinanzas, charadas); la imaginacidn creadora (inven--
cidn de historias, dibujos) y la curiosicad.
L0s juegos afectivos: dolor, estética, de mieda, de -
reosresidne.

Juegos de las funciones esoneciales:

eees Juegos de luchaz lucha, box, guerra, etc.

... Juegos de caza: nersecucidn, escondite, coleccionismo.
... Juegos sociales: la camaraderia, los naseos, camnamen
tos, sociedades infantiles y denortes colectivos.

e.s Juegos familiaresz de instinto materno o doméstico.

... Juegos de imitacién: de imitacién y con imitacidn.

Be ml juego en relacidn con las fases evolutivas del nifio

Podemos observar oue no hay una regla esnecifica para clasi

ficar los tipos de juego ~ue realizan los niﬁdé dﬁrante su cdesa-
rrollo.

Por ejemvlo, la Enciclopedia ionitor, al clasificar el jue-
go nos dice:

. - l d
Le los ¢os a los csiete afos »nrevslecen 1los juegos Ge carac—
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ter sinbdlico rejresehtativo, en estos juesor =se rresent. en --
gren medics 1z ima;inlcién y lc fantzsia, y tasbién es nuv nota-
ble la identificacidn y asinilacién gde! ni‘io con las cosas. ilas
adelante cuanco el niZ%o tiene cuatro o cinco aios, le encrnta -
éramztizar, transforaindose en los nersonsies u objetos gue ina-
gina: asi se convierte en un veloz cabailo o en un avidén, etc.

Sus intereses no duran mucho tiem:o, camnbiando ée =activida-
des 21 cabo de diez o veinte minutos.

Al final de esta etapa, conienza a mostrar wmayor coordina--
cidén motora: aprende a coger las cosas con las manos en lugar de
sujetarias contra su decho; gusta mucho de los jusguetes, sobre -
todo de los grances y con moviniento, al mismo tiempo »resentan
una mayor incuietud, son saltarines, trepadores, etc.

A los seis 0 siete aflos se les debe proporcionar juegos de
conjunto, ya cue la ineactivicad y esypera repercute en la vérdida
de interés por el juego.

on lo general, hasta esta edad, el nifio es individualista o
juega en pequei1os grupose.

A esta edad 1los nifios comienzan a interesarse oor los jue--—
gos reglzrnentarios, gue constituyen e! vnrimer acercamiento a las
actividades de los adultos.

"Tas reglas del juego .ue constituirén los reglamentos de--—
portivos y las normas de los grunos o nandillae son excelente e-
jercicio para la prictica de las virtudes humanas sociales: sin-

ceridad, lealtad, honraicez, etc.™ (3)

(3) ionitor. G». cit. D». 3689

. . 167937

o e i, s s



.

24

Cerca de 1los ocho a%ios se inician propiamente los juezos de
grupos y los equipos de_.ortivos. Les gustan juegos de carrerszs,
sersecuciones, luch:s, moviaiento; ahora y2 se les pueden con---
fiar vequeflas ressonsabilidades. '

Entre 1os diez y los doce =zfios existe unz mayor variecad de
intereses puesto que algunos son tod=2via nifdos y otros ya estan
en la adolescencia (sobre todo en las nifias). A esta edzd se pre
fieren los juegos de habilidad, de qoordinacién motora y de rapi
dez de reaccidn en los juegos colectivos. lLa imaginecidn gueda -
relegada y el interés se concentra en torno a los hechos concre-
tos y a la vida real.

La Gren Znciclopedia del Hundo nos hace la siguiente clasi-
ficacidénz 4n la primera infancis el juego se »resenta en forma -
de revolcones, nateos, manoteos, etc. ias terde el nifio juega --
con bloques, chapotea, se desliza, se coluxapia, etc. A los cua--
tro sfios se ~resentz un neriodo de transicién y tienen gran pre-
nondersncia los jueios initativos e histriénicos.

De los seis a los doce alios todavia conservan imdortsncia -
los juegos imitativos, nero la zutoafirn~cidén de la nersonalidad
le d2 a estos un caracter mis sutoritario e imperativo que re---—
creativo, salvo en ias competencias dirigidas. También son muy -
caracteristicos los juegos de persecucidén y escondite.

De los cdoce 2 1os.quince aios continta el juego comoetitivg)
sero ya reglanentado para su précticé en equipos. Tienden a desa
narecer los juegos imitativos, histridnicos, de persecusidn y de
gscondite,

npara 2iaget son tres las etapas de la actividad ludica que
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se corresponden directiamente con las etapas de la funcidn cde la
inteligencizs y de la afectividad: el juego ejercicio, el juego -
simbdlico y el juego reglsdo'. (4)

zZl juego ejercicio se correséon&e con el neriodo de la inte
ligencia semnsorio-motriz que abarce desde el nacimiento hasta la
aparicién del lenguaje, aproximadamente los Ados primeros afios ce
su vidas 2l juego en este periodo res-onde a una necesidzad de ac
tividad que proporc.ona placer y alegria y se refieren a su,cuer
po (palmotear, patalear), luego s¢ extiiende a los objetos circun
dantes (agarrar, arrojar, abrir, etc.).

El juego simbdlico se corresponce con el subperiodo de las
representaciones preoperatorias que abarca de los dos a los sie-
te afios aproximadamente. Aqui el juesgo estd representado princi-
palmente por la imaginacidn.

El juego reglado se corresponde con el subperiodo de ias -
operaciones concretas. Abarca cde los siete a los once aflos apro-
ximadiamente. sn esta etapa los :uegos suponen el acatamiento a -
una noraia -ue incluye a todos los objetos.

As{ miszo nos dice que entre los seis y los siete afios el -
juego es esencialaente de grupo, al principio segmentario y lue-
go mas reglamentario.

Hacia los siete y 1os ocho alos aparece una etapa en la vi-

da cde los nifios que se llama ncooperacién naciente" donce cada -

(4) Omar M. Zaata y Frencisco Agquino. >sico~edagogia de
la Acucacidn +otriz en la etana del Aarendizaie ALSCO-
1ar. néxico, sd. lrillas. . 14.

i i i+
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jugador intenta doninar a sus vecinos y sor ello anarece 12 nreg
cupacién por el control mutuo y la unificecidén de las reglas.

Entre los siete y 1los nueve afios 1os nifos vpractican juntos
el miswmo juego, nero la caracteristica sobresaliente es la "prog
za". -
in esta etana rivalizan nmucho y les interesan las activida-
des relacionadas con la fuerza, la velocidad, la agilicad, y la
destreza, 0 sea, les gustan los juesos donde hay que saltar, co-
rrer, trenar, lanzar, paiear, etc.

A los nueve ¥ diez ados cecnienza a emerger una sociedad in-
fantil jue cu;nta con sus instituciones tradicionalesz reglas --
del juego, ritos, jerarqufas, lideres, ayudantes, etc.

ixiste una obediencia a las reglas y la ley se cumple con--
forme a lo sancionado por el grupo.

Por dltimo, hacia los once y doce afios ‘avarece la etapa de
1la “"codificzcidén de las reglas"™, de aqui en adelante todo tipo -
de juego queda regulado minuciosamente en los m4s minimos deta--

1lles de procedimiento y este cédigo es conocido también por la -

sociedaad entera.

F. Juego &gregario

1a definicién de la palabra gregario ess "dicese del que es

t4 en comvafifa de otro sin distincidén". (5)

(5) Bruzuera. Diccionario gnciclopédico. Tomo 3.
—_———_ . .
Léxico, D.F. wdit. Bruguera. De -985
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La de juego gregario sera: =ctivided que realiza el nifio en
" compaiifa de uno o mds sin distincién de ninguna clase.

Bl nifio, como animal social tiende a reunirse con 1os de--
mis, ya sea pnara comner, jugar o compartir sus cosas. A meficda --
oue el nifio va creciendo el oroceso de spcializacién va des2rro-
lléndose en él. Cuando los juegos de gruno forman parte de la vi
da del nifio, ya se ha desarrollado en él la canacidad de sentir
los problemas de los demis.

Al principio el nifio utiliza a otro ni‘io como simnle jugue-
te que maninula. A los dos alos, los niiffos -ue realizan el misro
juego no comparten su actividad, es decir, cada uno atiende lo -
sujo, aqui podemos notar que el juego que esta reslizando es va-
ralelo; »ero aun no verdaderamente social.

A los tres ailios los nifios comienzan a jugar juntos en gru--
)08 de dos o tres, oreferentemente tres, y continda hasta la e--
dad de seis a siete aiflose.

A los cuatro alos es posible el - juego verdsderamente social
que entrafla una finalidad comin.

El juego gresario prosigue hasta la eded de diez afios en --
gue asuune mayor preponcerancia el bracticado por bandos o0 erui--
pOS. Como en estas condiciones el nifio ha de someterse a regles
establecidas, el juego gregzrio constituye un importante factor
socioldgico. | .

Bl juego gregario anorta importsntes elementos constructi--
vos a la Hersonalidad del individuo, uno de estos elenentos es -
la autosuficiencia, la seguridad y La oportunidad Zfe adquirir --

cierte familiaricad con el éxito. .

A e e —
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sl juezo srezzric nos sermite commartir experiencisr, ~ra2c-
tigar la col-borzcidn y 1= cob=llierasidsd, =z rendier a corpetir =
con honestidad, resnetar la autorif:d constituida, obedecer re--

glas, con»render la necesic=d ée sar 2 otros una onortunicad y -

tantas otras virtuces socizles.

G. Socialigzscidn cel ni‘io

&l nror~eso fe socinlizacidn del nifio es muy POnﬂlej& y se =
sresenta .or etznas bastante bien definicas.

Asi nocemos afirmar gue cuanco el sujeto lleg= a la fase --
terminal de la lactancia ﬁbsee ya zlgunas caracteristicas de un
suténtiro ente socizl.

Ha aprendido 2 deor=r, intesrar y nodific r sus nroniss ng

s del wwndo, asi co

[)

cesidades en funcidn de las realidades fisic
no los cdeseos ¥y nec%sidades de las persnnas que viven en intimo
contacto con él.

Las »rimeres interszcciones que se ents=blan son diadicss: en
tre madre e hijo. La nesturaleza de esta interarcidn es éds bien
srimitiva, de nivel 14s biolégico cue social. 3810 cuznéo el ni-
io empieza a nercatarce de e¢{ niszo como persona e:pieza una ver
Asdera reciprocicdad sorcizl.

Las necesidc.es de sociaiigacidn del vevdé cuednn sctisfe---
ches cusndo 81 y su aadre o Tani:.iares juezen juntos a tirer ¥y -
recupurar los distintos objetos.

[ircia los seis meses el nito usza el 11=2nto como medio espe-

cifico ce obtener ¢ :ticfaccidn de sus nsceciinies.

e — o R .
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zZn el nrimer afo ée su vida l=s horas de las comiéas renre-
sentan un =contecimiento social grato, ya cue al a%o les gusts -
jugar y se deleitan jugsndo con sus zdres y algun=s versonss e~
jenas al circulo familiar. Ya vpuece juger con su sroniz imagen -
reflejads y guste de toda clase de juegos como el esconcite y O-
tros, sin eabargo tocavia no sabe jug:r con otros nifios.

Los bebés se transforman en nifios ue corretean entre los -
guince y dieciocho meses; el caminar es uno dée los rasgos hums--
nos mis caracteristicos sues le nermite grzndes zosibilidades de
conocer el medio ambiente que lo rodea y de locrar una mejor re-
lacidén con sus semejantes., isn esta etane le gusta jug~r al "caba
1lito con papa, le gusta todo lo cue se mueve, es la sersonz més
activa y ocupada cue se ha visto.

A Veces node.i0os observar gue se situs cerca de otro ni’o na
ra ver cémo juega. frecuentenente Juegz =o0lo, rara vez jueze Ju-
rante mucho tiempo con otros nifios.

Después de esta edad trata de atraerse la atencidn de sus -
comnpafieros, tener contacto con ellos, lanzarse objetos de lejos
y comunicarse con su lenguaje primitivo e infantil.

En esta etava es cuango se Yresenta la imitacidn social don
de nreferentemente imita a su madre.

#n la »rimera narte del segundo aiio se am»nlia notable y ra-
pidzumente el interés del nifo nor su ambiente social, nierde la
tiz:=dez cue hasta entonces lo inhibia y comienza a exnlorar cuan
to estd a su alcance, le gucta observar ¥V jugar con los animales
e .initarlose.

Durante la segunda mitad y dltica narte del segunco a’io gus
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ta el nifio de moverse, corretear, a resar ob etos; en esta etapa
el niio se siente coarteéo por la aplicacidn de restricciones, =~
dando lugar a que junto éon las exigencias del nio surja ton<--
bién el sentimiento de conformicad u obecdiencia,

4l final del segundo a’io suele ser el infante d6cil cue go-
za ayudando en las fzenas caseras. Le gusta la comnaiia y solici
ta su siésta cuando ya estéd cansado.

Durante el tercer afio de su vida surge "la concucta inter--
nersonal®; los intereses del nifo se annlien gradualinente e in--
cluyen contactos més estrechos con los nadres, juegos, cownpeten-—
cias y emulacidén con los hermenos y cierto grado de activicad --
con otros niios fuera cel hogar.

4 1los dos aflos y medio la-mayoria de las peless son contien
das silenciosas originadas nor la posesidn de un jusuete.

A los tres aflos el lenguaje es prinordialuente de tipo so--
cializado; sirve el lenguaje al nino como medio vara counprencer
e internretar su ambiente, para obtener conocimientos y sobre to
do, el lengﬁaje ilega a ser parte del comnlejo social del cue re
cibe su influencia y al que a su vez influye.

il orincipio de la segunda infancia se caracteriza porque -
durcnte ella surge un nuevo fendmeno, la "socializacidén del nifioY

Los nifios suelen iniciar sus »rimeras amistades; la amistad
en esta edad se fundzmenta en ciertas simiiitudes como edad, se-~
xo y tipb de conducte social y de canacidad fisica.

Zn el corienzo del periodo escolar lss amistades son nasaje
ras, pero con 10s srogresos de la elad suelen ser més durader=Se

Existe la tendencia de los nifios a2 re®ir y pelear entre ---
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ellos, siendo mds frecuente entre los nifios cue entre les nifias
y son el resultado de.ataques fisicos y disputas sobre los compa
#eros de juego o la c¢ireccidén de los nisnos. También se observan
cembios sUdbitos en las relaciones anistosas y asi se ve nue en -
un aomento aato juegan cofdialmente, y ce manersa brusca y sin mo
tivo visible inician violenta nolémicz., | '

Ia imaginacidn ¢e un nirio de cinco afios narece més linitada
ocue la de uno ce tres a’ios, pues inciste en jugar con objetos --
que tengan algin narecido con la realidagd.

Se puede hacer unas cuantzs generalizeciones sobre 12 forma
en que 1los juegos revelean el desarrollo social y emocional. LOS
nifios parecen preocuparse por su conservecidn, les inouieta per-
der alguna parte de su cuerpo. Con frecuencia les preocupa la -
muerte o el perder su lugar édentro de la familia,

Las preguntas que hacen los nifios en la ednd preescolar se
refieren a los aspectos fundamentales de la vicéa: nacimiento, --
muerte, cuerpo, mal, diferencias raciales y religiosas, vestidos
y lenguaje. s muy importanfe gue los adultos sean capaces de --
tratar las preguntas de los nifios en formé simple, veriticz y di
recta. \

M. L. Parten (1932) 1llevd a cabo un estudio clisico de la -
evolucidn social infantil. Observd las nautas del juego de los -
niios de edzd preescolar y descubrid que habia una clara vrogre-
sién oor edades a través de una sucesién dée juegos solit=rios, -
observzacidén de los juegos ajenos, juegos paralelos, juegos aso--
ciativos y juegos cooperativos. Los juegos solitarios y parale--

los fueron la norna en los nirios de dos a tres aros, y a partir

s ——— s —
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de esa edad los Jjuegos asociativos y cooperativos fueron las for

.

mas nés preferidas.

A medida que los nifios” medur=n sueden acantarse a formas de
interaccidn mds compleias y adeads las encuentran nas interesen-
tes., Sin enmbargo, la mayofia ¢e 105 niios de ecdad preescolzr ---
tienden a ser individualistas y no tienen mayor interés en rela-
cionarse con gruvos de varias versonas »or si mismos.

Cuando los ni‘ios van a la escuela eapiezan a aprender las -
destrezas sociales relacionadas con el funcionzmiento en grﬁaos
miés numerosos, tales como nermanecer sentado y quieto y escuchar
cuando otros hablan.

A los seis afos el ni%io se encuentra ls mayor varte del ---
tiempo cerca de la palomille del vecindario escuchando sus cdiscu
siones, tratando de que se fijen en €1 y fingiendo que narticina
en sus actividades. Aceptz como modelos a nifios y nifes meyores
y suele imitar sus formas de caminar, de hablar y sus moizles.

A los siete afios surge en él de nuevo el deseo de con%ertii
se en un miembro Util del me¢io familiar.

- Cuando llega 2 los ocho alos su transicidén a la cultura de

gruno es casi completa. Si estd jugando con amigos le molesta mu

cho que lo llamen para entrar.

son estos los afios en cue se rompe n»Or vrimera vez 108 la—-—
zos fauziiiares y en el zue el nifio incluso puede abandonar el hg
gar por la compaiie para é1 néds atractiva de la camarilla de sus
amigos, y cuando adguiere primor¢ial importencia la socializa---
cidn fuera del hogar.

Durante este neriodo los ni“os crean lo que padiéramos lla-
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mar el cddigo de la oandilla. Cuanto mds tiempo vasan fuers cel
hogar mis horas dedican a la nrictice de actividades como mien—
bros del grubo infantil.

.1 nifio se comnromete y participe cada Vez mgs en la inte--
gracién de grunos sociales, tanto en lz escuelz como en la vecin
dad.

gl gruno proporciona al nino oportunidades de anrendizaje -
social, la variabilided de les modalidades de conducta y canaci-
dades de sus compefieros, le den nuevas exseriencias y n0CO a nO-
co llega a nercibir y com:render la conducte ajena y a adiestrer
se en las pricticas de intercambio social.

41 nijio en vias de maduracién trata de am:liar sus activida
des de interaccidn social, 1o que 2 su vez facilita el :roceso -
de maduracidén c¢e su caenducta social. Lo 2nisio que el niio en el
hogar tenia gue a.render a regular su conducta de foraa que 8sta
fuera comnatible con sus necesidedes y las de sus nadres, asi a-
hora debe captar y oner en rractica mogos adecuzdos oara esta--
blecer sus relaciones sociales.

4l comienzo de los alos escolares loS gru’os =01 fluidos y
trgnsitorios y es minino el graco de relzciones reciprocas verd
deras entre los miembros del grupo. 4si los nifios pueden ser imi
tadores, dominantes o suxisos, €ro son incaraces de sefuir una
conducta de coo eracidén y respeto mutuos; con frecuencia hay cri
sis coléricas & ge agresidn gque a los pOCOS minutos se olvidan -
jurondo de nuevo cono si nada hubiese suceaido. kste tipo ce com
portamiento es preliminar a la conducta socialmenie cooperativa.

4 los nueve z2°0s la nzyoria de los ni.os han nasado ce pe--

— e e A - —
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queflos seres humanos atados a su hogar, a miembros de grupos for
mados por compafleros de su edad.

£s hasta la edad de nueve o diez aflos, cuandc se constitu--
yen los juegos de manera formal, cuando los nifios suelen enta---
blar relaciones de cooperacién mutua diferencifndose los cominan
tes de los sumisoso

El sentido de unidn, el deseo de estar con los amigos es --
una de las caracteristicas principales.

. Asi surge la vandilla como la estructura social mids podero-
sa. Estos grupos tienen gran influencia en la conducta de los ni
fios.

A partif de los diez afios el anoyo que representa la asocia
cién con algunos compafieros y la organizacién con la pandilla de
amigos, crea la avaricién de sentimientos personales de autocon-
fianza e indevendencia.

Ia vandilla o grupo es la base de operaciones mis imvortan-
te para la mayoria de los nifios gue se caracteriza en esta etapa
por una organizacidn mas perfecta (céda nifio sabe guien es su 1%
der, la naturaleza de les contribuciones y paneles que debe des-
emoefiar cada miembro del grupo y los ob{etivos comunes que nersi
guen). La pandilla es mds bien vecinal aunque también existen --
los grunos de la escuela, de juegos, también los de la iglesia,
scouts, de actividades deportivas y otros.

Bl tivo de juegos y otros intereses imnonen que los nifios -
. d - .~\
jueguen entre si al igual cue les niras, o0 sea, que generalmente
las pandillas estdn formadas por miembros del mismo sexo.

. 4 .
Los nifios coleccionan muchas co0Sas: fotografias de artisteas,



jugadores, postales, carteritus de cerillos, etc.; con el inte--
rés del intercausbio. Al madurar las colecciones se van es‘eciali
zando y en las nifias se orientan hacia lo estético.

Pertenecer a una vandillas rronorciona un aabiente nars a---
prender habilidades necesarias para convivir con otros nifos cel
mismo sexo como una parte de su educzcién nara la vidéa social,

Cuando forma narte de una »nandilla, un individuo puede for-
mar una conciencia racional, »ues debe elegir entre seguir 2 la
nandille, & sus nadres O & sus propias inclinaciones, 7roceso ne
cesario vara la aaduracidén. A su vez, »uede exnerimentar lo gue
significan los esfuerzos coonerativos, los procecimientos deno--
criticos, el autocontrol, el trato equitativo y la justicia, cua
lidades gue no tienen necesariamente las pandillas, pero estén -
alli en notencisa.

Desarrollo de actitudes sociales.-~ El1 impulso social en los
afios medios tiene como resultado gue los ni%os formen actitudes
sociales claras y éistinguibles que posiblemente persistan duren
te toda su vida. Anrende a diferenciar entre una conducta acenta
ble y una conducta inacentable.

Sus actitudes sociales hacia los grupos sociales estdn cife
renciadas y tiene ciertos sentimientos que son parte de si mismo
y ocue lo hacen sentirse unido a 1los demds componentes del gruno
y rechazar a otros. | i

Asi »nodemos afirmar que la nréctica del juego eunsewa a com-
nartir tanto la abundancia como la escesez, a acentar los cam---

bios de fortuna, a comprender las virtucdes éel valor, el juego -

limoio y el espiritu de camaraderia, a enfrentarse con las situa

s e
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ciones dificiles, a extraer exveriencias de la adversidad y a sa
ber perder y ganar. También las reglas del juego que luego cons-
tituirdn los reglamentos deportivos y las normas de 1los grupos,
son un excelente ejercicio para la srictica de las virtudes huma
nas sociales: sinceridad, lealtad, honracez, etc.

Bn pocas palabras el »roceso de‘socializécién em»ieza nuy -
temprano en la niiez cuando el nifio anrende a coanformarse a cier
tas normas estructuradas vor el grupo social familiar al gue per
tenece. Al continuar su desarrollo también avrende a conformarse
a otras normas de gruvno, a las reglas generales y a las regula--
ciones de la sociedaé. Avnrende a comunicarse con otros, la impor
tancia de la cooperacién para lograr las diferentes metas. sus -

acciones se dirigen hacia los patrones de conducta que le gana--

rdn la aprobacidn social.
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III. MARCO CONCEPTUAL

A, Planteamiento del problerc

Ver a los n’dcs jug;r7en el recrec o3 =10 veriudererente -
impresionante: la energfe desplegadz, los gritos y las risas, --
las carreras y los saltos, las discusiones, etc., nos hacen nen-
sar en una algarzbia sin ton ni son, donde ararentemente no exis
te orden; pero poniendo mds atencidén a ese desenfreno infantil -
podremos descubrir una variedad de juegos (algunos perfectazmente
organizados) con sus jefes, sus reglas, vnarticivando en equipos
o simplemente en nequelios grunos. pstas observaciones que hemos
realizado al correr de los aflos de trabajo, nos han dejado nlena
mente convehcidos del beneficio que obtienen los nifios al jugar
en el recreo; beneficio que se manifiesta en un me jor desarrollo
f{sico, asi como en el aumento de sus haﬁilidades corporales y -
mentales. También estamos firmemente convencidos gue los niflos -
que juegan con sus companieros mejoraﬁ su desarrollo social.

5i consideramos que el desarrollo social de los individuos
?S el cambio de actitudes cue se suscitan en 1109 y que se mani
fiestan en las relaciones humanas, y que dicho cambio es una par
te del »roceso de socializacidn que principia desde la niflez y -
que se ve influido determinantemente nor el medio anbiente en el
cual se desenvuelve el individuo: como el hogar, la escuela, la
iglesia o la comunidad; pensamos Gue este cambio de actitudes --

puede ser Observado en un medio social cautivo como es l2 escue-

la.
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De todo este conjunto de inquietudes y observaciones surgid
el siguiente nroblema: ;Los juegos de conjunto que realizan li--
bremente los nifios durante el recreo, influirdn en su desarrollo
social?, pregunta que nos ha llevado a realizar la preéente in--
vestigacidén, 1la cual no tendria la mayor reclevancia si no fuera
por la actitud de algunos de los compéﬁeros maestros que han su-
orimido del recreo los juegos activos y en algunos casos también
los juegos no activos; aduciendo qge el tiemoo de recreo es Uni-
camente »Lara descansar de las actividades escolares, para comer
y pvara realizar las necesidades fisioldgicas; exponiendo como ra
gones de esta actitud: la sunresidén de accidentes, lo reducido -
del patio escolar o la sudoracién excesiva, etc., a 1lo cual nos

1

ononemos por creer que tiene mayor importancia el darle toda cla
se de onortunidades al ni®o nara una mejor integracidén a nuestra

sociedad.

B. Hipbtesis y variables

Hipnbtesis: ILos juegos de con junto que realizan libremente -
los nifios durante el recreo influyen en su desarrollo social vor
que projician la interaccidn y la intezgracidn a la vida del gru-

DO«

-

Variable denendiente: de acuerde a nuestra hivdtesis la va-
riable denendiente es "el desarrollo social" que viene a ser el
efecto., la conducta a medir. &l desarrollo social no nace, ni se
crea, estd intimamente subordinado a muchos factores que en 1 -

intervienen.

- e
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Veriable indaevnendiente: nuectra varizble incenenciente es
"los juegos de conjunto" que viene siendo uno 6e los factores --
qué ayudan al desarrollo social cel ni®o.

Asi podaemos notar que el juego gregario es la causa o0 razdn
que estamos tomando en cuenta vara obaervar si tiene influencia

sobre el desarrollo social.
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IV. wTODOLOGIA

A. Descripcidn de la poblacidn

Ios grupos que elegimos como poblacién fueron los grados de
los cuales somos responsables en nuestros centros de trabajo, ya
que nos proporcionardn mayor objetividad en la captacidén de los
datose.

En la Escuela Primaria Federal "Rodolfo Menéndez de la Pefia"
perteneciente a la zona escolar Num. 01, turno vespertino, ubica
da en la calle 49 Nim. 571 de la colonia Santa Petronila de la -
ciudad de Wérida, se tomaron como poblacidén los siguientes gru-—-
POS:

Primer grado seccidén "B" a cargo del nrofesor Alberto Rivas
Corral que cuenta con 33 alumnos, 19 hombres y 14 mujeres, cuyas
edades oscilan entre los seis y los ocho afios, agrupédndose prin-
cipalmente hacia los seis atios.

Tercer grado seccidn "B" a cargo de la profesora Leysly del
Soc. Mendoza Solis con una poblacidén de 36 alumnos, 18 hombres y
18 mujeres, cuyas edades oscilan entre 1los ocho y los diez afios.

La zona de influencia de la escuela estd integrada princi--
palmente por familias de la clase media.

Los alumnos que asisten a esta escuela provienen de diferen
tes niveles socioecondmicos; asi hay hijos de profesionistas, co
merciantes, agentes, obreros, empleados, amas de casa, etcC.

De la escuela Primaria Federal "Ignacio Zaragoza" de la zo-

na escolar Num. 08, turno matutino, ubicada en la calle 35 Num.



18 de la colonia Francisco I. Liaacero se tomd la noblacidn del --
quinto grado seccidén "A" a cargo del profesor Alvaro Alonzo Nove
lo, con 46 alumnos, 22 hombres‘y 24 mujeres, oscilando sus eda--
des entre los diez y los doce afios.

La zona de influencia de esta escuela estd integrada princi
palmente por familias de la clase baja.

Los alumnos provienen de familias cuyos padres son general-
mente trabajadores eventuales, habiendo también albafiiles, pinto
res, empleados y amas de casa. Su nivel socioecondmico es bajo ¥y
la mayoria apenas alcanza el sueldo minimo.

En la Bscuela Primaria Federal "Hanuel Cepeda Peraza", per-
teneciente a la zona escolar Ndm 10, turno matutino, ubicada en
Chuburng de Hidalgo en la calle 20 x 33, se tomé como poblacidn
a 38 alumnos del sexto grado seccidén "B" a cargo de la profesora
Hortensia Vargas de la Pefla, 18 hombres y 20 mujeres cuyas eda--
des oscilan entre los once y los catorce afios de edad.

la escuela estd enclavada en una zona integrada por fami---
lias de todas las clases sociales. Sin embargo, la mayoria de --
los padres de familia de los nifios que asisten a esta escuela --
son trabajadores eventuales, albafiiles, obreros y amas de casa,
cuyo nivel socioecondmico es bajo, ganando la mayor parte de e--
1los el sueldo mfnimo.

#s necesario aclarar gue en los tres medios estudiados algu
nos alumnos vienen de familias desintegradas o en las oue los ni
fos no ven frecuentemente z =2lguno de sus padres por cuestiones
de trabajo, o son huérfanos que viven con algun pariente.

Como es obvio, existe cierta semejanza entre los 00s ilti--



/

mos mecioc ménciongéos, 1 nio ern el nive. econdrico comc em el -
cultural, 2 diferencie de lz escuela "Rocolfo lienéndez de la Pe-
fia" donde hay una incidencia un poco mayor de alumnos gque provie
nen de la clase media.

Todos los éatos estadisticos, asi como los de nivel socio--

econdmico fueron tomados de los archivos de dichas escuelas.

B. Elaboracidn de instrumentos

De acuerdo a nuestra hipdtesis que contempla la relacién --
"juegos en conjunto" con el "desarrollo social" preparamos un es
tudio de la relacidn causa - efecto; para esto 1o nrimero que a-
nalizamos fue el hecho de ver si todos los nifios de nuestra po--
blacidn jugaban en grupo, los que jugaban ocasionalmente, si no
jugaban o si jugaban sS010S.

Para esto se elabord el instrumento Num. 1 con los siguien-
tes rasgos: jugd gregariamente, jugd algunas veces gregariamente,
no jugd y jugd individualmente.

A continuscidn explicaremos cada uno de estos rasgoss:

Jugd gresgariamente - kste rasgo es para nosotros el mas im-
portante pues nos ayudard a comprobar nuestra hipdtesis al obser
var las conductas de los nifios sexun juezuen gregzaria o indivi--
dualmente,

Jugd algunas veces gregariamente - Con este rasgo califica-
mos a los nifios que algunas veces juegan en grupo y otras veces
se dedican a comvprar sus golosinas 0 a conversar con sSus comnafie

IroSe.



W0 ias6 - oe puno esle TeSHE0 MOrcie 9bsdrvemos ¢ muedar ni-
flos cue no juegan curonte el recreo ndorque estan marsinafos, o -
les prohiben jugar porque ce ensucian o sudan mucho; a otros les
gusta ver jugar y hay algunos que no juegan noroue se sienten en
fermos o cansados.

Jugd individualmente - Hkste rasgo se tomb en cuenta porque
por la investig=cidn bibliografica nos dimos cuenta que en algu-
nos nifios influye mucho 1la imaginacién y asi puede jugar con co-
checitos o muiecos y no les interesa jugar con otros nifios.

(Ver el instrumento im. 1 en el Anexo Num. 1) -

£l instrumento Num. 2 (Registro de conductas observadas en
el aula) contiene los raszos que seglin los datos bibliogréficos
son sus vrincivales manifestaciones de adantacidén al medio so---
cials

Primero- Respeta la autoridad del maestro.

Anlicamos este rasgo pnara registrar cue alumnos obedecen --
las drdenes de comportamiento y cumpliniento de tareas.

Segundo-~ Resneta el reglamento de trabajo del aula.

Normalmente, al princinio del afio escolar el mocstro da a -
conocer las reglas conductuales en el aula, tales como: pedir --
permiso, levantarse, forma de entregar tareas, pleitos, etc.; la
forma de conducirse del nifio resvecto a los convenios estableci-
dos es la interpretacidn de este rasgo.

lTercero- Trabaja activamente en eguino.

Sirve para medir el grzdo de colzaborzcidén de los nifios en -
trabzjos de equino seflalados vor el maestro.

Cuarto- Da a otros la onortunidad de participar.
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un resgo muy importante del decarrollo social gue im»nlica -

saber escuchar, -esperar el momento oportuno o adecuado para ha--
blar o actuar; esto es dejar que otros expongan sus ideas o pre-
senten sus trabajos.

Quinto- Coopera con sus compafieros.

En este rasgo interpretamos el sentido de cooperacidén del -
nifio hacia sus compafieros: prestando sus udtiles, ayudando en las
tareas escolares, etc.

Sexto- Se solidariza con los broblemas de los demés.

Son muchas las ocasiones en- las que se preséntan en el nifio
problemas tales como: regafios o castigos injustificados, pérdida
de dinero o algun util escolar, accidentes, etc. la reaccidn de
sus compaileros al solidarizarse con sus sentimientos o problemas

es la interpretacidn que se le da a este rasgo. )
Séptimo-~ Compvarte sus experiencias con los demas.
" sste rasgo es muy importante para nuestro estudio oues se--
gin el interés con que se comparten sus experiencias, cuenten a
conversen sus suefios, travesuras, etc., nos indicard su grado de

desarrollo.

(Ver el instrumento Num. 2 en el anexo Num. 2)

Ce. Anlicacidn de los instrumentos

Una vez elaborados los instrumentos de medicidn los anlica-
mos & tres grupos que dencninamos nilotos, nara ver si esos ins-
trunentos eran confiables. Para eso solicitamos la ayuda de los

mzestros del sexto afio en la escuela "Rodolfo Menéndez de la Pe-

. b ol —
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la" y en la escuela “Ignacio Zaragoza"; las observarciones se rea
lizaron durante cinco dias hébiles de la siguiente manera: se —
instruyé a un grupo de-alumnos de los quin%os aflos para realizar
la observacidén del Incstruamento # 1, a cada observador le tocaron
cinco alumnos. Los maestrosinvitados realizaron la observacidén -
en sus aulas para llenar el Instrumento Nim. 2.

Al observar los resultados y comentar con dichos maestros,
pudimos darnos cuenta que si eran confiables porque se podian in
terpretar con suficiente objetividad y veracidad dichos instru--
mentos, y por tanto podriamos aplicarlos a los grupos selecciona
dos para la investigacidn.

Al aplicar el Instrumento Nim. 1 decidimos realizar cinco -
observaciones por nifio, durante cinco dias, o sea, una observa—
cidén diaria, 1lo que no fue posible pues el tiempo de recreo fue
insuficiente para observar a todos los alumhos en un mismo dia,
pues en la mayoria de los casos se dispersaban, y los que juga—
ban en una determinada 4rea hoy, al dis siguiente lo hacian en o
tra, algunas veces lejoé del puesto de observacidén del maesiroe.

ssto dio por resultado que se prolongura el tiempo de obser
vacidn a tres semanas.

Para aplicar este instrumento se tomaron los siguientes a--
cuerdos:

Se aplicaria a la hora del recreo.
Discrecidn para que los alumnos no se enteraran de que
estaban siendo observados.

___ Quitar todos los prejuicios y subjetividad para lograr

una pruebs lo mis objetiva posible.
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___3e elegiria un puesto de observacidn desce Aon‘e se pu--

diera vigilar y observar a todos los alumnos.

_;_La actuacidén del observador (nosotros) debia ser comple-

tamente natural para que no sospecharan los alumnos.

___No influir ni sugerirles ninguna actividad, ni juegos, -

que pudieran coartar su libertad.

Para la aplicacién del instrumento Nim. 2 se acordd reali--
gzarla en dos semanas, con las siguientes condiciones:

___PBn ningin momento debfan los alumnos darse cuenta de la

observacién para no influir en su libre actuacion.

___Al realizar la observacidén, hacerla con la mayor objeti-

vidad posible, para evitar interpretaciones erréneas.

___Ia observacién seria continua, aplicdndose.en todo el =--

tiemno de trabajo realizado en el aula. N

Algunos rasgos fueron un poco dificiles de registrar puesto
gue al principio no se daban las condiciones necesarias para rea
lizar dichas observaciones (como el aspecto de compartir los pro
blemas de los demis o el de cooperar con sus compafieros), se 1lle
g6 a pensar en provocar situaciones de observacidén, mds nos se -
hizo, puesto gue los sucesos se desarrollaron normalmente como -
se dan en un saldn de clase.

Esta investigacidn la rezlizaron los maestros responsables
de cada grupo, en el »rimer grado el vrofesor Alberto Rivas Co--
rral, en el tercer grado la profesora Leysly del So0cC. lendoza SO
1is, en el quinto grado el profesor Alvaro Alonzo Novelo-y en el

sexto grado la profesora laria Hortensia Vargas de la Pefia.
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D. Interpretacidén de los resultados

La aplicacién del instrumento de medicién Nim. 1 relativo -
al juego que realizan los nifios durante el recreo, dio los si---
guientes resultados en el primer grado:

Cuadro Ndm. 2. Conductas ludicas observadas en el recreo.
Primer grado.

nifios %
Jugd gregariamente 18 562
Jugd algunas veces gregariamente 7 2£.9
No jugéd 6 18.8
Jugb individualmente 1 3.1

(ver Fig. 1 anexo 3) )

Ios nifios que jugaron gregariamente (56.2 %) estén pleﬁameg
te identificados entre si, ya tienen formados sus pequefios gru--
pos de juego donde yé aparecen los futuros lideres, juegan for--
mando sus grupos principalmente con compafieros del mismo sexo, -
sus principales juegos son activos tales como-nPolicias y ladro-
nes", "dieciocho", etc.

Se observd que los nifios que jugaron algunas veces gregaria
mente (21.9 %) son nifios que no siempre estdn entusiasmados para
jugar con sus compaﬁeros; cuando la actividad es muy interesante
0 tienen alguna motivacidn especizl piden entonces participar, -
si no se conformen con ver a los otros jugar o se sientan a co--
mer sus golosinas.,

En Yjugd individualmente" (3.1 %) encontramos a un alumno -
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oveguefio (acaba de cumplir los seis 270s) que es. feliz jugan-

ouy 9cg

do completamente solo.

Los nifios que no juegen (18.8 %) vresentan cosos muy esve--

Uy

cinles, uno “e ellos no juecz vorque no se 1o permite su mamz; -
un nirio y una nifa son marginados ©or sus »ro~ios comnalleros y -
[ P L
otras tres nirias son muy timidas.
n la anlicacidn del instrumento de medicién iim. 2 de las
"conductas observadas en el aula" se obtuvieron los siguientes -
resultados, siemnre en el primer afio.

Cuadro Nim. 3. Rasgos de conducta observados en el aula.
Primer grado. (1)

S A N

n % n A n %
Réspeta la autoridad del
maestro. 23  T1.9 9 28.1 0 0
Respeta el reglamento -
ael aula. 20 025 12 3762 [§) 0]
Trabaja activamente en -
equipo. 9 28.1 14  43%.8 9 28.1
Da a otros la o»nortuni--
dad de narticipzar. 11 34.4 21 65.6 0 0
Coopera con sus comnaile-
ros. 4 12.5 21 65.6 7 21.9
3¢ solidariza con los -
problemas de los denids. 2 6.3 22  68.8 8 25.0
Comrarte sus evperien---
cias con los “emas. 8 25.0 18 56.3 6 18.8

(Ver Fig. A y 7. .nexos 8 y 9)

A
[

GmUre; A- Lifunas veces; M- U

]
[N

(1! Qophiticacidn: a-
n- nimern 2 £Aas30s.
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Observando en el cuadaro anterior se confirma, de acuerio a
lo asentado en el tema de la "Socializacidén del nifio" que los ni
flos a esta edad todavia son muy individualistas y estdn descu---
briendo un mundo nuevo de cooperaci6n, solidaridad y amistad, --
por eso sus conductas son oscilantes; los que son sus amigos hoy
mafiana tal vez sean rechazados: sus utiles se los prestan a algu
nos de sus compafieros y a otros sin motivo aparente se los nie--
gan; la solidaridad es muy baja; el trabajo en equipo es muy de-
ficiente; Unicamente el respeto a la autoridad y a los reglamen-
tos es alto, pero estas con@ucfas mds bien son aprendidas en el
hogar.

Este comportamiento oscilante es completamente normal, es -
preliminar a las conductas socialmente cooperativas.

Si nos fijamos en los seis casos especiales de los nifio§ --
que no juegan encontramos que tienen problemas en su desarrollo
social; cinco de ellos no trabajan en equino, 3 no cooperan con
sus com»afieros, cuatro no se solidarizan con los problemas de --
los demds y tres no tienen amigos. (Ver el siguiente cﬁadro)

Cuadro Nim. 4. Casos especiales de los nifios que no juegan.
Primer grado.

Trabaja Cooperea Se solidari- Comparte
activamente con sus za con los sus expe-
en equino. compalieros. problemas riencias
de los de- con los
mas. . demas.
S A N S A N S A N S A N
wrika X A X A
Aurelio X A X X
Oswaldo A X X X
Margarita A X X
hvelyn A A A A
Eugenia X X A




En cambio los ni-os que & este edad manifiest n un mejor
desarrollo social, por ejemnlo z todos los que ya se€ desenvuel-~
ven en el trabajo de equipo, los que siempre cooperan, los que -
se solidarizan y los que son mis amigables, son los que siemnre
juegan gregariamente.

En el tercer afio la anlicacidén del instrumento Nim. 1 rin--
dié los siguientes datos:

Cuadro Ndm. 5. Conductas lddicas observadas en el recreo.
Tercer grado.

nifios %
Jugb gregariamente ' 27 75.0
Jugd algunas veces gregafiamente 7 19.4
No jugd 2 5.6
Jugd individualmente 0 0.0

(Ver Fig. 2. Anexo 4)

En el dato "jugd gregariamente" (75.0 %) se observd que 10s
riffos forman sus grunos de juego sin darle especial importancia
al sexo 0 a la edad, tal como la asientan la mayoria de los auto
res que hemos consultado (ver "El juego en relacidn con las fa--
ses evolutivas del nifio"). A la hora de los juegos Se identifi--
can muy bien entre si y hay tres nifios que son reconocidos por -
1os demds como sus lideres, destacandose uno de ellos también --
por su dedicacidn al estudio. Sus juegos son sumemente activos,
principalmente son de persecusién y deportivos, algunes nifias --
también se dedicaron a jugar el eldstico. _

Se observd gue los nifios gue "jugaron algunas veces grega--

riamente" (19.4 %) son nifios gque cuidan la limpieza de su ropa
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(los regafian si llegan sucios a su casa), 0 se sienten algunas -
veces cansados.

Hay otros que no siempre demuestran entusiasmo para jugar y
se sientan a observar a los demds.

in los nifios que no jugaron (5.6 ») encontramos dos casos:
una nifia que es muy timida e insegura y un nifioc que es muy en--
fermizo y por eso no le permiten jugar por sus padres.

En la aplicacidn del instrumento Ndim. 2 en el tercer afio -
los resultados fueron:

Cuadro Ndm. 6. Rasgos de conducta observados en el aula.
Tercer gradoe.

S A N

n % n % n %
Respeta la autoridad del
maestro. 31 86.1 5 13.8 0 o}
Respeta el reglamento -
del aula. 31 86.1 5 13.8 0 0
Trabaja activamente en -
equipoe. 24 66.6 [ 19.4 5 13.8
Da a otros la oportuni--
dad de participar. 25 69.4 9 25.5 2 5.6
Coopera con sus compafie-
ros. 25 69.4 7 19.4 4 11.3
Se solidariza con los -
problemas de los demas. 23 63.8 10 27 .7 3 8.3
Comparte sus exverien---
cias con los demas. 27 75.0 6 16.6 3 8.3

(Ver Fig. 8 y 9. Anexos 1lU y 11)
En los rasgos de "restetos" se ohservd que la mayoria de

14s nifos siempre cumplian con lasg reslas es*-blecid 5 & excen--



cidn ce zlpgunos nivus que erw muy treviesos.

En el "trabajo en equipo" y en "d= oportunidzé de nartici--
par" el mayor porcentaje se encontré en "siem»nre" porcue los ni-
fios se intezraban con facilidad para trabaiar, siendo nocos 10s

. ’, « £ .
que pensaban en jugsr y conversar, encontridndose también dos ni-
~ / . . .
fias muy ecoistas que no daban oportunidad de particinar a los de

V' d
mas.
Bn "cooperacidn, compartir problemas ¥ compartir experien--

)
cias" el mayor norcentaje fue también en “siempre", los nifios de

mostraban una gran amistad, conversaban con Sus amiguitos de 1los
programas de T.V., aventuras, etc.; casi todos se ayudaban entre
si y el concepto de solidaridad ya era bastante fuerte entre e--
llos.

Se observd que los niffios que juegen gregariamente son los -
cue tienen mejores actitudes sociales en el saldén de clase: com-
paflerismo, colaboracidén, amistad y narticinacidn en los trabajos
de equipo, como se menciona en "Socializecidn del nifio".

Los casos de 1los nifios que juegan ocasionalmente presentan
conductas también inestables, no siempre participan en el traba-
jo ée equipo y son egoistas con algunos compafieros.

En los casos de los nifios que no juegan observamos que la -
nifia (ya mencionamos gue €S timida e insegura) se encierra en si
misma dando lugar a cque no sea cooperativa, ni tenga amigos, tam
poco participa en los trabajos de equipo. BEn cambio el varén (el
enfermizo) si tiene manifestaciones sociales aceptables.

gn el quinto grado, al aplicar el instrumente Nim. 1 se ob_

tuvieron los siguientes datos:



~uadro Nim. 7. Conductas 1diceas observadas en el recreo.
Quinto grado.

nifios %
Jugéd gregariamente 27 58.7
Jugé algunas veces gregariamente 16 34.8
No jugé 3 ' 6.5
Jugd individualmente 0 0.0

(Ver Fig. 3. Anexo 5)

&Zn el aspecto "jugé gregariamente" encontramos un 58.7 % O
sea que 27 alumnos jugaron gregariamente. Tenian preferencia por
el futbol, volibol, beisbol y el juego genominado eldstico. En -
estos juegos pudimos notar que: en el futbol jugaban solamente -
nifios, en el eldstico solamente nifias, pero en el volibol y el -
beisbol jugaban alumnos de ambos SeXxoS.

En el rengldén "jugd algunas veces gregariamente" encontra--
. mos un porcentaje de 34.8 %, o sea, 16 aluznos. Estos alumnos al
gunas veces se incorporan a algun equipo o a algin grupo de jue-
gos y otras veces se dedican a pasear en el patio de la escuela
comiendo sus golosinas y otras leyendo cuentos en el saldn de --
clases.

En el rengldén "no jugé" tenemos un porcentaje de 6.5 %, 0 -
sea, 3 alumnos. Estos tenfan demasiados problemas para incorpo--
rarse a los juegos de sus compafieros. Uno de estos nifios era mar
ginado por ser burlén, ventajista, etc. Otro era demasiado timi-
do y al tercero no le interesaba ningin tipo de juego.

Al aplicar el instrumento Ndm. 2 en este quinto grado se ob

J67937
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tuvieron 1los ciguientes “atos:

Cuadro Nim. 8. Rasgos de conducta observados en el aula.
Quinto grado.

N A N

n % n % n %
Resneta la autoridad del
maesiro. 30 65.2 15 32.6 gl 2.2
Resneta el reglamento -
del aula. 31 67.4 14 30.4 1 2.2
Trabaja activamente en -
eguinoe. 27 58.7 16 34.8 3 6.5
Da a otros la oportuni--
dad de particinar. 31 67.4 12 26.1 3 6.5 .
Ceconera con sus comvafie-
ros. 28 60L.8 .17 37.0 1 2.2
Se solidariza con los --=
problemas de los demds. 26 56.5 17 37.u 3 6.5
Comparte sus exverien---
cias con los demds. 29 63.0 14 30.4 3 6.5

(Ver figuras 10 y 11l. Anexos 12 y 13)

En los rasgos de "respetos" notamos que la mayoria de los 2
1uznos cumplen con las conductas establecides de antemano. En --
nglgunszs veces" se tomaron en cuenta a 10S nifios incuietos y tra
viesos. kn "nunca" el vorcentaje fue muy bajo, por un alumno muy
inquieto.

¥n los rasgos '"trabzaja en equipo" y "da oportunidad" nota--
mos que la mayoria de los alumnos trabajan y cumplen con las ta-
reas del equipo o dan oportunicfad a sus compafieros a componer --=

sus operesciones erréneas, esto se debe a que los alumnos han tra



bajado en equipo en afios anteriores y se han desarrollado en e--
llos los beneficios conductuales que da el trabajar con técnicas
grupales.

En "coopera con sus compafieros", "comparte sus problemas y
- experiencias", encontramos que el porcentaje mas alto lo obtuvi=-
mos en el renglén de "siempre", esto es debido a que los nifios -
poco a poco van adquiriendo 10 gque nosotros llamamos valores mo-
rales de la sociedad, como son la cooperacidén y la solidaridad -
entre sus semejantes.

El juego tiene una importante relacidn en la conducta de los
nifios, pues gracias a él los nifios aprenden a desarrollarse SO——
cialmente, pues vemos como el porcentaje de los nifios (jugd gre-
gariamente) es igual al de trabajo en equipo y cooperacién, com-
parte problemas y experiencias. Para trabajar satisfactoriamente
es necesario gue el nino tenga virtudes sociales como son la coo
veracién y la de compartir conocimientos, dtiles escolares, etc.

En el rasgo "no jugd" encontramos tres alumnos gue al rela-
cionarlos con el Instrumento de medicidn # 2 de "Conductas en el
aula" nos dimos cuenta que dos de ellos no comparten sus proble-
mas ni sus experiencias, y el tercero de ellos debido a su pro--
blema emotivo, nunca estd -uieto, ademds no particina en las ac-
tividades de equino.

En el Sexto grado, al a:licar el Instrumento #1 arrojdé como
resultado lo siguiente:

Cuadro Him. 9. Conductas ludicas observadas en el recreo.
Sexto grado. =
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nifios %
Jugd gregariamente 21 52.6
Jugd alsunas %eces gregariamente 12 31.6
No jugéd 6 15.8
Jugd individualmente | 0 0

(Ver Fig. 4. Anexo 6)

Ese 52.6% de los que jugaron gregariamente son los alumnos
a los que les gusta jugar en coupafiia, generalmente forman un 50
1o grupb'para jugar encantados, ya sea equipos mixtos (ver"Socia
lizacidén del niffo") o juegan niRos contra niflas; tembién forman,
si no juegan todos juntos, pegquefios equipos de fﬁtbol los varo—
nes y bdsquetbol las nifias. kEsto estd de acuerdo con lo asentado
en "El juego en relacidén con las fases evolutivas del nifio" en -
la clasificecidn tomada de "La Gran Enciclopedia del Mundo" (de
los doce a los quince afios).

El 31.6% es el porcentaje de los gue algunas veces juegan -
gregariamente, son doce alumnos que en algunas ocasiones juegan
gregariamente ya sea encantados, peséa - pescé, fitbol o béSQueE
bol, otras veces, porque se sienten cansados o débiles no juegan;
un vardn que tiene tendencias homosexuales algunas veces juega -
con ofros de Cuarto grado senejantes a €1; algunas nifias porque
Isudan mucho no quieren jugar ocasionalmente, o%ras nor estar en
la etapa de la preasdolescencia. |

Bl porcentaje méds bajo es de 15.8% de los alumnos que no ju

garon, uno de ellos norque no puede caminar a causa de la Polio-
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mielitis, cuatro nifias porque sudan y prefieren converser, pues
ya se sienten mayores gue los demas, y una nifia que si le gusta
pero la marginan sus compaferos.
“n el misuo graco en la aplicacidn del Instrurento # 2 se -
obtuvieron los siguientes datos:

Cuadro Num. 10. Rasgos de conducta observados en el aula.
Sexto grado.

S A N

n % n 7 n 7
Resneta la autoridad del
maestro. - 24 63.2 14 36.8 0 0
Resveta el reglamento -
del aula. 20 52.6 18 47.4 0 0
Trabaja activamente en -
equinoe. 26 68.4 12 31.6 0 0
Da a otros la oportuni--
dad de varticipar. 32 84.2 =5 13.2 1 2.6
Coopera con sus compafie-
TroSe 22 57.9 - 15 39.5 1 2.6
Se solidariza con los -- . -
problemas de los deuas. 17 44.7 19 50.0 2 5.3
Comparte sus experien---
cias con los denés. 20 52.6 15 39.5 3 7.9

(Ver Fig. 12 y 13. snexos 14 y 15)
. En los rasgos de ®respetos" el mayor porqentaje se da en --
"siempre" ya que la mayoria de los aluanos por la educacidén que
les impérten ios padres o por temor a los castigos, obedecen y

respetan al maestro y al reglaazento, lo que sustentamos en "Jue-

go gregario". El porcentaje ce "algunas veces" representa a los
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alumnos que, no por irrespetuosos o incumplidos sino nor inoquie-~
tos o0 traviesos no cuﬁﬁlen gon estos rasgos.,

En el "trabaio de equipo" también en "siempre" se did el --
més alto norcenta e, nues la meyor’~ de los =lumnos se inte~r=an
bien al trabajo y colaborén.

Bl de "da onortunidad de particinarﬁ es el porcentaje més -
alto de todos los rasgos porcue en esta edad ya no son egoistas
o acaparadores de atencidén, unos cuantos todavia, no superan es-
tos defectos y uno solo, gue estid muy consentido en su casa, es
sumanente egoistz y quiere toda la stencién para é1 solo.

En "cooperacidén®, "comparte problemas" y "comparte expérieg
cias" los vorcenta, es mas altos ée dan en "siempre" con excep---
cidn de "compmartir vroblemas"™, pues casi todos los nifios de esta
edad tienden a coovperar con sus compa‘eros cuando es necesario,
vero no son muy dados a soliderizarse con los vroblemzs de los -
demds, por estar ocupados en otras coéas mas interesantes pars e
llos; y en contar sus aventurss, aﬁégdotas fsmiliares o experien
cias, a la mayoria les gusta hacerlo.

En el Sexto grado fueron seis alumnos cue no jugaron nero,
sin embargo respetan al meestro y al reglamento, colaboran con -
sus compaﬁerbs, trabajan bien en equipo y dan oportunidad a los
dends. de participar, sélo en el rasgo de "compartir experiencias"
se les calificé con "algunas veces" pues son nifias calladas y ti'
midas. .
3610 a un vardén de los gue no jugaron se le calificé en cin

co de los rasgos con "algunas veces", pues es muy incuieto, rela

jista y bastante flojo, pero corperte sus expveriencias con sus =
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compafieros y da ovortynidad a los demds de particinar, pero, més
gue nada porque no estudia. Este es un jovencito que tiene mu-~--

chos problemss debido a que le ¢i6 Poliomielitis ¥ tiene otras -

enfernedades.,

Co.no se puede ver, a pesar de gue no jugsron tienen conduc-
tas sociales éceptables Y un buen desarrollo social.

Ahora, 1los ocue siemvpre juegan gregariamente o0 algunas veces
lo hacen, tienen claramente un mejor desarrollo social, con ex—--
cepcidn de cuatro niﬁos‘que a pesar de cue siemnre juegen se les
calificéd en el Instrumento # 2 con "nunca"™ en los rasgos de "so-
lidaridad® y Mcompertir experienciss" nues son muy recervados y
uno de ellos en "cooperacidn', "solidaricad" y "da oportunidad",
pues es muy egoista.

Bn el siguiente cuadro presentszmos los norcentajes en forma
global de los cuatro grados investigados en relacion con el Ins-
trumento # 1 de las Conductas ludicas observadas en el recreo.

Cuadro Num. 11l. Conductas lddicas observsdas en el recreo.
Concentrado de los cuatro greados.

nifios %
Jugd gregariamente 93 6l.2
Jugé algunas veces gregariaamcnte 42 27.6
No jugd 16 10.5
Jugdé individualmente - 1 .7

(Ver Fig. 5. Anexo 7)
Para tener una idea global de los porcentzjes obtenidos en

el Instrunento # 2 de los Rasgos de Conducta observados en el -



62

aula, de los curtro grados donde se realizdé la investigacidn nre

sentamos el siguiente cuadro:

Cuadro Nume. 12. Racgos de Conducta observ-dos er el zula.
Concentr-.¢o de los cuatro &#r-=+o0s.

S ' 4 N

n % n % n %
Respeta la autoridad del
maestro. 108 71.0 43 28.3 1 0.7
Respeta el reglamento -
del aula. 102 67.1 49 32.2 1 0.7
Trabaja activemente en -
equipo. : 86 56.6 49 32.2 17 11.2
Da a otros la oportuni--
dad de participar. 99 65.5 47 30.9 6 3.9
Coopera con sus compafie- o
Tros. ) 79 52.0 60 39.5 13 8.5
Se solicdariza con los --
problemas de los demds. 68 44.7 68 44.7 16 10.5
Comparte sus exnerien---— _
cias con los demés. 84 55.3 . 53 34.9 15 9.9

(Ver Fig. 14 y 15. Anexos 16 y 17)
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V. CONCLUSIONLS

____De acuerdo a nuestro probleme vlantezdo y a nuestira hi-
nétesis, nudimos comnhrobar cue los nifios que juegan gregariamen~
te, tienen un mejor desarfollo social, nues se couaportan con ma-
yor solidaridad en los problemas ajenos; cooperan con su maestro
y sus compaieros, respetan les reglas de conducta establecidas -
en el aula y se integran mds facilmente a los trabajos de equino.

____ Los nifios que juegan gregarizmente se encuentran plena-
mente identificados entre si.

___ Ios juegos de los niflos de 6,7, 8 6 9 afios son muy diné
micos, principalmente los de versecucién y al integrar sus gru--
pos de juego no le dan importaencia al hecho de ser nifio o nifla.

Ios nifios que juegan z2lgunas veces gregariamente necesi
tan una motivacidn especial o incentivo para varticipar activa--
mente.

____bkntre las razones por las cuales los nifios no.juegan, se
encuentran las siguientes:
ees Algunos nifios son marginados por sus propios compaferos.
ees L2 timidez.\

«.. Los problemas de tipo fisico (nifios con Polio, etc.).

____Los nifios de 10, 11 6 12 afios tienen preferencia por --
los juegos deportivos. ' . |

____los nifios del primer grado no tienen desarrolladas sus
conductas sociales (son egoistas, poco cooveradores, etc.) oues

aln se estdn integrando a los juegos gregarios.
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VI. SUGEiNCIA4S

___'Que los maestros orienten a los ni’ios sobre los diferen
tes tivos de juersos nuve pqdrien rezlizar a la hora del recreoc =--
con el fin de que participen todos.

Que en los cursos de mejoramiento profesional se indi--
que a los maestros el beneficio que reciben los alumnos en su de
sarrollo social al practicar las actividazdes ludicas con el fin
de que las escuelas gue las tienen prohibidas reconsideren su ag
titude.

____ Que.el maestro ponga esvecial atencidén #a los nifios que
no juegan para que sean canalizados hacia el nersonal capacitado,
ouesto que la mayoria de ellos tienen problemas de adaptacidn so
ciale.

Gue los meestros propicien situaciones en las cuales ——
los alumnos vongan en préctica la cooperacidén, la solidaridad y
la amistad.

___Que se recomiende a los maestros de Educacién Fisica po-
ner especial atencidn para la integracién de los nifios qué no --
juegan gregariamente\ -

___GQue los maestros orienten a los padres de familia que --=
prohiben a sus hijos jugar a la hora del recreo, sobre el benefi
cio que tiene el juego para el desarrollo social de los nifios,

Que se acondicionen los patios de recreo de 1qs escuelas
para que los alumnos tengan seguridad en sus juegos y una mayor
libertad de accidn.

. . S g ’
Con el fin de prevenir accidentes se sugiere crear a---

d
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reas de juego para 1qs nifios de diferentes edades; de no ser po-
sible por lo reducido de estas dreas que se imnlanten dos turnos
dé recrele.

De acuerdo & las posibilidzades eccndnicas de cads »dlan-
tel se proporcione eguipo adecuado para‘la nractica de los jue--

gos deportivos.
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GLOSARIO

Catdrtica:
Alivio de una excitacién anorﬁal, restable-
ciendo la relacidn entre la emocién y el ob
jeto que la excité originalmente.
D

Desarrollo Social:

Cambios que se vresentan en un grupo de in-
dividuos, como narte del vroceso de apnrendi

zaje de las normas de nuestra sociedad.

Diddicas
- Relacidn que existe entre la madre y el hi-
jo. El nifio ve a laz madre como una prolonga
cidén de s{ mismo.
Dualesz
Juego que se realiza entre dos personas.
E
Enular:
Imitar actos ajenos.
H
Homosexualidad:
Atraccidén sexual por o hacia individuos del
mismo sexo.
I
Influir:z

Ejercer predominio. (E1l juego gregario ejer



Integrar:

Interaccidn:

Juecgo Gregarios:

ey
c
[0
Lg)
o
1 1Y

Juego Ll Eldsticos

Juego Segmentario:

e,

ce nredoninio en el desarrollo social de 1los

nifios).

Proceso vara hacer narticipe al nifio de la

sociecad en que se desenvuelve.

Reciprocidad de acciones entre los nifios, en
este caso, provocados por el juego.

J

Juego que se realiza en gruvos de dos o mis

seres, con una serie de reglas definidas.

Juego que se vractica de le siguiente mene=-
ra: un nifio cuenta hzsta 18 mientras sus --
comnafieros se eslejan, luego perseguird a es
tos, al 2lcanzar y tocar a uno de ellos, es
te se convertird en verseguidor también. A~

si sucesivamente hasta atranar al dltimo.

Juego ejecutado con saltos.de distintos gra

dos de dificultad, saltando sobre una cinta

elédstica sostenida por verias nifias,.

Juegos en los cuales los niilos empiezan a -
respetar las reglss de los misxnos; pero no

todas, solamente las néds sencillas.



Juego pnaralelo:

Marginer:

Oscilar:

Proeza:

Simbolo:

Suscitiar:

[A!

Actividad que realizan dos o més nifios que
comparten el mismo juego; pero cada uno a--

tiende a 1o suyo.

Relativo al juego (también sé dice lddrica
o lddicra). .

M

Dejar al margen a una versona o cosa. Recha

Zar.

Crecer y disminuir alternativamente la in--
tensidad de algunas manifestaciones.

P

Hazafle, accién heroica o valerosa.

S

Imagen, figura o divisa con que se represen
ta un concepto por algunz semejanza O CO---
rrespondencia que el sentimiento nercibe en

tre ambos.

Levantar, promover.
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