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INTRODUCCION

El deterioro ambiental del pais nos obliga a buscar opciones para mejorar la calidad
de nuestras vidas, en este sentido, es importante retomar el respeto que en otros tiempos se
tuvo por la conservacion de la naturaleza y buscar nuevas perspectivas de recuperacion
Ecoldgica que propicien en el individuo y la sociedad en general, una relacion arménica

con la naturaleza.

En los tltimos afios el medio ambiente se ha convertido en uno de los temas mas
populares en nuestra sociedad. Por todos lados escuchamos de el termino mal interpretado
de la "Ecologia", ya que muchas empresas, fraccionamientos, centros de verificacion, etc.,
se consideran como zonas ecoldgicas sin cumplir con lo que representa este termino. La
televisién, la publicidad, los politicos y hasta las bardas hacen referencia al tema. Esto se
debe a que desde hace algun tiempo la sociedad se percat6 del deterioro tan serio que esta
sufriendo el medio ambiente, como consecuencia de las actividades humanas y del riesgo
que esto implica no s6lo para la supervivencia del hombre, sino de la vida en el planeta

conocido hoy como cosmos.

Es importante destacar que aunque en nuestro pafs se habla tanto sobre el medio
ambiente, la realidad es que existe muy poca informacion para la sociedad en general por lo
que varias universidades se han dedicado a promover programas y proyectos de educacion
ambiental cuyo objetivo es informar a la comunidad sobre las causas de los principales

problemas ambientales, su estado actual y algunas acciones que se han realizado.



En el contexto que nos ubica, en la educacion basica de igual manera existen
programas para crear alternativas que nos permitan ayudar a la preservacion del Medio
Ambiente en el que nos desarrollamos, es por ello que esta propuesta esta enfocada a la
formacién Educacién Preescolar, que tiene como base fundamental tener un Jardin de

Nifios Ambiental modelo, que permita fomentar y crear una cultura ambiental.

La idea nacié cuando era supervisora de los Jardines de Nifios Federales en la Zona
N° 122, observe que en todo tiempo los medios de comunicacion hacfan mencion del mal
momento que se estaba viviendo en cuanto el medio ambiente, reforestacion, etc., veia que
con el paso del tiempo el problema iba creciendo cada dia méas y me pregunté ;por qué si
hay tanto problema ambiental, nosotros los maestros muy poco hemos hecho en beneficio
de la misma?, entonces surgié la inquietud de promover un proyecto ambiental en el nivel
preescolar, ya que es el inicio de la formacion del ser humano y que muy pocas veces se
participa promoviendo algunas actividades inmersas a este tema o mas bien creo que sdlo
una vez al afio cuando es el Dia Mundial del Medio Ambiente y no se vuelve a tocar el
tema, entonces en el paso del tiempo me respondi, bueno es momento de echar manos a la
obra, sabiendo la gran importancia que representaba el Jardin de Nifios, me di a la tarea de
recurrir a varias instancias, la primera fue el Jardin de Nifios que en conjunto con las
autoridades educativas, nifios, padres de familia y comunidad en general platiqué sobre
este proyecto y logré interesarlos, cabe resaltar que mi situacion laboral cambi6 y tuve la
oportunidad de ocupar un puesto de Gobierno como Regidora y Directora de Ecologia en el
municipio de Tecamac, Estado de México lo que me permitio consolidar esta propuesta la

cual pretende formar seres humanos consientes y responsables.



Esta propuesta esta estructurada en 4 capitulos:

Capitulo uno.- En este capitulo se abarca el diagndstico, la definicion de ecologia
y la Situacién ambiental educativa a nivel mundial, nacional, estatal y municipal, asi como

el surgimiento de la inquietud para desarrollar un proyecto ambiental a nivel preescolar.

Segundo Capitulo.- Incluye la propuesta del Jardin de Nifios Ambiental "Isidro
Fabela " en donde se presentarin las diferentes dreas en las que se estd trabajando,
buscando alternativas de solucién a través de acciones y valores encaminados a un mejor

desarrollo ambiental.

Y finalmente en el Gltimo y Tercer Capitulo se habla sobre las conclusiones que
abarcara una sintesis de todo el proceso que se ha manejado dentro de este proyecto del

Jardin de Nifios Ambiental.



CAPITULO 1

EDUCACION AMBIENTAL

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA AMBIENTAL: Dentro de esta
propuesta es importante destacar como se encuentra la situacion ambiental a nivel mundial,
nacional, estatal y municipal y qué relacion tiene con el rea educativa, ya que debido a la
gran problematica vivida en cuanto deterioro ambiental se refiere creemos que como
iniciacién de la formacién del ser humano la Educacion preescolar es una de las instancias

importantes para crear una conciencia a la preservacion del Medio Ambiente.

A un nivel mundial la voz de alerta ha sido dada. Este mundo privilegiado, que
impresiona por su belleza incluso a experimentados astronautas, se encuentra en peligro. En
junio de 1992, Rio de Janeiro fue
sede de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo. Como
proclama el mismo nombre de esta reunion, en la raiz de los problemas que aquejan hoy al
planeta se encuentra el conflicto entre la busqueda del bienestar econémico y social, asi
como la conservacién de los recursos naturales. Es un paso importante en donde intervienen

varios paises para poner en marcha programas de mejoramiento ambiental.

A nivel nacional es importante sefialar la problematica ambiental, ya que requiere
un analisis histérico de la cuenca de México que es en donde se ubica la zona
metropolitana. Por lo que es necesario hacer un recordatorio de afios atras, en donde
originalmente la cuenca de México estaba rodeada por montafias cubiertas de bosques de

pinos, encinos y oyameles.



Casi todo su piso estaba ocupado por cinco enormes lagos: TZOMPANCO,
XALTOCAN, TEXCOCO, XOCHIMILCO Y CHALCO y practicamente se podia
navegar de la Ciudad de Pachuca (al norte de la cuenca) hasta lo que hoy es Coyoacan'y

desde Chalco ( por donde hoy pasa la carretera Puebla) hasta la colonia Cuauhtémoc.

La transformaciéon ambiental de esta regién se inicié con el establecimiento del
hombre en la zona. La agricultura se desarrollo hace aproximadamente 3000 afios y dio
origen al cultivo de chinampas. Si bien los Mexicas hicieron modificaciones importantes en

la regién que les permitieron mejorar su alimentaciéon y forma de vida.

Con la llegada de los espafioles en 1519, la cuenca de México sufrié varios
cambios. Uno de los principales fue el inicio de la desecacion de los lagos, esto lo hicieron
con la finalidad de construir una ciudad al estilo europeo, con calles para carretas y asi
evitar las inundaciones en la época de lluvias ( debidas a la deforestacion desmedida de las
laderas de las montafias para obtener materiales para construccién). El drenado de la
cuenca vino a alterar completamente los ecosistemas y el tipo de vida que se desarrollaba

en la region.

Es importante destacar que en este momento es mucho mas reciente y tiene que ver
con la industrializacion del pais. A partir de la década de 1940, la ciudad de México se
desarroll6 en forma muy rapida debido a que la politica econémica se centrd en un proceso
industrial acelerado y, en consecuencia, se establecieron numerosas fabricas en la zona. La
oferta de trabajo y la disponibilidad de servicios, escuelas y hospitales en la region
promovié el crecimiento acelerado de la poblacién y la emigracién masiva del campo hacia

la ciudad. (1)

(1) TEMAS AMBIENTALES, GRUPO OPRESORA ARMA., PAG. 7Y 8



En 1940 vivian aqui 1 760 000 personas; pero en 1960 ya éramos cinco millones de
habitantes. Actualmente habitan en la ZMCM (Zona Metropolitana Ciudad de México) casi

17 millones de personas" .

.Cémo es la ciudad de México hoy en dia? Los lagos en donde se ubicaba se han
desecado en un 99%. Las tierras aledafias se han deforestado en un 75%, generando

erosion, polvo y tolvaneras.

Cada dia circulan por sus calles cerca de tres millones de automéviles que queman
18 millones de litros de gasolina. Existen en la ZMCM cerca de 30 000 fabricas, hoteles,
hospitales, bafios piblicos, y talleres que utilizan cerca de cinco millones de litros de
combustible para funcionar. Los 17 millones de habitantes, las industrias y los servicios de
la zona consumen aproximadamente 74 metros cubicos de agua por segundo que desalojan
contaminada al drenaje y afectan los rios Tula, Moctezuma y Panuco e incluso el Golfo de
México. Y, por si fuera poco, cada persona produce diariamente cerca de un kilogramo de

basura, por lo que se genera un total de mas de 19 mil toneladas de desechos.

Después de este breve panorama general, inicia por describir algunos de los
problemas ambientales de la cuidad de México. Comenzaremos pues, por tratar el tema del
agua, para después abordar la contaminacién atmosférica y finalizar con el problema de la
basura en la zona. Solo resta por comentar que, aun cuando el panorama ambiental sea
bastante gris, esto no quiere decir que no haya formas de mejorar las condiciones
ambientales en la regién. Para lograrlo se requiere de la participacién comprometida de
toda la comunidad. Es necesario que todos modifiquemos nuestros hébitos cotidianos para

hacer de esta ciudad un lugar mas habitable. (1)

(1) TEMAS AMBIENTALES, GRUPO OPRESORA ARMA,, PAG. 7Y 8



1.2 SITUACION AMBIENTAL EDUCATIVA A NIVEL MUNICIPAL Y
ESTATAL

Situacién Ambiental en el Estado de México. Por estar ubicado en torno a una de
las zonas metropolitanas més pobladas del planeta, el Estado de México ha sufrido en las
Gltimas décadas , los efectos de un réapido proceso de Industrializacion y de una expansion

acelerada de la mancha urbana.

La atmosfera los recursos industriales € hidraulicos , los terrenos aptos para la
agricultura, asi como las dreas verdes e indispensables para mantener la salud de la
poblacién se han convertido en é4reas erogadas e improductivas, cubiertas por humo o

invadidas por toneladas de concreto.

Dentro del Estado de México se vive una serie de problemas ambientales que
representan lo mismo, siendo derivados de las zonas conurbadas, que de zonas rurales, por
lo que debemos mantener la flexibilidad y la energia que reclama la ciudadania
promoviendo una cultura amplia hacia todos los niveles sociales , grupos, organizaciones,

etc.

El Municipio de Tecimac hasta hace 25 afios era una de las regiones mds
transparentes del valle de México a pesar de que en su territorio circulaban y aun lo hacen
infinidad de vehiculos, muchos de ellos con destino al vecino Estado de Hidalgo o
viceversa a la Ciudad de México. A tan solo 38 Kilémetros del Distrito Federal a mediados
de los setenta empezo a recibir pequefios flujos de cambio, ocupandose tierras en las que
en algin tiempo se dio un importante trabajo agricola y empezaron a surgir asentamientos

humanos irregulares en detrimento del entorno fisico.
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En el territorio del municipio se localizan nicleos ejidales cuyas tierras son
irrigadas con las aguas residuales provenientes de la Ciudad de México a través del gran
canal, motivo por el que esas parcelas se han ido salinizando progresivamente y aunado al
trastrocamiento de la economia, caracterizado por una tendencia hacia la terciarizacion, el
trabajo agricola ha dejado de ser una actividad predominante y las tierras han sido

abandonadas, solo recurriéndose a ellas para que de manera encubierta puedan venderla.

Otra circunstancia que ha generado el desequilibrio entre el hombre y la naturaleza
es que parte del subsuelo Municipal es utilizado para dotar de agua al Distrito Federal
provocando que la humedad natural del suelo haya desaparecido lo mismo que la flora y la
fauna de la region. Los niveles han disminuido notoriamente, si con anterioridad el manto
acuifero se encontraba a 10 o 15 metros, ahora los pozos tienen que perforarse

minimamente hasta 100 y 150 metros (2).

En el Municipio existe un incipiente desarrollo industrial que afecta en minima
parte el medio ambiente, sin embargo en los costados de la carretera Federal México-
Pachuca se han instalado una buena parte de los llamados "deshuesaderos”, que ademas de
ocupar predios agricolas, conservan cautiva demasiada basura enrareciendo el aire; de la
misma forma se presume, que aunque es dificil de constatar, que también conservan

sustancias toxicas.

Por otra parte, como repercusion del acelerado crecimiento urbano lamentablemente
puede observarse como la basura es arrojada en tierras viables para cultivo, los basureros a
cielo abierto localizados en el territorio Municipal no han sido capaces de concentrar las
toneladas de basura producidas por hombre, que aunado a la falta de una cultura ecologica

provoca el panorama descrito.

(2) TEMAS AMBIENTALES. GRUPO OPRESORA ARMA PAG. 7Y 8

11



En este contexto se inserta la preocupacion por revertir este fenomeno de un
desarrollo urbano equilibrado, alternativa que daria lugar a una explotacion racional del
subsuelo, de una diversificacién de la economia y en general de una cultura ecologica y
ambiental cuyo principal objetivo seria la del respeto hacia la naturaleza y del propio

hombre.

Con esta propuesta pecariamos de ilusos si confiamos en los actos de buena fe, la
toma de decisiones de manera insosloyable surgird en el seno de la sociedad con el apoyo
de gobernantes que asuman el compromiso de planificar y ordenar el desarrollo
socioecondmico, no debemos olvidar que vivimos inmersos en el municipio considerando
como parte integrante con la zona conurbada a la Ciudad de México. Asi pues el paradigma
es: Planificar el desarrollo o dejarlo a la improvisacion, el oportunismo el destino de un

municipio que se resiste a ser devorado por la contaminacién ambiental.

Por eso la canalizacién y el tratamiento de las aguas residuales, asi como la
reestructuracion de los tiraderos de basura a cielo abierto son premisas que tienen que
considerarse para conservar un medio ambiente sano, limpio en el que el hombre aspire a

mejores niveles de vida, sin menoscabo del crecimiento economico y del progreso social.

Es por ello que como responsable de varias instituciones educativas y en mi caracter
de supervisora quise iniciar este proyecto implementando acciones educativas y de cultura
hacia el cuidado y proteccién del medio ambiente, el cual tiene como objetivo primordial
la conformacién del primer Jardin de Nifios Ambiental, en el Municipio de Tecamac puesto

que sera diferente a los otros.
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Ya que cubrird en cuanto a planta fisica diversas reas que mds adelante daré a
conocer, cada una tendra un objetivo especifico enlazandolo con acciones educativas de
manera conjunta llevando a cabo actividades ambientales en donde loa nifios en conjunto

con los maestros y padres de familia tendran una participacion permanente.

Como iniciadores de la educacién basica dentro del nivel preescolar, en cada
actividad que se maneje los pequefios tienen la capacidad para ir adquiriendo habitos,
sensibilidad, respeto y responsabilidad hacia el cuidado y proteccion del medio ambiente,
por lo que se hacen una serie de propuestas para que se lleve a cabo este proyecto

fundamentando cada una de éstas.

Dentro de las diferentes propuestas que existen en el desarrollo ambiental es
importante destacar la participacion dentro del plano educativo ya que a partir de esto se
pretende proporcionar una educacion sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente
creando conciencia en cada uno de los individuos, asi mismo haciéndolos participes de la
reestructuracion del equilibrio ecolégico, de esta manera la concientizacion de las nuevas
generaciones debe implicar la gran revalorizacién por la naturaleza. Por tal motivo el

educador debe involucrarse en todo este proceso para obtener resultados mas reales.

Las condiciones ambientales que existen no solo se marcan en la zona urbana sino
en todas las regiones de nuestro pais por lo cual se deben manejar actividades coordinadas

con la sociedad en general.
Es importante destacar que el sector educativo por su funcion formativa y porque el

nticleo de la poblacién que atiende es uno de los mas afectados, debemos como maestros

formar seres con conciencia ambiental.

13



La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente en el articulo 39°
asienta: "Las autoridades competentes promoveran la incorporacién de contenidos
ecoldgicos en los diversos ciclos educativos especificamenie en los niveles basicos, asi

como en la formacioén cultural de la nifiez y la juventud”.

Por otra parte en el diario oficial del 14 de Febrero de 1986, se publica un decreto
que considera en el articulo quinto: "La Secretarfa de Educacién Publica, adoptara las
medidas pertinentes a efecto de iniciar una pedagogia ecoldgica formal a nivel nacional,

para lo cual proceder a:

- Introducir la materia de ecologia en los planes de los maestros y realizar

programas de capacitacion al magisterio sobre esta materia

- Incorporar contenidos educativos de temas ambientales en los libros de texto, en

los diferentes niveles escolares.
Ya que esto permitird que los alumnos, maestros, padres de familia y sociedad en

general se involucren en los problemas ambientales y a su vez lograr a través de acciones

una cultura que nos permita preservar y cuidar de mejor manera el medio ambiente.

14



1.3 DEFINICION DE LA EDUCACION AMBIENTAL

CONCEPTOS GENERALES DE ECOLOGIA: La palabra ECOLOGIA viene
del griego OIKOS, que significa lugar donde se vive; y de la palabra LOGOS, tratado o
ciencia; etimologia, el significado de ecologia seria: ciencia que estudia o se ocupa del

lugar en que habitamos (3).

Por lo tanto la ecologia es una ciencia que se puede clasificar dentro del 4rea de las
Ciencias Naturales, puesto que su objeto de estudio es el conjunto de seres vivos y no
vivos, ya que en sus interrelaciones constituyen la naturaleza o bien el mundo en que

Vivimos.

Esta disciplina permitira dar una explicacién cientifica y global de la naturaleza y el

hombre, considerando a éste como una especie mas que habita en el planeta.

El término Ecologia se atribuye al bidlogo aleman Ernest Haeckel (Siglo XIX),
quien la define como "la suma de las relaciones que se dan entre los organismos y el mundo
exterior que los rodea, las condiciones orgéanicas e inorgénicas de la existencia, las
correlaciones entre todos los seres vivos de una localidad, la adaptacién a su entorno y las

modificaciones que van sufriendo en su lucha por la existencia" (4).

(3) PROGRAMA ESTATAL DE EDUCACION AMBIENTAL 96.99, SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR
SOCIAL
(4) PROGRAMA ESTATAL DE EDUCACION AMBIENTAL 96.99, SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR
SOCIAL
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Podemos determinar que la ecologia se ocupa actualmente del estudio de las
relaciones de la totalidad de los organismos vivos entre si y con el medio ambiente; como
ciencia podemos decir que esté relacionada con la Biologia puesto que se ocupa de los seres
vivos, con la Quimica ya que la Ecologia tiene que ver con los elementos quimicos, no solo
del suelo sino de la atmoésfera; también estd relacionada con la geografia debido a las
diferentes condiciones fisicas de la tierra ( montafias, rios, mares, climas, valles,
humanidad, vientos, etc.) otra de las ciencias con la que se relaciona es con la Geologia, ya
que las diferentes formaciones del suelo se dara a través de las condiciones fisicas diversas

que a su vez propician el desarrollo de distintos tipos de organismos vivos.

16



1.4 DEFINICION DE LA EDUCACION AMBIENTAL

La Educacion ambiental tiene por objeto despertar la conciencia critica sobre 10s
problemas que afectan al ambiente. Toda persona comprometida con la educacion tendra
que reflexionar sobre su propia practica docente, para incorporar sobre la misma los
objetivos especificos que se sefialan como "Educacién Ambiental” dentro de las nuevas
tendencias establecidas en el Sistema Educativo Nacional. Por ello la autocritica serd el

punto de partida.

La educacion ambiental representa en la actualidad uno de los espacios pedagdgicos
mas vigorosamente articulados a las preocupaciones de mayor importancia a niveles tanto
nacional como mundial. Es por ello que se ha detectado la necesidad de que la Educacién
Ambiental pase a formar parte de la cultura del hombre. Pese a su reciente creacion, por lo
que la educacién ambiental ha tenido un crecimiento significativo en relacién con sus
aproximaciones teérico - metodologicas que evolucionan conforme se van definiendo los

perfiles de las politicas ambientales y educativas.

Se deben desarrollar actitudes solidarias en los nifios y en la poblacion en general
para crear conciencia sobre la importancia que tiene la preservacion de la salud y la
necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos naturales y de la proteccion al
ambiente, promoviendo asi que el individuo tenga una conciencia ecologica que le permita

reconocer a si mismo como un ser vivo mas de este planeta.

17



La escuela desempefia un papel relevante en el educando, en virtud de que al aplicar
la tecnologia educativa apropiada permite la formacién de una cultura ambiental y de salud,
creando actitudes positivas, no solo en el nifio si no en toda la comunidad. Es prioritario

que el autocuidado del medio ambiente se traduzca en una mejor salud para todos.

Por educacién ambiental entendemos el proceso por medio del cual el individuo
adquiere conocimientos, interioriza actitudes y desarrolla habitos que le permiten modificar

la conducta individual y colectiva en relacion al ambiente en el que de desenvuelven.

En este sentido, es un proceso permanente de formacién y aprendizaje en el que las
personas en interaccion con la sociedad en la que vive, intenta conservar y mejorar el medio
que lo rodea. La educacion ambiental pretende formar una conciencia individual y colectiva

sobre los problemas ecoldgicos que logre trascender a una conciencia y actitud social.

Es una propuesta educativa que trata de transformar los valores del ser humano en
cuanto a sujeto social en relacion con el medio ambiente, considerando que los problemas
ambientales son al mismo tiempo sociales, de ahi que la educacién ambiental busque
generar procesos de desarrollo arménico entre el hombre y el mundo natural, que permitan

en el futuro la reproduccion de la totalidad del ecosistema

La propuesta de la Educacion Ambiental surgi6 por las diferentes sociedades del
mundo ya que existen grandes indices de contaminacién, depredaciéon y mal manejo de los
recursos naturales que se han venido desarrollando en gran parte del planeta es por ello que
el ser humano ha sentido la necesidad de divulgar masivamente la problematica ambiental

de la tierra.
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Por lo que es importante destacar que en la actualidad la educacién basica enfrenta
varios retos entre algunos podemos mencionar el de la reorientacién de contenidos y
enfoques hacia una educacién por y para la vida en donde permite otra posicion ante la
naturaleza y ante el mundo social. Es decir una Educacién que permita la proteccion, el

cuidado y el respeto a la naturaleza y por ende hacia los demas.

La educacién ambiental se debe manejar en relacion a los tiempos presente, pasado

y futuro, sujetos a : alumnos, maestros, padres de familia, y comunidad en general.

En relacion a los tiempos la escuela debe dar a conocer cual es nuestro pasado,

presente y futuro.

En cuanto a los sujetos esta se debe dar en funci6n a la participacion social decidida
y organizada que permita transformar su forma de actuar al interior de la escuela obtenidos
como resultado una cultura ambiental. Pero para que esto pueda darse es necesario que la
educacion ambiental se desarrolle en las instituciones educativas en base a nuevas
actitudes, comportamientos y promulgue conocimientos en relacion al medio ambiente
proporcionando la profundidad y especificidad de acuerdo a los medios y factores

bioldgicos, fisicos y socioeconémico.

Ya que la educacién ambiental es un enfoque que se da a través de la relacion del

hombre con su medio ambiente.

Toda educacion va de la mano con la transformacion de la concesion de la realidad

del mundo, mismo por lo que ésta se va imponiendo de acuerdo a la época.
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La educacién ambiental en este momento debe iniciar por comprender como se
producen y regulan las formas culturales, politicas y econ6micas las cuales determinan la
relacion sociedad-naturaleza, individuo-naturaleza; el comprender los mitos, las creencias ,
las ideologias y los procesos sociales que sitian a los sujetos en lugares previamente
identificados en funcion de su clase, raza y genero los cuales orientan su pensamiento y
accién que permiten entender porque se responde y como se deben manejar los mensajes
ambientalistas que encuentren respuestas favorables a mensajes dados de manera cultural y

de valores para lo que queremos y sobre todo para saber como y donde queremos vivir.

La educacién ambiental debe dirigirse a todos los miembros de la comunidad dando
respuesta a las necesidades, a los intereses y motivaciones de los diversos grupos de edad y
categorias de socio-profesionales también debe incluir a nifios, adolescentes y adultos,
dandoles a conocer los problemas concernientes al medio ambiente con el objeto de

disefiar estrategias a través de acciones permanentes.

Los contenidos de los métodos y materiales pedagdgicos deberan ser adaptados de
acuerdo a las necesidades de los educandos esta educacion debe ser permanente y abierta a
todos los niveles de la educacién, pero para que esto pueda darse deben tomarse en cuenta
diversos factores importantes como son: una legislacion adecuada, el buen control y
aplicacién de las leyes y una conduccién adecuada de los medios de comunicacion, todas

estas deben hablar el mismo lenguaje para contribuir al mejoramiento del medio ambiente.

En este sentido la educacién ambiental pretende integrar el conjunto de politicas y
medidas anticipadas a través de un proceso en el que el individuo adquiera conocimientos
interiorice actitudes y desarrolle hébitos que lo permitan notificar la conducta tanto

individual como colectiva en relacion al ambiente en el que se desenvuelve.
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Es por ello que a través de esta propuesta de innovacion se pretende que dentro de la
Educacién Preescolar como iniciadora de la formacién del ser humano los pequefios

efectien acciones que contribuyan al mejoramiento del medio ambiente.

Como primera instancia se manejaron acciones encaminadas para el cuidado de las
4reas fisicas del plantel 6 del Jardin de Nifios en donde los pequefios reciben su formacién

educativa.

Estas actividades han estado relacionadas al programa de educacién preescolar
reforzando de manera permanente el proceso ensefianza aprendizaje. Asi mismo se lleva a

cabo en base los siguientes propositos:

El propésito es hacer que el nifio perciba la gran problemética que existe en relacion
al medio ambiente y construya de manera conjunta con la comunidad educativa soluciones

encaminadas al cuidado del mismo de acuerdo al ambito en el que vive.

Por lo que sin duda uno de los principales propdsitos del Jardin de Nifios, es formar
seres con conciencia y responsabilidades ecoldgicas y ambientales que les permita a los
pequefios introducirse en cada uno de los planes y proyectos educativos con acciones
ecologicas de manera cotidiana compartiendo de esta forma experiencias significativas

dentro del proceso ensefianza - aprendizaje.

Es importante conocer de estos conceptos ya que nos permite ubicarnos en eltemay

relacionarlo con las 4reas que contempla el Jardin de Nifios Ambiental e integrarlos.
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Para ello pueden considera de gran importancia tomar en cuanta los siguientes

objetivos:

* Reflexionar acerca de la problematica ambiental a nivel local, nacional y mundial

* Determinar las causas de los problemas ecolégicos a través del analisis de los

factores naturales, econémicos, politicos y sociales, y sus interrelaciones.

Para ello pueden considerarse algunas acciones especificas que los docentes logren
dentro del ambito educativo a nivel preescolar ya que son a quienes esta dirigido este

proyecto.

* Fomentar el amor a la naturaleza como elemento esencial para la vida y elemento

de recreacién y esparcimiento.

* Incrementar el conocimiento de los fenémenos naturales y de sus interrelaciones

* Analizar la problemética ambiental del medio escolar.

* Estimular la participacion de los alumnos en la solucién de la problematica que se

les presenta.

Es importante destacar que la labor educativa en cuestiones ambientales debe estar
dirigida a las nuevas generaciones creando una gran conciencia, responsabilidad en cuanto

a la proteccion y mejoramiento del medio en toda su dimensién humana.
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CAPITULO II
PROPUESTA DEL
JARDIN DE NINOS AMBIENTAL
ISIDRO FABELA
Hasta aqui hemos revisado la importancia de la Educacion Ambiental en la
ensefianza de nivel preescolar esto con base en los contenidos y a los planteamientos
tedricos se disefio la siguiente propuesta en donde los objetivos son los siguientes:

2.1 OBJETIVOS:

* Proponer acciones participativas para la solucion de los problemas de acuerdo a la

edad de los educandos, el quehacer cotidiano y la posibilidad de incidir en su solucion.
* Lograr de manera permanente que los nifios estén totalmente involucrados en
actividades ecolégicas ambientales vinculadas a su quehacer cotidiano, logrando un cambio

de actitud hacia el mejoramiento del medio ambiente con el apoyo de la comunidad

educativa.

167408
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2.2 DIAGNOSTICO

Es necesario una nueva cultura, un esquema de valores por el cual se incorpore a la
cotidiana toma de decisiones el hogar, la escuela, la industria y el Gobierno, desarrollo por
el cual sea posible obtener las satisfacciones para la vida humana, junto con la
preservacion armonica del medio ambiente y concientizar al hombre para lograr una mejor

forma de vida.

Es urgente asi mismo adoptar una nueva forma de actuar a través de esfuerzos
compartidos y de acciones concretas en las que el participante pueda observar el resultado

de las mismas.

La realizacion de la Propuesta del Jardin de nifios Ambiental, por su magnitud
requiri6 de una accién conjunta de varias instituciones como fueron : La Sociedad
Ecoldgica, El Ayuntamiento, la Direccién de Ecologia, la Direccién de Obras Publicas, la
Casa de la Cultura y algunas empresas como Triangel y Tizaquim. Dichas instituciones
estan convencidas de esta propuesta que representara una nueva forma de vida para algunos
nifios, ya que es en este nivel preescolar es donde se debe impartir, debido a que es la base

de la formacién del ser humano.

Es importante mencionar que esta propuesta tiene contemplada la formacion de
otras escuelas ambientales que puedan integrarse por su situacién fisica y didactica en los
niveles de preescolar, primaria, secundaria, preparatoria y universidad con el fin de
fortalecer las actividades para mejorar el medio ambiente de nuestro Municipio de

Tecamac.
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Es por ello que este Jardin de Nifios fue elegido ya que se presta por su situacién
geografica, sus caracteristicas fisicas y su poblacion infantil, al hacerles el planteamiento
educativo a la comunidad, mostraron un gran interés y entusiasmo, asi como su gran

participacién para el desarrollo del mismo.

En cuanto a la situacién geografica se encuentra situado cerca de la Presidencia
Municipal permitiéndome una supervision permanente dando seguimiento y apoyo a los
profesores para la realizacién de algunas actividades innovadoras con los nifios en los
talleres y con la comunidad de padres de familia, mi acercamiento fue directo en la
conformacién del Club Ambiental. En relacion al aspecto fisico se eligié por su extension,
ya que se prestaba para construir las instalaciones necesarias cubriendo las expectativas de
esta propuesta. Es importante describir que existe un buen nimero de alumnos para la

realizacion de las actividades propuestas en pro de nuestro Medio Ambiente.

2.3 CONTEXTO

Es relevante sefialar que El Jardin de Nifios "Isidro Fabela" se encuentra ubicado en
Av. 2 de Marzo s/n, Col. Isidro Fabela, perteneciente a la zona escolar N° 122 y sector 12,
del municipio de Tecdmac; también cuenta con cuatro aulas para uso del Jardin de Nifios,
una para supervision escolar, una cocina, una direccion, dos bafios; cuenta con una
poblacién infantil de 100 alumnos inscritos y una cobertura para 120 nifios, por lo que fue

considerado y elegido para poder ser el primer Jardin de Nifios Ambiental.
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El nivel socioeconémico de los alumnos de esta institucion educativa es de medio-
bajo a bajo, en su mayoria ambos padres de familia trabajan para poder mantener y cubrir
sus necesidades bésicas, es importante mencionar que algunos son: obreros, albafiiles,

herreros, y la mayor parte de las madres de familia son trabajadoras domésticas.

Casi todos los pequefios viven cerca de la escuela por lo que es facil el traslado. Aun
con las carencias existentes hemos logrado que la mayoria de los padres de familia se

interesen y participen en esta propuesta.

La organizacion escolar es la siguiente:
1 Directora con grupo
3 Educadora

1 Trabajadora manual.

Dentro de la organizacion para el desarrollo del Jardin de Nifios existe una maestra
comisionada para manejar el taller ambiental, después del horario de clases. También se
form6 el "Club Ecolégico de Padres de Familia", el cual apoya a las actividades que se
llevan a cabo dentro y fuera del Jardin de Nifios, como visitas a las areas naturales,
zool6gicos, y empresas para solicitar apoyo financiero y asi poder concluir las areas

faltantes.
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ORGANIGRAMA DEL JARDIN
DE NINOS ISIDRO FABELA

30 GGA”
DIRECTOR COMISIONADA
CON
GRUPO

1 “A”

2 “A”

3 “B”
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2.4 ELABORACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta de innovacion tiene 3 ejes fundamentales:

- Valores Ambientales
- Conocimiento del medio

- Conocimiento de la Comunidad

2.4.1 VALORES AMBIENTALES

Entendemos como conocimiento del medio que los nifios y las nifias que reciben
educacion preescolar van superando su etapa egocéntrica y pueden descubrir en su relacién
con los otros nuevas formas de entender la realidad, nuevas experiencias que le permiten
conocer posibilidades y limitaciones, tanto de si mismo como de quienes le rodean, creando
una imagen de ellos mismos y de sus compafieros, de los objetos y fendmenos que ocurren
en su entorno. Este conocimiento de sus caracteristicas y de su realidad lleva implicito una
fuerte carga axiologica ya que el nifio y la nifia se acercan a la realidad a partir de la
percepcion de la educadora y es a partir de ésta cuando los preescolares van desarrollando
paulatinamente su autoestima, es decir el respeto a si mismo y de lo que les rodea, asi como

su sentido de responsabilidad de cooperacion y el disfrute por aprender.

La formacion en y con valores trae consigo la necesidad de que la educadora junto
con los nifios y las nifias reflexionen acerca del efecto que tienen sus estilos de relacién con
el entorno para obtener ciertas consecuencias que pueden entorpecer o facilitar su estancia

en el jardin de nifios.
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Durante la cual ademés deben tomar decisiones que rebasan el ambito individual
para encontrar beneficios colectivos que son resultado de la convivencia respetuosa y

solidaria.

El jardin de nifios es el espacio educativo en donde el nifio y la nifia entran en
contacto con multiples facetas sociales y naturales, con diversas caracteristicas culturales
que son resultado del entorno familiar de cada miembro del grupo y que trae consigo un
sistema de valores que serdn puestos en juego en la medida que se trata la funcién

sociabilizadora de este nivel educativo.

Es en el jardin de nifios en donde con una visién ampliada el nifio y a nifia
conviviran con principios como la bondad, la verdad, la amistad, las cuales podran en
marcha durante la convivencia cotidiana logrando con ello un ambiente célido y afectivo en
el plantel que estard propiciando la formacién de valores y el conocimiento de su

comunidad.

El observar la colaboracién, el respeto y la participacién como pautas de

convivencia en el jardin de nifios es hablar de formacién de valores en el nivel preescolar.

La educacién en y con valores implica mas que contenidos especificos de los planes

y programas de estudio o el desarrollo de programas complementarios a éstos.

La educacion en y con valores significa crear las condiciones escolares que permiten
introducir al nifio y la nifia al mundo de los valores, en donde se "viva" un estilo de vida
basado en la colaboracion, el respeto, la participacion, la responsabilidad, la libertad, la

justicia, entre otros.
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Pero para asegurar lo anterior, la actitud de la educadora resulta fundamental, ya que
es mediante el desarrollo de las actividades diarias y las relaciones personales que se
establecen dentro y fuera del aula como puede favorecerse la formacién de valores, ya que
la actitud es la expresién vital de estos valores que involucran a todos los miembros del

jardin de nifios y a los padres de familia.

2.4.2 CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Entendemos como conocimiento del medio que los nifios y las nifias que reciben
educacion preescolar van superando su etapa egocéntrica y pueden descubrir en su relacion
con los otros nuevas formas de entender la realidad, nuevas experiencias que le permiten
conocer posibilidades y limitaciones, tanto de si mismo como de quienes le rodean, creando
una imagen de ellos mismos y de sus compafieros, de los objetos y fendmenos que ocurren
en su entorno. Este conocimiento de sus caracteristicas y de su realidad lleva implicito una
fuerte carga axioldgica ya que el nifio y la nifia se acercan a la realidad a partir de la
percepcion de la educadora y es a partir de ésta cuando los preescolares van desarrollando
paulatinamente su autoestima, es decir el respeto a si mismo y de lo que les rodea, asi como

su sentido de responsabilidad de cooperacion y el disfrute por aprender.

Para la aplicacion de un proyecto de educacién ambiental es necesario que los
nifios, maestros y padres de familia tengan un conocimiento verds del medio en el que
viven, para que de esta manera logren percatarse de los problemas ecolégicos que existen
en el medio que les rodea y de esta manera buscar soluciones que impliquen fomentar la

conciencia por mejorar su entorno de vida y asi tener una calidad de vida elevada.
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2.4.3 CONOCIMIENTO DE SU COMUNIDAD

Existen multiples posibilidades para favorecer esta formacion dentro de Ia
educacion ambiental en las cuales es posible conducir a los nifios y a las nifias a la reflexion
y discusién sobre situaciones relacionadas con la responsabilidad, el respeto, la
colaboracion, entre otras y las que pueden analizarse con los preescolares para que las vena
desde diferentes perspectivas y extornen su opinién con respecto a los efectos que tiene el
ejercicio de estos valores en la convivencia cotidiana, ya que a partir del conocimiento de
su entorno sabran cuales son las necesidades existentes en relacion al deterioro del medio

ambiente y asi podran planear acciones encaminadas al mejoramiento de las mismas.

Es inutil esperar que las y los preescolares sean respetuosos, colaboradores,
participativos, honestos, tolerantes, si no conocen el significado de su comportamiento y en
su medio familiar no han experimentado los resultados de este estilo de convivencia, por
ello, antes, la educadora debe observar con detalle el estilo de relacion de los nifios y las
nifias con su entorno, asi como el que ella manifiesta con sus actitudes, de tal manera que la

jornada de trabajo se convierta en nucleo generador de formacion en su comunidad.

Para lograr que los nifios llevan a cabo estos tres niveles, deben conocer las
posibilidades que les proporciona el sentirse felices como individuos y como miembros de
un grupo, con el cual colabora, participa, es solidario, actiia con libertad pero también con
responsabilidad, es decir, disfruta de la convivencia arménica ambiental y ve en ella un
recurso para alcanzar con mayor facilidad y posibilidad de éxito los fines propuestos en el
jardin de nifios "Isidro Fabela", siendo este el primer jardin de nifios ambiental a nivel

municipal.
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2.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

A continuacién se describen cada una de Ias actividades que se desarrollan dentro de

la institucién educativa hacia esta propuesta:

Inicié el disefio de la Propuesta contemplando todos y cada uno de los aspectos del
Jardin de Nifios empezando por la estructura fisica y que es necesaria para poder tener un
proyecto de innovacién ambiental, inicialmente hice una propuesta por los pequefios y

padres de familia.

Se dio a conocer una convocatoria a toda la poblaciéon del Municipio para que
fueran participes del concurso "Flora y Fauna de Mi Regién ", que consiste en presentar
una pintura en la cual se represente la flora y fauna de nuestra region ( incluyendo las

especies extintas o en peligro de extincidn).

Es asi que a la fecha hemos tenido la participacién de la Sociedad Ecoldgica de la
Regién de los Lagos del Valle Estado de México ubicada en Carretera México Federal
México - Pachuca Km-38, Tecamac, Estado de México, quien nos apoyo con los materiales
de construccién de la barda, y la replica de las pinturas de "Flora y Fauna de mi Region" en

mosaico que se plasmaron en murales de la barda, asi como el arreglo del 4rea de cactaceas.
- El H. Ayuntamiento de Tecdmac aporté6 la mano de obra de la barda, la

construccion de la fuente, el chapoteadero, el estanque para cria de truchas y el area de

convivencia al aire libre con asador y mesas.
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- La empresa Triangel brindo el apoyo para la compra de plantas de ornato,
medicinales, arboles frutales y flores, asi mismo la compra del domo para las truchas y

herramienta de jardineria.

- La empresa Tizaquim apoyo para el zaguan de entrada y herreria con disefio

rustico.

Los padres de familia han apoyado con faenas para arreglar el jardin de nifios, los
alumnos y maestras han tenido una gran participacion para la puesta en practica de las
actividades ambientales en las acciones cotidianas conviviendo asi con la naturaleza

aprendiendo a amar y respetar a su medio ambiente.

Por lo que ha habido grandes logros el mdas importante es concientizar y
responsabilizar a los pequefios, padres de familia, maestros sobre el cuidado y proteccion
de su Jardin de Nifios Ambiental realizando cada una de las actividades de manera

participativa y entusiasta.

Es importante sefialar que se ha tenido un gran avance pero falta concluir algunas
areas como son la fotocelda, es estanque de peces y la planta recicladora por lo que se
continuara la gestion ante diferentes Instituciones Federales, Instancias Gubernamentales y
Privadas, ya que el objetivo es concluirlo para darle la proyeccién que se pretende un "

Jardin de Nifios Ambiental como modelo a difundir".
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Considero que de acuerdo al proyecto que se refiere al JARDIN DE NINOS
AMBIENTAL "ISIDRO FABELA" como modelo para transmitir valores ambientales
enfocados de una forma critica en la Educacion Preescolar; es muy importante que uno de
los propositos principales es hacer que el nifio perciba la gran probleméatica que existe en
relaciéon al MEDIO AMBIENTE vy construya de manera conjunta con la comunidad
educativa acciones encaminadas al cuidado del mismo, de acuerdo al 4mbito en que se
desarrolla. Dichas acciones no han sido logradas en su totalidad por falta de recursos y
tiempo. Las 4reas que hasta el momento ya existen son: cacticeas, arboles frutales, algunas
hortalizas, el taller ambiental y contenedores para la separacion de basura, asi como el club

ambiental.

Es importante destacar que esta propuesta se ha ido modificando de acuerdo a las
diferentes alternativas presentadas por la comunidad educativa, ya que cada dia se logra que
se involucren mas a .través de visitas a diversas dreas ecoldgicas, investigaciones, etc., cosa

que ha permitido ir consolidando el mismo.

Es importante mencionar que también en el Jardin de Nifios se desarrollaron
trabajos en donde se les concientizé sobre la problematica ambiental que estamos viviendo,

de manera significativa efectuando trabajos para el mejor desarrollo de dicha propuesta.
Las actividades que se llevan a cabo son las siguientes:

1. Separacion, clasificacién y reutilizacion de basura (residuos sélidos)
2. Area de cactaceas

3. Huerta escolar

4. Area de arboles frutales

5. Areas verdes
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Faltan por concluir

6. Planta recicladora de agua
7. Cultivo de truchas

8. Fotocelda

2.5.1 Separacion, Clasificacion y Reutilizacion de basura (residuos sélidos)

Basura.- Son todos los desechos sélidos mezclados que se producen como
consecuencia de las actividades humanos, ya sean domésticas, industriales, comerciales 6

de servicio.

El problema de la basura va en aumento, de hecho, se calcula que si las cosas siguen
como hasta ahora, para el afio 2000 (dentro de sélo 1 afio ) la produccion diaria de desechos

aumentara.

Ante este panorama podria parecer que el problema de la basura no tuviera fin. Y
en realidad no terminard mientras sigamos produciendo y mezclando los desechos que
producimos. De no reducir la basura que generamos, ésta seguird siendo un foco de
contaminacién ambiental y aumentard contra la salud puiblica. Por lo que es
imprescindible que comencemos a reflexionar sobre la enorme cantidad de desechos que

dia con dia generamos innecesariamente y como podemos reducir ese volumen.
Una de las funciones principales es implantar en el nifio la problemadtica de la

basura y analizar la idea del reciclaje que, aunque no sea la solucién magica, si puede

contribuir en buena medida a disminuir y aprovechar nuestros desechos.
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Darle utilidad a las tres R (Reciclar, Reutilizar y Reusar ). Ahora bien si evitamos
tirar y mezclar los objetos que ya no utilizamos podemos reutilizar y/o reciclar estos

objetos, hasta convertir la basura en residuos sélidos y poder reusarlos.

En esta 4rea se esté realizando una serie de actividades en donde se estan elaborando
con material de reuso algunas manualidades como terranios en donde se colocan cactus
pequefios, también se han elaborado floreros con material desechable, juguetes , con el
reciclado de papel se han hecho diplomas, distintivos, invitaciones, etc, se ha preparado
composta con los desechos la cual se ha utilizado para abonar algunas hortalizas y areas

verdes.

2.5.2 Area de cactaceas.

En algunas partes del municipio existen zona 4ridas en donde no existe mucha
vegetacion, por lo que es importante llevar a cabo la plantacién de cacticeas en esta zona,
para ir creando un mayor interés al sector educativo para aprender a proteger nuestro
ambiente, ya que este es el medio en donde se puede iniciar una cultura ambiental, ya que
esta planta nos produce oxigeno y hacen mantener una naturaleza llena de vida y sana para

nuestro planeta, ademds que hay algunas cacticeas que puedan consumirse como el nopal .

Por lo tanto de manera conjunta con los nifios y la comunidad educativa, se hard una
visita a un Jardin de cactus que se encuentra dentro del municipio de Tecamac, para que
puedan tener experiencias e intercambiar ideas; a través de una investigacion previa sobre
el cuidado y la plantacién de cactaceas ya que dentro de esta institucion educativa tendran

un ambiente sano y enriqueceran sus conocimientos.
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Esta area servird para diferenciar el tipo de plantas que existen en una zona y en

otra, asi como el cuidado de las mismas.

Esta accion se estd llevando a cabo, iniciando con la plantacién de diferentes tipos
de cactaceas formando asi un pequefio Jardin dentro de la Institucién Educativa,
promoviéndolos con los padres familia y consumiéndolos ellos mismos, como ejemplo
podemos mencionar el cultivo del nopal en donde los nifios los cortan y los consumen

haciendo participes a los padres de familia.
2.5.3 Huerto escolar

Un huerto es un ecosistema artificial cuyo manejo y mantenimiento va encaminado

a la produccion.

Dentro del Municipio de Tecdmac existen muy pocas instituciones educativas que
cuentan con huertos escolares a pesar de contar con los espacios suficientes para poder
implantarlos es por ello que dentro de este Jardin de Nifios se llevo a cabo la conformacién
de un huerto escolar adaptandolo a las condiciones del plantel en donde se sembraron
diversas hortalizas como zanahoria, rdbanos, cebollas, etc. para ello fue necesario una

investigacion acerca de las hortalizas que se dan en estas tierra.

Es necesario tener presente que lo que enriquece el uso del huerto escolar como
material did4ctico, es ingenio de quienes lo trabajan y sobre todo de la experiencia que se

adquiere.

Un huerto es un ecosistema artificial cuyo manejo y mantenimiento va encaminado

a la produccion.
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El propésito es que el alumno llegue a comprender la relacion de interdependencia
entre las plantas y su medio circundante a través de la experimentacion para que pueda
detectar los cambios que sufren las plantas por efecto de la luz, el agua, el suelo, la
temperatura, en fin por todos aquellos factores fisicos, quimicos, biologicos que

intervengan en el crecimiento y desarrollo.

Al nifio, el huerto escolar le permite ejemplificar "en vivo" los conceptos

relacionados con la ecologia y la conservacion del ambiente.

En el Jardin de Nifios ya existe este Huerto Escolar puesto que hay varias hortalizas

como: Lechuga, Cilantro, Verdolaga, Rabano y Zanahorias, entre otras mas.

2.5.4 Area de arboles frutales

En relacion a los arboles frutales dentro de esta rea no se les dan importancia a
pesar de que geograficamente las condiciones climaticas son aptas para el cultivo de
diversas especies como: el durazno, la ciruela, la pera, el limén, el higo, la granada, etc. Por

esta razon consideramos importante fomentar en los nifios el cultivo de estas frutas.

En este tipo de especies en donde mas se debe mantener el cuidado adecuado, para
el mantenimiento la importancia del cuidado ser4 permanente por las mismas personas, del

Jardin de Nifios, Padres de Familia, alumnos y maestros.

Los arboles frutales que se plantaron de acuerdo al tipo de suelo y clima son:
Durazno, Capulin, y Granada. Es de gran importancia mencionar que los pequefios han
llevado a cabo la preparacion de la composta con la que efectuan la siembra de dichos

arboles.
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2.5.5 Areas verdes

En relacién a las areas verdes muy poco mantenimiento se les da y en algunas
escuelas no existen, es por ello que en este Jardin de Niflos Ambiental se construyeron
areas verdes con el objeto de que los alumnos respeten y cuiden estas areas que sirven de

esparcimiento y embellecimiento de la institucién educativa.

La creacién de areas verdes es fundamental para el ser humano, ya que por medio
de este tipo de accion ecolégica podemos conseguir un ambiente mds limpio conservando
asi un aire mas sano, ya que sin la plantacion de areas verdes nuestro aire se contamina mas
répido y podria ser nocivo para la salud por este motivo es importante mantener este tipo de
actividades. Cabe sefialar que en el municipio casi no existen areas verdes por esta razon se

deben intensificar el cuidado y la conservacién de la naturaleza.

En cuanto a las plantas los nifios destinaran de manera conjunta con su maestra
investigar, que tipo de planta se plantara y cuales son los cuidados que deben darseles. Asi
mismo el saber por que se talan los arboles y que pasa cuando se cortan, como y por queé

cuidarlos.

También se daréan actividades de higiene iniciandolas desde su casa, la escuela y la

comunidad en general.

Se plantaron pinos y flores como son rosales, dalias y margaritas, tambi¢n se

empasto.
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Faltan por concluir

2.5.6 Planta recicladora de agua

Generalmente usamos el agua sin preguntarnos de donde viene ni cuénto trabajo

cuesta surtir de este liquido a nuestro municipio 6 a nuestro Pais.

El agua que consumimos diariamente proviene tanto del subsuelo como de cuerpos

de agua superficiales: rios, lagos o manantiales.

Uno de los objetivos de la planta recicladora del agua es que a través de la
experimentacién con tratamientos del agua comprendan la importancia que tiene el cuidar
el agua, asi como analizar el proceso ciclico del agua en la naturaleza y valorar su
importancia para mantener el equilibrio de los ecosistemas y de toda forma de vida

existente.

Otro de los objetivos es que el alumno reconozca el importante papel que juega el
agua para mantener la vida de hombres, animales y plantas. Asi como analicen la

proporcion de agua con la que cuentan.

Las actividades se llevan a cabo a través de videos, pléticas, en donde se logra
concientizar al nifio para que lleve a cabo estas actividades de manera adecuada conociendo
que el agua es un compuesto de primera necesidad tanto para los grupos humanos como
para los animales y plantas de manera que su existencia esta ligada a la supervivencia de la
naturaleza organica ; asi como el tener presente la importancia de tener una planta

recicladora de agua.
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Esta también se encuentra en proceso por falta de recursos.

Pero sin embargo, 10s nifios reutilizan el agua colocando el agua sucia o jabonosa en
una botella filtrandola con piedritas y algodén, obteniendo el agua limpia y la reutilizan

para regar las 4reas verdes.

2.5.7 Cultivo de trucha

Dentro de las acciones se manejaron principalmente hacia el cuidado y proteccion
de los animales, ya que dentro de este Jardin de Nifios se contaba con un estanque de peces

(truchas).

En el 4rea de peces, se ha realizado una investigacion en donde la trucha es la que
més facilmente se adaptaria, seglin la investigacion el agua que este en ¢l estanque debera
de correr ya que si esta estancada y no existe cotriente la temperatura aumenta reduciendo
los niveles de oxigeno en el agua, y hace que la vida en el estanque se muera, por lo que en
el estanque de peces si habra corriente y serd fria para que haya mayor cantidad de oxigeno,

que facilitaria la vida acuatica.

La funcién de los nifios sera el alimentar y observar el crecimiento de los peces,

para después poder utilizarlos como alimento.
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Aln no se ha concluido esta area por lo que estd en proceso el desarrollo de la

misma.

También con esta drea se interesaron por el cuidado de otros animales que tenga, ya
sea en el Jardin de Nifios 6 en su propia casa, se interesan por saber que es lo que comen,
investigan que es la fauna nociva y por que se prolifera, como podemos proteger a los

animales y por que hacerlo.

2.5.8 Fotoceldas

Las fotoceldas son aparatos que nos ayudan a aprovechar la energia solar para
transformarla en energia eléctrica, con esto la comunidad educativa aprendera a obtener la

energia solar y aprovecharla.

Conocer que son las fotoceldas , para que nos sirven y como aprovecharlas. La

importancia que tiene €l que vivamos en un lugar limpio y como lograrlo.

Estas son solo algunas acciones generales ya que de estas se desprenderan de
acuerdo a las necesidades del nifio muchas més. Es importante sefialar que en cada una de
las acciones emprendidas se guiard al nifio para que se parta de la investigacion dando

respuesta a sus necesidades e interés del.

En este sentido, concebir la relacién del hombre con el medio desde la perspectiva
del desarrollo sustentable permite pensar soluciones a largo plazo, ya que desde esta
postura el desarrollo debe permitir satisfacer las necesidades del presente, sin comprometer

la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias.
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Por ello y en concordancia con los proyectos, propdsitos y acciones del municipio y
grupos ecologistas. El jardin de nifios "Isidro Fabela Alfaro", se una con un proyecto
continuo y permanente que de inicio en la educacion preescolar y que ojal4d tenga una

secuencia a lo largo de las diferentes etapas educativas formales y no formales.
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METODOLOGIA

METODOS POR PROYECTOS

Para dar seguimiento a esta propuesta de Educacién Ambiental consideré
importante retomar el método por proyectos. Trabajar por proyectos en el jardin de nifios,
implica reconocer que el nifio puede tener una participacion inteligente y rica en

significados propios y que en esa participacion se pone a prueba su potencial de desarrollo.

Con este método los alumnos aprenden al enfrentarse con problemas concretos de
su medio natural y social; ya que se integran contenidos significativos de la realidad que

vive el nifio.

Las actividades surgen de las necesidades e intereses manifestados en el grupo y de

la planificacién concienzuda del docente.

Este método considera al juego como la manifestacion que permite al nifio
relacionarse entre iguales a través de los lenguajes expresivos como son : el lenguaje
grafico corporal, plastico y verbal.

El desarrollo de un proyecto se puede resumir en tres grandes etapas:

1. Planeacion

2. Realizacion

3. Evaluacion
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* Planeacién: En esta etapa la educadora debe registrar la planeacion diaria, ya que
los juegos y actividades que se realicen deben también ser organizados y planeados en base

al conocimiento que tiene de cada nifio y del grupo en general y consta de:

A) Surgimiento
B) Eleccion

C) Planeacién general del proyecto.

* Surgimiento: Un proyecto puede surgir a partir del interés que expresen los

nifios en actividades libres o actividades sugeridas por €l docente.

’
Dramatizaciones
actividades lecturas
libres (aquellas construcciones
que realizan los dibujos
nifios esponta- conversaciones
neamente) juegos
etc.
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actividades
sugeridas

por el docente

cuidado de animales, etc.)

visitas a la comunidad (mercado,
centros de trabajo, bibliotecas,

parques, €tc. )

actividades comunes a la escuela
(campafias de vacunacion, fiestas
patrias, jornadas de los nifios por

la paz y el desarrollo, etc.)

tradiciones y fiestas de la comunidad
(ofrendas de muertos, dia de Reyes,

dia del nifio, etc.)

actividades de rutina (saludo,

despedida, educacion fisica, m y m,

Dramatizaciones, conversaciones,

la mina mci, etc.

*Eleccién: En la eleccién del proyecto participan nifios y docente, y se llega aqui

cuando el docente ha logrado descubrir el interés del grupo definiendo el NOMBRE DEL

PROYECTO, (conviene recordar que los nifios no proponen el enunciado del proyecto, es

la educadora quien debe "interpretar” las ideas de los nifios).
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El nombre del proyecto sefiala claramente lo que se pretende hacer, involucrando la

participacién de todos y que dé una idea de un proceso que llegue a su culminacion.

*Planeacion General del Proyecto: Una vez elegido el proyecto, se continuara la
tarea de planificar las actividades y juegos, mismos que se graficaran en el friso. Debera
permanecer todo el tiempo que dure el proyecto. "constituye la planeacion grafica de las
actividades abarcativas del proyecto" (las actividades deben dar idea del orden en que se

van a realizar)

El docente registra la planeacién general del proyecto en su cuaderno de planes,
estableciendo una relacion de juegos y actividades, analiza que bloques se atienden en el

proyecto.

*Realizacion: Es el momento de poner en practica aquello que se ha planeado, el
docente debe proporcionar a sus alumnos una variedad de experiencias y alternativas en la
realizacion de actividades, con diferentes materiales y técnicas que despierten su interés,

estimulen su creatividad, etc.

Durante la realizacion de las actividades el docente aprovechara para cuestionarlos,
hacer observaciones, propiciar la reflexion, invitindolos a que busquen alternativas de

solucidn.
Entre los juegos y actividades que se propusieron existen algunas acciones que,
serén realizadas en forma grupal, individual, o en pequefios equipos; que trabajaran en las

distintas areas.

Es importante considerar la participacion de los padres de familia en estas

actividades del proyecto.
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La duracién de esta etapa es variable, ya que dependera de los diversos caminos que

tome el proyecto, hasta llegar a la culminacion del mismo.

*Evaluacién: Para realizar la evaluacién el docente escuchard a los nifios y
promovera el didlogo y la reflexion sobre las actividades realizadas, logros, aciertos,
obstaculos, preferencias, comentarios y observaciones. Es importante retomar en este

apartado los ejes fundamentales que se manejaron en cada una de las actividades.

El educador orientard al nifio para que realice la evaluacién constante de sus

acciones, tanto a lo largo del desarrollo del proyecto como al término del mismo.

48



ACTIVIDADES GENERALES:

Son aquellas de donde se desprenden las actividades especificas y las cuales se
manejan de manera cotidiana, llevando a los pequefios a un proceso ensefianza aprendizaje

promoviendo una conciencia ambiental. Por lo que a continuacidn se mencionan:

* La tierra lugar donde vivimos.

* Agua - Tierra

* Seres que lo pueblan - animales y vegetales

* Elementos necesarios para la vida, sol aire, etc.

* Recursos naturales de la comunidad

* Evitar contaminacion del agua para el consumo humano.
* Contaminacion de los alimentos naturales y procesados
* Contaminacion de los suelos por basura y fauna nociva.
* Inversiones térmicas y la contaminacion atmosférica.

* Salud ambienta.

Es de gran relevancia mencionar que durante la semana del Medio Ambiente, los
pequefios, padres de familia y maestros realizaron un cierre de proyecto en donde
manejaron varios talleres como a continuacién se menciona:

El taller del papel reciclado: En donde elaboraron Diplomas y distintivos.

El taller de reciclaje de agua: En donde utilizaron botellas de plastico, piedras y

algodén. Utilizando esta agua para regar las 4reas verdes.
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El taller de composta: En donde hicieron una exhibicién sobre la preparacion.

El taller de plantas medicinales: En donde explicaron a la gente la utilizacion de

estas.

El taller de cacticeas: En donde contaron sus nopales y colocaron las cactaceas

dentro de unos domos elaborados con botellas de plastico.

Pudiendo observar a través de estas actividades el buen desarrollo del proceso
aprendizaje, que se a obtenido hasta la fecha, ya que en esta exposicién estuvieron
presentes personalidades como la Secretaria de Ecologia de Gobierno del Estado de
México, investigadores y alumnos de la Universidad Tecnologica de Tecamac y
Autoridades Municipales, lo cual permitié proyectar a otros niveles el funcionamiento del
Jardin de Nifios Ecolégico Isidro Fabela, logrando asi una proyeccion hacia la sociedad en

general.

Estas actividades se llevaran a cabo de manera permanente dentro de las
actividades cotidianas, permitiendo asi que los pequefios, conozcan, experimenten y
busquen soluciones adecuadas a los problemas que se presentan.

*Montar un taller infantil de ecologia

Este taller lo maneja la maestra encargada del area de Educacion Ambiental y

cuentan con un 4rea de consulta, en donde los nifios, maestros y padres de familia pueden

utilizarla para sus actividades cotidianas.
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* Manejo de cuadernillos ( animales de la comunidad)
* Animales que estén en peligro de extincién

* Elaborar un diccionario ecolégico

* Montar exposiciones

* Crear pequefios cuentos infantiles

* Titeres

* Miniobras ecoldgicas

* Teatro

* Historietas

* El correo ecologico

* Ecocirculos (grupos ecologistas de la region )

*Un mundo sano

Con esta actividad se pretende inducir a los nifios a construir un mundo mejor a

través de acciones encaminadas al cuidado del medio que los rodea.
* Uso de la energia del sol para producir calor, secar granos y frutas.
* Cultivar plantas (invernaderos)

* Calentar agua

Esto se realiza con el objeto de aprovechar la luz natural y producir energia de la

misma naturaleza.
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EJES, ACTIVIDADES Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

Actividades que estimulan el eje de valores ambientales

* Separacion u clasificacion de la basura
* Area de cactaceas

* Huerto escolar

* Areas verdes

* Seres que la pueblan

* Actividades generales

* Taller de composta

* Taller de reciclado

* Taller de plantas medicinales

* Club ambiental de padres de familia

Anélisis y Resultados

En valores ambientales se consideraron todas las actividades, ya que a través de
ellas los nifios logran tener conocimiento, acerca del como y el por que realizar esas
acciones por medio de la investigacion, obteniendo como resultado el proceso de
ensefianza - aprendizaje que le permita tener cultura y respeto hacia la naturaleza
fomentando el amor al medio ambiente que lo rodea, por lo que es importante que dentro de
la educacién se contemplen programas més amplios y aplicables de educaciéon ambiental

permitiendo a los docentes valorar el medio en el que se desenvuelven.
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Actividades que estimulan el eje de conocimiento del medio

* Separacion y clasificacion
* Areas de cactaceas

* Huerto escolar

* Area de arboles frutales

* Areas verdes

* Taller ecoldgico de nifios

Andlisis y resultados

Se consideraron estas actividades que se manejan dentro del plantel las cuales se han ido
incrementando gradualmente, permitiendo al nifio acercarse a su realidad, ya que al
interactuar con estds, llegan a tomar un lugar importante en su vida cotidiana teniendo un
acercamiento con la naturaleza, compartiendo el cuidado y mantenimiento de las areas

logrando el amor y respeto por ellas.
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Actividades que estimulan el eje del conocimiento de la comunidad

* Cactaceas
* Taller de plantas medicinales
* Club Ambiental de padres de familia

* Taller Ecolégico de los nifios

Andlisis y resultados

A través de estas actividades a sido posible conducir a los nifios a la reflexion y
razonamiento sobre la importancia que tiene el conocer su entorno, el cual les permite ir
planeando acciones encaminadas , al mejoramiento del medio en el que se desarrollan y de
lo que representa lo existente en su localidad, y puedan diferenciar entre otros lugares de su
comunidad; es por ello que a través de estas acciones contempladas en este eje los nifios,
padres de familia y maestros sepan aprovechar las experiencias obtenidas para llegar a

conformar una mejor y mayor calidad de vida.
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CONCLUSIONES

En cuanto a la evaluacion de esta propuesta de innovacion es importante mencionar

que se obtuvieron los siguientes logros.

Que la comunidad educativa conocid, investigé, y participo, en actividades
ambientales cubriendo las necesidades que presenta el plantel en cuanto al 4rea fisica,
mantenimiento y realizacién de acciones encaminadas al proyecto de innovacion del Jardin
de Nifios Ecologico "Isidro Fabela", el cual ha tenido gran repercusion en las areas
cercanas, al Jardin de Nifios, ya que se observan calles limpias reforestacién el cuidado
permanente de algunas areas verdes, también es importante destacar acciones innovadoras
que han trascendido en cambios de actitud en los nifios, profesores, padres de familia y
Comunidad en general, esto se observa en el entusiasmo al realizar las actividades
encaminadas al mejoramiento y proteccién del Medio Ambiente, teniendo como meta
fundamental trascender aun mayor nimero de poblacion y lograr en ellas una cultura de

respeto y cuidado a nuestro entorno ambiental.

Es primordial introducir la educacién ambiental en el nivel preescolar para que los
educandos inicien su informacién con valores que promuevan la importancia de un medio

ambiente sano.

Con la educacién ambiental se logrard que los impactos negativos de las
actividades humanas se reduzca, a partir de actividades con los preescolares que les

permitan aprovechar los recursos con fines productivos.

167408
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La ecologia en el nivel preescolar es una condicién necesaria para el establecimiento

de estructuras participativas de planificacion y gestion de la comunidad escolar.

En la actualidad es necesario iniciar la educacion ambiental desde los primeros afios
del nifio para tener un proceso en donde se reconozcan valores con el objeto de aumentar
actitudes necesarias para comprender y apreciar las interrrelaciones entre el ser humano, su
cultura y su medio fisico. Se debe considerar la educacién ambiental en su lugar primario
de la curricular escolar en el Jardin de Nifios, incorporando cotidianamente actividades que
Jogren una concepcion total del medio ambiente para lograr los objetivos de una educacion
ambiental necesario considerar la participacién de la institucion escolar, el Gobierno y el

sector empresarial.

Ya que cada dia vivimos mayores problemas en nuestro entorno ambiental, por ello
es necesario una nueva cultura que incorpore a nuestra vida cotidiana toma de decisiones
por las cuales sea posible obtener las satisfacciones junto con la preservacion armonica del

medio ambiente.

Es por ello que esta propuesta de innovacién acerca del primer Jardin de Nifios
Ambiental en el Municipio de Tecamac y del Estado de México, viene a promover acciones
encaminadas a crear una cultura y conciencia ambiental por lo que a continuacion

mencionarse.

Es de suma importancia reconocer los grandes avances que se han llevado a cabo
hasta la fecha. En esta Institucion Educativa, tanto en la construccion de las diferentes
4reas como se menciona en la propuesta, asi mismo se sefiala la realizacién de actividades
en donde se ve la gran proyeccion que existe hacia toda la comunidad educativa y algunas

que aun no se han logrado.
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En la actualidad es de gran relevancia difundir la Educacién en medio ambiente,
estas son actividades que se han vuelto prioritarias. En el transcurso de los ultimos 20 afios
ya que las acciones se han venido emprendiendo en estas dreas del saber conforme haya
pasado el tiempo ha venido a formar parte de todos los niveles de educacion y de la cultura
popular si esto llega a consolidarse significara un logré sustancial para nuestro pais y el
planeta entero ya que entre mas humanos haya en el medio que tenga una cultura ambiental
basica, sélida permitird que el hombre tenga un aprecio mayor sobre el entorno que vive.
Por lo que el objetivo de esta propuesta es formar alumnos con una conciencia critica y

objetiva acerca de nuestro entorno, nuestros recursos naturales y de su futuro como especie.

Por lo que seguiremos promoviendo estas acciones gobierno, Institucién Educativa
y Organizacién Social, para culminar y lograr todo lo escrito en esta propuesta, terminando
con la realizacion de todas y cada una de las areas faltantes en cuanto al aspecto fisico; en
relacion al aspecto didactico continuar con el proceso ensefianza aprendizaje a través de las
actividades permanentes que se lleven en cada proyecto involucrando a maestros, alumnos,
padres de familia y comunidad en general, comprometiéndonos a difundir, cuidar y respetar

esta institucién educativa que servird como modelo para otras instancias educativas.

Esta propuesta de innovacion de manera personal me dejo muy buenas experiencias
que me permitié a lo largo de mi carrera dentro de esta Universidad, conocer la capacidad
de transformacién que puede llevar a cabo en los padres de familia, los maestros y sobre
todo en los nifios quienes son la esperanza de nuestro mundo ya que al verlos realizar dia a
dia las diversas actividades con razonamiento y conocimiento de la problematica ambiental
que se vive, sembrando en ellos una conciencia que nos permita vivir en un ambiente mas

sano.
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Al tocar puertas para poder construirla fue un poco dificil pero no imposible, ya que
al explicarles a los diferentes Empresarios, al Presidente de la sociedad civil de los lagos de
Zumpango, al Presidente Municipal y a la Comunidad Educativa se logro tocar sus
corazones y juntos llevar a cabo esto que parecia dificil pero conforme paso el tiempo
unidos pudimos lograrlo , tan es asi que a pesar de todos los problemas que se generaron

pudimos resolverlos y aunque no se concluya, el objetivo es terminarlo.

Pero lo mas importante de todo es el primer paso que se dio al formar conciencia en
todos y cada uno de los protagonistas de esta propuesta que servira como esperanza para
todos aquellos que no visiten y vean los resultados de tener un Jardin de Nifios con una
comunidad educativa responsable y perseverante que es capas de poner un granito de arena

para tener un mundo mejor.

Lo que sin duda es relevante, es que esta propuesta no queda escrita si no que se

pudo llevar a la practica , obteniendo grandes logros.
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