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INTRODUCCION

Esta propuesta pedagdgica presenta algunas estrategias a seguir para lograr los objetivos
propuestos y resolver en parte uno de los problemas del medio ambiente, logrando una
mejor comprension de los programas como también los libros de textos que corresponden al
medio que se pretenden estudiar como los alumnos de cuarto grado de nivel primaria,
ademas algunas sugerencias didacticas que sirvan como apoyo y un intento por mejorar y
preservar el medio ambiente en el proceso ensefianza-aprendizaje con relacion al hombre y

a la naturaleza misma.

En esta propuesta se promueve el motivo e interés que inducen al conocimiento de algunos
problemas que se presentan en el lugar donde se pretende realizar el estudio
correspondiente, en donde el maestro debe ser orientador para indicar a los alumnos que el
deterioro del medio ambiente ha causado la extincion de varias especies de animales y

vegetales, como también el aumento de algunas enfermedades en el hombre.
s importante definir y determinar estrategias metodolégicas que permitan el buen
aprendizaje de una manera reflexiva y significativa en el entendimiento del medio ambiente

¥y su proteccion con los alumnos de educacién primaria.

Es necesario integrar el estudio del medio, en un proceso que prepare al alumno para

participar en fa construccion de relaciones adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el

ambiente.

Las actitudes criticas y de indagacién, que permiten cuestionar la relacién que las
sociedades establecen con el medio, sélo pueden desarrollarse si propiciamos que los
alumnos ejerzan la critica e investiguen su realidad. La escuela primaria debe procurar al

alumno una informacién que le permita vivir en el mundo de hoy y de mafiana.
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lLas técnicas moderhas de produccion requieren de personas capaces de desempefiar
diversas actividades y entender los principios fundamentales de las nuevas tecnologias. La
sociedad de la era tecnoldgica requiere de hombres que dominen esas téchicas para

provecho de ¢ mismo y de 1a sociedad.

L.a educacion ambiental en cuarto grado debe orientarse para enriquecer la experiencia de
los alumnos y fortalecer la bisqueda de explicaciones. Por ello es necesario partir de la
observacion de fendmenos cercanos a su experiencia cotidiana como la combustion de

humos en los automoaviles, las adiciones, ta contaminacion y sus consecuencias, entre otros.

Se sugiere en esfa propuesta que, los alumnos alcancen, por medio de estrategias sugeridas
tanto por el maestro y los alumnos, los conocimientos basicos de aprendizaje sobre el medio

que permitan aprovechar los recursos naturales de una manera racional.

La propuesta se ubica dentro del campo de la educacién ambiental y l1a salud con los
alumnos como objeto de estudio. Tiene como proposito ofrecer una alternativa que ayude a

mejorar Ja ensefianza de la preservacion del medio ambiente.

El primer apartado corresponde a la exposicion de motivos a la problematica en donde se

presentan algunas manifestaciones de dicho problema.

El segundo- apartado se menciona el marco teérico dando el valor de modo de vida y la
cultura de Jos pueblos en diferente momentos de la historia. Fundamentalmente el andlisis
de los experimentos correspondientes al medio ambiente y la salud con los alumnos de

cuarto grado de primaria. Y por {ltimo se exponen las conclusiones y sugerencias que se

obtuvieron como motivo de este trabajo.



CAPITULO 1

EXPOSICION DE MOTIVOS
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1.1- PROBLEMATICA Y OBJETO DE ESTUDIO

La ensefianza de la Educacién Ambiental es preocupante. Sin duda alguna, la naturaleza
debe ser uno de los dones mas preciados por los seres vivos, sin embargo, el problema surge
si no le damos el cuidado o impottancia requerida, porque destruimos todo lo que a nuestro
paso encontramos, tirando objetos aqui, alld aparentemente sin servicio alguno, creando

solamente basureros que generan fuertes focos de contaminacion sobre el medio ambiente.

En el cuarto grado de primaria, 1a Educaciéon Ambiental es fundamental en todos los grados
en el transcurso de su ciclo educativo bésico. Es importante crear una conciencia en especial
a la niflez y a los adolescentes de la importancia que tiene el uso adecuado de materiales

contaminantes que dafian el medio ambiente.

En la ensefianza de la Educacién Ambiental se ha observado que por la falta de orientacion
y de recursos metodoldgicos no se logra la comprension con los alumnos si no se lleva a
cabo una experimentacion directa de los contenidos expuestos en los programas de la
Secretaria de Educacién Pablica (SEP). De tal forma los alumnos no se percatan cdmo
contribuir al mejoramiento ambiental de su comunidad, para ello el maestro tiene 1a tarea de
conducir o ejercitar la prictica, de realizar actividades de campaiias de limpieza en los
lugares contaminados existentes, con el ejemplo

podemos interpretar, comunicar y hacer comprender a los alumnos de la escuela de no

generar mas desperdicios en las calles ni en lugares piblicos para bien de todos.

En ciertas ocasiones los maestros ponemos al nifio a leer acerca de la Educacion Ambiental
sin preguntarle el significado o analizar su mensaje. No se aprovecha profundamente el
contenido de los textos de los alumnos que en tales momentos los dejamos solos y
algunos medio que leen el libro, enseguida ordenamos a que pasen a otra actividad sin

importar si comprendieron o no la profundidad del texto.



Se pretende que esta propuesta sirva para concientizar al alumno sobre el conocimiento del
medio ambiente y la salud, que en la actualidad el uso tan generalizado de productos
industrializados nos hace olvidar que dependemos de los elementos naturales. Se extraen
materiales y se arrojan desperdicios en lugares impropios para su depésito, sin considerar
los dafios que se pueden provocar para todos los habitantes en esta comunidad. La
contaminacion del aire es uno de los problemas ambientales mds agudos y es ocasionado

por las actividades y actitudes de! hombre.

Las causas que originan la contaminacion atmosférica son diversas, pero el mayor indice es
generada por las industrias comerciales, domésticas, agropecuarias y a su vez por el propio

individuo.

La mayoria de la poblacion se concentran a lavar en las orillas de los rios que es uno de los
problemas que se presentan en la comunidad de no tomar en cuenta de que se estd dafiando
su recurso natural de una manera irracional, y a que el agua es de vital importancia para la
vida misma. Sin embargo, las amas de casa no toman medidas para conservarla limpia, la
contaminan con espuma de los detergentes que utilizan, de tal manera y como consecuencia

el agua va perdiendo su calidad natural por su uso inadecuado.

L.a FEducacion Ambiental reclama en la actualidad uno de los espacios pedagogicos mas
vigorosamente articulados a las preocupaciones de mayor importancia. Pese a su reciente
creacion ha tenido un crecimiento significativo con relacion a sus aproximaciones tedrico-

metodologicos que evolucionan conforme se van definiendo los perfiles de la politica

ambiental educativa.

Se deben desarrollar actitudes solidarias en los nifios para crear conciencia sobre la
iraportancia que liene la preservacién de la salud y la necesidad de un aprovechamiento

racional de los recursos naturales y de la proteccion del ambiente,
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l.a recomendacion es que a los alumnos se les induzca a formarse hdbitos de higiene y
limpieza dentro vy fuera del salén de clases, en seleccionar y depositar los desechos de
basura como son: cestos de depdsito de papel y carton, cestos de plasticos, cestos de vidrios,
cestos de metales y cestos de cascara de fruta, de esta manera seria un avance progresivo

dentro del plantel educativo.

La concentracion de residuos (basura) es un medio propicio para la cria y multiplicacion de
la fauna nociva; animales que ocasionan dafios a la salud del hombre, como son las moscas,
piojos, cucarachas, ratas, chinches, mosquitos, ademés dicha fauna se encuentra en materia
fecal, con la cual contaminan el agua y los alimentos, que al ser consumidos dafian al ser

humano.

Se puede iniciar en clase pidiendo a los alumnos que informen lo que sepan sobre el proceso
que siguen los alimentos desde su produccién hasta llegar a su casa. Comentar que los
alimentos de origen animal se contaminan desde el lugar donde crecen, debido a que
muchos sitios no se respetan las medidas de higiene y cuidado para los animales. Pedir a los
alumnos que comenten como pueden evilar consumir alimentos y agua contaminada, y
guiar la conversacion para que identifiquen aquellas medidas como el evitar tirar basura en

cualquier sitio y defecar al aire libre.
1.2. DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Hablamos de la Educacion Ambiental para diferenciarla de la educacion en su contexto mas
amplio y como se ha manejado hasta la fecha. Eventualmente serfa deseado que el cuidado
ambiental estuviese implicito en todo el proceso formativo que la educacién representa y
que cada maestro y que cada asignatura llevasen intermalizados estos conceptos. Por lo
pronto debemos estar satisfechos que dichos elementos se incorporen de manera deliberada,
aunque sean algunas clases o asignaturas especializadas en la curricular de todos los niveles

educativos. -
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El problema que se presenta en el educando es de no tener la suficiente voluntad de
conservar limpia su espacio escolar como su entorno mismo. Esto da un aspecto
desagradable de ver tiraderos de basura en todos lados que ellos mismos generan de las
bolsas de golosinas que consumen. Corresponde al personal docente de estar
constantemente insistiendo de que los desperdicios se deben depositar en los cestos o
lugares destinados para su almacenamiento, de esta manera se puede ir formando habitos de
limpieza e higiene con los alumnos para tener un ambiente mas agradable y limpio, tanto en
la escuela como el lugar donde vive. Las actitudes que desarrollan la Educacion
Ambiental promueven la toma de conciencia sobre la necesidad de buscar un desarrollo
sostenible y ia adquisicion de habitos de participacion en la proteccion del medio ambiente.

“Los avances en nuestra vision del desarrollo sostenible como un compromiso

esencial para enfrentar los retos de la supervivencia de 1a humanidad han puesto

de manifiesto la trascendencia de la amplia participacion civdadana en la

perfeccion de la democracia. El desarrollo sostenible requiere de una reflexion

sobre cémo podremos vivir y convivir con nuestros connacionales y con fas

demas sociedades con que compartimos este planeta. Requiere de una

amplia discusion y de una concientizacién de los problemas, porque las rutas

sobre las cuales ahora avanzamos tanto los ricos como los pobres estan acabando

con los recursos, con lapaz y tranquilidad, y con la posibilidad de

una adecuada calidad de vida para las mayorias. La sostenibilidad es un proceso

mas que un conjunto de metas muy especificas. Implica la modificacion de

un proceso en la naturaleza, la economia y la sociedad™(1).

La educacion ambiental no pretende generar en Ja sociedad una polarizacion similar a la que
ya existe en algunos paises entre los sectores productivos y el preservacionismo, ni provocar
un sentimiento de impotencia de abrumadores problemas ambientales que son presentados

con frecuencia de manera apocaliptica. La Educacién Ambiental busca el

(1) “Lducacion y desarrolio sustentable * cuaderno de trobajo 1 México 1997 pp.33-35
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desarrollo de estrategias para evitar dicha polaridad y para que el trabajo de Ia conservacién
del medio ambiente se caracterice por un intercambio de ideas y una continua
coparticipacion de los sectores productivos y social interesados en la conservacién de los

recursos y el mantenimiento de la calidad de vida.

Los programas de Educacién Ambiental implantados en las escuelas deben desarrotlarse a
partir de investigaciones regionales en las diferentes disciplinas. Asimismo, estos programas
deben ser evaluados continuamente por los propios profesores y alumnos para conocer los
avances y corregir rumbos, y para que mediante las estrategias més apropiadas, se enfoquen
en las necesidades identificadas por ellas mismos. Para este propdsito se deben fomentar los
programas de formacién de profesores como educadores ambientales, sin que ellos perciban
esta formacion como una carga adicional, si no que la integren a los contenidos y

actividades escolares existentes, tales como las ciencias naturales y las ciencias sociales.

El propésito de Educacion Ambiental es desarrollar actitudes comprendidas en el
saber ambiental que parte de los contenidos de las ciencias naturales que es el

ambiente y su proteccién para que los alumnos tengan un conocimiento mas amplio al tema.

La Escuela primaria “Benito Juarez” C.T. ISDPRO354Z Zona Escolar No. 066, Sector
Educativo No. VI, ubicada en la comunidad de Loma de Juirez: municipio de Villa de

Allende, México, Centro de trabajo que pertenecen los alumnos como objeto de estudio,

En el plan de estudio vigente en la primaria se encuentran contenidos relacionados con el
conocimiento del medio, los cuales generalmente son tratados en lecciones aisladas, con el
nico propdsito de transmitir un conocimiento, un panorama sobre diferentes aspectos del
mundo natural con su medio ambiente. ¥s necesario integrar e! estudio del medio en un

proceso que prepare a los alumnos para participar en la construccién de relaciones

adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el ambiente.
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E! principal propésito de este plan y programa de estudio se reorganizé con el objeto de
mejorar la calidad de !a educacion que es atendiendo las necesidades basicas de la
ensefianza-aprendizaje de los educandos. El programa de estudio de primaria elaborado en
1993, contempla revisar contenidos, renovar métodos, vincular metas pedagogicas; de
acuerdo con los avances de Ja ciencia y tecnologia para lograr una educacién ambiental.
Para este modelo educativo se deben tomar en cuenta las opiniones de los padres de familia,
maestros, alumnos y autoridades; tomando en consideracion el medio en donde habitan los

nifios.

La escuela desempefia un papel relevante en la educacién en virtud de que al aplicar la
tecnologia educativa apropiada permite la formacién de una cultura ecoldgica y de salud,
creando actitudes positivas, no sélo en el alumno, sino en toda la comunidad, es
prioritario que el autocuidado del medio ambiente se traduzca en una manera de vivir para

el bien de todos.
1.3. JUSTIFICACION

A la ensefianza de la educacion en el cuidado y {a conservacion del medio ambiente se la ha
dado poca importancia en las escuelas rurales mas alejadas de la ciudad, en donde los
medios de comunicacion son pobres en comparacion con la zona urbana que cuenta con los

recursos disponibles en algunos aspecios.

Los seres humanos somos un componente mas del medio ambiente en que vivimos, y como
tal formamos parte de las relaciones que se establecen los seres vivos entre si y con los
elementos sin vida del medio. La gran capacidad de algunos grupos humanos para
transformar el ambiente en funcion de sus intereses y necesidades produce alteraciones,
desestabilizan los ciclos de la materia y la energfa. La mayoria de los dafios provocados al
ambiente son ya muy serios, pero aiin es posible evitar dafios mayores si nos empefiamos
actuar correctamente en el uso adecuado de los recursos naturales que tenemos a nuestro

alcance en el lugar donde vivimos.
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Es importante que los alumnos de 1a escuela primaria sepan que la contaminacion en sus
grandes magnitudes y los estragos que puedan ocasionar tanto en la naturaleza como en
ellos mismos, que conozean las consecuencias que puedan provocar a corto y largo plazo
los productos contaminantes en el futuro. Sobre todo que ta sociedad sepa reducir ¢! factor
contaminante tomando medidas para su prevencion promover principalmente la
participacion de todos los grados del plantel educativo realizando campafias de limpieza
que contribuyan a disefiar algunas estrategias de actividades y que la generacion que viene

se comprometa en forma racional de cuidar su medio.

Por otro lado, se propone realizar recorridos por las calles con los alumnos con el objeto de
detectar los lugares que puedan estar contaminados, e invitar a los compafieros maestros en
su participacion con sus alumnos y formar actitudes de interés por la limpieza, de no
contaminar los lugares en su entorno. De dar a conocer a la nifiez escolar de no explotar de
manera irracional los recursos con que cuenta como son: el bosque, el pastizal, los rios y

que sepan valorar que los elementos naturales es parte del mundo en que vivimos.

Con respecto a la ensefianza-aprendizaje, el desempefio del maestro serd de gran utilidad, ya
que para lograr el propdsito es necesario llegar a la reflexion y accién sobre el medio
ambiente que se pretende investigar, que en su salon de clases genere confianza, didlogo,
critica y colaboracion inculcando en el alumno la importancia que tiene la naturaleza de no

seguir generando mas desperdicios en el paisaje donde radica.

La ensefianza de la Educacién Ambiental a nivel primaria resulta importante si se presenta
una estrategia didactica que motive y agrade a los alumnos en realizar juegos, exposiciones,

investigaciones, campaiias, periddicos murales, dibujos y carteles.

Con esta actividad se pretende que ayude a mejorar la practica docente, que mejor sea de
provecho y que los avances se vean en el grupo del problema que se estd investigando.

Deben fomentarse actitudes de tolerancia y respeto que permitan e impulsen la relacién
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del alumnoe con el medio natural de una manera armonica y responsable, con a finalidad de
promover el cuidado de su salud y la proteccion del ambiente. La clase ha de ser un
espacio para que los niffos expongan y discutan sus explicaciones respecto a lo que ocurre

a su alrededor, favoreciendo asi el cuestionamiento y alguna dudla que se presente.

1.4, OBJETIVOS.

° OBIETIVO GENERAL: Propiciar el desarrollo de actitudes solidarias con los
alumnos de cuarto gmdo para crear consmencxa sobre la
lmportancm que tiene la preservacx()n y la necesxd’ld de un

prnteccmn del medlo amb1ente

e OBIETIVOS PARTICULARES:

- Promover en el alumno hébilos de limpieza dentro y fuera
de 1a escuela con fines de lograr un ambiente sano en ¢l
medio escolar y donde habita.

- Inculear en ¢l alumno el sentido de responsabilidad en
tareas comunitarias a favor del medxo ambxente elaborando
carteles, penodvcos mura]es y otros que comuniquen el

mrmaje al tcnm cmreﬁp(mdlentc



CAPITULO 1I

MARCO TEORICO
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2.1, ANTECEDENTES HISTORICOS DE EDUCACION AMBIENTAL

A lo largo de su historia, los grupos humanos han mantenido una profunda relacion con E
naturaleza. Se dice que la historia de la humanidad y la cultura han sido expresion y
producto de las diversas maneras como los seres humanos se han relacionados entre st y con

la naturaleza de 1a cual forman parte.

La relacion entre los grupos humanos y la naturaleza es tan diversa como diversas han sido
Jas formas de organizacion social, el modo de vida y la cultura de los pueblos en diferentes
momentos de la historia. Pero paulatinamente se¢ han ido imponiendo los propositos de
controlar los fendmenos naturales, adaptar las condiciones del ambiente a las necesidades
propias del estilo de vida de las grandes sociedades y utilizar los ecosistemas como fuentes
de recursos. Al mismo tiempo, los humanos han sido modificados por la naturaleza. Desde
el desarrollo y estado de su cuerpo hasta las formas de organizacidn social y las relaciones
con otros grupos, han sido influidos por las condiciones del medio en que se desarrotlan la

historia de cada pueblo.

l.os problemas por deterioro ambiental han llegado a tornarse dramdticos para la
supervivencia no sélo de los habitantes de algunos paises, sino de toda la humanidad.
Partiendo de la base de la interaccion entre 1a sociedad y su entorno fisico es explicable que
se haya sensibilizado al mundo juridico hacia estos fendmenos intentando disciplinar las

relaciones sociales en funcion de los deseables e indeseables cambios ambientales.
“No podran resolverse mientras no se alcancen los siguientes objetivos:

a) Desarrollo de nacleos de cientificos de alto nivel, especialmente en los campos de las

ciencias ecologicas y de las ambientales.
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b) Conocimiento preciso del medio ambiente ecologico regional que permita ser una
evaluacion adecuada en Jos problemas que plantean los usos intensivos agropecuarios,
forestales, urbanos e industriales.

¢) Conciencia en los ciudadanos de los problemas ecolégicos actuales a través de todos los
canales de informacion y educacion dispontbles,

d) Creacion de una estructura cientifica y tecnologica adecuada para uso de las distintas
regiones ecologicas, lo cual, ademas de crear beneficio econdmico social, podria traer
una mejor conservacion de los recursos. En resumen, debemos lograr un equilibrio entre
el uso intensiveo de la tierra, la conservacion de los recursos, una buena calidad del

ambiente, un desarrollo econdmico y social satisfactorio™(2).

“Los problemas sociales ambientales que ha generado la racionalidad economica y
las practicas productivas dominantes en el mundo actual se han convertido en los
ultimos afios en una de las preocupaciones piblicas que mas atencion ha merecido
de los organismos internacionales, de las agencias gubernamentales, e incluso de
algunos partidos politicos. Por mas de un decenio se han venido delineando una
percepcion ambiental de los problemas de los crecimientos econémicos creando
una conciencia sobre la necesidad de generar nuevos estilos de desarrollo fundados
en politicas ambientales, para asegurar un desarrollo sostenido a fargo plazo” (3).

Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida a fas escuelas
preescolares, primarias y secundarias considerando nifios, jovenes y adultos en el sentido
de crear responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento en donde viven. Surge la
inquietud de proyectar una nueva cultura ecoldgica, una cultura en donde Ia participacion
del maestro dentro de su trabajo puede ser definitiva para su implantacion. Bl gobierno, a
través de los ayuntamientos, ha emprendido algunas acciones como: platicas, conferencias,
mesas de trabajo y proyecciones enfocadas al cuidado de! medio ambiente; sin

embargo, lamentablemente todavia no se ha

(2) (?()MEZ Pompa A. “Los problemas del medio ambiente™, en El método experimental en la ensefianza de
las ciencias naturales. pp.113 '

(2) ARANA Federico. "Ecologia para principiantes”. Ed. Trillas. P. 9
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fogrado la conciencia de quienes siguen tirando basura en lugares impropios, como la via

phiblica, las carreteras, los rios, lagunas, barrancos y el mar.

Mucho se ha dicho en los medios de comunicacién y aun en los libros de texto, sin
embargo, los resultados no reflejan ese despertar de conciencia que logre rescatar nuestro
entorno ecoldgico, que lo retorne un digno habitad para nuestros hijos y las generaciones

que nos sucedan.

“La Contaminacion y el deterioro ambiental son los enemigos de vencer

en esta lucha sin cuartel; y sus causas primeras derivan de la libre actividad
humana, preciso sera orientar el ejercicio de las libertades por medio de

1a educacién, para fomentar el civismo y difundir la cultura; a través de

los estimulos para detener la migracion y evitar las grandes aglomeraciones
mediante el convencimiento y la toma de conciencia de la bondad de nuestros
mas altos valores, para detener la produccion de desechos y la proliferacion
de publicaciones de pésimo gusto”(4).

La vida cotidiana no adviene ya bajo condiciones optimas ambientales, ni siquiera buenas;
con frecuencia parece que la existencia discurre en las peores circunstancias. Al observar el
entorno, dificilmente se dejard de percibir humos, polvos v agua plena inmundicias, de
escuchar y sentir ruidoso y vibraciones, de ver hacinamientos, suciedad, degradacion y

enfermedades, y un paisaje urbano o rural que dia tras dia se deteriora.

La Educacién Ambiental debe considerar un enfoque interdisciplinario que supere la

dicotomia entre las ciencias sociales y las ciencias naturales para evitar la fragmentacion de

conocimientos.

(4) VISCANO Murray Prancisco La contaminacion en México. Primera edicién. 1975 p. 17
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“La informacién presentada es mas o menos accesible a los nifios ya que han
disefiado algunos temas a manera de breves narraciones y juegos, dependiendo del
grado escolar. En algunos cursos se introduce al alumno al disefio experimental,
aunque de manera muy elemental. No existe una definicion muy clara de algunos
conceptos, sin embargo la informacién es accesible, aunque en algunos casos es
notoria la falta de secuencia l6gica entre unidades. Tal vez una de las deficiencias
mas sobresalientes en la Educacidn Ambiental de los nifios, radica en que la
informacién es fundamentalmente tedrica y solo en algunos casos se sugieren
précticas de campo. Desde este nivel de la educacion, ya se observa en Jos textos
una tendencia a orientar el estudio de sistemas bioldgicos desde una perspectiva
antropocéntrica™(5).

En México la Constitucion General de la Repiblica contiene dos conceptos constitucionales

que se relacionan con la proteccion ambiental.

El primero de ellos es el articulo 25, parrafo sexto que se tefiere al cuidado del medio
ambiente, con motivo de Ta regulacion del uso de los recursos productivos de los sectores

social y privado.

El segundo se refiere al parrafo tercero del articulo 27, que concede a la Nacion el derecho
de regular el aprovechamiento de los elementos naturales susceptibles de aprobacién, con
objeto de hacer una distribucién equitativa de la riqueza publicay

cuidar su conservacion, facultandola para dictar las medidas necesarias para evitar la
destruccion de los elementos ndturales, asi como para preservar y restaurar el equilibrio de

los ecosistemas.

EL ARTICULO 3° CONSTITUCIONAL

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, la Federacion y el municipio
impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria obligatorias. La educacion que
imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano

y fomentar en él, el amor a la patria, a ser solidario en la

(5) Left Enrique. Ecologia y Capital, hacia una perspectiva ambienfal del desarrollo. UNAM. 1990 p 233
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Independencia y en la justicia. Algunas garantias que menciona el artfculo 3° som:

I.- Garantizadas por el articulo 24 de la libertad de creencias, dicha educacidn serd laica y
ajena a cualquicr doctrina religiosa.

1L~ FI criterio que orientard a esa educacion se basard en los resultados del progreso
cientifico, lucharé contra la ignorancia y sus efectos.

IIL.- El ejecutivo federal determinard los planes y programas de estudio de la educacion

primaria para toda la repiblica.

“La iniciativa de 1a ley General de Educacion que se propone, guarda plena fidelidad con la
letra y el espfritu de los postulados educativos del articulo tercero constitucional. En efecto,
todo el capitulado de la iniciativa se sustenta en los principios de que la educacion tenderd a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez,
el amor a la patria y a Ia conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en

1a justicia™(6).

EL ARTICULQ 7°. La educacion que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y
los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd,
ademas de los fines establecidos en el segundo pérrato del articulo tercero de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

X. Desarroilar actitudes solidarias eh los individuos, para crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planeacion familiar y 1a paternidad responsable, sin menos cabo
de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, ast como propiciar el rechazo a

los vicios.

(6) “Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacién” SEP México 1993, pp. 37-57.
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X1 Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos
naturales y de la proteccién del ambiente;

XI1. Fomentar actitudes solidarias y propositivas hacia el trabajo el ahorro y el bienestar
general.

“La politica para la modernizacién educativa establece como proposito primordial, renovar
métodos, articular niveles y vincular procesos pedagégicos con los avances de la ciencia y
tecnologia, para lograr una educacion de calidad. Puesto que la tarea tan compleja implica
un proceso extremadamente cuidadoso, el fundamento para proponer modificaciones al
programa vigente de educacién primaria requirié de una etapa de evaluacion, para la que
fueron recabadas las opiniones de los maestros de todo el pais. Habiendo surgido la
necesidad de revisar minuciosamente los objetivos en cada 4rea, asf como de simplificar su
interpretacion, en este trabajo se ha sustituido la redaccion por objetivos para enunciar

contenidos” (7).

La fase de andlisis permitio detectar los vacios o traslapes y cuantificar la carga curricular,

1o que condujo a complementar, eliminar y reordenar las secuencias teméticas.

Respondiendo a las peticiones de los docentes, el formato de los cuadros que integran la

nueva presentacion considera inicialmente las caracteristicas del nifio, en tres esferas de

(7) “Programa para la Modemizacién Bducativa™ SEP Méx 1989-1994 p. 5
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su personalidad, de manera brevisima, algunas sugerencias metodoldgicas generales, que
cada maestro podra adaptar a las circunstancias particulares de grupo y un panorama global

de lo que ha de abarcarse en el grado.

En México, la importancia de la educacidn y la problemética ambiental se reconocid desde
fines de los 60 y principios de los 70, gracias a investigaciones realizadas por grupos como
fos de José Sarukhan, Arturo Gémez Pompa y Gonzalo Halffter dentro del campo de la
ecologia y la conservacion de ecosistemas naturales principalmente y a otros como el de
Dieter Enkerlin, en el Tecnolégico de Monterrey, que se encargé de desarrollar
metodologias de control de plagas que fuesen menos perjudiciales al medio ambiente. Sin
embargo esos grupos fueron vistos en su momento como académicos que estaban yéndose
mas alla de la realidad de la crisis ambiental y no fueron escuchados con suficiente atencion
ni con suficiente espiritu de prevencion. A principios de los 80 el territorio ambiental
empez6 a ser tan claro que no sélo los expertos 1o notaban, sino que aun para el cuidado
comiin empezo a ser cuestién cotidiana la gran problemética que estaba teniendo en cuanto
al uso y abuso de los recursos naturales. A partir de ese momento, en México empiezan los
esfuerzos por incorporar la tematica ambiental en los planes de estudio de todos los niveles
de educacion formal. En 1993 Alicia de Alba y colaboradores publicaron un andlisis de los

temas ambientales contenidos en los libros para la educacion primaria del ciclo escolar
1985-1986.

a) Dimensién ambiental - Est4 concebida basicamente como la interrelacion entre el medio
ambiente natural, la historia y 1a cultura.

b) El concepto de ambiente.- Se trabaja como una forma de antitesis entre el medio rural y
urbano.

¢) Génesis desarrollo y posibilidades de solucion de la problematica ambiental. Se analizd
la relacion entre los estilos de desatrollo econémico y del deterioro ambiental,  asi

como de que pueda tenerse cierta responsabilidad de
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participacion como el individuo, como grupo, como sector, como pais en la solucion de esta

problematica.

d) TImplicaciones psicologicas de la relacion hombre naturaleza se ercontr que se tiene
una concepeidn excesivamente tecnocratica de esta relacion, y con este tipo de actitud
de tecnologia se tiene a perpetuar la idea de la inagotabilidad de los recursos naturales,
puesto que siempre habra alguna manera tecnologica de resolver la problematica.

e) Sesgos discursivos dentro de los libros de texto que impiden entender los aspectos
ambientales. En general se encont6 que los libros del alumno tampoco hacfan un buen
trabajo, al incorporar la importancia de los grupos étnicos y los grupos indigenas en la
solucién de la problemética ambiental, ya que lo consideran como un problema, lo que
no es asi puesto que, en todo caso los grupos indigenas estan respondiendo a la

manipulacién por intereses mas fuertes que ellos mismos”(8).

Por lo general, en el medio ambiente urbano se percibe la problemética de manera exclusiva
a nivel local, por ejemplo con los problemas de basura y contaminacién del aire también se
percibe que a nivel regional el problema estd dado principalmente por actividades en el

medio rural en los agricultores, como el desmonte de tierras y el mal cuidado al suelo.

A consecuencia del constante detetioro ecoldgico que sufre por las alteraciones que en

forma rural o artificial se lleva a cabo provocado por las actividades del hombre.
2.2. EDUCACION AMBIENTAL Y LA SALUD

Al hablar de Educacién Ambiental nos referimos a los conocimientos que deben adquirirse

y laprictica que de ellos deben realizarse a favor del medio ambiente hasta

(8) CANO C. Gerdnimo. Ciencia ambiental y desarrollo sostenible. Ed. 1982 pp. 608-610
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lograr la formacién ecoldgica. El estado proporciona educacion escolarizada hasta estudios
profesionales y en todos los niveles deberia existir el programa de Educacion Ambiental.
Asimismo, deberia hacerse extensiva en la comunidad a través de los medios masivos de
comunicacion, que es imprescindible 1a participacion de todos los sectores para preservar la

problematica ambiental,

Renglon importante lo constituyen los maestros y comunicadores que son los responsables
de realizar 1a educacion, en nuestro pafs ha surgido ya la preocupacion por la formacién
ambiental que es el proceso formal de capacitacién académica y de formacion psicosocial
de personal calificado, proveniente ya sea del campo de las ciencias naturales, tanio en sus

areas basicas como aplicaciones, para la deteccion y manejo profesional.

El desarrollo de actividades teérico-metodoldgicos en el 4rea de Educacion Ambiental y
Salud es una de las funciones prioritarias del Departamento de Educacidn Ambiental, en
donde tal efecto disefian y estructuran documentos didicticos que, mediante su adecuada
aplicacion, sirven de apoyo y guia al personal operativo y docente en el desempefio de las
actividades que se llevan a acabo dentro de las instituciones educativas de su

responsabilidad.

La Educaciéon Ambiental debe tener un enfoque global e integrado dentro del contexto

general en que estd inmersa y que marca su verdadera significacion y alcance.

LA EDUCACION

“La educacion consiste en la preparacion y desarrollo de los individuos para que puedan
enfrentarse a los problemas y satisfacer sus necesidades como personas y como miembros
de la sociedad. La educacion debe buscar el mejoramiento social, econdémico y cultural de

todas las personas; el conocimiento de nuestra realidad nacional, la
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construccion de una relacion armonica entre su sociedad y el ambiente. Este proceso
desarrolla conceptos, actitudes y capacidades que permiten comprender, evalvar y

transformar las relaciones entre una sociedad, su cultura y el medio.

Las actitudes que desarrolla la Educacion Ambiental promueven la toma de conciencia
sobre la necesidad de buscar una relacion méas arménica entre la sociedad y la naturaleza.
También promueven la adquisicion de valores y hbitos de participacion en la proteccion y

mejoramiento del medio.

El desarrollo de capacidades se refiere a las habilidades que permiten el alumno analizar
criticamente su entorno social y natural, y participar en la busqueda de diversas opciones

para enfrentar problemas del medio ambiente.

IIl desarrolo de conceptos consiste en la adquisicion de conocimientos necesarios para
comprender en forma global la estructura y funcionamiento del medio ambiente, las

acciones del hombre sobre éste y los problemas derivados de Ia interaccion entre ambos.

En la Educacion Ambiental se integran enfoques, métodos y conocimientos de diversas
disciplinas, ya que lo ambiental no es solo lo biologico. El medio ambiente incluye a los
grupos humanos, las relaciones que establecen entre ellos y las que mantienen con la

naturaleza y sus multiples elementos.

Por estas razones, la Educacion Ambiental no sélo puede ser una materia mas en el plan de
educacion formal. Para la escuela primaria, la Educacion Ambiental es un marco de

referencia, ya que ayuda a decidir qué es lo mas conveniente ensefiar sobre el medio que nos

rodea.

En el programa vigente hay varios contenidos relacionados con el medio, sdlo falia el

enfoque explicito de la Educacion Ambiental. Sin embargd no es necesario, ni adecuado
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esperar a la elaboracion de un nuevo programa; se puede empezar ya por incorporar el

enfoque ambiental en el estudio de las 4reas del programa actual.

Los conocimientos necesarios para entender la realidad, dificiimente pueden adquirirse solo
a través de los libros. Si bien la comprension del medio ambiente necesita de la informacion
presente en éstos y en otros materiales bibliograficos, también requieren del trabajo de

campo, de la relacion directa con la naturaleza o con el medio urbano.

Obtener la informacion ética para valorar y respetar el mundo en que vivimos se adquiere
dentro de un grupo familiar, escolar o de otro tipo, que sostenga estos valores y se
comprometa en la proteccién y aprovechamiento adecuado del medio ambiente. El nifio

asumira dentro del grupo su propia responsabilidad.

La Educacion Ambiental tiene como propésito promover la toma de conciencia sobre la

necesidad de buscar una relacion mas armanica entre la sociedad y su medio natural.

Que los alumnos adquieren los valores y héabitos de participacién en la proteccion y

mejoramiento del medio.
CONCIENCIA ECOLOGICA

Es la adquisicion del conocimiento, la idea primordial del pensamiento. Es la reflexion del

individuo dado en sus actos de manera ordenada en la formacion de una ética intelectual.
Fs indudable que hace falta una conciencia colectiva que rebase los limites del

individualismo y es sectarismo, y que vaya mas alla de la indiferencia y pasividad para

lograr el cambio positivo que ahora necesitamos.

166276
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Es indispensable que la sociedad adquiera un espiritu humanista para que comprenda su
responsabilidad en los hechos y sus efectos y participe desde todos los dngulos y latitudes y
desde todas las disciplinas del conocimiento, en la creacion de una nueva
actitud donde lo mas importante sea el bienestar comin de los hombres en armonia con la

naturaleza.

“El hombre ha venido dafiando 1a naturaleza y los electos han repercutido en él mismo, asi
que en sus manos esta restaurar esos dafios para poder recibir los beneficios de la misma,
también sefialando que para alcanzar una mejor calidad de vida se debe conciliar los
objetivos del desarrollo y los de la proteccion al medio ambiente, ast que para alcanzar esta
meta es necesario unir esfuerzos, el gobierno cumpliendo un deber, la sociedad aceptando

su responsabilidad™(11).

Il desarrollo no puede subsistir sobre una base de recurso deteriorados ambientalmente; el
medio ambiente no puede protegerse cuando el crecimiento no tiene en cuenta los costos de

Ia destruccion ambiental.

Tis necesario integrar completamente la economia y la ecologia al adoptarse decisiones y
leyes, no solo para proteger al medio ambiente, sino también para proteger y promover el

desarrollo.

El estudio del medio ambiente esta relacionado con las siguientes disciplinas que influyen

en el campo del mismo:

Ecologia: que estudia las relaciones de los organismos con los demds seres vivos y con su

medio ambiente. Fstudio de la estructura y funcion de 1a naturaleza.

Ecologia Humana: Estudio interdisciplinario de las relaciones entre las comunidades

(11) Moreno Casasola y Sanchez Rios. “La Educacion Ecologica™ UNAM 1992, p. 234,
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humanas y su medio ambiente. Sobresale los limites cientificos y académicos tradicionales,
y representa un intento por integrar las funciones cientificas, conductuales, sociologicas,

econdmicas y éticas de las relaciones del hombre con su medio ambiente.

Ecosistema: Conjunto de comunidades bioldgicas y los ciclos bioquimicos en los que
participan. Conjunto de comunidades y su relacién con el medio ambiente con el que

intercambia materia y energfa.

Por otro lado, es importante que el maestro disefie estrategias que le permitan recuperar las
ideas expresadas por los alumnos, ya sea en equipo o individual, para que sean analizadas

colectivamente.

Las actitudes criticas y la indagacion que permiten cuestionar la relacion que las sociedades
establecen con el medio, s6lo pueden desarrollarse si propiciamos que los aiumnos ejerzan
la critica e investiguen su realidad. Desarrollar las capacidades y habilidades que permitan
al alumno analizar criticamente su entorno social y natural, y participar en la bisqueda de

diversas opciones para enfrentar los problemas del medio ambiente.

El objetivo de esta propuesta es que los alumnos precisen sus ideas, las apoyen con
argumentos, detecten las que son contradictorias, elabore preguntas y disefien las estrategias
mas adecuadas para buscar la informacion que necesiten. Analizar las ideas iniciales de los
alumnos y elaborar actividades didacticas que promuevan el interés y el aprendizaje de los

alumnos.

Los propésitos para la Educacion Ambiental implican ia adquisicion de conceptos y valores,
asi como el desarrollo de capacidades que permita a los nifios participar en la solucion de

los problemas ambientales durante su escolaridad y en el futuro.
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Es importante que el maestro disefie estrategias que le permitan recuperar las ideas
expresadas por los alumnos, ya sea en equipo o individual, para que scan analizadas
colectivamente y asi poder Hevar a cabo una metodologia mas apropiada para realizar dicho

trabajo.

Las situaciones problematicas son un proceso. Durante éstas, los alumnos expresan sus
ideas, las confrontan con las de sus compafieros y las del maestro, aprenden a escuchar y a
valorar las opiniones de sus iguales, elaboran preguntas disefian experimentos y los realizan,
investigan en diferentes fuentes organizan la informacion obtenida y plantean nuevas
preguntas. Realizar actividades a partir de la pregunta generadora que pueda expresarse
directamente a los nifios o a través de diversas actividades, tales como una excursion al

campo o recorrido de la localidad, entre otros.

Las implicaciones pedagdgicas que tiene el enfoque psicopedagogico adaptado para el
programa integrado, tienen especial significacion cuando se trata del desarrollo afectivo
social del nifio, dado que estd implicito en todas y cada una de las actividades que lleva a
realizar el alumno. Cada actividad que el nifio realiza va aprendiendo su trabajo y su grado
de complejidad. 1os estadios de desarrollo de! nifio no son normas rigidas, sino toma en
cuenta el grado de potencialidades para el proceso ensefianza-aprendizaje. La teoria de
Piaget nos hace tomar en cuenta el desarrollo de los nifios, segiin sus estadios y periodos

que atraviesa el adolescente.

“Reconoce que el desarrollo del nifio debe ser integral al realizar sus estudios, la
construccion del conocimiento entre el pensamiento y el lenguaje, las primeras
relaciones afectivas de dicho proceso, es decir, el nifio expresa como un todo, a su
vez estas dinamicas dan cuenta de que el nifio se manifiesta integralmente segin las
etapas que atraviese el educando. La vida del nifio se vuelve un complejo como

tejido de relacion, pensamiento, saberes, sentimientos y emociones” (12).

(12) Piaget, Wallon y Vigotsky. “Teorias de aprendizaje” Antologia UPN pp.64-67.
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Esta referencia concuerda con las reacciones del nifio al realizar sus actividades dentro del
grupo, o sea su desarrollo es integral y debemos apoyar ese interés para que el alumno logre

su desarrollo significativo ante la sociedad y poder lograr una meta en el futuro.
2.3 DESARROLLO PSICOGENETICO DEL NINO

Piaget se apoya en la demostracion experimental de la existencia de estructuras de
cognicion sucesivas, que definen estadios a niveles de conceptualizacion que considera que
no deben tomarse como normas rigidas, sino como indice de potencialidades, dado
que cada nivel de desarrollo, mas que determinado por un contenido fijo, estd determinado
por la capacidad susceptible de legar a cierto en funcion del medio en el cual se
desenvuelve el nifio. En el tercer periodo de operaciones concretas, el nifio ve todavia los
conienidos como un todo y comienza a salir del egocentrismo afectivo; atendiendo los

sentimientos de otros y enriqueciendo a 1a vez los de él.

En un grupo de alumnos donde se le conoce sus cualidades, éste le permite valorarse a si
mismo. Toma conciencia de sus limitaciones y entra en razén de determinadas situaciones;

practicamente se inicia la autocorreccion,

La psicologia genética proporciona en la actualidad un marco adecuado para la comprension
del desarrollo de la inteligencia y de los mecanismos de aprendizaje. Sin embargb,
precisamente a causa de su coherencia tedrica y de la riqueza de los resultados
experimentales encontrados, se presta con relativa lacilidad a la desviacion del ilusionismo.
Asi, se encuentran en la actualidad proposiciones explicitas en el contexto de programas
elaborados detalladamente, para proceder al aprendizaje de las relaciones asimétricas
transitivas de la inclusion jerarquica de clases o de la conservacion de las cantidades fisicas,

por ejemplo, sin interrogarse siquiera por la significacion de un aprendizaje de este tipo.
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funcionamiento. ;, Coémo utilizaria el nifio los instrumentos intelectuales,

1as nociones y operaciones mentales, en situaciones que deba proceder

el mismo a una experimentacion en lugar de limitarse a responder las
preguntas formuladas por el experimentador? ;Como actualizara las
estructuras y que funcién desempefiaré cada razonamicnto en el conjunto
del proceso? [] trabajo de andlisis operatorio exige asf un intento de sintesis
funcional™ (13).

Para Piaget son las edades que corresponden a cada periodo, pero en el caso de nuestros
alumnos sus conocimientos estdn mas avanzados por el mismo medio y fa misma necesidad.
Un nifio, cuando Hega a la escuela por primera vez, ya sabe contar y conoce el nombre de

sus parientes en forma verbal y otras cosas mas; el nifio es mas despierto.

Todos los educadores de nivel primaria deberan estudiar cursos basicos de Ecologia para
estar preparados convenientemente con su respectivo plan de estudios y su respectiva
técnica de ensefianza para asegurar el buen aprendizaje de los alumnos dentro de la escuela

primaria.

TEORIAS DE DESARROLLO

Segun Piaget, el proceso de desarrollo del nifio se divide en estadios:

1. “Periodo de inteligencia sensorio-motriz, es de (0-2) afios de edad. El nifio construye a si
mismo y al alumno a través de sus sentidos.

2. Periodo preoperatorio, es de (2-6) afios de edad. Inteligencia representativa mediante
operaciones concretas, como presion de las relaciones funcionales, juegos simbdlicos,
estructuras invariables de clase, relacion y niimero.

3. Periodo de operaciones concretas (7-11) afios. Operaciones simples y sistemas totales.

(13) MELVIN, Lewis. “Desarrollo psicologico del nito™ Ed. lnteramericana. 1982 pp. 119-126
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4. Perfodo de operaciones formales (11-14) afos de edad. Inteligencia representativa,

mediante operaciones formales. Se forma el ser social” (14).

Fin el tercer periodo se ubican los alumnos de cuarto grado con una edad de 10-11 afios, los
cuales participen en la realizacion de cste trabajo. En este periodo se inicia con las
operaciones simples; ya tiene un desarrollo de ciertas habilidades y empieza a ser objetivo

en su pensamiento.
PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS

El periodo de las operaciones concretas se sita entre los siete y once afios. Este periodo

sefiala un gran avance en cuanto a socializacion y objetivacion del pensamiento.

Alin teniendo que recurrir a la intuicion y a la propia accién, el nifio ya sabe descentrar, lo
que tienen sus efectos tanto en el plano cognitivo como en el alectivo moral. Mediante un
sistema de operaciones concretas, Piaget habla de estructuras de agrupamiento. El nifio
puede liberarse de lo sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del cambio
lo que permanece invariable. No se queda en su propio punto de vista, antes bien, es capaz
de coordinar los diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias. Pero las operaciones
del pensamiento son concretas en el sentido de que solo alcanza la realidad susceptible de
ser manipulada, o cuando existe la posibilidad de recurrir a una representacion suficiente
viva. Todavia no puede razonar fundandose exclusivamente en enunciados puramente
verbales, y mucho menos sobre hipétesis, capacidad que adquirira en el estadio inmediato o

estadio del pensamiento formal, durante la adolescencia.

En esta edad el nifio s6lo es objeto perceptivo de transmision de la informacion

(14) CANO Rodrigucz, Ma. De Jesiis, “Caracterizacion del desarrollo psiquico infantil: teoria piagetana™. Ant. UPN 1993 p. 297
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lingiiistica-cultural en sentido {inico surge nuevas relaciones entre nifios y adultos, y
especialmente entre los mismos nifios. Piaget habla de una evolucién de la conducta en el
sentido de la cooperacion. Analiza el cambio en el juego, en las actividades de grupo y
en las relaciones verbales. Por la asimilacion del mundo a sus esquemas cognitivos y
apetencias, como en el juego simbolico, sustituira la adaptacion y el esfuerzo conformista de

los juegos constructivos o sociales sobre las bases de unas reglas.
2.4. PEDAGOGIA OPERATORIA

La Pedagogia Operatoria basado en Montserrat Moreno propone que los errores que el nifio
comete en su apreciacion de la realidad y que se manifiestan en sus trabajos escolares no
son considerados como faltas, sino como pasos necesarios en su Proceso constructivo.
Montserrat nos proporciona un ejemplo a seguir en el aula y da sustento a la propuesta. La
Pedagogia Operatoria estudia esta génesis individual y colectiva para favorecerla y

desarrollarla al igual que los demas procesos intelectuales y sociates del desarrolio infantil,

En las materias escolares como las ciencias naturales, el lenguaje no son finalidades en s
mismas, sino instrumentos de los que el nifio se vale para satisfacer sus necesidades de
comunicacién y su curiosidad intelectual, y por ello debe reconocerlo y utilizarlos, pero su
aprendizaje no se hace desligado de una finalidad. Cualquier estudio elegido por el nifio da

lugar a su utilizacion y aprendizaje.

Las relaciones interpersonales, la autonomia de los nifios para elegir sus propias formas de
organizacion dentro de la escuela, construyen un proceso de aprendizaje social tan
importante como el de las materias escolares. La eliminacion del autoritarismo del maestro
no puede dar un lugar vacio organizativo que llevaria al caos y a la desorganizacion, debe

ser sustituido por una organizacion que proceda de los nifios.
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La Pedagogia Operatoria propone establecer relaciones entre los datos y acontecimientos
que suceden a nuestro alrededor para obtener una coherencia que se extienda no solo al

campo de 1o que se llama “intelectual”, sino también a lo afectivo y social.

Si simplemente pedimos al nifio que haga lo que quiera, lo estamos dejando a merced del
sistema que tendra que reproducir. Si queremos que el nifio sea creador, inventor, hay que
permitirle ejercitarse en la invencion. Tenemos que dejarle formular sus propias hipotesis y,
aunque sepamos que son erréneas, dejar que sea él mismo quien lo compruebe, porque de lo

contrario lo estamos sometiendo a criterios de autoridad y le impedimos pensar.

El nifio tiene derecho a equivocarse porque los errores son necesarios en la construccion
intelectual, son intentos de explicacion, sin etlos no saben lo que hay que hacer. La historia
de 1a ciencia es tanto la historia de los errores de la humanidad como la de sus aciertos, y
han sido tan importantes para el progreso los unos como los otros. El nifio debe aprender a
superar los errores, si le impedimos que se equivoque no dejaremos que haga este

aprendizaje.

“El nifio puede estar interesado en seriar, por seriar, y en clasificar por clasificar,
cuando se presenta la ocasion. Sin embargo, en general, cuando el nifio tiene
eventos o fendmenos que explicar 0 metas que alcanzar en una situacion intrigante
es cuando las superaciones més se ejercitan” (15).

Esto constituye un aprendizaje para la convivencia democratica. Tanto la eleccion del tema
de trabajo, como la organizacion de las normas de convivencia, se realiza, en las clases de
Pedagogia Operatoria, a través del consejo de clase, formado por los nifios y el maestro, que

tiene voz y voto en ellas.

(15) VRIES, Retha Teorias de aprendizaje. Antologia UPN-SEP México 1990 pp. 384-401
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establecidos, de manera que pueda promover adecuadamente las interacciones de los
conocimientos. En concreto, a través de los recursos y actividades, el profesor deberd, en
unos casos, favorecer la superacion de los obstaculos detectados y, en otros, promover la

aparicion de conflictos en los esquemas de los alumnos.
2.5. LA ENSENANZA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Durante largo tiempo, los sistemas de ensefianza han sido puramente verbales. Se ensefiaban
a los que aprendian a repetir una serie de frases que contenfan el saber. Este era
fundamentalmente repetitivo y estaba contenido en formulas, 1o cual reflejaba el tipo de
conocimientos que dominaba la sociedad, el conocimiento verbal y la labor de los
estudiosos consistia sobre todo en comentar ese saber contenido en los escritos de los

fildsofos antiguos.

E} nifio no se debe limitar a escuchar lo que le dicen, sino que también deben observar la
naturaleza o la representacion pictorica de ella. La caracteristica de esta nueva didactica,
como resumen Aebli (1951) es ofrecer, en lo posible, elementos sensibles a la percepcion y
a la observacion de los alumnos. El maestro debe tratar de desarrollar delante del nifio una
serie de actividades a la que éste asiste y a través de las cuales aprende, aunque no participa
directamente en ellas como actor. Se ensefia a los nifios a observar lo mas posible para que a
partir de sus observaciones sean capaces de generalizar y de formar sus propias ideas. La
tarea del nifio es escuchar las explicaciones del profesor o leer el libro o las actividades
que realiza son de rellenar fichas con preguntas relativas a las explicaciones de clase o al

contenido del libro de texto. En todos estos casos su aprendizaje se basa fundamentalmente

en el lenguaje.

Los supuestos en los que se basa esta concepcion de la formacién de conocimientos,
siguiendo el método que se ha denominado “sensual intuitivo”, entonces se aprende de

la experiencia pero que el sujeto es un sujeto pasivo, es decir, que su funcion se limita a

registrar lo que viene de los sentidos.
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Se trata de desarrollar la percepcion de los nifios y de ponerlos en contacto con la mayor
cantidad de objetos y situaciones a las que solo asisten como espectadores, pero eso les

permitira formar ideas a partir de sus sensaciones y percepciones.

La epistemologia tiene un gran interés para la educacion, ya que el tema de que como se
forman los conocimientos esta profundamente conectados con et de la enseffanza. lLos
" métodos de la ensefianza dependen siempre de concepciones epistemologicas que en unos

casos estan explicitas y en otros no, pero que siempre estan presentes.

La estrategia tradicional ha consistido en ensefiar a pensar al mismo tiempo que se ensefian
las materias por aprender; entonces, se hacen inevitables algunos conflictos. La instruccion
orientada simplemente a transmitir lo que ya se conoce, ha descuidado con frecuencia el
ensefiar a pensar y a explorar lo desconocido. Algunas reformas recientes se han pasado a
otro extremo; preocupandose sélo de consepuir que ¢l estudiante aprenda a pensar, pero, se
trata que el alumno construya su propio conocimiento y que adquiera esa habilidad de toma

de decisiones que le permita lomar una actitud ante la vida.

Tiene importancia que el alumno aprenda sin ser ensefiado, resuelva problemas €l sélo,
explore lo desconocido, tome decisiones y se porte con originalidad y, también, si es

posible, debe ensefiarseles estas actitudes.

La teoria de ensefianza mencionada como fundamento de aprendizaje responde a promover
el desarrollo de actitudes que permitan al alumno, a partir de su experiencia, elaborar

explicaciones cada vez mas precisas acerca de los fendmenos naturales que ocurre en su

entorno inmediato.

El estudio del medio ambiente invita al alumno a reflexionar sobre el mundo y a concebir la

ciencia como un cuerpo de conocimiento en constante transformacion.
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EL PAPEL DEL MAESTRO EN EL PROCESO DE EDUCACION AMBIENTAL

“La importancia de la formacion y el papel que desempefian los maestros en el proceso de la

Educacion Ambiental es:

- Elaborar estralegias para propiciar que los alumnos expresen sus ideas y las analicen

colectivamente.

- Estimular el trabajo en equipos, promover que se confronten las ideas opuestas y se
elaboren preguntas para buscar nuevas informaciones que permitan resolver los conflictos

sobre el medio ambiente.

- Organizar la bisqueda de informacion en libros, en la localidad, con personas que sepan

sobre el tema a tratar.

- Apoyar el disefio y la realizacion de actividades experimentales, aportar informacion otil al

proceso y facilitar los materiales de trabajo.

- Integrar el estudio del medio, en un proceso que prepare al nifio para participar en la

consiruccion de relaciones adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el ambiente.

- Inducir a los alumnos que identifiquen problemas concretos derivados de la relacién de

su comunidad con el ambiente e investiguen sus causas”.

“El maestro habra de orientar a los alumnos para que se involucren en el trabajo y

favorecer la intervencién de la mayoria del grupo de fas actividades que se realicen” (17).

(17) “La guia didéctica de educacion para la salud” Guia para el maestro de Educacion primaria. SEP 1992 pp.17-18
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2.6 ASPECTO SOCIOCULTURAL

En la comunidad de Loma de Juarez en donde se realizo la presente propuesta, se han
detectado infecciones respiratorias agudas y enfermedades diarréicas de acuerdo con la
informacién obtenida en el centro de salud de dicho lugar. Las enfermedades respiratorias
son provenientes de cambios bruscos de temperatura. La corriente de aire frio que se
presenta en el medio ambiente ocasiona trastornos respiratorios, principalmente en los nifios
de edad escolar, ya que se han observado los sintomas que presentan los alumnos al estar en
la formacion en el patio de {a escuela de tener fa garganta irritada manifestandose con la tos

y el catarro.

Por otro lado, también se ha presentado la contaminacion del agua de los rios que son dos
con la que cuenta Ja comunidad en dende se ha observado que las madres de familias levan
a baflar a sus hijos a dichos rios. Se sabe que el agua del rio se contamina biologicamente
por microorganismos patogenos como son las bacterias, parasitos y otros factores de
desechos que el hombre genera en el suelo como la materia fecal, la basura doméstica y
otros que son arrastradas por las descargas de aguas negras y las Huvias. Esto ocasiona que

el agua esté contaminada.

Se han presentado padecimientos como: la dermatitis que son las inflamaciones de la piel,
segun el reporte médico del Centro de Salud, ya que ta mayoria de los que acuden al centro
medico son los nifios que presentan el problema de la piel ocasionado por el bafio en los
rios.

La comunidad cuenta con servicios de pozos para extracr el agua para su consumo
humano sin control de higiene y de no tomarse la molestia de purificaria ni hervirla y
como consecuencia, se han presentado enfermedades diarréicas en su conjunto de los
habitantes del ugar; segiin el promedio del Centro de Salud acuden 80 pacientes por semana

y en la época invernal aumenta.

Las organizaciones politicas y sociales existentes en esta comunidad estan integradas por

un delegado v por un comité de la asociacion de padres de familia que apoyan las
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acciones educativas, por lo que cada uno de ellos desempefian su trabajo segin le

corresponda.

Existe un comité coordinador de ta feria del pueblo de los actos religiosos que se realiza el
02 de febrero. Veneran a la virgen de la Candelaria y el rito de los muertos; los dias 1° y 2°
de noviembre de cada afio, les colocan su ofrenda correspondiente. Estas costumbres son
transmitidas de generaciéon en generacion implantadas de acuerdo con las creencias y
costumbres por los antepasados, conservandose hasta la actualidad. La mayoria de la gente

de 1a comunidad es catdlica.

No todos los padres de familia de esta localidad saben leer y escribir, de tal forma que
algunas madres de familia se enfrentan a problemas como no poder apoyar a sus hijos en
realizar sus tareas escolares, ya que son ellas las que permanecen mas tiempo con sus hijos.
Otras de las causas del bajo rendimiento escolar es la desnutricién que presentan los nifios,
porque algunos padres son de escasos recursos econdmicos y no pueden alimentar bien a
sus hijos. Algunos nifios llegan a la escuela con sus alimentos y otros no, situacién que
propicia el bajo rendimiento escolar. Con respecto a las reuniones, cuando el maestro cita a
los padres de familia para informar el avance de sus hijos, se ha observado que la mayor
parte son las madres las que acuden a dicha reunidn, de tal forma, son ellas las que estan al
pendiente en preguntar como van sus hijos en sus calificaciones, si pasara o reprobara el afio

escolar.

La finalidad de esta propuesta que corresponde al eje tematico del medio ambiente y su
- proteccion, es que los alumnos de cuarto grado perciban el ambiente y los recursos naturales
como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son externos y que se
degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo esta idea se pone de relieve el
que el progreso material es compatible con el uso racional de los recursos naturales y del

ambiente, pero que para ello es indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de

la actividad humana.
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Se pretende que los alumnos adquieran la orientacion suficiente para localizar zonas de
riesgo en su entorno inmediato y sobre las precauciones que permita evitar los accidentes

mas comunes.

Los propésitos de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Ambiental estan basados en la
Pedagogia Operatoria, la cual dice que la construccién intelectual no se realiza en el vacio,
sino en relacion con su mundo circundante y por esta razén la ensefianza debe estar
estrechamente ligada a la realidad inmediata del nifio. Partiendo de sus propios intereses,
debe introducir un orden y establecer relaciones entre los hechos fisicos, afectivos y sociales

de su entorno.

Para organizar el trabajo y disefiar las estratégicas més adecuadas a los fines que se propone

es conveniente presente los siguientes aspeclos:

a) lLa metodologia se estructura en torno a situaciones problematicas. Fstas pueden
definirse a partir de un hecho novedoso para los alumnos, un problema de la localidad,
una pregunta de interés para los alumnos, una situacion experimental que contradigan
sus ideas o que presenten un reto a resolver. Cualquier acontecimiento que motive el
interés de los alumnos y que los obligue a poner en juego sus conocimientos y
capacidades, les sugiera preguntas y los haga avanzar en sus explicaciones, es util para
iniciar una situacion problematica, que se expresa en forma de una pregunta que
llamamos pregunta generadora. La pregunta permite que los alumnos expresen sus
ideas sobre lo que se esta estudiando y la discutan en el grupo. Las explicaciones que
se dan a los alumnos, los argumentos que utilizan para apoyar sus ideas y rebatir
aquéllas con las que no estan de acuerdo, las dudas que expresan son un material
importante para el que el maestro, al analizarlo, conozca el nivel de comprension que

los alumnos tienen sobre et ambiente natural que los rodea.
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La discusion sobre la pregunta generadora puede llevar a otra duda que delimitan mas la
actividad a tratar. Cada una de ellas permite relacionar algunos conocimientos basicos con
el problema que se esta tratando. De esta manera, el maestro tendra un referente que le
permita orientar el trabajo y tratar con los alumnos los conocimientos bésicos que se
plantean para cada unidad. E! maestro puede jugar con estos elementos y dirigir el rumbo

del proceso a través de las situaciones didacticas que construye junlo con sus alumnos.

La estrategia didactica de la propuesta promovera fundamentalmente el andlisis de los
puntos de vista expresados por los nifios, la busqueda y registro de informacion, la
organizacion de la informacion obtenida para resolver problemas o conflicios entre

explicaciones opuestas, contestar las preguntas y formular nuevas.

La estrategia que se disefie durante esta etapa podra o no realizarse, no sélo un plan
preliminar que se ajustara a la dindmica del proceso, sino que los alumnos pueden proponer

actividades, analizar su viabilidad y organizarse para llevarla a cabo.

El objetivo de esta etapa es que los alumnos obtengan nueva informacion, la organicen, ta
analizan colectivamente y la empleen para elaborar explicaciones méas avanzadas y plantear

nuevas preguntas.

Los recursos para buscar informacion son muy diversos, como consulta en libros de texto,
enciclopedias, bibliotecas u otros materiales, recurridos por la localidad, consulta a
familiares o personas que conozcan sobre el medio ambiente o actividades experimentales

en el aula escolar por parte de los maestros con los alumnos.

La organizacion de la informacién puede organizarse en pequefios £rupos o en equipo. Se
pueden elaborar ficheros, llevar cuaderno de notas o cualquier otra actividad que permita

registrar y estructurar de alguna manera la informacion de lo que se pretende estudiar y

conocer como el caso del medio ambiente y 1a salud,



CAPITULO 111

ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
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3.1. ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DEL MEDIO AMBIENTE

Es importante que al hacer su plan de clase el maestro realice los experimentos para
asegurar su desarrollo adecuado y en otros casos prepare los materiales que se requeriran
durante la clase. £ maestro determina qué actividad es la mas oportuna, atendiendo a fas
caracteristicas de sus alumnos y del trabajo a desarrotlar. Con su experiencia y creatividad,

el maestro podra enriquecer estas propuestas con los educandos en turno,
USO DE DIBUJOS, PERIODICO MURAL Y CARTELES

Las paredes del saldn son un espacio para fines didacticos. En ellas se pueden pegar los
trabajos elaborados por los alumnos, con la finalidad de que-comuniquen sus ideas. Es
importante que el maestro incorpore en este espacio las ideas creativas y las iniciativas
del grupo, ya que poner a la vista los trabajos, producto del esfuerzo individual o colectivo,

es motivante para los nifios.

El grupo debe escoger un lugar que los padres de familia, alumnos y maestros de otros
grados puedan ver facilmente para que todos conozcan los trabajos elaborados durante el
desarrotlo de sus exposiciones como dibujos, periddicos murales y carteles. El maestro y los
nifios pegaran los trabajos en las paredes del salon reservado para ello e invitaran a los

alumnos de otros grupos a que los observen.

El uso de las paredes del saldn es parte de un recurso material recomendable, ya que en ello
se pueden interpretar los dibujos que visualicen mensajes escritos. El mapa ambiental es un
mapa elaborado por el maestro y los alumnos, en el cual se van sefialando con dibujos o
recortes, algunos lugares relacionados con el medio que se estudia. Por ejemplo, investigar
de dénde provienen los desechos que generan los seres humanos. Es importante clasificarlos
y conocer su origen porque esto permite saber si son peligrosos y si pueden causar dafios a

ia salud. Recoger durante el recreo distintos -
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desechos, clasificarlos como: desechos de cosas naturales, de cosas artificiales, o bien,
desechos de productos animales y vegetales. Que los alumnos inventen un simbolo para
representar cada tipo de desecho, dibujando el simbolo elegido en una etiqueta y pegarla en

la bolsa correspondiente.
TRABAJO EN EQUIPO

El trabajo en equipo permite promover en estos grados una mayor iniciativa en los alumnos,
al sugerirles que organicen ellos mismos la busqueda de informacion, la investigacion, la
preparacion de restimenes y exposiciones acerca de algin tema del programa y como una
tarea de cardcter extraescolar. En el salon de clase, el trabajo en equipo permite la
confrontacion y la discusion de ideas acerca de algunos fendémenos que se estan observando,

investigando o experimentando.

El maestro debe cuidar que la conformacion de los equipos varie, es decir, que haya en
cada uno de ellos nifios que participen de manera constante y nifios a quienes se les dificulte

expresar sus ideas ante los demas.

Se sugiere que las actividades que se realicen en equipo se organicen previamente. Puede
prepararse un guion de investigacion, un formato para registrar datos, un listado de lugares
donde obtener informacion relativa acerca del estudio o lo que el maestro estime
conveniente, atendiendo a la naturaleza viva y a las caracteristicas de los alumnos y del

tugar donde se encuentre ubicada la escuela.

El maestro ha de seleccionar los contenidos del programa que puedan desarrollarse en
equipo y que impliquen investigacion, experimentacion o exposicion, a fin de que los
alumnos hagan propuestas para desarrollar sus actividades. Por ejemplo, aprendemos sobre
la capacidad que tiene el agua de disolver sustancias y tratamos de entender. Cuando
agregamos sal o aziicar al agua pura, se forma una disolucion, que no es otra cosa mas que

una mezcla. Como material de apoyo se utiliza un vaso, un plato, sal,
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aziicar y agua. Los alumnos en equipo colocardn un vaso sobre el plato y lo llenardn de
agua. Si se derrama, limpiar con cuidado el plato con servilleta. Llenar la cucharadita con
sal y dejarla caer lentamente en el agua. Si se acaba la sal, agregar otra cucharadita. Se
continia agregando sal hasta que el agua se derrame. Los alumnos anotaran en su cuaderno
qué cantidad de sal utilizaron antes de que se derramara el agua del vaso. Se puede repetir el
experimento con azicar, en donde se podran formular preguntas como: ;Se necesita la
misma cantidad de sal y de azGicar para derramarse el agua del vaso? ;Por qué crees que el

agua se contamina faciimente?

De esta manera los trabajos en equipo responden a una actividad en donde los alumnos van
desarrollando capacidades de conocimicentos con ¢! objetivo de que en el futuro realicen sus

experimentos con mas eficacia y corregir los errores que se presenten,
INVESTIGACION Y EXPOSICION

La investigacion debe entenderse como una actividad de indagacion sin und estructura
rigida, en la que es fundamental preguntar a personas, observar ilustraciones, danimales y

objetos o consultar libros y revistas,

El alumno puede exponer investigaciones de cualquier trabajo que pertenezca a los
contenidos de la asignatura, como es el caso del medio ambiente y su proteccion y que sea
de su interés. Para ilustrarlo podra auxiliarse con dibujos, recortes y objetos. Con este tipo
de actividad se promueve la participacion del alumno, asi como el trabajo en equipo en la

preparacion de la investigacién y de sus exposiciones.

La investigacion es una actividad que permite al nifio explorar nuevas 4reas de
conocimientos, dando respuesta a las preguntas que se planteen, asf como reflexionar en sus
ideas para comprender mejor la realidad en que vive. La investigacién puede ser de dos
tipos: documental y experimental. Esta ultima permite al alumno organizar sus ideas,

confrontando sus nociones previas con lo que observa y con la nueva informacion
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que adquiere. s importante que antes de realizar las actividades de experimentacion el

maestro organice a los alumnos para que lleve el material que se requiera.

Por ejemplo, a los alumnos se les pide que investiguen como era antes su comunidad, que
entreviste a las personas mas ancianas que conozcan, preguntarles como estudiaban, con qué
jugaban, de qué se enfermaban. Pedirles sus opiniones por qué creen que el mundo de su
nifiez cambid con respecto al actual. Que investiguen cuales consideran que son los mayores
problemas ambientales que se presentan en su medio donde viven. Con toda la informacion
obtenida con su entrevista, que escriban en su cuaderno un texto sobre como era el mundo

antes y como es de hoy.

El trabajo de investigacion sirve como apoyo de referencia a los alumnos con la entrevista
de sus familiares mayores dentro de su comunidad ya que obtienen informacion directa con

personas que han vivido 1a experiencia de su vida.

El maestro debe apoyarse en la técnica de la observacion para evaluar a los alumnos,
tomando en cuenta las actitudes de los educandos en las exposiciones de su trabajo de

acuerdo al tema que se va exponer.
JUEGO

Siguiendo a Boocock y Sochild, la principal ventaja de los juegos de simulacion es
precisamente “su capacidad de motivar e interesar a los alumnos, el hecho de que el
ejercicio de la actividad es gratificante, por lo tanto no tiene por qué resultar una tarea
pesada como otra de tipo escolar, las ventajas provienen de que se convierta a los alumnos
en sujetos activos. Por medio de juegos de simulacion el alumno construye su propio
conocimiento en lugar de recibirlo ya elaborado. El aprendizaje se consigue mediante
situaciones simuladas en las que hay que explorar estrategias de solucion de problemas del
propio sujeto determina y dirige. El ir enfrentdndose con los problemas y contradicciones

que la realidad les plantea les permitird ir reproduciendo y recreando el
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conocimiento que se pretendera adquirir, quedando asi asimilado al resto de los contenidos

significativos del sujeto.

Otras de las caracteristicas de los juegos de simulacion que explica su éxito dentro del aula
es la simplificacion que se hace del mundo real para resaltar los aspectos
fundamentales. Las situaciones simuladas facilitan la comprension de los procesos
complejos al eliminar la informacion irrelevante que existe en toda situacion de la vida real
y explicar la que muchas veces estd en la realidad, de forma implicita. Presentan problemas
concretos de una forma simplificada, intermedia entre la abstraccion y la confusion, entre fa

teoria pura y la realidad excesivamente variada”,

Los juegos son un medio importante para motivar e interesar a los alumnos en el estudio de
algunos temas del programa, cuyo desarrollo puede resultar complejo por la naturaleza de
fos mismos. Por ejemplo, para el desarrollo de paisajes se pueden utilizar juegos de dibujo
como pastizal, qué animales pueden vivir ahi, el dibujo de un bosque con sus respectivos
organismos vivos que viven en éllas, el dibujo del ambiente marino, el dibujo de 1a selva, o
sea, los alumnos interpretaran un tablero de ecosistemas para hacer comparaciones de cada

ambiente y los organismos que habitan en él.
VISITAS Y RECORRIDOS

Las visitas y los recorridos permiten que e! alumno conozca lugares fuera del ambito
escolar. Las observaciones del maestro para centrar la atencién de los nifios en los detalles
relevantes del lugar, las personas, las plantas, los animales y los objetos, constituyen una
forma atractiva y amena de obtener informacion. Al plantear estas actividades deben
considerarse aspectos tematicos, con la f{inalidad de aprovechar al méaximo la visita y

fomentar la interrelacion entre distintas materias.

El maestro puede organizar recorridos por la comunidad y visitas a sitios cercanos a la

escuela, los mercados, fos talleres y otros. Esto representa una fuente rica de
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conocimientos y son elementos importantes para apoyar el estudio del medio natural y

social.

3.2. ACTIVIDAD

Desarrollo de una clase del medio ambiente y la salud segin el procedimiento de la

experimentacion con el grupo de cuarto grado de educacion primaria (edad de 10-11 afios).

EJE TEMATICO: EL AMB!LNIP Y gU PR()H (,(,[()N |
TEMA: PROCEDENCIA Y DESTINO DE LOS DESECHOS QUF QF PRODU(FN N
EL HOGAR Y EN LA COMUNIDAD.

SUBTEMA: BASURA ORGANICA E INORGANICA

Este desarrollo det tema se solicita con anterioridad para Hevarse a cabo con los alumnos de

acuerdo con el material que se va utilizar en sus actividades.

OBJETIVOS: Observar los diferentes desechos y dar a entender con los alumnos que el
destino de los desechos estin produciendo contaminacion; ratificar las formas de basura
organica e inorganica depositandotas en los cestos adecuados, obtener el sentido de causa
del destino de los desperdicios, por medio de un informe o lectura, comprender la magnitud
que produce la contaminacion de los basureros, por medio de un analisis de observacion.
Proponer medidas que ayuden a contrarrestar la contaminacién, asi como Hevar a cabo sus
medidas €n su hogar y emprender una campaiia de limpieza en su escuela e invitar a los
vecinos de su comunidad a ponerlo en practica. Para que de esa forma sea mayor el avance

de participacion con el propdsito de mantener limpio su medio ambiente.
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MATERIALES: Por equipo hoja de informacion
botes, cubetas y cajas
libros, revistas y folletos
diccionario, guia
laminas ilustradas
carteles

dibujos en cartulina
DESARROLLO:

El maestro pide a los alumnos que expliquen los que hayan visto en algin tiradero de
basura. Conducira la platica para que mencione todo tipo de animales dafiinos que han
observado; se les comentaré de lo peligrosos que son. Mencionarles que la acumnulacién de
basura favorece el desarrollo y crecimiento de animales que producen dafio a la salud y afea

el paisaje natural.

Preguntar a los alumnos: ;Han olido la basura? El maestro les informara que aunque no se
ven en el aire contaminado, flotan pedacitos de alimentos descompuestos, gases, polvo y
microbios que entra por la nariz y causan irritacion y enfermedades en la garganta y
pulmones, asi como otros padecimientos. Por eso mismo el hombre necesita aire puro para
vivir y conservarse sano. El maestro puede plantear a los alumnos que investiguen como se
encuentra su comunidad, indiciAndoles que todo lo que hay en ellas forma su ambiente.
Realizar preguntas como: ;Existe contaminacion donde vives? ;Cémo se elimina la basura
en tu comunidad? ;Recibe desperdicios de alglin lugar? ;Conoces algunos lugares

contaminados?.
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Con estos interrogantes, pedirles a los alumnos que hagan un dibujo con lo que observe
destacando todo lo que contamine. Con los dibujos podra mencionar qué elementos de la

naturaleza estan sucios en su comunidad.

El papel del maestro es guiar e informar a los alumnos que en el problema de la
contaminacion intervienen todas las personas, y que una de las principales acciones a

desarrollar es el evitar tirar basura en cualquier sitio y evitar defecar al aire libre.

Comentar que para evitar dafios a la salud es necesario dejar de acudir a sitios donde hay

mucho polvo o humo, no consumir cigarros ni alguna droga y no quemar objetos peligrosos.

El maestro propondra las actividades a los alumnos separar la basura colectada en la escuela
separando los de tipo organico e inorganico. Para esto, pedirles que se organicen en equipos

de cinco.

Para aprender a identificar los diferentes tipos de basura se necesitan los siguientes
materiales:

Etiquetas

Lapices de colores

Botes o bolsas de plastico

Cinta adhesiva

1. Los alumnos se organizan en equipos.
2. Recogen durante el recreo distintos desechos
3. Se les pide que etiqueten cada bolsa con un simbolo representativo de los desechos que

van a depositar para su identificacion propia. El maestro guiara las actividades
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de clasificacion mas convenientes en el pizarrén, como ejemplo de los desechos

naturales, de cosas artificiales y de productos materiales.

Es importante que los alumnos expresen libremente los simbolos para representar cada tipo

de basura en las etiquetas que ellos elaboren para cada cesto de almacenamicnto.

La forma de evaluar se pide a los nifios que anoten en su cuaderno debajo de cada simbolo
lo que se depositd dentro de las diferentes bolsas. Que cada representante del equipo
exponga el motivo y la importancia el por qué es necesario separar la basura orgdnica y la
inorganica. En donde el maestro pedira que realicen una lista de los productos organicos y

productos inorganicos para su conocimiento ante el grupo.

Para evaluar se sugiere que los equipos enlisten en la siguiente tabla los diferentes desechos

que colectaron.

' TIPO DE DESECHO NOMBRE SUGERENCIAS

ORGANICOS

INORGANICOS

OTROS

La evaluacién no persigue tnicamente asignar una nota numérica. Su propésito fundamental
es orientar el trabajo escolar y sondear cuiles son los conocimientos que el nifio posee con
respecto al medio ambiente. Conclusion: Que al alumno se le permita afirmar

conocimientos y al maestro identificar los logros alcanzados por parte del educando.
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ACTIVIDAD 2
EJE TEMATICO: EL AMBIENTE Y SU PROTECCION.,
TEMA: EL AGUA
SUBTEMA: FORMAS SENCILLAS DE PURIFICAR EL AGUA.

FILTRACION, EBULLICION, CLORACION.
MATERIALES:
Por equipo:

Un vaso desechable o una botella de plastico transparente.

Dos pufios de grava o piedras porosas bien lavadas.

Dos pufios de arena bien lavada.

Un frasco de vidrio

Un pedazo de tela de (5 x Scm aproximadamente) de tejido cerrado

(popelina, franela)

Agua estancada o con basuritas
OBJETIVO: Que los alumnos valoren el agua como elemento indispensable para la vida de
todos seres vivos, que analicen el uso personal y doméstico del agua, la calidad que ésta
tiene y las estrategias para su uso adecuado, fomentar el uso de algin método de
purificacién del agua, con el fin de conservar la salud. Promover con los niffos que
investiguen individualmente como se purifica el agua en su casa, preguntandoles a sus

padres y vecinos y después discutirlos en grupo cuél es la mejor forma de purificarla.

Realizar una estrategia de un método sencillo de purificacion del agua, levando a la
practica dentro de la escuela o salén de clases para que el alumno observe qué sucede

durante el proceso de la experimentacion,

DESARROLLO:

El maestro pide a los alumnos que formen equipos integrando elementos de cinco alumnos

y comenten las siguientes preguntas: ;Por qué es importante el agua?, ;de
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donde obtiene la gente de la localidad el agua? y jcomo purifica el agua la gente de la

localidad?

A partir de estas interrogantes los nifios registraran en su cuaderno las respuestas y se

organizan por equipos para obtener las conclusiones.

“Por equipo los nifios recolectan agua estancada o con basuritas, observan sus
caracteristicas y las anotan en su cuaderno. Luego elaboran un filtro para limpiarla. Para ello
necesitan un vaso desechable con una perforacion en el fondo. Ponen en el fondo del vaso
un pedazo de tela y lo llenan con una capa de arena y una de grava. Después, colocan el
vaso sobre el frasco de vidrio y hacen pasar el agua recolectada por el vaso (e! vaso ﬁuede
ser sustituido por una botella de plastico sin fondo; para llenarlo hay que ponerlo boca

abajo).

Los nifios observan las caracteristicas del agua filtrada, las registran y comparan con las del
agua antes de filtrarla. Enseguida, elaboran un reporte de la actividad y lo ilustran con

dibujos.

El maestro informa a los alumnos: Que existen varias formas de purificar el agua. entre las

mas sencillas estan las siguientes:

EBULLICION. Consiste en hervir el agua en un recipiente limpio durante diez minutos;
luego se deja enfriar y se conserva bien tapada. El agua hervida es la més recomendable

para beber y lavar heridas.

FILTRACION. El agua se hace pasar por varias capas de material poroso, donde quedan
atrapados los residuos. También pueden filtrarse a través de una coladera de malla muy fina.
El agua filtrada no siempre queda completamente libre de microorganismos, por lo que para

beberla se recomienda clorarla.
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CLORACION. Consiste en agregar cloro al agua para desinfectarla. Puede usarse el cloro
que sirve para lavar ropa o el que se vende en las farmacias. Hay que agregar sélo dos gotas
de cloro por litro de agna y dejarla reposar durante media hora. El cloro debe ser manejado
con precaucién por un adulto, pues causa irritacion en los ojos y en la nariz; no se debe

afiadir mas de la cantidad indicada.
El agua, tal como se encuentra en la naturaleza, no siempre puede ser utilizada por el
hombre. Aunque se vea limpia, el agua de presas, rios, pozos y lagos generalmente contiene

sustancias dafiinas para la salud”(18).

METODO DE FILTRACION

FRASCO PERFORADO  TELA - GRAVA POROSA ARENA

@ —

FILTRACION DE AGUA AGUA FILTRADA

v

'

!){a)

K
1)1,

(18) “Guia Ddidactica de Educacién Ambiental  4°, Grado pp. 16-20.
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Para concluir el experimento los alumnos realizan las comparaciones del agua antes de
filtrarla, qué cambio pudieron observar con el agua ya filtrada y hacer un reporte de su

observacion.
33. LA EVALUACION

Segiin Javier Olmedo Badia, se entiende por evaluacion, desde el punto de vista pedagogico,
la accion sistematica que recoge informacion objetiva y 0til para la toma de decisiones
racionales, sobre el grado en que los educandos logran los objetivos que se les han
propuesto. Asi considerada la evaluacién, puede enfocarse directamente sobre el aprendizaje
o sobre los elementos que lo favorecen o entorpecen. En todo caso al hablar de “rendimiento

L3}

escolar” nos estamos refiriendo a los productos propios de la escucla, es decir, los
aprendizajes entendidos éstos en sentido amplio de conocimientos. Destrezas, valores,
hébitos, habilidades, actividades que el alumno adquiere. El rendimiento escolar en su
dimension tendria que evaluarse en relaciéon con la inversion y su utilidad en términos de

aprendizaje.

La recoleccion de la informacion es el elemento esencial de la evaluacion. Por un lado, no
se puede juzgar algo que se desconoce y, por otro, la precision y calidad de un juicio

depende en gran medida de la informacién de que se dispone.

También es importante que la evaluacion sea considerada como un proceso retroalimentador
tanto para el nifio como para el maestro. Al nifio le permite reafirmar sus conocimientos Y,
al maestro, identificar los logros alcanzados por los alumnos, saber cudles son las
dificultades que tienen los nifios para avanzar en sus conocimientos le permite al maestro
planificar nuevas actividades que le ayuden a superarlos. Permite mejorar ¢l aprendizaje, el
maestro no existe para calificar, aprobar o reprobar, lo que le da razon de actuar es el

lograr que Jos alumnos aprendan, ésta es
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la meta comdn que hace confluir en un salon de clase de maestros y alumnos y que justifica

su accion conjunta.

Para ello, es necesario que el maestro disefie actividades en las que los alumnos se vean en
la necesidad de elaborar explicaciones argumentadas que manifiesten como entienden un

fendmeno o un concepto determinado.

Para lograr lo anterior hay que considerar que no sélo interesan los resultados finales, sino
que las aproximaciones que los alumnos obtengan y los procesos utilizados para Hegar a
ellas, son también de suma importancia. Ademas, debe tomarse en cuenta que no es posible
esperar del nifio la claridad y exactitud del cientifico; al evaluar su trabajo debe considerarse
su edad y su desarrollo asi como las dificultades derivadas de 1a naturaleza del trabajo a

evaluar.

En ocasiones los argumentos que los nifios usan en sus explicaciones no son los esperados
por el maestro; sin embargo, estas respuestas a falta de atencién o deficiencias en el
aprendizaje, sino que estan de acuerdo con un determinado momento del desarrollo del

nifio.

La funcion del maestro en estos casos no es demostrar o convencer a los alumnos de que
estan equivocados, sino plantear otras actividades que pongan en duda sus ideas, propicien
la bisqueda de nuevas explicaciones y modifiquen su forma de pensar inicial.
Probablemente las nuevas explicaciones tampoco sean las esperadas por el maestro, pero

constituyen un avance respecto a las primeras nociones.

El proceso de adquisicién de estas nociones es muy largo; en muchos casos dura afios. Esto
significa, sin embargo, que la escuela no deba ofrecer situaciones que pueden favorecer y

diagnosticar el avance de las concepciones de los alumnos. Es preciso que

ﬁﬁ%Z?%
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al planear su clase, el maestro considere las diferentes estrategias que puede emplear para
desarrollar y evaluar cada actividad. Para evaluar debe considerar actividades escritas, asi
como actividades que los alumnos resuelvan de manera oral o grafica. Estas se realizan

individualmente o en equipo.

Por ejemplo, para estudiar “el medio ambiente y su proteccion de la comunidad y la region”,
los nifios investigaran en diferentes fuentes y con base a la informacion obtenida elaborarén
carteles 0 maquetas. Las actividades de evaluacion deben realizarse en un ambiente
tranquilo y cordial con el objeto de que no tengan el caracter de un examen escrito, rigido,
que provoque temor y propicie el individualismo y la inseguridad. Durante estas actividades
los nifios deben sentir confianza para manifestarse, mostrando asi los avances logrados en su

aprendizaje.

A continuacion se presentan algunas sugerencias con el grupo de cuarto grado, en donde el
maestro determinara cuél de ellas es la mas oportuna, atendiendo a las caracteristicas de sus
alumnos y del trabajo desarrollado. Es importante recordar que el maestro, con su

experiencia y su creatividad, podra enriquecer estas propuestas.

REGISTROS DE OBSERVACION: El maestro puede evaluar a los alumnos a través de los
registros que hagan como resultados de investigaciones, visitas, recorridos o entrevistas.
Debe procurar que los nifios, al elaborar sus registros, expresen con sus propias palabras la
informacion obtenida y la ilustren con dibujos. Por ejemplo, para evaluar el tema
"Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema respiratorio” se puede
solicitar a los alumnos que entrevisten a algunas personas de la localidad y elaboran un

informe.

EXPOSICIONES: La exposicion es un recurso que el maestro puede emplear para evaluar
los conocimientos adquiridos después del desarrollo del trabajo, ya sea de manera individual

o enequipo. Al exponer en el saldn los nifios realizan un ejercicio
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de comunicacion en el que el maestro puede apreciar su participacion, la organizacién, la

elaboracion y el manejo de los materiales para apoyar la exposicion.

JUEGOS: Algunos juegos pueden ser utiles para evaluar; tal es el caso del tablero de
ecosistemas, sopa de letras y el memorama. Utilizar juegos para evaluar favorece que los
nifios, de manera individual o en equipo, se sientan motivados para resolver situaciones o

preguntas que presentadas de otra manera no serian de su interés.

Estas situaciones permiten al maestro dar un enfoque dinamico a la evaluacién y fomentar
un ambiente y libertad evitando asi que los nifios se sientan presionados al sentir que su

ejecucion esta siendo calificada.

PRODUCCIONES GRAFICAS Y MANUALES: Los dibyjos, carteles y maquelas que
elaboren los nifios pueden ser un recurso muy 0til para la evaluacion. A través de estas
representaciones puede observar la manera en que los nifios se explican los fendmenos
estudiados y, ademas, evaluar al mismo tiempo. Es importante considerar que no todos los
niftos tienen la misma facilidad para representar graficamente sus ideas y por ello el maestro

no debe calificar con criterios relacionados estrictamente con la presentacion de los trabajos.

DEBATE: En este sentido, el debate es (til para evaluar hasta qué punto estan incorporados

los valores y las normas en los argumentos que se emplean al discutir sobre alguna
actividad.
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CONCLUSIONES

La escuela primaria es el cimiento del educando para la ensefianza del entendimiento del
medio ambiente. Hay nifios que ingresan a la escuela con mucho interés en aprender nuevos
conocimientos, y el docente debe tener en cuenta siempre esas inquietudes de los nifios; de

lo contrario, el alumno sufrira decepciones con sus maestros y con la escuela misma.

El trabajo del maestro es necesario que lo fundamente con elementos tedricos y
metodologicos que le permita entender el desarrollo del nifio y desarrollar estrategias

didacticas mas favorables en torno a su medio natural en que vive.

L.a organizacion de la ensefianza con los nifios conduce de mejor manera a ampliar los
conocimientos, ayudara a que el alumno descubra la vocacion y dedicacion de lo que esta
realizando, para que de esta manera se formen los nifios criterios al tema que se esta

tratando.

La psicogenética contribuye a entender mejor el desarrollo el pensamiento l6gico del nifio y
como consecuencia proporcionard criterios para organizar situaciones de aprendizaje. Fn la
ensefianza de la Educacion Ambiental y su proteccién debe considerarse como un problema,
respetando el medio donde vive el nifio, por ellos se tendra que brindar la oportunidad para
que el alumno sea quien descubra las estrategias para la resolucién de sus problemas. Por lo
tanto, se requiere fomentar la integracion social, para que los alumnos aprendan a encontrar
experiencias e intercambiar ideas, a fin de que llegue a mejorar la forma de interpretar,

analizar y comprender la contaminacién de la mejor manera posible en su entorno

ecoldgico.
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La Educacion Ambiental es importante en la educacion primaria en el transcurso de su ciclo
escolar basico, promoviendo un conocimiento de conciencia para la preservacion del medio

ambiente y la salud con los alumnos de cuarto grado.

La escuela desempefia un papel relevante en la educacién en virtud de que al aplicar la
tecnologia educativa apropiada permite ta formacion de una cultura ecoldgica y de salud,

creando actitudes positivas, no solo en el alumno, sino en toda la comunidad.

La teoria de la ensefianza mencionada como fundamenio de aprendizaje responde a
promover el desarrollo de actitudes que permitan al alumno, a parlir de su experiencia,
elaborar explicaciones cada vez mas precisas acerca de los fendmenos naturales que ocurren
en su entorno inmediato. El estudio del medio ambiente invita al alumno a reflexionar sobre
el mundo y a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante

transformacion.
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