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INTRODUCCION
México ha sufrido profundas transformaciones sociales, culturales y en el
sector salud, que le hacen requerir una accidon educativa en relacion con la
Sexualidad; es decir gue tal accidn educativa sea mds infensa, con mayor
capacidad para orientar la conducta de las generaciones, otorgdndole
mayor importancia a los componentes afectivos y éticos de la sexualidad
humana.
Asi, en el proceso de la modernizacién educativa se contempla una
educacién de la sexudlidad que responda al derecho que las nuevas
generaciones tienen a saber antes de actuar, a formarse un criterio
sustentado en valores y a tener una educaciéon que les permita decidir con la
responsabilidad que exige la verdadera libertad.
Lo anterior se desprende porque la educacion de la sexualidad  es parte
esencial en la formacién integral del ser humano, es un derecho
fundamental de la persona. Tiene que ver con el conocimiento y respeto de
si mismo y de los demds, con el compromiso con la salud individual y social;
con la superacidon de los esterectipos femenino y masculino y con la
capacidad de expresar sentimientos y emociones. Muchos psicologos estdn
de acuerdo en que el rol sexual individual es el mds destacado de cuantos
roles sociales desempenda una persona.
Luego, el ambiente escolar proporciona vy debe proponer mas
oportunidades de convivencia y de aprendizaje que fienen que ser
aprovechadas en favor de un desarrollo integral que, ademads de los
aspectos académicos, aborde las relaciones sociales, la sexualidad y las
emociones, en forma permanente y profunda.
Algunos padres y educadores ante la ansiedad que les produce hablar sobre

sexualidad, afirman que hay cosas que se aprenden solas, que no necesitan



explicacidn o gue no les comresponde hacerlo; sin embargo, son los padres,
fos profesionaies de la ensefianza { principalmente } vy de la salud los gue han
de tener comprensiéon y conocimientos sobre el tema para crientar hacia una
evolucion sana y natural de la sexualidad, rompiendo con fransmisiones
falsas, represiones e ignorancia, de ahi la importancia de disefar y qbordar la
presente ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION SEXUAL EN L A ESCUELA PRIMARIA.

Ahora bien, para abordar este tema, el trabajo consta de fres capitulos
principales que contemplan la educacion sexual en la escuela primaria en el
contexto de la modernizacion coﬁ un sustento teérico en el  Plan %
programas de estudio 1993, bajo una perspectiva constructivista abordando
las funciones de cada uno de los participantes del hecho educoﬂvo.
Asimismo, sugiere algunas estrategias metodoldgicas para la ensefanza de
la educacién sexual, ya que estamos viviendo una época de camiios
sociales en que los roles tradicionales estan desapareciendo y haciendose

cada vez mds iguatitarios.




1. LA EDUCACION BASICA (PRIMARIA) EN EL CONTEXTO DE LA
MODERNIZACION

La educacion en nuestro pais se contempla en el marco de las Garantias
Individuales; es asli como el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos refiere que: *Todo individuo tiene derecho a
recibir educacion. La educacién primaria y la secundaria son obligatorias.”
m
En el presente y de manera formal, la mayoria de los habitantes de
nuestro pais tiene la oportunidad de recibir educacion bdsica, estando
ésta conformada por la educacién preescolar, primaria y secundaric. La
Educacion Bdsica ha tenido que enfrentar algunos problemas, entre ellos:
una pbblocién numerosa, tasas de crecimiento  altas, la diversidad
lingUistica, la geografia dificil y la limitacién de los recursos financieros. Por
ello, la educacion ha tenido que adecuarse a diferentes circunstancias; asi
-las Reformas Educativas surgen de la necesidad de brindarle a los alumnos
contenidos programdticos que les interesen y que estén acordes o los refos
que enfrenta nuestro pais en la actualidad.
En el pasado sexenio (1989-1994), con base en un diagndstico, se
reconocieron los problemas de nuestro sistema  educativo Yy, en
consecuencia, se desarrolld el Programa Nacional para la Modernizacion
Educativa (PNME) y se tomaron medidas relacionadas con la Educacion
B&sica a tfravés del Acuerdo Nacional para la Modernizacién  Educativa
(ANMEB) suscrito en 1992, las cuales, posteriormente, fueron incorporadas a

la Ley General de Educacion expedida en 1993 y se tradujeron en lineas

"' PODER EJECUTIVO FEDERAL, Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Leves vy Codigos de México), México, Editorial Porria, 1977, p.5
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de accidn para poner en marcha el proceso de Modernizacion Educativa,

a continuacidn se explican:

a).- Reorganizacién del sistema escolar.

b).- Reformulacion de los contenidos y materiales didacticos.
c).- Revaloracion de la funcidon magisterial.

d).- Distribucion equitativa de las oportunidades escolares.

1.1, Lineas de Accidn

Estas lineas de accidn son en rasgos generaleé, las medidas adoptadas
para la reorganizacién del Sistema Educativo en lo que a la Educacion
Bdsica se refiere.

a).- La reorganizacién del sistema educativo planted la necesidad de
hacer del Federalismo una realidad, entendido éste como Ia organizacion
politica del pals creada para articular la diversidad regional, los esfuerzos y
la responsabilidad de cada entidad federativa, junto con el gobierno
federal, para enfrentar el reto de una educacion bdsica de calidad. Ya
en la Ley Federal de Educacién se dispone que la Federacion redlice
convenios para coordinar o unificar los servicios educativos, delegando en
los gobiermnos estatales: la administracidn de los recursos destinados a la
educaciéon preescolar, primaria, secundaria y normal; preservandose la
facultad sobre el disefio de los planes y programas de estudios a nivel
nacional: la autorizacién del uso de los materiales diddacticos que se
empleen en estos niveles y la elaboracién y actualizacion de los libros de
texto gratuitos para la educacién primaria.

b).- Reformulacion de ios Contenidos y Materiales Didacticos: Para este
frabagjo la medida gue nos concierme en forma determinante es la

relacionada con la  reformulacion de los contenidos y materiales
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didacticos. Como parte del proceso de modernizacion Educativa los

programas de estudio de la educacion primaria fueron reestructurados con
base en las nuevas orientaciones cumiculares, con la finclidad de
fortalecer el aprendizaje de la lectura, la escritura vy la expresidon oral,
descartando la lingUistica estructural; se reforzd el aprendizaje de las
matemdticas, desechando el enfoque de la logica matemdtica; se
restablecid el estudio de la historia, la geografia y el civismo, en lugar del
drea de ciencias sociales, se reforzd el aprendizaje de contenidos
relacionados con el cuidado y la salud del alumno ; asi como informacién
que incluye la proteccidn del medio ambiente y los recursos naturales y se
renovaron los libros de fexto comrespondientes.

En el sistema de Educacién Secundaria, a nivel nacional, se implantd el
programa por asignaturas, sustituyendo al programa por dreas. También se
informé el propdsito de instrumentar una reforma curricular en educacion
Preescolar.

c)- Revdloracidon de la funcion magisterial: Comprende seis aspectos
principales: la formacion del maestro; su actualizacion pedagodgica, el
salario profesional, su vivienda; la carrera magisterial y el aprecio social por
su frabagjo.

La Carrera Magisterial considera la. promocidn de los maestros con base en
una evaluacion de los conocimientos v de las habilidades que dominan y
en una acumulacidn de "puntes” que se les oforgan de acuerdo a los
cursos de actualizacion en los gue participen. Se Intenta premiar la calidad
del desempefio de los maestros con la evaluacidn del aprovechamiento
escolar de sus alumnos.

d).- Distribucién eqguitativa de las oportunidades escolares: Se refiere a las

medidas gque se encaminan a mejorar la calidad y equidad en la
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distribucién de las oportunidades educativas; es decir, con esta medida se

encaminaron los esfuerzos educativos para combatir los retos de ofrecer
educacidon de calidad con eqguidad en relacién a las oportunidades de

acceso a todos los que la requieran.

1.2. Propdsitos Generales

El programa de Modernizacion Educativa implicd cambios y en
comrespondencia con ellos, los propdsitas de la educacion primaria se
modificaron con la tendencia hacia el aprendizaje de contenidos basicos
y desarrollo de habilidades para que 1os nifos:

1) Adauieran y desarrollen las habilidades infelectuales que les permitan
aprender permanentemente y con independencia, asi como actuar con
eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cofidiana.

2) Adguieran los conocimientos fundamentales para comprender los
fendmenos naturales, en particular los que se relacionan con la
preservacion de la salud, con la proteccién del ambiente y el uso racional
de los recursos naturales, asi como aquellos que proporcionan una vision
organizada de la historia y la geografia de Mexico.

3) Se formen éficamente mediante el conocimiento de sus derechos y
deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con
los demds y como integrantes de la comunidad nacional.

4) Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y
del gjercicio fisico y deportivo 12

Los propdsitos sefialados se centran en el estimulo para el desarrolio de

habilidades para el aprendizaje permanente y la adquisicion de

& SEP. Plan v Programas de Estudio. Educacion Basica .Primaria, México.Fernandez
Cueto Editores, 1993, p. 13
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conocimientos en forma reflexiva. Con el cumplimiento de ellos se

pretende una educacion integral del alumno, tal como la contempla el

articulo tercero constitucional.

1.3. Sustento tedrico de planes y programas

De acuerdo con los propdsitos sefialados para la Educacion Primaria, el
fundamento del Plan y Programas 1993 es el constructivismo; bajo esta
perspectiva tedrica se pretende lograr en los nifos aprendizajes reflexivos y
permanentes.

Este enfoque parte de rescatar la realidad con la finalidad de modificar la
practica educativa; esto significa que el nifo construye su forma de
pensar, de conocer en forma activa; elabora sus propios conocimientos
bajo la guia de su profesor y relaciona sus procesos de construccion con
los que ya estdn organizados culturaimente, apropidndose de  los
contenidos. escolares en farma significativa. Esto implica que los maestros
deben tener una visién globalizadora de los propdsitos y contenidos de la
Educacién Primaria y no sélo de los que corresponden al grado en el cual
ensefien, estableciendo asi una articulacidon de su trabajo docente con los
conocimientos previos de sus alumnos y con los que aprenderdn en 1os
grados mds avanzados.

Bajo este marco tedrico, los propdsitos de los planes y Programas 1993
pretenden concretarse tendiendo al desarrcllo de habilidades y o la
construccién de conocimientos que le permitan al nifo aprender todd su
vida de manera razonada y reflexiva; es decir, la concepcion
constructivista se convierte en un campo para la reflexiéon y una estrategia
para el proceso ensefanza-aprendizaje. A contfinuacion  se explica esta

perspectiva.



2. LA PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA

En el marco del enfoque constructivista el proceso de ensefianza vy
aprendizaje se integra por ideas de diferentes tedricos (Piaget, Vigotsky y
Ausubel principalmente) que aportan elementos en comun, formando una
corriente tedrica orientada hacia la construccion del conocimiento por
parte del sujeto que aprende.

El Constructivismo sostiene que el nifo construye su propio pensamiento;
que adquiere sus conocimientos en forma activa al realizar su exploracion
ambiental mediante la informacién que recibe de su entorno; es decir, la
construccidn propia se produce siempre como resultado de la inferaccion

de aspectos cognitivos y sociales. @)

2.1 El constructivismo

EL Constructivismo es una postura tedrica que refiere codmo se construye,
modifica y adquiere el conocimiento partiendo de que todo conocimiento
se aprende a partir de conocimientos anteriores.

Esta perspectiva refiere que el nifio tiene gue elaborar sus propios
conocimientos. La construccion del conocimiento es un proceso activo; el
conocimiento se da a fravés de la interrelacion con las demds personas y
por medio de las experiencias adguiridas en el medio ambiente. Las
estructuras  existentes y la experiencia personal influyen sobre la
inferpretacion de significados que realiza el nifo; la interaccidn social
facilita la construccion de conocimientos que cada sujeto realiza.

Un aprendizaje constructivista se da como resultado de aplicar el sentido

comin ¢ la ensefanza.

' HIDALGO Guzman. Juan Luis. Constructivismo v aprendizaje escolar. México.
Castellanos Editores. 1996, p. 31
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2.2. Constructivismo y aprendizaje escolar

La corriente constructivista en el proceso de aprendizaje le da importancia
a la actividad mental del alumno en la realizacién de los aprendizajes
escolares. Concibe el aprendizaje escolar como un proceso de
construccion del conocimiento y a la ensefianza como una ayuda a éste
proceso, de ahi que se haya elegido el término “Constructivismo.

Los procesos de construccidon de conocimientos parten de contenidos
escolares; estan relacionados con la funcidn de socializacién de la
educacién; es decir, la educacién es una practica social que tiende al
desarrollo individual de los escolares, facilitdndoles el acceso al conjunto
de saberes, confribuyendo a la conformacion de una identidad personal
en el marco de un contexto social y cultural determinado. En este sentido,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje se deben tomar en cuenta los
conacimientos previos.que ya tiene el alumno; es decir, fodo conocimiento
nuevo se construye a parlir de otro anterior; los aprendizajes se construyen
con base en saberes ya existentes. Entonces, un aprendizaje constructivista
es el resultado de incorporar el sentido comdn a la ensefianza y asegura
las ideas que el alumno tiene sobre el tema a tratar, para tomarlas en
cuenta en el proximo paso a seguir.

Considerando que el sujeto es quien construye su propio conocimiento, se
hace necesario un enfoque congruente que explique el procesoc de
aprendizaje, comprender mejor coémo los .alumnos construyen el
conocimiento y cémo los profesares pueden. influir sobre este proceso de
construccion; facilitarlo y encauzarlo hacia el aprendizaje de unos
contenidos determinados asli como las funciones de cada uno de los

participantes del hecho educativo.
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2.2.1 Papel del alumno

De acuerdo con Cesar Coll los seres humanos sdlo aprenden aguello que
son capaces de construir por si mismos, dependiendo de la actividad
mental constructiva que caracteriza su funcionamiento psicoldgico. Gran
parte de los aprendizajes que realizan dependen de la influencia gque
sobre ellos ejercen ofras personas.

" La cormiente constructivista concibe al alumno como responsable vy
constructor de su propio aprendizaje, lo considera un ser activo. E alumno
es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje; es él quien
construye sus conocimientos y nadie puede substifuiio en esta tarea;

construye significadas y atribuye sentido a lo que aprende.

2.2.2 Papel del maestro

El papel que corresponde al maestro dentre del proceso de construccion
del conocimiento es el de cooperar con el alumno en esa farea;
plantearle situaciones de aprendizaje especificas, faciitarle instfrumentos
de tfrabdijo, sugerirle formas de verificar hipdtesis y dar tiempo suficiente
para que los alumnos puedan compartir, reflexionar, evaluar y reestructurar
sus propias ideas; conocer el nivel del alumno respecto al conocimiento
gue se desea construir y respetar el ritmo evolutivo de los estadios infantiles.
Lo imagen del profesor como transmisor de conocimientos en el
constructivismo se fransforma por la imagen del profesor como orientador
o guia, cuya misién consiste .en engarzar los procesos de .construccion de
los alumnaos, con los significados colectivas culturalmente organizadaos.

No existe una metodologia diddactica constructivista, sino una estrategia
didactica general de naturaleza constructivista que se rige por el principio

de dqjuste de la ayuda pedagdgica; es decir, uso de multiples
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metodologias diddcticas particulares segin sea el caso. El gjuste de la
ayuda pedagdgica se logra al proporcionar al alumno una informacién
organizada y esfructurada; en ofras ocasiones, cuando se le ofrecen
modelos de accidén a imitar; cuando se le dan indicaciones o sugerencias
para resolver tareas o al permifile que elic y desarrolle en forma
auténoma determinadas actividades de aprendizaje.

El profesor capaz de promover en sus alumnos aprendizajes con un alto
grado de significatividad y funcionalidad, también puede utilizar en forma
flexible y atendiendo a las caracteristicas concretas de-cada situacion,
todos los recursos diddcticos de que dispone.

Es importante contemplar la construccidn del conocimiento en la escuela
como un proceso de construccidn compartido por profesores y alumnos
en farno a unos saberes o formas culturales preexistentes al proceso de
construccion; de ahi que el papel del profesor en este proceso de
construccion del conocimiento de los alumnos; no debe limitarse a
organizar las actividades y sifuaciones de aprendizaje para favorecer und
actividad mental constructiva de los alumnos rica y diversa; sino que tiene
aque orientaria y guiarla hdcia una direccidn que seficlan los saberes y

formas culturales seleccionados coma Contenidos de Aprendizaje.

2.2.3 Contfenidos escolares

Ltos. alumnos sdlo pueden aprender mediante la actividad mental
constructiva que despliegan ante los contenidos escolares; pero esta
actividad por si sola no garantiza el aprendizaje, es necesario que se
oriente a construir unos significados compatibles con lo que significan y
representan los Contenidos de Aprendizaje como saberes culturales ya

elaborados. Sin la ayuda del profesor es improbable que el alumno
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construya sus aprendizajes y los significados que representan y unen los

Contenidos Escolares, teniendo en cuenta las capacidades y los
conocimientos previos con los que los alumnos abordan el aprendizaje; sus
actitudes, expectativas, motivaciones e intereses al respecto.

Aprender un contenido implica atribuirle un significado, construir una
representacion o un “modelo mental” del mismo. La construccion del
conocimiento en la escuela supone un proceso de “elaboracion”, en el
sentido de que el alumno selecciona y arganiza las informaciones que le
llegan por diferentes canales, el profesor entre otros, estableciendo
relaciones entre las mismas, en la que el conocimiento previo pertinente
que posee el alumno, en el momento de iniciar el aprendizaje, occupa un
jugar privilegiado.

Para que el alumno pueda llevar a cabo aprendizajes significativos, deben
cumplirse dos condiciones:

1.- El contenido debe ser potencialmente significativo; es lo que llamamos
significatividad 1égica, que exige que el material de aprendizaje sed
relevante y tenga una organizacion clara con la posibilidad de asimilarlo;
en la significatividad psicolégica se requiere la existencia en la estructura
cognoscitiva del alumno, de elementos pertinentes y relacionables con el
material de aprendizaje.

2- EI  alumno debe tener una disposicion favorable para aprender
significativamente,. estar motivado para relacionar el nuevo material de
aprendizaje con lo que ya sabe.

Estas condiciones hacen intervenir no sélo a los alumnos- el conocimiento
previo- sino también al contenido del aprendizaje- su organizacion interna

y su relevancia- y al profesor- que tfiene la responsabilidad de ayudar con
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su intervencidn al establecimiento de relaciones entre el conocimiento

previo de los alumnos y el nuevo material de aprendizaje.

Lo que un alumno es capaz de aprender en un momento determinado
depende tanto de su nivel de competencia cognitiva general- en términos
piagetianos, su nivel de desarrallo operatario- como de los conocimientos
que ha podido construir en el franscurso de sus experiencias previas. Ambos
aspectos. se funden en los esquemas de conacimiento que el alumno
apcrta a la situacion de aprendizaje y con los que va a abordar el nuevo
contenido.

Desde una concepcidn constructivista del aprendizaje y de la ensefianza,
es el alumno en su totalidad el que aparece implicado en el proceso de
construccion y  que sus representaciones o ideas previas sobre cualquier
contenido estan siempre tefidas afectiva y emocionalmente.

Bl profesor lleva a cabo su funcién mediadora entre la actividad
constructiva del alumno y el saber colectivo culturalmente organizado. Se
ejerce la influencia educativa dirigida a lograr una sintonizacién progresiva
entre los significados que construye el alumno vy los significados que

vehiculan los contenidos escalares.

2.3. Aportaciones tedricas

El constructivismo es una perspectiva tedrica que recupera elementos de
diferentes autores, entre éstos estdn Piaget, Ausubel v Vigotsky. Desde los
anos 50" Jean Piaget desamrolld un modelo que describe la forma en que
los seres humanos llegan a conseguir una percepcién de su mundo
reuniendo y estructurando la informacién procedente del entormo en que
viven. Insistié fundamentalmente en la forma en que las personas actian

sobre su enforno; destacd cierto nimero de etapas definidas, a través de
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las cudles ha de pasar una persona hasta desarroliar los procesos mentales

de un adulfo.

Desde el comienzo de su vida profesional, Jean Piaget se dedicéd a

descubrir la naturaleza y direccién del desarrollo intelectual, a investigar la

naturaleza y la légica del desarrollo humano. Establecid que el desarollo
intelectual se ajusta a una pauta anficipable:

1. Todo el desarrollo sigue una direccidn unifaria.

2. Las progresiones de desarrclio responden a un orden.

3. Hay divergencias organizativas diferenciadas entre la conducta de la
nifiez vy la conducta adulta, en todas las dreas del funcionamiento
humano.

4. Todos los aspectas maduros de la conducta tfienen su origen en la
conducta infantil y se desenvuelven a lo largo de las pautas de sy
desarrollo.

5. Todas los tendencias de desarollo estdn interelacionadas y son
interdependientes.

Nos ofrece una gran variedad de temas de desarrollo que pueden servir

como principios orientadores para la investigacion y estudio del desarrollo

cognoscitivo o para el abordaje de individuos, mds adecuado en io
referente a su funcionamiento afectivo. Reconoce una serie de tendencias
 bésicas que trascienden todos los procesos de fjesorrollo:

I. Todo desarrollo se gjusta a una misma secuencia. |

2. Todos los fendmenos de desarrolio reflejon una tendencia natural al
cambio, desde una complejidad simple hacia una complejidad mds
acentuada.

3. Cada aspecto del desarrollo comienza con experiencias © problemas

cormrientes y concrefos.
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En general, la tecria de Piaget nos proporciona un marco de referencia,

hacia la formacién de los conocimientos en el nifio. Sus tendencias de
desarrolio  describen las posibilidades individuales; fundamentalmente su
teoria demuestra con claridad que en el desamollo cognhoscitivo hay
pautas regulares cuya experiencia todos realizan.

Jean Piaget ha descrito- cdmo hacen los nifios y adolescentes para
adaquirir las estructuras conceptuales en las diversas edades. Determiné que
la actividad motriz es la base de las operaciones menfales. Las
operaciones cognoscitivas que son necesarias para enfrentarse a la vida
van apareciendo-a medida que el individuo inferactia con su ambiente.
Empieza la vida. con. uncs. cuantos reflejos. innatos e inmutables y una
variedad de reflejos modificables © esquemas, los cuales, juntos,
constituyen las unidades. primarias de la organizacion cognoscitiva. Ella es
la razén de. que se den cambios en la percepcion y en la modificacion de
las respuestas en el franscurso del aprendizaje. El desarrollo cognascitivo
tiene lugar cuando el nifio se vuelve mds y mas dependiente de la
organizacién internalizada de los esquemas.

Dos son las dimensiones a lo largo de las cuales tiene lugar el Aprendizaje:
la -Asimilacién, por la gue el nifo aprende a construir la realidad de
acuerdo con sus estructuras cognoscitivas y el Acomadamiento con el que
el nifho aprende a medificar sus es’rrucfuros cognoscifivas ateniendose a la
realidad ambiental. La actividad cognoscitiva del nifio queda, por lo
general, denfro del marco sea del acomodamiento, sea de la asimilacion.
El proceso de mantener un balance interno y llegar mds alld, hacia niveles
de organizacién mds avanzada, se conoce como Equilibrio o Equipolencia.
Segun Piaget, el desarollo cognoscitivo se divide en diversas efapas:

sensariomatriz, preoperativa, operativa concreta y de operaciones
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formales. Durante la infancia la actividad cognoscitiva es en gran medida

preoperativa; mds tarde, sin embargo, el nifio se familiariza con el mundo
mediante clasificaciones ldgicas y aprende el significado de Conservacion,
que es el principio de que existen clertas caracteristicas en toda situacion
gue permanecen invariantes.

Durante las Operaciones Farmales, el adolescente domina las operaciones
cognoscitivas que se requieren en la logica combinatoria y en la
proporcionalidad. A medida que el pensamiento se internaliza mésy mds 'y
a medida que el Acomodamiento y la  Asimilacion afinan  las
diferenciaciones, el individua logra la.inteligencia operativa formal.

Plaget distingue varias etapas o periodos en la  construccion de una
inteligencia practica, el estadio en el que se encuentran los alumnos del
sexto grado de educacion primaria es el de las Operaciones formales (11-
12 afos en adelante) y sus principales caracteristicas son: ya no actuan
solamente sobre los objetos, elaboran a voluntad reflexiones y teorias; son
capaces. de razonar corectamente sobre proposiciones en las que no
creen y redlizan combinaciones. Al mismo tiempo que se redlizan las
transformaciones de caracter bioldgico {crecimiento y maduracion) el nifo
experimenta cambios continuos de orden psicoldgico y social. Las
actividades psicolégicas comao. las sensopercepciones, el aprendizaje, el
pensamiento, la inteligencia, la memaoria, la imaginacién y, en general
todas aquellas derivadas del funcionamiento cerebral, le permiten al nifo
la. adquisicidn de. los conocimientos.sobre. si mismo y el mundo natural y
social en que vive. Qfros rasgos fundamentales de esta etapa en el nino
de sexto grado y que nos van a ayudar a comprender mejor la
imporfancia de la educaciéon sexual en la escuela primaria son: Ia

capacidad de abstraccién, gran despliegue de actividad, la.extroversion,
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la autonomia afectiva en relacién con los padres, el equilibrio; al mismo

tiempo aparece la crisis de la pubertad o de la preadolescencia, gue se
manifiesta por: ensimismamiento, ampliaciéon del mundo subjetivo, pérdida
de serenidad interior, espontaneidad y estabilidad emocional, busqueda
del senfido de la vida e inicio consciente de afirmacién de su propia
identfidad:; de ahi que otras de las caracteristicas gue nos interesan para
apoyar la ensefianza de la Educacién sexudl sean gue comience aq
desarrollar mayor conciencia y sensibilidad hacia su ambiente, muestre
una creciente preocupacién por las diferencias de sexo, se aisle del adulto
al darse cuenta que puede pensar y actuar independientemente de él,
muestre sentimientos contradictorios hacia. su. propio desarrollo fisioldgico y
anatémica, no tiene un cancepto definido de si mismo por lo que recure
a la identificacién de rasgos de personas significativas para él, su vida
social se amplia e intensifica, es capaz de realizar actos involuntarios pero
io hace de acuerdo a las situaciones y en dependencia del grupo de
compafieros, gusta de la competencia para equilibrar su afdn de
comprobar sus posibilidades motrices Y su participacion como miembro de
un grupo, es sensible a las contradicciones y busca explicaciones ldgicas y
fisicomecdnicas de los fendmenaos, su. pensamiento se vuelve mds objetivo
Y preciso y comienza a desarrollar mayor conciencia y sensibilidad hacia su
ambiente.,

El relativo equilibrio que fue una constante en Ig etapa de latencia se
quiebra frente a la iniciacién de los cambios puberales. Ef funcionamiento
de las glandulas sexuales coloca al nifio en una nueva etapa de crisis de
identidad. Es un periodo marcado por una multiplicidad de cambios en las
dreas fisica, psiquica y social. Estos cambios exigen del suleto nuevas

organizaciones de la identidad. Fisicamente tendrd un aspecto diferente
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con la aparicién de los caracteres secundarios. La menstruacién en las

niflas y las primeras eyacuiaciones en los varones marcan la iniciacién de
la organizacién de la sexualidad genital.

Los cambios anatdémicos y fisioldgicos van acompafados por nuevas
sensaciones que ponen de manifiesto una nueva realidad sexual
vinculada al placer genital y a la posibilidad de la procreacion.

En el drea intelectual se inicia la etapa de la construccidon del
pensamiento ldgico formal o proposicional. Ahora el nifio tendrd interés por
conocer cientificamente los procesos fisioldgicos, cudles son sus causas v
consecuencias; cudles son las pautas de normalidad vy sus desviaciones. El
pensamiento reflexivo le posibilita analizar criticamente las caracteristicas
de los.valores familiares y sociales.

En la pubertad se inicia un proceso que ocupard gran parte de la
adolescencia: la reactualizacidon de la situacidon edipica, cuya resolucion
implicard la organizacién de la identidad sexual adulta.

La crisis del puber es acompanada por una crisis familiar. No sélo él se
extraia de sus cambios, sino ‘rambién sus padres. La proximidad de la
adolescencia del hijo marca o sefiala que los padres enfran en una nueva
etapa de crecimiento. De manera que tanfo los padres como los hijos
Inician un proceso de crisis reciprocas.

La manera en que padres e hijos se vinculaban tiene que ser modificada,
atendiendo a la nueva realidad. La relacion entre padres e hijos pUberes
se tomna conflictiva: el enfrentamiento con el adulto serd una de las
maneras por las que el puber intenta separarse y adquirir autonomia; el
cuestionamiento, la discusion, el desafic, empiezan a manifestarse.

El grupo de pares tiene un significado muy particular en esta etapa. Se

rompe con la division de grupos por sexo y comienzan a conformarse
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grupos heterosexuales, manteniendo vinculos estrechos con amigos y

companeros del mismo sexo. Tanto varones como mujeres comienzan d
preocuparse por su arreglo personal; esto no es generalizado 'y en algunos
periodos es muy marcado el desalifio.

Los cambios corporales reactualizan la necesidad de reconocer el propio
cuerpo y se interesan por conocer los niveles de normalidad de dichos
cambios. Hacen muchas comparaciones con los pares del mismo sexo y si
una de las amigas ya tuvo su menarca, provoca inquietud en las que ain
no la tienen e indagan en relacidon a la normalidad del supuesto retraso en
el desarrollo.

La imagen de si, tan distinta de lo que fue hasta hace muy poco tiempo,
necesita.incorporarla en su nueva realidad; pasa largos ratos frente al
espejo, observandose para reconstruir su propia imagen.

Emocionalmente comienza un periodo de inestabilidad, pasando de
momentos de euforia a depresidn; sin que medie acontecimiento alguno
que Jo justifique. La mayoria de. los plUberes son conscientes de estos
cambios. y se preocupan por ellos, indagando sobre las causas y Ia
normalidad de dichos cambios.

Al conclurr la escuela primaria, el piber se confronta con la realidad de
tener que decidir qué hard una vez gue egrese. Cualquiera que sea la
realidad donde el puber esté inserto, lo cierta es que la conclusion de la
escolaridad primaria coincide con los multiples cambios por los que estd
atravesando. Entonces, a los cambios puberales se suman los que suponen
dejar la escuela primaria.

De la misma manera la teoria de Ausubel estd influenciada por la
Psicologia de la Gestalt que se interesa por los problemas cercanos a la

experiencia cotidiana, destacando la organizacion de los elementos en un

" 166238
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todo, como base del aprendizaje para lograr una comprension inmediata

de los objetos de aprendizaje, en la que el sujeto determina en Ultima
instancia, lo que constituye un todo significativo.

Los frabajos -desarrollados por Ausubel, en cuanto a su Teoria del
Aprendizaje y de la motivacidon, se ocupan principaimente de la
adguisicién y retencién de conocimientos de manera significativa; es dectr,
conocimientos con una estructuracién 1dgica. inherente. Se opone al
material sin sentido que es aprendido mecdnicamente o de memoria.

El principal elemento que toma en cuenta Ausubel, para la adguisicion y
retencién de conocimientos, es la estructura cognoscitiva, entendida ésta
como el conjunio de ideas que a través de la experiencia del individuo ya
ha elaborado en el momento de presentarse un aprendizaje nuevoy, que
a su vez este nuevo aprendizaje, al llevarse a cabo el proceso pasa a
formar parte de la estructura, modificdndola e integrando las estructuras
anteriores con la nueva; por esto, a Ausubel se le considera un tedrico
cognoscitivista.

Ausubel sostiene que el aprendizaje debe ser una actividad significativa
para la persona que aprende; la significatividad estd directamente
relacionada con la existencia de relaciones entre el conocimiento nuevoy
el gue ya posee el alumno.

En cualquier nivel educativo es preciso tener en cuenta lo que el alumno
ya sabe sobre 1o que se le va a enseiar; el nuevo conocimiento se asienta
sobre el anterior.

Aprender es sindbnimo de comprender. Lo que se comprende serd lo que
se aprenderd y recordard mejor, porque se queda integrado en la

estructura de conocimienios.
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Ausubel nos mostré que la transmisién de conocimientos por parte del

profesor puede ser un modo adecuado y eficaz de producir aprendizaje,
siempre y cuando fenga en cuenta los. canocimientos previos del alumno'y
su capacidad de comprension.

- E -Aprendizaje Significativo -se da cuando se ponen -en relacion  los
elementos que ya existen como conocimiento en el sujeto (saberes,
creencics... ) con lo que se va a aprender de manera sustancial, no
arbitraria, entendiéndose como arbifraria. un material que no fiene una
organizacién y significacion adecuadas y como  sustancial cuando lo
aprendido no es impuesto arbifrariamente. Para que se dé el Aprendizaje
Significativo, el alumno debe manifestar disposicion y el contenido del
aprendizaje debe ser potencialmente significativo; si no hay disponibilidad
para aprender, a nadie se le puede obligar a que aprenda sino guiere.

En el proceso del aprendizaje significativo, cuenta mucho el factor

‘motivacional, por lo que es necesario crear las mejores condiciones antes
de presentar el conocimiento nuevo; propiciar en el grupo un clima de
confianza y colaboracién; crear un ambiente de gran entusiasmo por lo
gue se aprenderd; asegurarle al alumno que lo aprendido le ayudard a
aprender lo nuevo, mostrédndole la relacion que existe entre lo que se
aprenderd.y lo que se ha aprendido; crear en los alumnos expectativas
relacionadas con sus intereses inmediatos hasta donde sea posible; mostrar
los aspectos positivos y los logros por obtener con el nuevo conocimiento y
plantearle al alumno actividades interesantes.

D.P. Ausubel desarrolld la concepcion de la inteligencia de los nifios
ecologicos; es una puesta de comprension, factor relevante del
aprendizaje; es una alternativa razonada a la dominante tendencia

escolar a lo memoristico.
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Vigotsky sostiene que los procesos del desarrolio no son autdénomos de los

procesos educativos, el nifo es participante de un contexto sociocultural y
guienes interactian con él para transmitile 1o cultura. La cultura
proporciona las herramientas necesarias para modificar su entorno fisico y
social. La educacidon genera el aprendizaje vy éste el desarrollo. La
ensefianza se tiene que coordinar con el desarrollo del nifio en sus dos
niveles real y potencial, para promover niveles superiores de avance y
autorregulacion.

Vigotsky asienta la. importancia gue tiene la instruccidn formal en el
crecimiento de las funciones psicoldgicas superiores {memoria-inteligencia-
lengudje) que se adguieren en un contexto social y se internaiizan. Se
preocupd por sefialar la relacidn entre el desarrollo individual y los
procesos sociales y culturales.

Todo maesiro necesita conocer los marcos ’feéﬁicc_)s que je-permitan aplicar
una epistemologia que sostenga su practica pedagdgica, para vaticinar el
modo y el grado de comprensidon de un individuo en todo el curso de su
desarrolio. Como ejemplo de lo anterior véase el siguiente cuadro en el

cual se rescatan los aportes de los tedricos analizados:

PIAGET VIGOTSKY AUSUBEL
Nos ilustra sobre el| Insiste en las nociones del|Insiste sobre la
concepto de desarrollo|desarrolio y la |importancia de que el
de estructuras, analiza|importancia que tfiene|aprendizaje sed

cada una de elios, asijesa actividad | significativo, tanto en el
como la manera en que|constructiva  del  nifio. | aspecto intelectual como
se pasa de una menos|Privilegia el lengudje, | afectivo  y sobre los
compleja a ofra mds|instrumento  con  que|conocimientos previos
acabada.

Insiste  sobre el papel
activo del nific v lo
transformaciéon del objeto
de conocimiento.

frabajamos, provisto por
lo cultura y la sociedad
peroc que a la vez el
individuo va
construyendo.

que posee el alumno, su
disponibilidad por
aprender vy su capacidad
de comprension.




3. ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCAC!C')N“
SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA,

Hasta chora se han utilizade como equivaientes conceptos como
“educacion sexudl”, ‘“informacion sexual” o *gula sexual”.  Impartir
informacion sexual es 'enseﬁor una serie de conocimientos tedrico-
practicos sobre la sexualidad, desde un punto de vista descriptivo. Es casi
undnime la opinidn que . insiste en la necesidad de la informacidn sexual,
considerdndola.como.un dereche fundamental de la persona.
La. Organizacion Mundial de la Salud define la salud sexual como ia
integracién de los aspectos sociales, normativos, afectivos e infelectuales
de la sexudlidad.-humana para. enriquecer positivamente la personalidad,
fa intercamunicaciéon y la afectividad, la autonomia, privacidad vy
solidaridad en el placer.
Por Educacion sexual se- entiende- toda accidn .encaminada a hallar el
mejor modo de integrar, sobre la base de la sexualidad biogrdfica y
bioldgica, el modelo psicosocial prevalente. Ensefiar al individuo a vivir
sanamente su sexualidad guiere decir que aprenda a aceptar su propia
sexualidad y la del otro, compartiéndala y respetdndose mutuamenie.
Toda educacién comprende dos acciones: informacion y transmision de
valores. La. Educacion sexual no puede recluirse en la informacién; ya que
informando no se educa y es. precisa una instruccién para las relaciones
interpersonales.
El sexo, la sexualidad, es tal como es dentro de la personalidad de cada
uno. Resulta imposible educar el sexo (o g afectividad o la creatividad), ya
gue no se puede cuartear al individua y a su persondiidad; pero es posible
educar a la persona para vivir su sexualidad, entrando en juego conceptos

y valores que fienen gue ver con. la comunicacion interpersonal vy las
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habilidades sociales, asi como el cambio de actitudes y el saber respetar y

ser respetado.

Lo adqguisicion de estas habilidades sociales inhibe o reemplaza las
.conductas incompatibles con la adaptacion social y sexual, como pueden
ser la agresividad, la. pasividad o el desentendimiento.

Con base en lo anferior, entre los retos que enfrenta la metodologia
sexual, se encuenira el de lograr que el alumno se libere, desinhiba vy
-comunique, a fin de que consiga. su -autonomia- personal -frenfe a los
dispositivos.sociales que lo dominan; tomar en cuenta que la sexualidad. es
el deseo de comunicar placer al ofro y no nada mds la propagacion de la
especie, el cual es un aspecto reproductor y que a su vez debe ser
asumide con plena voluntad y compartido licremente con su pareja. Hay
que concretar las diferentes etapas escolares a fin de que la educacion
sexudl se imparta de forma continuada y progresiva desde los primeros
afios de escolarizacién hasta.que termine la educacion bdsica.

Cuando un nifio llega a la escuela.ya cuenta con clerta educacion sexual;
tuvo alguna informacién (corecta. a incarrecta) dada por adultos o por
ofros nifios, ha recibido la influencia de los modelos sexuales parentaies
que compartird con el grupo. de pertenencia de su familia o con su grupo
escolar; ha pasado por varias etapas de la organizacion psicosocial de su
sexualidad. |

Por ofra parte, hay escuelas que brindan informacidn sexual y ofras que no,
pero todas ofrecen educacién. sexual. Asimismo, la escuela incide en la
educacién sexual de. los alumnos de multiples formas, por ejemplo: por el
tipo de actividades prdcticas gUe elija para varones y mujeres (labaores de
aguja para las nifas y trabajo con madera para los varones, o fareds

idénticas para ambos sexos, etc.) si la escuela es mixta, influye por la
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manera de regular la separacion espontdnea que en determinadas

edades se produce entre nifos y nifias; el fipo de interrelacion que
proponga, los juegos y deportes que disponga para cada sexo, efc.

El maesiro, como adulio partador de la cultura de la sociedad de la que
forma parte, muestra de numerosas maneras lo que la sociedad espera de
cada uno por servardn o mujer. Come nuestra sociedad es heterogéneaq,
el maestro es porfadeor de alguna de las variaciones de la cultura general,
segin su origen. Los niflos de igual moral encontrardn mayores
coincidencias que otros con respecto al conjunto de expectativas, normas,
valores, etc.. de los que participa la famitia.

Entonces, ejercen influencia las propias actitudes del maestro frente a lo
sexual, aunque en. mencr medida gue las actitudes parentales. Los nifos
las infieren a partir de la modalidad con que el docente se refiere al
cuerpo vy sus funciones, sus opiniones respecto de la conducta observada
en nifos y nifias, el tipo de sanciones que emplee, etc. Cualguiera que sed
la respuesta que. de la escuela a las preguntas de los nifics sobre
sexudlidad, también influye en la educacion sexual de los alumnos.
Ademds, cuando los nifios se inferesan por contenidos que no estan en el
curriculum la escuela responde a dichos intereses y los adultos, tanto
docentes coma padres, se muestran satisfechos con los nifics inquietos y
curiosos. Pero no ocurre lo mismo cuando el interés recae en temas
relacionados con la sexual; la escuela, con su cautela, puede propiciar
que los nifics infieran que el tema es peligroso. Ofras veces el docente
-decide dar informacion ante la -demanda de los nifios, pero puede
enconfrar una traba en la estructura escolar que se lo impida, como  la
incapacidad de algunos padres de familic. para incorporar esa temdtica a

su vida familiar o escalar;..es frecuente que su deseo de responder a las
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inquietudes de los alumnos no pueda ser cumplido por impedimentos

intfernos del mismo docente, como el hecho de no saber el nivel de
informacién adecuado segin la edad de los nifios y la manera de ofrecer
dicha informacion.

Tanto la cautela coma el temar de la escuela es captado por los nifos y
en muchos de ellos se desplerta la curiosidad hacia lo sexual ,cuando en
sus familias ya han vivido la misma situacién; por lo que la escuela ,con
base en lo anterior, no puede dejar de dar educacién sexual; es su deber,
como institucién educativa, proponer alternativas en la educacion sexual
e incluirtas dentro de su plan anual de trabagjo, porque, entfre otras cosas,
cuando la.escuela aborda.la educacién sexual le permite o facilita al nifio
y a su familia referirse a partes del cuerpo que, en muchos medios, sdlo
conocen por sus significantes peyorativos del lenguaje que se utiliza para
insultar,

De igual manera, en el nifio se producirdn multiples aprendizajes
simulténeos en la interaccién con el medio que modificarén conductas
relacionadas con la sexualidad. También en un programa de educacion
sexual sistemdtico en la escuela se pueden diferenciar dos grandes dreas
de aprendizajes, segun respondan a los objetivos de informar o de formar
actitudes determinadas.

El primer grupo comesponde a los conocimientos que se pueden
incorporar, que se graduan conforme al interés de los nifios y a las
herramientas con que cuentan para su comprension.

A medida que en los nifos se desarrolla la organizacién de las estructuras
del pensamiento les permiten una mejor comprension de los contenidos,

de modo que en los distintos niveles de la escuela pueden aparecer temas
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similares, pero el tratamiento de los mismos como la posibilidad de

profundizarlos, son diferente.

Un grupo de aprendizajes. es el que influye en las actitudes hacia lo sexual.
Esta drea de aprendizajes depende del sistema de vida escolar, se
efectian a través de las implicaciones axiolégicas de las experiencias
vividas; es decir, a través de los valores subyacentes que se infieren de las
conductas manifiestas. Asl, aquello que la escuela considere un “deber
ser”, por ejemplo, y lo fransmita.a nivel verbal sin que sea una experiencia
vivida por parte de los nifos, serd aprendido sélo en el plano simbdlico.
Ante esto y, en la medida en que la escuela siga modificndose para
orientar y acompanar al nifo en su proceso de crecimiento, aceptando y
ajustndose a sus necesidades y pautas de desarrollo, el frabajo-escolar se
tornard mdas placentero. El proceso de aprendizaje puede serlo no solo. por
los resultados logradas, sinc también por los acierfos y emores que
presupcne. Estos Gltimos conducen a nuevas aciertos. El error tiene gue ser
aceptado y valorado en las metodologias usadas en la escuela por ser
uno de los motores del aprendizaje.

Seria ventajoso para los aprendizajes del nifio que la escuela realizara una
sintesis entre esfuerzo-placer-responsabilidad como marco dentro del cual
se estimularan sus aprendizajes.

La escuela implementaria de este modo las experiencias gratificantes a
través de sus tareas especificas, reforzanda sentimientos positives del nifio

conrespecto asi misma.y a.lo que es capaz de hacer.

3.1 Enfogue formativo.
Los programas de Cienclas Naturales en la ensefanza primaria responden

a un enfogue fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que los
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alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que

se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la
comprension del funcionamiento y las transformaciones del organismo
humano y en el desarrollo de hdbitos adecuados para la preservacion de
lasaludy el bienestar.

El estudio de las Ciencias Naturales-en el nivel primaria, tiene la pretension
de estimular la capacidad de observar y preguntar del nifio, asi como
plantearle explicaciones sencillas de lo que ocume en su entorno. Los
contenidos son abordados a partir de. situaciones familiares. para los
alumnos, de manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea
duradera. La ensefianza de los contenidos cientificos se propone en forma
gradual, a fravés de nociones.iniciales y. aproximativas. La organizacién de
los programas. responde a los siguientes principios orientadores:

1°.- Vincular la adguisicidn de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la practica.de actitudes y habilidades cientificas.

Se pare de la idea de que el entorno de los niflos ofrece las
oportunidades y los retos para el desarrollo del pensamiento cientifico: la
tarea de la escuela es impulsar al nifo a observar su entorno y a formarse
el hdbito de hacer preguntas sobre o gue le rodea, a organizar .esta
indagacién para que se. cenfre ordenadamente en determinados
procesos y a proporcionar informacion que ayude a los nifios a responder
sus preguntas y amplie sus marcos de explicacion.

2°- Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

Se pretende que los alumnos perciban que en su entorno se utilizan
artefactos, servicios y recursos que el hambre ha creado o adaptado
medianfe la aplicacion de principios cientificos. Se persigue estimular la

curiosidad de los nifios en relacién con la técnica y su capacidad para
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indagar como funcionan los artefactos y servicios con los que tiene

contacto cotidiano; fomentando asi el desarollo de su razonamiento
tecnoldgico, haciéndolo capaz de identificar situaciones problemdticas
gue requieran soluciones técnicas; idear y disefiar soluciones; de apreciar
que frente a cada problema existen respuestas tecnoldgicas alternativas.
3°- Otorgar atencidn especial a los temas relacionados con la
preservacion del medio ambiente y de la saiud.

Estos temas estan presentes en los seis grados, pues se ha considerado mds
ventajoso estudiarlos con mayor precisién. Los programas proponen la
incorporacion de los elementos de explicacion cientifica pertinentes y
adecuados al nivel de comprensidon de los nifios. Se pretende evitar la
enseNanza cenfrada en preceptos y recomendaciones dque con
frecuencia no son claros para los alumnos; ni clerfas aproximaciones
catastrofisias en el manejo de temas ecoldgicos principalmente.

4° - Propiciar la relacion del aprendizaje de las clencias naturales con los
contenidos de ofras asignaturas.

Esta orientacidn general del plan de estudios presenta en este caso
algunas vinculaciones prioritarias:

Con Espafiol, para introducir la temdtica cientifica en las actividades de
lengua hablada vy lengua escrita, en particular en la lecfura informativa y
el frabajo con los textos.

Con Matemdticas, como tema para el planteamiento y resolucion de
problemas y en la aplicacidén de recursos para la recopilacién y
tratamiento de informacion.

Con Educacién Civica, sobre todo en los temas de derechos,
responsabilidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad y el

cuidado del ambiente.
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Con Geografia, en especial con la caracterizacion y localizacion de las

grandes regiones naturales y en la identificacion de procesos y zonas de
deterioro ecolbgico.

Con Historia, en particular con la reflexion sobre el desarrollo de la ciencia
y la técnica y su efecto sobre las sociedades y sobre los cambios en el
pensamiento cientifico.

En el caso que nos concierne, nos vamos a enfocar al eje corespondiente
a B cuerpo humano vy la salud, pues en este eje se organiza el
conocimiento de las principales caracteristicas anatdmicas vy fisioldgicas
del organismo humano, relaciondndolo con la idea de que de su
adecuado funcionamiento dependen la preservacién de la salud y el
bienestar fisico.

Asi, se prefende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mds
comunes pueden ser prevenidas; del papel que en la preservacion
saludable del cuerpo humano desempefian los hdbitos adecuados de
alimentacién e higiene; se presentan, también, elementos para el
conocimiento y la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion
sexual y los riesgos que presentan las adicciones mds comunes vy,
especiaimente, en este eje temdtico, el programa de 6°. Grado considera
las siguientes unidades de aprendizoje, que incorporan  contenidos
correlacionados con conocimientos acerca de la sexualidad, desde la
perspectiva del género; de ahl que en la siguiente propuesta interese el
estudioc de estos para una ensefianza de la sexualidad desde un enfoque
constructivista:

- Crecimiento y desarrollo del ser humano.

- Caracteres sexuales. Primarios y secundarios.

- Los cambios fisicos y psicolégicos durante la pubertad.
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- Reproduccién humana.

- Herencia bioldgica. Caracteristicas generales.

- Visién integral del cuerpo humano y de la interaccidn de sus sistemas.

- Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano.

Hay que destacar, ademds, que cuando se trabaja buscando logros en
relacion a los objetivos  vinculados con la informacién sexual, son estos los
que dominan sobre los ofros y por ende, se desarolla una serie de
actividades que contemplan los aspectos cognitivos.

Asimismo, para elegir los contenidos de la  informacion  sexual
correspondiente a los distintos niveles de la escuela primaria es necesario
tener en cuenta los siguientes aspectos:

Las inquietudes de los nifios en cada una de las etapas de la organizacién
de la'sexualidad.

Los objetivos que guian la organizacién de actitudes hacia lo sexual.

Se pueden enumerar como objetivos generales de la informacién sexudl,
los siguientes:

1) Adquirir conocimientos anatomicos vy fisiolégicos sobre la sexualidad.

2) Revisar los aspectos socioculturales vinculados a la sexualidad.

3) Conocer la sexualidad como expresién del amor en la pareja humana.
Estos fres objetivos generales se expresan en objetivos particulares
comrespondientes a cada uno de los fres ciclos de o escuela primaria.
Objetivos del tercer ciclo: Esto no significa que los objetivos de los ciclos
anteriores se excluyan, sino que, por el contrario, los objetivos especificos
de cada ciclo se apoyan en los objetivos de los niveles anteriores:

1. Adquirir conocimientos anatdmicos vy fisiolégicos sobre la sexualidad:
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a) Conocer los cambios corporales que tienen lugar durante la etapa

puberal.

b) Analizar las causas de los cambios fisicos puberales.

c) Andlizar las consecuencias de los cambios bioldgicos en la pubertad.

d) Ampliar los conocimientos sobre fecundacién, gestacion, nacimiento y
herencia bioldgica.

2. Revisar los aspectos socioculturales vinculados a la sexualidad (roles,
pautas, normas, etc. )

a) Analizar las modificaciones de los roles femenino y masculino en los
Uitimos afos.

b) Considerar la eleccién vocacional y sus posibles vinculaciones con el rol
sexual.

¢) Analizar las relaciones sociales entre pares en la etapa puberal.

3. Conocer la sexudlidad como expresion del amor en la pareja humana:
a) Describir los cambios socioemocionales en la etapa puberal. -

b) Conocer las causas de dichos cambios.

¢) Conocer las consecuencias de los cambios socioecondmicos en la
pubertad. El conocimiento de los diversos contenidos de la sexualidad
ayuda al nifio a elaborar su identidad sexual en fo que respecta al drea
cognitiva. Dichos contenidos ubican lo sexual como una realidad valorada
y respetada. Ademds, el conocimiento de lo sexual no jerarquiza un sexo
en defrimento del otro. Ambos son reconocidos en sus funciones
diferenciadas, de modo que le permite al nifo valorar y respetar al propio
sexo tanto como al ofro.

La educacién sexual es efectiva si no nada mds nos limitamos al terreno
preventivo, a transmitir conocimientos con los que se aprenda a evitar el

abuso sexual, el embarazo no deseado, enfermedades de transmision
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sexual, disfunciones, etc.; sino que sea capaz de legitimar el sexo como un

factor de la personalidad, estableciendo un vinculo entre lo que es y lo
aque debe ser, ayudando al individuo a obfener un pensamiento critico,
reflexivo; evitando inadaptados a la sociedad en la que se va a desarroliar
la vida del nifio.

La sexudlidad es un componente mds de la personalidad por lo que la
educacién sexual tiene como objetivos, desarrollar las capacidades de
interrelacién del sujeto, fomentar las habilidades sociales; favorecer la
comunicacién del afecto y la expresion de emociones y sentimientos,
legitimando el derecho a decir no y desculpabilizando el de decr si.

De igual manera, para educar es necesario tener en cuenta las
caracteristicas psicopedagdgicas de los alumnos, bajo un marco global de
referencia, asistencial y juridico-legal:

Marco Global Referencial: Siendo los padres y la familia el nicleo central e

irenunciable de los planteamientos educativos, tienen que proporcionar
seguridad y coherencia en la accidn educativa, para que cada individuo
adopte reflexivamente su propia concepcion del mundo y de la vida,
insistiendo en los aspectos afectivos y de comunicacidn. La educacion
familiar es el pilar que ha de proporcionar evolutivamente el bagaje critico
necesario para inserfarse en el contexto social que ofrece modelos
diferentes y contrapuestos. Es necesario que los padres asuman su propia
sexualidad como condicién indispensable para poder transmitir a sus hijos
una actitud de espontdnea naturalidad; no tiene que renunciar a su papel
en el desarrollo de este aspecto de la formacion de la personalidad de sus
hijos.

Marco Asistencial: El segundo escalén coresponde a la institucion escolar.

La coeducacidon contribuye a normalizar una sana y equilibrada visién de
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la sexualidad; los profesores tienen que desarticular su visidn adulta a fin de

adaptarse a las caracteristicas de crecimiento y desarrolio de 1os nifiocs.

La sexualidad no es susceptible de ser abordada en el dmbito de una
asignatura especifica; se complementa en toda su riqueza en el marco
educativo global. Los contenidos escolares tienen que adaptarse al
desarrollo evolutivo del nifio y del adolescente, teniendo en cuenta su
entorno social,

Cualquier estrategia metodoldgica se ha de coordinar con la
colaboracion de los padres, estableciendo vinculos de proximidad entre
maestros y alumnos, a fin de favorecer el didiogo y la comunicacidn: no
puede ser unidireccional. Los profesionales implicados directa  ©
indirectamente en el tema (médicos, psicoldgos, abogados, etc.) tienen
que estar preparados o actualizados para no transmitir una  visién
deformada de la sexualidad.

Marco Juridico Legal: Es tarea prioritaria promover un conjunto de medidas

practicas para la puesta en marcha de la infervencién de la educacidon
sexual. Estas medidas deben contar con apoyo presupuestario partiendo
de unos instrumentos juridico-legales que permitan una interaccién a nivel
nacional. Los contenidos de la educacién sexual se pueden incorporar a
los de alguna de las asignaturas de ciencias naturales o ciencias sociales,
la eleccion puede sefialar la dominancia que se quiera dar al aspecto de
la sexvalidad (al fisico, al social, al preventivo, etc.) También puede
obedecer simplemente a motivos de orden administrativo. Incorporar la
Educacion Sexual como drea especifica en el curriculum supone gue no se
jerarquiza un aspecto por sobre los otros, sino que todos reciben la misma y

alta valoracion.
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La tendencia pedagdgica actual es la de organizar grupos de escolares

compuestos por varones y mujeres. No se discute la conveniencia de la
coeducaciéon. Para la formacion de las actitudes es importante analizar los
criterios con los cuales la escuela organiza los grupos mixtos. La distribucion
en el aula puede hacerse como espontdneamente elijan los nifos © como
el maestro lo disponga o pueden altemnarse ambas posibilidades. Ofro
criterio es el que orienta la discriminacidn entre varones y mujeres o Ia
integracién entre ambos.  Si bien la pauta evolutiva es la de separacion
por sexo en los grupos de pares, que se ird acentuando al franscurrir 1os
grados y serd muy marcada en cuarto y quinto grados, es importante la
orientfacién que la escuela ejerce sobre dicha pauta.

Es conveniente que la separaciéon no sea reforzada desde el docente. Es
positivo permitir la separacién que por pauta se produce; conviene que
haya propuestas de integracidon por medio de fareas, juegos y una
distribucién en el aula que facilite la aproximacion.

Son frecuentes las situaciones de enfrentamiento entre grupos de ninos y
nifias: se atacan, compiten, se culpan mutuamente, etc. o cuando los
conflictos adquieren cierta intensidad o se reitferan a menudo, se hace
necesario que la intervencion del maestro ayude a resolverlos. Si bien
cada intervencién serd ajustada a cada hecho, la norma general puede
ser la de no incentivar el enfrentfamiento y ayudar a dilucidar lo sucedido,
explicitando y actuando como moderador. El aprendizaje que se efectia
en grupos mixtos permite un mejor conocimiento de uno mismo a fraves
del par del mismo sexo y también una mejor diferenciacion en relacion al
ofro sexo. Esta experiencia faciita el proceso de reconocerse vy
diferenciarse en los roles esperados en nuestra cultura para los varones y

las mujeres.
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Medios de Comunicaciéon: debido a la gran canfidad de tiempo que se

emplea en la recepcidén de la television; a la lectura de determinadas
revistas y al cine; la influencia de estos medios en la adquisicion de
informacion sobre el sexo es decisiva: en ellos se encuentra lo que no es
proporcionado por los padres ni por los educadores; dandose asi una
informacién ireal y llena de estereotipos y mitos. Las consecuencias de
esta transmision erdnea de los conocimientos sobre sexualidad dan lugar
a errores y tabUes que se manifiestan a lo largo del desarrolio del nino.

Fuera de la escuela, a fin de seguir construyendo alternativas que ofrezcan
a mujeres y hombres la posibilidad de crecer interiormente, superar
deficiencias, promover la equidad de género y fincar las bases para la
convivencia de una sociedad sana, igualitaria y democrdtica es necesario
utilizar estrategias educativas diversificadas a los medios de comunicacion,

a los espacios de convivencia y a los distintos grupos sociales.

3.2Propuesta de frabajo

Especificamente en este trabajo, los rasgos cenfrales del plan que
interesan son los referidos a la ensefanza de las Ciencias Naturales; ésta se
intfegra en los dos primeros grados con el aprendizaje de nociones sencillas
de historia, geografia y educacion civica. Bl elemento articulador es el
conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio.

A partr del tercer grado, se destinaron fres horas semanales
especificamente a las Ciencias Naturales. Los cambios mds relevantes en
los programas de estudio consisten en la atencidn especial que se oforga
a los temas relacionados con la preservacion de la salud y con la

proteccidon del ambiente y de los recursos naturales.
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El estudio de los problemas ecoldgicos es una linea que estd presente en

el conjunto de las actividades escolares, especialmente en Ia geogrdfia y
la educacion civica. '

Otra modificacién radicd en la inclusién de un eje temdtico dedicado al
estudio de las aplicaciones tecnoldgicas de la clencia vy a la reflexiéon sobre
los criterios racionales que deben utilizarse en la seleccién y uso de la
tecnologia.

Para orgonizcr la ensefianza, los contenidos de Ciencias Naturales fueron
agrupados en 5 ejes temdticos: los seres vivos; el cuerpo humano y la salud;
el ambiente y su proteccién; materia, energia y cambio; ciencia,
tecnologia y sociedad.

Entraron en vigor todos los nuevos programas de Ciencias Naturales de los
seis grados de educacién primaria en el ciclo escolar 1994-1995 y la
totalidad de las actividades empezaron a funcionar bajo el nuevo plan:

i

Una formulacion  suficientemente precisa de  propdsitos vy
contenidos, otorga al maestro un mayor margen de decisién en la
organizacion de actividades diddcticas, en la combinacién de
contenidos de distintas asignaturas y en la utilizacidon de recursos
para la ensenanza que le brindan la comunidad y la regién.” 4

Las autoridades de la S.E.P. han determinado modificar los contenidos

sobre educacion sexual incluidos en los libros de texto gratuito para la

educacion primaria. Estos temas, hasta el ciclo escolar 1997-1998, sélo
habian sido fratados bajo una perspectiva anatémica y fisiolégica en el

libro de ciencias naturales de sexto grado, pero desde el ciclo escolar 1998-

1999 han sido incluidos en quinto grado con un enfoque integral gue

considera los aspectos bioldgicos de la sexualidad y reproduccién

“ SEP. Plan v Programas de Estudio. Educacion Basica. Primaria. Op. Cit.. p. 19
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humanas y da importancia a los componentes afectivos y éticos de Ia

sexuailidad. El estudio de estos temas se complementard en sexto grado,
para lo cual se elaborardn nuevos materiales educativos que empezardn
a utilizarse en el ciclo escolar 1999-2000.

Los alumnos de 5° grado de educacidn primaria recibieron un nuevo libro
de texto gratuito comrespondiente al campo de las ciencias naturales. El
cambio mds importante que contiene el libro, es un tratamiento mas
preciso, explicativo e integral de aspectos bdsicos de la sexvalidad
humana, asi como orientaciones para prevenir las adicciones y para
promover la igualdad de oportunidades entre el hombre y la mujer.

La S.E.P. ha considerado conveniente que los alumnos que actualmente
cursan 6° grado estudien los materiales que se refieren a los temas
mencionados con anterioridad; porque el que los conozcan les ayuda
para gue se preparen para los cambios que vienen con la adolescencia y
para que se enfrenten a las responsabilidades vy las oportunidades que
corresponden a la vida adulta; por lo que se distribuyd un cuaderno
“Temas de educacidn sexual, equidad de génerc y prevencion de
adicciones” Sexto grado, ciclo 1998-1999 para ellos. El cuaderno retne
materiales sobre sexualidad y prevencién de las adicciones al tabaco y al
alcohol, asi como crientaciones sobre la igualdad de oportunidades vy el
respeto a la dignidad que deben existir entre hombres y mujeres; dando a
los alumnos la posibilidad de conocer vy reflexionar sobre esos temas, antes
de gque concluyan su educacion primaria.

El maestro de sexto grado debe combinar el uso del cuaderno con el
actudl libro de ciencias naturales, procurando que los alumnos adguieran
un conocimiento suficiente y claro sobre los temas mencionados.

La S.E.P. recomienda que los padres de familia revisen esos materiales
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porgue se relacionan con asuntos en los cuales es indispensable la

participacion de la familia. La colaboracién entfre la escuela y los
responsables de la educacion familiar permite crear un clima de confianza
y respeto mutuo, que beneficia el crecimiento sano y equilibrado de los
nifcs; siéndoles Uil para que en su momento, tomen decisiones
responsables e informadas sobre su futuro, su bienestar y su salud.
Los' contenidos de educacidon sexual hasta ahora vigentes fueron
incorporados al plan de estudios de la educacién primaria y al libro de
texto de sexto grado hace 25 afios y desde entonces no han sido
modificados. Durante este fiempo han tenido lugar en México profundas
transformaciones sociales, culfurales y en el campo de la salud, que
'propicicn una accién educativa en relacién con la sexualidad que sea
md&s intensa, con capacidad para orientar la conducta de las nuevas
generaciones y mds sensible a los aspectos afectivos y éticos de la
sexualidad humana. Estas transformaciones son:
- La erosion de las pautas y valores tradicionales de la familia y la sociedad
en materia de sexualidad.
- Una presencia en los medios masivos de comunicacion de temas
sexuales, que cada vez son mds frecuentes, diversificados, explicitos y
predominantemente distorsionados y agresivos; me refiero a la television, al
cine, a la radio; a revistas y publicaciones baratas y a la musica popular
con auditorios muy j[dvenes.
- El descenso, estadisticamente hablando, de las edades en que los
jovenes tienen sus primeras relaciones sexuales; constatado con el nimero
creciente de embarazos muy precoces y no deseados, con sus secuelas

personales y sociales naturales.
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- Riesgos de salud asociados a la sexvalidad: pandemia del SIDA vy

cambios en los patrones originales de contagio de esa enfermedad; que
afectan a los grupos considerados de alto riesgo v a la poblacién con la

posibilidad del contagio heterosexual.®

Sin embargo, hay quienes todavia expresan rechazo y temores en relaciéon
con la educacion sexual y sus efectos.

Creen que si los jOovenes no son informados, se distanciardn de la
sexudlidad, aungue sea ingenuo pensar que la juventud carezca de aigin
tipo de orientacion o de informacién sobre sexualidad.

Si la escuela y la famiia no asumen su papel educador con
responsabilidad, la nifiez y la juventud quedan a merced de la educacion
gue obflienen a través de los medios masivos de comunicacion sobre los
temas sexuales; de la pornografia sin control, de las versiones que se
transmiten jbvenes y nifios entre siy de las que les comunican otros adultos,
que fampoco tienen la informacién adecuada ni una actitud sana.

El método utilizado en educacién sexual no debiera diferir esencialmente
de la metodologia general empleada en ia escuela. El punto de partida
es el marco en el gue se coloca la relacién maestro-alumno. En el acto de
ensenar-aprender, tanto el maestro como el alumno ensefian y aprenden.
No es posible ensefar sin aprender, como no lo es aprender sin ensefiar.
Esta nueva consideracion de la diada maestro-alumno, adjudica al rol del
maestro funciones de orientador y guia de los procesos de aprendizaje del

nino.

" SANCHEZ Martinez, Armando y HERNANDEZ Castellanos Maria Elena. Temas de
Educacién Sexual, Equidad de Género v Prevencion de Adicciones, 5° v 6° Grados. (Guia
de estudio para maestros),México, Comisién Nacional de los Libros de Texto Gratuitos.
1998.p. 26 - 27
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Estos procesos significan construcciones y no meras repeticiones de

conocimientos. Los métodos que consideran estos criterios proponen partir
de la actividad de los mismos nifics: buscar, indagar, formular hipdtesis y
fundamentarias, corregirlas, reformularlas cuando no son correctas,
intercambiar puntos de vista, sintetizar los procedimientos y los resultados
obtenidos, etc.

Se espera que el maestro estimule, gufe y ayude a recorrer el camino del
aprendizaje y que al mismo tiempo, aprenda. También que pueda evaluar
los resultados y el proceso por el cual se alcanzaron los resultados y que
ayude al alumno en la propia evaluacién. El cumplimiento de estas
expectativas presupone que el docente tiene que escuchar a los alumnos
y analizar aguello que dicen y hacen, como favorecer un clima de flbertad
para expresar, opinar, buscar, corregir, efc. que facilite y estimule los
aprendizajes.

Es conveniente que cada tema de educacidn sexual se frabagje en forma
activa, promoviendo con la metodologia empleada la formacion de
actitudes positivas hacia el conocimiento del cuerpo y sus funciones, del rol
sexual, efc.

Al abordar los contenidos de informacion sexual el maestro tiene que
tener en cuenta diversas situaciones:

- Frente al ingreso de algin alumno nuevo que no haya participado de
algin programa de educacién sexual es necesario ayudarlo a
incorporarse a la experiencia. Es posible que se necesite revisar contenidos
que correspondan a grados anteriores.

- La respuesta de los nifios al mencionar los genitales, puede ser variada. El
docente tendrd que detectar las actitudes que tfienen los nifios para

ayudar a enmarcar la sexualidad como un aspecto valorado del ser
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humano. No es conveniente sancionar la manifestacion de actitudes no

propias, porque la sancidn sdlo acalla la expresidn sin modificar las
actitudes que suscitan las conductas; se tiene que intentar cambiar el
marco actitudinal subyacente, explicando las causas que las originan.

- B lengudje cientifico es el que conviene utilizar. Cuando los nifios
manejan terminologia popular o familiar, se hace necesario recodificar el
lengugje. Esto no debe implicar sanciones o humillaciones hacia los nifios
que no empleen la terminologia cientifica.

Existe en general, mucha preocupacién acerca del contenido de las
respuestas a las preguntas formuladas por los alumnos. El criterio que
puede servir de referencia al docente es el de la realidad y veracidad,
pero adecudndolo a las posibilidades de comprension del nifio. Conviene
que las preguntas no sean respondidas por el maestro precipitadamente,
sin permitir que los nifos infenten enunciar sus hipdtesis, investigar,
intercambiar opiniones, etc. en relacién al contenido de cada pregunta.

A menudo sucede que luego de transcurrido un fiempo, se reiteran
preguntas que en su momento fueron satisfechas. Ello se debe a que la
progresiva organizacion de las estructuras cognitivas permite volver sobre
lo analizado para obtener una mejor comprension de la informacion.

Los contenidos de un programa de educacion sexual tienen gue ser
adecuados a cada realidad sociocultural, incorporando usos, costumbres,
roles femenino y masculino esperados, etc. de dicha realidad. !

Con base en lo anterior, a confinuacidon desarrollo un Contenido de

informacién Sexual. Grado Superior ( é°grado)

& SANCHEZ Cristina y SANTOS Hilda. La Educacion Sexual en la Escucla. Argentina,
Grupo Editor Latinoamericano, 1985 (Coleccion Controversia). p. 71
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Tema propuesto: dirigir a los alumnos hacia la reflexion y construccion del

conocimiento acerca de la sexualidad, desde la perspectiva del género.
Empezaré sefialando que la palabra sexo es ambigua, pues se refiere
tanto a una categoria de personas, como a los actos que realizan y
cuando usamos la palabra en frases como hacer el sexo.

Podemos distinguir entre sexo refiriéndonos a las diferencias biolégicas ©
anatémicas entre la mujer y el hombre y la actividad sexual. Tenemos que
hacer ofra distinciéon fundamental entre sexo y género. Mientras que sexo
se refiere a las diferencias fisicas del cuerpo, género alude a las diferencias
psicoldgicas, sociales y culturales entre los homibres y las mujeres.

La distincidn entre sexo y género es fundamental, ya que muchas
diferencias entre varones y hembras no son bioldgicas en origen. A
menudo se piensa que las diferencias de sexo son genéficas- se llevan en
los genes transmitidos por herencia-, pero esto no es del todo correcto. El
sexo no se hereda de la misma manera que ofras caracteristicas fisicas
como el color del pelo, no existen genes que estén presenfes en un sexo y
ausentes en el ofro.

Los aspectos de aprendizaje temprano del género de los nifios son casi
inconscientes. Preceden a la fase en la gue los nifios son capaces de
etiquetarse asi mismos como nifio © nina. Una serie de claves preverbales
constituyen el desarrollo inicial de la conciencia del género. Los adultos
varones y hembras suelen fratar a los ninos de distinto modo. Cuando
empiezan la escuela, los niflos son plenamente conscientes de las
diferencias de género. Las escuelas no estdn normalmente divididas por
sexos; pero en la practica es evidente que hay una serie de factores que
afectan de distinta manera a las nifias y a los nifios. Las actitudes de los

profesores pueden variar, mas sutil o mds ablertamente, de las alumnas a
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los alumnos, reforzando la idea de que se espera de los nifios que sean 1os

activos, o permitiendo una mayor rudeza entre los nifos que enfre las ninas.
La socializacién en los grupos de pares suele jugar un papel importante en
el refuerzo y la posterior definicién de las identidades de género a lo largo
de la trayectoria escolar de un nifio.

Los circulos de amistades infantiles, dentro y fuera de la escuela, son
normalmente masculinos o femeninos. La socializacién en el género esta
profundamente arrdigada y los desafios pueden resultar perfurbadores.

La educaciéon, por ser un espacio propicio para la socializacion, fiene
fuerte influencia en la asignacion de la identidad y el papel de género. En
la escuela primaria las nifias y los nifios adquieren conciencia de su
identidad de género y distinguen entre identidad y papel sexual. Aunque
en los Gltimos afios la educacién vy la relacion entre las personas de la
comunidad escolar parecen haberse fransformado, ain persisten valores y
comportamientos sexistas que se fransmiten en forma inconsciente, por lo
que los nifos y las nifias generaimente actian de acuerdo con su sexo y
no con sus potencialidades y capacidades; esto se observa principalmente
en las actividades que se llevan a cabo en la escuela; por ejemplo, las
nifias son orientadas hacia lo manual y artistico y los nifios hacia lo técnico
y lo cientifico. Algunos estudios han demostrado que en la relacion entre
maesiras, maestros, alumnas y alumnos hay diferencias muy marcadas en
el trato. En los nifios se limita la expresidn de la emotividad y afectividad y
en las nifas se inhibe su participacién en actividades fisicas bruscas o
violentas: a las nifias, ademds, se les discrimina a través del lengudie, al
incluir a la mujer en el género gramatical masculino.

Si en la escuela se promueve que las nifias y los nifos actien con

solidaridad y respeto, participen equitativamente en todas las actividades,
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en el futuro se podrd disfrutar de una mejor sociedad. Para el logro es

indispensable que las maestras vy los maestros cuiden el lengudje y frato
que dan a sus alumnas y alumnos, de manera gue eviten la discriminacion
y el refuerzo de esterectipos en cuanto a género.

A) Breve resefia: Los roles femenino y masculino cambian a fravés del
tiempo. A fines del siglo pasado y a principios de este, nadie esperaba en
nuestro pals que las mujeres fueran a la escuela secundaria, pasearan solas
por la calle, hicieran tramites bancarios, hablaran de politica, etc. No
podian comprar ni vender sin auforizacidn del padre o del esposo.
Tampoco podian votar. Cuando llegaron los primeros automéviles nadie
pensd que las mujeres podrian manejar una mdguina asl. Esa era una
actividad sélo de hombres. Posteriormente, cuando aparecieron los
primeros aviones, fueron piloteados por hombres. Las pocas mujeres pilotos
causaron extrafeza porque se atrevieron a manejar aviones demostrando
tener mas valor del esperado en una mujer. Los hombres tenian que
mantener a la familia, podian ir a la escuela, no se esperaba que
ayudaran en las tareas de la casa, ni que cambiaran los pafiales del bebé
o lo baharan; ni que hicieran las compras.  Hasta el presente se han
producido muchas moedificaciones: las mujeres pueden votar, recibir
instruccion superior; acceden en trabagjos que antes sdlo eran considerados
para hombres (cargos publicos como diputados, diplomaticos, ministros,
jueces, efc.). Ante estas modificaciones los varones iniciaron un aprendizaje
que ain hoy continda, de convivir con mujeres que van logrando 1os
mismos derechos como personas. Gradualmente se modificaron las
actividades esperadas en los varones gque comenzaron a tener mayor

participacion en las tareas domésticas y en la educaciédn de los hijos.
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B) Actividades sugeridas:

Linvestigar.- Las tareas de investigacién (individuales y en equipo) se
efectian previa elaboracién de una guia de frabajo que se confecciona
con todo el grupo escolar. Se pueden centrar en diversos temas, se
sugieren:

a)kl trabdjo de la mujer.- se recaban datos sobre las tareas que
desarrollaban las mujeres antes de la segunda guerra mundial. Se
comparan y distinguen con las tareas que desarrolian las mujeres después
de la segunda guera. Se pueden obtener los datos consultando
bibliografia, a través de peliculas y recuriendo a informantes claves
{abuelos, personas mayores de 60 afios, etfc.)

b) La misica que escuchaban nuestros abuelos cuando eran jévenes.- Se
toman a los abuelos como informantes. Los dafos a recabar pueden ser
sobre el tipo de musica, autores e intérpretes, recursos técnicos en audio,
opiniones de la generacidon anterior, etc. Se comparan los datos asi
obtenidos con los referidos a la musica actual. Se tratard de que el grupo
escolar pueda escuchar la musica de la época de los abuelos a través de
cassettes.

¢) El baile de nuestros abuelos y el baile actual.- comparar la organizacion
de los bailes actuales vy los de la época de los abuelos, la invitacién a
bailar, los lugares donde se bailaba, costumbres que regulan el
acompaiamiento a las mujeres, etc.

d) El noviazgo.- Describir el noviazgo en la época de los abuelos y en la de
los padres (el pedido de mano, los encuenfros de los novios, el
compromiso, duraciéon, etc.) Observar las diferenciaos que se puedan

encontrar.
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e) El casamiento.- Describir las costumbres en torno al casamiento en la
época en que los abuelos se casaron y en la que se casaron los padres.
Establecer las semejanzas y las diferencias. Considerar las edades de los
novios, la moda de los frajes, el tipo de festejos, la preparacion del nuevo
hogar, enseres domésticos, etc.

f) La moda.- Observar los cambios de la moda a través del material
fotogrdfico. Referirse a la moda infantil y de adultos, tanto de varones
como de mujeres. Tratar de establecer las ventajas y desventajas de las
distintas modas. Relacionar la moda con el estilo de vida de la época
correspondiente.

g) Cuidados del bebé .- describir los cuidados que se le brindaban al
bebé cuando los alumnos fueron bebés (se toma a los padres como
personas informantes). Describir los cuidados que se le brindaban a los
bebés cuando los padres fueron bebés (se toma a los abuelos como
personas informantes). Entre los aspectos a tener en cuenta se pueden
mencionar las vacunas, la ropa, horario y tipo de alimentacion, juguetes,
.efc.

h) El trabagjo del vcrén‘en la casa.- Recabar datos de Ia actividad que los
abuelos redlizaban en la casa cuando regresaban de sus trabajos.
Obtener ios mismos datos referidos a sus padres. Observar luego las
semejanzas y diferencias que se encuentren.

i) El microscopio.- Buscar datos acerca de su invencidn, el momento
histérico de la misma, el aporte al conocimiento cientifico v, en especial al
de la reproducciéon humana.

j) El registro de la vida intrauterina.- buscar datos acerca de los recursos
técnicos actuales para conocer la  vida intrauterina  (ecografias,

radiografias, etc.). Entrevistar a profesionales del drea para recabar




informacion.

2.- Organizar Debates: Los debates pueden utilizarse para motivar el andlisis
de algunos temas o bien, para sintetizar algun frabajo ya efectuado. Los
temas pueden ser propuestos por el docente o el mismo grupo escolar
segin sus intereses. Tema propuesto: 5 Hay trabajos femeninos %
masculinos?

3.- Actividad Crdfica: En general, la actividad gréfica acompafa a
diversas actividades escolares. Como es empleada en otras asignaturas,
de la misma manera puede ser usada en ésta: para confeccionar graficos,
esquemas y dibujos. Los mismos pueden realizarse en diapositivas, murales,
rotafolio, etc. A su vez pueden emplearse diversas técnicas (collage,
marcadores, etc.), en la informacion sexual la parte gréfica suele favorecer
la comprension de temas complejos, como por ejemplo, fisiologia del
aparato reproductor femenino y del masculino, la fecundacidn, etc.
4.- Utilizar los Recursos del Medio: La utillizacion de los recursos QUe ofrece el
medio puede ser una actividad frecuente, especialmente en los Ultimos
grados. Por ejemplo: la utilizacion de las bibliotecas pUblicas y los servicios
de referencia que tuvieran, la realizacién de trdmites de inscripcidn en la
escuela secundaria los conflictos y participan de la comunidad escolar en
general, puede convertirse en el principal material , y en general el uso de
los diversos recursos vy servicios que el medio ofrece.

S-Enfrevistar a alumnos y profesores de Secundaria: El objetivo de esta
actividad es obtener informacién acerca de la escuela secundaria. Es
necesario elaborar una guia previa a cada entrevista, con la participacion
de todo el grupo. Los entrevistados pueden ser ex-alumnos de la escuela
que estén cursando ia secundaria. Es conveniente que estén en primer

grado para que se encuentren préximos a la etapa por la que atraviesa el
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grupo de sexto grado. También pueden ser invitados docentes y prefectos

para responder a las inquietudes del grupo.

é.- Dramatizar Situaciones: Pueden organizarse dramatizaciones breves
sobre conflictos entre pares o entre adolescentes y su familia, qué luego se
analizan y se intercambian opiniones. Por gjemplo: situacion que se
plantea entre el adolescente Y Sus podreé debido al desorden reiterado en
el cuarto de éste.

/.- Analizar Textos: Es sumamente vasta la literatura sobre el amor, los
encuentros y desencuentros de los enamorados, la maternidad vy la
paternidad, los lazos familiares, la infancia y la juventud, etc. Ella ofrece un
rico material para ser analizado, tanto en su contenido como en su forma
Yy, ademds, ubicdndolo en el iempo v lugar en el que fue creado.

El folklore de las diversas regiones de nuesiro pais ofrece coplas
transmitidas oralmente, hoy recopiladas, plenas de gracia y frescura.
Alfredo R. Bufano ha cantado a su esposa en algunas de las *Canciones
de mi casa”; Baldomero Ferndndez Moreno se ha inspirado en los hijos, en
poesias como “La cuna”, “Duermes”, “Cansancio”, etc.

Pocos poetas se han inspirado en la maternidad y en la gestaciéon como
José Pedroni. El cancionero folklérico espanol contiene canciones como
las de Remendé, en qué nos parecemos, Eres alta y delgada, etfc.

La produccion literaria centrada en los temas que han preocupado o
maravillado al ser humano a lo largo del tiempo, tiene obras inspiradas en
la angustia del fracaso escolar. El temor a las lecciones, pruebas vy
exdmenes en la secundaria que los alumnos de sexto grado iniciaran al
concluir la escuela primaria, queda expresado en “Un aplazo”.

Ademds de los textos literarios como fuente de materidl de andlisis, es

necesario disponer de libros que aborden los temas desde un enfogue
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constructivista. Por ejemplo, enciclopedias para nifios y jovenes que

incluyan los temas que interesan, libros sobre sexualidad elaborados para
adolescentes, articulos en revistas que tengan un nivel de informacion
adecuado. Todos los materiales que se utilicen es conveniente que se
encuentren en el Rincédn de Lecturas (RiLec) del aula o en la Biblioteca de
la escuela, para facilitar su emplec a todos los alumnos y permitir la
relectura por parte de éstos.

Asimismo, en el cuaderno Temas de Educacién Sexual, Equidad de Geénero
y Prevencién de Adicciones se sugieren actividades para realizar y que
sirven para brindar una mejor educaciéon sexual bajo el enfoque del
constructivismo, éstas son: Manos a la obra, Vamos a Explorar, zSabias
que...; Compara ; gque llevan implicitas ofras como: dibujar, modelar,
construir, escribir, comprender, comprobar, contestar, observar, investigar,
gréficas, efc. que de alguna manera ya fueron incluidas en la propuesta
del frabgjo.

Algunas estrategias que sugiere son:

- Apoyar el reconocimiento de las posibilidades y fimitaciones de los
alumnos.

- Estimular su impulso hacia el éxito y la conciencia al fracaso.

- Proporcionar elementos positivos para el desarrollo de sus capacidades
cognoscitivas.

- Propiciar su capacidad para relacionarse y comunicarse con individuos

de su misma edad.

3.3 Evaluacién de la Propuesta.
La etapa de Evaluacidon de un proceso educativo es la mas compileja.

Consiste en “comprobar de modo sistemdtico en qué medida se han

%
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logrado  1os resultados previstos en 1os objetivos que s hubieren

especificado con antelacién®.”  La evaluacidon es gtil porque permite
discriminar los objetivos que se alcanzaron y en qué medida, y aguellos
que no se fograron. Sabiendo esto el docente puede intentar explicar las
causas que motivaron el logro completo © parcial de sus propdsitos Yy
proseguir el planteo tratando de subsanar los errores que s& detectaron.
Al la evaluaciéon cumple una doble funcién, ya que al mismo tiempo que
permite medir 10s aprendizajes, segin los objetivos propuestos, inferviene
como motivadora para gue el profesor reflexione sobre sus 1ogros,
revisando con sentido crifico su propia accion.

En un programa escolar de educacién sexual sistematica hay dos areas
bdsicas a evaluar: lo cognitivo y lo actitudinal.

Respecto al drea cognitiva, las técnicas de evaluacion que se pueden
emplear son las mismas gue se usan para evailuar ofros contenidos. La
forma puede ser oral O escrita, en sus multiples posibilidades  {con
preguntas abiertas, cemradas, de ensayo © composicion, de eleccion
multiple, etc.). Hay evaluaciones que se pueden realizar en forma
individual o grupal. El maestro puede evaluar d través de diferentes fareas
propuestas a los alumnos. Por ejemplo: responder cuestionarios, completar
esguemas colocando los nombres comespondientes, leer € interpretar un
texto, ordenar efapas de un pProceso, explicar las causas © las
consecuencias, hacer esquemas, representar por medio de dibujos, referir
un tema investigado, fundamentar opiniones, efc. evaluar los logros de los
objetivos propuestos en el drea actitudinal resulta mds complejo porque I
organizacién de las actitudes abarca un tiempo mayor que el afio escolar;

se infieren a fravés de acciones, nNo son directamente observables y se

e

M L AFAURCADE, Pedro. Fvaluacion de los Aprendizajes. Buenos Aires, Kapelusz, 1969 p. 17
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presentan dificultades para precisar aquello que se evalla por parte del

evaluador.

En cuanto a la organi‘zocién de las actitudes, se desprende la necesidad
de una coordinacién en la tarea de los docentes de los distintos grados y
de un registro de la informacidn relativa a los alumnos que puede ser
comunicada a cada maestro. Las actitudes pueden evaluarse
ocasionaimente y no sélo en forma sistemdtica. Las multiples actividades
escolares (en el aula, en el recreo, en excursiones, en la interaccion con los
ninos de su mismo sexo, con los adultos, efc.) son propicias para que se
pongan de manifiesto actitudes en forma espontdnea. Encontrar las
causas gque permitieron o impidieron el logro de los objetivos, resulta
complejo puesto que simultdneamente influyen en la organizacion de las
actitudes tanto lo escolar como lo extraescolar, siendo dificil precisar el
papel de la accién escolar.

La observacion y el registro de la manera con gue los nifios redlizan las
tareas escolares, se relacionan entre si y con los adultos, resuelven de
evaluacion del drea actitudinal. Suele servir de ayuda al docente el
elaborar guias que expresen los nicleos fundamentales sobre los que tiene
que centrar su observacion. De la evaluacion de esta drea surgen, muchas
veces, claros indicadores de orientar a la familia en la bisqueda de una
atencién especializada (psicoldgica, psicopedagogica, médica, etc.).

La escuela al reflexionar acerca de las causas que determinaron los logros
© no de los objetivos propuestos lo hace criticamente sobre su misma tarea
y efectia una autoevaluaciéon. Esta centracion critica en la labor de la
escuela exige de los docentes un alto gradeo de responsabilidad vy, al
mismo fiempo, un rigor en cuanto a la direccidn de sus procesos cognitivos

en la blsqueda de la verdad como un valor. Sélo reconociendo los
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propics errores es posible comregirios. Este criterio que orienta el aprendizaje

de los nifilos no puede excluirse del aprendizaje de los adultos, es decir, de
los maestros.

Los sistemas de evaluacidn que se cenfran en los resultados de los
aprendizajes académicos de los alumnos, sdlo consideran una parte de Ia
persona: su rendimiento intelectual. Si ademds, no foman en cuenta los
procesos por los cuales se alcanzaron dichos resultados, ni los esfuerzos que
acompafiaron lo aprendizajes efectuados, se puede afrmar que los
sistemas de evaluacidén con estas caracteristicas no consideran al nifio
como una persona. Los criterios de evaluacion que parten del respeto del
niic como persona, no pueden dejar de lado la consideracion de ia
multiplicidad de factores que estan presentes en cada actividad que se
realiza. Deben tener en cuenta:

- La manera en que el nifio aborda la resolucion de la tarea (con
entusiasmo, desgano, alegria, por obligacion, etc.)

- La forma que le permite obtener los resuitados. El camino recorrido para
efectuar un aprendizaje es tan importante como el mismo resultado.

- La posibilidad de descubrir los propios errores y corregir el camino ya
recormido. Es decir, la flexibilidad de los procesos cognitivos.

- La interaccién con los pares para resolver la tarea: si es solidario, si sdlo
puede frabajar individual o grupalmente, si puede alternar momentos de
trabajo individual con ofros de frabajo grupal, si intenta obtener ventajas
de los ofros, si manifiesta una actitud permanentemente competitiva, etc.
- Tener en cuenta el punto de partida vy el de llegada de cada nifio.

Los criterios mencionados y ofros mds; permiten que un sistema de
evaluacion sea sensible para discriminar las variaciones individuales; por o

que sl bien dos alumnos pueden obtener el mismo resultado en un
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problema matemdtico; es posible que sdlo esto sea lo comin a ambos y

que existan un sin nimero de diferencias. La evaluacidn tiene que
discriminar estas diferencias. Ademdas, la evaluacion no queda asi reducida
a lo académico y se incluyen otfras dreas (social, emocional, actitudinal).
La idenfificacién de los conocimientos previos del alumno, aspecto
esencial en el consiructivismo educativo, presenta importantes dificultades
para el profesor. Si el aprendizaje es un proceso de construccién individual
y esas representaciones previas son individuales; la evaluacion es
complicada, sehalando dificultades para predecir los resultados del
aprendizaje; debiéndose tomar conciencia de la complejidad de la tarea
que se propongan sobre el tema los docentes.

Dadas las exigencias de tiempo de los procesos de cambio conceptual y
de la resistencia a la modificacién del programa de educacion sexual, una
alternativa seria seleccionar los contenidos que “deben ser incluidos” asi
como diferenciar niveles de comprension.

Aungue bdjo la perspectiva del constructivismo suele hacerse referencia a
los factores afectivo-motivacionales, no estdn claramente integrados en

la educacion sexual.

3.4 Viabilidad de la propuesta y alternativas de solucion.

la educacidn sexual debe involucrarse progresivamente dentro del
curriculum escolar, no como una materia aparte. Seria ideal incluir todo el
proceso de sexualizacién del individuo no sdlo en ciencias naturales, sino
también a través del espafol, las matemdticas, la historia, la educacidon
fisica, etc. Todo esto conlleva a una formacién sexual integral.

Tomando en cuenta esta consideracion, un programa de este tipo a nivel

escolar, estaria orientado en cuatro aspectos:



60
1. Area personal: Sentimientos, sensaciones, temores, expectativas.

Exploracién y conocimiento personal.
2. Area biolégica: Temas de anatomia, fisiologia general y sexual e higiene.
3. Area de las relaciones: Personales e interpersonales, roles masculino vy

femenino, sentimientos y expresiones de la sexvalidad.
4. Area de la familia y la sociedad.
Los programas deben ser evaluados periddicamente en forma honesta y
concienzuda para hacer los ajustes necesarios al desarrollo del grupo.
Algunas recomendaciones para el frabagjo en la escuela son:

Dirigirse, atender y estimular a las nifias y los nifios con la misma
frecuencia.

N

Utilizar el mismo lenguaje, respuestas y actitudes para ambos sexos.

Fomentar la colaboracién y participacion de nifias y nifios por igual.

Seleccionar trabgjos tanto de nifias como de nifios para los periddicos
murales o exposiciones.

Favorecer la integracion de nifias y niflos en los frabajos, juegos y
deportes.

Evitar expresiones estereotipadas como “no te sientes como nifio” o “los
ninos no lloran”.

Fomentar la expresion de los sentimientos en las nifias y 10s nifios.
Con la publicacion del libro Ciencias Naturales y Desarrollo Humano,
culmina el programa de renovacion y mejoramiento de la calidad de los
libros de texto gratuito para la educacién primaria, impulsado por el
Gobierno de la Republica a partir de 1993. Los libros de la asignatura de
Ciencias Naturales coresponden a la Ultima etapa de esta renovacion.
Son muchas las propuestas que se pueden plantear en forma de buenos

deseos, pero algo si es claro: la actitud de los educadores de evadir el
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tema y de enganarse con la ilusidén de que educa sexualmente cuando

ofrece informacién fisioldgica.

Para lograr las metas de la modernizacién educativa, somos los maestros
de base quienes lograremos una vinculacién y difusidn de nuestras
alternativas y expectativas, frabajando por una educacién democrdtica y

participativa que logre la elevacidn cultural de nuestro pdis.
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4, CONCLUSIONES

Las reformas educativas proponen modificar las practicas de los maestros y
de los alumnos, por lo que la escuela es el centro de cambio vy la que
determina el éxito o el fracaso de su implantacién., El plan y los programas
de estudio son un medio para mejorar la calidad de la educacion,
atendiendo las necesidades de aprendizaje de los nifos. Se han
emprendido reformas educativas  utilizando conceptos y  teorias
psicoldgicas desde el punto de vista del constructivismo, et cual representa
una ruptura significativa con los medios conductistas de la ensefianza y el
aprendizaje.

Si la necesidad de ayuda tiene que ver con la comprensidn de una
sifuacion por el nifio, la resefia del desarrollo intelectual efectuada por
Piaget es instructiva y confiable, ya que nos ofrece una gran variedad de
temas de desarrollo que pueden servir como principios crientadores para
el estudio vy la investigacion del desarrollo cognoscitivo o para el abordaje
de individuos mds adecuado en lo referente a su funcionamiento afectivo;
insiste sobre el papel activo del nifio vy la transformacion del objeto de
conocimiento.

Por su parte, Vigotsky insiste en las nociones del desarrollo y o
importancia que tiene esa actividad constructiva del nifo; asi como al
lengudje por ser el instrumento con el que trabajamos y que el individuo va
construyendo. Ausubel insiste en que el aprendizaje sea significativo, tanto
en el aspecto intelectual como afectivo y sobre los conocimientos previos
que posee el alumno, su disponibilidad por aprender y su capacidad de

comprension.
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La educacion sexual infantil puede ser regulada segin la edad y desarrollo

de cada nifio. Los diferentes contenidos escolares vy las estrategias
diddcticas estdn divididas de acuerdo con las diversas etapas del
desarrollo infantil. Los agentes educativos mds importantes para la
educacion sexual infantl son la familia, los amigos, los medios de
comunicacidn masiva vy las instituciones educativas. La escuela puede
considerarse como la socializadora de la sexualidad. El modo en que los
educadores aborden la informacién sexual, tiene gue ver con su formacion
subjetiva; con la manera en que sean capaces de dsumir sy propia
sexualidad como resulfado de un proceso de reflexion sobre si mismos,
sobre la relacidén con sus alumnos y sobre los objetivos de su trabagjo
profesionall. '

Una vez sentadas las bases de la sexualidad en la familia, la tarea de la
escuela debe ser la de continuar lo que en ella se ha iniciado;  sus
explicaciones han de ser mas completas, aclarar posibles dudas o errores y
abordar los aspectos bioldgicos, sociales y psicoldgicos que estén
directamente relacionados con el tema.

La sexualidad es una “asignatura” que debe ser ensefada de forma
natural. Uno de los objetivos de la Educacion Sexual en la Escuela Primaria
debe ser encauzar el interés que los adolescentes sienten por el erotismo vy
procurar que la fuerte influencia que ejercen los medios audiovisuales, no
sea la Unica que llegue hasta los escolares.

La educacion de la sexudlidad infantil debe incluir, ademds, el desarrollo
de las diversas potencialidades sexuales, incluyendo la reproductiva, la de
la diferenciacion de los sexos (género), la capacidad de senfir placer

sexuatl (erotismo) y la vinculativa.
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Los contenidos y estrategias de la educacion sexual infantil se agrupan de

acuerdo con las etapas del desarrollo infantil, incluyendo: la infancia, la
niflez temprana, la nifiez intermedia y la nifiez tardia.

La educaciéon de la sexudlidad infantil es un proceso de accion realizada
en el aprendizaje y experiencias del nifio y el medic que o rodeaq, de su
género, su erotismo, su desarrollo de la reproductividad y sus vinculaciones
afectivas; es en este contexto donde el nifo ird creando su propio estilo de

vida.
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