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RESUMEN

En el presente estudio se investigé acerca de la relacion entre la
autoestima y expectativas académicas y laborales en los estudiantes
de las Escuelas Secundarias Técnicas de la delegacion Gustavo A.
Madero del Distrito Federal; se aplico la escala de Autoestima de
Pick de Weiss y Andrade Palos (1996) para obtener el nivel de
autoestima; mientras que el nivel de expectativas se obtuvo a través
del cuestionario desarrollado por el Centro de Investigaciones
Sociales de Espafia (1996) para la deteccién de expectativas y
preocupaciones sociales de los jovenes, mismo que fue validado y
confiabilizado para este estudio. Se aplicaron los dos instrumentos a
una muestra de 275 estudiantes. Los resultados de la investigacion
indican que la relacién entre la autoestima y las expectativas no se
da; que la autoestima de los estudiantes tiende a ser baja en mas del
60%; por su parte las expectativas, tanto académicas como laborales
son altas en mas del 90% de los estudiantes y por Gltimo ni en los
niveles de autoestima, ni en los niveles de expectativas por género
se presentan diferencias estadisticamente significativas.
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INTRODUCCION

Aunque existen numerosas investigaciones acerca de la autoestima, es claro también que
sigue siendo un aspecto fundamental para el desarrollo de las personas; asi como para
sus expectativas académicas y laborales.

La autoestima es un factor que muchas veces determina la personalidad del individuo y a
su vez lo puede limitar o motivar a realizar determinadas actividades dentro del contorno
social donde se desarrolle. La autoestima en la adolescencia es de gran importancia, ya
que esta puede ser determinante en la competencia de las relaciones personales, asi
como en el deseo de superarse. '

Frecuentemente surge la confusion entre los conceptos de autoestima y autoconcepto,
por lo que es conveniente aclarar sus diferencias. Para Vicencio Alvarez (1993), la
diferencia radica basicamente, en que el autoconcept6 es la idea que cada uno tiene de
si mismo, comprendiendo una suma de conceptos relativamente amplios de imagenes, y
juicios en relacion a si mismo, a su comportamiento, a su competencia, a sus relaciones
sociales, a su propia capacidad; mientras que la autoestima incluye los sentimientos de
estima de si mismo; es decir el autoconcepto va a ser una vision més objetiva de uno
mismo y la autoestima se encamina hacia el interior de la persona. Por ejemplo, muchas
personas se dejan llevar por su apariencia fisica (autoconcepto) experimentando
sentimientos de inferioridad e inseguridad (autoestima). Cuando el individuo tiene un bajo
concepto de si mismo creerd que no es capaz de sobresalir, y esto traera consigo en
s

muchos ¢casos, que no tenga mayores expectativas hacia el futuro

s

La autoestima generalmente parece de poca importancia para los padres, pero influye en
muchos aspectos de la vida del adolescente y en las actividades que realiza,
especialmente en el &mbito escolar en donde establece relaciones de. comparacién con
sus compafieros, en las que se halagan o se desprecian; es por ello que la imagen que el
adolescente se forme de si mismo va a ser determinante para que desee salir adelante y
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sentir satisfaccion en lo que realiza, lo cual se va a reflejar en sus expectativas hacia el

trabajo y estudio.

La imagen del propio cuerpo, la personalidad y el trasfondo familiar puede afectar el
concepto que el adolescente tenga de si mismo, ademas el ambiente ejerce una
influencia adicional. Es esencial, que el adolescente se relacione con diversas personas
para que pueda obtener una autoestima mas consolidada, tomando en cuenta que la falta

de autoestima repercutira en el ambito escolar.

Una de las finalidades fundamentales de la escuela y del profesor en especial, es darle al
alumno las mejores condiciones materiales y docentes, para evitar el bajo rendimiento
escolar y provocar el éxito en su vida social y profesional. Ademas la imagen que
proyecta el profesor es primordial, porque el alumno se sentira influenciado por él con la
actitud que muestre.

La relacién que se da entre expectativas académicas y autoestima es importante, porque,
le dara la confianza para un buen desenvolvimiento en la escuela, ya que cada individuo,
dependiendo de su autoestima, lo reflejara en todo lo que realice, asi obteniendo mas
logros, estara motivado a plantearse nuevas metas a cumplir.

Uno de los sentimientos que afecta la autoestima es la confianza; cuando el estudiante
tiene confianza en si mismo también confiara en lo que hace y se sentira capaz y seguro
de realizar cualquier actividad. Por ello, para el adolescente es muy importante su
autoestima, ya que esta puede ser un factor que influya negativamente o positivamente
en su actitud hacia la vida. Hay quienes todavia no consideran estos procesos psiquicos
como esenciales y vitalmente importantes.

Algunos profesores, tienen en perspectiva un desarrollo distinto de la persona, es por ello
que en el presente estudio se analizara la autoestima y expectativas en los estudiantes
de la Escuelas Secundarias Técnicas del Distrito Federal, planteado asi por la
importancia que tiene la autoestima, como se mencion6 anteriormente, en el desarrollo de
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las expectativas en los estudiantes de secundaria, y mas ahora con los problemas por los
que atraviesa el pais, provocados por la crisis economica, mismos que son reflejados en

la expectativas que tiene el alumno en relacién con su futuro académico, laboral y social.

Uno de los factores que motivo el planteamiento del presente estudio, es la escasez de
trabajos referentes a la relacion existente entre estos dos aspectos, autoestima y
expectativas, pues la mayoria de estudios se centran en programas para el desarrolio de
autoestima sin que se plantee esta relacion; esto nos permitira saber que es lo que
esperan los alumnos para su futuro. El presente estudio se conforma de dos partes
esencialmente; la primera corresponde al marco teérico y conceptual, dividido en tres
capitulos: el primer capitulo muestra los aspectos mas sobresalientes sobre la
autoestima, el segundo da un panorama general con respecto a las expectativas y en el
tercer capitulo se expone la relacion que se da entre estos dos factores. La segunda
parte del estudio se enfoca al proceso metodoldgico que se realizd para llevar a cabo
dicha investigacién

La prevencion de estos aspectos en el ambito escolar y en la sociedad en general
permitiran plantear soluciones para que el estudiante se desarrolle adecuadamente hacia
la adultez.

Con este conocimiento el Psicologo Educativo podra tomar en cuenta todos los aspectos
que conforman al adolescente para lograr el desarrollo de su potencialidad y al mismo
tiempo ayudar a consolidar su autoestima, misma que afecta sus relaciones personales y
sus expectativas que tiene en el futuro.

El Psicologo Educativo puede idear estrategias que den respuesta a muchos problemas
de autoestima, desde los planes de estudio, hasta intervenciones directas con el maestro,”
la familia y el alumno; con las cuales se puedan formar un mayor grado de expectativas
en los estudiantes.

iii



MIGUEL ANGEL HERNANDEZ TREJO AUTOESTIMA YEXPECTAT/VAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS E S T

CAPITULO |

AUTOESTIMA

El éxito y el bienestar en nuestras vidas son el reflejo de la confianza que tenemos en

nosotros mismos. Cuando tenemos una imagen positiva de uno mismo crecen las

~posibilidades de lograr las metas que nos planteamos, asi como predecir algunos

comportamientos futuros del individuo.

Coopersmith (1967) citado por Verduzco (1994) define la autoestima como aquella
&aluacién rﬁés o menos estable que el individuo hace de si mismo: la cual; expresa una
actitud de aprobacién o desaprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree
capaz, significativo, exitoso y valioso. Por su parte Metlicki (1990) menciona que la
autoestima es el conjunto de pensamientos y sentimientos que tenemos de nosotros
mismos. Estos pueden ser positivos (yo estoy bien, soy inteligente, puedo hacerlo):

negativos (soy tonto, soy miedoso, lo hice mal, soy una persona aburrida).

(1985), determlna ‘que la autoestima es un producto social, en donde la comu Cannes

un vehlculo sxgmf icativo para su desarrollo adecuado o lnadecuado

; en cuanto es base

de la motivacién para la accnon Esto es, como el resultado de Ia vivencia de las propi

experiencias, de la mteraccmn refu os vy actitudes
URIZ0S. Y.

SR S

de los demas hacia uno.mismo.y

3 i

como facmtadora o mhrbldora de la accion. Rodriguez_Estrada (1988) al igual que
Gonzalez de la plantean que para la formacion de la autoestima es

necesario escalar antes diversos escalones como: el autoconocimiento, el autoconcepto,
la autoevaluacioén, la autoaceptacion y el autorrespeto; los cuales en su conjunto van a
dar como resultado la autoestima, la cual es definida como la capacidad que tienen las
personas para conocerse Y estar conscientes de sus cambios, crean su propia escala de
valores y desarrollan sus capacidades; por consiguiente si se aceptan y respetan, tendran
autoestima. Por el contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si
misma, no se acepta ni se respeta, entonces no tendra autoestima. La autoestima es un
construccion dinamica, que se modifica a lo largo del desarrollo y que se adquiere a

partir de las experiencias que las personas van adquiriendo y de su interaccién social. En

~

1
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este sentido, Sole (s.a.) def ine que la autoestlma se aprende yse forJa en el curso de Ias

expenencnas de la vida, en donde las relac;ones mterpersonales en _particular las que se

‘Slgnn‘"catlvos (padres hermanos profesores compafieros, amigos, etc)

constltuyen los_hilos. mediante_los cuales se teje la vision sobre uno mismo. Como

podemos ver, la autoestima puede estar influenciada de manera posntlva y negatnva tanto
por las experiencias diarias como por la gente que nos rodea en el hogar, en el trabajo, y
en la escuela.

. Es claro que tanto el autoconcepto como los restantes factores para la formacion de la
_autoestima, van a jugar un importante pape! en la vida de las personas; en los éxitos, los
fracasos y en la satisfaccion de uno mismo. Es por ello que, el contar con una autoestima
positiva es de gran importancia para la vida personal, profesional y social de cada
individuo. Taush (1984), plantea que son decisivas las experiencias obtenidas en el trato
con persorias importantes para los nifios, sus padres, familiares, profesores y amigos; lo
que ‘significa que, si en la mayoria de los casos sienten que estos les tienen un claro
respeto y aprecio, entonces las personas aprenden a tratarse de igual modo a si mismos
y a apreciarse igualmente. Y por el contrario, si sufren continuamente el desprecio, o que
aprenden es a sentirse indtiles y pocos dignos de reconocimiento.

Después de observar las diferentes concepciones, sobre la autoestima, podemos decir,
que la autoestima va a ser el conjunto de pénsamientos y sentimientos que tiene la
persona sobre si mismo y que van a estar influenciados por ios diferentes contextos en
que el individuo se desarrolla, siendo estos principalmente el familiar, social y educativo; -
mismos que van a estar interrelacionados. 4

Madrazo Cuellar (1998), dice que el surgimiento de la autoestima se da desde los
primeros intercambios de afecto entre la madre y el recién nacido, como el tener
sentimientos corporales agradables, como el sentirse apapachado y acariciado.
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Verduzco (1989), a su vez plantea cuatro aspectos basicos para la formacion de la
autoestima y que van a estar vinculados con el mismo desarrollo que hayan tenido los
padres en el trayecto de su vida, estos son:

La aceptacion
El respeto

Los limites

YV V V VY

El apoyo

Por aceptacién se entiende al aspecto en que los padres reconocen y aceptan en el nifio,
lo bueno y malo del mismo. Si un nifio se siente aceptado por su familia, posteriormente
le sera mas facil convertirse en miembro activo de algin grupo social Verduzco, (1989),

esto va a repercutir de manera favorable en el nifio, con relacion a su desarrollo escolar.

Es necesario indicarle al nifio los limites que tiene ante la familia, la escuela, y en la
misma sociedad: los limites son importantes para el nifio porque le sirven de guia para
saber lo que se espera de él, Verduzco (1989); es aqui en donde se puede observar que
los limites van a jugar un papel trascendental para las expectativas, tanto académicas
como laborales, que tengan a futuro los estudiantes. En estos limites, los padres son de
suma importancia, pues en muchas ocasiones no saben que esperan de sus hijos y tratan
de poner los limites que les impusieron a ellos.

A pesar de que el nifio tiene la capacidad de realizar muy diversas acciones, siempre es
necesario que reciban la orientacién y el apoyo de los adultos, sin que se llegue a una
sobreproteccion. Verduzco (1989) menciona que, como el nifio es un ser en formacion
necesita del apoyo de los adultos porque el no puede hacerlo todo.

Como se puede observar, estos cuatro aspectos van a sentar una base sdlida en la
formacion de cada individuo y que se vera reflejada en el éxito y el fracaso del nifio en los
diferentes contextos en que se desenvuelva, en este caso el escolar; esto trae consigo

que el éxito escolar motiva mas éxito, pero también hay que resaltar que el fracaso,
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origina, a su vez mas fracaso, en los cuales el clima afectivo puede también, ser
favorable o desfavorable en la educacién del alumno. Verduzco (1989), ha observado que
los nifios que presentan trastornos de atencién por lo general obtienen poca gratificacion
de su trabajo y de sus acciones, lo cual trae como consecuencia que, ademas de su
problema basico, muestren mucha inseguridad y poca autoestima.

Otro de los factores que influyen para el fortalecimiento o bien, debilitamiento de la

" autoestima es al aspecto fisico, Madrazo Cuellar (1998), define que la imagen del cuerpo
que emerge estara asociada con sentimientos de aceptacion que tendran al nifio, la
posibilidad de sentirse querido, le proveeran de seguridad. Al igual las malformaciones
afectan negativamente la autoestima, a este se afiaden factores como el autoconcepto, la
mbtivacién, las relaciones sociales, etc., que son determinantes en el desarrollo aceptable
de la autoestima, asi como la conflictividad conyugal, separaciones matrimoniales, falta
de acuerdos entre la pareja con relacion a la educacion de los hijos. Esto va a provocar
retrasos en la adquisicién de habitos basicos de autocuidado, que se veran reflejados en
la socializacion del nifio. Taush (1984) indica que todos estos procesos psiquicos tienen
gran importancia para la calidad de vida en cada uno de-‘nosotros, en la nifiez, en la
adolescencia, en la juventud y en la edad adulta, y ello independientemente de la
actividad que se desarrolle, o de la clase social a la que se pertenezca.

El ambito educativo es uno de los mas representativos en las acciones del un nifio y/o

_adolescente en el cual va a competir con otros comparieros de iguales, y en algunos
casos, con diferentes capacidades, en donde sus actividades van a ser evaluadas, las
cuales serviran de referencia para formarse su propia imagen.

Gonzalez Ferrera (1996), comenta que la escuela debe proporcionar entre otros, el
aprendizaje de afectos y actitudes, incluyendo las relacionadas con uno mismo. Después
de la familia, el aula es el contexto mas idéneo para que el nifio pueda probar y demostrar
sus habilidades, persiguiendo el respeto a los demas. Por tanto, desarrollar positivamente
este tipo de conocimientos, en los jovenes, es de suma importancia para su futuro
escolar. Es claro que el profesor va a ser parte fundamental tanto en el desarrollo de
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ensefianza aprendizaje como también en el desarrollo de una buena o mala autoestima
pues el alumno ve en él, al modelo a seguir. Al respecto Taush (1984) aclara que los
profesores podran estimar realmente a sus alumnos sblo si se aprecian a si mismos;
mientras los que no se quieren a si mismos, que se rechazan y no se tienen confianza
reflejaran y transmitiran estos sentimientos a sus alumnos. Solé (s.a.) por su parte,
califica que el profesor debe partir de lo que el alumno posee, para potenciarlo y
connotarlo positivamente, lo cual sera sefial de respeto hacia su aportacién, que sin duda

favorecera su autoestima.

Si los profesores dieran la importancia que tienen estos aspectos, si se centraran en el
interior de los alumnos, si los apreciaran con afecto y fueran abiertos a los alumnos,
entonces muchas de sus actividades, acciones y medidas aportadas de tipo didactico o
socio-educativo, seran claramente adecuadas a los mismo; estimulando con ello su
autoestima, expectativas y aprendizaje. En relacion a lo anterior Taush (1984), nos dice
que los estudiantes perciben a menudo cuando los profesores son abiertos a sus propios
sentimientos, se tienen estima a si mismos y practican un intenso autoanalisis, con lo
cual, se daran las condiciones que estimulan el autoanalisis de los estudiantes,
obteniendo con ello la formacién de una autoestima mas objetiva. En este sentido Sole
(s.a.), nos hace la anotacién, que el aprendizaje y el éxito con que resolvamos las tareas
escolares, desempefian un papel definitivo en la construccion del concepto que tenemos
de nosotros mismos, en la estima que nos profesamos y en general en todas las
capacidades relacionadas con el equilibrio personal. Es por ello, de la conveniencia de
fomentar una valoracion positiva en el alumno hacia si mismo, con la esperanza de que la
propia autoestima le conduzca a una mayor creatividad, motivacion de logro y el deseo de
rendir, Mari Molla (1985); es decir, fomentar las actividades favorables en la escuela.

Observamos que la autoestima es importante para fortalecer al nifio y que se vera
reflejado en el desarrollo escolar que tenga este, ademas, cuando los nifios saben los
que quieren hacer, como lo van a lograr y lo que les falta para realizarlo, dirigen todo su
esfuerzo hacia esa meta y sienten gran satisfaccion cuando la logran; esto va a permitir

que el nifio vaya desarrollando su autoestima de manera favorable. Igualmente, los nifios
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con poca autoestima no se esfuerzan por lograr sus metas, ya que se preocupan mas por

no sentirse mal y evitan enfrentarse al fracaso.

Los alumnos que tengan la capacidad de realizar ese autoanalisis y a explicarse a si
mismos, preguntas como ¢Porqué hago esto?, ¢ Coémo soy?, Qué es lo que'realmente
quiero?, etc., estaran destinados a desarrollar y plantearse expectativas que seran mas
probables de alcanzar.

La autoestima, se puede tomar como la parte superior de la jerarquia en la estructura de
la construccion de la misma, dentro de la cual, se pueden <distinguir, dos tipos mas
especificos de la autoestima, autoestima académica y autoestima no académica, de los
cuales se desprenden o se integran de otras areas. Ganzalez-Pineda (1992), al respecto
menciona que, la autoestima académica, se relacionara directamente con las situaciones
concretas y observables, tales como las matematicas y la lectura. Por su parte la
autoestima no académica, abarca areas como el aspecto fisico, variables emocionales o
cuestiones sociales (fig.1). En dichas areas, las comparaciones que el sujeto realiza
interna y externamente van a jugar un papel importante.

[TAUTOESTIMA GENERAL |
I l |
| AUTOESTIMA ACADEMICA | ["TAUTOESTIMA NO ACADEMICA |
[ l
Autoestima Autoestlma Autoestlma Relacson con Rela<:|on con Apanencxa Capacidades
General Matematica Verbal padres lgua!es Fisica Fisicas
b N
b . %,
Fig. 1 v

Los niveles de autoestima especificos, menciona Gonzalez-Pineda (1992), son el

resultado de la adaptacion del individuo a su medio y posibilitada por el juego interactivo

de los procesos de comparacion externa e interna.
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tiempo se dejo por un lado y que se ubica en la. transjci,énmemnev.l‘a,‘,,,n«i,ﬁ,gz;.uy.‘.\,l,a.ﬂ_ad.ult%:N.;,v,—

Etcheberry (1999) nos dice que la adolescencia es una etapa critica de la vida
caracterizada por profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y
social de los seres humanos; en donde el mundo exterior y la sociedad, aportan factores
que influyen en el proceso de transformacion de la personalidad de los adolescentes. Por
su parte Rozitchner citado por Etcheberry (1999), define la adolescencia como el periodo

de esclarecimiento, en donde uno se enfrenta con un conjunto de problemas muy dificiles

que le impiden tener una vision clara. Como vemos esta etapa va a afectar su vision ante

si mismo y ante la vida misma.

Dentro de esta etapa existen aspectos que provocan en el adolescente una inestabilidad
que, a su vez afecta su autoestima, Etcheberry (1999) nos indica que uno de estos
factores son los miedos a los que el adolescente se debe afrontar y que son provocados
por la etapa de duelo, simbélicamente, al pasar de la nifiez a la adolescencia. Es claro
que el dejar la seguridad que proporcionan los padres, su cuerpo infantil para llegar a su
autonomia y asumir todos sus conflictos, ademas de luchar contra este proceso de duelo
tiene que sobreponerse a los factores sociales que se presentan continuamente;
aspectos que influyen en la conformacion de su identidad individual y de su rol social en
el presente y en su futuro. Etcheberry (1999) maneja que el proceso evolutivo del
adolescente es la blisqueda de la identidad, que es caracteristica en cada periodo de la
vida y se modifica segun el momento evolutivo, la meta el logro de la individualizacion, es
el conocimiento de si mismo, es decir acceder a la posibilidad de ser uno mismo, en
medio de los otros.

El contexto social es uno de los contextos que influye de manera constante en el
adolescente para su desarrollo personal y social, Etcheberry (1998), hace la mencion que
el entorno social impone al adolescente la necesidad de dominar conocimientos que
requiera de largo aprendizaje o entrenamiento, lo que agrava sus sentimientos de
insuficiencia, ya que mientras dure el proceso de aprendizaje debera, en la mayoria de
los casos, continuar ligado a la proteccion familiar; aspecto que se relaciona con la
necesidad de ser independiente.

TIVAS EN LOS ESTUDIANTES DELASE. S. T. -
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En este mismo sentido Serfaty (1992) nos hace mencién de la problemética que aqueja
frecuentemente al adolescente son: conflictos en el area emocional, las dificultades de |
estructuracién arménica de la personalidad, las desavenencias con el grupo familiar, los
tropiezos con el rendimiento escolar, las conductas violentas, las crisis depresivas, el
consumo de tabaco, alcohol y drogas; al mismo tiempo propone, un estilo de vida

arménica, donde exista una escala de valores, entretenimientos compartidos con la

Vi
/

familia y los amigos, aspectos que influirdn de manera positiva en el adolescente. L
La importancia de contar con una autoestima positiva adquiere relevancia en la vida del
ser humano, ya que es un factor clave en el desarrollo de un buen ajuste emocional y |

/
/

cognitivo, asi como el obtener buenas relaciones sociales. En la adolescencia adquiere la |
autoestima un especial interés debido a la transicion que el nifio sufre desde la infancia a
la adquisicion de un rol adulto, pues en este periodo se producen una serie de cambios, / }
de responsabilidades y competencias que el joven tiene que afrontar y que pueden
generar en estados de inestabilidad emocional, etapa en la que surge una mayoLJj
importancia de la familia y la escuelgAl respecto Marsellach Umbert (1998) indica que la
adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima; es
la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme identidad, es decir saberse
individuo distinto a los demas, conocer sus posibilidades, su talento, y sentirse valioso
como persona que avanza hacia un futuro. Al mismo tiempo Gonzalez Ferreras (1996),
indica que la llegada de la pubertad y la adolescencia tienen consecuencias importantes
en la forma en como se percibira el joven. El mismo autor menciona que entre los
factores psicosociales que inciden en la adolescencia, destaca entre otros la autoestima y
el autoconcepto. Como podemos observar, la disminucion de la autoestima que
caracteriza a la adolescencia, principalmente en sus componentes fisicos y académico, la
escuela se ve en la necesidad de intervenir en la prevencién de la autoestimé para lograr
una mejor estabilidad en los alumnos; pues la construccion de la autoestima es un
proceso basico que tiene que lograr el alumno y/o el adolescente. w citado
por Rothenberg (1997), nos comenta que muchos nifios tienen una percepcion de si
mismos positiva durante los grados primarios, pero luego entre los grados intermedios
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sufren una disminucion severa en la autoconfianza y la aceptacion de su imagen fisica,
mismos que inciden de manera negativa en su autoestima. Es por ello importante tomar
en cuenta estos aspectos en el desarrollo del adolescente pues repercutira de manera
favorable en su desarrollo futuro. Al respecto Marselach Umbert (1998), nos indica que

una buena dosis de autoestima, es uno de los recursos mas valiosos de que puede
disponer un adolescente y propone cuatro aspectos o condiciones para que el
adolescente desarrolle convenientemente la autoestima, siendo estos:

> La vinculacion, como el resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al
establecer vinculos que son importantes para él y que los demés también reconocen
como importantes.

> La singularidad, siendo el resultado del conocimiento y respeto que el adolescente
siente por aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado
por el respeto y la aprobacion que recibe de los demas por esas cualidades.

> El poder, como consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y de
capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de manera
significativa.

» Los modelos o pautas, de referencia que dotan al adolescente de los ejemplos
adecuados, humanos, filosoficos y practicos, que le sirven para establecer su escala
de valores, sus objetivos, ideales y modales propios.

Como vemos y es importante destacar que durante la adolescencia si se toman en cuenta
estos aspectos podemos contar con jévenes que sean seguros y capaces de afrontar
esos miedos, que les aquejan durante toda esta etapa.

Nuttall (1991) indica que las caracteristicas que se presentan en las personas con
autoestima alta por lo general son: hacer amigos facilmente, muestran entusiasmo en
nuevas actividades, son cooperativos y siguen las reglas si son justas, pueden jugar solos
o con otros, les gusta ser creativos y tienen sus propias ideas. Demuestran estar
contentos, llenos de alegria y hablan con otros sin mayor esfuerzo. En relacién, a la
autoestima positiva Madrazo Cuellar (1998), indica que la autoestima positiva esta
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relacionada con afectos positivos, como lo son el gozo, la confianza, el placer, el

entusiasmo y el interés.

Por su parte Romero Llort (s.a.) menciona que se va a contar con las siguientes
caracteristicas:

Se esta mas preparado para afrontar las adversidades.

Se cuenta con mas posibilidad de ser creativos en nuestro trabajo.

Se tienen mas oportunidades de entablar relaciones enriquecedoras.

Se establece una mayor inclinacion a tratar a los demas con respeto.

Y V V VvV VY

Se encuentra mas alegria por el mero hecho de vivir.

Por lo que se refiere a la baja autoestima Nuttall (1991) nombra que el nifio se hace
planteamientos como: no puedo hacer nada bien, no puedo hacer las cosas también
como los otros, no quiero intentarlo, sé que no me va air bien, se que no lo puedo hacer
bien, se que no voy a tener éxito, no tengo una buena impresién de mi mismo, quisiera
ser otra persona. Madrazo Cuellar (1998), por su parte comenta que la autoestima
negativa conlleva afectos negativos como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el
sentirse vacio, la inercia, la culpa y la vergtienza.

En lo que se refiere a la autoestima negativa indica Romero Llort (s.a.) que se vera
caracterizada de la siguiente manera:

> Se realiza una autocritica rigorista y desmesurada que la mantiene en un estado de
insatisfaccion consigo misma.

> Hay una hipersensibilidad a la critica, por la que se siente exageradamente atacada,
herida; echa la culpa de sus fracasos a los demés o a la situacion; cultiva
resentimientos pertinaces.contra sus criticos.

» Se tiene una indecision crénica, no por falta de informacion, sino por miedo exagerado
a equivocarse.

10
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> Existe un deseo innecesario de complacer, por el que no se atreve a decir no, por
miedo a desagradar y a perder la benevolencia o buena opinidn del peticionario.

> Se busca un perfeccionismo, autoexigencia esclavizadora de hacer "perfectamente”
todo lo que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no
salen con la perfeccion exigida.

> Aparece una culpabilidad neurética, por la que se acusa y se condena por conductas
que no siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de sus errores y delitos
y/o los lamenta indefinidamente, sin llegar nunca a perdonarse por completo.

» Se da una hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de estallar atin
por cosas de poca monta, propia del supercritico a quién todo le sienta mal, todo le
disgusta, todo le decepciona, nada le satisface.

> Hay tendencias depresivas, un negativismo generalizado (todo lo ve negro: su vida, su
futuro y, sobre todo, su si mismo) y una inapetencia generalizada del gozo de vivir y
de la vida misma.

Es importante sefialar que tanto la baja como la alta autoestima van a tener ligas hacia
acciones reales en el sujeto, dentro de las cuales Braden (s.a.) citado por Romero Llort
(s.a.) sefiala que para la autoestima baja la depresion, angustia, miedo a la intimidad,
miedo al éxito, pueden llegar a provocar el abuso de alcohol, drogadiccion, bajo
rendimiento escolar, inmadurez emocional y suicidio entre otras. Es claro que si se tiene
una autoestima baja va a afectar de manera representativa la generacion de las
expectativas en el sujeto. En contraparte cuando se tiene una autoestima alta Romero
Llort (s.a.) nos proporciona las manifestaciones del sujeto cuando cuenta con esta como
lo es, el estar mas preparados para afrontar adversidades, contar con mas posibilidades
para ser creativos en nuestro trabajo, tener mas oportunidades de entablar relaciones
enriquecedoras, estar mas inclinados a los demas con respeto y estar mas contentos con
el simple echo de vivir. Lo antes mencionado nos refleja que si se cuenta con un alto nivel
de autoestima va a repercutir favorablemente en la cosecha de nuevas y mas altas
expectativas pues el sujeto va a contar con una mayor seguridad para iniciar algo nuevo
asi como el de lograrlo. A su vez la falta de éxito, en determinadas areas, tiende a estar
asociado con percepcion de éxito en ofra.

11
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\

~

La autoestima va a estar marcada o reflejada en la mayoria de nuestras actividades,
comportamientos y desarrollo social; la autoestima limitada, puede ser fomentada por la |

|
i

influencia negativa o positiva que la familia proyecte en el nifio, y hace que la crisis por la
cual este pasando el sujeto sea mayor o menor, dependiendo de la influencia que se )

/

tenga hacia en chico.

-
Otro de los aspectos que estan relacionados con la autoestima, es el rendimiento

académico que tiene el alumno, pues es frecuente que el alumno que tiene una alta§

§
{

autoestima tiende a esperar mayores logros en las actividades que lleva a cabo. §
Machargo (1992), concluye que los alumnos con una alta autoestima y que se les da;f
informacion positiva de sus logros; son factores significativos para su mejor rendimientoi
académico. Esto provoca que el alumno se motive a mantener y aumentar su esfuerzo)\;?
ante la labor académica que se les asigna, logrando con ello un mejor rendimientog‘2
académico. Es importante por ello, indicar que también va a influir la actitud que el (

profesor tome hacia los alumnos pues la imagen del mismo profesor dara una mayor o g
f

y

o

menor credibilidad en sus informaciones.
Contando con las bases teoricas sobre la autoestima, es factible abordar los aspectos

referentes a las expectativas que se generan en los sujetos; tema de nuestro siguiente
capitulo.

12
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CAPITULO I

EXPECTATIVAS

Como se menciond anteriormente en el presente capitulo haremos una revision tedrico-
conceptual sobre las expectativas que se generan en los sujetos{iéartiendo de que todos
nosotros - queremos ser personas valiosas y para ello buséémos continuamente el
mejoramiento como personas, siendo cada dia mas productivos. Lo ultimo que queremos
es vivir en la mediocridad. Los suefios futuros son las metas personales, estas le van a
dar una direccién a nuestras vidas, un proposito y un significado. Estas expectativas
cambian conforme cambia nuestro interior influenciado por todo lo que nos rodea, por lo

que tenemos que ir decidiendo continuamente lo que queremos sery haceg;‘f?"’

Para lograrlo, una vez que hayamos profundizado en el conocimiento de nosotros
mismos, debemos comenzar a definir nuestras metas. Esta parte de nuestro plan de
superacion es una de las mas dificiles, pues no es facil saber como queremos ser dentro
de diez, veinte o treinta afios. Pero si, no hacemos un esfuerzo especial para definir
nuestras metas, estaremos caminando por la vida sin rumbo; sin tener idea de hacia
dénde queremos ir y que es los que queremos lograr. Lo que se aspira alcanzar, el grado
de éxito que se obtenga esta determinado por lo que el individuo mismo cree que es
capaz de obtener, pero los logros que obtiene van condicionado la misma capacidad del
sujeto. Ofiate (1989) plantea que, no obstante que, el hombre posee una percepciéon no
solo de los que es y lo que ha sido, sino también de lo que proyecta hacer, de lo que son
sus objetivos y propésitos, de los que quisiera ser. De acuerdo a lo anterior podemos
decir que es motivo por el cual encontramos a personas que se fijan expectativas altas
para si mismos, tratan de obtenerlos y responden con considerable afectividad al éxito o
fracaso en lbgrarlos; y por otro Iadd podemos encontrar a las personas que no se
proponen tales expectativas, no tratan con mucha dedicacion de lograrlos y se sienten
relativamente indiferentes al respecto.
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Cuando uno se marca como objetivo el logro de una meta particular, es porque entre
otras cosas, espera poder realizarla con un nivel de éxito aceptable. Logicamente, las
posibilidades de realizacion de tal tarea, serian muy pequefias si desde un principio,
aceptamos nuestra incapacidad para llevarla a cabo. Asi pues, parece innegable el papel
que las expectativas juegan en el resultado final de una actividad determinada, en el caso
de que se intente realizarla. Alonso Tapia (1991) comenta que, la creencia en la
capacidad de poder controlar la consecucion de un resultado influira positivamente en la
motivacién, generando mas expectativas de éxito altas, mientras que la creencia en la
ausencia de tal capacidad, tendréa el efecto contrario.

Valle Arias (1991) define las expectativas como, las inferencias que una persona hace a
partir de una informacion, correcta o falsa, y que implican la esperanza de ocurrencia de
un suceso relacionado con la informacion sobre la cual tales juicios han sido realizados;
para Voli (1997) las expectativas son, lo que esperamos hacer y ante lo que nos sentimos
mal cuando no lo hacemos o no lo conseguimos. A su vez Frank (1935) citado por
Martinez Hernandez (1975), percibe una diferencia entre el nivel de aspiracion y el de ,
expectacion; definiendo al primero como los fines que el sujeto explicitamente pretende
alcanzar en una zona de actividad o sector de actividades en las que se encuentra
comprometido, conociendo sus propias posibilidades; mientras que el segundo lo define
como el grado de éxito que el sujeto espera lograr en la realizacion de una tarea. Como
podemos observar las expectativas van a ser el aspecto subjetivo mientras que las "
aspiraciones van a ser el factor objetivo, pero también es claro que no podemos separar
una de la otra que se van a entrelazar para poder determinar lo que espera el sujeto
lograr en su vida futura, al mismo tiempo, tanto en las aspiraciones como en las
expectativas de los individuos, influird mucho la distancia entre lo que se es actualmente
y lo que se pretende y desea ser.

Por tanto las expectativas las podemos considerar como los juicios que se realizan antes

de ejecutar una conducta, en el contexto social, educativo y laboral, mismas que van a
ser influenciadas por los diferentes escenarios en los que participe el sujeto.
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Es claro que las expectativas van a ser fundamentales durante el transcurso de nuestra
vida y seran la raiz de toda accion hacia el futuro. Bilher (1973) nos comenta que, desde
el comienzo y en todas las épocas, nuestra vida estd orientada a expectativas y
esperanzas. Estas expectativas se van a ir fortificando conforme se vayan logrando, lo
que a su vez van a repercutira en la formacion de una autoestima, la cual va a estar
influenciada, como se menciono anteriormente, del éxito o fracaso de estas. Bulher
(1973) nos dice que, advertimos que las primitivas y limitadas expectativas de simples
satisfacciones fisicas y psiquicas ceden el puesto, con el correr del tiempo, a
cumplimientos que otorgan valores mas trascendentales a la personalidad, como es el
logro de las expectativas planteadas.

Martinez Hernandez (1975), identifica tres e;spectos que intervienen en el nivel de
expectativas que tiene el sujeto, siendo estas:

> La flexibilidad: Considerada como la facultad de modificar los conceptos a medida que
avanza la experiencia, que se veria representada por la tendencia del sujeto a
cambiar su nivel de expectacion y aspiracion.

> La responsabilidad: La entendemos como la calidad del sujeto para dar respuestas
tipicas en su conducta de aspiracion y expectacion, tales como elevar sus
expectativas tras los éxitos o disminuirlas raiz de sus fracasos.

> El nivel de ejecucion: Es muy importante, puesto que tales realizaciones constituyen la
palanca que mueve, el cambio de expectativas y aspiraciones. Aqui intervienen
factores que condicionan y determinan las aspiraciones y expectativas de la persona,
como lo es la experiencia anterior al éxito y fracaso, la sensibilidad mayor o menor del

sujeto respecto a las frustraciones, la voluntad y el esfuerzo personal.

Las atribuciones causales para los éxitos y los fracasos, en una tarea, a través de las
dimensiones en las que tales causas pueden ser categorizadas y, que actiian sobre una
gran variedad de conductas tomando como mediadores las reacciones cognitivas
(expectativas) y las reacciones afectivas (autoestima). Es asumido que las atribuciones
que uno hace, afectan a la persona que las realiza; asi ante las situaciones que culminan
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con éxito, y que es atribuido a factores internos, como la capacidad, producira
autosatisfaccion y orgullo; pero si es atribuido a causas externas, como la ayuda de
padres y/o compafieros genera sentimientos de gratitud hacia las personas que nos
ayudan. Pero cuando tenemos fracasos, internamente se genera un sentimiento de
autoculpacion y vergiienza; cuando los factores que se consideran como externos, los
sentimientos seran de enojo hacia las personas. Otro aspecto que puede aumentar y
contribuir al nacimiento de nuevas expectativas, es cuando el alumno atribuye el éxito a la
capacidad o el esfuerzo continuo, pues esperard repetir continuamente el éxito en

empresas similares.

Se puede observar que las expectativas se van a ver influenciadas por los logros
alcanzados que una persona haya obtenido, ya que en cada estadio de desarrollo los
logros alcanzados le daran un sentido positivo de valia de si mismo, Madrazo Cuellar
(1998).

Como vemos van a influir los factores que atribuyan los alumnos a sus éxitos o fracasos
péra que genere nuevas expectativas. Es por ello que podemos hacer la anotacion, de

" que si un éxito, sabiendo que este se va a ver reflejado en el autoestima de cada sujeto,
es atribuido a factores controlables, se generaran sentimientos de orgullo y expectativas
de volver a obtener éxitos en el futuro. Pero si se percibe que el éxito es causado por
factores incontrolables para lograr el éxito o fracaso, se consideran la dificultad de la
tarea y la suerte.

* Las expectativas van a estar en relacion constante con la autoestima y tanto una como
otra van a repercutir positivamente o negativamente en el individuo, en el caso de que las
expectativas hayan sido logradas satisfactoriamente las autoestima se fortalecera
positivamente, Madrazo Cuellar (1998), nos hace mencion que la autoestimé derivara de
dos fuentes, por un lado de la aprobacion de los otros y por otro, de la satisfaccion de
realizar la actividad, agradable por si mismo y de manera independiente.
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e

Para Madrazo Cuellar (1998) las expectativas se generan desde la segunda mitad del
segundo afio, es cuando el nifio comienza a ser capaz de tener metas generadas por si |
mismo, es decir, el tener inquietudes y deseos de hacer algo por él mismo, demostrar y:‘z‘
demostrarse que es capaz de hacerlo. En este sentido Romero Llort (s.a.) nos dice es aig
partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de como nos ven§
nuestros padres, maestros, compafieros Yy las experiencias que vamos adquiriendo, lo

cual va influir para la generacién de nuestras expectativas.

Por su parte en la adolescencia, es un periodo en el que en nuestra sociedad se exige
que el joven tome decisiones vocacionales y ocupacionales, importantes que
comprometen el futuro del adolescente. Etcheberry (1999), aclara que el joven necesita
extender su repertorio de habilidades efectivas y asi aumentara su capacidad para
enfrentar las dificultades actuales y futuras. En este sentido Piaget (1972) citado por
Etcheberry (1999), considera que en la adolescencia es donde el sujeto elabora teorias,
hace proyectos para el futuro y en su programa de vida adulta, pero indica que primero
necesita resolver quien ser para luego saber que hacer.

Etcheberry (1999), retoma el aspecto de la posmodernidad y lo toma como un factor
condicionante en el adolescente, que ahonda en su situacién de inseguridad; pues el
tener el conocimiento de las consecuencias que produce la inestabilidad social en la
seguridad de sus propios padres, que sufren a su vez la imposibilidad de definir con
claridad el futuro del grupo familiar. Es aqui en donde el adolescente va estableciendo
con mayor frecuencia contactos con el mundo exterior, representandolo como tal en su
consciencia. Etcheberry (1999) plantea que esto ocurre de modo mas rapido y violento
cuanto mas expuesto a ese apremio se encuentre el nifio por desfavorables condiciones
econémicas y sociales o por falta de carifio de los padres. El adolescente observa a sus
padres reaccionar con temor ante tal circunstancia, aumentando de este modo sus
propios miedos. Otro de los aspectos que retoma Etcheberry (1999) es el referente a los
medios de comunicacion de los cuales dice que consideran al adolescente un publico
importante; al mismo tiempo comenta que las empresas saben que son un mercado de

peso y genera toda clase de productos para ellos. Estos mismos medios masivos de
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comunicacién difunden a su vez un modelo del adolescente feliz, casi sin conflictos y por
lo tanto sin angustias, aspectos que influyen en su proyeccién hacia el futuro. Como
podemos observar, por un lado la posmodernidad, la situacién econémica y social de la
familia les hace sentir las dificultades que se tienen en la sociedad para salir adelante,
mientras que los medios de comunicacion les muestran otra vision totalmente diferente,
aspectos que lo hacen entrar en conflicto y provoca que tenga una mayor dificultad en
definir su futuro; siendo que lo que necesita el adolescente es recibir ayuda y aliento, de
la gente que los rodea para poder tomar decisiones mas acordes con su realidad, para

que aprenda a plantearse expectativas mas objetivas para poder alcanzarlas.

gﬁn el ambito escolar también se dan estas expectativas, en el cual, el profesor va a ser
factor importante para minar o fortalecer los éxitos y/o fracasos en el alumno; estos
aspectos los obtienen del docente desde los primeros dias de clase. Pero hay atn otro
tipo de factores que pueden influir en la génesis de las expectativas, tal como el

rendimiento “del- alumno;-su comportamiento en clase, etc. Las variaciones en las
opiniones y criterios de los maestros contribuyen a crear diferencias en el rendimiento y
aépiraciones de los alumnos. En este contexto, uno de los factores que inciden de forma
significativa sobre el nivel de expectativas en los alumnos es la conducta del profesor. Es
interesante pensar que el profesor puede provocar que el alumno logre grandes éxitos, o, '
por el contrario se hunda académicamente debido al efecto de sus expectativas. En este
sentido, el papel del profesor consistira en crear las condiciones necesarias para que el
" encuentro alumno-objeto de conocimiento sea el adecuado y coherente con el fin de
garantizar un aprendizaje signiﬁcativo.*?ﬁero surge también la necesidad de hacer una
evaluacion del profesor sobre los logroﬁsh,~ la conducta, etc. del alumno; en este sentido,
ciertas caracteristicas de los alumnos pueden influir sobre el profesor, de modo que éste,
tras la evaluacion de las mismas, con las cuales se crean mas expectativas con respecto
a los logros que puedan alcanzar los alumnos. Tales juicios, tanto positivos como
. negativos, suelen darse conjuntamente en clase, con lo que el profesor tiende a favorecer
_a clertos alumnos y a perjudicar a otrosﬁg
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/| En el camino que vamos construyendo es interesante reflexionar sobre el hecho de que .

las interacciones que trenen en la escuela y no nada mas en esta sino en todas las
interacciones estan tefiidas por las representaciones mutuas de los protagonistas de la
interaccion. Coll y Miras (1990) citado por Solé (s.a.), sefialan que las representaciones !
~que los profesores tienen de sus alumnos (lo que piensan y esperan de ellos, las: <\\
capacidades e intenciones que les atribuyen) funcionan como un filtro para interpretar su
comportamiento y valorarlo, contribuyendo a generar expectativas que en ocasiones,

pueden llegar a modificar la actuacion de los alumnoi?
i

" En muchas ocasiones, el alumno no se identifica exclusivamente con los instrumentos
intelectuales de que dispone, sino que implica también los aspectos de caracter
emocional, relacionados con la capacidad de equilibrio personal; es decir, la
representacion que se hace de la situacion, las expectativas que genera y su propia
autoestima. Sol¢ (s.a.) recomienda, plantearle desafios a su alcance, observar una
distancia 6ptima entre lo que aporta y o que se le plantea, fomenta su interés y le permite

- confiar en sus propias posibilidades.

'@\demés del rendimiento académico, el sexo, la clase social, etc., son factores
importantes que inciden en el profesor para la generacion de expectativas hacia los
alumnos, mismas que influyen en el rendimiento de los alumnos. Ahora bien es necesario
resaltar que estas expectativas del profesor hacia el alumno van a ser transmitidas de
alguna manera, siendo la mas comun y significativa, la verbal, como podria ser al elogiar,
logrando con ello estimular al alumno; con lo cual el alumno, también percibe e interpreta

_las conductas del profesor, y posteriormente son incorporadas a sus expectativas. Hay
que destacar que los alumnos son conscientes de las distintas conductas del profesor
hacia unos y otros, mismas que influyen en el rendimiento del alumno7

Podemos buscar los ideales mas altos, podemos tener perfectamente definidas metas y
4.tener muy claro nuestro esquema de la superacion, pero si no tenemos una autoestima
éptima, nunca podremos alcanzar lo que nos proponemos. La autoestima es un factor
primordial cuando se busca la superacién personal. En este sentido Hornero (1983), hace
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mencién que un factor que influye en el nivel de expectativas, es la autoimagen y que es

consecuencia de la autoestima que el alumno se profesa (fig. 2).

Nivel de Expectativas

—

Conocimiento de Si mismo Conocimiento de las Profesiones
Autoimagen Autoestima Influencia Influencia Cognitiva
Ambiental (informacion)
Fig. 2

ia)mo vemos van a depender e influir los factores que atribuya los alumnos a sus éxitos o
fracasos para que genere nuevas expectativas. En su investigacion sobre expectativas y
rendimiento escolar, Navas (1992), llega a la conclusién que se aprecian relaciones
positivas de las expectativas del alumno con las expectativas del profesor con el
rendimiento académico final de los alumnog

En muchas ocasiones los alumnos pueden aparecer como personas competentes,
interlocutores interesantes para sus profesores y compafieros, o en el polo opuesto como
personas poco habiles incompetentes o con pocos recursos para resolver para
problemas. v

En los alumnos se van a generar expectativas de caracter académico y laboral, pues son
. dos aspectos que en muchos de los casos van a representar su bienestar futuro, al
respecto Hornero (1983), nos dice que las expectativas, van a ser influidas por la
representacion que se tiene de las profesiones, determinada por el ambiente familiar y
social que rodea al alumno, por el conocimiento que el alumno adquiere de su realidad.

Las expectativas tienden a la satisfaccion personal de necesidad, a la adaptacion
autolimitativa, a la expansion creadora y al mantenimiento de orden interno. Por lo tanto
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muchos jévenes que, inclusive al abandonar la escuela, no tienen la menor idea de un
trabajo que les interese, ni menos atn la meta de semejante tipo de trabajo. Este retraso
en el desarrollo puede ser el resultado de un mal modelo paterno o de la crianza y
crecimiento en el desamparo. Para ello los que son aptos saben, a menudo ya en los
afios juveniles, lo que esperan hacer con sus vidas con respecto a su eleccién de una

profesion y/o su futuro laboral.

Hay que tomar en cuenta que la sociedad va a influir en el planteamiento de las
expectativas puesto que va a ser el contexto en que el sujeto va a ver reflejadas el logro
de las mismas, al respecto Bori Soucheiron (s.a.) comenta que hay gran diferenciacion
existente entre las metas que la sociedad les pide a nivel sociocultural y los medios que la
misma sociedad ofrece, es decir que la sociedad debe de dar y apoyar al sujeto para el
logro de estas expectativas de trabajo, formacion, y educacion.

Vana existir diferencias entre la conformacion de expectativas en los hombres y mujeres,

“ las cuales se van a dar por diversos factores que se dan en la familia, sociedad, escuela,
etc., en el aspecto laboral Debold (1995) citado por Rothenberg (1997) nos habla que si
las nifias ven que las mujeres ocupan puestos de status menor con respecto a los
hombres, es factible que lleguen a la conclusién de que su papel social sea, asi mismo,
de menor importancia que el de los varones o que sean inferiores a ellos, esto puede
tener como consecuencia que las nifias no se planteen expectativas académicas y
laborales muy altas. Aunado a esto se conjuga con los estereotipos que las nifias
establecen de acuerdo con los ideales de "nifia buena" o "nifta perfecta”. En relacién con
los estereotipos, Debold (1995) citado por Rothenberg (1997), sugiere que las nifias
necesitan el apoyo de los adultos para poder resistir las presiones que las quieres obligar
a amoldarse a los estereotipos femeninos anticuados que pueden limitar sus expectativas
y sus logros -académicos.

Bulher (1973) menciona que, muchas personas, precisamente varones, a quienes se les

pregunta cuales son sus metas vitales nombran en sus respuestas, metas profesionales;
las mujeres en cambio, hacen hincapié en sus deseos de lograr un matrimonio feliz y
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tener hijos. Aspecto que en la actualidad ha cambiado por el existir un mayor nimero de

oportunidades para las mujeres y que hace que planteen otro tipo de metas.

' éComo se puede observar el sexo va a ser una variable importante para poder detectar las
expeciativas que surgen en los alumnos, puesto que su formacién familiar, social y
educatva difiere en los mismos. Valle Arias (1991) sefiala que, el sexo, la clase social, el
grupo étnico, entre otros factores, son caracteristicas del alumno que pueden generar
expeciztivas diferenciales en el profesor y que provocan mayores expectativas de logro
académico actual y posicién social futura en los alumnos. Se puede decir que las
expeciativas que tenga el profesor ante los alumnos, van a tener influencia en los logros
académicos y la produccion de expectativas de los estudiante$7

Cuando esperamos encontrar agradable a una persona, nuestra actitud hacia ella, puede

influir de tal manera que puede volverla mas agradable. Rothenberg (1997) propone que

en casa y en la escuela, los adultos pueden ayudar a formar las lecciones ensefiadas a
- las nifias sobre si mismas, sobre su lugar en la escuela y sobre su futuro en la sociedad.

Bernard (1996), indica que la creacién de escuelas afectivas, en las que se escuchan las
voces de la juventud, de la familia y de los maestros sobre sus éxitos y fracasos, provoca
que el alumno logre con ello una imagen clara de las caracteristicas de la familia, de la
escuela y del ambiente de la comunidad. Estas caracteristicas, bien captadas por el
estudiente se pueden provocar el cambio de las expectativas negativas, al saber

escuchar las imagenes de cada ambiente (escolar, familiar, social y laboral).

K;Ei(isten aspectos en el establecimiento de expectativas mayores en los alumnos que van
a partir en muchos de los casos de la escuela, Bernard (1996), dice que las escuelas que
establecen altas expectativas para toda la juventud y que les brinda el apoyo necesario
para alcanzarias tienen altos indices de éxito académico. Esto a su vez también puede
ser transportado al planteamiento de altas expectativas laborales no sblo en la escuela
sino también en el hogar, ya que la transmision y apoyo de estas altas expectativas en los
jovenes provoca que ellos se sientan motivados para la realizacion de las mismas y en_
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‘donde se vera influenciado por su autoestima, Bernard (1996), plantea que a través de
las relaciones que comunican altas expectativas, los alumnos aprenden a creer en si
mismos y en su futuro, desarrollando asi las cualidades criticas de las elasticidad para la
autoestima, la eficacia personal, la autonomia y el optimismo.

Ahora bien hemos mencionado lo que son las expectativas, asi como los factores que
influyen para la generacion de estas,gﬁgrghﬁ%r; aspecto importante de resaltar es el nivel
que puede el individuo llegar a alcaﬁga/r, en este sentido Martinez Hernandez (1975),
aclara que el nivel de aspiracion, se basa en al consideracion que tiene una persona ante
una tarea que ha de realizar, la cual se puede ver motivada por la probabilidad subjetiva
de éxito o fracaso; es decir mas por las expectativas que genera, que por la naturaleza y

la dificultad rigurosamente objetivas de dicha tarea.)
N

Por otro lado el individuo se propone y espera conseguir con esperanza y confianza de
realizar lo que se plantea, elementos que inciden en el nivel de expectativas. Martinez
Hernandez (1975), propone que el nivel de expectacién estara también condicionado por
las aptitudes personales conocidas por el sujeto, ademas de las experiencias anteriores
de éxitos y fracasos, asi como por la sensibilidad mayor o menor del sujeto respecto a
las frustraciones. '

Podemos ver que tanto el nivel de expectativas académicas como laborales se van ver
influidas por dos aspectos, lo que se desea lograr y lo que realmente podemos lograr.
Hornero (1983), distingue entre el nivel ideal de expectacion, que viene indicado por la
profesién que el alumno desearia ejercer sin tener en cuenta ningdn condicionante y el
nivel real, sefialado por la profesion que el alumno elige y que puede o no coincidir con el
nivel ideal. Es de importancia recalcar y observar estos los aspectos mencionados, pues
ellos son los que en su unidn nos mostraran el nivel del expectativas laborales y
académicas. Como hemos observado e estos dos capitulos, la autoestima y las
expectativas, son factores determinantes para el desarrollo social, académico y personal
de los individuos; por tanto es conveniente realizar una revision sobre la relacion que
guardan estos dos aspectos, misma que se expone en el proximo capitulo.
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CAPITULO 1l

AUTOESTIMA Y EXPECTATIVAS

El circulo que se genera, por la relacion entre la autoestima y las expectativas hace
necesaria una revision tedrica al respecto, en el presente capitulo se trata de abordar
dicha relacion; al mismo tiempo que nos preguntamos. ¢De qué depende el que nifios y
jovenes aprendan a despreciarse o apreciarse a si mismos?. Decisivas son aqui las
experiencias realizadas el trato con personas importantes: como sus padres, profesores y
compafieros. Si en la mayoria de los casos sienten que éstos les tienen un claro respeto
y aprecio. Entonces aprenden a tratarse de igual modo a si mismos y apreciarse
igualmente; y si por el contrario sufren continuamente el desprecio lo que aprenden es a

sentirse inttiles y pocos dignos de reconocimiento. Aspectos que se reflejaran en las

pocas aspiraciones y expectativas que generen los individuos. El respeto y aprecio que
cada uno siente por si mismo y que se reflejan en la autoestima, teniendo una actitud
emocionalmente valorativa frente a nosotros mismos. Cuando lo hacemos, hemos
aprendido a tener una buena autoestima, y por consiguiente una actitud positiva hacia

nuestras expectativas futuras.

En el hogar van a ser los padres la fuente principal para la generacién y fortalecimiento
de la autoestima en el nifio, viéndose esto con el trato cotidiano y expresion ante los
logros de sus hijos; planteandose con ellos expectativas sobre el futuro de los mismos,
las cuales repercutiran en la creacion de las expectativas en el nifio. Ademas de los

padres es claro que van a influir los familiares que estén cerca del nifio.

Etcheberry (1999) nos dice que el adolescente que no ha sido ayudado en el plano
afectivo, a valorarse y conocer diferentes aspectos sociales y humanos, puede actuar con
tal ingenuidad, trayendo como consecuencia que por la falta de modelos de identificacion
y valores en que ampararse, puede convertirlo en un inadaptado.
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Otro de los ambitos que va a ser una fuente fundamental para el desarrollo y
fortalecimiento de la autoestima y expectativas, es el social, en el cual se establecen
relaciones con amigos, compafieros de escuela, etc. mismas que provocan
indirectamente una competencia entre los mismos, esta competencia va a traer consigo
l6gicamente, éxitos y fracasos que como lo hemos mencionado anteriormente influiran
directamente en la generacién de nuevas expectativas y en el fortalecimiento de la
autoestima del individuo.

Es por ello que cuando un alumno o cualquier persona goza de una buena autoestima, es
capaz de enfrentar los fracasos y los problemas que le sobrevengan, disponiendo dentro
de si con la fuerza necesaria para reaccionar y buscar la superaciéon de los obstaculos,
asi como para plantearse nuevas metas en su vida laboral, social y académica. Por el
contrario, si los alumnos estan desvalidos de  autoestima, no son capaces de aceptar y
asimilar los fracasos, provocando con ello que los alumnos no traten de pasar los
obstaculos que se les presentan en el trayecto de su vida, generando también el poco
grado de expectativas. Cuando el alumno pretende aprender y aprende, la experiencia
vivida le ofrece una imagen positiva de si mismo y se refuerza su autoestima; lo que sin
duda constituye un buen argumento para continuar afrontando los retos que se les
presentan.

(E:Lprofesor, desde la educacion infantil a la universitaria, representa uno de los elementos
claves en la formacion y en el desarrollo de unas nuevas generaciones mas abiertas, ;
libres, seguras, competentes, capaces y sobre todo, mas felices y efectivas en susé
vivencias y resultados. Su influencia los puede limitar o bien a desarrollar no sélo a su
preparacién académica, sino que interviene en forma directa y determinante en la
formacion del caracter y de la personalidad del nifio y por consiguiente, del futuro adulto;
de manera tal que la personalidad del profesor se proyecta en el alumno e interviene en
la formaci6n de expectativas y en la consolidacion de una baja o alta autoestima.z
Q\s aqui en donde la educacién en su conjunto, profesores, autoridades, psicélogos
educativos, pedagogos, etc., deben de conjuntarse para darle al alumno las bases
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necesarias para entrar a la vida social y autorealizarse, tiene que prepararle para
responder a los incesantes tropiezos y choques que le esperan en un futuro. Siendo un
buen punto de partida la autoestima, con lo cual el alumno tendra un elemento més para

sobresalir.>

Uno de los objetivos principales de la educacion, es la formacién de alumnos autonomos,
autosuficientes y seguros de si mismos, capaces de tomar decisiones, que se acepten a
si mismos, que encuentren su propia identidad en las diferentes etapas por las que
atraviesa, las cuales lo ayudaran a orientarse él mismo dentro de una sociedad con
cambios constantes. Para ello es necesario desarrollar lo mayormente posible una
autoestima; sera a partir de este desarrollo optimo de la autoestima que el alumno elija
las expectativas que quiere conseguir, decidiendo y responsabilizandose hacia las

actividades y conductas que ha de seguir para lograr sus expectativas.

La autoestima, proyecta en el alumno sus expectativas de realizacion personal, social,
laboral y profesional, ante las que se siente capaz de escoger expectativas mayores, le
nace la esperanza y le fortalece para unos bienes dificiles. Sol¢ (s.a.), dice que es obvio
que la persona acostumbrada a ver coronadas sus acciones con el éxito, se encuentra en
inmejorables condiciones para atribuirlos a la propia capacidad y esfuerzo, lo que
refuerza considerablemente su autoestima y permite generar expectativas positivas
respecto a sus posibilidades para afrontar nuevas tareas y retos. Pero en algunos casos
se manifiesta de manera negativa; esto es, cuando se trata de una autoestima baja, las
expectativas negativas tienden a confirmarse, lo que reafirma una escasa autoestima,
estableciéndose asi un circulo dificil de romper (Solé, s.a.).

-

. ?[)En la educacion actualmente se acepta que uno de los factores principales del
Te;ndimiento en el alumno es la autoestima, determinada principalmente por las relaciones
establecidas entre profesor y el alumno. Se puede decir que la autoestima modula, de
alguna manera, gran parte del aprendizaje. Asi las relaciones del profesor y sus
expectativas, expresadas en sus conductas son signos en el alumno que influyen en los
sentimientos propios de éste hacia sus éxitos y fracasos}
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En el contexto escolar, los profesores y los comparieros de grupo, reemplazan a los
padres y familia como fortalecedores de la autoestima, alimentada con el prestigio que
llegue a tener en la interaccion con ellos. En muchas ocasicnes el alumno no desarrolla
toda su potencialidad mientras no tenga la suficiente confianza en si mismo para poner
en marcha todas sus expectativas. La autoestima funge en este sentido como el
componente afectivo y de evaluacién que el alumno genera tras la realizacion correcta de
las tareas o actividades llevadas a cabo; al mismo tiempo el alumno se considera como
duefio de su propio destino y adopta una actitud activa y segura ante las dificultadas que
encuentra, adquiriendo también las habilidades necesarias para resolverlas.

( Cuando el profesor puede reforzar la autoestima del alumno, tanto del que tienen alto

S

rendimiento como del que tiene bajo; pongamos como Valle Arias (1991) pone como
ejemplo a un alumno de alto rendimiento y uno de bajo. En los cuales el profesor
reforzara verbalmente la autoestima del alumno con alto rendimiento, y las actividades
que le encomiende estaran ajustadas a su nivel; también asignara actividades al alumno
de bajo rendimiento a su nivel, pero en este ultimo es con el fin de que no fracase en
repetidas ocasiones y hacerle sentirse mejor. Indica que en consecuencia, tanto en el
alumno de alto rendimiento como en el de bajo, estaran predispuestos a percibir la
conducta del profesor como apropiada; no obstante, este proceso tendra efectos distintos
para cada uno de los alumnos: mientras que el primero atribuira el éxito a su habilidad, el
segundo atribuird la causa de su éxito a la escasa dificultad de la tarea, con lo cual el
alumno logrard mayor confianza en si mismo y en sus capacidades,ﬁ mientras que el
segundo alumno en el mejor de los casos, su eficacia percibida permanecera al mismo
nivel.s, '

o+

s

@on dicho ejemplo, podemos observar claramente que las actitudes del profesor,
provocadas por las expectativas que el mismo se genera hacia los alumnos, influirdn en
direcciones diferentes en los alumnos, consiguiendo tanto altos logros como bajos en los
estudiantes. El respeto y aprecio que cada uno siente por si mismo es la actitud
emocionalmente valorativa frente a nosotros mismos.>
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{f&hando los alumnos y profesores han aprendido a tenerse estima a si mismos, entonces

tendran una actitud positiva hacia el futuro. Los profesores podran estimar realmente a
sus alumnos, solo si se aprecian a si mismos. Las personas que, por el contrario, no se
quieren a si mismos, que se rechazan y no tienen confianza en si, influiran de manera
negativa en sus alumnos.{Solé\/’nos hace mencion que en algunas ocasiones el sujeto
atribuye sus eventuales éxitos a factores que no controla, como la suerte o la
benevolencia del profesor. Reforzandose asi la autoestima negativa y unas expectativas
poco favorables para seguir adelante. Por otra parte el mismo autor indica que al valorar
sus resultados en relacion a sus capacidades y al esfuerzo realizado es probable que sea
lo tinico que con justicia cabe hacer y fomenta la autoestima asi como la motivacion por
continuar aprendiendo, es con ello que podemos decir que, mientras se fomente una
mejor autoestima tenderemos a estar motivados para plantear nuevas y mas altas
expectativas.>

En relacion con los fracasos, se maneja que cuando el alumno experimenta
ééntinuamente éstos o la falta de reconocimiento por parte de los demas en determinadas
actividades, disminuye la motivacién hacia nue}yegs actividades; lo cual hace que se hagan
menos intentos de plantearse expecfatlvas debido a la ansiedad producida al recordar
las experiencias pasadas. Por ello es importante no centrarse tanto en aspectos
Gnicamente instrumentales, y tomar en cuenta los aspectos afectivos, adaptativos, de
aceptacion, vivenciales y de seguridad hacia el niﬁo>
Dentro de nuestro sistema social, el éxito escolar supone satisfaccion para los alumnos,
padres y profesores, mientras que el fracaso lleva consigo connotaciones de
incompetencia, insatisfaccion, ansiedad y hasta de sentimientos de rechazo, que se veran
reflejadas en el nivel de autoestima del alumno y por consiguiente en su nivel de
expectativas:

Ibarrola Nicolin (1970) en su estudio sobre pobreza y aspiraciones escolares, realizado

con una muestra de 150 alumnos de primaria en la Ciudad de México, lleg6 en primer
lugar a la conclusion de que no se puede dar una relacion directa entre deseo de estudiar
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y capacidad de hacerlo, independientemente del nivel socioecondmico; en segundo lugar
se obtuvo que el deseo de estudiar difiere notablemente, segun el sexo de los alumnos,
ya que los hombres tienden a desear una escolaridad mas prolongada que las mujeres;
en tercer lugar se COmprobé que el nivel socioecondmico va a influir de manera tal, que
los alumnos de niveles socioeconémicos altos, tienden a desear una mayor escolaridad,

que los alumnos de niveles socioeconémicos mas bajos.

Mir (1979) en su investigacion sobre origenes socioecondmicos, status de la escuela,
aspiraciones, expectativas educativas y ocupacionales de estudiantes de secundaria,
realizada con una muestra de estudiantes de secundaria, de la ciudad de Monterrey, se
demostré que el nivel socioeconémico de las familias en que han nacido, afecta
definitivamente en sus aspiraciones, provocado porque las familias de bajos ingresos no
pueden afrontar las erogaciones de una escolaridad més prolongada; asi mismo los
grados diversos de la motivacion de avanzar socialmente tienen una familia cuyo ingreso
no es alto continte sosteniendo la educacion del hijo, que le permita conservar la posicion
social del origen e incluso superaria.

Las _investigaciones sobre autoestima, realizadas por Battle (1980, 19872, 1987b, 1988)
citados por Mestre Escrivd (1996), han encontrado diferencias entre el grado de
autoestima y el logro académico. Los datos sefialan una relacién entre baja autoestima y

bajo logro académico, estando ademas relacionados el fracaso escolar y la depresion.

Gonzalez Ferreras (1996) palntea, la correlacién entre ansiedad y autoconcepto, con una
muestra de 389 escolares con edad de 12 a 13 afios de ambos sexos, obteniendo que los
jovenes de estas edades se sienten menos ansiosos cuando poseen un mejor
autoconcepto académico, social, emocional y familiar; destacando también el echo de
que aun siendo escasos en ndmero, los jévenes que poseen menor autoconcepto y en
consecuencia, presentan un mayor nivel de ansiedad son también los mas firmes
candidatos a abandonar sus estudios.
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En el estudio sobre la evaluacion de las expectativas de control, realizado por Tapia
(1991), aplicado a una muestra de 1217 sujetos de ambos sexos de Bilbao y Madrid; se
realizo6 una comparacién de los resultados obtenidos en los analisis realizados en cada
una de las muestras, encontrandose un paralelismo en casi todos los patrones de
respuesta encontrandose ausencia de control, tanto del éxito como de los fracasos; la
existencia de las tendencias autodefensivas ante las expectativas de éxito debidas a la
habilidad y/o el esfuerzo y expectativas de fracaso debidas a causas expertas.

Machargo Salvador (1992), en su estudio sobre el autoconcepto como factor
condicionante de la eficacia del “feedback” sobre el rendimiento, llevada a cabo en una
muestra de 118 alumnos de nivel 5 de educacién basica, misma que se dividi6 en tres
categorias; segln las puntuaciones obtenidas en un test de autoconcepto académico y
cada una de estas categorias se subdividio en tres grupos equivalentes, dandose a cada
uno un tipo de feedback (positivo, negativo y neutro). Teniendo como resultados, que en
cuatro grupos el feedback resulté eficaz en el sentido esperado siendo mas receptivos los

alumnos que tienen una opinion favorable de si mismos.

En el estudio sobre las aproximaciones al estudio de las relaciones entre el autoconcepto,
la autoestima y el rendimiento escolar, Broc Cavero (1994), aplicado a una muestra de 52
sujetos del ultimo curso de educacién infantil, 52 sujetos del primer curso de educacién
primaria y 69 de segundo curso; en el cual se llegé a la conclusion, sobre la importancia
que en. el rendimiento escolar tienen variables de tipo autoevaluativo y que provienen de
los contextos mas proximos al nifio, como los son las variables familiares, sociales y del
profesorado. Por otra parte y en relacién con el comienzo de la escolaridad obligatoria, es
necesario tener en cuenta, ademas de las observaciones anteriores (variables de interés,
la competencia cognitiva del nifio y la inteligencia), las variables del tipo, aceptacion
social, y en este sentido es fundamental el trabajo- y el desarrollo de los temas
transversales, como via de integracion de aspectos intimamente relaciones con el
desarrollo del autoconcepto y la autoestima y con el rendimiento escolar.
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Mestre Escriva (1996), expone los efectos de la aplicacion en el aula escolar de un
programa orientado a la mejora de la autoestima y reduccion de ansiedad o el disefio
utilizado es de "grupo control no equivalente" constituyendo los grupos experimental y
control entidades formadas a partir de las aulas escolares. La media de edad de los
alumnos de ambos grupos es de 12 afios. Los andlisis realizados muestran los efectos
positivos del programa de la mejora de la autoestima. Los alumnos pertenecientes a las
aulas del grupo experimental consiguen a lo largo del programa un mayor nivel de
autoconcepto y autoestima respecto a sus compafieros ubicados en el grupo control.

\/ﬂ/ivas (1991), estudia las relaciones de las variables motivacionales de tipo cognitivo
(expectativas de profesores y alumnos) sobre el rendimiento académico. Se analizan las
relaciones de las variables sexo, rendimiento anterior del alumno y permanencia del
profesor con el mismo grupo en el ciclo con las expectativas de profesores y alumnos.
Los datos se obtienen de una muestra de 150 alumnos de 5° de Escuela General Basica
y sus profesores en el aula habitual de los mismos. Los resultados de los analisis
correlacidonales, revelan la existencia de relaciones significativa positivas entre las
expectativas de profesores y alumnos con el rendimiento final, que no se ven moduladas
por la permanencia o no del profesor con el mismo grupo. Los analisis de regresion
multiple indican que las expectativas del profesor son el mejor predictor del rendimiento
del alumno y de las autoexpectativas del mismo’.)

f”\'fiiéyas (1992), analiza también las relaciones de variables motivacionales cognitivas,
atribuciones causales, tendencias atributivas y expectativas de alumnos y profesores con
el rendimiento académico; los datos se extraen en las aulas habituales de una muestra de
150 alumnos de 5° grado de la Escuela General Basica, y sus profesores
Correspondientes. Los resultados revelan que no existen relaciones significativas entre las
atribuciones y las expectativas de los profesores, que existen relaciones significativas
entre las atribuciones a la capacidad, al esfuerzo y la suerte de los alumnos, con las
expectativas de profesores y alumnos, con el rendimiento académico final y relaciones
igualmente significativas se dan entre expectativas de profesores y alumnos con el
rendimiento académico final ; los analisis de regresion multiple que las expectativas de
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los profesores y alumnos son los mejores predictores del rendimiento final, por encima de
las atribuciones de los alumnos y del rendimiento anterior. 7

Gonzalez-Pineda (1992), se plantea como objetivo: a) determinar la relacion e influencia
de! rendimiento académico sobre las dimensiones matematica y verbal del autoconcepto.
A partir de los datos aportados por 784 alumnos de los cinco primeros cursos de la
Escuela General Béasica, se obtuvo evidencia de que: 1) la relacion entre autoconcepto
matematico y verbal tienden a ser nula, fundamentalmente para los alumnos de mayor
edad. 2) la relacién entre rendimiento matemético/autoconcepto verbal y rendimiento
verbal/autoconcepto matematico es proxima a 0 en todas las edades. Se confirma la
relacion positiva y elevada entre las areas del logro académico matematico y verbal y
entre el area académica y la dimension del autoconcepto correspondiente; sin embargo el
autoconcepto matematico y verbal no se muestran relacionados e incluso
moderadamente, correlacionados negativamente ademas, la relacion entre el logro
académico y autoconcepto distintos, era en los dos casos préximos a 0.

Hornero (1983), en su investigacion sobre aspiraciones profesionales en alumnos de
Educacion General Basica, en Espaiia, clasifica las profesiones con el fin de establecer el
nivel de aspiraciones en los alumnos; el estudio fue aplicado a una muestra de 102
alumnos del un colegio publico de EGB; en donde el nivel educativo de los padres en su
mayoria son albafiles, mecanicos, carpinteros, etc. Los resultados arrojan que los
alumnos tienen un mayor conocimiento de las profesiones en que se desarrollan sus
padres y consideran como las profesiones mas importantes a las de grados superiores
(licenciatura, maestria, doctorado); en segundo plano, los datos presentados indican que
mas de la mitad de los alumnos de la muestra presentan discordancias entre lo que
desearian y esperan ejercer. Encontréandose también que valoran la importancia de una
profesién en funcion de la dificultad en el aprendizaje o la responsabilidad en el ejercicio
profesional de la misma. El Gltimo factor encontrado en la investigacion, radica que en
general se aceptan profesiones que exigen un cierto grado de preparacion cultural y
técnica, tales como especialistas en mecanica, electronica, carpinteria, y similares;

rechazandose profesiones que no exigen practicamente ninguna formacion previa.
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Después de contar con los elementos teéricos con los cuales podemos establecer con
mayor claridad nuestra problematica, pasaremos al siguiente capitulo en donde se

plantea la metodologia a seguir en nuestro estudio.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Como se ha tratado de precisar anteriormente, el deseo de estudiar la autoestima y las
expectativas que tienen los estudiantes de tercer afio de secundaria en la delegacion
Gustavo A. Madero, en el Distrito Federal, es con el fin de poder detectar su nivel de
expectativas laborales y académicas de estos estudiantes, y en que grado su autoestima
influye para el mismo. Es por ello que nuestro problema de investigacion es determinar si
existe relacion entre estos aspectos que influyen de manera constante en el desarrollo

personal, social y educativo de los estudiantes: la autoestima y sus expectativas.

OBJETIVO GENERAL

Establecer si existe relacion entre la autoestima y las expectativas en los estudiantes de

tercer grado, del turno vespertino en las Escuelas Secundarias Técnicas de la Delegacion

Gustavo A. Madero en el Distrito Federal.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Detectar si existen diferencias entre mujeres y hombres, con respecto a su
autoestima. A

2. Detectar si existen diferencias entre mujeres y hombres, con respecto a sus
expectativas.

HiPOTESIS

1. El nivel de autoestima y el nivel de expectativas generales en los estudiantes de tercer
grado estan relacionados.
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2. El nivel de autoestima y el nivel de expectativas académicas en los estudiantes de
tercer grado estan relacionados.

3. El nivel de autoestima y el nivel de expectativas laborales en los estudiantes de tercer
grado estéan relacionados.

4. Existe diferencia entre el nivel de autoestima en hombres y el nivel de autoestima en
mujeres en los estudiantes de tercer grado.

5. Existe diferencia entre el nivel de expectativas en hombres y el nivel de expectativas
en mujeres, en los estudiantes de tercer grado.

6. Existe diferencia entre el nivel de expectativas académicas en hombres y el nivel de
expectativas académicas en mujeres, en los estudiantes de tercer grado.

7. Existe diferencia entre el nivel de expectativas laborales en hombres y el nivel de
expectativas laborales en mujeres, en los estudiantes de tercer grado.

VARIABLES

Variable independiente autoestima, entendiéndose esta como los sentimientos que uno
tiene y se va formando sobre si mismo.

Se medira con la escala de Autoconcepto de Ahdrade Palos y Pick de Weiss (1986), con

la cual se obtendra el nivel de autoestima en los alumnos (Anexo ).

Nuestra variable dependiente va a ser las expectativas que el sujeto tenga hacia su
desarrollo académico y laboral.

Se aplicara el cuestionario para la Deteccion de Expectativas, utilizado por el Centro de

Investigaciones Sociales de Espafia (1996), con el cual se determinara el alto y bajo nivel

de expectativas; mismo que ha sido adaptado para el presente estudio (Anexo !I).
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POBLACION Y MUESTRA

La Delegacién Gustavo A. Madero, cuenta con 18 escuelas Secundarias Técnicas,
distribuidas en los diferentes puntos de la Delegacion, de las cuales para nuestro estudio
se descartaron 3 ya que no cumplen con las condiciones del mismo, siendo estas las
Secundaria No. 31, 50 y 65, quedando descartadas porque no cuentan con alumnos en el
turno vespertino (Anexo 1H).

El proceso para la obtencion de la muestra fue el aleatorio simple (Pick de Weiss, 1990,
Rojas Soriano, 1982) en el caso de la eleccion de las Secundarias, con el cual se eligio el
30% de las 15 Escuelas Secundarias Técnicas de la Delegacion, teniendo como
resultado las Secundarias No. 90, 30, 16, 99 y 71. Mismas que representan el 30%.

En el caso de la eleccion de los sujetos de estudio se decidi6 obtener la muestra
mediante el muestreo estratificado (Pick de Weiss, 1990, Rojas Soriano, 1982),
obteniendo un total de 276 alumnos, distribuidos entre los grupos de las escuelas
seleccionadas (Anexo V).

ESCENARIO

La aplicacion de la escala y del cuestionario se realizé en cada uno de los 5 planteles de
las Secundarias seleccionadas.

INSTRUMENTOS

En el presente estudio se utilizaron dos instrumentos que ya han sido aplicados en
estudios previos; confiabilizados y validados.
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a) ESCALA DE AUTOESTIMA

Para determinar el nivel de autoestima en los estudiantes, y después de revisar las

La prueba fue elaborada en México y aphcada en el Distrito Federal, motivos por los
cuales podemos considerarla como la més objetiva para nuestro estudio, ya que al no
haber una traduccion, los adjetivos que utiliza son mas acordes con nuestros sujetos de

estudio.
Para dar validez y confiabilidad a la escala, se aplico a una muestra de 251 nifios, 100
nifias y 151 nifios de quinto y sexto de primaria, de escuelas publicas y privadas del

Distrito Federal, con edades de 11 a 15 afios.

La escala de autoconcepto de Andrade Palos 'y Pick de Weiss, u utiliza_la_técnica de .

dlferenC|aI semantico con cmco mtervalos entre lo

bipolares. Abarca siete subescalas: Yo fisicamente soy (7 ‘adjetivos); Yo como estudiante '

soy (9 adjetivo

: Yo como amigo soy (7 adjetivos); Yo como huo soy (7 adjetlvos) Yo
emocionalmente soy (8 adjetivos) y Yo moraimente soy (8 adjetivos).

El procedimiento para la construccion de la escala consistio en primer lugar, realizar
entrevistas grupales con 85 nifios, en las cuales se les pidi6 que dijeran que adjetivos
positivos y negativos utilizarian para describir cada uno de los estimulos. Ya con los
adjetivos, se escogieron para cada subesccala, los 10 adjetivos que los nifios dijeron con
mayor frecuencia. Posteriormente se aplico la escala a 184 nifios y se analiz6 la
discriminacion de los reactivos a través de frecuencias y pruebas de "t". En ambas
aplicaciones las muestras estuvieron conformadas por nifios de ambos sexos, de 5° y 6°
afio de primaria, de las escuelas publicas y privadas del Distrito Federal.

Para conocer la validez del constructo de las subescalas se hizo un anélisis factorial con

rotaciéon varimax para cada una de las mismas, encontrandose tres factores con valores
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mayores a uno para la escala del Yo fisico y dos factores para las escalas restantes. La

consistencia interna de cada factor se obtuvo a través del Alpha de Cronbach.

b) CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS

Para detectar las expectatlvas tanto laborales como academlcas se adaptara el

,uestlonano utmzado por. eI Centro de lnvestlgamones Somales de Espana (1996) para

htener su conf ablhdad y vahdez el cuestionario fue aplicado en toda Espafa lncluyéndo
«as provincias insulares y excluyendo Ceuta y Melilla, dentro de este ambito general, el
estudio se ha circunscrito a los municipios de mas de 2,000 habitantes; fue aplicado a la
soblacion espafola de ambos sexos de 15 a 29 afios de edad; el tamafio de la muestra

‘20 de 2,286 entrevistas, distribuidas en tres submuestras: a) poblacién de 15-19 afios, b)
acion de 20 a 24 afios y ¢) poblacién de 25 a 29 afios. El error muestral para un nivel
confianza de 95.5% (dos sigmas) y P=Q, el error es de ( 3.62, para cada una de las

iastras y de ( 2.09 para la muestra total).

“ara este estudio se adaptd el utilizado en Espafa oE)teniendo la validez del instrumento

'su forma y contenido, por medio de jueces calificados, cabe sefialar que estos tienen

znombre dentro del ambito académico; a los cuales se les entregd el instrumento y
posteriormente se recogidé, ademas de intercambiar opiniones directamente con los
mismos. El total de jueces fue de 10.

Posteriormente se analiz6 cada uno de los reactivos, conforme a las observaciones de los
jueces y con ello la modificacién de acuerdo con la coincidencia de las mismas, teniendo
el siguiente resultado:

a) Se descartaron 48 de los 70 reactivos presentados, pues correspondian a otras
variables, como de valores, preferencias vocacionales, etc.

b) Se obtuvo como resultado un cuestionario de 22 reactivos, de los cuales 11
corresponden a las expectativas académicas (primera parte) y 11 a las expectativas
laborales (segunda parte).
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c) De las 5 opciones de respuesta que se tenian originalmente, se eliminaron 2

(Totalmente De acuerdo y Totalmente Desacuerdo), pues confundian la eleccion de la
respuesta, quedando las opciones, De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, y
Desacuerdo.

Como se pudo constatar anteriormente las expectativas van a estar influen iadas y

determmadas en muchos de los casos por factore

internos y externos que intervienen en

el su;eto dlChOS factor

_pueden ser personales (aptitudes, gustos, etc) soc;ales

(relacion con padres, amigos, profesores etc) y.-.econdmicos.. (situacién econdmica,
trabajo de padres, etc.). El instrumento abarca y recupera lnformacxon sobre los factores
mencionados, correspondiendo al factor personal los reactivos 3, 4,5,6,7,8,9,10,16y

22; al factor social los reactivos 1, 5, 6,7, 8, 11, 13, 14, 17, 21 y 22; por Uitimo al factor
econdmico corresponden los reactivos 2, 12, 15, 16, 17, 18, 19y 20.

Para obtener el grado de confiabilidad del instrumento se realizé a través del coeficiente
alpha de Cronbach (Pick de Weiss, 1990), obteniéndose un alpha de .8925, misma que
se considera aceptable, de acuerdo con el niimero de reactivos del instrumento.

PROCEDIMIENTO
Después de haber determinado el tamafio de la muestra, los sujetos de estudio y
contando con la validez y confiabilidad de los instrumentos se llevd el siguiente
procedimiento:

> Se dirigié el oficio correspondiente a la Coordinacién 2 de Escuelas Secundarias
Técnicas del Distrito Federal, para que se aprobard y diera la autorizacion de la
aplicacion del Cuestionario y la Escala e;n cada uno de los planteles.

> Se elaboraron los paquetes con el Cuestionario y la Escala para cada sujeto de
estudio, divididos por planteles y grupos, para su mejor manejo y aplicacién.

> Se eligit a los sujetos de estudio aleatoriamente por nimero de lista, elaborandose la
listz; correspondiente a cada plantel. '
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» Contando con los oficios de aprobaciéon por parte de la Coordinacion, se asisti6é a
cada uno de los cinco planteles, llevando el orden siguiente, cabe sefalar que se llevo
el mismo procedimiento en cada uno de los planteles, el cual se realizd en un solo dia,
exceptuando al E.S.T. 30, en la que fue en dos sesiones.
a)E.S.T. 99

b)E.S.T. 30
c)EST. 71
d)E.S.T. 90
e)E.S.T. 16

> Se presentd el oficio correspondiente a la Direccion del plantel.

» Se reunieron a los sujetos de estudio en un lugar especifico (audiovisual, saldn,
auditorio, etc.), conforme con los nimeros de lista de los sujetos elegidos
anteriormente.

$ Ya una vez reunidos se les explico el objetivo del estudio asi como el significado de la
autoestima y expectativas en el desarrollo de cada persona.

> Se entregd el sobre a cada alumno y se les dieron las instrucciones para la
contestacion de cada uno de los instrumentos.

> Seles dejo que contestaran libremente y sin darles un limite de tiempo para contestar
(siendo este de aproximadamente 45 minutos).

> Se recogieron los sobres y se intercambiaron opiniones con los estudiantes.

RESULTADOS

Contando con todas las escalas y cuestionarios contestados se precedi6 a la tabulacion
calificacion, pruebas, obtencion resultados, etc.; mismos que se realizaron por medio del
programa estadistico SPSS 8.0 (Stastical Package for the Social Sciences = Programa
Estadistico para Ciencias Sociales), la hoja de calculo Excel 97 y el programa de Andlisis
Estadistico 1, version 1.0, elaborado por la Unidad de Computo, Informatica e
ﬁ_lnstrumentacién de la Facultad de Psicologia de la UNAM.
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SENLOS ESTUDIANTES DE LASE. S. T.

El objetivo del estudio gira entorno a observar la relacion existente entre la autoestima y
las expectativas, tomada de los estudiantes de tercer afio en el turno vespertino de cinco
Escuelas Secundarias Técnicas de la Delegacion Gustavo A. Madero. Si esta relacion se
da, proponer acciones pertinentes para el fomento de la autoestima. Sefialando que las
diferencias individuales de los sujetos en el momento de la aplicacion de los instrumentos
puede haber incidido en sus respuestas.

Es importante recordar que la muestra fue 276 sujetds excluyendo uno que no contesto
ninguno de los dos instrumentos, quedando en 275 sujetos.

Los resultados obtenidos, se exponen en primera instancia los aspectos descriptivos del
estudio, sexo, situacion laboral del estudiante, nivel educativo de los padres; nivel de
autoestima, nivel de expectativas, etc.

Posteriormente, con los datos obtenidos y tomando en cuenta que nuestras variables son
de caracter nominal y con base en lo planteado por Levin (1979), que menciona como la
prueba de significancia no paramétrica adecuada para hacer comparaciones entre
frecuencias es Chi cuadrada (X2), y en la que se requiere por lo menos una tabla de 2 X
2 (2 columnas por 2 lineas); utilizaremos esta prueba estadistica para las primeras tres
hipotesis planteadas; siendo su estadistico de prueba: ‘

, n(]sv——tul—_-%n)2
X = srhu+rv)s+u)t+v)

Para poder determinar si existe diferencia en las cuatro hipotesis siguientes se decidio
~ utilizar el estadistico de prueba Zc para comparar dos proporciones, en el cual se tiene
como requisito para aplicar, que el tamafio de las muestras sean grandes y cuyo
estadistico de prueba es:

pl-p2

Z.=
° p(1-p) , p(1-p)
\[ ni * n2
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FRECUENCIAS POR SEXb, EDAD, SITUACION LABORAL DE LOS ESTUDIANTES,
NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE Y LA MADRE, NIVEL DE AUTOESTIMA, NIVEL DE
EXPECTATIVAS GENERAL, ACADEMICAS Y LABORALES

SEXO

En la siguiente tabla se observa la frecuencia y porcentaje, con respecto al sexo; en donde
se puede ver que los hombres representan un 53.5% y las mujeres el 46.5% de la

muestra.
Tabla 1
Frecuencia Porcentaje
Hombres 147 53.5
Mujeres 128 46.5
Total 275 100.0

Mujeres
46.5%

Hombres
53.5%




EDAD

En la presente tabla se observan las frecuencias y porcentajes, en relacién con la edad en
donde se puede ver que la edad de los estudiantes fluctia entre los 14 y 15 afios,
representando estas el 85.8% de la muestra.

Tabla 2
Frecuencia Porcentaje
13 Afios 16 58
14 Afos 154 56.0
15 Afos 82 29.8
16 Afos 17 6.2
No contesto 6 2.2
Total 275 100.0

No contesto

2.2%

16 Afios

8.2%

15 Afios

29.8%
13 Afios

5.8%

14 Afos

56.0%




SITUACION LABORAL DE LOS ESTUDIANTES

En la tabla se puede ver que en su mayoria los estudiantes no trabajan; representando un
80% de la muestra.

Tabla 3
Frecuencia Porcentaje
Si Trabaja 47 171
No Trabaja 220 80.0
No contesto 8 2.9
Total 275 100.0

No contesto
2.9%
Si Trabaja

17.1%

No Trabaja
80.0%




NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE

Por lo que respecta al nivel de estudios del padre, se puede observar que los niveles con
mayor peso son la primaria, secundaria y bachillerato, representando estos el 73.4% del
100%.

Tabla 4
Frecuencia Porcentaje
Primaria 46 16.7
Secundaria 83 30.2
Bachillerato 73 26.5
Carrera Técnica 23 8.4
Licenciatura 24 8.7
Maestria 7 2.5
Doctorado 7 25
No contesto 12 4.4
Total 275 100.0

Doctorado

2.5%

Maestria

2.5% No contesto

Licenciatura 4.4%

8.7% Primaria

Carrera Técnica 16.7%

8.4%

Bachillerato Secundaria
"26.5%

30.2%




NIVEL DE ESTUDIOS DE LA MADRE

En cuanto al nivel de estudios de la madre no se presenta gran diferencia con respecto al
del padre, pues los mismos tres niveles representan el 78.2%.

Tabla 5
Frecuencia Porcentaje
Primaria 61 22.2
Secundaria 96 34.9
Bachillerato 58 21.1
Carrera Técnica 26 9.5
Licenciatura 12 4.4
Maestria 7 2.5
Doctorado 3 1.1
No contesto 12 4.4
Total 275 100.0

Doctorado
1.1%
Maestria
2.5%
Licenciatura
No contesto
4.4%
> 4.4%
Carrera Técnica T
Primaria
9.5%
22.2%
Bachillerato
21.1%
Secundaria

34.9%




NIVEL DE AUTOESTIMA

El nivel de autoestima se observa claramente que tiende a ser bajo, pues representa el
67.6% de la muestra.

Tabla 6
Frecuencia Porcentaje
Alta 89 324
Baja 186 67.6
Total ‘ 275 100.0




NIVEL EXPECTATIVAS

Por su parte, el nivel de expectativas tiende a ser alto en los estudiantes, representando
este el 93.5%

Tabla 7
Frecuencia Porcentaje
Alto 257 93.5
Bajo 18 6.5
Total 275 100.0

Bajo
6.5%

Alto
93.5%




NIVEL DE EXPECTATIVAS ACADEMICAS

El nivel de expectativas académicas, mantiene la misma tendencia que el de las
expectativas en general, siendo este de un 92.7%.

Tabla 8
Frecuencia Porcentaje
Alto 255 92.7
Bajo 20 7.3
Total 275 100.0

Bajo
7.3%

Alto
92.7%




NIVEL DE EXPECTATIVAS LABORALES

El nivel de expectativas laborales continia con la tendencia de los dos anteriores,
representando un 92% el nivel alto.

Tabla 9
Frecuencia Porcentaje
Alto 253 92.0
Bajo 22 8.0
Total 275 100.0

Bajo
8.0%

Alto
92.0%




RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL NIVEL DE EXPECTATIVAS

Tabla 10
Count
Nivel de Expectativas Nivel de Autoest;.rna Total
Alta Baja
Alto 82 175 257
Bajo 7 11 18
Total 89 186 275

La muestra es de 275 sujetos, en donde la frecuencia esperada menor fue de 5.83; por
lo tanto si se cumple el requisito para llevar a cabo la prueba de Chi Cuadrada.

Valor

Grados de Libertad

Nivel de Significancia

Chi Cuadrada 375

1

.354

200

180+

160+

1401

120+

100+

80+

60+

40/

20+

Nivel de Expectativas

Nivel de Autoestima

Bt

Baja




RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL NIVEL DE EXPECTATIVAS

ACADEMICAS
Tabla 11
Count
Nivel de Expectativas Nivel de Autoestima Total
Académicas Alta Baija
Alto 79 176 255
Bajo 10 10 20
Total 89 186 275

La muestra es de 275 sujetos, en donde la frecuencia esperada menor fue de 6.47; por
lo tanto si se cumple el requisito para llevar a cabo la prueba de Chi Cuadrada.

Valor

Grados de Libertad

Nivel de Significancia

Chi Cuadrada

3.065

1

.069

200

180+

160+

1404

120+

100+

80

60+

40-

20

Bajo

Nivel de Expectativas Académicas

Nivel de Autoestima

Bt
Baja




RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL NIVEL DE EXPECTATIVAS

LABORALES
Tabla 12
Count
Nivel de Expectativas |__Nivel de Autoestima Total
lL.aborales Alta Baja
Alto 82 171 253
Bajo 7 15 22
Total 89 186 275

La muestra es de 275 sujetos, en donde la frecuencia esperada menor fue de 7.12; por
lo tanto si se cumple el requisito para llevar a cabo la prueba de Chi Cuadrada.

Valor

Grados de Libertad

Nivel de Significancia

Chi Cuadrada

.003

1

.580

200

180+

160+

1404

120+

100+

80+

60+

40

20+

%
|
:

Alto

Bajo

Nivel de Expectativas Laborales

Nivel de Autoestima

I




DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON RESPECTO A SU NIVEL DE

AUTOESTIMA
Tabla 13
Count
Nivel de Autoestima
- Total
Alta Baja

Hombres 48 (p1) 99 147 (n1)
Mujeres 41 (p2) 87 128 (n2)

La muestra es de 275 sujetos, en donde n1 y n2 son grandes; por lo tanto si se cumple
el requisito para llevar a cabo la prueba de Zc para comparar dos proporciones
poblacionales estimando ambas con los datos de dos muestras.

Valor Valor de Zc con un alpha de .05 en
la tabla de distribucion estandar
Zc
(Comparacién de 2 1115 1.96
Proporciones)

200

180+
160+
140
120+
100-

80-

60+

Nivel de Autoestima

B Ata

aja

40

20

Hombres Mujeres

Sexo



DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON RESPECTO A SU NIVEL DE

EXPECTATIVAS
Tabla 14
Count
Nivel de Expectati.vas Total
Alto Bajo
Hombres 138 (p1) 9 147 (n1)
Mujeres 119 (p2) 9 128 (n2)

La muestra es de 275 sujetos, en donde n1y n2 son grandes; por lo tanto si se cumple
el requisito para llevar a cabo la prueba de Zc para comparar dos proporciones
poblacionales estimando ambas con los datos de dos muestras.

Valor de Zc con un alpha de .05 en
Valor la tabla de la distribucion estandar
Zc
(Comparacién de 2 .3226 1.96
proporciones)

200

180+
160
140
120
100+

80+

60+

Nivel de Expectativa

Bt

401

.. 20

;

Hombres Mujeres

Sexo




EXPECTATIVAS ACADEMICAS

DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON RESPECTO A SU NIVEL DE

Tabla 15
Count
Nivel de Expectativas Académicas
- Total
Alto Bajo
Hombres 137 (p1) 10 147 (n1)
Mujeres 118 (p2) 10 128 (n2)

La muestra es de 275 sujetos, en donde n1 y n2 son grandes; por lo tanto si se cumple
el requisito para llevar a cabo la prueba de Zc para comparar dos proporciones
poblacionales estimando ambas con los datos de dos muestras.

Valor de Zc con un alpha de .05 en
Valor la tabla de la distribucién estandar
Zc
(Comparacién de 2 .3366 1.96
proporciones)

200

180+
160+
140
120
100+

80+

604
N. E. A

Bl Aito
B sajo

40-

. 204

Hombres

Mujeres

Sexo



DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON RESPECTO A SU NIVEL DE

EXPECTATIVAS LABORALES
TABLA 16
Count
Sexo Nivel de Expectativas Labf>rales Total
Alto Bajo
Hombres 135 (p1) 12 147 (n1)
Mujeres 118 (p2) 10 128 (n2)

La muestra es de 275 sujetos, en donde n1 y n2 son grandes; por lo tanto si se cumple
el requisito para llevar a cabo la prueba de Zc para comparar dos proporciones
poblacionales estimando ambas con los datos de dos muestras.

Valor Zc con un alpha de .05 en la
Valor tabla de la distribucion esténdar
Zc
(Comparacion de 2 4107 1.96
proporciones)

200

1804

160+

140-

120

100+

804

60

40+

- 204

Hombres Mujeres

Sexo



EXPECTATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DELASE. S. T.

MIGUEL ANGEL HERNANDEZ TREJO
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Después de haber procesado los datos y obtener los resultados que se mostraron con
anterioridad, podemos con ellos realizar la comprobacion de nuestras hipétesis, que son

las siguientes:

a) La primer hipétesis de investigacion es que el nivel de autoestima y el nivel de
expectativas en los estudiantes de tercer grado de las E. S. T., del turno vespertino en la
Delegacién Gustavo A. Madero, estan estrechamente relacionados, es decir, no son
independientes, de modo que:

Hiv = El nivel de autoestima y el nivel de expectativas en los estudiantes de tercer grado

no son independientes.
Y nuestras hipotesis estadisticas son:

H, = Hay independencia.
H1 = No hay independencia.

Utilizaremos un « de .05, cuyo valor en la tabla de distribucién para Chi Cuadrada, con un
grado de libertad es de 3.841, a partir del cual se definen las regiones de rechazo y no
rechazo de Ho; esto es, si el valor de Chi Cuadrada es mayor de 3.841 se rechaza Ho y si
es menor no se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Chi Cuadrada fue de .375, el cual se encuentra en nuestra
regién de no rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe
evidencia suficiente para afirmar que haya algtn tipo de relacion entre el nivel de
autoestima y el nivel de expectativas en los estudiantes de tercer grado.
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b) La segunda hipétesis de investigacion es que el nivel de autoestima y el nivel de
expectativas académicas en los estudiantes de tercer grado de las E. S. T., del turno
vespertino en la Delegacién Gustavo A. Madero, estan estrechamente relacionados, es
decir, no son independientes, de modo que:

Hiv = E! nivel de autoestima y el nivel de expectativas académicas en los estudiantes de
tercer grado no son independientes.

Y nuestras hipotesis estadisticas son:

H, = Hay independencia.
Hs = No hay independencia.

Utilizaremos un o« de .05, cuyo valor en la tabla de distribucion para Chi Cuadrada, con un
grado de libertad es de 3.841, a partir del cual se definen las regiones de rechazo y no
rechazo de Ho; esto es, si el valor de Chi Cuadrada es mayor de 3.841 se rechaza Ho y si
es menor no se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Chi Cuadrada fue de 3.065, el cual se encuentra en nuestra
region de no rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe
evidencia suficiente para afirmar que haya algin tipo de relacion entre el nivel de

autoestima y el nivel de expectativas académicas en los estudiantes de tercer grado.

c) La hipétesis de investigacion es que el nivel de autoestima y el nivel de expectativas
laborales en los estudiantes de tercer grado de las E. S. T., del turno vespertino en la
Delegacion Gustavo A. Madero, estan estrechamente relacionados, es decir, no son
independientes, de modo que:

Hiv = El nivel de autoestima y el nivel de expectativas laborales en los estudiantes de
tercer grado no son independientes.
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Y nuestras hipétesis estadisticas son:

H, = Hay independencia.
Hy = No hay independencia.

Utilizaremos un o de .05, cuyo valor en la tabla de distribucién para Chi Cuadrada, con un
grado de libertad es de 3.841, a partir del cual se definen las regiones de rechazo y no
rechazo de Ho; esto es, si el valor de Chi Cuadrada es mayor de 3.841 se rechaza Hy y si

es menor no se rechaza He.

Nuestro valor obtenido para Chi Cuadrada fue de .003, el cual se encuentra en nuestra
region de no rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe
evidencia suficiente para afirmar que haya algdn tipo de relacion entre el nivel de

autoestima y el nivel de expectativas laborales en los estudiantes de tercer grado.

d) La hip6tesis de investigacion es que hay diferencia entre el nivel de autoestima en
hombres y el nivel de autoestima en mujeres en los estudiantes de tercer grado de las
E. S. T., del turno vespertino en la Delegacion Gustavo A. Madero; para fines practicos se
nombrara p1 al nivel de autoestima en hombres y p2 al nivel de autoestima en mujeres,
por lo que:

Hiw = p1#p2

Y nuestras hipotesis estadisticas son:

Ho=p1-p2=0
Hi=p1-p2=0

Para poder determinar si existe diferencia entre las dos proporciones, utilizaremos el

estadistico de prueba Z. para comparar dos proporciones, con un « de .05, cuyo valor en
la tabla de la distribucion normal estandar (z) en dos colas es de, 1.96, a partir de los
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AUTOESTIMA Y EXPECTATIVAS
cuales se definen nuestras regiones de rechazo y no rechazo de Ho; esto es, si el valor de
Z. se encuentra en el rango comprendido de 1.96 y -1 .86 no se rechaza H, y si el valor de

Z. no se encuentra dentro de este rango se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Z. fue de .1115, el cual se encuentra en nuestra zona de no
rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe evidencia
suficiente para afirmar que las proporciones del nivel de autoestima entre hombres y
mujeres de tercer grado sean diferentes.

e) La hipétesis de investigacion es que hay diferencia entre el nivel de expectativas en
hombres y el nivel de expectativas en mujeres, en los estudiantes de tercer grado de las
E. S. T., del turno vespertino en la Delegacion Gustavo A. Madero; para fines practicos se
nombrarad p1 al nivel de expectativas en hombres y p2 al nivel de expectativas en
mujeres, por lo que:

Hinv = p1 #* p2
Y nuestras hipé6tesis estadisticas son:

Ho=p1-p2=0
Hi=p1-p2 #0

Para poder determinar si existe diferencia entre las dos proporciones, utilizaremos el
estadistico de prueba Z; para comparar dos proporciones, con un o« de .05, cuyo valor en
la tabla de la distribucion normal estandar (z) en dos colas es de, 1.96, a partir de los
cuales se definen nuestras regiones de rechazo y no rechazo de Ho; esto es, si el valor de
Z. se encuentra en el rango comprendido de 1.96 y -1.96 no se rechaza H, y si el valor de
Z. no se encuentra dentro de este rango se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Z. fue de .3226, el cual se encuentra en nuestra zona de no
rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe evidencia
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suficiente para afirmar que las proporciones del nivel de expectativas entre hombres y
mujeres de tercer grado sean diferentes.

f) La hipotesis de investigacion es que hay diferencia entre el nivel de expectativas
académicas en hombres y el nivel de expectativas académicas en mujeres, en los
estudiantes de tercer grado de las E. S. T., del turno vespertino en la Delegacion Gustavo
A. Madero; para fines practicos se nombrara p1 al nivel de expectativas en hombres y p2
al nivel de expectativas en mujeres, por lo que:

Hinv = p1 * p2

Y nuestras hipotesis estadisticas son:

Ho=pl-p2=0
Hi=p1-p2=0

Para poder determinar si existe diferencia entre las dos proporciones, utilizaremos el
estadistico de prueba Z; para comparar dos proporciones, con un « de .05, cuyo valor en
la tabla de la distribucién normal estandar (z) en dos colas es de, 1.96, a partir de los
cuales se definen nuestras regiones de rechazo y no rechazo de Ho; esto es, si el valor de
Z. se encuentra en el rango comprendido de 1.96 y -1.96 no se rechaza H, y si el valor de
Z. no se encuentra dentro de este rango se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Z. fue de .3366, el cual se encuentra en nuestra zona de no
rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe evidencia
suficiente para afirmar que las proporciones del nivel de expectativas académicas entre
hombres y mujeres de tercer grado sean diferentes.

g) La hipotesis de investigacion es que hay diferencia entre el nivel de expectativas

laborales en hombres y el nivel de expectativas laborales en mujeres, en los estudiantes
de tercer grado de las E. S. T., del turno vespertino en la Delegacion Gustavo A. Madero;
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para fines practicos se nombrara p1 al nivel de expectativas en hombres y p2 al nivel de

expectativas en mujeres, por lo que:
Hinv = p1 = p2
Y nuestras hipotesis estadisticas son:

Ho=p1-p2=0
Hi=p1-p2+0

Para poder determinar si existe diferencia entre las dos proporciones, utilizaremos el
estadistico de prueba Z. para comparar dos proporciones, con un o« de .05, cuyo valor en
la tabla de la distribucion normal estandar (z) en dos colas es de, 1.96, a partir de los
cuales se definen nuestras regiones de rechazo y no rechazo de Ho; esto es, si el valor de
Z. se encuentra en el rango comprendido de 1.96 y -1 .96 no se rechaza H, y si el valor de
Z. no se encuentra dentro de este rango se rechaza Ho.

Nuestro valor obtenido para Z. fue de .1107, el cual se encuentra en nuestra zona de no
rechazo; por lo que se puede decir con un 95% de confianza, que no existe evidencia
suficiente para afirmar que las proporciones del nivel de expectativas laborales entre
hombres y mujeres de tercer grado sean diferentes.

DiscuUSION DE RESULTADOS

Después de contar con los resultados obtenidos se pueden realizar las siguientes

observaciones; mismas que se presentan conforme al orden de las hipotesis planteadas:

a) Por lo que respecta a la relacion entre autoestima y expectativas en los estudiantes
de las E..S. T., del turno vespertino en la Delegacion Gustavo A. Madero, se demostrd
que no se da esta relacion; ya que mientras la autoestima de los estudiantes tiende a ser
baja, sus expectativas son altas. Esto me provoca las siguientes reflexiones:
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S P e DA T

> Apoyandonos en Solé (s.a.), el cual menciona que la autoestima se aprende y se forja
en el curso de las experiencias de la vida en donde las relaciones interpersonales, en
particular las que tiene con otros significativos, como los son, los padres, hermanos,
profesores, compafieros, amigos, etc., constituyen los hilos mediante los cuales se
teje la vision sobre uno mismo. En Etcheberry (1999) el cual comenta los consejos son
en funcién de los propios aspecto narcisisticos de los padres. Es decir, lo que le gusta
a los padres, lo que les hubiese gustado hacer y no pudieron y esperan que realice su
hijo. Verduzco (1989) que dice, que es necesario indicar al nifio los limites que tiene
ante la familia, la escuela y la misma sociedad, estos limites son de suma importancia
pues sirven de guia para saber lo que se espera de él. Y Mir (1979) que indica otro
aspecto que influye de manera importante en la generacion de las expectativas es el
nivel socioeconémico del cual aclara que el nivel socioeconémico de las familias,
influye en los grados diversos de la motivacion de avanzar socialmente; influyendo
para conservar la posicién social de origen e incluso superarla. De acuerdo a lo
anterior podemos decir que debido al constante cambio en nuestra sociedad y a la
necesidad de contar con un mejor empleo, las familias mexicanas, se dedican a la
tarea de imponer limites a sus hijos que estan enfocados hacia una mayor
preparacion laboral y académica, sin tomar en cuenta sus aspectos emocionales, de
valores e intereses; lo cual repercute de manera tal que los estudiantes se planteen
altas expectativas, aunque su autoestima sea baja. Pues como lo podemos observar,
tanto la autoestima como las expectativas se va a conformar en los contextos en que
se desenvuelve el estudiante, siendo principalmente estos, la familia, la escuela y la

relacion con sus iguales.

» Oftro aspecto que influye en la generacion de estas expectativas sin tomar en cuenta
la autoestima de los jovenes, son los medios de comunicacion y difusion (television,
revistas, etc.) dirigidos a estos, pues crean estereotipos en los estudiantes, que en su
mayoria presentan una situacion de vida facil y feliz (viajan, gastan, no tienen
problemas, etc.). Al respecto Etcheberry (1999), nos comenta que los medios
masivos de comunicacién consideran al adolescente un publico importante, en donde
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las empresas saben que son un mercado de peso y genera toda clase de productos
para ellos. Estos mismos medios difunden a su vez un modelo de adolescente feliz,
casi sin conflictos y por tanto sin angustias. En este mismo sentido Amaral (1981),
expone que los medios de comunicacion condicionan nuestro nivel de aspiraciones
mostrandonos la diferencia entre lo que tenemos y lo que deberiamos tener. Por su
parte Galves y Fuentes (1970), dice que los programas televisivos ponen ante los ojos
de millones de espectadores una imagen de la realidad que no corresponde a la
nuestra. Con base en lo anterior, considero que lo que provocan los medios masivos
de comunicacién es que el estudiante en su vida cotidiana se plantee unas
expectativas muy altas que no corresponden a su realidad, aspecto que en la
adolescencia provoca que se preocupen en mayor medida por cubrir un mayor
namero de lujos, factor que influye en una preocupacion mayor por los bienes
materiales que por los aspectos humanos, teniendo como consecuencia la formacion
de altas expectativas, sin preocuparse por su autoestima.

> Ofro aspecto que influye de manera determinante tanto en la generacion de las
expectativas y el fortalecimiento de la autoestima y que no podemos dejar de lado es
el social, del cual Taush (1984), plantea que son decisivas las experiencias obtenidas
con el trato con las personas importantes para los nifios, sus padres, familiares,
profesores y amigos; en este mismo sentido Hornero (1983), dice que las
expectativas van a ser influidas por la representacion que se tienen de las
profesiones, determinada por el ambiente familiar y social que rodea al alumno; por
su parte Mari Molla (1985), determina que la autoestima es un producto social, en
donde la comunicacion es un vehiculo significativo para su desarrollo adecuado o
inadecuado; en cuanto es base de la motivacion para la accion. Con base en lo
anterior podemos decir que al darse esta situacién de imposicidén por parte de la
sociedad, el estudiante se plantea grandes expectativas, dejando de lado su aspecto
afectivo. '

b) En lo que se refiere a la relacion entre autoestima y expectativas académicas en los
estudiantes, observamos que aunque existe tendencia hacia dicha relacién, sin que se
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logre esta, los cual me hace reflexionar sobre los siguientes aspectos, que pueden incidir

en la relacion mencionada:

» Coll y Miras citado por Solé (s.a.), sefialan que las "representaciones que los
profesores tienen de sus alumnos (lo que piensan y esperan de ellos, sus
capacidades e intensiones que les atribuyen), funcionan como un filtro para interpretar
su comportamiento y valorarlo, contribuyendo a generar expectativas que en
ocasiones, pueden llegar a modificar la actuacion de los alumnos. En este sentido
Valle Arias (1991), determina que el profesor se genera expectativas diferenciales en
el profesor y que provocan mayores expectativas de logro académico actual y posicion
social futura en los alumnos. De acuerdo con lo anterior, se puede decir que en el
plano académico existe, a diferencia del laboral, una mayor influencia en el estudiante
por sus profesores, los cuales se plantean expectativas positivas hacia los estudiantes
sin descuidar el aspecto afectivo fortaleciendo con ello su autoestima, haciéndole ver
y sentir que una preparacion académica no sélo es de beneficio econdémico sino que
los hara sentirse mejor consigo mismos. Lo anterior tendra como producto, que en el
estudiante se generen mayores expectativas, siendo estas principalmente
académicas; ademas de fortalecer su autoestima, al sentir una mayor aceptacion por
parte de los profesores y de sus mismos compafieros.

> En esta relacion encontramos concordancia con Navas (1992), el cual llega a la
conclusién que se aprecian relaciones positivas de las expectativas del alumno con
las expectativas del profesor; por su parte Hornero (1 983), aclara que las
expectativas, van a ser influidas por la representacion que se tiene de las profesiones,
determinada esta por el ambiente familiar y social que rodea al alumno. Por lo que
respecta a la autoestima Solé (1992), califica que el profesor al partir de lo que el
alumno posee, lograra potenciarlo y connotarlo positivamente, lo cual sera sefial de
respeto hacia su aportacion, que sin duda favorecera su autoestima. Es aqui donde en
ocasiones el alumno encuentra en un profesor(a) a modelo a seguir, por su desarrollo
dentro de aula, generandose expectativas positivas, al mismo fortaleciendo su
autoestima con los logros académicos que el alumno va teniendo y viendo el respeto y
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apoyo del mismo profesor; de manera tal que al tener mejores resultados y un mejor
desempefio en la escuela se vera reflejado en la misma relacion familiar, factor que
influye de manera positiva en el fortalecimiento de la autoestima.

¢) Sobre la relacién entre la autoestima y expectativas laborales en los estudiantes, se
puede constatar que al, igual que los dos aspectos anteriores no se presenta esta
relacién e incluso se aleja aun mas, pues mientras en la relacion entre autoestima y sus
expectativas académicas, se percibe cierta tendencia; en esta relacion se aleja

significativamente, lo cual me provoca las siguientes reflexiones:

» Rescatando lo planteado Rothenberg (1997), en cuanto a que en la casa y en la
escuela, los adultos pueden ayudar a formar ensefiadas a los nifios sobre si mismos,
sobre su lugar en la escuela y sobre su futuro en la sociedad; y lo mencionado por
Broc Cavero (1994), que concluye sobre la importancia que tienen las variables de
tipo autoevaluativo que provienen de los contextos mas préximos del nifio, como son
las variables familiares, sociales y del profesorado. Con lo anterior podemos deducir
que el los padres, la escuela, y la misma sociedad influyen en los estudiantes de
manera tal que los hace generar y plantarse grandes expectativas, en este sentido
laborales, pues al estar en una etapa en la que ellos tienen que decidir su futuro, se
ven influenciados por estos contextos en los que se desenvuelven, mismos que se
preocupan en mayor medida por lo que los estudiantes logren en lo laboral y

académico, que por su estado afectivo; lo cual se ve reflejado en nuestros resultados.

> Etcheberry (1999) plantea que el fenémeno de la posmodernidad se agrega como un
nuevo factor condicionante, que ahonda ain mas en la situacion de inseguridad en el
adolescente, pues el conocimiento de las consecuencias que produce la inestabilidad
social en {a seguridad de sus propios padres, que sufren a su vez la imposibilidad de
definir con claridad el futuro del grupo familiar; situacion que se ve reflejada en una
mayor preocupacion por obtener altos empleos que por su situacion afectiva, pues es
motivo para que el adolescente sienta la necesidad de apoyar a sus padres
economicamente descuidando por ende su autoestima.
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> Hornero (1983), en su investigacion sobre aspiraciones profesionales en los alumnos,
obtiene como resultados que los alumnos tienen un mayor conocimiento de las
profesiones en que se desarrollan sus padres, considerando estas como las mas
importantes. Apoyandome en lo anterior, se puede decir que, el trabajo en el que se
desarrollan las personas cercanas a los estudiantes, padres, hermanos mayores, tios,
amigos, asi como la ubicacién de fabricas cerca de su hogar, etc., son aspectos que
pueden influir en el estudiante para que se generen en mayor medida expectativas
laborales, factor que implica una mayor preocupacion por el aspecto Jaboral que por
su situacion emocional.

> Etcheberry (1999), nos plantea que los adolescentes sienten la imposibilidad de
acceder a estudios superiores (por el costo que genera este), y tienden a
desempefiarse en un oficio, profesion o tarea que les permita obtener ingresos
aplicando los conocimientos adquiridos en la escuela media y no siendo simplemente
limpiador de pisos, repartiendo pizzas en moto, etc. Lo expuesto por Etcheberry, nos
apoya para decir que, al estar en una Escuela Secundaria Técnica, y recibir la
preparacion para desarrollar un oficio, genera en el estudiante la idea de contar con
un elemento suficiente para entrar al campo laboral; aspecto que motiva el olvido
hacia el aspecto académico, provocando también que no se vean tomados sus

aspectos afectivos, lo que provoca un debilitamiento de su autoestima.

d) Un aspecto muy interesante fue encontrar en nuestros resultados que no se detecta
una diferencia entre el nivel de autoestima en hombres y mujeres, aunque esta tiende a
ser baja en ambos; diferencia esperabamos encontrar lo planteado estudios previos en
donde si se plantea esta diferencia (Debold, 1995, Biilher, 1973); resultado que me
genera la siguiente reflexion:

> Buvini (2000) aclara que, se aprecia lo mucho que se ha mejorado la condicion de la

mujer comparandola con la de los afios setenta, con la de los hombres, e indica que
entre 1970 y 1992, el indice de escolarizacion femenina primaria y secundana en los
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paises en desarrollo practicamente se duplico, pasando del 38% a un 68% (UNDP,
1998). Como vemos continuamente nuestra sociedad ha cambiado tratando de lograr
una igualdad entre el hombre y la mujer, dando mas oportunidades de desarrollo en
todos los campos (educativo, laboral, social, etc.); aspectos que influyen de manera
considerable para el desarrollo de su autoestima, y cuyo cambio se ve reflejado en el
presente estudio.

e) En lo que se refiere a la diferencia entre hombres y mujeres con respecto a sus
expectativas, encontramos que no hay dichas diferencias, pues tanto hombres como
mujeres tienden a tener altas expectativas en general, académicas y laborales; resultado

que provoca las siguientes observaciones:

> Debold (1995) citado por Rothenberg (1997), nos habla que si las nifias ven que las
mujeres ocupan puestos de status menor con respecto a los hombres, es factible que
lleguen a la conclusion de que su papel social sea, asi mismo, de menor importancia
que el de los varones 0 que sean inferiores a ellos, lo cual puede tener como
consecuencia que las nifias no se planteen expectativas laborales y académicas muy
altas. Al encontrar que nuestros resultados muestran que no se dan diferencias entre
mujeres y hombres y basandome en lo expuesto por Debold, puedo decir que
actualmente, los puestos que ocupan las mujeres, no son de un status muy diferente
al de los hombres, por ejemplo podemos mencionar a Rosario Robles, actual Jefa de
Gobierno en el D. F., provocando con ello que tanto las mujeres como los hombres
pueden y tienen la misma capacidad para obtener altos logros sociales, académicos y
laborales; planteandose asi altas expectativas los dos.

> También se encuentra similitud con Tapia (1991) que obtiene un paralelismo en casi
todos los ‘patrones de respuesta en ambos sexos, que atribuyen las expectativas de
éxito a la habilidad y las expectativas de fracaso a causas expertas. Esto nos pude
hacer ver que la forma de pensér entre hombres y mujeres no es diferente, en relacion
a la produccién de sus expectativas, aspecto que encontramos en el nivel de
expectativas que se plantean ambos, indicando que los dos tienen altas expectativas.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES

Después de observar y discutir los resultados obtenidos, contamos con un mayor nimero
de elementos con los que podemos concluir en primera instancia que la autoestima de los
estudiantes notamos que esta es baja pues mas del 60% se ubica en este nivel, aspecto
que notamos que es preocupante pues como lo hemos visto a lo largo de todo el estudio,
esta va a repercutir de forma importante en su desarrollo dentro de los diferentes
contextos en los que se encuentre inmerso; y que esta es producto del descuido que
tiene la familia, la escuela y la misma sociedad en el aspecto afectivo del estudiante,
descuido que conjugado con la adolescencia, etapa por la que se encuentran la mayoria
de los estudiantes, provoca esa disminucion de la autoestima.

Por lo que respecta al nivel de expectativas en los estudiantes de tercer afio, son muy
altas representando estas mas del 90%, manteniéndose asi, tanto las académicas como
las laborales; esto motivado principalmente y como nos pudimos percatar en nuestra
discusion por la influencia de la familia, la escuela, la sociedad y los mismos medios de
comunicacion que influyen de manera determinante en la generacion de altas
expectativas en los estudiantes, pues les imponen modelos a seguir el los que en su
mayoria no estan acordes con la realidad.

Como vemos, y después de contar con un mayor nimero de elementos con los cuales
podemos llegar a la conclusion sobre lo que gira nuestra investigacion, siendo esta, la
relacion entre autoestima y expectativas en general, académicas y laborales, misma que
no se da, ya que mientras la autoestima de los estudiantes tiende a ser baja sus
expectativas'son bastante altas. Aspecto que como vimos anteriormente en nuestra
discusion, es provocado principalmente por las expectativas que la familia, la escuela, la
misma sociedad y los medios de comunicacion proyectan en los estudiantes, siendo
estas en su mayoria altas; mientras que el aspecto afectivo es descuidado por parte de
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estos tres contextos en relacion con el estudiante; es por ello que notamos esa
disparidad entre el nivel de expectativas y el nivel de su autoestima.

Por lo que cuenta a la diferencia entre hombres y mujeres de las Escuelas Secundarias
Técnicas, de la Delegacion Gustavo A. Madero, con respecto a su autoestima,
encontramos que no hay marcadas diferencias, aunque es importante recordar que en
ambos es baja. Aspecto que refleja la lucha permanente de la sociedad por lograr una
igualdad entre hombres y mujeres en todos los campos, laboral, social, educativo, etc. Y
que también se puede ver reflejado en la situacion de hombres y mujeres con respecto a
sus expectativas, pues al igual que en la autoestima no se da una marcada diferencia,
aunque en este sentido su nivel de ambos es alto. Es con ello que podemos decir que es
necesario realizar acciones pertinentes por parte de todos los sectores de nuestra
sociedad para lograr un mayor vinculo entre estos dos aspectos fundamentales para el
desarrollo optimo de nuestros estudiantes.

SUGERENCIAS

Al ver esta problematica, nosotros como psicologos educativos, tenemos la posibilidad de
promover propuestas para la correccion y mejoramiento de aspectos tan importantes
como lo son la autoestima y las expectativas creando talleres, cursos, platicas, etc. en
conjunto con las Escuelas Secundarias Técnicas, para desarrollarlas dentro de la escuela
y en las mismas familias; con lo cual podremos fortalecer su autoestima y crear
expectativas mas objetivas con la finalidad de obtener un mejor desarrollo en los

estudiantes.

Para ello es importante establecer formalmente el convenio con la Coordinacién de
Escuelas Secundarias Técnicas de la Zona 2, norte en el Distrito Federal, para llevar a
cabo la propuesta de trabajo, misma que implica un trabajo posterior y en donde se

tomaria en cuenta lo siguiente:
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» En primer instancia, se trabajaria con los profesores para que posteriormente ellos
hagan lo propio con los estudiantes y padres de los estudiantes, en donde se les
capacitaria te6ricamente, sobre los conceptos basicos de estos dos aspectos, la
autoestima y las expectativas, la importancia que tienen en el desarrollo de los alumnos,
que factores intervienen en la formacion de la ambas, y el rol que juegan los padres y
ellos mismos dentro de esta formacion, asi como las importancia de la relacion de estos

dos aspectos.

> Posteriormente, se capacitaria al profesor para que tuviera la preparacién para
detectar el nivel de sus alumnos, tanto de la autoestima y expectativas, tarea que se
propone realicen al inicio de cada curso, para tener un mayor conocimiento de sus

alumnos.

> Detectando la situacion de sus alumnos, se plantea que el profesor en conjunto con el
trabajador social y orientador, promuevan platicas dirigidas a padres y alumnos, sobre la

importancia de la autoestima y las expectativas.

» Para dar un mayor sentido a estas platicas, se desarrollarian los talleres dirigidos
para que se trabajara en conjunto, profesores, padres y alumnos, haciéndoles ver y
sentir que todos jugamos un papel importante en el desarrollo de estos dos aspectos en

el desarrollo de toda persona, en este caso principalmente en los alumno.

> Al término de cada taller se realizaria una evaluacion para saber el resultado de estas
actividades, observando los cambios que presentan los alumnos en su desarrollo
personal, familiar, educativo y social. Actividades que tendran que ser permanentes para

obtener mejores resultados.
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ANEXO |
ESCALA DE AUTOESTIMA

‘continuacion, se te presenta una serie de reactivos, los cuales tienen la finalidad de rescatar informacién sobre ti autoestima, misma que sera
infidencial.

| escala presenta seis subescalas, y para cada una de ellas se presentan términos antonimos, por ejemplo:
D FISICAMENTE SOY

FUERTE DEBIL

.n donde corresponden a:
= EXCELENTE
v B - MUY BUENO
= BUENO
2 REGULAR
<> MALO
M > MLiY MALO
M - EXTREMADAMENTE MALO
'vstrucciones:
" tarca con una *X", en el espacio que mas se acerque a ti opinion.
ontesta los términos que se presentan, SOLO DANDO UNA RESPUESTA, en cada rengion.
- ontesta todos los reactivos.
" ‘evisa al final si contestaste todos los reactivos.
iracias por i1 colaboracion.

'O FISIGAMENTE SOY

FUERTE DEBIL
E MB B R M MM EM
FLACO GORDO
E MB B R M MM EM
ALTO BAJO
E MB B R M MM EM
GUAPO FEO
E MB B R M MM EM
CHICO . GRANDE
E MB B R M MM EM
ACTIVO INACTIVO
E MB B R M MM EM
ENFERMO SANO
X E MB B R M MM EM
"0 COMO ESTUDIANTE
ESTUDIOSO FLOJO
E MB B R M MM EM
LENTO RAPIDO
E MB B R M MM EM
TONTO LISTO
E MB B R M MM EM
BUENO MALO
E MB B R M MM EM
BURRO APLICADO
. E MB B R M MM EM
CUMPLIDO INCUMPLIDO
: E MB B R M MM EM
FLOJO TRABAJADOR
: E MB B R M MM EM
ORGANIZADO DESORGANIZADO
E MB B R M MM EM
ATRASADO ADELANTADO
E MB B R M MM EM



O CON MIS AMIGOS

" ABURRIDO
E MB B R M MM EM
" MENTIROSO
E MB B R M MM EM
BUENO
£ MB B R M MM EM
SOLITARIO
E MB B R M MM EM
- COMPARTIDO
E MB B R M MM EM
SIMPATICO
. E MB B R M MM EM
PRESUMIDO
E MB B R M MM EM
‘O EMOCIONALMENTE SOY
SENCILLO
E MB B R M MM EM
SERIO
. E MB B R M MM EM
SEGURO
E MB B R M MM EM
SENTIMENTAL
. E MB B R M MM EM
TRISTE
E MB B R M MM EM
DECISO
E MB B R M MM EM
CARINOSO
E MB B R . M MM EM
0 MORALMENTE SOY
BUENO
E MB B R M MM EM
OBEDIENTE
E MB B R M MM EM
EDUCADO
E MB B R M MM EM
SINCERO
E MB B R M MM EM
EGOISTA
E MB B R M MM EM
TRAMPOSO
E MB B R M MM EM
RESPONSABLE
E MB B R M MM EM
RESPETUOSO
E MB B R M MM EM
YO COMO HIJO SOY
BUENO
E MB B R M MM EM
SINCERO
E MB B R M MM EM
OBEDIENTE .
: E MB B R M MM EM
PLATICADOR
E MB B R M MM EM
REZONGON
E MB B R M MM EM
~ AGRADABLE
E MB B R M MM EM
TRAVIESO
E MB B R M MM EM
RESPONSABLE
E MB B R M MM EM

DIVERTIDO
SINCERO
MALO
AMIGABLE
EGOISTA
SANGRON

SENCILLO

COMPLICADO
JUGUETON
INSEGURO
INSENSIBLE
FELIZ
INDECISO

FRIO

MALO
DESOBEDIENTE
GROSERO
MENTIROSO
COMPARTIDO
HONESTO
IRRESPONSABLE

IRRESPETUOSO

MALO
MENTIROSO
DESOBEDIENTE
CALLADO
EDUCADO
DESAGRADABLE
CALMADO

IRRESPONSABLE

GRACIAS POR TU COLABGRACION



ANEXO I
CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS

A continuacion se te presenta en primera instancia la identificacion de tus datos generales y en segunda instancia una serie
de frases que tienen la finalidad de mostrar las expectativas laborales y académicas, por ejemplo:

1. La tinica forma de obtener un buen empleo es estudiando
Y N Db
En el ejemplo anterior se dan tres opciones de respuesta, las cuales corresponden a:
A 3  DEACUERDO '
N 3 N! DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
D 2 DESACUERDO
Instrucciones:
Marca con una "X" el espacio que méas se acerque a td opinion.
Contesta los enunciados que se presentan, SOLO DANDO UNA RESPUESTA, en cada renglon.
Contesta todos los enunciados.
Revisa al final si contestaste fodos los enunciados.
GRACIAS POR TU COLABORACION
I. DATOS GENERALES:

Sexo:
Masculino Femenino

Edad: afnos

- Ademas de estudiar, 3 Trabajas?:

St Trabajo en: NO

Nivel de estudios de tu papa:

Primaria Secundaria Bachillerato Carrera Técnica
Licenciatura Maestria Doctorado

Nivel de estudios de tu mamé:

Primaria Secundaria Bachillerato Carrera Técnica
Licenciatura Maestria Doctorado

. REACTIVOS:

1. La tnica forma de obtener un buen empleo es estudiando

A N T
2. Para obtener un buen empleo es necesario lograr una carrera universitaria
A TN Db
3.  Es conveniente estudiar lo que me guste aunque no me sirva para encontrar empleo
- A N -0

4. Fiestudio es importante en mi vida

A N D
5. Me interesa solo estudiar la secundaria

A
6. Me interesa solo estudiar el bachillerato

A N D



10.

11

12.

13.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

22,

Me interesa solo estudiar una carrera técnica
A

Me interesa estudiar una carrera universitaria
A

Me interesa estudiar una maestria
A

Me interesa llegar a estudiar un doctorado

A

Es necesario esforzarme para obtener un buen empleo

A

Me conformo con obtener cualquier tipo de empleo

A

Si obtengo un buen empleo tendré prestigio social

A

Un buen empleo es el que esta cerca de mi casa

A

Hoy en dia hay que aprovechar cualquier oportunidad de empleo

A

Me conformo con trabajar en cualquier cosa
A

La anica forma de ganar dinero es trabajando
A

Me conformo con ser obrero

A

Me interesa trabajar de albafiil, mecanico, electricista, u otro oficio parecido

A
Me gustaria ser director de una empresa
A
Mi ilusion es casarme joven
A
Solamente ia diversion es importante en mi vida

A

N

N

N

N

D

GRACIAS POR TU COLABORACION.



ANEXO Ill
RELACION DE ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS EN LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

Namero| Tumno Grupos Hombres | Mujeres | Subtotal Total
A|lB|lC|D]E]|F
9 Matutino | 49 | 44 | 49 | 44 | 48§ 48 131 151 282 499
Vespertino| 32| 34 {1 40 [ 35} 37 | 39 128 89 217
16 Matutino | 49 | 47 147 | 42139 | 44 144 127 268 449
Vespertino| 49 | 48 | 43 | 41 85 96 181
30 Matutino | 45| 45144143 ] 441 36 125 132 257 494
Vespertino] 40 | 43 | 42 | 40| 39 | 33 123 114 237
31 Matutino | 38 | 481451441431 45 127 136 263 263
Vespertino
32 Matutino | 44 | 42| 4114142 35 123 122 245 331
Vespertino| 43 | 43 59 27 86
35 Matutino | 44 | 43| 451 44| 43 108 111 219 331
Vespertino| 28 | 29 | 28 | 27 72 40 112
41 Matutino | 37 | 39 | 43 ]| 47 | 45 93 115 211 360
Vespertino| 26 | 25| 32 | 34 | 32 63 85 149
47 Matutino | 33 | 34134 | 32| 34 . 76 91 167 206
Vespertino] 20 | 19 29 10 39
50 Matutino | 39 { 40 ] 40 | 39| 39 90 107 197 197
Vespertino
61 Matutino | 43142 ] 41 ] 44} 38 | 41 116 133 249 411
Vespertino} 32 | 35| 25| 42| 28 89 71 162
65 Matutino | 46 | 47 | 47 | 46 98 88 186 186
Vespertino| -
71 Matutino | 51 | 52 | 51 | 51 97 v 108 205 303
Vespertino} 25| 24 | 24 | 25 57 41 98
76 Matutino | 42 | 42 | 40 | 43 80 87 167 240
Vespertino| 35 | 38 42 31 73
82 Matutino | 44 { 45 ] 41 | 47 | 43 102 118 220 385
Vespertino] 32 | 33| 34} 32| 34 68 97 165
85 Matutino | 42 1 46 | 43 | 43 | 42 121 138 216 348
Vespertino} 34 | 33 32| 33 63 69 132
90 Matutino | 3941141 /3941138 102 132 239 411
Vespertino| 22 | 35| 37§ 39 | 39 103 85 172
99 Matutino | 49| 51 ] 50| 52 { 51| 49 149 153 302 546
Vespertino| 39 | 40 | 40 | 44 | 42| 39 159 85 244
104 Matutino | 46 | 41 | 45 | 50 | 49 106 125 231 421
Vespertino| 50 | 50 | 44 | 46 99 91 190

Fuente: SEP. Direccion General de Educacion Secundaria Técnica. Subdireccion de Escuelas Secundrias Técnicas en el D.
F. Coordinacion Zona 2 .



ANEXO IV

La muestra éeneral es de 276 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Nos. de Secundarias | No. de Grupos en Tercer Afio| Total de 30% por Namero de Alumnos
Seleccionadas (Turno Vespertino) Alumnos Escuela | Seleccionados por Grupo
(Alumnos)
E.S.T. 90 5 172 52 10
(En dos gurpos se
elegiran 11 alumnos)
E.S.T. 30 6 237 71 i2 )
(En un grupo de elegiran
11alumnos)
ES.T. 16 4 181 54 14
(En dos gurpos se
elegiran 13 alumnos)
E.S.T.99 6 244 73 12
(En un gurpo se elegiran
13 alumnos)
ES.T. 71 4 98 26 8
(En dos gurpos se
elegiran 7 alumnos)

Fuente: SEP. Direccién General de Educacién Secundaria Técnica. Subdireccion de Escuelas Secundrias
Técnicas en el D. F. Coordinacion Zona 2




