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INTRODUCCION

Todo este trabajo surge al observar que en 4 de los 7 afios de la

experiencia docente, se habia venido trabajando, con nifios que pasaban por

una situacion especifica como un ejemplo:

Sindrome de Down, inmadurez cerebral y problemas emocionales.

Ante la necesidad de una metodologia adecuada para trabajar con
nifios Down, esto porque de los 3 casos era el mas desconocido para el
docente, y ya que son 2 afios seguidos los que se han trabajado con estos
nifios, los problemas que se han tenido con ellos son la integracion, el
aprendizaje, la falta de habitos y deficiencia en su conducta (no distingue lo
que es peligroso para él y los deméas, tampoco cuida sus cosas ni los

materiales del salon, y se le dificulta comer adecuadamente).

Es por todo ello que se optd por buscar informacion teérica y analizar la
3

- practica docente para confrontarlos y crear metodogias adecuadas a ellos.

Mas tarde se escriben los antecedentes sobre |a problematica
abordada; lo que opinan algunos maestros sobre los nifios con Sindrome de
Down, lo que como profesor he observado, asi como algunas concepciones

sobre Sindrome de Down, para conformar un cuestionamiento por lo que la
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investigacion girara en torno a qué Estrategia General de trabajo facilitara el

aprendizaje y la integracion al grupo de un nifio con Sindrome de Down.

Una vez identificada esta problematica se conforma una Propuesta de
trabajo, la cual contiene los objetivos que la guiaran, los aspectos tedricos
fundamentales para la estructuracion de una metodologia adecuada a ellos,
en esta fundamentacion se encontraran concepciones para un nifio normal y
para un nifio con Sindrome de Down ya que habra de ubicar a nuestro nino
en un estadio cognitivo segun Piaget, y de ahi conformar la planeacion
individual: tomando en cuenta los aspectos sobre Sindrome de Down

presentes también dentro de lo tedrico.

El capitulo | se hace referencia de algunos antecedentes que se han
observado sobre la problematica que enfrentan los padres y ninos con
Sindrome de Down, el contexto en el que se encuentra la escuela, la vision
que otros profesores tienen al haber trabajado con estos nifios; asi como lo

que he adqurido en mi practica docente.

En el capitulo Il abordo lo referente al problema, las dificultades que
se me han presentado y la necesidad de una investigacion para crear

metodologias adecuadas a ellos, sin dejar de lado al contexto grupal.



Dentro del capitulo Ill, se encuentran algunas acciones que surgen
especificamente en el caso de Luis Fernando, como una manera de
organizar al grupo, los materiales y las actividades estas acciones fueron:
___I:Itilizar el método de Lectura Directa para favorecer Lecto-escritura y a la vez
el lenguaje, desarrollo motor, actividades de matematicas para el aspecto

" cognitivo, el juego como una manera de integracion, el apoyo de padres de
familia importante para que de una manera conjunta con el profesor se
estimule al nifio en diferentes aprendizajes, y de ahi propiciar que el nifio

logre lo mas que él pueda su autonomia.

Se aborda la manera de cémo aplicar cada una de estas acciones,
dentro del capitulo IV los resultados que se obtuvieron y cual fue el impacto
de toda esta Estrategia General en la integracion, para terminar con las
conclusiones de esta investigacion, anexando también bajo qué condiciones

se podria trabajar lo mejor posible con un nifio con Sindrome de Down.

Es asi que de una manera muy resumida se inicia lo que en las hojas
siguientes se habra de ampliar, para dar respuesta a una inquietud que como
maestra de grupo se tenia, la integracion y el aprendizaje de Luis, ésto como

punto muy importante dentro de la investigacion.

Y como algo relevante seria el apoyo de padres de familia, las nuevas

experiencias de un nifio con discapacidad al convivir con nifios de escuelas
i



regulares, que tanto el profesor como padres de familia trabajen con el nifo,
ya que el gran milagro sera la educacion; como lo decia uno de los escritores
sobre Sindrome de Down Reneé Portray', citado por Jean L. Lambert y Jean
A. Rondal.

Se presenta este trabajo al terminar esta investigacion como una

Propuesta de innovacion.

' JEAN L. Lombard vy Jean A, Rondal, Biblioteen de Psicolopia, El mongolismo, p. 179




CAPITULO |

ANTECEDENTES SOBRE LA PROBLEMATICA

Recientemente se efectué un Teletéon en la Cd. De México, para
ninos discapacitados, mostrando sus necesidades y las pocas
oportunidades de ingresar a un lugar donde los puedan ayudar , asi como la
importancia de su integracion a la sociedad, la necesidad de centros
especiales en los cuales encontrar apoyo para su rehabilitacién y su

integracion que como seres humanos tienen .

Refiriéndose especificamente a los casos con Sindrome de Down . en
Delicias Chihuahua, la poblacion no conoce casi nada sobre la situacion de

estos ninos y la manera de integrarlos a las actividades y los nifios a sus

juegos.

Los padres de familia dificilmente encuentran escuelas en las cuales los
ninos reciban las atenciones adecuadas para su desarrollo integral y casi
siempre son rechazados por las instituciones escolares, siendo pocas las

que abren sus puertas a los mismos, con agrado y aceptacion .
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También se ha observado a nifios Down que han logrado cursar hasta
un quinto afio de Educacion Primaria y gque realizan sus actividades
escolares y sociales sin la ayuda constante de un adulto.

Hablando especificamente de una escuela particular, cuyo nombre es

Colegio Anglo Hispano, A. C., la mayor parte de los padres de familia en
cuanto al aspecto econdmico tienen una posicion media alta , varios nifios

estan becados , los padres trabajan en negocios como empleados de
confianza vy el 75 % de las madres también frabajan , hay 1 nifo con

Sindrome de Down en este grupo de primero de Educacion Primaria , 3 ninas

y 9 nifos |, siendo un total de 13 alumnos .

El plantel cuenta con dos niflos mas con Sindrome de Down , uno de

preescolar y el otro de tercer grado de Educacion Primaria.

La escuela se encuentra ubicada en el centro de la ciudad , con trece
anos de fundada, cercana al Centro Cultural y centros comerciales , asi
como de algunas instalaciones de Circos, cuando llegan a la ciudad , es por

esto que se facilita el traslado cuando surge alguna visita.

Los nifios vienen de diversos lugares: sector sur, poniente , colonia del

Empleado, Delicias Residencial , Fraccionamiento Roma y Fonapo.



La escuela se sita en Calle sexta Oriente No. 505, las ventajas que se
presentan son las antes mencionadas, y las desventajas son que no se
puede establecer una comunidad unida, con valores mas arraigados y en

comun.

Ubicandonos nuevamente a nifios con Sindrome de Down, se considera
importante integrarlos a escuelas normales para que se adapten mas a una
sociedad, y que los nifios regulares adquieran valores humanos, aprendan a

quererlos y aceptarlos, asi seria un paso para que en el futuro estos nifios

sean integrados en el medio social.

He observado en mi practica docente a nifios con Sindrome de Down,3
en diferentes afos escolares 1 dentro de mi practica docente, y 2 en grupos
diferentes, gque casi siempre tienen problemas de conducta, algunos hacen
berrinches, se tiran al piso o se van a otras actividades diferentes a las que
se estan realizando en ese momento, también se meten material a la boca o
lo lanzan, estos nifos requieren de una atencion muy individualizada en
ciertos momentos para que realicen adecuadamente alguna actividad, esto

de acuerdo a la situacién que tienen estos nifios.

Hay padres de familia que los sobreprotegen causandoles problemas de

conducta o que no les dedican un tiempo adecuado en el aprendizaje: como



el que se sienten bien, recoger sus cosas vy juguetes, involucrarlos en

conceptos basicos (alto, bajo, arriba, abajo).

Con base en una entrevista con la madre de un niflo Down (Apéndice 1),
esta refiere gue el nifio juega y participa mas que antes (esto es cuando el
nifo estaba en tercero de Educ. Preescolar, ya que el nifio ingresé al plantel
desde segundo de Educ. Preescolar), en el afio anterior se encontraba con
un bajo nivel de integracion a las actividades compartidas, pues no le
interesaban los juegos de su hermano o de otros nifios, que ahora cuando
andan en la calle identifica a otros comparieros e intenta hablarles, también
sus padres se sientan con él a jugar loteria y esta ya mas motivado, a base

de estar constantemente animandolo se logré que avise para ir al bafio.

En otra de las entrevistas, los padres dicen que cuando el nifio era mas
pequeiio les comentaron gue era necesario gue visitaran un neurélogo
porque era muy inquieto, pero tomaron la decisidon de no aumentar mas
medicamentos, debido a que el nifio se enfermaba de gripes muy seguido
que tenia que aprender sin la necesidad del mismo, asi como el que

unicamente en la actualidad lo llevaban a terapia de lenguaje.

En las entrevistas con diferentes maestros, uno de Preescolar, y 2 de

Primaria (Apéndice 2); comentaron que las dificultades que ven en los nifios

con Sindrome de Down son:



- De aceptacion por parte de los padres de familia y alumnos.
- De lenguaje y por consiguiente de comunicacion.

- Motricidad fina y gruesa.

- De conducta.

- Retraidos al principio.

-Se enferman con mucha facilidad

Consideran que sus logros dependen de cada tipo de Sindrome de
Down, pues dicen que existen diferentes tipos aunque no sabian especificar
cada una de ellas y que hay nifios que pueden lograr lo mismo que un nifio
normal o bien solo un oficio; también que hay que ensefarles de una manera
mas lenta , se tienen que tratar igual que los demas pero con mas
afectividad, e inclusive de una manera mas individual. Esto fue todo lo que
los profesores sabian sobre Sindrome de Down, son pocas las bases que se

tienen, a veces poco acertadas, sobre las que se realiza la practica docente.

Mi analisis sera con base en nifios en edad de primero de Educacién

Primaria, cuyas edades seran enlre 6 y 8 afos.

Desde mi punto de vista lo que me ayudard a comprender esta
problematica sera analizando las causas como la sobreproteccion de los

familiares , provocando problemas de conducta e inmadurez, el trato



iInadecuado por falta de preparacion de padres y maestros, su aprendizaje
mas lento, qué tipos de enfermedades adicionales tienen, conocer el papel
del profesor y los problemas econdmicos en la familia, tomar en cuenta las
metodologias ya que no son adecuadas a las caracteristicas de estos nifios,
los contenidos no pueden aplicarse igual que con los demas, pues la
capacidad intelectual del nifio Down es mas bajo, tienen otros intereses.
Todo esto hace necesario documentarse mas; (Un Sindrome de Down es
una anomalia cromosomica que involucra un crnrﬁosoma extra (numero 21)
lo que resulta en un cuadro tipico de apariencia fisica y retraso mental”.' Las
caracteristicas fisicas que tienen y sus complicaciones que son
anormalidades que estdn presentes al nacer, se producen durante el
crecimiento fetal, el crecimiento normal del feto ha sido interferido, esta
interferencia afecta principalmente el corazén, cerebro, ojos , manos vy el
crecimiento en general , los estigmas fisicos reconocidos al nacer son exceso
de piel en la parte posterior del cuello, el puente nasal aplanado, perfil facial
plano, oidos pequefios , a menudo no desarrollados completamente, pies
cortos y anchos, los genitales masculinos son pequenos; las complicaciones
probablemente estan presentes en el nacimienlo con defectos cardiacos
congenitos , obstrucciones intestinales; los hallazgos posteriores en el nifio
(después del primer ario ) son el desarrollo intelectual lento, desarrollo motor

lento , una de las complicaciones son infecciéon recurrente del travecto

" L. S. Brunner v [0 5. Suddsrih, Manual de Ia enfermera, 909



respiratorio superior, infecciones de la piel, complicaciones secundarias a las

anomalias fisicas presentes al nacer .

Por lo que es necesario favorecer actividades escolares en las que él
parlicipe y juegue determinando el nivel de crecimiento y desarrollo del
nino, asesorarle cuando sea necesario porque no mide las situaciones de

peligro, ademas de propiciar un ambiente de libertad y permitir el desarrollo

de habilidades del nifio.

La ensefianza paterna es un aspecto muy importante ya que de ello
dependera que el nifio no adquiera también problemas de conducta como el
hacer lo gque ellos quieren sin medir hasta donde es perjudicial para ellos o
los demas, hacer berrinches y lanzar las cosas. El ambiente influira en la
conducta del nifo , crecimiento y desarrollo, por lo tanto hay que animar a
toda la familia a responsabilizarse del cuidado del nifio, él por lo general sera
amoroso, calmado, afectivo y socialmente conmovible si es amado y se le da
atencion individual a sus necesidades especificas, el nifio aprende mejor en
la situacion de juego, hay que proporcionarle un ambiente seguro,
ayudandolo a experimentar nuevas siluaciones; debido a que puede ser
menos sensible al calor, frio y dolor, la atencidén debe dirigirse a eliminar

estos riesgos y mostrarle de una manera adecuada las cosas.
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Estos niflos necesitan mucha repeticion en todas las arreas de
aprendizaje ya que el aprende copiando y experimentando varias veces una
situacion, generalmente posee buena memoria |, puede adquirir un
vocabulario relativamente rico y puede aprender a deletrear . La aritmética
suele ser mas dificl para él, el desarrollo motor es lento, habra de
estimularse la coordinacion motora , el nifo tardara en aprender a sentarse,
alos 5 o 6 afios, todavia caminara como un nifio de dos, si le gusta la musica
y tiene sentido del ritmo, aprovechar estas inclinaciones para el desarrollo de
la coordinacion motora, puede tener problemas con las habilidades motoras
finas, hay que estimularlo para que realice por si mismo todo lo que mas

pueda, el nifo con Sindrome de Down requiere de disciplina, se debe

eslablecer ciertos limites de forma que él sepa lo que pueda o no hacer, hay

que tomar en cuenta estos aspectos:

No debe pensarse en el nifio como un nifio enfermo que necesita un
cuidado especial para promover su crecimiento y desarrollo individual, sin
embargo requiere ser atendido a todo instante, la familia debe cuidar al nifio,
pero debe tener también vida propia y gozar de la misma atencion paterna
como si el no esluviese presente en la familia; los padres necesitan tiempo
para ellos, se les debe animar para que salgan solos y disfrulen de su
matrimonio, el nifio debe asistir al colegio, aprende copiando, ayudar a
comprender a los padres que €l puede ser Util a la sociedad, las nifias

pueden aprender quehaceres domésticos, los nifios pueden aprender los



oficios de jardinero o granjero, pueden hacer diligencias, aprender a

obedecer las normas de transito y subir en autobus.

Se considera necesario poner a los nifios con Sindrome de Down en
contacto de experiencias nuevas, que obedece a otros nifios y que realice
aclividades y juegos que le ayudaran al desarrollo cognitivo y motor.

Es importante observar como llega el nifo al colegio, qué experiencias
tiene y de ello proporcionarle los recursos para que adquiera nuevas
experiencias de los comparieros que seran buenas para él, en lo que se ha
observado es que entre mas problemas de conducta tengan, mas dificil ha
sido su conducta de ensefianza aprendizaje, conforme va mejorando su

conducta, su atencion se va centrando en lo que realizan sus comparieros.

En el caso de Luis su mama habia estado buscando una escuela para él,
visito varios Jardines de Nifos pero al ver la actitud del nifio, tomaba todas
las cosas y las tiraba, iba de un lugar a otro... por lo que algunas directoras
consideraron que no eran capaces para guiar a un nifo con estas
caracleristicas, en esta escuela en la cual laboro ya habia ido la Sefiora
varios anos antes, pero como ya teniamos algun nifio con una necesidad
especifica tuvo que esperar hasta cierto modo un lugar, es asi que Luis
ingreso a un 2do. Grado, yo tenia tercero y en ese afio tenia a Alejandra, una
nifia con necesidades educativas especiales, observaba a Luis desde otra

perspectiva pues no era mi alumno, sus actitudes, intereses, etc.



no se integraba a los nifios, se aislaba aunque eso si, era muy afectuoso con
su maestra, le gustaba estar acostado en el suelo, algunas veces lo
levantaba pero el volvia al piso comprendi que se necesitaba una actitud
muy tenaz sobre él. Y yo tenia que sacar adelante a los nifios de mi grupo y
a Alejandra, por otro lado su maestra hacia lo que ella podia, cuando Luis
llega a 3°. Mi actitud hacia él era hablarle como le hablaba a los demas
nifos, aunque aparentemente no me escuchaba, ni ponia atencion, no me
miraba, lo tomaba de la mano y lo acercaba a los nifios, a las actividades, al
material, se resistia a todo esto y renegaba, se molestaba queria hacer sélo
lo que él queria, aunque eso implicaba tirar el material, querer estar afuera,
mojarse, etc., comenzaba una tarea muy ardua con él, para esto senti la
necesidad de conocer mas sobre lo que es un Sindrome de Down, hasta
donde pueden llegar y de lo que aran capaces, no queria perjudicarlo al

tomar una actitud que no favoreciera su proceso ensefianza — aprendizaje.

Considero necesario implementar estratégi¢as adecuadas a ellos, para
brindarles mas oportunidad de adquirir nuevas experiencias que lo ayudaran
a desenvolverse en la sociedad, que su nivel cognitivo vaya madurando
hasta llegar a un nivel que su proceso se lo permita, mas no porque no tenga
los medios adecuados para lograrlo, adquiere habitos y costumbres que lo

ayuden a socializares y favorecer el desarrollo motriz del nifio.



Apoyada en la teoria constructiva® en la que la educacion escolar es uno
de los instrumentos que utilizan los grupos humanos para promover el
desarrollo de sus miembros mas jovenes, para garantizar determinados
aspectos del desarrollo de los nifios, es necesario una ayuda sistematica,
planificada y sostenida que solo es posible asegurar en la escuela. El
alumno es el responsable dltimo de su propio proceso de aprendizaje,
construye significados y atribuye sentido a lo que aprende y el profesor como

coordinador o promotor de los aprendizajes escolares.

Hasta ahora son pocas las escuelas regulares que aceptan nifios con
Sindrome de Down, ya que los padres van de un lugar a otro o esperan su
turno para ingresar a una escuela de Educacion Espec‘ral,“se comienza a
hablar de la integracion de estos nifios a escuelas regulares pero hay una
inquietud por parte de maestros sobre esto, ya que muchos de ellos se
niegan a aceptarlos en sus grupos. Los profesores de Educacion Especial
comentan que es necesaria la sensibilizacion en los profesores hacia la
aceptacion de estos nifios y que son insuficientes los recursos humanos para
cubrir este proyeclo, y ademas su capacitacion hacia ciertos tipos de
discapacidad con los que ellos no han trabajado como sordomudos, ceguera,
etc.

Es necesario conocer mas sobre esta problematica y continuar la

investigacion en libros y entrevistas para tener un panorama mas amplio y

* Cesar Coll. Antologia Basica Lorricntes Pedagdgicas Contemporineas, UPN, P 15
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asi elaborar alternativas de aprendizaje, contando siempre con el apoyo de

los padres de familia e inclusive si es necesario hacer conciencia en ellos yla

importancia de su rol en el nifio con Sindrome de Down.



CAPITULO Il

EL PROBLEMA

Este trabajo busca la integracion al grupo y el aprendizaje escolar para

ninos con Sindrome de Down.

Para ello es necesario crear metodologias adecuadas, tomar en
cuenta el contexto familiar, escolar y social para favorecer su desarrollo

integral.

Es fundamental conocer las caracteristicas fisicas, y cognitivas de un
nino Down, sus complicaciones o deficiencias, apoyarse de una Teoria

Pedagogica para implementar las estrategias que ayudaran a la integracion y

al aprendizaje de estos nifos.

Se ha observado que casi siempre presentan problemas de conducta
(esto es que él sepa diferenciar lo que es peligroso para si mismo, que tenga
cuidado al comer su lonche, al acomodar su material, esperar su turno,
involucrarse en las aclividades escolares, trabajar en equipo) se van a otras

actividades diferentes a las que se estan realizando en ese momento.

Tambien hay padres de familia que sobreprotegen a los nifios

causandoles problemas de conducta como hacer lo que ellos quieren, en el
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momento que lo desean, como sus padres no les indican ni les hacen ver
que hay momentos para cada cosa, su atencion es dispersa y es dificil que

duren un tiempo adecuado en una actividad, cuando comen vacian su jugo y

manchan su ropa y muebles.

Todas estas observaciones corresponden a un periodo en que se
trabajo en Educacion Preescolar, para luego en este afo escolar trabajar con

el mismo nifo en un Primer afo de Educacion Primaria.

Otro de los aspectos observados era que los padres no les dedican un
tiempo adecuado en el aprendizaje, sentarse bien, recoger sus cosas y
juguetes, ensefarles a comer bien, platicar con ellos de diferentes cosas y

situaciones que se observan a su alrededor.

Por todo ello era importante conocer el proceso ensefanza -
aprendizaje para favorecer actividades adecuadas a él, saber como proceder
con ellas para que realmente se dé el proceso involucrando también a los

padres bajo un programa adecuado.

Se hablo ya de grupos de apoyo, distribuidos en pocas escuelas
primarias para trabajar con los nifios discapacitados integrados a escuelas
regulares pero aun son insuficientes los grupos de apoyo por lo tanto es

importante que el maestro de grupo conozca cémo es el proceso cognitivo de
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los nifios, esta es la causa de la relevancia de este trabajo, que el maestro
conozca la situacion especifica que vive su alumno para favorecer su

desarrollo integral, creando metodologias adecuadas.

En el afio 1998, se comienza a trabajar sobre la Integracion de los
Discapacitados al Ambiente Comunitario Escolar. y la profesora Eloisa
Garcia dice que "Uno de los contenidos del principio de integracion es el de
educabilidad de todo ser humano. Esto que parece una verdad elemental no

es una verdad oficialmente reconocida"® .

Se apoyara en la Teoria Psico-pedagdgica de Ausbel del Aprendizaje
Significativo'” sefiala la importancia de que toda ensefianza parta de las
concepciones de los alumnos, retomando las experiencias que estos han
tenido dentro y fuera del aula para con ella construir el conocimiento, v enla
Teoria Constructivista,” concibe que la educacién escolar es uno de los
instrumentos que utilizan los grupos humanos para promover el desarrollo de
sus miembros mas jovenes para garantizar determinados aspectos del

desarrollo de los nifos en nuestra cultura es necesario una ayuda

"' Profra. Eloisa Garcia. 1 chogoy ben, Integracion de los Discapacitados al Ambicnte Conunitario
Escolar, | p.
::: Rosario Cubero. el nifio y su relacion con ka natraleza, P, 63

Cesar Coll, Corrientes Pedagdgicas Contemporineas, P, 15
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sistematica, planificada y sostenida que solo es posible asegurar en la

escuela.

Esta propuesta se realizé en un grupo de Primero de Educacion
Primaria del Colegio Anglo Hispano, A.C., sin dejar de lado el Programa de

Educacion Primaria, involucrando al nifio en el contexto educativo.

El Planteamiento del problema que hasta aqui se ha tratado, quedé de

la siguiente manera:

¢Qué Estrategia General de trabajo facilitara el aprendizaje y la
integracion al grupo de un nifio entre 6 y 8 afios con Sindrome de Down

al grupo de primer grado de educacién primaria.?

Se conceplualizod este problema porque el afio que trabajé con 3°. De
educacion preescolar y tener como alumno a Luis, me preoccupo, despertd
en mi el interés por saber hasta donde podia llegar el aprendizaje de Luis,
que tanto se daba cuenta de la realidad que vivia, hasta dénde podia
integrarse al grupo y cual debia ser mi actitud real como docente, de que
manera podian apoyar sus padres para favorecer el proceso ensefianza —
aprendizaje.

Estos cuestionamientos surgieron, pues Luis no interactuaba con sus

companeros, iba de un lugar a otro, no fijaba su atencién en nada
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relacionado con la actividad, los nifilos o hacia mi, cuando llegaba a la
escuela corria por el patio, buscaba los rincones, se tiraba en el piso

agarraba tierra etc., para entrar al salén uno debia ir por él

Hay nifios que pueden seguir adelante, que tienen la capacidad de ir
adquiriendo paulatinamente una mejor integracion y aprendizaje, asi como
socializarse con compareros y adultos; también ellos tienen derecho a una
educacion escolar, se considera que de esta manera los padres de familia
dejaran de sobreprotegerlos y tener una perspectiva mas madura al
comprender que su hijo pronto ira a la escuela y pensara en él como alguien
que necesita atencion pero que también debe tener cierlas habilidades para
estar ahi, de aqui la importancia del rol que juegan los padres de familia en la
integracion, sin dejar de lado el rol del profesor, la necesidad de una
preparacion mas adecuada para ser favorecedor del proceso Ensefianza-
aprendizaje e integracion.

Cuando inicié este trabajo fue en 1997 ain no se hablaba tanto de
integraciéon educativa mas bien los nifios con necesidades educativas
especiales (n.e.e.) asistian a Educacion Especial (escuelas especiales)
atendidos por profesionales, es por ello gue mi propuesta partia de integrar al

nino al grupo y contexto escolar.
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Con base en las declaraciones internacionales® a favor de los sujetos
con n.e.e, se comprende a la integracion como un derecho que tiene toda
persona en una sociedad de convivir y ser aceptado independientemente de
su condicion fisica, psiquica o social.

Es hasta 1998 cuando se comienza a trabajar con integracion
Educativa ya de una manera més real dentro de algunos planteles
educativos.

Un nifo con necesidades educativas especiales es aquel que’ en
relacién con sus comparieros de grupo, enfrenta dificultades para desarrollar
el aprendizaje de los contenidos asignados en el curriculo, requiriendo que
se incorporen a su proceso educativo mayores recursos y/O recursos

diferentes para que logre los fines y objetivos educativos.

" GARCIA Cedillo lsmael, Ivin Escalante Herrera, Mari Carmen FEscandén. iz Pugn Viveques,
Integracion Educativa, p. 77
bidem p, 75



CAPITULO Il

PROPUESTA DE INNOVACION SOBRE LA INTEGRACION DE

SUJETOS CON SINDROME DE DOWN

Esta propuesta de innovacion, surge después de que fue necesario
reconocer una problematica en el grupo escolar, a través de un diagnostico
pedagdgico, después se habria de enunciar la problematica, los objetivos
que el docente perseguia, el siguiente paso fue ubicar, lo anterior en un tipo
de Proyecto, por las caracteristicas que tenia la problemética como el que
involucraba en el proceso ensefianza - aprendizaje, los vinculos entre
alumnos y profesor, alumno - alumnos, relacionar el conocimiento con
procesos de socializacion, poblematizacion de la practica docente, por todo

ello, el Proyecto de accion docente fue el que correspondic a eslas

caracteristicas.

Las problematicas que se dan en la practica docente se delimitan en
tres tipos de proyecto, para facilitar su estudio y transformar la practica se
loman en cuenta las caracteristicas y el objelo de estudio, la primera

corresponderia a® Proyecto de Intervencion Pedagogica son problemas

®IMIDEO. Nerici. Antologia Bisica, Hacia la Innovacion. p. 34



centrados en la trasmision y apropiacion de contenidos escolares, pueden
ser por disciplinas, areas o de manera globalizada. El proyecto de Gestién
Escolar comprende problemas institucionales de la escuela o zona escolar,
administracion, planeacion, organizacion y normatividad de la escuela como
institucion a nivel de director, supervisor de zona escolar o jefatura de sector,
y el proyecto de Accién Docente; quedan comprendidos los problemas
correspondientes a los sujetos de la educacion a nivel del aula, como son:
alumnos, profesores y padres de familia, los estudios del nifio en el salén de
clases, que tienen que ver con sus aprendizajes y desarrollo ya sea integral
de su personalidad o en sus distintas esfereas: afectiva, cognoscitiva,

psicomotora, social.

Problemas y estudios sobre el profesor y los padres de familia, sus
interacciones sociales, afectivas y cognoscitivas, que se dan entre ellos y
con relacion al aprendizaje, el apoyo o no apoyo gue brindan los padres de
familia en el proceso ensefianza — aprendizaje, el que el profesor les pueda
ofrecer.

Los problemas de los procesos que se dan en la educacion a nivel del
grupo escolar y que no se centren en los contenidos escolares como: la
evaluacion del aprendizaje, problemas psiquicos y afectivos, procesos
grupales, las concepciones previas de los alumnos sobre sus problemas vy

dificultades.



La Gestién escolar a nivel de salon de clases: utilizacion del espacio
del salon, el horario, ambiente del aula, las reuniones de padres de familia,
etc.

La colaboracion familiar con el grupo escolar, el colectivo escolar, Ia
practica docente en la comunidad y los problemas que no ponen el énfasis ni
en contenidos escolares, ni en la gestion escolar a nivel de institucion.

De esto el docente organizd una alternativa de trabajo que pone en
aplicacion, a la cual se le hicieron modificaciones, dando como resultado una
Estrategia General, esto por abarcar no Unicamente lo pedagoégico en el nifio
con Sindrome de Down, sino también lo Psicolégico; por lo que existe un
apartado que fundamenta lo investigado sobre Sindrome de Down, las
acciones que se trabajaran para favorecer la integracion y el aprendizaje son:

El método de Lectura Directa para propiciar la lecto-escritura y el
lenguaje; apoyo del maestro del grupo en las clases de Educacion Fisica,
actividades para Matematicas, situaciones de Juego, apoyo de padres de
familia. Y propiciar en general la autonomia del nifio en el grupo, en este
capitulo se explica como se aplicO cada una de estas acciones.

El tipo de investigacion que se realizara es Investigacién — Accién ©. El
objetivo fundamental es el mejorar la practica en vez de generar

conocimientos, esto pasa a segundo plano.

? ELLIOTT Hohn. Investigacién de Ia Prictica docente propia. Pp. 35 -39



La ensefanza como mediador en el acceso de los alumnos al
curriculum, la mejora de la praclica supone tener en cuenta a la vez los
resultados y los procesos, es un ir y venir entre teoria y practica para
implementar de forma mas plena los objetivos a logra, es importante la
reflexion, ya que se habia de tener en cuenta las circunstancias del grupo;

numero, caracteristicas, otros nifios con necesidades de motivacion en su

aprendizaje etc.

La investigacién — accién unifica procesos considerados a menudo
independientes, por ejemplo: “la ensefianza, el desarrollo del curriculum, la

evaluacion, la investigacion educativa y el desarrollo profesional”.

Como profesora de grupo una de las preocupaciones era el como
llevar a la practica lo que debia ensefiar a los nifios y sobre todo el como
incluir al nifo con Sindrome de Down, teniendo la seguridad que esa
ensefanza era la adecuada; por lo que concretamente se estaba evaluando
el proceso para continuar asi o modificar ciertas acciones o actividades, los
contenidos escolares se desarrollaran de acuerdo al grupo pero habria de
hacerse una modificacion especial. Esto es una planeacion extra para el
nifio con necesidades especiales ya que su nivel cognitivo era mas bajo y
necesitaba formas mas sencillas para abordar dichos contenidos. aungue él

era participe de todo, se requeria de momentos para estar con él de forma

individual.
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Con todo esto de antemano se daria el desarrollo del profesor, ya que
todo tiene una justificacion la necesidad de estar tomando en cuenta cada

uno de los aspectos para que la integracion y el aprendizaje se diera.

Sin olvidar que es un proceso de aprendizaje y nunca un proceso
acabado, esto es sdlo un escalén en la vida de un nifio con Sindrome de
Down, pero muy importante para su vida futura, ya que entre mas pequeno
esté, mas favorables seran las alternativas de aprendizaje y sociabilizacion,
recordando que su aprendizaje debe comenzar désde los primeros meses de
vida y que entre mas grande esté, después de los 15 afios su crecimiento

mental sera mas lento, esto segin C. Brenda y R. Ross, citados por

Lambert '°.

Se escogieron estas acciones porque son punto clave; me explico;
dentro de un grupo de Educacién Primaria, habia de trabajar también los
contenidos y buscando una relacion entre contenidos, integracion vy
aprendizaje; surgen cada una de éstas acciones, partir de lo uno para lograr

lo ofro: Partir de contenidos para lograr los objetivos propuestos,

involucrando padres de familia y el maestro de grupo.

"JEAN L. Lambert y Jean Rondal, Biblioteca de Psicologia (El Mongolismo), p. 44
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Se espera que este Proyecto de innovacion sea un punto de partida
en mi practica docente, ya que en un futuro habra de modificarse si es

necesario de acuerdo al grupo y contexto escolar,

A. Objetivos de la Propuesta de Innovacién

Ante los interrogantes que se tenian con un nifio Sindrome de Down y
al detectarse la necesidad de una investigacion, surge el planteamiento de

objetivos como referencias a seguir en este proceso, algunos de ellos son los

siguientes:

* Integrar a un nifio Down al grupo escolar de educacién primaria al

que pertenece .

Favorecer experiencias para que adquiera nuevos conocimientos

» Contribuir al desarrollo integral del nifio Sindrome de Down

* Que adquiera valores y habitos de conducta (que sepa distinguir
entre lo bueno y lo malo, que es peligroso para él, comer su
lonche, tomar y acomodar su material, esperar su turno en las

actividades o juegos, trabajar en equipo e integrarse a ellos).
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Favorecer su aprendizaje

e Crear esltrategias metodologicas para la integracion y el
aprendizaje de nifios down.

* Reconocer el papel del profesor y padres de familia hacia el nifio

con Sindrome de Down.

e Buscar una educacion equitativa.

B. Respuestas tedricas al problema de integracién de un nifio con

Sindrome de Down

En este apartado, se definen diferentes aspectos, importantes para
comprender el proceso cognitivo de un nifio con Sindrome de Down..
Partiendo en una primera parte del desarrollo en un nifio regular, vy luego en

aspectos sobre Sindrome de Down.

Para elaborar una planeacion adecuada a Luis, habria de ubicarlo en un
estadio cognitivo es por esto que se anexd el cuadro de los estadios del
desarrollo cognitivo de Piaget, también fue necesario buscar una
metodologia que favoreciera la integracion del nifio al medio escolar, su

lenguaje, nivel cognitivo y habitos de conducta.
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Los estadios del desarrollo cognoscitivo de Piaget '

Estadio Edad Conductas caracteristicas
aproximada
Sensoriomotor. Desde el nacimiento El nifo evoluciona desde los
hasta los dieciocho |reflejos simples a los habitos simples,
meses. y después a conductas mas

Preoperacional

Operaciones
concretas.

Operaciones
formales.

De dos a siele anos.

De siete a doce arios,

De los doce afos en
adelante.

complejas que incluyen la
coordinacion de la percepcion y los
movimientos, la invencion  de
conceptos de mediosfines y de un
concepto de permanencia de objeto.

El nifio desarrolla el lenguaje,
imagenes y juegos imaginarios, asi
como muchas habilidades
perceptuales y motoras. Sin embargo,
el pensamiento y el lenguaje estan
reducidos, por lo general, al momento
presente, a sucesos concretos. El
pensamiento es egocentrico,
irreversible y carece del concepto de
conservacion.

El nifio realiza tareas logicas
simples que incluyen la conservacion,
reversibilidad y ordenamientos. Los
conceptos temporales se hace mas
realistas. Sin embargo, el
pensamiento esta audn limitado a lo
concreto, a las caracteristicas
tangibles del medio ambiente.

La persona puede manejar

problemas logicos que contengan
abstracciones, se resuelven
problemas preposicionales o

hipotéticos "como si". Los problemas
matematicos y cientificos se resuelven
con formas simbdlicas.

(R . " . = " ~ . .y
I Alexander v Cols, Antologia complementariz: El Nifio; Desarrollo v Proceso de € onstilucion el

conecimicnio, 12




Como se pudo ver anteriormente, lo que se busca favorecer o bien los
objetivos a alcanzar, eran la integracion del nifio al medio escolar, propiciar
nuevas experiencias y desarrollo integral, adquisicion de valores, habitos de
conducta; crear estrategias metodologicas, reconocer el papel del profesor y
de los padres de familia, quizas se pudiera pensar en que son demasiados
objetivos, pero se considera que el desarrollo infantil es multidimensional.'?
incluye el mejoramiento de la dimension fisica o motora -- la habilidad para
moverse, para coordinar --; una dimensién mental o cognoscitiva -- la
habilidad para pensar y razonar --, una dimension emocional -- la habilidad

para sentir - y una dimension social -- la habilidad para relacionarse con los

demas.

Y para lograr todo esto se necesitaba seguir cada uno de los objetivos

planteados en el capitulo Ill, A; partiendo de la actitud del docente mismo y

de padres de familia.

También los programas para retrasados leves'® deben ser integrados
(abarcar habilidades sociales, motoras, cognoscitivas y académicas) y

continuas  (iniciarse en la nifiez y proseguir hasta bien entrada la edad

adulta).

" M. Teresa West Silva. Educacion de la Familia para el Desarrollo de sus Hijos. Antologia
Complementaria Implicaciones Sociales en la Inlegracion Educativa, 259
" Patton y Pavne, Retraso Mental Leve, Antologia, Educacion Especial, $3
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Piaget'® considera que el aprendizaje es provocado por situaciones:
por un experimentador psicologico, o por un maestro, de acuerdo a cierto
aspeclo didactico o por una situacion externa, es un proceso limitado a un
solo problema, o una sola estructura. Es por ello que se justifica el papel del
profesor ya que el nifio forma parte de un contexto social, en el cual queda

incertado el medio escolar,

Conceptos fundamentales en el desarrollo cognoscitivo  segun

Piaget.'®

* Asimilacion es el proceso, por el cual, en interaccion con el
ambiente, las nuevas experiencias son integradas dentro de los
conocimientos y capacidades ya adquiridas. Hay algunas experiencias
nuevas que no se pueden integrar en los conceptos ya existentes: si

ocurre esto, entonces el nifio debe modificar o acomodar su propia

respuesta para ajustarla a la nueva experiencia.

* Un esquema es un concepto a una estructura cognoscitiva que

cambia durante el desarrollo.

+ El equilibrio es concebido como el balance entre la asimilacion

y la acomodacion, proporcion que el nifio emplea con respecto a la otra.

U PATON y Payne. Retraso mental leve, Educacion Especial, 83
5 a
" Ibidem p, 31



La adaptacion , es un equilibrio gue se desarrolla a través de la
asimilacion de elementos del ambiente y de la acomodacion de esos
elementos por la modificacion de los esquemas y estructuras mentales
existentes, jcomo resultado de nuevas experiencias. La inteligencia se

desarrolla a través de la asimilacion a esta realidad.

En cuanto a los Factores'® que explican el paso del desarrollo de
un grupo de estructura a otro:

LLa Maduracién segun Munn (1974) la define como el crecimiento
resultante de la interaccion entre los genes y las condiciones ambientales
internas que caracterizan a las especies; por consiguiente, parte del

resultado del ejercicio o del uso de estructuras ya presentes.

La experiencia de objetos, de realidad fisica, es un factor basico
en el desarrollo de estructuras cognoscitivas, pero este factor no lo
explica todo.

Se trabajé por ello con material concreto, actividades y juegos
para propiciar nuevas experiencias.

Transmision social - transmision linglistica o transmision
educativa. Este factor una vez mas es fundamental, pero es insuficiente
porque el nifo puede recibir informacion valiosa via lenguaje o via

educacion dirigido por un adulto solo si se encuentra en la etapa en la
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cual puede comprender esa informacion. Para recibir la informacion debe
poseer la estructura que lo capacite para asimilar esta informacion. Al
interactuar un nifio discapacitado con el docente o un nifio normal, como
en el caso de Luis, se propicia que poco a poco confronte su actitud

anterior con la actitud de los demas.

+ Faclor de equilibracion puesto que ya exislen tres factores,
estas deben equilibrarse de alguna manera entre ellos mismos. Esta es
una de las razones para introducir el factor de equilibracion, existe una
segunda razon que me parece fundamental. Esta es que en el acto de
conocimiento, el sujeto es activo, y consecuentemente cuando se
enfrente con una molestia externa, reacciona con objeto de compensar y

consecuentemente, tendera al equilibrio.

El  siguiente concepto que se tomd en cuenta es el de la

Integracion’’

que es el proceso de incorporar fisica y socialmente
dentro de la sociedad a las personas que estan segregadas y aisladas de
nosotros. Significa ser un miembro activo de la comunidad viviendo
como los demas y teniendo los mismos privilegios y derechos que los

ciudadanos no deficientes. En el caso de Luis se pensd en la integracion

como la manera para que el nifio lograra un desarrollo integral, al

" Ibidem p 34
" Linda L. Davidoff, Introduccion a ka Psicologia, 102
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relacionarse con nifios normales, pues con el apoyo del docente habran
de cambiar las conductas del nifio Down. Por elio la necesidad de
buscar una manera de propiciar dicha integracion.

La Socializacion '

es el proceso por medio del cual se guia a los
ninos hacia las conductas, valores, metas y motivos que su cultura
considera apropiados; y por eso hay que trabajar de manera conjunta

padres, maestros y si es posible un Psicologo.

* Zeaman y House citados por Lambert y Rondal," dicen que los
nifos mongélicos requieren de mas tiempo para habituarse ante un estimulo
presentando y no pueden removilizar su capacidad de atencién tan de prisa
como los normales, tiene dificultades en inhibir (en retener su respuesta

hasta haberse tomado el tiempo necesario de examinar con detalle los

aspectos mas sutiles).

Al inicio del afio escolar cuando Luis estaba en Preescolar, se le
dificultaba permanecer en una actividad, no podia centrarse en lo que en ese
momento se estuviera haciendo. Y ya en Primer grado de Educacion
Primaria habia de trabajarse actividades de lecto-escritura varias veces de

diferentes maneras para que él estructure el nuevo conocimiento

"™ Jean L. Lambert v Jean A, Rondal. Biblioteca de Psicologia (¢l mongolismo). 60
" Ibidem p. 61
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* Spitz sefala que™ los mecanismos de base del aprendizaje y la
memorizacion son los mismos en los sujetos retrasados que en los sujetos
normales. Los retrasados ligeros casi no olvidarian mas que los normales. La
gran diferencia esta en los procedimientos empleados por los normales y por
los retrasados para organizar espontaneamente sus aprendizajes y sus
memorizaciones.

Este mismo autor sefiala que los principales problemas en
memorizacion estdn en las estralegias utilizadas voluntariamente para
organizar las actividades de la memoria y asi mejorar el rendimiento. Es por
esto que es importante la voluntad del nifio Down al realizar las aclividades
para que se de el aprendizaje; sin olvidar que cuando un nifio no tiene
habitos de conducla, se resiste tanto en las actividades como en el juego, asi
es que era necesario que experiementara estas situaciones para que luego

pudiera decidir, todo esto se observd en la practica docente.

* La teoria de Piaget *' considera que su desarrollo intelectual se

realiza a una velocidad, reducida y se detiene en un estadio inferior de la

organizacion cognitiva.

“bidem p. 61
“bidem p. 63
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* Desarrollo intelectual segun Inhelder: * varia segun la naturaleza de
la disminucion intelectual,

- Las disminuidas mentales profundas y severas permanecerian
inmoviles en los diferentes subestadios de la inteligencia sensomotriz.

- Los disminuidos moderados se quedarian a nivel del funcionamiento

intelectual preoperatorio ( 2 a 7 afios, en el nifio normal).

- Los disminuidos ligeros alcanzarian el estadio de las operaciones
concretas (7 a 12 afios en los sujetos normales), pero ningin disminuido
mental alcanzaria el estadio de las operaciones formales o proposiciones
(caracterizado por la capacidad de razonar sobre datos abstractos y verbales

y de sistematizar el razonamiento considerando todas las posibilidades y

todas las implicaciones.

E aqui una fundamentacion de la necesidad de apoyo individual para
un nifio con Sindrome de Down, ya que presentan retraso mental, segun lo
estudiosos de Educacion Especial ® consideran que es poco probable que
el nifio con retraso mental progrese o se desarrolle intelectualmente sin
ayuda especial. Con una intervencién adecuada se pueden modificar
conductas indeseables y ensefar otras mas apropiadas. Mientras mas

tempranamente se aclue, existen mayores posibilidades de mejoria. Y que

: . Smith v A. Wilson. El nifio con Sindrome de Down, 90
“ldem
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sin importar la gravedad del retraso, se pude ayudar a que desarrolle nuevas

habilidades.

Hay que tomar en cuenta lo siguiente para poder ubicar un retraso

mental entre ligero, moderado o severo.

El retraso mental leve segin Patton, Payne y Berirne - Smith. (1986),
** dicen que como objetivo terminal a persequirse es que los individuos
pueden conseguir empleo y lograr desenvolverse en la comunidad al finalizar
su educacion formal, casi siempre pueden satisfacer sus necesidades

personales, deben ser capases de realizar actividades cotidianas sin ayuda

de la familia.

Presentan problemas en las habilidades cognoscitivas, dificultades en
la motivacion personal (autoconcepto, dependencia, sindrome del fracaso);
conducta social (es decir, independencia, responsabilidad, relaciones
sociales); problemas de aprendizaje (esto es variables relacionadas con la
atencion, estrategias mediadoras, memoria, generalizacion); habilidades del
habla y lenguaje (como pronunciacion, capacidad receptiva y expresiva del
lenguaje); dimensiones fisicas y de salud (por ejemplo medidas corporales,
habilidades motoras); asi como conductas académicas (es decir, bajo

rendimiento).
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Los niflos con retraso leve pasan desapercibidos hasta que se

encuentran dentro de la escuela, pero pueden ser educados con éxito en un

sistema de escuelas publicas.

En los grados elementales, muchos estudiantes pueden ser total o
parcialmente integrados en aulas normales cuando esto sea conveniente. El
arreglo parcial consisle en que a los alumnos se les asigna parte del dia en
un aula donde se les ensena igual que a todos, y otra parte en otro salon
con un maestro de educacion especial, para ayudarlo a que desarrolle sus
habilidades de lenguaje, lectura, matematicas o de indole social. Durante los
ultimos grados de primaria y seguramente al llegar al nivel de secundaria se
deben tomar medidas adecuadas para la ensefianza de materias
académicas basicas y practicas, (reforzarlos con programas especiales).

Los mismos autores dicen que el retraso moderado, tiene un atraso de

3 anos en el desarrollo,

A los 3 anos de edad no controlan sus esfinteres, pero pueden avisar
que sus pantalones estan mojados y coopera cuando se les trata de
ensenara a ir al bano. Si comen lo hacen con descuido, pueden aprender a
comer con una cuchara, son capaces de pararse y caminar solos, su
vocabulario abarca de cuatro a seis palabras, pueden reconocer a otras

“bidem P90
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personas, jugar con ellas por breves ratos y comunicar sus necesidades

mediante ademanes.

Alos 6 afos de edad manifiestan las caracteristicas que presentan

los retrasados leves a los 3 afios, por ejemplo, pueden comer con cuchara

(aunque todavia se ensucian) y beber sin ayuda. .

Pueden subir y bajar escaleras, son capaces de articular oraciones de

dos o fres palabras, y nombrar objetos comunes simples.

El alumno con este lipo de atraso es educado en un aula integral (un
salon ex profeso donde se realiza todo el trabajo escolar y se atienden
necesidades personales. No obstante, hay que fomentar y programar la
interaccion con estudiantes normales de la escuela, el programa educativo
debe dar preponderancia a las habilidades para cuidarse a si mismo, llevarse
bien con los demas y manifestar otras capacidades necesarias para vivir en
comunidad y de indole vocacional. Los retrasados moderados presentan una
0 muchas peculariedades notorias (problemas de lenguaje, falta de

coordinacion motora, caracteristicas fisicas o conductas inadecuadas).

Los impedidos severos y profundos, padecen deterioro visual o
auditivo, o incapacidades fisicas, ademas del retraso menlal severo o la

perturbacion emocional, estan deteriorados funcionalmente.



No ha aprendido ni puede poner en practica habilidades basicas de
autosuficiencia u otras conductas necesarias para la vida cotidiana normal,
las expectativas, han mejorado gracias a los rapidos avances actuales de la
tecnologia, la metodologia pedagogica vy el personal especialmente

adiestrado.

Por ofra parte el desarrollo Fonologico®™ dira Smith que esta alterado
en el tiempo con respecto de los normales, es probable que permanezca
incompleto en cierto nimero de casos, y que el orden en que aparecen los
fonemas en la lengua del nifio y las caracteristicas técnicas del desarrollo

fonoldgico son idénticas para los nifios normales y los mongolicos.

El rol del maestro es fundamental en el contexto escolar, las
intervenciones que se tuvieron que hacer eran necesarias, désde mi punto
de vista, ya que de lo contrario el nifno no intentaria integrarse por si solo,
necesitaba apoyo, ya una vez que habia experimentado por varias ocaciones
alguna situacion o juego, poco a poco se le iba dejando que experimentara
por si mismo sus interrelaciones y se desenvolviera tomando sus propias

desiciones.

** Ibidem p. Y0
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Nayeli Paz considera el rol del maestro ** como coordinador que

puede detectar los obstaculos, mostrarlos y esclarecerlos interpretandolos,

facilitandole al grupo su abordaje y resolucion.

Esta intervencion permitira recuperar la operatividad y aumentara la

eficacia en el logro de los objetivos propuestros.

En cuanto al rol de los padres de familia, al asumir su parte, ayudaran

al desarrollo integral del niflo, de lo contrario propiciaran una inmadurez

cognitiva y emocional, que se reflejarda en la escuela; Rosa Ma. Corzo

propone algunas estratégias Utiles para la familia del discapacitado. 27

1.

2.

4.

Enfrentar las emociones. Negarlas no ayuda a eliminarlas.

Darse tiempo. Es necesario elaborar las emociones, antes de
poder sobreponerse y actuar.

Obtener informacion sobre la discapacidad, los servicios
disponibles, etc., ayudara a actuar con mayor seguridad.

Buscar ayuda de otros padres o de profesionales,

5. Comunicacion clara y abierta.

6. Organizacion de las rutinas diarias.

7. Mantener un valance en los intereses, actividades y tiempo de otros

8. Ajustar las expeclativas.

* PAZ Piiia Nayeli. Implicaciones sociales en la Integracion Educativa. P 150
0p. Cit, . P. 287
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9. Respeto y comprension ante las personalidades, reacciones y

necesidades de todos los miembros.
10. Mantener el sentido del humor.
11. Evitar:
- sobre-proteccion
- involucracion total
- rechazo

- verguenza

Seguin Rosa Ma. Corzo® la discapacidad mas que un problema que
afecta a toda la familia, la somete a graves tensiones, con frecuencia los
padres se sienten mal por la situacién que viven. Una ayuda eficaz puede ser
el saber que estos sentimientos son normales, que otros padres las han
tenido y que frente a este reto con su propio estilo, hay elementos comunes y
que normalmente se presentan en las diferentes etapas.

Mackeith citado por Rosa M. Corzo, describe cuatro periodos criticos
de transicion por los que pasan todas las familias:

1. Al recibir el diagnéstico

2. Durante los anos escolares

3. Adolescencia

4. Adultez

T CORZO Rosit Ma. Implicaciones sociales on b Inicgracion Educativa p. 279
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Por la edad en la que nos ocupamos analizaré los dos primeros
puntos, considero importante conocer esto para comprender a los padres de
familia, dialogar, llegar a acuerdos y de ser posible crear metodologias para
trabajar en comun.

Es frecuente que los padres hayan padecido un verdadero
peregrinaje de un profesional a otro, antes de recibir el diagnostico, esto
suele ser un choque desbastador para los padres que ya han pasado por
meses de preocupacion, pero aun posteriormente, se presentan reacciones
que vale |a pena destacar:

Negacion: Las caracteristicas propias de algunas discapacidades
como los problemas de aprendizaje, el autismo, o ciertos grados de
discapacidades visuales y auditivas, favorecen en la familia la negacién del
problema, que puede ir desde el pretender que todo esta bien y pasara con
el tiempo, hasta formas de negacion mas sofisticadas, donde encontramos
padres que acuden a servicios especiales y participan entusiastas, pero
conservan en el fondo la idea de que todo esto se hace mientras se
compone.

El efecto mas grave de esta negacion es que la familia posterga una
serie de metas y actividades para cuando se “componga’.

Impotencia: Es comun que los padres se sienten incapaces,
derrotados y paralizados, aun antes de comenzar Puede ser un duro golpe a
la autoestima y a la confianza en si mismos, porque no saben como se es

padre de un nifio con discapacidad, porque a saber qué se debe hacer, la
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necesidad de ayuda especializada en el cuidado y educacién del hijo, puede
hacerlos senlir poco aptos como padres, la falta de informacion respecto al
problema, el miedo a lo desconocido. Todo esto puede llegar a una profunda
depresion, una sensacion de desesperanza en que la Unica certeza es que
no hay nada que hacer.

Protector: El padre sobre-protege al hijo, pero sobre todo, protege al
padre negador o auto-compasivo de sus propias frustaciones. Le oculta las
crisis o malos ratos del hijo, los problemas de los otros hijos y cualquier otra
situacion que pudiera alterar el precario equilibrio en que su pareja se
encuentra.

Culpa: Todas las mujeres embarazadas tienen en algiin momento el
temor, a veces oculto de que su bebé no sea "normal” o “sano”. En las
madres de nifios con discapacidad surge la idea de que algo hicieron mal
antes o durante el embarazo. La informacién y el sentido comin ayudan a
sobreponerse, sélo un conocimiento veraz y lo mas completa posible
respecto a las causas cientificamente, conocidas permitira a los padres evitar
una reaccion de culpa que paraliza la accién y detiene cualquier avance.

En este conocimiento de realidad el que les dara la tanquilidad de
saber que nada en su conducta, pudo haber causado la discapacidad de su
hijo.

Enojo: Es una resultante natural de la culpa: alguien tiene que ser el
culpable de lo que sucede al hijo. El enojo va contra todo: con los doctores,

por no encontrar cura, los educadores, por no lograr que aprenda; con los
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otros hijos, porque demandan tiempo y energia; con el esposo (a), porque no
es capaz de aliviar el dolor; con los familiares y amigos, por no saber dar

consuelo; contra su hijo discapacitado, por serlo.

El enojo sirve sobre todo, para ocultar el dolor y la tristeza. Con

frecuencia los padres se sienten menos vulnerables estando enojados, que

estando tristes.

Duelo: En la base de todas las ofras emociones, se encuentra un
profundo sentido de pérdida, se perdié el nifio ideal que alguna vez se creyd
tener algunos lloran y preguntan “;Por qué a mi?" estableciendo un circulo
de autocompasion, otros permanecen en silencio, pensativos y sombrios, en
ocasiones sienten tal tristeza, que llegan a pensar que hubiera sido mejor
que el nifo enfermo no hubiera nacido. Por duro que parezca, estas
emociones son normales y constituyen una forma de tratar de evadir la
realidad. Con el tiempo, también estas emociones seran mas tolerables Yy
reconocerlas sin temor a sentirse "malo”, permitira a los padres aceptar mas

faciimente la realidad y a estar alertas frente al problema.

Estas reacciones se presentan muchas veces, inclusive cuando los
padres piensan que ya han aceptado la condicion de su hijo. Estos padres
estaran siempre sujetos a mayor tension y otros padres, y deberan hacer

frente a intensas y contradictorias emociones.
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Durante los arnos escolares.

Esta etapa presenta retos especiales como:

« Busqueda de servicios especiales (escuela, terapeutas, médicos,
dentistas, elc.) capaces de atender las actividades del nino.

+ Rutina estructurada para las actividades del nifio.

* Busqueda de informacion, para comprender mejor el problema y
estar preparados para el futuro.

» Sentimientos de estar aislados y ser una familia diferente,
busqueda del apoyo y compresion de otros padres de nifios con

discapacidades similares.

* Enfrentar la evidencia inevitable de que el nifio es realmente
“diferente”.

» El nifio demanda mayor tiempo y atencion de los padres.

« El padre se siente con frecuencia solo, atrapado y sobre cargado,
incapaz de relacionarse con padres de nifos normales y
totalmente paralizado por la carga que lleva.

¢ Rivalidad y emociones contradictorias de amor, proteccién, coraje

y envidia de parte de los hermanos.

Aspectos sobre Sindrome de Down: para conocer como es que se origina un

Sindrome de Down, se hicieron las siguientes investigaciones:
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El Sindrome de Down es®™ una anomalia cromosomica que involucra
un cromosoma exitra (numero 21) lo que resulta en un cuadro tipico de

apariencia fisica y retraso mental.

1. Anomalias cromosomicas
Causas que lo provocan:

Trisomia 21.
La anormalidad es un error en la division celular; Los dos pares de
cromosomas 21 migran a una célula hija durante la meiosis en vez de solo

una de la pareja. Hay 47 cromosomas presentes en el nueve individus an
vez de los 46 normales; hay 3 cromosomas 21 es decir, material genético

exira.

La frecuencia esla asociada con la edad materna avanzada: El riesgo
aumenta después de una edad materna de 35 anos; la frecuencia en la

misma pareja es mas bien escasa, pero depende de la edad de la madre.
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Translocacion

El cromosoma nimero 21 se pega a olro cromosoma, generalmente el
numero 15. Esta adhesion anormal ocurre en la madre: La madre transmite al
embrion dosis extra de cromosoma 21, mas un cromosoma 21 normal: el
nifo con esle tipo de Sindrome de Down tiene 46 cromosomas.

Esla forma de Sindrome de Down es hereditaria.
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Mosaicismo

Se produce en el 5% de los casos con Sindrome de Down.
Resulta de un error de distribucion de los cromosomas producido en la

segunda divisién celular, o quizas en la tercera division.

Dos celulas conlienen dos cromosomas 21, una ceélula conliene 3
cromosomas 21 y la cuarta célula solo contiene un cromosoma. Después de
la desaparicion de la célula monosomica, el embrion se desarrollara con una

mezcla, un mosaico de células normales que conlienan 46 cromosomas y de

células trisdmicas.
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Los mismos autores conceptualizan la fisiologia normal para luego
explicar la patologia causante del Sindrome de Down. La persona normal sin
Sindrome de Down tiene 46 cromosomas, 23 pares: Un par de cromosomas
es determinante sexual, veinlidos pares de cromosomas son determinantes

sexuales, se les da el nombre de autosomas.

El individuo con Sindrome de Down tiene un cromosoma extra, el

numero 21. Lleva material genético.

Anormalidades que estan presentes al nacer se producen durante el
crecimiento fetal: el crecimiento normal del feto ha sido interferido, esta

interferencia afecta principalmente el corazén, cerebro. ojos, manos y el

crecimiento en general.

C. Como aplicar la Estrategia General, la solucion del problema y la

forma de aplicacion.

En el proceso de la investigacion y especificamente en el caso de  Luis
Fernando (nino Down) surgen las siguientes acciones como una manera de
organizar el grupo, frabajar procesos escolares, las situaciones que se
involucran dentro de la practica, los materiales, que se ulilizaran en las
actividades y en seguida se anotaran dichas acciones para en un segundo

paso redactar la manera de aplicarlos.

e
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1. Metodo de Lectura Directa
2. Educacion Fisica

3. Matematicas

4. El Juego

5. Apoyo de Padres de Familia

6. Autonomia del nino dentro de la escuela

Método de Lectura - Directa

Buscando inicialmente la manera de favorecer el lenguaje ya que Luis
tiene problema linglistico, se encuentra el método de “lectura directa’,
utilizado con doble objetivo: el desarrollo del lenguaje en general y el de la

lectura en particular, es asi que se aprovecha para trabajar también el

contenido de lecto - escrilura.

Este método fue creado por el Profr. Ricardo Vargas el cual considera

que este puede ser usado con nifios de pobre capacidad intelectual asi como

en nifnos normales.

Se uliliza un pizarron, gis, y para una mayor facilidad para el nifio
Down adicioné tarjetas con una palabra en cada tarjeta. tanto en forma lenta

como en forma rapida.



El método™ consiste en la prolongacion y union de los sonidos,
primero el profesor pronuncia en voz alta la palabra unos 2 segundos cada
sonido, poniendo su dedo indice debajo de cada uno de los sonidos que
componen la palabra, los nifios pronunciaran el sonido que se esta tocando,
cuando se trabaja en el grupo constantemente se esta cuestionando a
diferentes nifios, para que su participacion también sea individual, en caso de
que se cometa un error por el nino, el profesor cuestiona y si no, provee la
respuesta correcta, luego se sefiala nuevamente el sonido, se le pide al nifio
que vuelva a pronunciar la palabra, segin el Método de Ricardo Vargas.

Se escribe en el pizarrén la palabra que se va a presentar a los nifios.

Demostrar a los estudiantes que tienen poca motivacion, de que ellos
son capaces de aprender, y que el leer siempre es grato; esto puede ser con

el contacto fisico, con golpecitos en las palmas del nifio, carifiosos jaloncitos,

etc.

Todos los nifios se acomodan en semicirculo, el profesor observa

sistematicamente a todos los nifios para realizar la motivacion y los

cuestionamientos necesarios.

"' Ricardo Vargas Método de Lectura Directa, 33



Se lee la palabra cantando (o0 en forma lenta): mmmiiicoo, otra vez,
mmmiiiooo, ahora rapido: mio, se invita a los nifios a cantarla junto con el
maestro (ustedes y yo juntos) ahora rapido: mio, j Perfecto! ( contaclo fisico),
ustedes solos cantando, j Listos ! jAdelante ! los nifios lo vuelven a hacer y el
profesor les dice j Los felicito ! Lo hicieron muy bien !, se le dice a otro nifio
te toca a ti ( se dice el nombre del nifio (a)) y asi con varios nifios en forma
individual, el nimero de veces que los nifio repitan juntos, serén de acuerdo

a las necesidades del grupo.

En resumen:

- Juntos el nifio y el profesor pronuncian el sonido correcto.

- Luego el nifio lo pronuncia por si solo

- Nunca enojarse, regafar o castigar al nifio por cometer algun error.

- Durante el aprendizaje hay que utilizar el contacto fisico como golpes

afectuosos en sus manos en su espalda también, frases como: jlos felicito!

iLo hiciste muy bien!

Después se va agregando un sonido nuevo que se integra a otros ya
conocidos. Cada vez es solo un sonido nuevo por conocer. Este método se
sistematizo a fraves de 3 niveles de complejidad de acuerdo al grado de
dificultad que su aprendizaje representa Fsto es parte del Método de lectura
directa del profesor Vargas, el cual lo integra de la siguiente manera;

Cada nivel de complejidad liene las siguientes grafias:
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Primer nivel de complejidad: /i;0;m;s;a, e, Lurn: fhj z y /!

Vocabulario que se va derivando: mi, mio, mami, mama, oso, asa, 0sa,
mesa, misa, mios, susi, suma, rio, mar, rosa, rama, risa, rema, el, la, lila, sol,
sal, lola, lalo, mole, mula, feo, fea, rafa, filoso, rifa, rafael, humo, hueso, hilo,
hermoso, maiz, zoila, lazo, no, uno, mano, nene, rana, nena, ojo, ajo, hija,
rojo, lila, faja, reja, juan, josé, jaula, y, rey, hoy, hay, ley, mamey, después se

forman frases que se derivan de los sonidos y palabras.

Segundo nivel de complejidad: / b; t; ch; v; II; d; A, p; ¢; g mas las silabas
compuestas y ca, co, cu, ga, go, gu / beso, bola, lobo, bolsa, bala, jabén,
arbol, balén, bueno, abuelo, tasa, tio, atole, tamal, tina, foto, roto, tela, chal,
muchacho, chamarra, chile, chino, chole, hacha, mucho, lucha, leche, vino,
vaso, avion, ventana, lluvia, llave, nave, ave, kermes, kimono, kilo, llama,
tallo, llanta, llanto, llena, dedo, dado, nido, dios, duende, dime, tarde, afio,
una, mono, lefia, mafiana, nifio, piano, piso, paleta, ropa, puma, peso, pelo,
lupe, vaca, casa, cueva, cabeza, caballo, goma, gusano, gallo, gato, mango y
gorra.

Tercer nivel de complejidad: / w; r; que - qui; gue, gui; glie - gii; ce; ci; x/
Ricardo Vargas citando a Venesky, Calfee y Gibson (1970) que el lector
realiza un proceso comparativo entre las partes de la palabra desconocida y
un conjunto de palabras que le son familiares. Nadie se ha puesto de

acuerdo acerca de la forma en que estas palabras o partes (almacenadas en

la memoria) toman parte en este proceso.
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Cuando a un nifio se le expone una nueva palabra este busca en el almacén
de su memoria y compara la palabra desconocida.

Con Luis se ha trabajado los 2 niveles primeros, el tercero no tanto, ya que
resultaba mas complejo para él, Se trabajé de forma grupal y luego con
tarjetas, de una manera individual con el nific Down, para que Ssus
estructuras mentales se vayan acomodando de acuerdo a su situacion, se
pretendia que el nifio mejore en lenguaje, lecto - escritura, al ir reconociendo
sonido - grafia. Ya se habia mencionado anteriormente que este método

ayuda al lenguaje y de ahi favorecera la sociabilizacion.

Los procesos escolares y situaciones involucradas, se trabajan tratando de
integrar al nifio al grupo e individualmente, se cuestionaba a los nifos,
acomodandose en equipos y se lanzaban las preguntas sobre que creian
ellos que decia ahi o se les preguntaba directamente nifio por nifio y cuando
le tocaba a Luis él estaba motivado a hacerlo también, se trabajd
individualmente un rato a la hora de recreo y en otros momentos de la clase,
en los que no se descuidara a los otros nifios como cuando estan trabajando
en sus libros de texto o inventando un cuento elc. todas las palabras que se
leyeron en el pizarron Luis la leia también en sus tarjetas, las cuales
repasaba en su casa con el apoyo de sus padres, esto como actividades
complementarias y necesarias para favorecer lenguaje, lecto - escritura,
integracion familiar y la adquisicion de habitos al dedicarle un tiempo especial

a este nifio.
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Los recursos educativos fueron pizarron, gis, tarjetas de cartulina vy
marcadores, se evaluo el esfuerzo del nifo al pronunciar los sonidos, asi

como el interés en estas actividades.

Educacion Fisica

Esta consistio en involucrar al nifio durante la clase para favorecer su
sociabilizacion y desarrollo integral.

La maestra de grupo apoyaba a la maestra de educacion fisica en el
momento en que ponia las actividades, se motivaba al nifio, a realizar los
ejercicios aparte de los motivos anteriores también para que adquiera el
habito de mantenerse en el equipo y no tienda a irse a una esquina del patio
0 a un lugar alejado de los nifios. La secuencia que se llevo era el decirle que
hiciera lo que los nifios hacian, que se fijara bien como lo realizaban ellos y
la maestra, y que lo hiciera él, las implicaciones que se esperaban dentro y
fuera de la escuela eran que poco a poco él fuera realizando las actividades
por si mismo: cada vez se fue dando mas la libertad por parte de la maestra,
pero obserbéandolo desde lejos sin que se diera cuenta para que lograra su
autonomia gue lo beneficiaran en su vida familiar o a convivir con otros
ninos. Los materiales educativos gue se necesitaron eran: aros, pelotas,
bolas de unicel, cuerdas, etc., se evaluaba su sociabilizacion en el juego

individual y grupal, su psicomotricidad, y autonomia: desplazamiento en la
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cancha, utilizar los materiales, estas acciones se realizaron 1 0 2 veces por

semana.

. Matematicas

Para el desarrollo cognitivo: se organizé al grupo en equipos y también de
manera individual, pues era necesario que adquiera nociones de conteo,
seriacion, clasificacion, correspondencia biunivoca; para ello el nifio manipuld
materiales, se le cuestionaba, que observara lo que hacen y dicen sus
companeros para que adquiriera experiencias nuevas: que se sintiera
integrado, en esta accion se utilizaron: palitos y fichas de diferentes colores,
numeros de colores (caja de madera con palitos de diferentes tamarios y
colores), material recortable de sus libros de texto y juegos didacticos: se
evaldo si se integré a equipo o no, comunicacion, interaccion con sus
companeros, respuestas de atencion (conteo, clasificacion y seriacion). Se

procuré trabajar entre 4 y 5 dias a la semana.

El juego

Se planearon actividades con juegos, con musica y tambor o juegos
colectivos como dinamicas en forma grupal o equipos, para favorecer la
coordinacion motora y la sociabilizaciéon, se tomd en cuenta el sentido del

ritmo de algunos nifios, motivando para que los que no lo tienen lo
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adquieran, los nifios se mueven a un ritmo del tambor o de la misica,
jugando a estatuas, animales o dependiendo de algin contenido escolar: se
supone que el nifio Down aprende mejor mediante el juego como se

menciono en los antecedentes de la problematica.

Primero observaba a sus compafieros, luego él lo realizaba también, la
implicacion y consecuencia que se esperaba era que al tener mejor
coordinacion motora el nifio se sintiera mas seguro de interactuar en su
entorno escolar y social, los materiales que se utilizaron fueron: tambor,
cassette y grabadora; lo que se evallo fue sociabilizacion: integracion a

grupo y equipo, coordinacion motora, comunicacion, y respuesta de atencién.

Apoyo de Padres de Familia

Este aspecto es importante ya que debe de haber coherencia en la vida del
nifo tanto en casa, escuela y medio social; al trabajar de manera conjunta
el nifio comprendera mejor y méas rapido su rol, ante el medio en el que se

encuentre, pues confrontara cada uno de estos contextos.



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA GENERAL

EN EL GRUPO

Autonomia del nifio dentro de la escuela

Agui se busca que Luis interactue en el medio escolar y para ello era
necesario favorecer muchos aspectos como por ejemplo integrarse al grupo y

equipo, tener habitos de conducta, realizar algunas actividades por si mismo.

A continuacion se narran y explican algunos resultados de la
aplicacion de esta propuesta, de innovacion en su etapa de proyecto,
resultados recogidos con observacion directa, diario de campo y entrevistas

(ver apéndice)

A. Aspectos Metodolégicos:
1. Impacto de los contenidos escolares en la integracion y el
aprendizaje

Los contenidos escolares se adaptaron al grupo y luego se hizo una

planeacion especial para el nifio Down, segin Jean Lambert, v Jean
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Rondal *' en el caso de un retrasado mental ligero es en realidad un
problema escolar y que pasada la edad de la escolaridad una gran parte de
estos sujetos se reintegran a la sociedad de los normales, por lo tanto cabria
preguntarse si es indicado educar a los retrasados mentales ligeros en

contextos escolares separados o si no seria mas indicado tener una mayor

tolerancia hacia el intranormal.

Se anexan también las caracteristicas para el caso de los disminuidos
moderados y severos cuando se habla de ensefianza secundaria se refiere a
una ensenanza especial secundaria no orientada a la preparacion para una
profesion determinada sino una ensefanza que prepare actividades:
disciplina, habilidades basicas necesarias para un trabajo en un taller

protegido.

Los contenidos de las ensefanzas del nivel primario, intermedio y
avanzado son mucho muy dificiles de definir, porque se carece de

informaciones detalladas sobre las capacidades del nifio y del adolescente -

mongalico.

Si bien en estos casos es dificil saber hasta donde puede llegar un
nifio, se observa que en todos los casos hay ciertas habilidades vy disciplina

3 . -
"Loc.Cit. p 223
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que se deben desarrollar para poderse integrar a un medio escolar, social o

de trabajo.

Los contenidos que se han trabajando son:

Lecto escritura.- Buscando un método para favorecer lenguaje ya que
este es basico para la sociabilizacion, se encuentra el método de lectura -
directa de Ricardo Vargas que ademas serviria para la lecto-escritura y asi

se propiciaria este contenido.

Con el método de lectura Directa, buscando el desarrollo del lenguaje

como fundamental para la integracion, pero este método favorecio también la

lecto-escrilura.

En este aspecto se trabajo desde fines del afo anterior, se observo
que como el nifio habia acumulado una cantidad de tarjetas con palabras las
cuales se habian ido integrando poco a poco segin la letra nueva por
conocer e integrandose a las ya conocidas. El nifio logrd leer gran parte de
las larjetas pero luego perdio el interés y la atencion, se supuso porque le
resultd demasiado conocido el material, por lo que se opté por elaborar
nuevas tarjetas involucrando palabras acompafiadas con dibujos, esto es

para formar frases, también de utilizar un libro de lecturas con letras muy
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grandes y lecluras o frases cortas, asi como portadores de texto, periddicos y

revistas.

En el caso del libro de lecturas se noto dificultoso para él ya que se
dispersaba con los dibujos y el hojear el libro; el caso de las tarjetas fue mas
positivo ya que eran frases muy cortas acompafiadas de uno o dos dibujos y
realmente intentaba decir toda la frase; se probd también con tarjetas y una
sola palabra en ella sin la forma lenta o cantada y aun le resultaba dificil
leerla, se le facilité de forma lenta o cantada, ejem., mmeessaa, luego la
forma rapida, ejem., mesa; hubo mas atencion e interés hacia el material y
por lo tanto mejores resultados en su lectura y lenguaje, no hay que olvidar
que segun B. Smith *citado por Lambert dice que el desarrollo fonologico
esta alterando en el tiempo con respecto de los normales y probablemente
permanece incompleto en un cierto nimero de casos; parece que el orden en
el que aparecen los fonemas en la lengua del nifio y las caracteristicas

técnicas del desarrollo fonolégico son idénticas a un nifio normal.

Se notd que el nifio balbuceo mas, trataba de expresarse mas y hasta
intento declamar una poesia que observo en uno de sus compaiieros cuando
ensayaba para participar en un festival de poesia; él se paro al frente, trato

de declamarla y hacer mimica tal como su compafiero lo hacia.

2 Ibidem P, 90



3

Para marzo se le proporcionaron tarjetas con palabras relacionadas al
tema de Conocimiento del Medio referentes al Campo y la Ciudad esto para
favorecer sus experiencias con el tema y que haya una vinculacion entre
espanol y conocimiento del medio.

*De esta manera el lenguaje esta impactando en la integracion del nifio al

medio escolar y familiar; a la par que es un estimulo para el aprendizaje.

Matematicas

La teoria de Piaget ® considera que su desarrollo intelectual se realiza
a una velocidad reducida y se defiene en un estadio anterior de la

organizacion cognitiva.

Por ello es importante favorecer el desarrollo cognitivo en las
actividades de matematicas, partiendo de clasificar objetos de diferentes
colores y tamanos, se dificultaba al principio porque él tomaba estos
materiales pero no permitia que uno le cuestionara o que se estuviera ahi, al
principio yo contaba los palitos y después de mi él, luego dejaba que él
contara y después de él yo, para contar habia un desface en numero -
objeto, esto fue al principio cuando contaba del 1 al 10; por lo que me llevo a

hacer una nueva planeacion:

* Ibidem p. 63
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Se realizaron ejercicios anotados en un cuaderno de dibujo

profesional, como los siguientes:

Pintar, recortar y pegar 3 lapices de diferentes tamarios, dando la
pauta de que al principio el maestro colocaba la primera tarjeta, luego el nifio
tomaba la mediana y después la chica, segun el orden o criterio que se
estaba siguiendo, unir figuras iguales a un modelo, laberintos, unir elementos
de dos conjuntos (correspondencia biunivoca), pegar en orden las partes de
una figura humana, completar series con recortes de revistas, recortar y
pegar animalitos, objetos dentro y fuera de una caja o de una cerca, recortar
Yy pegar objetos rojos y azules para clasificarlos; de manzanas y peras pintar
las manzanas, todo lo hizo bien; aunque a simple vista se pensaba que el
trabajar con los materiales (palitos, fichas, bolas de unicel) no se estaba
logrando que el nifio clasificara o seriara al cuestionarle el maestro y realizar
estas actividades juntos, en los ejercicios de su cuaderno se vio la
adquisicion de este conocimiento por lo que se considera necesario que el
nifo siga en contacto con estos materiales coordinados en momentos por el
maestro y en otros él solo para que vaya de una manera individual sintiendo
y midiendo lo que él es capaz de hacer a la vez que interactia con sus
companeros sin la necesidad de la presencia del maestro. Después de todo

esto se obtuvo que Luis ya cuenta hasta el 30 y relacionando numero - signo

hasta el 20.
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Segun Arthur Baroody ** muchos nifios pequerios con refraso mental
necesitan ayuda para llegar a dominar incluso la primera parte de la
secuencia regida por reglas (del 16 al 19 y del 20 al 29). A partir del 15 la
ensefanza de la serie numérica no deberia insistir en la memorizacién. En

cambio se deberia animar a los nifios y discutir las pautas subyacentes a la

serie numerica.

Los nifios de bajo rendimiento y con retraso mental puede que no
sean capaces de citar el nimero siguiente y quiza deba empezar a contar

desde el uno o hacer conjeturas. La ensefianza debera ser concreta, intensa

e interesante.

Brenda y Ross citados, por Lambert ® muestran una grafica del
crecimiento mental: Hay progresion relativamente rapida (pero muy retardada
en comparacion con los nifios normales) entre el primer, afo y décimo quinto,

y después una progresion lenta que termina en una linea horizontal.

Existe un crecimiento mental en el sujeto Down al menos hasta los 30

0 35 anos. aunque este crecimiento sea muy lento después de los 15 afios.

"' Arthur Baroody. Génesis del pensamicnio - matematico en el nifio en edad preescolar. P. 87 - 88
s .
- Ihidem P44
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Evalucion dél nivel intelectual
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Crecimicnto mentalde los sujetos mongolicos en luncidn de la edad ero-
nologica y comparacion con los sujetos normales (adaplado de Benda, 1969 y Rnss,

1961).

Por todc ello es importante propiciar aclividades para favorecer el
lenguaje, desarrollo cognitivo, sociabilizacion ya que, entre mas edad su

crecimiento mental sera mas lento hasta estancarse.

Las actividades de matematicas han impaclado en el aprendizaje del
nifio y en los habitos de estudio y responsabilidad ya que también realiza sus

tareas en casa con el apoyo de los padres de familia.

Fducacion Fisica

Las clases de educacion fisica han impactado para la integracion al

grupo y equipo, ya son mencs las ocasiones en las que se le liene que

S
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motivar para que no se vaya a otros lugares retiradas de los nifios, inclusive

ya ha trabajado en equipos sin el apoyo de la maestra de grupo o su

intervencion ha sido minima.

Esto como un resultado de un proceso de motivacion por parte de la
maestra de grupo al realizar las actividades que se llevaban a cabo, jugar
con pelotas, palos, bolas de unicel, cuerdas, etc., dando como resultado el

que el nifio ya realice actividades por si mismo.

El Juego

Se han realizado diversos juegos con el propésito de integrar a Luis al
grupo, a la vez como una necesidad de los demas nifios de expresar sus
sentimientos, también para favorecer algin contenido escolar, al principio
Luis se resistia a jugar pero siempre se le motivaba por parte de la maestra y
los demas nifios, llamadolo y mostrandole su lugar e inclusive en un primer
momento que le correspondia esto ya que por ser un nino con esta situacion,
que se le tenia que propiciar que viviera esta experiencia para que la
conciencia y se integrara por si mismo en un futuro, ademas de que el juego
segun Bruner * con los olros nifios tiene una funcion terapeutica, les ayuda a

encontrar mas facilmente su propio lugar en las actividades sociales de la

vida adulta y es un medio para mejorar la inteligencia.

1. Bruner. El nifio: Desarrollo v aprendizaje, P, 81
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Ahora se integra mas con los nifios, cuando vamos a jugar es menos

lo que se le tiene que motivar para que participe.

B. Los materiales dentro del aprendizaje

Los materiales han sido parte fundamental de la integracion y el

aprendizaje, han impactado en favorecer el interés del nifio, v su desarrollo

asi como los contenidos escolares arriba mencionados, han sido un vehiculo

de conocimiento para él.

Segun la teoria, Pedagégica de Ausubel del aprendizaje significativo %

sefala la importancia de que toda ensefianza parta de las concepciones de

los alumnos, retomando las experiencias que estos han tenido dentro y fuera

del aula para con ello construir el conocimiento.

Interaccion con
Profesor

Interaccion entre
alumnos

Interaccion con hechos
v fendmenos naturales,
sociales, experiencias y
materiales  didacticos,
cle.

Concepciones del
alumno
(momento 1)

37 ® " - = L a
Rosario Cubero, El nifio v su relacion con la naturalesn, P63 - 66

>,

Concepciones del
alumno
(momento 2)
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C. El papel de los padres de familia

Se ha contado con el apoyo de la madre, en su medio familiar, como,
tareas, conductas el que realice lo mas que pueda por si mismo

el ir al bafio, vestirse, recoger sus cosas, tirar la basura en el bote, etc.

Hay un impacto reciproco en el comportamiento del nifio en la escuela

y en su casa pues al tener habitos, responsabilidades se favorece la

integracion y el aprendizaje del nifio.

D. La autonomia y el comportamiento en el nifio

Luis ha ido logrado mas su autonomia, - en el caso de ir al bafio
solo, al principio se resistia a hacerlo pero como es una necesidad para él y
después de que se le motivo a que podia hacerlo, esto fue despegarse de |a
maestra poco a poco, en un primer momento acompanarlo hasta el bafio y
que se regresara solo, después diciéndole que él fuera, a pesar de la
resistencia se le encamind un poco, luego se le dijo que él podria hacerlo
diciéndole que fuera y a pesar de la resistencia se le encamino un poco, por
ultimo comunicandole que yo estaba ocupada y no podia ir con él, tomé la
decision partiendo de su necesidad de ir al bafio v hasta la fecha va . sin

ninguna dificultad.



Le gustaba agarrar los libros de la biblioteca hojearlos e inclusive
rayarlos o romperlos, poco a poco ha ido respetando mas sus cosas, las de
su companieros y las del salon en la medida en que él sabia que podiair ala
biblioteca pero que no debia de romper sus libros, esto es cuando se le esta
constantemente indicando que los libros no se rompen o en el momento en
que los iba a hacer se le impedia retirandole los libros o en el caso de
haberlo roto, inmediatamente se le retiraba el material, esto para gque

apreciara el trato que se le debe dar al material.

Ahora toma los libros porque quiere trabajar, aunque aun no puede
realizar todo completamente solo, pero se esfuerza, las actividades que
puede realizar son: recortado, pegado, seguir caminitos, unir objetos iguales,
unir nimeros iguales, ya cuenta del 10 al 20 reconociendo nimeros simbolos
y cuenta hasta el 30 pero sin relacionar simbolo numero, comprende algunas
instrucciones como cuando se le habla a él, contesta en el pase de lista, se
le pide que me ayude en algo o que vaya al salén, o que aun no es ahora de
lonche, ya pide permiso por él mismo para ir al bafo, juega con palitos de
colores y luego los cuenta, cuando quiere, ya no se resiste a jugar con los
nifnos en algin juego grupal, si falta por enfermedad. al regresar ya no hay
tanto problemas de conducta, se conduce por si mismo midiendo hasta

ddnde es algo perjudicial para él o los compafieros, también espera su turmo

en actividades,
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Se le da cuartos de cartulina, hojas de maquina, se le invita a que
también haga anotaciones para que trabaje en su escritura, busco los
momentos en los cuales se puede sentar con él sin descuidar al grupo,
momentos en los que las actividades lo permiten, como cuando los nifios
escriben lo que comprendieron de un cuento, cuando estan escribiendo una
rima o inventando un cuento, etc. También un rato a la hora del recreo o

cuando los nifios tienen inglés, ya que es una escuela particular.

Habia veces que molestaba a los nifios aunque no era muy frecuente
por ejemplo se les lanzaba encima de ellos y les soplaba en la cara o los
escupia, ellos le decian que no varias veces, luego me decian a mi y ya le
decian a Luis pero no hacia caso, necesitaba levantarme y quitarselo para
que lo dejara de hacer, otros dias jugaban con él a correr y que él los
alcanzara, hubo un dia en que después de hablar con Luis de que ciertas
cosas aclitudes les duele a los nifios como aventarlos contra la pared y el
sonreia como si para €l fuera un juego y creo que en realidad lo era, tuve que
optar porque un nifo le hiciera lo mismo y fue la manera que ya no lo siguid
haciendo, en ese momento le dije a Luis que a ellos les duele, hasta ahora

ya no tenido esta actitud hacia los nifios.

Se frata de provocar todas las situaciones posibles y trabajar tomando

en cuenta la Pedagégica de Ausubel del aprendizaje significativo *

*IDEM
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La integracion y el aprendizaje van a impactar en lograr la autonomia
de Luis.

Mis intervenciones en el caso de este nifio tienen el fin de que vaya
teniendo parametros de vida, esto es que el sepa hasta donde debe llegar y
hasta dénde no partiendo de nuevas experiencias, reflexionando ante
determinadas situaciones y asi poco a poco él sepa como proceder en su

vida diaria; esto es lograra su autonomia.

La importancia de que el nifio adquiera disciplina y habitos es para
que en un futuro se pueda integrar dependiendo de su nivel cognitivo a una
profesion, este aspecto es importante ya que se han observado 3 casos de
nifos Down, integrados a escuelas normales y los 3 casos presentaban
problemas de conducta, disciplina y habitos ya que sus padres permiten
libertad total, y sobreproteccion, que el nifioc haga lo que quiera, tome las
cosas que él quiera, coma sin cuidado, agreda inclusive a los ninos que hay
a su alrededor; sin comprender los padres de que el aprendizaje
fundamentalmente y precoz comienza en el hogar desde los primeros meses

de vida de un nifio Down.

El comportamiento es impactado desde el rol del maestro ya que
favorece actividades, juegos para la participacion del nifio en el aula, asi
como el propiciar que utilice materiales y adquiera nuevas experiencias tanto

con materiales como con los comparieros, y maestros, la estrategia en
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general esta favoreciendo este aspecto ya que también los padres de familia

propiciaran en el hogar que el nifio tenga actividades y responsabilidades

para estimular su madurez.

E. Rol del alumno y del maestro

Al adoptar los contenidos escolares, estos impactaran en el papel que
el nifio desempena en el aula escolar, proporcionando la integracion y
aprendizaje.

El rol del maestro impacta en la integracion del nifio Down y su
aprendizaje, también en la adquisicion de mejorar comportamiento (habitos y
conducta) ya que se ha de propiciar actividades, planeacion, ser un vinculo
entre la escuela y el nifo, la escuela y el hogar.

Impactando en el contexto escolar y social del nifio Down.

La teoria Constructivista ™ concibe que la educacion escolar es uno
de los instrumentos que ufilizan los grupos humanos para promover el
desarrollo de sus miembros mas jovenes para garantizar determinados
aspeclos del desarrollo de los nifios en nuestra cultura es necesario una

ayuda sislematica, planificada y sostenida que solo es posible asegurar en la

escuela.

“ IDEM
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El alumno es el responsable Ultimo de su propio proceso de

aprendizaje, es él el que construye su conocimiento.

Construye significados y atribuye sentido a los que aprende. La

incidencia de la ensefianza sobre los resultados del aprendizaje esta

totalmente mediatizada por la actividad mental constructiva del alumno.

El profesor como coordinador o promotor de los aprendizajes

escolares.

F. Impacto de la Estrategia General en la integracion

La estrategia impacta en todos los aspectos, en los contenidos
escolares ya que habran de modificarse tomando en cuenta el nivel cognitivo
de este nifio, para favorecer también su integracion y aprendizaje tomar en
cuenta los materiales para apoyar los contenidos, se favorecen la motivacion
para que el nifo este en contacto, con dichos contenidos, al existir una
estrategia y en la cual los padres de familia son fundamentales para que
desde su hogar se propicie la autonomia del nifio, favoreciendo, tareas,
permitiendo que el nifio adquiera habitos de autocuidado, conductas en las
que esle mas integrado el medio familiar y social como una manera de
trabajo conjunto con la escuela, impactando también en el rol del maestro ya

que al existir una fundamentacion tedrica el maestro toma su rol en relacion a
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las caracteristicas grupales y las caracteristicas especificas del nivel

cognitivo del nifo.

Es por medio de la estrategia que el nifio va modificando su rol dentro
del grupo, tomando en cuenta cada vez mas las experiencias que se van
viviendo y la observacion que él tiene de sus comparieros, confrontando, lo

que hace y lo que hacen los demas influyendo también su relacion con el

docente.
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CONCLUSIONES

Es asi que esta Propuesta de Innovacién se realiza lomando en
cuenta un grupo pequenio de una escuela particular, con apoyo de la
direccion, pero sin el agrado de algunos padres de familia, ya que estos
nifos no son aceptados por la totalidad de ellos. Ahora bién, hay que tomar
en cuenta las dificultades que se presentan en una escuela regular, como por
ejemplo: grupos grandes, rechazo de padres de faniilia al ingresar un nifio
con alguna deficiencia, por el tiempo que el profesor habra de repartir entre
sus alumnos y el nifio que requiere de mas atencion, la angustia o tensién
del maestro de grupo al no saber como propiciar el aprendizaje en su

alumno, sin olvidar que hay nifios normales que presentan problemas de

aprendizaje, inclusive.

Es por todo ello que es necesario que la Secretaria de Educacion
Publica implementara capacitacion a profesores sobre la manera de propiciar
la ensefianza - aprendizaje en nifios discapacitados, también que el grupo

fuera mas pequefio, para poder atender al grupo en general, de una manera

mas eficaz.

A mi modo de ver, se considera importantisimo la orientacion a padres

de familia desde los primeros meses de vida del nifio Down, ya que esto

haria mas facil el trabajo del docente en el grupo, tomando en cuenta las
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caracteristicas de escuelas regulares: nimero de alumnos, rechazo de
padres de familia y de maestros hacia el nifio Down; en una platica comun y
corriente que tuve con una persona que tenia una hija con Sindrome de
Down , me sorprendio lo que me comentd, su nifa contaba ya con 10 afios
de edad, en los cuales sus padres no habian sabido orientarla y no tenia
ninguna actividad especial por hacer, esto es no iba a la escuela, peleaba
mucho con sus hermanos y rompia los objetos que habia en la casa, que
cuando sus padres se iban a trabajar una sefiora la cuidaba, pero que la
dejaba hacer todo lo que la nifia queria, al preguntarle si le daban
medicamento, esto porque a algunos nifios les dan para que estén mas
tranquilos, me contestd que cuando era pequena (la nifa), ella se la
suspendio por que no tenia el tiempo de estar al pendiente de ella y que a lo
mejor la nifia lo necesitaba porque en su angustia o desesperacion la misma
pequefia buscaba su medicamento; que hasta ahora comprenden su esposo
y ella que habian andado buscando todo este tiempo lugares para la nifia vy

que los principales eran ellos mismos.

Otro caso fue el de unos padres gue pidieron se les aceptara su hijo
con Sindrome de Down en la escuela, la direclora (del mismo plantel donde
trabajo) les comento la imporlancia del apoyo de ellos como padres de
familia, en las tareas y en ciertas actividades escolares, el padre mostraba
una disposicion total en lo que su hijo necesitara, el nifio fue aceptado en la

escuela; y durante el ano escolar no se contd con el apoyo del padre,
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unicamente la madre estaba dispuesta a trabajar en su casa con el nifio, el
padre no comprendia que el proceso de integracion era paulatino y que su
hijo necesitaba un cuidado especial , en varias ocasiones se molestd porque
el esperaba que la integracion fuera réapida, también le consentia todo lo que

el nifo quisiera , cuando el nifio estaba con ellos se comportaba como un

nifio de menos edad y con berrinches.

Es asi como se muestran dificultades en una practica docente, debido
a que los padres de familia no han comprendido su rol en el aprendizaje de
su hijo, o bién su espectativa es que todo esta bién y pasara con el tiempo
negandose a aceptar una realidad impidiendo una clara comunicaciéon en el
hogar y con esto su integracion dentro del contexto familiar, aunque también
ellos tienen un proceso de aceptacion de la situacion que viven sus hijos, es
asi como la educacion se enfrenta a estas situaciones; seria importante que
existieran organismos especiales para orientar a padres de familia desde
muy temprana edad, ya que al estar conscientes contribuirian como apoyo
para el trabajo docente desde su casa pero impactando en la escuela, en la
integracion y el aprendizaje del nifio Down al contexto escolar, evitando con
esto la pérdida de tiempo y actuar lo mas lempranamente posible en la

integracion, en la ensefianza y aprendizaje de sus hijos.

Para terminar, Luis se encontraba al principio en el estadio

Preoperacional ya que realizaba juegos imaginarios con papelitos, piedras,
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tierra, su lenguaje muy deficiente y no interactuaba con ningdn nifio, no

reaccionaba al llamarsele por su nombre.

Ahora Luis se encuentra al final del estadio Preoperacional, tiene
habitos de conducta; al hacer su tarea, ir al bafo solo, lavarse las manos,
cuidado al comer, mas facilidad para integrarse al juego , imita juegos de sus

companeros, reacciona al escuchar su nombre, intenta pedir lo que quiere o

desea.

El desarrollo de Luis sigue en’ proceso, el entorno en que se
encuentre, sus experiencias pasadas y nuevas, las interacciones en su
medio escolar, social y familiar conformaran nuevos aprendizajes para él,
siempre y cuando los padres no descuiden:

- Una rutina para las actividades del nifo.

- Disponibilidad para comprender mejor el problema del hijo.

- Seguir dialogando con padres de otros nifios con sindrome de

down,

- Estar conscientes de que su hijo necesita apoyo.



APENDICES

En este apartado se muestran los cuestionamientos que se hicieron a
diferentes personas, entre ellos padres , alumnos y profesores que han

tenido contacto con un nifio de Sindrome de Down .

APENDICE 1

Entrevista hecha a la madre del nifio con Sindrome de Down : cuando el

mismo estaba en primer afio de Educacion Primaria.

1. ¢ Qué diferencia hay en Luis del afio anterior a ahora?
2. ¢Queé han hecho ustedes como padres en su hogar?

3. ¢Asiste el nifo a algun centro de apoyo?
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APENDICE 2

Se realizaron las siguientes preguntas a 3 profesores, para confrontarlo con

lo que se ha observado.

¢ Cudles son las dificualtades que tiene con un nifo con Sindrome de Down?

¢Queé es lo que sabe sobre Sindrome de Down?

Profesora de segundo Preescolar:

- De lenguaje y por consiguiente de comunicacién

- Motricidad fina y gruesa.

- Conducta

Sus logros dependen de cada tipo de Sindrome de Down.
Hay que ensefiarles de una manera mas lenta.

Profesor de 2° Primaria.

- Son retraidos al principio.

- No aceptados por algunos nifios y padres de familia

- Se enferman con facilidad

Pueden lograr lo mismo que un nifio normal

Profesora de 3° de Primaria

- De aprendizaje

- Su lenguaje no es bueno

Aveces se integran a talleres, pueden aprender algun oficio.

Se necesita trabajar de una manera mas individual.
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APENDICE 3

Cuestionario aplicado a los niiios de primero de Educacion primaria;
para ver cual es la perspectiva que tienen los nifios sobre Luis (nifio
con Sindrome de Down)

¢Entiendes lo que quiere decir Luisito? ;Entiendes lo que dice?
3 nifios dijeron que no

1 nifo que si

4 aveces si y aveces no

1 que cuando dice presente.

& & & @
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¢ Luisito dice lo que quiere?
9 contestaron que si

¢ ¢ Queé te gusta de la forma de ser de Luis?
Isaac: Jugar a las fichitas
Valeria: su casa
Oscar: Que él es muy trabajador
Alberto: El pelo
Leonel: jugar
Zaira: Que es carifioso
Gustavo: Que es gilero
Perla: Que sea amigo mio

¢ ¢ Qué no te gusta de Luis?
Isaac: Que me escupa
Jorge: No contesté la pregunta
Valeria: Que les escupa
Gustavo: Que es muy mocudo
Zaira: Que se porta mal con la maestra
Leonel: No quiero que me moleste
Alberto: No me gusta cuando se moja
Oscar: Que nos aviente
Perla: Todo me gusta

5.- ¢En qué esigual a Ti?
Isaac: En que es nifo
Valeria: No contesto la pregunta
Jorge: El color del pelo, es guero

Zaira: En las orejas
Gustavo: No contestd la pregunta
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Oscar: Es igual en el sweter
Perla: En nada

6.- ¢, En qué es diferente?
Isaac: Que él esta enfermo
Jorge: Habla diferente
Alberto: En el pelo
Leonel: No contestd la pregunta
Zaira: No contesto la pregunta
Gustavo: En nada

Oscar: En que el pelo de él es guero y yo soy moreno
Perla: En nada

7.- ¢ En qué te ha ayudado él?

e 7 contestaron que en nada

e Alberto que en levantar su lapiz

» Oscar: Nos ha ayudado a limpiar y a jugar

8.- En gué lo has ayudado tu?
¢ 4 contestaron que en nada
Isaac: En que aprenda
Jorge: Necesila ayuda
¢ 3 que a abrir la lonchera
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APENDICE 4

Se evaluaban los siguientes aspectos mensualmente, para registrar el
proceso escolar:

Escala: N (No lo hace) A(Algunas veces) S(Siempre)

Lenguaje:

1. ¢Se esfuerza en hablar cuando quiere algo?

¢Cuando se trabaja con el método de Lectura Directa, lee o canta las
palabras? *Sin pedirselo el maestro. (  ); Cuando se lo pide al maestro (
), Porsisolo( ).

¢ Se comunica con sus comparieros?

¢ Se comunica con gestos, sonrisas?

¢Avisa para ir al bafio, con su lenguaje oral?

¢Avisa para comer su lonche con lenguaje oral?

¢ Cuando se le pregunta algo contesta?

HNooghA W

Sociabilizacion:
(Educacion Fisica)

¢ Se integra con motivacion por parte del profesor?
¢Se integra sin motivacion por parte del profesor?
¢ Realiza todas las actividades por si solo?

¢ Realiza todas las actividades con apoyo?

¢Sabe utilizar material con indicaciones?

¢Molesta a los demas nifios por algun motivo?

¢ Cuando se le dan instrucciones los sigue por si mismo?
¢Aliende a sugerencias grupales?

¢Atiende a sugerencias individuales?

1D ¢Se integra a equipo?

11. ¢ Se integra a juegos por si solo?

12. . Se integra a juegos con apoyo del profesor?
13. ¢ Sigue el ritmo de la musica?

14. i Le interesan las clases de musica?

LONOOALON=
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Desarrollo Cognitivo:

(Actividades de Matematicas)

¢ Sabe contar hasta 10 en forma consecutiva?

¢ Conoce el simbolo en forma alternada o discontinua?

¢ Clasifica por color?

¢ Clasifica por figura?

¢ Clasifica por tamario?

sLe llaman la atencion los materiales?

¢Le llaman la atencion los materiales con apoyo del profesor?
¢ Sabe ordenar 3 elementos de mayor a menor por si solo?
. ¢Sabe ordenar 3 elementos de menor a mayor por si solo?
10. ¢ Ordena con apoyo del profesor?

11. ¢ Sabe trabajar en equipo?

12. ¢ Sabe trabajar en equipo con apoyo del profesor?

DRNDONEWN=
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