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INTRODUCCION

La presente investigacion es de tipo documental, ¢l orden que se ha utilizado para su desarrollo
¥ presentacion va de lo general a lo particular, se comienza con el contexto cultural en relacidn
con ¢l mundo de las drogas, la sociedad, ¥ la necesidad de una educacin preventiva, se sigue
con ¢l dmbito familiar después con los aspectos individuales, esto significa, la personalidad v
psicologia de personas en riesgo, para cerrar con los programas, allemativas y propuestas para
mejorar la calidad educativa en la escuela, como la mejor medida preventiva ante ¢l problema
de la farmacodependencia.

Las concepciones tedricas y las reflexiones que se mencionan han sido consideradas para su
presentacion con base en la expenencia adquirida en  diversos foros, simposiums, cursos y
grupos de auteayuda, esta formacién me ha permitido no sdlo poder elegir la informacion mas
importante v significativa de las diversas publicaciones en el contexto intemacional sino
también tener una determinada perspectiva sobre la naturaleza de un problema tan complejo
como el de la farmacodependencia, ya que los factores o causas que propician su aparicion y
desarrollo son miltiples,

Ante tal situacion es necesario considerar los aspecios susceptibles de ser abordados por la
educacién como son; escucla, medios de comunicacion masiva, familia e individuo, va que
diversos expertos en ¢l tema coinciden en sefialar que la mejor estrategia para prevenir el
problema es a través de la educacion para la vida, para la salud; educacién que propicie en el
ser humane la adquisicion de valores, el desarrollo optimo de la personalidad y en su
interazcidn social.

En este sentido es importante analizar el compromiso de la escuela, del maestro y de la
pedagogia, como factores que propicien la formacion integral del ser humano, ¥ no como
elementos que reproduzcan paradigmas educativos que coartan el verdadero desarrollo de las
personas, debido a determinados intereses subyacentes.

Asi mismo es necesario considerar la influencia y repercusion que ejerce una sociedad en
crisis, cuyas caracteristicas culturales promueven el consumo de drogas tanto legales como
ilegales en su devenir, una sociedad que adolece de valores y opciones que le permitan a los
nifios y jovenes alternativas al consumo de drogas.

En cuanto al nicleo basico de la sociedad, la familia, es importante considerar su dinamica y
estructura ya que se ha descubierto que por lo general los individuos que caen en la
farmacodependencia provienen de familias integradas en las que se presenta desgraciadamente
una problematica senia en cuanto a su interaccion, por lo que se le ha denominado disfuncional,
e las que exisien peculiares caracteristicas de sus integrantes principaimente de los padres.

Por otro lado se analiza al individuo, la personalidad v los mecanismos psicologicos que
propician el surgimiento de la adiccion a la droga, considerado el principal receptor en quien
recaen y repercuten directamente todos los problemas sociales v familiares,
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Droga es toda aquella substancia que al consumirse actiia directamente sobre el sistema
nervioso central produciendo cambios y alteraciones significativos en el organismo, en la
conducta y en ¢l estado de animo.

El consumo de la misma puede llegar a causar una dependencia tanto fisica como psiquica
llegando a convertirse en una necesidad imefrenable de seguir consumiéndose, convirtiéndose
en adiccion.

El sindrome de abstinencia consiste en un gran malestar y ansiedad ocasionado por no
consumir la droga en lapsos determinados, y para ser evitado, el usuario necesita volver a
utilizar la substancia, aumentando constantemente la dosis para conseguir el mismo efecto u
olros mas placenteros,

Cuando una droga ya no satisface la necesidad buscada por el consumidor recurre a drogas cada
vez mas fuertes pudiendo llegar a la sobredosis que pueden causar la muerte, 0 a lesiones
cerchrales irreversibles,

Efectivamente, muerte, graves lesiones cercbrales imeversibles, desintegracion familiar,
incremento de la delincuencia, de la violencia, accidentes, narcotrafico y desercidn escolar son
alpunas de las consecuencias de la farmacodependencia

Ante tales circunstancias, es importante reconocer en primera instancia, como se presenta en el
capitulo uno en relacion con la influencia social que ejerce sobre el individuo una cultura que
experimenta profundos cambios, una cultura en crisis, social, econdmica, politica, en la
concepcion de sus valores etc. Una cultura que promueve el consumo de drogas, a través de
diversos aspectos que van desde la disponibilidad, el uso cotidiane en diversos contexios
sociales hasta la utilizacion de la tecnologia y la psicologia mas avanzada dentro del campo de
la publicidad a través de los diversos medios de informacion masiva,

Estos cambios inherentes a toda sociedad contemporénea conllevan nuevos roles debido a
diferentes necesidades v condiciones sociales, econdmicas, politicas etc. Dando lugar a la
compleja cultura actual, que como en el caso de la mujer por ejemplo, con ¢l movimiento de
liberacion femenina ha venido a cambiar la concepcion, las estructuras mentales y sociales de
toda una época en nuestra cultura, con todo lo que implica en el dmbito familiar, ya que la
mujer quien antes era ama de casa, ha logrado colocarse y superarse en el campo profesional ¥
productivo de acuerdo a nuevas necesidades e intereses.

Estos cambios repercuten de cierta manera en cuanto a la atencion y educacion, asi como en el
tiempo que se le dedica a los hijos; En ocasiones cambia la calidad de la educacién que otorgan
los padres, cambios necesarios caracteristicos de nuestra vida cotidiana dentro del contexto
conlemporineo, como una instancia natural en el devenir y la evolucidn del ser humano,

Si a esto agregamos la falta de instituciones y programas que propicien en los jdvenes el aceeso
a al arte, al deporte, a la recreacion y a una mejor educacion, ¢l problema cobra niveles
alarmantes.

Desgraciadamente al tratar de legitimar su poder  grandes intereses econdmicos y politicos
manipulan los contenidos, planes y programas de las instituciones educativas para lograr
conservar un  determinado sistema, y cuya esencia radica en  concepciones leoncas, o
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paradigmas cducativos que coartan € verdadero desarrollo vy potencial de las destrezas v
habilidades humanas.

El compromiso actual de la pedagogia v de las instituciones educativas es formar personas con
un mejor nivel en su calidad de vida, personas criticas, reflexivas que rompan con determinadas
estructuras mentales impuestas por la ideologia de poder que ha dejado a nuestro pueblo en una
profunda crisis econtmica politica y social,

Dentro del ambito profesional diversos expertos consideran a la educacion preventiva como la
mejor alternativa ante la adiccion a las drogas. Educacion para la vida para la salud y que esta
basada esencialmente en los valores éticos, estéticos, morales y espirituales propiciando en el
individuo el desarrollo 6ptimo de su personalidad para si mismo y dentro del contexto social.

La educacién preventiva abarca el trabajo con los padres, asi como la sensibilizacion y
capacitacion de los maestros, para mejorar la calidad educativa no solo en la escuela sino
también en la familia ya que esta es considerada como un factor de riesgo esencial para el
surgimiento de la farmacodependencia.

En el capitulo dos se aborda el contexto familiar ya que éste repercute decisivamente en el
desarrollo de la perscnalidad del nifio o del joven,

En la familia disfuncional se presentan serias deficiencias en la dindmica e interaccién que se
da entre sus miembros, en fo concemiente a la comunicacién, a las actitudes y en el tipo de
atencion. En general en estas relaciones, sus integrantes experimentan profundos dafios en su
persona, llegando a convertirse en  relaciones destructivas y aun mas autodestructivas, debido
esencialmente a la personalidad de los padres El padre sumamente estricto v rigido vy la madre
considerada codependiente,

En el capitulo tres se aborda lo relacionado con las causas personales por las que los jovenes
llegan a hacer uso y abuso de las drogas,

Es importante también considerar las caracteristicas de personalidad del farmacodependiente

va que la enfermedad de hecho se ha venido gestando como un proceso que termina con la

adiccion a las drogas. Al detectar este tipo de conductas en poblaciones de alto riesgo es posible

incidir en ellos a través de programas preventives que propicien tanto en los nifios como en los

J;fvmes el desarrello 6ptimo de su personalidad, lo cual se traduce en el mejor escudo contra las
rogas.

» El farmacodependiente es un ser humano inmerso en una sociedad con una problematica social,
familiar v personal; personal en el sentido psico-afectivo, que lo predispone a adquirir la
adiccion en funcién de estos tres factores de riesgo, si a esto agregamos la problematica de la
adolescencia a la cual se tiene que enfreniar es posible comprender ¢l complejo problema Gue
nos atafie.

En el inciso final se hace referencia a una propuesta educativa concreta, con base en programas
estratégicamente seleccionados, susceptibles de ser aplicados en la escuela regular, cimentada
en una educacion para la vida, para la salud



CAPITULO 1

1. UNA CULTURA PROMOTORA DE DROGAS Y LA NECESIDAD DE UNA
EDUCACION PREVENTIVA.

LICULTURA ¥ DROGAS,

Nuestro pais se encuentra actualmente inmerso en una profunda erisis no solo econdmica,
también politica y social. Esto se ve reflejado en diversos dmbitos dentro de la sociedad

_Desgraciadamente los individuos en quienes repercuten con mayor intensidad estos problemas
es generalmente en los jovenes, sobre todo en los adolescentes quienes ya de hecho se
encuentran con su propia problematica, caracteristica de esta etapa. Si a esto le agregamos una
familia disfuncional, el tipo de cultura, el valor que se le da a las cosas, la disponibilidad de las
drogas tanto legales como ilegales, se podria alcanzar a comprender por qué, las adicciones s¢
presentan comeo un problema multifactonal,

“El panorama es dificil, la crisis econmica y politica del pais, genera menos oportunidades de
crecimiento v equilibrio en los individuos, creando frustaciones y sustituciones negativas y
autodestructivas como mecanismos defensivos, sin embargo, paralelamente existe un auge en
personas inleresadas en la bisqueda de allernativas que coadyuven a la solucin de este
fenémeno, gente interesada en la investigacién y comprometidas en la tarea de fomentar la
educacion para la salud”.'

“Las realidades cotidianas resultan cada dia mas dificiles de asumir. Mo resulta extrafio que
muchas personas recurran a remedios faciles, a sustitutos, para hacerles frente: aleohol, tabacos,
;nedi::ammlus_ Vienen a hacerlas el aceite que permite que toda la maquinaria social funcione™

En este sentido cabe aclarar que de acuerdo a la naturaleza de este trabajo es importante
enfocarse en aquellos factores susceptibles de ser abordados por la educacion como son el
individuo y la familia, aunque incidan otros factores dignos de mencionarse, pero que estin
fuera del enfoque educativo. Como los aspectos politicos legales y de narcotrafico.

“Es importante analizar por qué los individuos dentro de la sociedad tienden a la
autodestruceion. Por eso no hay que enfocar los factores econdmicos, sociales o politicos, sino
precisar algunos puntos concretos que inciden en la autodestruccion por medio de la droga Los
puntos a cncarar respecto al sistema educativo propuesio podrian ser. nuestros valores
culturales, la familia, la crisis que estd surgiendo en Latinoamérica en estos momentos y olros

2l

mas .

iRE"-’[ST.h INACE. ANO1 No. | ENEROVFEBRERD 1996, Pp. 19
WEGA, Amanndo. LAS DROGAS jun problema educative?, Ed. Dialogos en Educacion. Colombia 1992,
Pp. 13

*OEA. LA OPORTUNIDAD DE CRECER. La educacion frente al abuso de drogas. Washinglon. 1987 pp.
13



B

La falta de oportunidades que le permita a los jovenes un desarrollo adecuado en los diversos
ambitos de su vida ha estado siendo coartada, entre otros aspectos debido precisamente a las
carencias en el sentido socioeconémico, a la falta de instituciones que promuevan actividades
realmente sanas para lograr un mejor nivel de vida, por lo cual seria necesario, cuestionar
acerca, de la funcién y el compromiso que el gobiemo y la escuela tiene hacia con la sociedad,

Ante esta perspectiva no estd demas el mencionar que diversas autoridades a las cuales les ha
sido encomendada la gran responsabilidad politica de nuestro pais, estin o han estado
involucradas directamente con el narcotrafico. Desgraciadamente su funcidn no ha cumplido
con el gran compromiso que han adquirido con la sociedad, por el contrario dentro de su
estructura se ha venido presentando una corrupcion constante en este y otros sentidos.

Es necesario ante estd situacién un cambio integral, comenzando por una nueva ideologia que
promueva una concientizacion de la sociedad a través de la educacion, empezando por las
escuelas, ya que el principal factor de cambio somos las personas que conformamos la
sociedad, a través de valores éticos morales y espirituales que le permiten al hombre convertirse
en un mejor ser humano. Esto no sdlo incide como factor de proteccidon  ante la adversidad
social que conlleva la degradacion humana, y en nuestro caso, la drogadiccion, sino también la
biisqueda del crecimiento interior de las personas y en consecuencia de la sociedad. Por lo que
es esencial implantar programas adecuados que promuevan lo que se conoce como educacion
para la salud, lo que comprende tanto la salud fisica como mental.

En efecto, la sociedad contemporénea se encuentra inmersa en una crisis de valores, donde se
quisiera tener de todo para poder disfrutar de la vida, ignorando que se tiene la vida para poder
disfrutar de todo. Esta perdida de valores da lugar a una falta de sentido a la existencia propia
Algunas personas tratan de llenar este vacio a través del falso y momentineo efecto de las
drogas, en vez de procurar altemativas que le permitan un mejor desarrollo personal en ¢l
contexto social,

“Nos desarrollamos actualmente en un sistema social determinado mas por el rendimiento, la
produccién y el consumo que por la humanizacién de la sociedad, lo cual da origen a la
desintegracidn de los valores culturales y morales, inestabilidad emocional, vacio espiritual,
etc. Como consecuencia, aparece la frustracidn existencial, que se puede interpretar como la
carencia del sentido de la propia existencia™ *

Por otro lado la vida contemporinea, sobre todo en las grandes ciudades, exige al individuo el
miximo rendimiento, con relacién a diversos ambitos de su potencial, y en una carrera contra el
tiempo, que significa estar sometido a una gran tensidn y ansiedad crecientes vy que en
ocasiones puede dar lugar a la utilizacidn de determinadas substancias que le permitan al
usuario reducir o evitar estos sentimientos desagradables, debido en parte a una insuficiencia
psiquica que no le permita el control de estas emociones.

El inminente desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha dado como resultado el crecimiento de
paises que han llegado a tener grandes niveles en el zmbito productivo, debido, en parte, al alto
rendimiento que exigen las empresas de sus trabajadores, desgraciadamente, son estos paises
los que reportan los mayores indices en relacion con el surgimiento cada vez mas alarmante de
diversas adicciones, esto debido a la poca importancia que se le ha dado al desarrollo de las

* RASSO, Norma.La educacion v el proceso de adiccion. Trabajo inédito Pp, 14



personas en el sentido humano. Esta problemdtica ha repercutido en el ambito educativo, dando
!u,gzu- a la formacién de grandes estructuras educativas, en funcidn de este desarrollo en la
industria, y es conocida como la tecnologia educativa. Mas adelante se ahondard en este
aspecto.

“El prodigioso desarrollo de la ciencia y de la téenica constituyen hoy una de las grandes
victorias de nuestro tiempo. Ellas permiten al hombre ser cada dia mas libre de muchas
limitaciones materiales. Pero al mismo tiempo le someten a una ansiedad y una tensién
crecientes.” *

La falta de instituciones que promuevan programas preventivos que favorezcan la participacion
e integracion activa del joven en la sociedad a través de actividades sanas, que desarrollen su
potencialidad en todos los sentidos v la carencia de oportunidades, son aspectos sociales, entre
otros, que constituyen un campo fértil para el surgimiento de la drogadiccion.

Asimismo, la escuela, la institucion educativa por excelencia, deberia poner en prictica
programas que propicien un desarrollo integral en los seres humanos. Desgraciadamente su
funcién es cuestionable en cuanto al compromiso que tiene hacia con la sociedad. La sociedad
que al mismo tiempo demanda mejor calidad de la educacion a través de criterios coherentes
con los problemas sociales susceptibles de ser abordados por la institucién en la que en ultima
instancia recae esta responsabilidad tan importante y trascendental,

“No hacen falta grandes reflexiones para entender que la problemitica de las drogas afecta de
lleno al proceso educativo. Basta pensar en la dependencia que precisamente el consumo de las
substancias denominadas “drogas” pueden crear, para tomar conciencia de que el abuso de las
drogas consigue precisamente todo lo contrario que la educacion, es decir, si la intervencion
educativa tiecne como meta promover la autonomia, la independencia, la libertad, el abuso de
drogas no conduce mas que a la dependencia y a la destruccién. Por esta razén, cada dia se
valora més la educacién entre las medidas a tener en cuenta en la lucha contra los problemas de
las drogas.™ :

“El problema de las drogas, es ante todo, un problema educativo por todas las implicaciones
que tiene para ¢l desarrollo integral de la persona v de la sociedad como colectivo. Las drogas
pueden producir la dependencia si existe abuso en el consumo. La educacién, por ¢l contrario,
pretende que cada individuo llegue a la plenitud  de vida, a la salud, a la libertad. Se entiende
asi que cada dia se dé mis importancia a la educacién como instrumento preventivo y
terapéutico en la lucha contra el abuso de drogas. Se ha constatado que no bastan las
actuaciones represivas y que los tratamientos simplemente médicos no consiguen detener el
problema actual. Con la educacién se pretende ofrecer al individuo, ser social, cualquiera que
sea su edad y circunstancias, ese tipo de recursos que le permitan mantener su libertad en una
cultura de drogas, "’

Toda esta estructura conlleva una interaccion entre los diversos factores que la constitluyen
repercutiendo en el niicleo de la sociedad, la familia. Las necesidades actuales en las familias

*WEGA, Amando. LAS DROGAS jun problema educativo?, Ed. Didlogos en Educacién, Colombia, 1992,
Pp. I3

*REVISTA. CONADIC. Septicmbre, 1992 No. 12. Pp. 5

' VEGA. Amando. Mis alld de la escuela o la educacién comunitaria, Ed. Trillas. México, 1993, Pp. 106
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han llegado a cambiar sus condiciones debido a las nuevas transformaciones sociales y
culturales, las cuales estin relacionadas a su vez en cierta forma con las crisis econdmicas, el
aparato productivo, el desamollo de la indusiria, de la oferta, la demanda, lo cual trae como
consecuencia una imperiosa necesidad de cambio en cuanto a los roles en la familia v en cuanto
a la divisidn social del trabajo.

En efecto ante esta situacion, el trabajo llega a absorber no sélo el tiempo de los padres, sino a
alterar su funcién en el dmbito familiar en cuanto a que no le es posible dedicar el tiempo
necesario al cuidado y educacion de los hijos. Aun més, dentro de nuestro contexto, la mujer,
quien anteriormente se dedicaba al cuidado del hogar ha tenido que integrarse al campo
laboral.

Ante esta perspectiva, la educacién y formacién de los nifios ha sido encomendada a la escuela.
Desgraciadamente la responsabilidad de los padres dificilmente podria llegar a ser substituida
de la misma forma por el maestro. Ademis, ficilmente podemos observar la carencia de
programas que promuevan aspectos esenciales para un adecuado desarrollo humano, como son
la formacién del caricter o personalidad, la introduccién de valores y actitudes positivas que se
traducen en la mejor proteccion contra las desviaciones vy alteraciones de la conducta, ¥
concretamente contra la farmacodependencia

El problema en este sentido va mas alli Dentro de los matrimonios actuales se han venido
presentando cada vez mis los divorcios. Se debe esto precisamente a una erisis no solo
econdmica, también de valores, de educacion, lo cual repercute en el dmbito emocional de los
nifios, cuyos problemas se ven reflejados en problemas de conducta y de aprendizaje. Esto es
bien conocido por los profesores y orientadores en las escuelas, y deben estar preparados para
poder abordarlos de la mejor manera posible. Los expertos saben muy bien las repercusiones
que conllevan los problemas familiares en los hijos, siendo factible el riesgo de adquirir la
adiccion a las drogas,

“Esta importancia y este prestigio de la familia no han aparecido de improviso. Las
proporciones mundiales que ha alcanzado el sufrimiento de los nifios, el abandono y desamparo
de la generacién de adolescentes, con todas sus terribles consecuencias han acarreado todo esto:
msolubles dificultades en la ensefianza, incapacidad notoria y neuritica para aprender, fallo y
retroceso en ¢l rendimiento, incapacidad profesional de los jévenes, delincuencia y sexualidad
Precoces”.

Por otro lado, la disponibilidad de las drogas legales constituye otro aspecto social que
determina una cultura de drogas, ya que en cualquier lugar se pueden encontrar alcohol y
tabaco productos cuyo consumo es legal, asi como las drogas ilegales a las cuales también se
tiene acceso cada vez mis facilmente, debido al incremento en la disponibilidad de drogas
fuertes como el caso de la cocaina en nuestro pais, que se ha venido presentando como un
fenomeno reciente, cuyas magnitud es alarmante. Esta droga que anteriormente solo podia ser
adquirida por personas de altos recursos, actualmente estd al alcance de cualquier nivel
S0CI0eCOnGmMICo.

“El creciente consumo de cocaina, heroina y drogas sintéticas serd uno de los problemas miés
criticos para México en los proximos afios, alertd Juan Ramén de la Fuente, Secretario de

* MORTIZ, Hans. La familia y sus valores formativos.Ed. Herder. Barceiona. Esp. 1969 Fp. 14



Salud, quien coincidié con titulares de la SEP Y PGR, que la familia es uno de los mecamismos:
mis efectivos para contener este fendmeno global ™ *

“Reconocié que las corporaciones policiacas estin contaminadas, porque existen  servidores
piiblicos qué estin ligados con el crimen organizado. Contra ellp, agregd, hay que actuar con
todo el peso de la ley, para meterlos a la circel y castigarlos de manera ejemplar.™"

En cualquier lugar se puede adquirir alcohol y tabaco, entre otros productos considerados de
alto riesgo para la salud Los medios masives de comunicacidn promueven constantemente su
consumo relacionandolos con ambientes determimados que les otorgan un valor social
distorsionado al hecho de consumirlos, como es el ser sexy, amigable, atractivo, exitoso, fuerte,
independiente, etc.

Como se puede apreciar, son diversos los aspecios sociales que propician el uso y sbuso de
drogas, factores analizados y reconocidos por los expertos en el tema, v que son susceptibles de
ser abordados desde una perspectiva educativa, como se podra percibir a través del desarrollo
del tema.

Uno de los recursos mas utilizados para promover diversas drogas, tanto legales como ilegales,
y cuya magnitud y alcance todos conocemos, son los medios de informacion masiva, la
tecnologia més avanzada, la psicologia especializada y el sensacionalismo en noticieros,
reportajes y comerciales al servicio de grandes intereses, econdmicos y politicos. Sin embargo,
también se puede convertir en un elemento o instrumento didéctico digno de utilizar ese con
fines pedagdgicos en la escuela, propiciando una actitud analitica, critica y reflexiva, en contra
de los diversos mensajes, ¥ como recurso para mejorar el desarrollo y aprendizaje en el proceso

de ensefianza aprendizaje de una manera significativa debido a los beneficios que proporciona
utilizar este recurso.

Efectivamente, los medios de informacion masiva, tienen su aspecio negativo y también su
aspecto positivo; positivo si se sabe utilizar con base en ciertos fundamentos que analizaremos
en el siguiente punto.

TﬂLAPﬂENSA.SM!?Mmd: 1998. D.F. CRECE EL NARCOTRAFICO. Pp. 3.
[BID



1.2 LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA; UNA ESPADA DE DOBLE FILO.

El desarrollo de la ciencia y la tecnologia repercute directamente en el contexto cotidiano de las
personas, por lo cual es bisico considerar un andlisis en relacién a uno de los medios de
comunicacion o informacién masiva mis importantes de nuestra cultura la television,
considerando su importancia, en el sentido negativo, como promotor de una cultura denigrante
debido al valor distorsionado que se le da a las cosas, asi como a las personas, propiciando el
consumo de productos perjudiciales para la salud, como son las bebidas alcohdlicas v el tabaco
y que no son mdas que drogas legalizadas, la violencia y el sexo denigrante y manipulando
informacion a favor de intereses econbmicos y politicos, pero también en el sentido positivo ya
que es un excelente instrumento auxiliar dentro del proceso ensefianza-apendizaje, tanto para
desarrollar una actitud critico-reflexiva con relacion 2 los contenidos de programas y
comerciales, como para introyectar, con base en material previamente seleccionado, wvalores
éncos, morales y espirituales, que son en realidad los factores de proteccidn ante las adicciones,

Se ha hablado mucho sobre la gran influencia social que tienen los medios de comunicacién
masiva en diversos dmbitos de la vida, y que inducen al ser humano a cierta forma de pensar y
de actuar, a través de transmitir una determinada imagen de la realidad, aunque ésta no sea
siempre precisamente la verdad, es decir, una realidad pero distorsionada; y sin embargo,
repercute, debido al valor que se le otorga a las cosas, como son, la belleza fisica, la adquisicién
y consumo de diversos productos, la forma de vida, etc. Y que para las mayorias no es posible
obiener.

En este sentido, los medios de comunicacidn promueven constantemente el consumo de las
drogas utilizando los recursos técnicos y psicolégicos més avanzados, ademis de relacionarlos
con ambientes o status determinados otorgindoles un valor social, al consumo de los mismos,
como son ¢l ser sexy, amigable, atractivo, exitoso, fuerte e independiente por ¢l solo hecho de
tomar o fumar determinados productos. El Instiute Latinpamericano de la Comunicacién
Educativa (ILCE), reconoce algunas situaciones relacionadas con la manipulacidn que se
realiza para motivar al individuo a consumir determinados productos,

El producto puede no ser tal, sino solo una méscara,

El argumento de convencimiento no es ldgico sino emocional.

La motivacion maneja elementos psicoldgicos a veces imperceptibles,

A veces hasta nos vende una asociacion entre el producto supuestamente promovido en el
comercial y una idea de gratificacién si lo obtenemos.

Se repilen mucho.

Nos obligan a ver sus comerciales,

La manipulacién, la homogeneizacion de la consciencia, el discurso dominante, la discordancia
entre la realidad de los problemas sociales y la realidad presentada a través de estos medios, son
algunos de los puntos que menciona a través de un enfoque critico, en ¢l capitulo cinco de su
libro Prieto Castillo 1982, considerando que a pesar de presentarse estas circunstancias, las
personas no siempre se dejan llevar por estos mensajes, va que la vida cotidiana se presenta de
una forma muy diferente para las mayorias de aquel mundo inalcanzable,
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“Pero cuando una sociedad entra en crisis, cuando la vida cotidiana de las mayorias se hace
insoportable por carencias y agresiones de todo tipo, no hay mensajes que pueda ofrecer una
version tranquilizadora de la realidad. El discurso dominante es confrontado permanentemente
y salta a la vista su retdrica, su discordancia con los problemas concretos™. "

Es importante dentro del contexto educativo el analizar estos factores, para propiciar aspectos
contrarios que inculquen valores de validez-universal positivos, que le permitan a los sefes
humanos un mejor desarrollo en los diversos planos de su vida, y en consecuencia un mejor
desarrollo sociocultural.

Diversos profesionales coinciden en sefialar el inminente desarrollo de una nueva cultura la
cual ha surgido a través de toda aquella estructura constituida por lo que los medios de
comunicacion masiva conllevan en cuanto a su repercusion en el dmbito social y del
aprendizaje.

Ante esta perspectiva la educacion formal deberia desempeiiar una funcién determinante para
lograr un mejor desarrollo de los individuos con base en esta nueva forma de comunicar de
conocer y de expresar,

De aqui surge la necesidad de reconocer esta tecnologiz, como un instrumento mdispensable y
susceptible de ser utilizado en la escuela, ya que ésta influye directamente en nuestras vidas al
formar parte de las actividades cotidianas de entretenimiento informacion y recreacion,

Diversos estudios han revelado la importancia que se deriva de la utilizacion de programas de
radio y video en el proceso enseflanza-aprendizaje ya que los elementos que los forman
constituyen ¢l medio idoneo para hacer esta labor més eficaz en todo sentido. Estos elementos
son las imdgenes en movimiento, la misica, la palabra, y los efectos sonoros, estando en
conjunto cargados de sentido, de significados, lo cual llega a captar casi en su fotalidad la
percepcién del ser humano, debido a su gran parecido con la realidad.

Actualmente se sabe que el aprendizaje mas significativo estd determinado y en estrecha
relacién con el imbito emocional, y es por medio de lo audiovisual que se puede abordar este
aspecto tan importante.

“El nuevo hombre con predominio del hemisferio derecho, comprende sobre todo de un miodo
sensitivo, dejando que vibren todos sus sentidos. Conoce a través de sensaciones. Reacciona
ante los estimulos de los sentidos, no ante las argumentaciones de la razon”,

Es necesario informar a los profesores sobre como utilizar consciente y responsablemente estos
medios, sabiendo escoger y trabajar con aquellos programas que realmente sirvan para lograr
un aprendizaje més significativo, ya que ¢l programa presentado es en gran medida lo que el
maestro hace de él, en otras palabras, la forma en que se utiliza es esencial. El maestro debe en
este sentido propiciar la participacion activa de los alumnos a través del intercambio de ideas,

'l PRIETO CASTILLO DANIEL, Diseio y Comunicacion, UAM, México. 1982. Cap. 3,

F‘P 59,

LUNA. Educacién audiovisual Ed. Porrua. México. 1966. Pp. 26.
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de reflexiones v sensaciones, con relacién al tema visto en video, en un ambiente de didlogo, de
debate, respetando la individualidad, lo cual significa no humillar ni denigrar a nadie, ya que
es0 conlleva el abusar de su autoridad y propiciar la desintegracion grupal, sintoma de una gran
ignorancia en el ambito de la pedagogia y caracteristico de la ensefianza tradicionalista,

“El programa didictico con soporte en video puede ser simplemente un medio de informacidn,
Lo es con frecuencia. Pero puede convertirse también en un instrumento excelente para que ¢l
alumno aprenda a formular preguntas, para que aprenda a expresarse. La tecnologia en video
puede facilitar la interaccién entre ¢l alumno y la clase. Aungue el programa sea el mismo para
todos, cada alumno lo recibird de una manera distinta en funcidn de su personalidad y de la
riqueza de sus experiencias anteriores.”

Es imposible considerar que este tipo de dinimicas no solo propicia la adquisicién de
conocimientos Otiles sino también el desarrollo de un comportamiento positivo en interaccién
con los demas, propiciade por el profesor ya que esto es un valor de trascendental importancia
en el contexto de las relaciones sociales.

Como se puede observar, se puede usar un video o un programa de radio para ensefiar a pensar
desarrollando un intelecto eritico-reflexivo, claro que la reflexion y la eritica sin aceidn, sin dar
solucion a las problematicas analizadas se convierten en palabra y pensamiento muertos.

Cuando la institucion educativa no cuenta con el material audiovisual necesario, entonces el
profesor puede, a través de su propia iniciativa buscar alpunos programas que le permitan un
mejor desempefio de su labor, o si ya cuenta con una formacién previa pudiese inclusive
elaborar o adaptar sus propios programas, de acuerdo a las necesidades determinadas de sus
alumnos. La television ofrece algunos programas, y pueden ser grabados con una
videocasetera. La programacidn del canal 11 y 40 puede ser en un momento dado muy atl, ya
que, son canales culturales y abordan problemas sociales constantemente como el de la
dropadiceion, inclusive es muy interesante y divertido el analizar diversos programas
televisivos en clase con la participacién de todos, guiados por supuesto por un maestro que
tenga ciertos conocimientos pedagdgicos y en relacién con los medios de comunicacién,

Existe la necesidad imperiosa de una educacidn audiovisual integral, a partir de dos
dimensiones:

“La pedagogia de la imagen y la pedagogia con la imagen, es decir, lo audiovisual como objeto
de estudio v lo audiovisual como recurso para la ensefianza. ™"

Generalmente las canpafias que se establecen en la TV, para evitar el uso de drogas carecen de
una asesoria profesional que le den soporte, lo cual en ocasiones puede ser muy peligroso ya
que en vez de prevencidn se hace promocion del consumo, de una manera sensacionalista,
como cuando presentan a exitosos artistas exadictos dando un mensaje intrascendente y sin
sentido.

Vega F. Concibe a los medios de comunicacion masiva como medios de informacion masiva,
informacion que propicia de manera indiscriminada la promocion de drogas legales o ilicitas, y

" IDEM. Pp.10
" IDEM. Pp. 194
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en cuanto a las campafias contra las drogas ilicitas menciona la carencia de efectividad debido a
la falta sustento profesional en su contenido

“Los medios modemnos de informacidn constituyen la base publicitaria del alcohol, el tabaco y
las medicinas, es decir, las drogas de uso legal, Sin embargo, hablan preferentemente en sus
noticias y articulos de las drogas ilegales, como si Gnicamente estas constituyesen el problema
de las drogas.™"*

Por otro lado los medios de comunicacién estin contribuyendo indirectamente al uso de las
drogas, al presentar como un personaje al narcotraficante, déndole gran importancia. Se oyen y
se ven todos los dias en la television y en los periddicos noticias de que ciertos miembros de la
policia y de las autoridades estin abiertamente enredados en el narcotrifico. Por esta razon, al
ver este ejemplo, los jovenes se involucran en el uso de drogas y en el narcotrifico.

El compromiso que tiene la pedagogia ante esta situacidn estd por demés justificada, y exige
una preparacion lo mas amplia y acertada posible por parte del pedagogo para capacitar
maestros, elaborar programas que incluyan las instancias mencionadas y trabajar con los
alumnos en la escucla, para un mejor desarrollo del alumnado y por tanto de la sociedad en
general,

¥ VEGA Amando, LAS DROGAS, ;Un problema educative? Ed. Diflogos en Educacitn, Colombia, 1992.
Pp.71



1.3 LA PREVENCION: UNA ESTRATEGIA ESENCIAL,

El objetivo general en cuanto a prevencion segin la OMS es: reducir la incidencia y la
gravedad de los problemas asociados con el uso extramédico de drogas causantes de
dependencia

La Organizacion Mundial de la Salud considera que la salud no es tnicamente la ausencia de
enfermedades sino un estado de bienestar fisico, psicoldgico y social, por lo tanto la salud es
una adaptacion del hombre al medio ambiente. Esta adaptacién del hombre al medio ambiente
no es pasiva, involucra su accion transformadora para adecuar las condiciones en funcibn de
sus necesidades.

Como la farmacodependencia conlleva desadaptacién, decadencia, desperdicio de la capacidad
humana v dependencia destructiva hacia una droga se le considera una enfermedad.

Desde la perspectiva médica en cuanto a la concepcion de la farmacodependencia como una
enfermedad seria  necesario evitar considerarla como tal solo cuando se presenta el uso
compulsivo o cronico, ya que s¢ puede considerar o plantear que esta enfermedad se va
generando a través de un proceso v determinadas condiciones sociales, del medio, en la familia
o de situaciones personales, lo cierto es que profundizando, en relacidn al origen de la
problematica se puede afirmar que esta comienza a gestarse desde temprana edad, como se
analizara mas adelante.

La prevencion adquicre de hecho su sentido al atacar las causas profundas que repercuten en
los individuos para la formacién de la enfermedad, caer en la drogadiccidn  es, de hecho, la
manifestacion de trastornos emocionales en individuos predispuestos debido a diversos factores
de riesgo que los convierte en consumidores potenciales.

Cabe aclarar que el consumo experimental u ocasional no es considerado como enfermedad, ya
que existen muchas personas que llegan a probar las drogas pero que no se convierten de
ninguna manera en adictas a la substancia.

La educacion es solo una entre tantas de las medidas preventivas a realizar en cuanto al uso
indebido de drogas. Sin embargo, esta se ubica en primer nivel, la mayoria de los autores
coinciden en sefialarlo, de aqui la importancia trascendental de su influencia en este sentido,

Por otro lado es importante ubicarse en un contexto determinado para tener més claro el campo
de accion asi como ¢l tipo de modelo que corresponde al drea que se esta manejando, en este
sentido segin Helen Nowlis existen cuatro diferentes estrategias de prevencion entre otras que
corresponden  esencialmente a los modelos mis importantes en este dmbito ¥ que a
continuacién abordaremos desde cada una de sus perspectivas, con base en la relacién que
existe entre tres elementos esenciales: droga, individuo v medio ambiente.

1} El modelo ético-juridico: Se enfoca basicamente en la dropa como un agente activo que
afecta al individuo por lo que hay que alejarla de él evitando su oferta con medidas como ¢
ataque al narcotrifico. Se dividen las drogas en licitas e ilicitas y solo las Gltimas son
sujetas a control. La farmacodependencia se plantea como  un problema legal. La
penalizacion de la produccién, trafico y consumeo por ejemplo son algunos de los aspecios
que cubre este modelo,



2) El modelo médico o sanitario: Este modelo también otorga a la droga el papel més
importante al concebirlo como un agente infeccioso al cual debe controlar el individuo,
esto se hace principalmente a través lo que se denomina proteccidn especifica mediante
campadias publicitarias que informan al piblico sobre el nesgo a la salud que involucra el
consumo, solo que a diferencia del modelo anterior aqui se enfocan basicamente por
mencionarlos en orden de importancia al control de la nicotina, a la cafeina y muy
especialmente al alcohol,

3} El modelo psicosocial: este modelo centra su atencién en el individuo, la accién preventiva
esta en relacién a la atencién de las necesidades que la farmacodependencia satisface,
considerando que esta es una manifestacion de ciertas carencias tanto individuales como
sociales. En este caso la informacion va dirigida a las actitudes y valores del grupo al que
va dinigida, y no de manera general y pasiva como en los casos anteriores, estas acciones
propician un cambio de actitudes y la aprehension de valores dentro del marco social para
una mejor adaptacion del individuo. En si la farmacodependencia es planteada como un
problema psicologico.

4) EL modelo sociocultural: La farmacodependencia es considerada un problema social, en
cuanto a las condiciones de presién que se manifiestan en el ambiente, como son; pobreza,
hacinamiento, desnutricién urbanizacion, migracion, industrializacion, desempleo, etcétera. Por
lo que se considera basico el mejorar las condiciones sociales, respondiendo 2 las necesidades
del individuo para hacer la vida méis satisfactona. En este sentido, las medidas preventivas
estan encaminadas a modificar las instituciones, particularmente las educativas, a elevar el
nivel de vida, a hacer del trabajo una actividad més gratificante.

“Como se ve, &l modelo ético-juridico de prevencion se propone alejar a la droga del individuo,
el médico o sanitario, alejar al individuo de la droga y a los usuarios de los no usuanos, el
psicosocial, alejar al individuo de la droga y. acercar al individuo a la sociedad, v ¢l socio-
cultural, transformar ¢l ambiente y acercar a la sociedad al individuo.™"*

Como se puede observar son dentro de los modelos psicosocial y sociocultural de acuerdo a la
naturaleza de este trabajo y en funcidn del area que corresponde al hecho educativo que se
ubica la dimension de esta investigacion.

Por otro lado, dentro del ambito de la prevencién se reconocen tres niveles, la prevencién
primaria secundaria y terciana.

La prevencion primaria se aplica al periodo prepatogénico y abarca dos niveles de accion: la
promocion de la salud v la proteccion especifica. Las medidas de promocion de la salud no se
aplican a una enfermedad particular, sino que abarcan en un sentido amplio, el mejoramiento
de las condiciones ambientales e individuales de wida en un intento de prevenir todas las
enfermedades mediante la bisqueda de la salud y ol bienestar. La proteccion especifica se
refiere a todas aquellas medidas destinadas a evitar la aparicion de una enfermedad en
particular, y en este caso la educacién ha sido considerada por diversos autores como el mejor
instrumento para lograr este propasito.

* CONADICY SECRETARIA DE SALUD. FARMACOS DE ABUSO, México, 1992, Pp.ds



La prevencidn secundaria se aplica al periodo patogénico, esto es cuando la enfermedad va se
ha presentado de manera significativa, y abarca las acciones de tratamiento, contemplando lo
que se conoce como diagndstico temprano y tratamiento oportuno, y cuyo objetivo  consiste
evitar que la enfermedad progrese.

Por dltimo, la prevencidn terciaria consiste en la rehabilitacién del sujeto cuando la enfermedad
en el periodo patogénico ya es muy avanzada tratando de evitar su evolucién y la invalidez
total, ademds de reintegrar al individuo a la sociedad en la medida de lo posible.

“Tanto la prevencidn secundaria como la terciaria funcionan también en forma indirecta como
prevencién primaria para los grupos de alto riesgo que ain no presentan la enfermedad, pues
permiten el tratamiento y la rehabilitacidn de los sujetos enfermos y con ello evitan Ja
diseminacién del padecimiento™, '

Asi como existen tres tipos de prevencién también se reconocen tres niveles en cuanto al uso de
drogas:

1) El nivel de uso experimental: se da generalmente durante la adolescencia cuando el sujeto
busca experimentar nuevas sensaciones, o trata de encontrar de alguna forma su identidad
adulta, la experimentacién no es considerada enfermedad ya que esta prictica se puede dar solo
de manera transitoria, aunque en las personas predispuestas puede ser peligroso porque puede
desencadenar una adiccion.

2) El nivel de uso cronico y adaptativo: estd en relacién a las personas adultas que llevan afios
consumiendo la misma substancia por ejemplo los fines de semana y que por lo general no
tiene problemas sociales o laborales. Este sujeto conoce muy bien la substancia que utiliza, su
dosis, v considera que se adapta y funciona mejor en la sociedad utilizindola Durante su
infancia este sujeto si aleanzo a adquirir cierta confianza, lo cual le permite establecer
relaciones de confianza relativamente duraderas, y forma circulos sociales que le permiten
sentir cierto apoyo, para su consumo adaptativo,

3) El nivel de uso compulsivo: corresponde a la persona que en general no alcanzd a cubrir sus
necesidades de indole afectivo, y que no alcanzé a desarrollar sentimientos de confianza hacia
si mismo y hacia los demds. El impulso de drogarse se da de manera incontrolable, el consumo
es desmedido y en muchas ocasiones son personas que cometen actos delictivos y antisociales
de diversa indole,

Los sujetos con estas caracteristicas de personalidad llegan a manifestar conductas antisociales
con el fin de encontrar quien les ponga limites y que para ellos significa en su contexto
antisocial, que alguien lo toma en cuenta, que se preocupa por &, que alguien lo quiere, porque
de alguna forma busca llenar ese vacio que sus padres no llenaron en la nifiez. Sin embargo,
cuando encuentra a alguien que trata de ayudarlo en este sentido, al no estar capacitado para
recibir, afecto, comprensién y buena voluntad, y al no saber aprovecharlo, vuelve a quedarse
vacio,

" CONADIC Y SECRETARIA DE SALUD. LAS ADICCICWES EN MEXICO: HACIA UN ENFOQUE
MULTIDICIPLINARIO, México, 1992, Pp. 43
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Es importante considerar como se menciono ammba, los diferentes niveles de prevencion y de
tipo de usuarios, las medidas preventivas secundarias y terciarias influyen en la primana
contribuyendo en cierta medida a través de la rehabilitacién a reducir €l numero de usuarios que
podrian inducir a futuras generaciones al consumo. La educacién solamente se enfoca a los
niveles primarios que consisten en la prevencién, ya que los otros niveles son de tratamiento.

“Como hemos visto anteriormente: el consumo de drogas cumple con ciertas funciones y
satisface algunas necesidades del usuario. La creacion de altemnativas se basa en el principio de
que si se encuentra algo que satisfaga mejor la misma necesidad ¢ incluso que cumpla algunas
funciones mas que el consumo de drogas, los usuarios dejaran de recurrir a los farmacos para
satisfacer tal necesidad. Se pretende, entonces, proporcionar un modo mas satisfactorio de
vivir las experiencias que se buscan con las drogas y de resolver los conflictos y las
necesidades que propician su consumo.” '*

Dentro de las acciones basicas en relacién a la prevencién primaria se reconocen dos grandes
grupos de medidas: las indirectas y las directas.

Las medidas indirectas consisten en los esfuerzos a gran escala que repercutan sobre el
contexto econdmico politico y social, y que permiten un mejor nivel de vida a través de los
valores y las normas de las personas que constituyen la sociedad.

“Las medidas directas se subdividen en especificas e inespecificas. Las primeras comprenden a
la informacién y a la educacién, las cuales deben abarcar a diversos piiblicos bien definidos,
como padres de familia, maestros, alumnos de diversos grados grupos de alto riesgo, usuarios
eteétera, con objetivos, contenidos y medios diferentes segim las necesidades de cada grupo.
Otras medidas especificas  se inscriben en el campo de la salud publica, aplicando
reglamentos para las drogas, estableciendo un sistema de inspeccién de recetas médicas,
tratando y rehabilitando a usuarios a fin de reforzar la prevencién primaria en grupos aun no
afectados, etcétera Ademds, se cuentan aqui las medidas juridicas de fiscalizacién y de
represion del narcotréfico, asi como las acciones de investigacion biomédica y social. "'

Dentro de las medidas no especificas se encuentran aquellas que ofrecen altemativas al
consumo de drogas, como es la promocion del deporte, del arte por ejemplo. Estas son
consideradas como un instrumento poderoso dentro de la prevencién primaria y es en el
contexto de la promocién de la salud que se ubican estas acciones y consisten en aquellas
medidas que tienden a mejorar el nivel de la calidad de vida, lo cual implica transformar el
medio ambiente.

Como sefiala Helen Nowlis, las motivaciones para el consumo de drogas son muy variadas y
responden a diversas situaciones personales y sociales. En consecuencia, las modalidades de
las alternativas serdn igualmente numerosas y deberin abarcar los campos fisico, sensonial,
afectivo, interpersonal, intelectual, evoiutivo, creador, esiélico, wvivencial, filosdfico y
soeciopolitico.

Toda alternativa debe contar con las siguientes caracteristicas:

¥OONADIC.Y SECRETARIA DE SALUD. FARMACOS DE ABUSO. PP. 48, México, 1992,
¥ IDEM PP .45



I. Responder a las causas profundas que propician la farmacodependencia.

2, Ser mis efectivas que el consumo de drogas para satisfacer las necesidades del individuo.
3. Contribuir a fortalecer la identidad v la independencia individual,

4. Ofrecer participacion activa.

5. Da.r la oportunidad de compromiso y responsabilidad.

6. Propiciar un sentimiento de identificacién.

7. Resultar incompatibles con el uso de drogas.

8. promover el desarrollo integral del individuo y de la sociedad en formas de convivencia mis
Justas y satisfactorias.

El comité de expertos de la OMS en farmacodependencia afirma; Deben adoptarse medidas
para disponer con facilidad de alternativas interesantes al uso de drogas ... Cuando se preparan
esas actividades de remplazo, es preciso consultar con aquellos a quienes van destinadas. Para
que sean atractivas, esas actividades deben satisfacer una o més de las necesidades humanas
basicas que injustas ( por ejemplo, la diseriminacitn, la falta de oportunidades, las viviendas
miserables, ciertas précticas comerciales y las condiciones de trabajo ) Toda contrbucitn de
esos tipos de tensién al uso destructor de drogas es en gran parte inespecifica. Sin embargo, no
hay que esperar a que sufja la preocupacion por el uso de drogas para poner remedio a
situaciones que disminuyen la dignidad de cualquier persona o le privan de sus sentimientos de
valia y realizacién de si mismo, de su personalidad, de su integridad o de sus esperanzas,

Debido a la mterrelacién dindmica entre el individuo, el medio v la droga la actuacidn sobre
cualquiera de estos factores incidird sobre los demds, y de la misma manera los emrores
afectardn negativamente; de aqui la importancia de buscar el profesionalismo en cada método
utilizado. En este sentido los diversos expertos que analizan la importancia en relacién a las
medidas preventivas v de los diversos factores, coinciden en afirmar que cualquier accién
preventiva eficaz debe ser hecha de forma conjunta,

En nuestro caso, la educacion verdadera requiere el planteamiento en los programas educativos
que propicien no sblo conocimientos, sino también valores, creencias v actitudes para asegurar
el desarrollo de los individuos con base en Ja promocion de la salud, tomando en cuenta el
medio en el que viven y en relacidn con todas sus implicaciones sociales, politicas, econbmicas
y culturales.

“La educacidn va mds alld de la simple informacidn. Quiere llegar al desarrollo integral de la
persona. Por esto, tiene como objetive principal, el desarrollo de las facultades fisicas,
intelectuales y morales del educando, de forma que actie siempre con actitudes y conductas
positivas ante la vida Por esta misma razén, la educacion sobre las drogas incluye un conjunto
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de actividades en la relacion educador-educando, que pretende el pleno desarrollo, intelectual,
emotivo, psicologico y fisico, sobre todo de los nifios, adolescentes y jovenes.™™

La educacién preventiva pretende que el individuo sea capaz de tomar decisiones y elecciones
responsables como resultado de una educacion adecuada a través de su vida

Podemos sefialar en lineas generales los objetivos que la educacién deberia tener como
instrumento preventivo dirigido a toda la comunidad segin el Dr. Amando Vega Funte en su
libro, LAS DROGAS un problema educativo? 1992 . Cita retomada de un doc. de la OPTAT.

. distribuir una informacién de base sobre el tema para nifios, padres, educadores y comunidad
en general,

. promover una mejor comprensitn de los problemas causados por las drogas;

. proponer a los jovenes soluciones y altemativas capaces de responder a sus necesidades y
aspiraciones;

.desmitificar el fendmeno de las drogas en los jovenes y desdramatizar el pinico paralizante de
los padres y educadores;

. establecer mecanismos de formacion de educadores y personas que puedan influir en las
diferentes comunidades y regiones,

. tener en cuenta la realidad en la que viva el individuo, las relaciones que establece con su
medio cultural, social, familiar, religioso, escolar, recreativo, el clima que le rodea y que le
lleva a crearse necesidades y a identificarse con los fendmenos del grupo en que participa;

. suscitar y coordinar la accién comunitaria para la humanizacién de todo el medso.

Como se puede observar esti por demés justificada la necesidad de ofrecer a través de una
educacién adecuada mejores altemativas al uso de drogas, lo cual se perfila como una de las
medidas preventivas més eficaces para evitar su uso y abuso.

En el siguiente apartado se abordari un factor de mesgo determinante para el surgimiento de
una adiccién en ¢l joven, la familia, principalmente la personalidad de aquellos padres que
debido a la dinfimica o interaccién negativa dentro del contexto familiar propician el
surgimiento de farmacodependientes en algunos de sus hijos.

A las familias como éstas se le ha denominado, familia disfuncional. A continuacion se
presentan algunas de sus caracteristicas en las que se incluye la personalidad de los padres.
Es imporiante analizarla ya que es aqui, en este tipo de familias, en donde se gesta la
enfermedad de la farmacodependencia en la que predominan determinadas caracteristicas
de personalidad, propiciando relaciones destructivas que repercuten en el adecuado
desarrollo afectivo y emocional de los hijos.

* VEGA. Amando. LAS DROGAS. jUn problema educativo?, Ed. Dillogos en Educacibn, Colombia, 1992,
Pp. T6
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CAPITULO I
1. EL CONTEXTO FAMILIAR

2.1 LA FAMILIA DISFUNCIONAL

Es dentro del contexto familiar donde se desarrolla la personalidad de los individuos; por lo
cual, es necesario indagar en este dmbito, para lograr una concepcién clara de la compleja
problemética que este factor tan importante desempefia en la formacién del nifio y del joven,
con base en las actitudes de los padres y sus repercusiones a futuro en cuanto a las adicciones.

Efectivamente la familia puede determinar directamente ¢l surgimiento de alguna adiccidn en
los hijos, son los padres mismos, a través de una problematica relacionada con conductas
caracteristicas, de las denominadas en psicologia familias disfuncionales, que a través de
diversos estudios e investigaciones se han detectado dando lugar a resultados verdaderamente
impresionantes y que coinciden al ser revisados en las diferentes publicaciones de autores cuyas
investigaciones han sido realizadas en contextos y paises diferentes, sin embargo, los resultados
y conclusiones de las mejores bibliografias encontradss han coincidido en que los métodos
pedagogicos utilizados por este tipo de padres para educar a sus hijos pueden dar lugar a la
formacidn de sujetos potencialmente predispuestos a las adicciones.

“Se cree que las invalideces y enfermedades fisicas asi como alteraciones mentales, la
delincuencia y ofras formas de desajuste en la vida adulta tienen frecuentemente su origen en
los afios de crecimiento, cuando el nific depende de sus padres. Nuevamente surge aqui la
cuestidn de saber si estos males no podrian ser prevenidos mediante el adecuado cuidado de los
padres y el bienestar familiar *

En la medida que se logren tomar acciones concretas a través de una educacién para la salud
con base en la informacién relacionada con las actitudes positivas y negativas de los padres, es
que se podria lograr no solo prevenir las adicciones, sino también, y como consecuencia la
obtencién de un mejor nivel en la calidad de vida con base en la concientizacién de sus
aciertos y deficiencias.

“En la medida en que la familia posea una estructura viable que le permita proveer un sentido
de pertenencia a sus miembros, dar apoyo y seguridad, facilite la socializacion y permita la
mdividualizacién favorecerd la gestion de salud en sus integrantes, o bien en la medida en que
no pueda adaptarse a cambios intemos(evolucién natural) o externos (evolucién social) y no
modifique su estructura (cambio de roles, reglas, interrelaciénes, etc.) para lograr desempefiar
estas tareas satisfactoriamente, favoreceria la gestacion de esta enfermedad” ™

A través de las diferentes investigaciones se ha demostrado la importancia trascendental que
tiene la familia como uno de los factores que repercuten directamente en el surgimiento de

* STERN. H. H LA EDUCACION DE LOS PADRES., Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1967, Pp. 3
“REVISTA. INACE ANO I No. | ENEROY FEBRERO 1996, Pp.6
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adicciones en los hijos, debido esencialmente a una deficiente interrelaicon entre sus miembros,
lo cual es susceptible de ser abordada por la educacidn como la medida dentro de la prevencion
primaria mas eficaz para evitar se propicie la formacién de jovenes en alto riesgo de caer en la
i g

“No podemos dejar de lado la influencia de la familia en las diferentes dropodependencias,
Buen nimero de investigaciones ponen de relieve su fuerza mis o menos preponderante ante la
génesis de perturbaciones que pueden llegar hasta el abuso de las drogas. Esta influencia
familiar puede manifestarse incluso a nivel de que las drogas sean una forma privilegiada de
reducir las tensiones familiares. Por otra parte, hay que recordar que toda influencia social pasa
ardinmunnﬂepordmmmdehﬁmdm,quemnwpmdcmtphﬁwmodwmmrsus
e[\‘oﬂmp@smvmnmgamw

Al considerar a la familia como un factor de riesgo de la drogadiccidn, no debemos olvidar que
la familia es un sistema y que para que el sistema funcione y cumpla realmente su cometido
necesita de la salud de todos sus miembros.

El drogadicto, realmente, no es més que un sintoma de la mala salud mental de la familia, de
manera que es simplemente el emergente. Debemos siempre considerarlo asi, especialmente
cuando estamos pensando en funciones de prevencién o de tratamiento.*

La comprension del fendmeno que se presenta en las familias disfuncionales es basica para
tener una concepcion clara de la problemdtica y su repercusién en cuanto a la salud emocional
de sus miembros, ya que la adecuada interaccidn familiar es un factor determinante dentro del
contexto de la prevencion.

Pero comencemos por entender lo que es una familia disfuncional retomando la definicion de
profesionales en el tema:

Una familia disfuncional es aquella en que los miembros juegan roles rigidos y en la cual la
comunicacion esti severamente restringida a las declaraciones que se adecuan a esos roles. Los
miembros no tienen libertad para expresar todo un espectro de experiencias, desecs,
necesidades y sentimientos, sino que deben limitarse a jugar el papel que se adapte al de los
demdis miembros de la familia En todas las familias hay roles, pero a medida que cambian las
circunstancias, los miembros también deben cambiar y adaptarse para que la familia siga siendo
saludable,

Esto explica de cierta manera lo que el pedagogpo Amando Vega 1992 menciona en relacidn

con ¢l drama que se manifiesta en los procesos emancipatorios de cada etapa del desarrollo en
los hijos:

“El proceso de emancipacion en vez de efectuarse en forma natural se convierte en un auténtico
drama. Las causas se encuentran tanto en la conducta del padre como en la personalidad
inmadura y débil del joven. La emancipacidn no sipnifica la desaparicion de las relaciones

* VEGA. Amando. LAS DROGAS. ;Un problema educativo?, Ed. Didlogos en Educacién, Colombia, 1992.
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efectivas, sino independencia y creacion de nuevos vinculos humanos, a través de las diferentes
faces por las que pasa el ser humano, en el caso del drogadicto este proceso ha fracasado por
diversos motivos”, ©

“En una familia disfuncional siempre hay una negacién compartida de la realidad. Por serios
que sean los problemas, la familia no se vuelve disfuncional & menos que se produzca la
negacidn. Mis adn, si algin miembro de la familia intentara liberarse de esa negacidn, por
ejemplo describiendo en términos precisos la sttuacién familiar, €l resto de la familia se
resistiria con fuerza a esa percepcion.”™

La negacidn es un sistema protector, un mecanismo de defensa para lograr en cierta medida el
control sobre alguna situacitn realmente incdmoda, que llega a causar dolor, en el caso de la
familia enferma existe tanto dolor que la realidad es negada radicalmente para evitarlo

La doctora Robin Norwood en su libro, Las mujeres que aman demasiado 1991, menciona que
los hogares disfuncionales son aquellos en que se da uno o més de los rasgos siguientes:

- Abuso de aleohol y/u otras drogas (prescritas o ilegales).

Conducta compulsiva como, por ejemplo, una forma compulsiva de comer, de trabajar,
limpiar, jugar, gastar, hacer dieta, hacer gimnasia, etc.; estas pricticas son conductas adictivas,
ademis de procesos de enfermedad progresivos. Entre muchos de sus efectos, alteran y evitan
el contacto sincero y la intimidad en una famili

Malirato del conyuge v/o de los hijos.

. Conducta sexual inapropiada por parte de uno de los progenitores para con un hijo o una hija,
desde seduccién hasta incesto.

. Discusiones y tensidn constantes.
. Lapsos prolongados en que los padres rehusan a hablarse,

. Padres que tienen actitudes o principios opuestos o que exhiben conductas contradictorias que
compiten la lealtad de los hijos.

- Padres que compiten entre si o con sus hijos.

. Uno de los progenitores no puede relacionarse con los demés miembros de la familia y por eso
los evita activamente, al iempo que los culpa por esa efusividad.

- Rigidez extrema con respecio al dinero, la religion, el wabajo, el uso del nempo, las
demostraciones de afecto, el sexo, la television, el trabajo de la casa, los deportes, la politica,
etc. Una obsesion por alguno de esos temas puede impedir ¢l contacto y la intimidad, porque el
énfasis no se coloca en relacionarse sino en atacar las reglas.

* VEGA Amando. LAS DROGAS. ;Un problema educativo? Ed. Didloges e Educacién, Colombia,
1992 Pp.y7
® IDEM. Pp.172
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Es importante destacar que la conducta de los padres obedece a sus propios conflictos y
problemas, y en la mayor parte de los casos desarrollandose de forma inconsciente, en general,
los padres ejercen un control y un poder excesivo sobre sus hijos.

Cabe mencionar que la adiccién se puede dar en familias donde la madre o el padre estin
ausentes o en donde alpumo de los dos tienc ya problemas de alcoholismo, tabaguismo o
drogadiccion. Sin embargo, las investigaciones han demostrado que las adicciones en los hijos
se dan en mayor grado en las familias infactas o integradas.

Otro aspecto importante de mencionar es la influencia que ejercen los padres con la fuerza del
ejemplo ya que los nifios o jovenes al ver en sus padres ¢l consumo de diferentes estimulantes
ya sea para socializar o para otros fines, llegan a reproducir en ocasiones la misma conducta
ante situaciones similares en su vida, en ocasiones de manera irresponsable o sin control
alguno.

“Un factor psicologico adicional que contribuye para el surgimiento de la adiccion, es la
interaccién familiar. Por ejemplo, los nifios aprenden que hay un mecanismo ampliamente
aceptado y buscado en el grupo familiar y social, cuyo objetivo es la alteracion de la percepcitn
v de la conciencia: el uso del aleohol. Este mecanismo es un mensaje sistemitico que los nifios
reciben v aprenden en el seno de la familia, en la television, en las fiestas o reuniones sociales
etcétera Al igual que sucede con muchas otras conductas adictivas y socialmente aceptadas,
cuando el nifio ve que el consumo del alcohol es permitido y que sus consecuencias som
buscadas, apreciadas, celebradas, motivadas en la televisién, comprende que el uso es normal y
deseable, lo mismo que las alteraciones de la conducta y de la conciencia resultantes.™

Como se puede observar la actitud de los padres es de trascendental importancia para lograr un
adecuado desarrollo de la personalidad en sus hijos, de la calidad de esta interaccién podria
depender el futuro de la vida de la historia de un ser humano, de nuestros jovenes, de los
lumnos, o tal vez de los propios hijos, por lo cual el compromiso del sistema educativo y de la
pedapogia especificamente, es buscar los medios adecuados para que a través de nuestras
instituciones educativas se propicie en los padres el mejorar la calidad de sus relaciones
familiares.

A continuacién se describirdn algunas de las caracteristicas de personalidad del padre en una
familia disfuncional, y que con base en las investigaciones de reconocidos autores ha sido
posible identificar, con base en esta evaluacién es posible comprender mejor aquellas actitudes
que mas afectan a un nifio o joven dentro de su contexto familiar,

' CONADIC. LAS ADICCIONES EN MEXICO: HACIA UN ENFOQUE MULTIDICIPLINARIO, México,
1992 Pp. 72.
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2.2 LA PERSONALIDAD DEL PADRE

Los padres son las primeras personas por las que se orientan los hijos, por lo cuel su influencia
repercute directamente en su personalidad, ya sea de forma negativa o positiva.

Diversos autores han descubierto que la raiz del problema comienza desde la nifiez, a través
de las historias de diversas familias con hijes drogadictos ha sido posible detectar la esencia
del fendmeno, en este sentido he considerado necesario exponer algunos puntos en relacidn con
las investigaciones de campo realizadas en Alemania por la Doctora Erika Sommer 1985 en las
que a traves de experiencias de dropadictos en rehabilitacidn se puede llegar a profundizar y
entender claramente la problemdtica en el contexto de las relaciones interpersonales entre el
padre v ¢l hijo.

Partiendo do la infancia hasta la adolescencia se presentardn las caracteristicas de personalidad
del padre que se perfila como un ser hostil, autoritario y represivo.  Los procedimientos
pedagdgicos utilizados por los padres consisten en métodos de castigo bastante dudosos y
perjudiciales desde el punto de vista psiquico. Recurren a medios basados en la privacion y en
represalias que afectan al dmbito de los sentimientos.

“El padre se considera la figura de més autoridad, porque trae el dinero a la casa y las
relaciones con los hijos suelen ser poco amistosas, hay poca comunicacidn y, a veces se llega al
malirato. En Colombia, estas précticas llegan a niveles graves, como el abuso de los nifies. El

pﬂe!mmldm&mpmmﬂﬁycmﬁmmapmhlmqwmh&m
contra sus hijos."™*

En caso de que no esté ausente o distante el padre es una persona que trata de ejercer un poder
una autoridad, se considera la figura fuerte, es estricto, siente que debe ser el proveedor que
cubra las necesidades familiares, es quien dice la dltima palabra y siempre exige un respeto
EXNCESIVD,

Por otro lado si el padre es alcohdlico ejerce su autoridad pero solamente alcoholizado, es
impredecible, también es irresponsable, por lo regular esta distante de sus hijos, siempre exige
el respeto a través de ser muy estricto y agresivo, es un sujeto injusto ¢ incomprensivo.

“Una y otra vez se pudo comprobar que a los nifios se les castigaban privindolos de algo,
encerrindolos en determinados lugares, invocando a sus sentimientos, etc. en este sentido se ha
encontrado que han vivido constantemente en tensidn entre exigencias exageradas, pmaamm.
mimos, humillaciones, promesas no cumplidas, enclaustramiento y continua inseguridad

El castipo mds frecucate es la privacidn de carifio. Con ello, los padres no hacen mis que
aumentar la inseguridad del hijo, haciéndole que se sienta completamente mdefenso.

# OEA. LA OPORTUNIDAD DE CRECER. La cducacién frenie ol sbuso de drogas. Washington 1987 Pp.
69,

* SOMMER Erika. DROGAS ;por qué? ED. Martinez Roca. Barcelona Espafia. 1985, Pp.103
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La retencién de un dinero prometido y la incautacién de objetos de su propiedad altera la
actitud del nifio a la posesién. Segin las investigaciones, el nifio se wvuelve indiferente,
desinteresado, no cuida sus cosas ni siente ¢l afan por poseer, y el afin de poseer es una de las
motivaciones mas importantes del rendimiento.

Gracias a los descubrimientos de Adler sabemos hoy dia que las auténticas raices de los
trastornos nerviosos y psiquicos se encuentran en la desmoralizacion del nifio, en los
sentimientos de inferioridad y en el debilitamiento del sentimiento vital.

“En esta etapa del desarrollo, si el nifio vive en una atmdsfera de frustraciones tolerables por
él, va a desarrollar sentimientos de confianza y seguridad en si mismo y en quienes le rodean.
Si por el contrario, es un miio abandonado, con inconstancia en ¢l carifio ¥ en las atenciones
que recibe, ‘:umder& a ser desconfiado e inseguro, lo cual es un factor de riesgo para el uso de
sustancias.'

“Fstos sentimientos que se instauran en la infancia, también los encontramos en los
adolescentes que se inician en ¢l consumo de drogas: se sienten marginados o relegados de la
familia, de la comunidad o del grupo de adultos. Por eso se relmen entre ellos, se apoyan y
tienen sus propios fitos, como por ejemplo el uso de drogas, el vocabulario, la vestimenta
propia, lo que les da un sentimiento de apoyo mutuo, de unidad, de confianza entre ellos.™

Ya hemos revisado en cierta forma la situacién con respecto a la problemitica que viven los
nifios en sus hogares, ahora pasemos a la relacion con respecto a las experiencias que viven los
Jovenes:

El centro del problema lo constituyen los conflictos padres-hijos, los cuales son muy difusas y
tensas, ya que los padres no estin conscientes de los problemas que puede crear su actitud, la
cual expresa por lo general una gran falta de comprensidn y una actitud (autoritario-represiva)
que el joven no sabe manejar, creindole dafios psicologicos que pueden repercutic en una
tendencia a las adicciones.

“La severidad y la violencia con que a veces se pretende reprimir a los jovenes, sblo engendra
un distanciamiento mayor y una agravacién de los conflictos, con el desarrollo de personalidad
y grupos sociales mis anormales, que en dltima instancia implican una autodestruccion suicida
de la sociedad "

El sentimiento de identidad del ego del chico adolescente probablemente serd mis fuerte
cuando ambos padres se muestran consecuentes en su conducta con respecto de él, cuando se
crea que el padre es fuerte pero afectuoso y ejerce controles moderados, vy cuando la madre
apoya la identificacion del hijo con el padre, a la vez que evita el ser excesivamente
entrometida o exigente,

Estudios recientes han comprobado que los padres sociables, propician en los hijos un mejor
desarrollo de la personalidad, influyendo en el fortalecimiento de su identidad.

* [DEM. Pp. T4
* 1BID. Pp. 74
2 emMER, Erika. DROGAS ;por qué? Pp. Ed. Mariinez Roca, Barcelona Espafia, 1985,
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“En notable contraste de los padres de los hombres y mujeres de baja socializacién tuvieron
conflictos, exhibieron sintomas de perfurbacién emocional y no asumieron la responsabilidad
que les correspondia en la socializacién de sus hijos™ "

En las investigaciones realizadas con adictos en rehabilitacién, la doctora Erika Summer ha
descubierto informacidn de importancia trascendental para este tema

Por medio de investigaciones se ha demostrado, a través del tiempo, que la familia es
determinante en la historia de cada uno de sus componentes al estar involucrados en dicho
sistema, el cual puede modificarse para ayudar a los miembros de la familia, y en especial al
adolescente para que no desarrolle la adiccion o para erradicarsela

En casi todas las historias clinicas de los drogadictos se ha manifestado la expresion
(conflictos). Y se ha detectado no sélo en las familias destruidas, o mejor conocidas como
familias desintepradas, sino también en las familias denominadas intactas o “normales” y en
mayor grado.

Una situacién importante que debe ser evitada es la humillacién y cualquier tipo de agresidn
verbal por parte de los padres a los hijos, ya que ésta le crea fuertes depresiones y un gran
resentimiento que puede durar mucho tiempo.

Ante esta perspectiva, los jovenes se sienten dependientes y se esfuerzan por liberarse, en
ocasiones recurriendo a las drogas. Liberacion jde qué?. De esa realidad, de sus propios
sentimientos y estados de animo dolorosos, de la forma de ser de sus padres, etc.

Los jévenes tienen su propia ideologia, una determinada forma de ser, de pensar y de actuar
ante las circunstancias diversas que se les presentan en la vida, y el reconocimiento del padre es
de trascendental importancia, a falta de éste puede surgir un grave complejo de inferioridad que
dificultard enormemente la conversién del hijo en hombre. La formacién de sentimientos de
inferioridad es una de las constataciones diagndsticas mis importantes en ¢l tratamiento de los
drogadictos.

El intercambio de ideas v la libertad de expresion y de opinién entre padres ¢ hijos es un factor
esencial para un desarrollo sano, y en el caso del drogadicto se puede encontrar la oposicién
més fuerte por parte del padre, quien considera a su hijo carente de experiencia y opiniones
acertadas, lo cual constituye la causa principal de la falta de comunicacitn, de la formacién de
jévenes retraidos, que son incapaces de expresarse debido al trauma ocasionado por un padre
inconsciente de las consecuencias de sus actos.

Ante tales situaciones el joven se siente incomprendido y rechazado. Entre &l y su padre se
crea un conflicto de rechazo y sometimiento, la consecuencia de esta situacion se traduce en
una autoestima muy baja por parte del joven, una caracteristica de los adictos bien conocida
entre las personas que conocen ¢l problema

Claramente podemos observar que el ambiente familiar en el que se desarrolla el futuro adicto o
el drogadicto mismo es un ambiente carente de carifio, respeto, comprensidn y comunicacion,
dentro del marco de la agresividad,

» K ALINA Eduardo, ADLOLESCENCIA Y DROGADICCION, ED. Nueva Vision. Argentina. 1987,Pp. 99.
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La actitud hostil del padre puede hacer que ¢l hijo pierda el sentido de autoridad, ya que todas
las experiencias, tuto negativas como positivas, éste las traslada a las deméds personas que de
alguna manera ejercen autoridad, convirtiéndolas en sus enemigos, segln menciona la
psictloga Erka Sommer, con base en sus investigaciones y que de manera textual citamos a
continuacion;

“Tedo aquel que no es capaz de hallar una solucitn al conflicto con su padre suele adoptar una
actitud de protesta. No se convierte en un reformador de la sociedad, sino en un atacante. Su
postura no es constructiva, sino destructiva.™*

Por lo cual podemos entender la tendencia a la delincuencia de este tipo de sujetos, los cuales
ya bajo ¢l mflujo de ciertas drogas son capaces de cometer los actos mis brutales, que
constantemente podemos observar a través de los medios masivos de informacidn.

El carifio, la comunicacidn, el respeto, la comprension, la atenciém, el reconocimiento, apoyo
etc., por parte del padre y también de la madre, se convierte en la mejor estrategia en un escudo
contra ¢l problema de la farmacodependencia, esto debe concientizarse en los padres ya que su
influencia repercute de manera tajante en sus hijos positiva o negativamente.

A continuacidn se tocara lo concemiente al caso de la madre.

* SOMMER, Erika, DROGAS jpor qué? Pp.63  Ed Martines Roca, Bareclona Espafia, 1985.
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2.3 LA MUJER CODEPENDIENTE.

El problema de la codependencia esta relacionado con una conducta determinada, en este caso,
por parte de la mujer, quien por diversos motivos ha desarrollado una dependencia a las
relaciones destructivas, y que se presenta dentro del Ambito familiar como una problematica
cuyas caracteristicas predisponen a una personalidad y a un desarrollo conflictivo entre los
miembros de la misma propiciando la farmacodependencia A través de las investigaciones
realizadas se han analizado estas caracteristicas. Con base en los grupos de autoayuda v en la
experiencia de dos excelentes investigadoras dentro del contexto del fendmeno denominado;
codependencia

En general, los humanos tenemos tendencia psicolcoldgica a depender de algo: dependemos de
nuestros padres y maestros, de la aprobacidn social, etcétera Sin embargo cuando la
dependencia interfiers con el funcionamiento familiar, lsboral v social se le considera
patologica. En este sentido se le considera aqui Ia adiccién o dependencia.™®

Esta patologia se manificsta generalmente en las mujeres, lo cual no significa que los hombres
no tengan caracteristicas de dependencias emocionales de esta indole, lo que sucede es que
debido a los patrones bioldgicos, culturales, etc. este desarrolla adicciones a otras cosas, como
puede ser a las drogas, al sexo, a los deportes, al trabajo etc.

La coodependiente también ha sido denominada coocalcholica debido precisamente a que
presenta una fuerte atraccion a hombres por lo general enfermos también, ya sea de
alcoholismo u otras adicciones, aunque es necesario aclarar que no necesariamente tiene que
ser asi, ya que también puede ser con personas que presentan problemas de indole emocional y
que parecen para ella necesitados de ayuda, seres por lo general incapaces de otorgar amor a su
pareja debido a que no se aman ni asi mismos, porque una persona no puede dar lo que no
tiene, y seria incongruente pensar que alguien que se destruye con las drogas o con una relacién
enferma se ama a si mismo,

Las causas que dan origen a este tipo de conducta se remontan a la nifiez, por lo regular una
codependiente ha sido en términos generales una nifia a la cual no le fueron satisfechas
necesidades de indole afectiva. Las citas que se presentan a continuacion fueron retomadas del
libro de Melody Bettie, 1991, Ya no seas codependiente.

Robert Subby escribité que codependencia es un estado emocional, psicoldgico y conductual
que se desarrolla como resultado de que un individuo haya estado expuesto prolongadamente a,
y haya practicado, una serie de reglas opresivas, reglas que previenen la abierta expresion de
sentimientos al igual que la discusion abierta de problemas personales interpersonales.

Eamie Larsen, otro especialista en codependencia y pionero en la matenia, la define como:

Esas conductas aprendidas, autoderrotantes, o defectos de caricter que producen una
disminucion en la eapacidad de iniciar o de participar en relaciones amorosas

" CONADIC. LAS ADICCIONES EN MEXICO: HACIA UN ENFOQUE MULTIDICIPLINARIO. Bp. 73,
México, 1992,
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Robert Subby y John Friel en un articulo de libro Co-dependency, An Emerging lssue,
escribieron:

“Originalmente se usd para describir a la persona o las personas cuyas vidas se veian afectadas
como resultado de su relacién cercana con alguien que tiene una dependencia quimica El
conyuge o hijo o amante codependiente de alguien quimicamente dependiente era visto como
una persona que habia desarrollado un patrdn para contender con la vida del que no era sano,
como una reaccién hacia el sbuso del alcohol o de las drogas que hacia otra persona™.*

“Es seguro que los codependientes sintieron los efectos de la codependencia bastante antes de
que se acufiara la palabra  En la década de 1940, después del nacimiento de Alcohdlicos
Andnimos, algunas personas principalmente esposas de alcohdlicos formaron prupes de
Bllluﬂjrw?flypﬂl'ﬂ lidiar con las maneras en las que el alooholismo de sus comyuges les
afectaba”,

Segln la autora, una persona codependiente ¢s aquella que ha permitido que la conducta de
otra persona la afecte, y que estd obsesionada con controlar la conducta de esa persona

“Pero el nicleo de la definicién v de la recuperacion no estd en la otra persona, no importa
cufnto lo creamos asi. Estd en nosotros mismos, en la manera en que permitimos que la
conducta de la otra persona nos afecte y en la forma en que tratamos de afectarla a ella: en los
cuidados obsesivos, controladores, “ayudadores”, en la baja autoestima que raya en el odio
hacia uno mismo, .en hmigamién,.m la abundancia de ira y de culpa, en la peculiar
dependencia de pente peculiar.

“Otros profesionales dicen que la codependencia es una enfermedad crdnica y progresiva
Sugieren que los codependientes quieren y necesitan a personas enfermas a su alrededor para
sentirse felices de una manera insana.  Dicen, por ejemplo, que la esposa de un alcohdlico
necesitaba casarse con un alcohdlico .porque inconscientemente pensaba que él em un
alcohélico. Aiin mis, que necesitaba que & bebiera y la fastidiara para sentirse satisfecha ™

Los codependientes son reaccionarios. Reaccionan en exceso. Reaccionan demasiado poco.
Pero rara vez actian. Reaccionan a los problemas, la vida, v las conductas de otros.

No es necesariamente anormal, pero resulta heroico y un auténtico salvavidas aprender a no
reaccionar y a actuar de manera més sana, sin embargo, la mayoria de nosotros necesitamos que
se nos ensefie a hacerlo.

“Sea cual sea el problema que tenga la otra persona la codependencia implica un sistema
habitual de pensar, de sentir y de comportamos hacia nosotros y hacia los demis que nos causa
dolor. Las conductas o habitos codependientes son autodestructivos. Con frecuencia
reaccionamos a las persomas que se  autodestruyen; reaccionamos aprendiendo a
autodestruimos.  Estos hibitos nos pueden conducir a, o mantenemos en, relaciones

“MELODY Bettic. Ya no seas codependiente. Pp. 52, Ed. Promexa, México, 1991,
¥ MELODY Betiic, Ya no scas codependiente. Pp. 53, Ed Promexa, México, 1991
* IDEM. Pp. 56, 57.

¥ IDEM. Pp 50,
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destructivas que no funcionan. Estas mﬂummmahmpmuqumdumdc
nosotros puede controlar —a la (inica persona que podemos hacer cambias- a uno mismo™.

La doctora Sommer 1991 de su libro "LAS MUJERES QUE AMAN DEMASIADO" presenta
algunos aspectos con relacién a la codependencia.

L

2

Tipicamente usted proviene de un hogar disfuncional que no satisfizo sus necesidades
emocionales.

Habiendo recibido poco afecto, usted trata de compensar indirectamente esa necesidad
insatisfecha proporcionando afecto, en especial a hombres que parecen de alguna manera
necesitados.

Dehﬁuaqumﬂmmpudoomwﬂsm{s}pmgﬁuﬂ{m}mhsmmﬁmy
atentos que usted ansiaba, reacciona profundamenteante la clase de hombres
emocionalmente inaccesibles a quien puede ayudar a cambiar por medio de su amor.

Como la aterra que la abandonen, hace cualquier cosa para evitar que una relacidn se
disuelva.

Casi ninguna cosa es demasiado problemitica, tarda demasiado tiempo o es demasiado
costosa si “myuda”™ al hombre con que usted esta involucrada.

Acostumbrada ala falta de amor en las relaciones personales, usted estd dispuesta a esperar,
conservar esperanzas y esforzarse més para complacer.

Esth dispuesta a aceptar mucho mis del cincuenta por ciento de la responssbilidad, la culpa
y bos reproches en cualquier relacion.

Su amor propio es criticamente bajo, y en el fondo usted no cree merecer la felicidad. En
cambio cree que debe ganarse el derecho de disfrutar la vida,

Mecesita con desesperacidn controlar a sus hombres y sus relaciones, debido a la poca
seguridad que experimentt en la nifiez. Disimula sus esfuerzos por controlar 2 la gente y las
situaciones bajo la epariencia de “ser {itil",

10. En una relacidn, estd mucho mds en contacto con su sueflo de como podria ser que con la

realidad de su situacién

. Es adicta a los hombres y al dolor emocional.

12. Es probable que usted esté predispuesta emocionaimente y, 2 menudo bioquimicamente,

para volverse adicta a las drogas, &l aloohol y 0 a ciertas comidas en particular a los dulces.

13. Al verse atraida hacia personas que tienen problemas por resolver, o involucrada en

simwmqmmmmhmnsymmwmmmmdm
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14. Es probable que usted tenga una tendencia a los episodios depresivos, los cuales trata de
o i made e i oG e B R

15. No la straen los hombres que son amsbles, confisbles y que se iferesan por usted. Esos
hombres “agradables™ le parecen aburridos.

La relacitn de parcja en este caso afecta directamente la autoestima de bos hijos, la escuela para
padres en las instituciones educativas es una excelente opcidn para reflexionar y concientizar
Jjunto con un equipo de profesionales sobre las carenciss v los aciertos que como pareja y como
familia se tiene o simplemente para reforzar los valores ya adquiridos.
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2.4 LOS PADRES COMO EDUCADORES

Vista la necesidad de la prevencién como la actuacién mis eficaz a largo plazo y las
posibilidades educativas de la escuela, aparece clara la importancia de los padres en este
campo. Elles son los primeros educadores de sus hijos. Sus palabras, sus actitudes y su
conducta van marcando poco a poco la personalidad de sus hijos, sobre todo en su primera

infancia.

En nuestro pais dentro del campo de la educacion en ¢l sentido formal todas las instituciones
educativas, cuya base y piedra angular es la SEP a través de sus diversos medios tienen el
compromiso social, legal y profesional de atender vy propiciar el desarrollo integral de todo
alumno sin discriminacién alguna, a través de cumplir con los propdsitos que se encuentran en
el caso del nivel bdsico para las escuelas de educacion regular en un importante documento: los
planes y programas de estudio, dentro del cual esta inmersa toda una nueva concepeién sobre
el hecho educativo y el proceso ensefianza-aprendizaje, un nuevo enfoque para mejorar la
calidad educativa, dentro del contexto de la modemizacién educativa.

Con la modemizacién educativa, y a través de la capacitacién docente se propicia en los
alumnos no solo la adquisicién de conocimientos de destrezas y habilidades sino también la
adquisicion de valores humanos, tan Gtiles y significativos en la vida cotidiana para lograr una
mejor y mis sana integracién e interaccion social, asi como una vida més digna y més humana
en todos los sentidos.

El trabajo con los padres de los nifios y adolescentes ante tal perspectiva es fundamental ya que
en ocasiones los padres no son conscientes, como ya hemos visto, de sus actitudes y de los
procedimientos pedagdgicos utilizados para con sus hijos.

En este sentido se sefialaran en este inciso algunos de los aspectos o puntos esenciales,
susceptibles de ser abordados por el educador o el orientador educativo y propiciar, este tipo de
sugerencias en los padres como una medida preventiva y de proteccién. Es importante dentro
de la perspectiva en la que me he enfocado considerar y concebir este tipo de medidas y
situarlas junto con la educacidn a través de la introyeccion de valores éticos en los nifios y
jévenes como las méds importantes, como la base de la prevencién, esta informacién ha sido
considerada bajo el criterio de la prevencién desde una perspectiva en el sentido educativo,
pedagogico,

La familia ante esta perspectiva deberia constituirse como un elemento indispensable para
lograr este propdsito a través de la intervencién educativa, ya que si es posible adquirir v
lograr una mejor educacién para ser padres y madres, de hecho es necesario que se propicie
mis programas de escuela para padres, su importancia es fundamental.

Urge una educacién previa de los padres, que nunca pueden conformarse con la educacion
recibida por ellos mismos o improvisar lineas educativas en funcién de las circunstancias. La
educacion de los hijos es un arte y una ciencia que exige no sélo conocimientos, sino un
auténtico cambio de actitudes y de habitos.

En ¢ caso de las drogas, no podemos conformamos, pues, con unas charlas de informacidn o la
simple lectura de unos libros. Tenemos que llegar mucho mis lejos, hasta las actitudes mis
profundas, que en definitiva son las que marcan la linea educativa. En este sentido, discusiones
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de grupo y andlisis de casos pueden ayudarampmﬁﬁammimmméspmﬁnﬂndcm
propias actitudes ante los hijos, ante las drogas, ante ¢l drogodependiente.*!

“Importa mucho que los padres se conozcan a si mismos si quieren ser buenos educadores.
Deben conocer las causas profundas, las motivaciones de su propio comportamiento en diversas
situaciones familiares y sociales y, al mismo tiempo, saber las reacciones que provocan en Sus
hijos. Muchas veces nuestras palabras y nuestros hechos manifiestan todo lo contrario de lo
que decimos. La propia inquietud o la angustia pusden determinar toda nuestra actuacidn en
mmﬂm,m“mmcmpummmammyh:mdd
fendmeno™.

Una buena relacién con los padres es indispensable para lograr una adecuada integracion a la
sociedad ya que la familia es el primer nicleo social al que nos enfrentamos, y la referencia
primera que tenemos en relacion a nuestro comportamiento,

Efectivamente es a través de la capacidad y de la calidad de las relaciones familiares que se
puede dar una integracién sana en un ambiente impregnado de amor, respeto, y comprensidn.
Estas son las bases que constituyen la prevencion mis eficaz

Si una persona crece siendo aceptada con amor y seguridad y tiene la confimza para
comunicarse con sus padres sera dificil que busque fugarse en las drogas. Al comienzo del
siguiente capitulo habré més informacién en relacién con esto.

En un ambiente de comprension y carifio los nifios aprenden a tener seguridad en si mismos 2
formar su propia personalidad, por eso los padres de familia tienen en sus manos la posibilidad
de que sus hijos no sean farmacodependientes pero no fiscalizindolos ni reprimiéndolos sino
otorgando su afecto y confianza

La formacién de lazos afectivos es de vital importancia para el nifio, pues de ello depende que
cusndo crezca sea una persona segura de si misma y capaz de dar y recibir afecto, por el
contrario, se torne totalmente desconfiado.

Tener en quién confiar v a quién querer es el primer paso hacia una personalidad sdlida y
Segura.

“El afecto que se recibe desde pequefio es una base importante que influird en todas las etapas
dﬂhﬁgﬁdumpﬂmyh&pudmﬂmhsmgﬂdmdadmhpmeﬂhcﬁwdebs
hijos.™.

“Un comportamiento problemético puede ser el sintoma de una relacion de pargja disfuncional,
en la que la violencia, la agresividad o la indiferencia estén afectando a los milios, cuyas
emociones pueden verse seriamente dafiadas coando son pequefios; ademds, verbalmente no
tienen aiin todos los elementos que les permitan expresar sin trabas sus sentimientos.”™*

! VEGA Amando, LAS DROGAS ;Un problema educativa actnal? Ed Dvalogos en Edacacitn.
Colombia. 1992. Pp. 30

 SOMMER, Erika. DROGAS ;por qué? Ed Martinez Roca, Barcelona Espafia, 1985, Pp. 69

“* REFORMA. Suplemento Especial. Mi Bebé. Lazos de amor. 25 de septiembre de 1998, Pp. 5,6,5 .
*“ REFORMA. Suplemento especial. Hogar Joven. 4 de octubre de 1998, Adio. 2. No. 20.Pp. 15
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Existe también el caso inverso, cuando el consentimiento de los padres acostumbra al nifio a
tener todo lo que desea en el momento que lo quiere y, en caso de no tenerlo aparecen
berrinches, chantajes u otras conductas problema con las que los padres no saben qué hacer.

Es importante mencionar que tal laxitud con los nifios sélo los hace menos tolerantes ante la
frustracidn, negativamente compelitivos y muy egoistas. Es importante hacer entender a los
pequefios que no siempre tendrén lo que desean

Dos errores hay que evitar por igual: tanto la actitud moralizante v condenatoria como el
abandono y la falta de compromiso.

La mejor opeién para corregir a nuestros hijos es entablar relaciones empiticas que favorezcan
la comunicacidn reciproca, y de esta forma crear confianza entre ellos v nosotros. . Asi les
enseflamos a dialogar y a negociar, en caso necesario. Ahora, si existen conductas que sabemos
no tienen mayor relevancia y son necedades de los nifios, lo mejor es ignorarlos y hasta que se
calmen, hablar con ellos...... *

Los jévenes piden un contacto real, lleno de sinceridad. Si el padre respeta su personalidad, si
realmente esté disponible, dispuesto a acoger y escuchar, entonces resulta posible Ia relacién.

Muchas veces sentimos que quienes estin més cerca de nosotros no nos entienden. FEs
indudablemente una cuestibn de comunicacién, pero el problema puede trascender los limites
del hogar y constituirse en algo méis grave. Hay formas de evitarlo; pero antes, debemos
comprender a fondo la naturaleza del problema, aceptarlo y tratar de buscar las mejores
soluciones, que siempre estin al alcance de todos. Solo es necesario tener voluntad para
miggorar las relaciones familiares.

Conocer y comprender el mundo externo y distinguir enire este y nuestro mundo interno es un
proceso normal que forma parte del crecimiento psicoldgico de cada persona y comienza en los
primercs afios de la vida La relacién y la cercania con los padres es indispensable para lograr
una adecuada integracién a la sociedad ya que la familia‘es el primer grupo social al que nos
enfrentamos. Aprendemos a salir de nuestro mundo intemo, en el que hemos estado los
primeros meses de vida, y a iniciar la relacién con los otros.

“Esta es una labor de los padres principalmente, ya que para tener una buena relacién con los
hijos, lo mis importante es establecer una comunicacién abierta y constante. Lograrlo no es
fécil, pues sblo al dejar de pensar en uno mismo podemos empezar a pensar en los otros.
Conocer, entender y compartir los sentimientos de los hijos se logra cuando el padre puede ver
el problema desde el punto de vista de estos. Entonces es mis ficil comprender lo que esté
pasando y porque razén; asi las relaciones mejoran y la unién familiar se fortalece™ **

“La comectz conmmicacién entre los miembros de un sistema es la manera més ficil de
satisfacer las necesidades emocionales del individuo. Por esta razdn desde el momento de nacer
el impulso primario (luege de la supervivencia) es el mantenimiento del contacto y

“ BID. Pp. 15

“ IBID,

* Revista. VITAL. Boletin de VERITAS. Centro de estudios sobre drogadiccion A.C. Fasciculo. 3, Pp.29
“ Revista. VITAL. Boletin de VERITAS, Ceniro de estudios sobre drogadiccién A C. Fasciculo. 3. Pp. 30,
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comunicacién humana Cuando este intento es infructuoso, y la comunicacién que existe en la
familia es frustrante, el muchacho se sentird solo e incomprendido, ademés de que no tendri la
mﬁmmﬂmwNmmummymmncMﬁahspﬂdrﬁym
familiares. Entonces tiende a salirse, a evadir esta situaciém que resulta angustiante, y contra la
que aparentemente no puede luchar. Busca fuera lo que no encuentra en casa””

Enfesmnmmtnqunacdémdmumllomwdmaldwmbkymmlatfmﬁiuﬁla
comunicacidn familiar deberd ser continua, franca y ante todo, capaz de permitir la libre
expresibn v proveer satisfoccion a las necesidades tanto fisicas como emocionales de sus
miembros.

A@Myﬂnguﬂo;mﬂmmrmmwb@mﬁdﬁnm&gmmm
que es fransmitir a cada miembro el sentimiento vy la certeza de que s un
munpmtmte, querido, respetado en su individualidad"*

. Platique con sus hijos, Hable con ellos sobre sus actividades y sus problemas, Oriéntelos para
hacer sus lareas.

. Vean juntos la television y comente con ellos sobre el contenido de los programas, asi como
los libros o revistas que lean. D¢ esta manera les ayudard a resolver dudas que puedan surgir y
evitark que se formen ideas equivocadas sobre los distintos problemas individuales y sociales.

. Exprese abiertaments comprensién y carifio a sus hijos. Eso les ayudara a sentirse seguros.

. Todos necesitamos saber que somos importantes y apreciados. Haga que sus hijos lo sientan.
No deje pasar la oportunidad de hacerles saber que los quiere y los respeta.

. Comparta con sus hijos su tiempo libre. Muéstreles que hay muchas actividades recreativas,
deportivas y culturales que pueden disfrutar juntos.

. Oriente a sus hijos y estimilenlos para que aprendan a aceptar y enfrentar sus
responsabilidades.

. Respete & sus hijos. Higales sentir que son seres humanos importantes y que merecen
D&Elm

. Recuerde que el carifio no se opone a la disciplina. Ponga reglas adecuadas y vigile que se
cumplan,

. No lleve la disciplina a extremos rigidos. Sea firme pero razonsble y flexable.

Estimule v apove a sus hijos para que tomen decisiones propias v asuman sus
responsabilidades.

. Procure escuchar a sus hijos. Es muy importante que les dé oportunidad para conocer sus
inquietudes, problemas v logros.

“ IDEM. Pp. 32,

* Thid
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El tema sobre las relaciones familiares es realmente apasionante porque de alguna forma todos
somos o hemos sido parte de una familia con todo lo que conlleva su dindmica su estructura,
somos el producto de esa interaccion humana, que influird o repercutira durante el transcurso de
toda nuestra vida y en nuestro desarrollo social. Somos parte de esa célula bisica que le da vida
a la sociedad.

De la calidad de esa interaccién dependen muchas cosas, el trato las actitudes, la forma ser de
pensar son esenciales para un desarrollo positiva o negativo de la personalidad en los hijos.

De ese proceso y evolucién en la familia todos somos responsables, por lo que tratando de
mejorar ese nicleo tan importante con base en una educacidn adecuada es posible hacer mucho
por nuestra sociedad actualmente en crisis.

En el siguiente capitulo se presenta el andlisis de una investigacion hecha con base en diversos
autores en relacidn con la naturaleza esencial del problema de la farmacodependencia desde su
origen comao son, los impulsos naturales de la adiccion desde la nifiex, hasta los més profundos
mecanismos psicoldgicos de la adiceion, después se analizara la adolescencia como la etapa de
mayor nesgo. Por Gltimo se presenta una propuesta de prevencién con base en programas
seleccionados estratégicamente y que mejoran la calidad de vida de quienes lo apliquen en
cierta medida en su vida colidiana,



CAPITULO I

3. LOS ASPECTOS INMVIDUALES.
3.1 MECANISMOS PSICOLOGICOS DE 1A ADICCION

Conviene enfatizar que la adiccién por si misma es un impulso natural del ser humano y sve
para satisfacer necesidades psicolégicas y fisicas innatas. En forma espontanca, o bebé busca
y juega a tener momentos de alteracién de Is conciencia, que vive de modo muy intenso, y los
vuelve a buscar mediante mnumerables variaciones del juego una v otra vez.

Todo ser humano necesita desde su nacimiento cubrir determinadas necesidades emocionales
innatas como son el carifio la aceptacién y la comprensién. Una de las instanciss mis
importantes con relacién al bienestar emocional es precisamente el de sentir confianza a traves
esencialmente de la seguridad que le brinde otra persona desde ¢l comienzo de su vida, y que
por lo general viene de los padres. Si por diversas razones una persona llegase a carecer de esta
confianza propiciada por la afectividad, buscara otras instancias sustitutas que de alguna
manera le propicien este bienestar, por ejemplo, las drogas.

“Todos lo humanos tenemos necesidades emocionales innatas. La necesidad que se considera
fundamental para el desarrollo emocional de los humanos es la coafianza Esta se gesta desde
antes del nacimiento v durante los primeros meses del recién nacido, y enfre sus
manifestaciones observables estin las conductas de auto aprecio, seguridad, fikacién a un
Ww!iﬁymﬂ,dﬁmdﬂﬁﬁn&whﬂq}mﬁmmkmuﬂHyd&
trascender” .

Bien, cuando una persona por diversas razones no llega a cubnir sus necesidades psicolégicas
por una via sana o adecuada, buscara entonces realizar acciones que substituyan esa carencia
En este sentido se puede mencionar a los nifios que se chupan el dedo, la razén se denva de una
wecesidad amocional 0o satisfecha o cuando un pifie carece de Iz atoncidn necesaria, por parte
de sus padres es factible que este se refugic en si mismo ante la frustrante realidad externa. Los
mecanismos autoprotectivos de reaccionar ante las experiencias frustrantes vividas a traves
de la infancia, muchas veces se manifiestan también en ofras efapas, como en la adolescencia, 2
través del uso de drogas, sin crear conciencia sobre los efectos negativos en la salud

 CONADIC. LAS ADICCIONES EN MEXTCO: HACTA UN ENFOQUE MULTIDICIPLINARIO. Pp. 70
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Cuando los satisfactores como son por ejemplo el alimenmto y el afecto que le permiten
tranquilidad y bienestar al nifio no le son otorgades se producen sentimientos de depresion o de
agresion, y en ocasiones de odio hacia sus padres. La depresion es un sentimiento hacia adentro
v la agresién hacia fuera, sin embargo ambos son sentimientos desagradables que tratan de ser
evitados. En el caso de la falta de alimento y que también esta en relacion con el afecto, el nifio
podria recurrir, al dedo o al chupdn para cubrir esti necesidad en cierta forma aunque no le
proporcione el alimento si obtiene cierta tranquilidad, a través de este ejemplo se comprenden
ciertos mecanismos de proteccidn ante las frustraciones.

En el caso de los bebés, es frecuente que muestren sus sentimientos mediante conductas como
morder y lastimar el peson de la mamé, o no comer, Mis adelante pueden mostrartos por medio
de estrefiimiento o con no controlar los esfinteres y orinar la cama de manera cronica. En el
caso de los usuarios de drogas, el empleo de una sustancia  puede funcionar simultineamente
para aliviar lo displacentero de la depresién v a la vez ser una manifestacion de agresion hacia
&l medio extemao.

Emrdhmhﬁmmwwmm,dmidwqwhsmmmsujm que
esatan en contra del orden social, son desadaptados y transgresores de las normas sociales,

“Estos sentimienfos que se instauran en la infancia, también los encontramos en los
adolescentes que se inician en ¢l consumo de drogas: se sienten marginados o relegados por la
familia, de la comunidad o del grupo de adultes: Por eso se reinen entre ellos, se apoyan y
tienen sus propios ritos, como por ejemplo el uso de drogas, el vocabulario, la vestimenta
propia, lo que les da un sentimiento de apoyo mutuo, de unidad de confianza entre ellos.”*

“Este modelo de comportamiento nos muesira que satisfacer las necesidades psicologicas de
carifio, cercania seguridad etcétera, ¢s fundamental para el desarrollo psicoldgico. Por esto se
mﬂeﬂfﬁ que los sujetos prefieren la satsfaccion de las necesidades psicologicas que
fisicas. ™"

La adiccién se convierte en un circulo vicioso, cuando el sujeto siente la carencia, busca la
satisfaccidn, encuentra ese satisfactor momentineo y parcial, de gran importancia para él, ya
que en cierta forma satisface necesidades fisicas ¥y emocionales que sin las drogas no  lograria
llenar.

Por lo tanto se entiende que la personalidad es la manifestacion de una conducta, que se da
cOmO una respuesta o reaccidn ante las diversas siuaciones que se presentan en la vida, a
wavés de mecanismos que intervienen en su operacion como son: fa necesidad inmata de
dependencia, lo repetitivo de los patrones de respuesta y la importancia de las experiencias
infantiles. Esto no significa que sea posible etiquetar a una persona con base en estas u ofras
caracteristicas de conducta, ya que estos aspectos interaccionan con multiples factores que
hacen el problema més complejo.

Pgr otro lado, Freud distingue tres instancias en el dmbito psiquico del hombre: el “ello”, el
“yo"y el “super yo©.

* IDEM. Pp. 74
¥ IDEM. Pp.75
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El ello esta relacionado con las necesidades instintivas y los impulsos més profundos mherentes
a todo ser humano, éste aprende poco a poco & controlarlos, lo cual significa renunciar en cierta
medida a los instintos, no eliminandolos sino reconociéndolos. La represidn constante vy la
renuncia total a tales instintos pueden dafiar considerablemente la personalidad.

La sexualidad y la agresién constituyen dos necesidades instintivas muy fuertes. La pedagogia
mqmmswmmmmhmwmmmmjm
sexuales de los nifios son castigados de forma demasiado severa pueden formarles sentimientos
de culpabilidad que permanecen arraigados en su inconsciente.

;EI ﬂhmrmm%ﬂmmmmmmmmmommmm
impulsos intentan liberarse buscando la satisfaccién de los instintos que se manifiestan
constantements én &l e hilmano,

Smmugo,ﬁnmﬁauegﬂamduﬁmmidaéas,ymmmﬂmdnwd
yo que representa el principio de realidad, su importancia radica en que ¢s a través de las
funciones de éste principio que se da el dominio de los instintos, los cuales deben acomodarse a
la realidad.

Elwuuestahlmimdumhpmmalidadmbasemalprocemdudna:m!h.mumﬁnm
displnwqmmmmmm:ammdmmmhcuﬂpmmdm@dimm
mmﬁﬁ&yaqwmmmmhmmcﬁmw&ﬁmdmmmda
dolor, culpa o frustracidn.

"&nmmmmdmﬁmimhmw‘yfmmmmm
supﬁma'ainfmci.a.Seswquclamdsiﬂndﬂ“yo“sepmdujommamwumﬂ
mxinﬁmanﬁhmmudemisﬁrelplmr.pmmdupmuhinwdenmidadﬂﬁc
placer, viéndose arrastrado hacia un abismo sin fondo. Le falta ¢l apoyo del propio “yo”, que e
dmummwma&mmmkswdmw.m
huitdam;imanmﬁu&vmcmdomisdébﬂﬁd‘?n“smaladrmhmmh
ayuda en ella” ™

MMyﬁﬁmhumsmHMMhmﬁmﬁMdchmmddmmm,y
para consolidarse es necesaria una figura ideal como modelo que lo una al mundo, dentro del
ambito del trabsjo, la responsabilidad, los valores y el rendimiento dentro del marco social.

Pammdmmmlloypositiwmnmdelniﬁowmdeladnlmmmﬂmcesm'ioqucmmue
una identificacién con una figura digna de ser imitada, y que por naturaleza deberian ser los
padrcs.Endcamriebsdrnguﬁﬂm.ﬂwpmdeidmiiﬁmibnhafaﬂadowunmﬁwu
otro. El hijo, por ejemplo, no tuvo oportunidad de identificarse con su padre, bien porque éste
dudﬁﬁnrmpmmdlﬂidadpmqmmﬁdsﬁa.ubimpotqucalh:ppamc’tamﬁwadigmd:

Lmniﬂusqmsﬂhumplmmwwjummamdemﬁgommmpmdofmmu
debidamente su conciencia. Formar la conciencia significa tener opinién propia, comprenderse
dasdeelpﬁnﬁpio,sepmdepmﬁd:ﬂirdclasmmypmhibidmm. El nifio es

HSOMMER, Erika. DROGAS jpor qui? Ed Manincz Roca. Barcelona Espalia. 1983 Pp.107
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capaz de escuchar su propia voz y dejarse guiar por ella Las exigencias son transmitidas de
una generacion a otra, y siempre precisan de alguna correccién para adaptarse al espiritu de la
época Ello no impide, sin embargo, que se produzcan auténticos conflictos generacionales. El
drogadicto no encuentra apoyo ni en si mismo ni en el mundo que le rodea. Nos encontramos
ante una personalidad que los especialistas llaman “psicopata inestable™.

Los drogadictos s¢ han quedado estancados en una etapa infantil del desarrollo de la
personalidad.  Las causas hay que buscarlas en la conducta incomrecta de los padres. Lazos
demasiado estrechos con la madre y apoyo deficiente del padre, retrasan el proceso de
estabilizacion y frenan la formacién de la voluntad y ¢ contacto con el mundo. El constante
deseo de placer conduce asimismo a la larga a una adnpmun deficiente a la sociedad, pues ¢l
saber renunciar a la satisfaccién de los propios deseos ™

Los drogadictos suelen ser, por ello, incapaces de desarrollar un auténtico sentimiento
comunitario. *...El opio es la droga de la soledad..”, suelen decir. Una soledad que les hace
sufrir, La soledad les a.rmslma]asdmgasylasdmgas le hacen sentir més solos todavia Estin
presos en un circulo vicioso verdaderamente infemnal. Bago el efecto de las drogas este
sentimiento puede ser evitado pero solo momentineamente.*®

El pedagopo Amando Vega 1992 menciona que el hombre desde siempre ha recurnido a las
drogas para modificar sus sentimientos, su estado de dnimo, su campo de conciencia, su estar
con el mundo. Ha utilizado sustancias que en general responden a tres necesidades profundas:

La bisqueda narcisista del placer y el deseo de modificar Ia realidad. Cuando la realidad resulta
dificil de soportar, el hombre busca un correctivo: la excitacidn, la estimulacion, que aumenta
la eficacia, desarrolla la vitalidad v facilita una sensacién de placer a nivel intelectual, afectivo,
sexual y psicomotor.

El rechazo del malestar y la necesidad de huir de la realidad. Para aliviar ¢l dolor fisico, la
tension, la ansiedad, el insomnio, el hombre tiende a buscar la calma, la huida de lo imaginario,
el olvido de si de la realidad y en casos extremos, la autodestruccidn y el suicidio.

La bisqueda de la “expansidn de la conciencia”, de un estado de éxtasis, modificando la vida
emocional, corporal y la percepeion psicosensiorial.

Asi mismo, en  relacion con lo anterior en las investigaciones realizadas también por el Dr.
Armando Vega 1992 hace referencia acerca de los factores personales como son:

Trastomos de personalidad. Segin esta hipétesis, la farmacodependencia es la manifestacion de
algin trastomo caracterioldgico subyacente que impulsa al sujeto a buscar una satisfaccion aun
a costa de sufrir consecuencias adveras a largo plazo.

Biogénesis, Dado que no todos los bebedores de cantidades altas de alcohol dependen del
alcohol con todas las consecuencias, particularmente la cirrosis, se indica la existencia de
cicrios factores hereditanios de susceptibilidad individual. A partir de csta perspecliva, otros

iscwmm Erika. DROGAS jpor qué? Pp. Ed, Martinez Roca, Barcelona Espafia, 1985, Pp 58
IDEM. Pp.
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autores han desarrollado  diferentes teorias que defienden la base orgimica de la
farmacodependencia.

Segin Eysenck, “no cabe duda de que el hibito de fumar se debe a una disposicion congénita "
Esta hipétesis parece haber sido probada con hermanos monozigdticos criados separadamente.
Otro factor organico puede ser la exposicion a la droga durante la gestacién. En el caso de las
madres heroindmanas, entre el 60 y el 90% de los recién nacidos presentan sindrome de
abstinencia después del parto.

Retraso en el desarrollo personal. Resulta este un factor importante para identificar personas
con “alto riesgo” para el abuso de las drogas. Un individuo que ha quedado rezagado con
respecto a sus compaiieros en el logro de uno o més objetivos socialmente esperados o pasar de
la infancia a la edad adulta, tiene mas posibilidades de abusar de las drogas, tal como prueban
diferentes estudios. Este proceso de realizacidn implica aleanzar una personalidad y un
sentimiento de realizacion personal, de independencia y de estima propia, dar una finalidad y
un sentido a la vida y desarrollar la aptitud para relacionarse con los demis.

Un punto muy importante que debe ser considerado es el conocimiento de los drogadictos en
cuanto a sus caracteristicas de personalidad, va que el problema se da solo en ciertas personas
predispuestas por su caracterologia, y es con base en esas caracteristicas que se puede legar a
detectar personas predispuestas ya que ciertas caracteristicas de personalidad de los adictos ya
estaban presentes desde antes del consumo, y son en parte estas las que influyeron para que se
diera la adiccidn,

For lo anterior es que se puede comprender porque en ¢l caso de los hermanos que viven las
mismas experiencias en casa y expuestos a los mismos factores sociales alguno recurre a las
drogas v los otros no, sin embargo esto no significa que en los demas hermanos no influyan los

" problemas familiares y sociales.

Cabe hacer mencion sobre la personalidad de los hermanos, uno puede ser narcista,
compulsivo con rasgos de neurosis se fuga en el estudio, en el trabajo y esta obsesionado con el
orden y la limpieza, o en el caso del otro puede ser obsesivo tambidn compulsivo, pero en su
caso fugarse a wavés de la comida, desordenes de personalidad, rasgos esquizoides,
incapacidad para relacionarse y desdnesto, como se puede observar el caso del adicto es
diferente al ser autodestructivo.

Un adicto es en realidad un ser humano muy débil en el sentido emocional, son los sujetos
menos capacitados para afrontar los problemas de la vida o una realidad adversa, no sabe
manejar una frustracién o el dolor no acepta ni trasciende el sufrimiento, en parte por eso se
droga porque le es muy dificil controlar sus emociones y porque le es dificil afrontar con valor
las situaciones dificiles en su vida, es mejor y més ficil para el buscar el medio de evadirse de
fugarse de csa realidad que le causa dolor.

“En el estado actual de las investigaciones no podemos decir que exista una personalidad
propia del drogodependiente. En general se dice que son individuos con grandes problemas de
socializacién, con un bajo umbral para la frustracion, el fracaso y ¢l dolor; que buscan la
satisfaccién inmediata, tenen necesidades de dependencia no satisfechas, son sexualmente
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inmaduros, carecen de control intemno b estin mal dotados para enfrentarse a los problemas de
la vida v las demandas de la sociedad.”

A continuacibn mencionaremos algunas caracteristicas de personalidad de las personas que
estan predispuestas a una adiccion ¢ que ya la tienen.

Esta lista proviene de diferentes autores ya analizados previamente con base en aquellos
aspectos que han coincidido v que ya estin bien determinados, ademds a través de estas
caracteristicas s posible detectar en un momento dado el surgimiento de una adiccidn de
determinados sujetos o para prevenir alguna posible adiccion en este caso en el adolescente.

Nunca pueden estar tranquilos; cualquier palabra los hiere debido a que son hipersensibles.
Tienen un bajo umbral para la frustracion.

Ticne una baja autoestima.

Dificultades para mantener una amistad y para relacionarse con los demés.
Tienen una mala opinidn de si mismos,

Constantes crisis debido a una insuficiencia psicolbgica.

Cambios bruscos de estado de énimo

Inseguros de si mismos

Inestables emocionalmente

Epocéntnicos.

Retraidos.

Aislados.

Desconfiados.

Irresponsable.

Mentireso.

Deshme-slo

Imhlb!e
Seductores
Manipuladores,
Impredecibles.
Agresivos.
Hostiles.

Con base en el andlisis y comprension de la personalidad de adictos potenciales es posible
detectar también a aquellos jdvenes que ya se encuentran predispuestos debido a los signos que
manifiestan en su personalided, de aqui la importancia en el sentido de conocer las causas y
mecanismos psicoldgicos que originan o propician la enfermedad, asi como las medidas
adecuadas dentro del Ambito de la prevencidn primaria

Las medidas preventivas, ubicadas en pnmer nivel deben ser aplicadas esencialmente en el
nivel de educacién bisico, abarcando primana y secundaria ya que es durante la etapa de la
adolescencia donde se registra la mayor incidencia a las drogas y a su dependencia, por lo cual
cabe un breve andlisis en relacién con la problemdtica que se manifiesta durante estz etapa de
Crisis.

¥ VEGA F Amando. LAS DROGAS jun problema educative? Ed. DIALOGOS EN EDUCACION, Bogotd.
Colombia, 1992 Pp 31
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3.2 ADOLESCENCIA,

Diversos autores coinciden al mencionar que la adolescencia es la etapa de mayor riesgo para
cmcnlafammmdmdamdnbidoalasimu!:ancidaddecambiosqucﬂp:umtanyquc
conllevan una crisis de identidad Se ha demostrado a través de las investigaciones que los
mhlmmmwﬁnmdgmpudnpoblaciéndewﬁmgnmmm!admgmﬁn_

La adolescencia es una transformacién profunda que impone al joven grandes exigencias de
wdmcimd:mwrdumnuemﬁmdmbinwgim.mﬁpmdamlﬁy
responsabilidades familiares y sociales. Esta se da cuando comienza la pubertad, la maduracidn
sexual y los cambios que se presentan desde ¢ punto de vista biolégico.

Estos cambios fisicos del adolescente repercuten directamente en su estado de 4nimo, porque
va perdiendo sus caracteristicas de nifio, sin adquirir completamente las del hombre, esta
situacion crea en ellos un sentimiento de inseguridad v bisqueda de su identidad.

Laadolmmciamunprm&mhﬁmuﬁﬂmmwﬂdwﬂlampiﬁwhm
conlleva a un conflicto de identidad a través de una biisqueda de valores, del conocimiento de
simismeladohscuﬂemdeadaptwa!mmmmcialqueeﬁg;nm
responsabilidades en el dmbito afectivo, con los amigos, la familia Ftc. Los factores sociales
rspﬂcmdimammtemdduum!hndmuadoohaﬂmmdcsupmwﬂdadymmdu
demodum.ﬂﬂsqmdaymbimsmIascamcw-is&casprmcﬁnlcsdemumpadecﬁsis,m
la que su propia individualidad que se forma tan abstracta en la mifiez adquiere en la
adolescencia una identidad que le permitird un mejor desarrollo integral v también dentro del
marco social,

El adolescente es un ser humano enfocado en si mismo, sin embargo, el contexto social
demminndertasnommsyvahres,tmdmollnadmndnmsupﬂmahdad le podria
p-amﬁﬁrmn'lbi&imdumnﬂua&wmdumdmmomdadamsicimfnﬁumsch
pe:mmodemfmnusepoﬁamvmirmmduad.nptndoomalgmad:sﬁaciﬁnmm
como la drogadiccién en nuestro caso, por lo tanto es dentro de la familia donde se moldea la
personalidad del individuo, es decir en funcién de ésta, por lo que los valores y las normas que
eladnlusminmmmﬁmdmumhadumgrmmndidapnrlmpadrm:p-ors::ejumlay
acﬁmdespnrtaMdem.pmymdelmm,wmﬁmumﬁvuumsi&m,
FMWmdirmnmmmeidmndluyfonmﬁbndchslﬂjm.

El proceso de llegar a adquirir una identidad constituye una compleja situacion, ya que, puede
llevarse a cabo, pero en ocasiones en forma negativa para el propio individuo, en la familia y
hasta la sociedad misma al surgir la delincuencia, la farmacodependencia, la prostitucién o las
desviaciones sociales, claro que también la sociedad constituyen faciores esenciales para un
buen o mal desarrollo del funcionamiento de los adolescentes.

En el caso de los padres, las mvestigaciones realizadas en los Estados Unidos, muestra que
aquellos adolescentes cuya identidad se encuentra bien definida, son mas independientes de
sus padres y por el contrario los que no lo logran, son mis dependientes, caracteristica bien
definida de los adictos; Asi también se detecta que los padres con una baja socializacion tienen
hijos con perturbaciones emocionales, en cambio los padres sociables uenen hijos con un
desarrollo social adecuado, como se mencionan.



“Anna Freud dice que es muy dificil sefialar el limite entre lo normal y lo patologico en la
adolescencia y considera en realidad a toda Ia conmocién de este periodo de la vida como
normal, sefialando a demés que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante el
proceso de adolescente. Sobre esta base y teniendo en cuenta el criterio evolutivo de la
psicologia, es que podemos aceptar que la adolescencia mas que una etapa estabilizada es
proceso y desarrollo, Debcpcrlnmmmembdmemubdmsus desviaciones en el
contexto de la realidad hiumana que nos rodea.” *

“El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremas. Lo que configura una
identidad semipatolégica, que he denominado sindrome normal de la adolescencia, que es
perturbado y perturbador para el mundo adulto, pero necesario, absolutamente necesario para el
adolescente, que es un objetivo fundamental de este movimiento vital,

“La normalidad se relaciona con el concepto de adaptacion, que es la capacidad del sujeto para
integrarse a un medio dado, variando por tanto con la ética del medio. La adaptacién no es un
estado, si no un proceso que no termina nunca, ya que el hombre se ve continuamente en la
necesidad de adaptarse a las nuevas exigencias que se presentan a cada momento de su vida ™

Sin embargo en algunos casos la adaptacién o la integracidn no se da, de hecho al drogadicto se
le considera un desadaptado social, la capacidad de integracion en éste caso es cuestionable, la
simultaneidad de tantos cambios trae consigo una desestabilizacién que inquieta al adolescente
v a la familia, .

En nuestro caso, si el adolescente forma parte de una familia disfuncional, su autoestima es
muy baja, no ha sido orientado adecuadamente, ha carecido de de modelos dignos de imitarse,
no logra adquirir una identidad etc, es posible el riesgo de adquirir la adiccion a las drogas.

“Una tarea fundamental de la adolescencia de nuestra sociedad es la de encontrar una buena
respuesta a la pregunta que dice ;Quién soy? ™!

En esta etapa sus intereses estin enfocados principalmente a sus propios sentimientos,
mﬂmdmayﬁmm.mmdcdmmmmydcdmmwwm&ﬁduﬁdﬂmde
resolver interrogantes, cusstionindose por el mundo que lo rodea En ocasiones ante esta
confusién algunos adolescentes se refugian en las drogas.

En cuanto al desarrollo emocional del adolescente por hallarse en una etapa de transformacién
acelerada y profunda experimenta una conmocién  emocional que repercute en su
comportamiento, dando hagar a conflictos y rebeldia ante los padres.

“ ABESTURY. Y ARMINDA. LA ADOLESCENCIA NORMAL. Un enoque picoanalitico. Ed. Paidos
Educador, México, 1990 Pp.40

“ IDEM. Pp.47

“ A LAZAROY J, ASENSI. MANUAL DE ORIENTACION ESCOLAR ¥ TUTORIA Técnicas de
modificacién de conducta. Ed Narcea. MARID [989. Pp.34

‘;:;ussm Cogner, Kagan. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NIRO. Ed. Trillas, México,
1987.Pp.106
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El afecto, la comprensién, el respeto acompafiado de la fuerza y el control adecuado o
moderado por parte del padre es la base de un optimo desarrollo adquisicidn de identidad en el
adolescente,

El adolescente presenta una especial vulnerabilidad para asimilar los impactos proyecios de
padres, hermanos, amigos v de toda la sociedad Es decir es un recepticulo propio para hacerse
cargo de los conflictos de los demds y asumir los aspectos mas enfermos del medio en que
actia

Son varios los factores que mfluyen en un joven para que llegue a caer en o mundo de las
drogas, en un folleto llamado Como prevenir la farmacodependencia entre los jovenes, de la
Secretaria de Salud v el CONADIC se puede encontrar informacién sobre diversos aspecios en
relacion con el tema. A continuacién se mencionan algunos de los factores personales por los
que un joven puede convertirse en farmacodependiente

Curiosidad. Muchos jovenes dicen haber iiciado el consumo de una droga simplemente por el
deseo de descubrir lo que se siente. Pero Jo que descubren en realidad es que una vez que se
empicza es cada vez més dificil abandonar el hibito,

Deseas de perterrecer a unr grupo. Cuando los amigos presionan & un joven para que consuma
drogas, es posible que este acceda por temor al rechazo y para sentirse aceptado por ellos. Asi
es como muchos jdvenes empiezan a usar droga v 2 enrolarse en conductas antisociales.

Rebeldia. Algunos adolescentes muestran su disgusto ante las reglas sociales haciendo
precisamente lo que estd prohibido. Despraciadaments para ellos, el camino de las drogas solo
les ofrece sufrimientos fisicos y morales.

La huida. Aveces se cae en las drogas en un intento para alejarse de los problemas de la vida,
(Cabe mencionar que muchas de las veces estos problemas se ubican dentro del &mbito
familiar). Pero tarde o temprano surgen mas y nucvos problemas.

Faltas, medios y_formas sanas de ocupacion del fiempo libre. Algunos jovenes no saben que
hacer en sus ratos de ocio y en lugar de practicar un deporte, aprender una actividad artistica o
acudir a centros de recreacidn sahudables, aceptan de otros la invitacién a experimentar con el
aleohol y otras drogas. (Secretaria de Salud. Consejo Nacional Contra las Adicciones).

También podemos agregar:

Autoestima muy baja. En consecuencia el joven no valora su vida ni su persona, carece de
seguridad v es lastimado ficilmente.

Vacio espirintal, Debido a la falta en su persona de valores humanos, del conocimiento de si
mismo ¥ de amor en todo dmbito. Aveces este vacio trate de ser llenado por la falsa ilusién de
las drogas, sin embargo cada vez se va haciendo mis grande.

Este es el momento para poder expresar algo muy importante en este seatido, el mencionar el
aspecto espiritual, jpor qué su importancia? Porque es estratégico, esencial Dentro del
programa de los doce pasos, el cual es actualmente uno de los programas de rehabilitacion
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dentro de los grupos de autoayuda con mayor éxito deniro de la comunidad, recordemos que
hay un vaclo en las personas con determinadas adicciones que precisamente se cubre de cierta
forma con el consumo de diversas drogas, por eso en los prupos de autoayuda, se procura cubrir
ese vacio a través de lo espinitual, de Dios.

Una alternativa esencial para prevenir la farmacodependencia en los jévenes ¢s precisamente el
propiciar su formacidn espiritual, en el amplio sentido de la palabra, y que mejor que
propiciario en la etapa de la adolescencia, la etapa de bisqueda, una etapa en la que el ser
humano esta en posibilidad de acceder a estos valores humanos que han tenido validez
universal en el iempo y ¢l espacto, y para adquirir los valores éticos ¥ morales que devienen de
tales principios, a través de los cuales también es posible adquinr, una mejor calidad de vida al
practicarlos, un sentido por la vida, o una respuesta al jquidnes somos? ;Por qué estamos aqui?
{De donde venimos vy a donde vamos?.



3.3 PROGRAMAS PREVENTIVOS PARA MEJORAR LA CALIDAD EDUCATIVA EN 1.4
ESCUELA.

A confinuacion y para cerrar la presente investigacion se propoadrs ls propeests ea relacsin a
bsmejnmpmgrmpmunimumﬂusmdp«ﬂmm
ﬁtﬁteﬁwt&mﬁnﬁhﬂnﬁﬁﬁﬁﬂdﬁymb&emdmmw
sustenta tales criterios.

“Respecto al sistema educativo, es importanic amalizar su contenado. Este mo osSewia o
estudiante el deseo de aprender, sino que se lo reprime. Y al 0o tener slternssivas en s vida, of
estudiante recurre al consumo de drogas. Ademis, el sistema educative e FOCESOD,
impidiendo ¢l desarrollo personal. Muchas culturas que reprimen ¢l pensar por cussty propat
generan mas y méas modelos de identificacibn que no comresponden 2l reabded celteai m a2l
identidad de los jévenes”*

Efectivamente diversos aulores representantes de la teoria “critico- reproducciomssts” solisle
este hecho, relacionado con los paradigmas educatives conocidos como tradscsomalismo ¥
tecnologia educativa, modelos que fundsmentan Is concepciba y practica docente darectaments
en el aula en la mayoria de las veces de manera inconsciente

Pmumaﬁmycuﬁﬁmhlmmmmhmmmﬁmp
mnﬁmtmyaqmmmm:ﬁﬂmyhmm#ﬂm
politico, determinando en cierta forma el hecho educstivo.

Las instituciones educativas tienen el compromiso social precisamente de educar, pero 50 0iD
pm&ﬂﬂa}ouhﬂqdﬂdﬁd&d&ﬂm&ﬂﬁmmﬁhmhﬂliﬁﬂ
ﬂmmdludﬂpﬁﬂﬁﬂdehmmhﬁﬂmmﬁmppdwh-ﬂh
|ammidm¢mthmmmwmmmmm_,
dentro del contexto social, lo cual se perfila como una de las mejores medidas prevestvas
contra las adicciones, pero no solo eso una educacin integral permite también eviter todo Spo
de desviaciones sociales ast como una vida mejor y mas sana.

La educacién sobre drogas no tiene otra meta que conseguir o colsborar en Iz comsecanitn el
Nmmmlnmm&ﬁdmy,wmmhmm“ﬂith
mmm?mlmmmumwwmmﬁ La
educacién implicnmpmmbﬂm:[mdmihm&lmrh—hﬂn
es mis importante que la adquisicion de conocimientos. Es un proceso que no se it o e
yquednporsupuaﬂoquehsmmhsqnsehpmpuwdmm
activamente en ¢l proceso de ejecucién, evaluacion y eventual modificaciin de &ios. La mem
s que los individuos tengan capacidad de tomar decisionss, danfiquen los valorss y s=m
@mdesumnmﬁﬂhmmmﬂ

La escuela, como institucidn tiene o compromiso de la educacion formal en ks socoded, ¥
educar en el sentido mis amphio de la palsbra, porque esto deberia mnchuir, edacar pars b wdn,
para proyectar a las personas al mivel mis alto de su potencial, de su maclecio ¥ de s

oA LA OPORTUNIDAD DE CRECER. La cdocacifa fronte al sbwen de drogas Pp. 13
# VEGA. Amando DROGAS Y ESCUELA. Ed DOMNATIA. Sam Schegisn Expafia 1994, Pp. 219
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habilidades, para desarrollar su personalidad v propiciar el mejoramiento constante de actitudes
positivas, para lograr una mejor interaccion en sociedad y para hacerlo consciente de sus
responsabilidades, de sus alcances y limitaciones como ser humano, en pocas palabras para que
crezca con dignidad y con valores que le permitan un mejor nivel de vida

“Es ademéds una problemitica con implicaciones personales y sociales, al mismo tiempo que
incide en los difierentes niveles de la personalidad humana: fisico, psiquico, social y personal,
razdn que exige el pleno compromiso del sistema educativo y de sus instituciones. Este trabajo
hace referencia a la escuela como simbolo por excelencia del sistema educativo que bien podria
denominarse sistema escolar, pero su contenido puede extenderse con facilidad a cualquier
servicio o programa relacionado con la educacién de las personas, por supuesto con las
oportunas adaptaciones a sus caracieristicas especificas. ™

Ante 1al concepeidn es necesanio analizar ciertos aspectos relacionados con la estructura de las
instituciones educativas y con sus elementos, para alcanzar a entender las fallas que en un
momento dado podrian dar lugar al surgimiento de problemas sociales de diversa indole y de
que manera pueden ser abordados para evitar la incidencia de los mismos, yva que ésta
estructura puede ser mcjorada a través de un factor clave: el profesor en quien recac la
responsabilidad de cambiar y de superarse, de prepararse y de capacitarse mejor cada dia para
concienciar sobre la importancia trascendental de su labor y su repercusion en el desarrollo de
sus alumnos y por ende de la sociedad.

Existen desgraciadamente en nuestra sociedad determinados sectores sociales con cierto poder
econdmico o politico que coarta y manipula el desarollo educative y sus aspecios
significativos, trascendentales, llegando a repercutir directamente en las aulas a través de las
didicticas, de los contenidos programiéticos y del vinculo maestro-alummno debido a intereses de
poder o de clase con base en determinados modelos o estructuras educativas, un ejemplo de
esto es el modelo tradicionalista y la tecnologia educativa que conllevan el positivismo v &
kaﬁummtmymlamﬁﬁhdd&m&mlhhmypﬂaﬁdddm
Umano,

“La cultura dominsnte que interesa difundir, y que establece en el cumiculum y en los
programas escolares, contiene una determinada carga ideoldgica (primeras explicaciones) cuyo
fin implicito es promover y justificar la reproduccién de las relaciones sociales existentes. La
transmisién cultural incluye contenidos cientificos legitimados por las instancias dispuestas
para cllo (imstitutos de investigacién, cuerpos de especialistas, profesores, etc) y formas de
relacién y de convivencia, asi como un conjunio de normas para que éstas se practiquen. ™

Dentro de la argamasa de un paradigma educativo se involucran una multiplicidad de factores y
de determinados intereses, como puede ser en este caso la sobreproduccidn, el control de masas
o la conservacion de una ideologia de poder, por lo que fodo el contexto econémico politico y
socioculiural esta mvolucrado de cierta manera en este ambito tan importanie y trascendental.

Un ejemplo de los modelos que en un momento dado rigen la didictica utilizada con grandes
dimensiones sociales es la tecnologia educativa: Et desarrollo industrial que se da después de la

* CONADIC. Informa Septiembre. 1992 Numero. 12 La educacién sobre drogas como tarea prioritaria. Por
VEGA F, Amando. Pp. 3.
* PANSZA_ Margarita. FUNDAMENTACION DE LA DIDACTICA. Pp. 113, Ed. Gemica, Miéxico, 1993,
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segunda guerra mundial a nivel internacional, primero en los paises llamados del primer mundo
y més tarde en los paises en vias de desarrollo conlleva una nueva forma de educar, de dingir o
conducir a la sociedad misma induciendo a los individuos a través de la educacién formal a
una determinada forma de conducta con base en lo que en psicologia s¢ denomina
conductismo, el conductismo es la base tedrica de mpuﬁmmmmm&mm
estructura basada en toda una concepcitn del proceso ensefianza-aprendizaje a niveles macro de
acuerdo al momento histérico y a las necesidades sociales y que influye directamente en el
contexto intemacional, este paradigma es conocida como la tecnologia educativa, y ha sido
severamente criticado por diversos autores debido a su contenido y a sus fines ya que coartan ef
verdadero desarrollo humano debido a que sus intereses han sido enfocados a formar sujetos
para el trabajo en las empresas, para lograr la mayor produccidn industrial posible, siendo
Vistos como um recurso empresarial mas,

Todos estos elementos son los que determinan en un momento dado Ia didictica utilizada por
los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje, reproduciendo de manera inconsciente estos
modelos utilizados y aplicados en su persona durante su formacion.

La capacitacion docente adquiere un gran peso ante tal situacién, ya que en su actividad recae
la responsabilidad de la formacién en los diversos sspectos del desarrollo humano por lo cual
debe prepararse de la mejor manera para hacer de su labor un hecho que repercuta de manera
positiva en la formacién de la personalidad y en Ia adquisicién de valores dentro del marco de
la conciencia y del compromiso individual y social que conlleva una decision responsable.

“El maestro &5 un elemento multiplicador de la informacién, convirtiéndolo en un educador
para la salud, en agente preventivo. Pbrella:gummpuquemwmnsmalunms,im
conoce y puede detectar atiempo algin caso de farmacodependencia ™

“La escuela interviene en la formacidn del cardcter y personalidad del alumno. Forma agentes
de cambio intencional de su conducta en su confexto social, el maestro es una guia en la
M&Mymummwmﬁﬂmﬂmmamﬁgmnqm
facilmente se identifica en la comunidad ™ °

Por lo general la funcién e identidad de un profesor se manifiesta a través de una formacitn
vinculada con un  proceso historico-social el cual viene determinando su concepcién en
cusnto a su desempefio docente,

La prictica educativa cotidiana, se perfila para muchos profesores como un hecho estinico,
terminado, debido a diversos elementos que han influido en su concepcion, la cual esta
mdadaww@mhmhd»dmuquuulmmdmﬂaqummm
reproducciomsta que se refleja en sus métodos de ensefianza de corte tradicionalista,

La mayorda de los profesores que no tienen una formacién pedagdgica adecuada ignoran el
trasfondo real del hecho educativo, lo cual hace de su labor un hecho mecénico e inconsciente y
que le da a la educacién un caricter reduccionista a la esencia de los elementos que implican su
practica.

:&Ewsm INACE, ARQ | ENEROWFEBRERD 1996, . Ppé
IBID.
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Los pedagogos estamos conscientes que en los diversos niveles educativos muchos maestros no
han sido preparados para manejar un grupo lo finico que llegan a hacer es reproducir la manera
en que a ellos les enseflaron. Son maestros que quizd dominan la disciplina que estudiaron pero
no los fundamentos pedagdgicos que le dan sentido al hecho educativo en un grupo de
aprendizaje.

Una didictica critica requiere que el maestro reconozea el conflicto v la contradiccidn como
factores de cambio para buscar a partir de ellos caminos de superacion y transformacion de la
escucla ....Un andlisis eritico de nuestras concepciones y acciones docentes, de las
interacciones que promovemos en el aula, de nuestras formas de transmisin del conocimiento,
etc. , con la optica de los procesos de institucionalizacién, nos permitird tener conciencia de las
contradicciones en que como profesores nos vemos involucrados, orientar nuesira accidn
docente, asi como contribuir a ese proceso de transformacion que deseamos para la escuela **

La noble tarea requiere de ciertos conocimientos bdsicos, de conviccidn, de amor a la
profesion, v de una conciencia que le permita valorar la importancia y responsabilidad que
representa esta labor cuya importancia es trascendental tanto para los seres humanos que se
estan formando como para la sociedad en general

Nuevamente ¢l Dr. Amando Vega F.en su libro. LAS DROGAS jun problema educative? Nos
presenta una lista en relacién con la situacién docente, la cual también se presenta en México.

. maesiros sin motivacién suficiente para ser profesionales de la educacion y, por tanto,

incapaces de educar para la vida;

. Maestros que han olvidado su identidad de ser educadores vy no simples transmisores de
conocimientos;

. maestros que desconocen la personalidad y vivencias de sus alumnos, asi como el contexto en
el que se desenvuelven;

macstros que solo lo son durante las horas lectivas, despreocupiandose totalmente de todo lo que
ocurre fuera de la escuela.

Tal situacién hace indispensable la intervencidn de las autoridades, para poner en marcha
programas de capacitacién docente asi como programas preventivos, en la que los profesionales
en este dmbito, es decir los pedagoges desempefien las tareas y funciones correspondientes a su
profesion, no solo en las escuelas piblicas sino también en las privadas, como un requisito
obligatorio.

Un pedagogo es quien conoce las instancias que determinan el hecho educativo, asi como los
factores que sc cncucatran detrds del mismo, y los elementos que le dan seatido y que lo
constituyen, esto significa el conocimiento del curriculum, de los modelos educativos
conocidos como escuelas o paradigmas educativos, la metodologia v la didictica, asi como las
diversas teorias educativas, por lo cual esta en condiciones tanto de evaluar como de disefiar
programas educativos que correspondan al momento historico, a las necesidades imperantes y a

® PANZA, Margarita. FUNDAMENTACION DE LA DIDACTICA., Ed. Gemica, México, 1993 pp 71
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las condiciones existentes, también su aplicacién directa en el sentido practico, con las técnicas
adecuadas.

Entre otras, existen dos funciones que corresponden a los pedagogos, la capacitacién docente ¥
la orientacién educativa, tareas claves y esenciales que cobran importancia trascendental para
conseguir la formacién y un desarrollo adecuado de los individuos y de la sociedad, y como
factores de proteccion ante la adversidad social que se presenta cada vez mas denigrante en
nuestro medio.

El campo accién de un pedagogo como se puede observar con respecto a nuestro tema esta
claro y definido, no hacen falta grandes reflexiones para comprenderlo, su importancia es
trascendental, por lo cual esta profesion no debe seguir siendo coartada ni menospreciada de
ninguna manera por ninguna institucion o persona, quienes lo han llegado a hacer no son mas
que personas inconscientes € ignorantes,

Esto nos da pauta para pensar en la importancia vital que tienen la s instituciones escolares a
nivel elemental para que desde las aulas y aprovechando la organizacién y la estructura
académica Fonmﬁwynducaﬁvmsapmumhadmdénpmlasa!ud,ammdabs
maestros y padres de familia y se propicien actividades de prevencién.*

Quizd lo més importante de esta investigacion sea el de encontrar y evaluar programas
concretamente preventivos, cuyo contenido repercuta realmente en la vida cotidiana,
transformando la conducta de los jovenes, propiciando valores morales y espirituales que se
traduzcan en una vida mejor y mas sana para el nifio y el joven, funcionando como factores de
proteccién, no s6lo ante la farmacodependencia sino ante cualquier trastomo de la personalidad
o de desviacidn social. Tras una ardua busqueda logré encontrar y seleccionar programas que
realmente son extraordinarios, entre otros que carecen de la calidad requerida para ser aplicados
en una institucién educativa, por lo que me enfocare inicamente en los mejores.

Claro que esto es solo una parte de las acciones correspondientes dentro de lo que realmente se
necesita ya que los programas han sido disefiados para trabajar con los nifios o adolescentes, no
hay que olvidar |a capacitacion docente y el trabajo con los padres, ya que la familia desempedia
una funcién trascendental en la formacion de los hijos como ya lo hemos visto.

Los programas mds importantes y mejor estructurados con respecto a las necesidades profundas
requeridas son:

|. Programa DIA ( Desarrollo Integral del Adolescente) de ASUMUE.  Asociacion de
Superacion por México, Para el DIF. Tomos 1, 2,3, 4y 5.

2. YO QUIERQ. YO PUEDO. Libros de la serie educacion para la vida. SEP. De primero a
sexto grado de educacion bisica, para las escuclas de educacidn regular

3. CHIMALLL Programa de prevencion de los factores de riesgo psicosocial en la
adolescencia

4. PREVENCION DE DROGODEPENENCIAS EN EL MEDIO EDUCATIVO.

® REVISTA. INACE. ARO | No. | ENERO/FEBRERD 1996, Pp.6



Diputacion de Almeria.

1. El programa DIA, ha sido utilizado por la PGR para la rehabilitacién ¢ integracion de
menores infractores, esta enfocado para trabajar con adolescentes de entre 12 y 19 afios de
edad,

El programa cuenta con una metodologia, en la que se resalta la formacibn del grupo y la
ﬁmu'm-:IeImurdinudar.quimwmiduadommguiaymmpaﬂammsquemudaa
reflexionar con orden y provecho.

En cada manual se desarrollan temas relacionados con la superacion personal de los jovenes;
cada uno de ellos esta estructurado de la siguiente manera:

Introduccion.
Exposicion del tema
Dindamica.

Propdsito Practico,

Asimismo se cuenta con sugerencias para la preparacion de las reuniones, la evaluacién del
trabajo y actividades que motiven a los jévenes.

El esquema general de los cinco cursos del programa de superacién Personal es el siguiente:
a) La Vida: Un reto en mis manos.{ 12 Y 13 afios )

b) Adolescencia y autoestima (14 afios)

¢) Comunicacién, Amor y Relaciones Humanas. ( 15 aiios )

d) Formacién y Superacién de mi personalidad. ( 16 afies )

€) Tu Puedes Trazar tu Propio Destino. ( 17 a 19 afios )

Realmente es importante considerar la importancia de propiciar el conocimiento de estos libros
a toda persona que trabaje con adolescentes, ya que la calidad del contenido es excelente, no
solo para rehabilitacién sino también como factor de proteccidn prevencidn y formacion.

2. YO QIERO YO PUEDO. De la serie Educacidn para la vida, consiste en libros
proporcionados recientemente ( curso 96-97) por la SEP a cada grado de educacién
pﬁmﬁ&h&ﬁhmmpmﬂmahnﬁmrwﬂimmymm innovadoras
que propician a través de su contenido valores y conocimientos preciosos, indispensables
para un adecuado desarollo, emocional, moral, espiritual, y afectivo en esta etapa donde la
formacién de la personalidad, el conocimiento de si mismo y de los valores humanos son
tan importantes y trascendentales para la vida

Estos libros son de edicién limitada, desgraciadamente son dificiles de conseguir v son poco
mﬂmmmmmﬁﬁa&m&smdﬁﬁhuﬁ&ufwmhmmwn



3. CHIMALLI significa en nahuatl, escudo y ha dado estupendos resultados al ser aplicado.
Este programa se apoya en la aproximacion riesgo proteccion la cual se ha desarrollado con
base en los resultados de investigacion en el drea de riesgo (Hawkins, D, Catalano, R,
Miller 1992, ) La teoria que apoya esta aproximacién es la teoria de la elasticidad . La
elasticidad se define como la habilidad para recuperarse de infortunios y enfermedades. _ES
la capacidad para enfrentarse a situaciones de vulnerabilidad y de Estrés ( Prevention
Pipeline, julio-agosto 1994) de acuerdo a esta teoria la tarea preventiva deberd fomentar el
fortalecimiento de las personas, los grupos humanos y las comunidades,. Desde el
modelo ecoldgico, lo importante es construir ambientes escolares, comunitarios y familiares
que protejan a los jévenes de la exposicién de riesgos que los pueden llevar a abusar de las
drogas. Este programa trabaja con dindmicas grupales.

4. Por alome, el libro; PREVENCION DE DRDGGDEPENDEN(;!&S actividades en el
medio educativo. Secundania obligatoria. De la Diputacién de Almeria 1994

Fs un libro de actividades académicas diversas para prevenir la adiccién a drogas Iregales e
ilegales, en la comunidad educativa del el nivel medio.

Todos estos libros cuentan con los elementos necesarios en su contenido y metodologia para
lograr a través del educador y de una practica adecuada contribuir para la formacion de mejores
personas a fravés del desarrollo de su potencial y habilidades que van desde mejores
altemativas desarrollo y oportunidades hasta la formacién de actitudes y aptitudes positivas y
muy utiles en la vida cotidiana, pero lo més importante es que gracias a programas como los
que he presentado no solo se puede llegar a prevenir lo que se ha denominado factores de nesgo
psicosocial, entre los que se encuentran no solo la farmacodependencia sino también la
delincuencia, la prostitucion, las diversas adicciones y desviaciones sociales desde una
perspectiva preventiva, retomando y apoyindose en aspectos psicolégicos como apoyo para
comprender el trasfondo del problema, pero cuya base y justificacion en el caso de la naturaleza
v enfoque de nuestro trabajo es de indole educativo.

Lo importante también es que con base en este criterio se logra, ademas una mejor integracion
¢ interaccion social debido a una formacién mis solida de la personalidad, a través de saber
aceptar y afrontar con valor las diversas facetas de la vida, controlando y expresando sus
emociones, conocciendose a si mismo, dandole el valor correcto a las demds personas y
cosas, sabeiendo amar y respetar la vida, en fin la lista se tomaria interminable.

El verdadero sentido de la vida esta en aquellos valores que permiten un mejor desarrollo, una
mejor evolucion en todos los planos de la vidaLos valores humanos son positivos,
significativos, dan una respuesta adecuada y funcional a las cspectativas sociales de
interaccion humana asi como al trato y al respeto hacia consigo mismo, con los demas y para
con el entomo. Esto solo es posible inculcando y transmitiendo una educacion moral y
espiritual a través de los valores humanos que le otorgan a quienes los conciben y practican una
mejor calidad y nivel de vida

Se puede observar concretamente, al analizar las posturas en el sentido de la educacién
preventiva, que diversos experios hacen mencién acerca de los valores como un tema esencial
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dentro de los programas  educativos, por lo cual a continuacion se indagara brevemente al
respecto, basindome en el estupendo articulo llamado. El mundo de los valores del Dr, José
Manuel Villalpando Nava

“El mundo de los valores es un mundo ideal; su procedencia es humana y sc cumple mediante
el esfuerzo del hombre, en la inagotable faena de construir la cultura Los valores se realizan,
exhibiendo el esfuerzo humano que los ha «creado; y en la cultura adquiere un sentido
universal” ™

Los valores son considerados bienes estrechamente relacionados al campo cultural donde se
practican, sin embargo en cualquier cultura su esencia es la misma , por esto se les ha
denominado v reconocido como valores universales. Se le llama nicleo axioldgico al conjunto
de valores homogéneos que se manifiestan en un mismo campo cultural,

Los valores son la forma de ser de la conciencia, v se traducen en una determinada forma de
vida, en una forma de pensar ¥ de actuar de acuerdo a la concepeidn o jerarquizacion que cada
hombre le otorga a los diversos valores, susceptibles de ser ordenados de acuerdo al enterio de
cada persona, este ordenamiento que sirve como guia para la realizacion particular de la vida
moral se e ha denominado tabla de valores. Esto es lo que en educacién preventiva se conoce
como clarificacién de valores, que consiste en la eleccidn y puesta en prictica de los diversos
valores que se presentan en los ejercicios, como es ¢l caso de algunos de los programas
mencionados anteriormente,

Este tipo de elementos inherentes al ser humano han de contribuir a una mejor calidad de vida y
a la reflexién objetiva sobre la importancia que tiene la moral en el contexto social y para
beneficio esencialmente de uno mismo y en consecuencia de la sociedad, a través de una
adecuada formacidn en este sentido.

Al cuidado de la vida , corresponden los valores vitales siendo el valor principal la vitalidad, v
después le sigue la salud.

Al cultivo de la intimidad los valores hedénicos, siendo el fundamental, el placer y
consecutivamente sus derivados como son la alegria y el deleite.

Dentro de la convivencia social operan los valores sociales en cuyo centro de su nicleo se sitia
a la solidaridad, y como dignidades derivadas el amor al projimo, la paz, la concordia, la
seguridad social. Erc,

En el dmbito de la moralidad se reconocen los valores éticos, siendo la bondad el modelo y para
acceder a tal perfeccion se perfila, la veracidad, la valentia, la purcza, la lealtad, la tolerancia, la
prudencia, la dignidad, la prudencia, la justicia. Etc.

Asimismo existen los valores dados en las cosas sociales entre los que se encuentra, ¢l lenguaje
las ciencias, y los valores materiales y econdmicos. ...

Dentro de los valores cspintuales se sitha a la f&, al amor y a la caridad..

™ REVISTA MEXICANA DE PEDAGOGIA. Aflo. VI1 No 29 Pp.20.
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“Los valores se cumplen en las personas sociales, cuando en estas su actitud, su vivencia, su
uso, o su simple vivir, estin animados por una cualidad dignificante, es decir, tienen un sentido
valioso. El hecho de que se trate de personas sociales, significa que la participacion cultural en
donde se realizan los valores, se originan en y por la vida social. Reiterando, nuevamente, que
el hombre, fuera de toda vida social, es una pura abstraccion, de la que no se¢ podria ocupar la

filosofia™ "

“El problema de la concepcién del mundo y de la vida no es simplemente filosifico, no es
materia tan solo para una especulacién superior, sino también el motivo de una accibn practica
en dimensién social concreta. La concepeidn del mundo y de la vida, al igual que es explicativa
de la actitud de cada uno ante la cultura y ante la historia, lo es también del afin personal de
vivir y del empefio por formarse para ese estilo de vida Por ello es que semejante cuestion,
ademds de interesar a la filosofia, interesa a las ciencias sociales, a la antropologia y a la
pedagogia en su consecuencia formativa™ ™

En este sentido cabe citar a Carl. L Rogers. En relacién a una reflexién importante, ya que s¢
puede caer en cierta interpretacion distorsionada sobre la identidad de la persona en cuanto a su
concepeidn de los valores.

“Creo que la imagen la imagen del individuo que sz aferra a valores introyectados desde el
exterior, como hechos estiticos que rara vez puede analizarios o comprobarlos, es [a imagen de
la mayoria de nosotros. Si tomamos las concepeiones de los demds como nuestras perdemos
contacto con la sabiduria potencial de nuestro propio funcionamiento y perdemos confianza en
nosotros mismos, Puesto que estos constructores de los valores a menudo difieren de nuestras
experiencias, cstamos basicamente divorciados de nuestro mundo interior, esto explica la
tension y la y la inseguridad modemas. Esta discrepancia fundamental entre los conceptos del
individuo v sus experiencias reales, entre la estructura intelectual de sus valores y ¢l proceso de
valoracién propio que permanece desconocido dentro de si, forman parte de la alienaciin
fundamental del hombre modemo con respecto a si mismo™.™

La farmacodependencia es pues un complejo fendmeno social que sigue propagindose
constantemente v cuyos alcances lo han convertido en un verdadero problema de salud publica.

Las actuales condiciones sociales propician el consumo de diversas drogas y la mejor
altemativa considerada por los expertos como la mas pertinente y situada en primer nivel ante
¢l problema se centra en la prevencién primaria la cual esta basada en la educacién para la vida,
para la salud.

En la lucha contra el uso y abuso de drogas nuestro sistema educativo tiene el compromiso de
propiciar este tipo de programas que de hecho se contemplan dentro de los contenidos
curriculares de los planes y programas de la S.E.P. sin embargo hace falta todavia mejorar la
capacitacion v concientizacién docente en funcién de la modemnizacion educativa para lograr

:' IBID,
1' IDEM. Pp. 25.
* ROGERS. Carl. LIBERTAD Y CREATIVIDAD EN LA EDUCACION, Ed PAIDOS 1983, Pp. 185

s
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los propositos con base en una mejor calidad educativa, lo cual conlleva el esfuerzo de padres,
maestros y equipo paradocente.

A través de estas instancias es posible formar hombres ¥ mujeres sanos que no necesiten
utilizar drogas las cuales conllevan la autodestruccion, la desintegracion familiar, el fracaso
escolar v la delincuencia.

La dimension y magnitud del problema es en realidad desconocide desde el momento en que se
le considera, en ¢l caso de las drogas ilegales una prictica antisocial, prohibida y sancionada,

Dentro del mbito educativo lo importante no ¢s conocer la cantidad o calidad de las drogas
existentes sino las causas esenciales que dan origen al problema, ya que esta es la base a través
de la cual se puede partir para poder abordar y trabajar el problema de manera eficaz, y con
base en aquellos programas preventivos susceptibles de ser aplicados en nuestras instituciones
educativas.
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CONCLUSIONES.

La farmacodependencia nombre téenico que se la da a la drogadiccion se perfila como un
problema en el que interaccionan miltiples factores, lo que lo convierte en un tema complejo,
sin embargo es posible, delimitar tres factores esenciales: la cultura, la familia y el individuo
para abordarlo, cuestinarlo y comprenderlo desde una perspectiva en relacidn a los
findamentos que permiten enfocarlo dentro de una dptica y en relacidn a una perspectiva
educativa, ya que en funcidn de esta es posible prevenir un  problema cuya magnitud lo
convierte actualmente en un verdadero problema de salud piblica en nuestro pais, y que sigue
extendiéndose de manera alarmante.

Mos desarrollamos actualmente en una cultura que propicia y promueve ¢l consumo de diversas
drogas tanto legales como ilegales, la disponibilidad de las mismas, el ejemplo de familiares y
amigos, la familia disfuncional, la falta de difusion de programas preventivos y educativos que
propicien factores de proteccion, ¥ su puesta en practica, los cambios v las crisis econdmicas,
socidles y de valores, la falta de oportunidades y altemnativas, recreativas, deportivas, v,
artisticas, para los jévenes, los cambios en el sistema de roles y valores, el narcotrifico y todas
sus implicaciones, entre las que se encuentra, la corrupcion y denigracidn en los diversos
sectores sociales desde consumidores y vendedores directos e indirectos hasta servidores
piblicos, asi como la promocion que realizan los diversos medios de informacion masiva, en El
devenir del contexto social cotidiano, son entre otros, algunos de los aspectos sociales que
abren las puertas a la farmacodependencia,

Los clementos que conforman el video y la televisién, son debido a sus caracteristicas, como
son, las imégenes en movimiento cargadas de emotividad muy cercanas a la realidad por
ejemplo, un medio idoneo a través del cual se promociona insistentemente ¢ consumo de
drogas legales e ilegales a través de diversas técnicas que van desde la utilizacion de la
psicologia profunda hasta el sensacionalismo del narcotrifico, que en un momento dado
promueve también el consumo, pero también es el medio ideal para realizar campafias
preventivas en contra de las adicciones, v para utilizarlo como un recurso didactico en la
escuela, para propiciar no solo aspeclos preventivos con base en video sino también para
propiciar une actitud critico-reflexiva en tomo a los diversos programas y comerciales, y por
iltimo como un recurso para optimizar aprendizajes significativos, en el aula.

Ante una cultura que por sus caracteristicas propicia el consumo de drogas, se toma
indispensable, una educacién preventiva, una educacion para la salud, para la vida, lo cual se
sitiia como una de las estrategias ubicadas v reconocidas por la expeniencia intemacional en
pnmer mivel, por lo que el enfoque que se le ha dado al tema do acuerdo a la naturaleza de este
trabajo esta respaldado y ubicado dentro de los modelos denominados psicosocial ¥
sociocultural, y es dentro del nivel de la prevencidn primaria el campo de accidn
correspondiente al Ambito educative.

La experiencia intemacional de diversos paises con los més altos indices de drogadiccion han
demostrado a través de sus diversas imvestigaciones hechas por los expertos més reconocidos,
que la mejor estrategia es la prevencidn primaria, con base en la educacibn preventiva que
involucra factores de proteccidn, entre los que se debe propiciar la adquisicin de valores,
actitudes y aptitudes, no solo a los nifios y jovenes sino también a los padres, asi como
altemativas al consumo de drogas.



Ante tal perspectiva el compromiso del sistema educativo nacional esta por demis justificado,
la puesta en marcha de programas que abordan este tipo de aspectos se consolida como parte de
la modemizacién educativa realizada por la SEP. dentro de sus propdsitos v programas de
estudio, sin embargo aun hay mucho por hacer en cuanto a la capacitacion docente, para que
los educadores realmente sean capaces de concientizar y manejar los nuevos enfoques, la nueva
concepcion educativa que conlleva nuevos requerimientos y criterios curriculares que  han
venido a romper con un sistema tradicionalista ya obsoleto que se habia venido reproduciendo,
¥ cuyas bases han sido cuestionadas y severamente criticadas por una pedagogia critica que al
mismo tiempo conlleva un nuevo enfoque dando un giro muy significativo a la educacién,

Por otra parte, en relacion a otro de los factores clave, la problematica familiar, en términos
generales la familia disfuncional es aquella en la que la comunicacién esta severamente
restringida ¥ en la que la interaccién entre sus miembros se lleva a cabo de una forma
conflictiva, y donde por lo regular se carece de atencidn, afecto, respeto, cariflo y
comprension por parte de los padres hacia con los hijos, donde existen antecedentes de
aleoholismo u otras adicciones,

En una familia disfuncional surgen fuertes y tensas discusiones constantemente, el padre puede
tener problemas con diversas adicciones, es muy exigente y autoritario, la madre es
extremadamente controladora y entrometida con sus hijos y marido se le considera afecta a las
relaciones destructivas y se le denomina codependiente, En la familia disfuncional predomina
una relacién de pareja neurdtica que puede legar a ser autodestructiva, porque son
consideradas conductas adictivas,

La adquisicién de ciertos conocimientos que propicien un mejor trato e interaccin entre los
miembros de la familia, y un cambio de juicios y actitudes en los padres se perfila como uno
de los elementos basicos para la prevencién de la farmacodependencia en los hijos. El sistema
educativo tiene la responsabilidad y el compromiso de atender este aspecto considerado de
trascendental importancia en la lucha contra el abuso de drogas.

En un ambiente familiar urnpregnsdu de amor, respeto, ¥ comprension el niflo v el joven
adquieren seguridad en si mismos, la seguridad, los valores, la autoestima, la adecuada
interaccién personal son los elementos de proteccién no solo ante la farmacodependencia sino a
otTos riesgos psicosociales

La tarea no es fiicil porque en muchas ocasiones para los padres es dificil cambiar patrones de
conducta arraigados y cuyo origen se remonta a veces a la nifiez. Y porque la negacién es un
sistema de proteccidn instintivo en el ser humano, pero que mejor que la razén pura ante &l
instinto, propiciada por la reflexion que lleva a la concientizacion a través de una educacion,
de una escuela para padres adecuada y fundamentada por experios en e tema, ante el problema
de las drogas.

Los mecanismos intemcs psicologicos que operan en las personas susceptibles de adquinr
dependencia a las drogas son natos y tiene su origen en la nifiez, diversas investigaciones han
demostrado que el adecuado desarrollo afectivo propiciado por los padres es de trascendental
importancia para un optimo desamallo de la personalidad, de hecho quienes estédn en mayor
riesgo son individuos que no han logrado una adecusda maduracién en su personalidad, v que
Freud maneja como ¢l ello el yo v el super yo. La adecuada formacion en el ser humano, a



6l

través de programss estratégicos como los sugendos en el presente trabajo son ideales para la
formacién en el sentido y en los aspectos que se requieren  para prevenit la
farmacodependencia

Existen determinadas caracteristicss de personalidad propias de los farmacodependientes,
diversos autores lo sefialan y se refieren a ellos en este sentido , como personas con
caracteristicas emocionales v de conducta similares. En estos grupos o niicleos de personas
existe cierta identificacién entre sus miembros y se reimen frecuentemente para consumir
drogas, esta compleja inferaccidn o imegracidn a un grupo social oforga un sentido de
perienencia, de aceptacién entre las personss del grupo. Las condiciones y experiencias vividas
dentro del contexto personal, famuliar y cultural tienen un historial parecido en su devenir
desde la infancia, y a través de lass diversas facetas y etapas en la vida de um
farmacodependiente. Muchas personas han elegido esta forma de enfrentar s su vida y sus
problemas sin estar conscientes del ricsgo que esta prictica representa o porque simplements
ignoran las repercusionies que implica el hacer uso y abuso de las drogas.

La formacidn integral del ser humano requiere del pleno compromiso del Sistema Educativo
Hmdmhhhunw&mqummHMNMdemwx
han expresado algunas sugerencias con base en las teorias y criterios de los expentos miés
reconocidos en este dmbito, asi como algunos programas estratégicamente seleccionados y
susceptibles de ser utilizados con fines preventivos en las instituciones educativas del nivel
bésico.
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