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El objeto principal de esta investigacidén documental es
tratar de alcanzar el fin gque busca todo maestro. Encontrar
el camino adecuado gue satisfaga las necesidades de su gue-
hacer educativo. Pero todo efecto tiene una causa y este -
trabajo no es la excepcién. Al terminar cualguier tivo de -
estudios, se presenta la oportunidad de realizar un trabajo
para obtener la titulacidén, y gué mejor ocasidn que ésta -
para investigar y escribir sobre algo de lo gue se tiene ne
cesidad e inguietud. Este trabajo se eligié por esta razdn.
El primer afio de trabajo como maestro fue muy dificil. Fue-
un afio de fracaso. Y aungue al finalizar éste, la Inspec---
cién y la Direccidn de Educacién otorgaron al gue escribe,-
un diploma por la forma aceptable en qué havia aplicado 1=
Reforma Educativa segin decia el diploma, su ética si no -
profesional si humanz vy moral, le decia otrz cosa; razdén -
por la gque se puso a analizar las causas del fracaso obten}
do: no era un maestro normelista. Era un‘maestro de esos -
gue se dieron muchos en 1972 con preparacién de secundaria-
Yy gue apenas ese afio habia cursedo el primer grado en el I.
C. M. E.(1) Las clases que impartid, si es cue asi puede -
llemidrseles, no fueron mias gue un burdo remedo de las gque -
habia recibido como alumno. liientrss pensaba en esto recor-
dd ocue los nifios cuando juegan nunca 3¢ cancan y siempre lo
hacen con gusto.‘Que 2l conocer un juego nuevo lo aprenden
répidamente y es muy dificil que se eguivoguen 21 rezlizar-
lo. Esta idez avivd su esperanza parz mejorar su trabajo en

(1) Instituto de Capacitacidén del Magisterio Es
tatal. -



el siguiente ejercicio escolar. En el qué empezé a tratar -
de introducir el juego en el salén de clases, logrando obtg
ner buenos resultados sobre todo con los nihos de primer -
gradc que habian sido su mayor fracaso. Y gue ahora por me-
dioc de juegos aprendian mejor, con més gusto y entusiasmo.-
Juegos que no eran nuevos porgue bastaba observarlos en el
patio de recreo y pensar un poco para adaptarlos en la cla-
se. Juegos gue ge encuentran ya no se diga en un 1libro espe
cializado sino en cualguier libro de Educacidn Fisica de -
los gue se encuentran en el mercado. Y gque al igual que los
observados en los nifios sélo basta adaptarlos segin las ne-
cesidades y objetivos de aprendizaje recueridos. Pero en hg
nor a la verdad el gue escribe desconocia la existencia Yy
contenido de dichos libros y aunque no hubiera sido asi, -
tampoco los hubiera adquirido por falta de recursos econém}
cos. De tal menera que se contenté con llevar a la prictica
su maravillosa idea, gue al igual que cuando el maestro in-
duce a sus alumnos a descubrir o redescubrir una férmula ma
temdtica y que al encontrarla tal parece que éstos la descu
brieron o la inventaron, asi le paszba a é1 con cada juego.
Desde entonces sin saber siguiera cue ya existiera alguien-
cue hubiera aplicado juegos didécticos; adaptaba cualguier-
juego en primero, segundo o tercero, que eran los grados -

que atendia pues trabajaba en una escuela unitaria.

Al empezar a buscar fuentes de consulta, cudl no seria-
su sorpresa al encontrar que desde el siglo pasado Federico
Proebel habfa utilizado el juego como medio eficaz de apren

dizaje. Y gue casi la primerz mited de este siglo el Dr. De
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INTRODUCCION

Este trebajo estd dirigido a todos aquéllos gue de una-
forma u otra estén vinculados con la educacién, vero de me=-
rnera especizl 2 los maestros y autoridades educativas de E§
xico. Las teorias, experimentos y trabajos de los autores -
gue agqui se mencionan, se exponen con la mejor intencién de
contribuir en algo pera la difiecil tarea educetiva. Aborden
do témas de suma importancia pare el desarrollo del nific -
normal, del nifio con problemas, de las relaciones nifio-fami
1ia, nifio-mzestro, nific-gruno y nific-escuela. Tomzndo como-
eje central &l juego y como medios conductores a las funci3
nes gue éste desemvefiza en el desarrollo fisice, mental y -

esmocioral del nifio.

21 tema del juego como cualouier otro tiene cue partir-
de una teoria, elemento gue forma perte primordiel de e¢ste-
irabzjo. En el segundo capitulo se ve la importancis psico-
1égica del juego y sus funciones. Considerando cue éste ce-
el factor méds importante en el desarrcllo del aifio vy su for
macidn integral. En el siguiente capitulo se rabia del pa--

3el gue desempefia el juego en la pedagogia asentdndose gue

[{28
@]
4

e no 2¢ menos importante ogue el anterior. Forcue el jue-
£0 es el mejor medio con que cuenta la 2ducecidn, gue el -
Jjuego es capez de hacer gue ¢l infante mdguiera gustosamen—
t2 no sbélo las habilidades de mZs alto nivel deseades POy -
21 pedagogo sino otras de mds alto mivel intelectual v 50--

ciel. Teles son las funciones del juveye en £l niilo.



En la dltima parte se hace referencia er. forma general-
sobre la relacién del juego y su aplicacidén en lz escuela -
primaria como medio eficaz de aprendizaje. Asi como 1ia relg
cidén del juego y los libros de texto gratuitos y no gratui-
tos. Encontrandose que el juego por lo menos desde 1921 haf
ta la fechea, no se ha aplicado en realidasd. A pesar de ogue-
a partir de 1980, el juego ha sido incluido en los nuevos -
programas integrados. Sin embargo y con la intencidn de que
gse le conozce como medio eficaz de aprendizaje, se sugieren
algunos juegos recomendables pars los tres vrimeros grados,
gue es donde se recuiere de juegos mds simples., Estos jue--~
gos en resglidad son pocos, pero sélo se presentan e neners-
¢e ejemplos y de ningune forme se pretende gue se les util&
ce como modelo, ya cue cada grupo y cade nific tienen sus -
propias caracteristicas, por lo oue se recomiends ver las -
obras de los autores investigadores y aplicacdsores cdel juesgo

en la educacidn.

Por Gitimo se presentan los mds recientcs descubrimicn-
tos pedagdgicos de A, Lapierre y B, Aucouturier, los cuales
predican le “Educacidn vivenciada", recomendzndo cue el e@g
cador; debe adaptarse al nifio y no el nifio a2l sducador, ¢o-
mo en la educacidn tradicionalista. Pero e¢n el fondo viene-
& ser lo mismo, porque cen la aplicacidn del juezo como me--
dio eficaz Ge amprendizaje, también el educador debe adapbar
se £l nifio de la misma menera que en la educzcidn vivencig-

da.
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I. TEORIA DEL JUEGO

A, &Qué es el juego?

Todo mundo conoce 21 juego. Porgue todo mundo ha jugado
Pero... ;Qué es el juego? 3Por qué y para qué se juega? Se
podriz decir que es una actividad caracteristica y muy pecu
liar tanto de los animales como del ser humano. Pero serfe-
algo muy general e incompleto porgue no contestaria las rre
guntas anteriores. As{ se encuentran muchas teorias. Como -
1e de Spencer y Schiller afirmendo que el nifio juega por ex
cezo de energia. "Teorie incompletz, pues se ve jugar e ni-
fics convalecientes que no tienen exceso éé energfas."(1) O
1e teorfe de Stanley Hall, que dice que el juego no es més-
que atavismos en el mifio, Teor{s gue basa al decir de Jimé-
nez y Coria;(2) en la observacidn evolutivae de los juegos =
segin 1z edad, sin ver gue dicha evolucidn depende no sdélo-
de ls edzd, sinc tzmbién del interés propic del nifio, de ==
sus habilidades y de su afdn por adquirir otras. As{ se se-
guirisn enunersndo: muchas mis, pero sdlo se mencicnen éstas
veara dar pzso a las de otros autores, con una viszidn disti&

ta ¥ ~ds comolete sobre el juego.

Parz Frosbel, 21 juego es el prado més elevade del desa

rrollo en el nifio. Ezte teoria ya conteste lz primera pre -

(1) JIMENEZ, y Coria Laureanc. "Conocimiento —-
del educendo, vpsicotécnica pedagdgice ¥ or-
ganizacidn escoler", BEdit. Porria, Méxice,-
1977, Péga. G3=S4,

(2) JIMENEZ, v Coria. Op. Cit. Pdg. 94.




gunte v deja deducir clarzmente la segunda. Piaget dice:"La
reélidad es un‘juego gue el nifio jusega gustoso con los adu}
tos."(3) En otras palabras se diria cgue el nifio vive, crece
se desarrolla y se prepara gustoso pars su vida adulta por
medio del juego. Al nifio le encanta zprender jugando. En la
meyoria de sus juegos, si no en todcs. Siempre estd simulan
do algo. "Al nifio le gusta jugar a (Hacer como si)"(4) El
nifio juega y hace simulaciones segin su edad, sus havilida-
des adguiridas y para adgquirir otras nuevas de acuerdo a la
etapa de su desarrollo., Existen oilrss teor{as como las de :
Alfonso Pruneda, Fanciulli, Virginis !, Axline,; Ztc., que -
t+ambién coinciden con Proetel y Piaget. Por lo cue se po -=
drfia decir gue el juegc es el medio natural y mds eficaz -=-
pare el deserrollc armdnico del nifio., O la preparacién més-
completa para su vida adulta. En conclusidn, la teoria del-

juego seria: 1z teoris del desarrollo integral del nifio,

Después de haber definido 1o gue es el juego y pars ocué
sirve, se seflalard cdmo actia éste en el desarrollo del ni-
fio para gue sea nds clara la respuesta a la segunds pregun-
ta. Citando 2 Craity Bryant, investigador contemporéneo y
seguidor de Pisget gue muestrs 1os resultados obtenidos re-
cientemente en lorteamérice, 'reafirmz cue el juego ¢€s 1la «-
més emplia preparacién del nifio para cu vida sdulta. Porgue
en sus observaciones ha eancontrado gue ei_niﬁo norteamerica
no convina cada vez mas sus jueges con la inteligencia y la

X7

estrategia. ¥ se lo exoplica comperzrdo al hijo del nescador

(3) POZO, Hugo del."Recreacién escolar". Edit.
Avante. México, 1979. Pdg. 20.
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que juega con las herramientas de su padre como preparando-
se parsa llegar‘a ser un buen pescador. De igual manera dice
"El nifio norteamericaqg juega como para prepararse en las -
tareas cue considere le serdén ttiles pera tener éxito cuan-

do adulto."(5)

E)l nifio juega pars sorender. El juego es el trabajo del
nifio. El cuel resliza gustoso ya sea solo, con otros nifios-
o con los adultos. Pero estos Ultimos mno lo ehtienden. No
lo comprenden. No valoran esa actividad que el nifio llama -
juego y ellos conocen por trabzajo. Lo regafian vy lo reelegan
en las tareas diciéndole gue no lo hace bien, gue no sirve=-
pare nada, Sin percatarse de oue no ha adouirido ain las ha
bilidades ni fisicas ni mentales necesarias ars esas tareas
poroue es nifio y no adulto. ¥ luego se pregurtan por qué el
adolescente es flojo y no guiere gyudar en las tareas a sus
padres, sin darse cuenta gue no es flojers, sino une reg ==
cién natural de defenss contra la incompfensién cue no 1los

he dejado aprender.

B. Conceptos filoséficos sobre =i juego

De acuerdo 21 Profr. Huego del Pozo, todo ser pensante =
vuede imaginarse la realidad del juego como algo indepen —-

diente y esencial, como algo que nc se puede ignorar ni ne-

(4) PIAGET, Jean. "La formacidn del simbolo en-
el nifio". Edit, P.C.E. México,1980. Pég. 36

(5) CRATTY, Bryant J. "Juegos didécticos acti—-
vos", Edit. Pax-México,1981. PZeg., 26.

S — -— e ————— ——————— Y —



gar. Al decir del autor casi todo lo ebstiracto se puede ne-
gar: como ls verdad, la belleza, el espiritu. Pero el juego
no., También afirma que se guiera o ns, al conocer el juego-
se conoce al espiritu, por que sea cual fuere la naturaleza
del juego, en ningin modo es materiz. Sino una actividad -
del estado de dnimo y un impulso instintivo automdtico, pa=-
ra suavizar las presiones internas v dar un atractivo a le-
vida del ser, Presentandose como una actividad plena de sen

tido y como una forma de funcidn social.

Continda diciendo gue en el juego se revela la existen-
cia de rlgo inmeteriaol. Que todo juego tiene su significado

Que todo juego significa algo. Pero oue si a ese 2lgo =e 1le

(]

considers espiritu, se habréd dicho Cemasiado y cue =i se le
llama instintc, se dir{a muy roco. Que el juego es algo que

existe y gue se eleva del instinte 21 espfritu. De leo humaw

o

a lo divinc. Se sefisla gue Plstén encontraba sin reserva, -
una gran identidad entre el juego ¥y la zccidn sacrz. Y esta
identidad, no desmereciz lo sagrado =zl calificdrsele de jue
go, sino gue se exaltabas porgque el conceotn de ésta, se =
eleva a lqs regiones del espiritu, Termina diciende gue las
mejores disposiciones del alma, no eon més oue posibilida ~
des del jugar. Posibilidades de dejarse poscer por 21 juego
Que el cardcter esencisl del juego ez uma libre Tormaecidn -

en la medida en cue ésta se forma en 41 mismc,

C. Origenes de) juego

El juego he formedc perte de toda cultura conocida, re~
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flejando sus ideales y sus valores. Pero también ha repre -
sentado la eseﬁcia vital en el crecimiento y desarrollo en
los nifios como dicen Henry D. Edgren y Joseph J. Gruber.(6)
Pero el juego es mds viejo qgue la cultura. Es nés viejo gque
el hombre mismo. De acuerdo con el Profr. Hugo del Pozo,(7)
los animales no hen esperado & cue &l hombre los ensefie =2
jugar. Y los animales son mis viejos gue el hombre. Aflade—
que se podrie decir que la civilizacidn no ha nportado nada
al concepto de juego. Que los sznimales juegan lo mismo que
el hombre y gue los rasgos fundamentzles de sus juegoes son
los mismos. Y si no gue se observe a los gatitos o a los pe
rritos juger y se verd que siempre siguen las reglas. Hunca
muerden mds fuerte de lo gue deben zunque aparenten ectar -
terriblemente enfadados. Y lo méds importante, parece que go
zan mucho con ésto, que es la forma mds simple de juego., Y

sin embargo es una funcidén con mucho sentido.,

El origen del juego no se encuentra pues, en ninguna -

il

época del tiempo ni de la historia. El juego empieza con lg

it

vida misma. El1 juego es parte esencial de la vida y se da

en forma natural como el vivir o ccmo el crecer, "lLa presen
cia del juego no se vincule a ningune etapa de la cultura y
a ninguna forme de concepcidn del mundo, sino que es ws =

forms de expresién de vida."(8)

(6) D., Edgren Henry. "Juegos esecolsres vera -
primarial Edit. Pax-México, 1971L. Pig. 1.

(7) DEL P0OZ0. Op, Cit. Pdg. 22.
(8) Ivigem. Pdg. 25.
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D. Valores del juego

?

Todas las cosas vitales en el ser humano, poseen un ==
gren valor. Y el juego como tal, no es la excepcién., Pues -
se le han reconocido varios valores muy apreciados para el
ser humano y para los animales. Pero en este caso sélo se =

hablard en 1o que se refire al primero.

Se ha encontrado que el juego actia como el mejor esti-
mulante del crecimiento y desarrollo del nifio. Y esto es —-
verdad, porque si se observa a un recién nacido, se vera =
gue sus movimientos son torpes y que éstos no son mds que -
sus primeros intentos de juego con sus extremidades, sobre-
t0do las superiores gue le sirven para poco a poco ir ccor-
dinando sus movimientos a voluntad, estimulandc de esa mene
ra las fibras nerviosss para que éstas adquieran sus funcig
nes., Punciones que dichas fibras no habian desarrolladec an-
tes. Porque tampoco antes el nific habia jugado., Claparede =
dice: "Los topos tienen los o0jos atrofiados porcue no han -

jugado lo bastante con la luz."(9)

Siendo el juego una carscteristica esencizal en el nifio-
y éste un ser social por naturaleza, el juego tiene un ve--
lor socizl muy importante. Porcue aparte de ayudarlo a ser-
sociable, lo divierte y entretiene, Pero lo mds importante-
es que por medio del juego el adulto puede y debe inculcar=
le bucnos hdbitos como: buenos sentimientos tanto hacia é1
mismo como hacia los demds. Por medio del juego, el zdulto-
puede educar al nifio en todo el orden social.

(o) Ivia. Pdg. 26.
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Otro valor del juego es el catdrtico. Se asegura que =
por medio del 5uego, el nifio elimina su instinto de lucha.-
Gue jugsndo a: pegarse, empujarse, tumbarse, etc,, evita —-
conflictos mayores. Aungue este tipo de acciones es nulo en
los nifios pequefios, en los alumnos de primaria ya se empie-
za a rotar. Obsérvense estas acciones sobre todo en el re--
creo y se vera gue aun en nifios de primer grado ya se em-—-
piezan a desarrollar. Y que aumenten gradualmente con la --
~dad, "La sceidn catdrtica es nula entre los nifios peguefios
«ss luesgo aumenta con la edad, sobre todo en el momento de
1la pubertad y toma toda su importancia en el juego de los -

adultos."(10)

Decde el punto de vista psicoldgico, el juego no es me-
nos valicsc. E1 maestro puede aprovechar el patio de recreo
como laboratorio pars conocer 2 sus zlumnos por medio de su
comportamiento al jugar. Pero lo mds importante es gue por-
este medio podrd descubrir sus problemas para buscar la me-
jor maners de ayudarles a superarlos. Bn sus juegos, el ni-
fio refleja el comportamiento de las personas cue 1o rodesn-

y con las cuales convive,

De acuverdo a varios autores como: D, Edgren, J. Gruber,
Jiménez vy Coria, Hugo del Pozo, etc. El juego es de un gran
valer conductual e higiénico. Pues es el mejor aliado pars
que el nifio viva plenamente al @0l y 21 aire libre gue es -

la mejor manera de evitar las enfermedades ficicas y menta-

(10) Ivia. Pég. 28.
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les. Afirman que el juego crea en el nifio un espiritu de -
000peracién vy hisciplina con loe demdés, formando su conduc-
ta. Que por medic del juego el nifio realiza las actividades
necesarias para adaptarse al mediofVSin embargo, como afir-
me el Wltimo de los autores citados: "E=z interesante obser-
var cue el valor educativo del juego ha sido inconsciente--
mente explotade desde la antigiiedad mds remota; pero los -~
educadores todavia no le dan el lugar gue le corresponde. "
(11) Y es verdad. Sobre todo en México en donde el juego -
sélo se ha utilizado de esta manera. Porgue en otros paises
nds adelentados en meteria educativa, ya desde el siglo pa-
sado descubrieron el velor del juego en la educacidn y lo -
empezaron a utilizer en jardines de nifios y en escuelas es-
peciales para retardados mentales, Sobre todo en Alemenis ,

Francie y recientemente en Norteamérica donde le hen descu-

bierto otro velor. El terapéutico.

Bl valor o valores del juego dependen de la forme en -
aue éste se efectiis y las reglas o leyes que lo rigem. ¥ hg
blando de reglas, se dird gque el juege tiene un gran velor-
disciplinerio. El juego crea discipline, y guién 1o juege -
es quién mds 1o sazbe. Bs ouién mds la dbusce, Todos los ni--
fios saben gue si guieren jugar, cdeben ajustarse & las re--
glas del juesgo. Y que si no 1o hacen, no pueden jugar, ¥ é§
to es obvic, pues hasta los animeies lo saben, Pero se ha -
encontrado que el valor del juego aparte de la forma en que

se efectila y las leyes cgue o rigen, depende también de -

(11) Ivfdem. Pdg. 28,
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otros factores importantes como las emcciones e intereses -
gue despierten' en su representacién. Y estos valores educa-
tivos del juego podrdn ser mayores o menores sesin sSu capa-
cidad y oportunidad. El valor de un juego depende de su a@f
cuacidn segin el caso para ¢i que se vaya a aplicar y de —-
gue su aplicacidn se realice en el momento oportunoc ¥y prec}

so. El juego tendra mayor valor si despiertz en el nifio sus

intereses y emociones, su gusto y alegria. Y decreceréd su
valor, en la misma proporcién en gue decrezcen las condicig
nes antericres. Entonces, si se desea obtener lo méximo de
cada valor del juego, el educador, ya sea el padre de fami-
lia o el msestro, deberd observar muy bien dichas condicio-

nese.

E, Objetivos del juego

Se dice que el juego tieme varios objetives y alguncs -

de los mds importantes son los siguientes:

l.-Desarrollar al nifio por medic de la activided fisica y -

recreativa.
2.~-Formar wr individuo saludable, dindmico ¥ perseverzante.

Je=Crear en el individuo unz base sdlida parz pricticas de-

portivas y competitivas nosieriores.,

4 .~Formar habitos de trebzjo, desarroilar positivamente la-

versonalidad: el valor, la audacia y la disposicién para
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resolver los problemas que se le presenten en la vida.

5.-Desarrollar la motricidad infantil como: trabajar en —-
equipo, en grupo o en cualquier otro medio social, des--

pertando en el individuo un espiritu colectivista,

6 .~Former hdbitos de higiene vy de la utilizacidén sana del -

v

tiempno libre.

Todos los objetivos del juego convergen en uno princi--
pal y nico. En el desarrollo integral o total del niflo. =
Obsérvese qgue cads uno de los objetivos se refieren s una -
parte o partes que integran un todo. Al nifio. Aunque haya -
alguien como H., Wallon (12) que al referirse al juego, dice
gue hay gue ceincidir con Kant en su definicién del arte. -
Que es una eciividad sin fin. Segin H. Wallon, el juego al-
igusl gque el arte se realiza por si{ mismo. Es unz actividad
oue se realiza o busea realizarse en s{ misma. Porque cusn-
do una actividad se vnelve Util, y se convierte en medio pa
ra logrer un fin, vierde su atractivo y caracteristicas de
juego. Pero posiblemente el autor no se ha percatado de que
el nifio 3¢ hza desarrsllado por medio del juego en forma na-
tural e inconsciente desde la mds remota antigiiedad, y oque-
el juego ha sido sin gue é1 se dé cuenta, el medio para lo-
grar ese objetivo o fin gque se llama desarrollo. Porque no
puede llamirsele de otra manera. Pues todo 1o0. oue existe 2n

forma natural o inventado por el hombre, tiene y debe tencr

(12) WALLON, H, "La evolucidn psicolégica del -
nifio! Edit. Grijzlbo. México, 1977.
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una funeidn, y esa funcidn debe tener un fin, Porque de ==
otra manera no‘se explicarf{a ni se justificarfa su existen-
cia. Ahorg, i el padre de familia o educador aprovechan es
te medio marsvilloso, natural e intrinseco que existe en el
nifio nera su mejor formacidn, éste no tiene por gué darse -«
cuenta o enterarse que el adulto esté utilizando su juego -
como medio para educarlo. Estc s8lo lo sabrd el educsdor, =
el gue utiliza o se vele del juego para lograr un fin detgf
minado en el nifio, y nadie més. Recuérdese que Kant no defi
ne asi al juego, sino al arte, Porgue al referirse al juego
dice: “El mundo es el juezo de lz vida®(13) Sin embargo, en
ninguna forma se pretendc desconocer la autoridad interne=-
cional de H, Wallon en la materia, sinc sélamente hacer uns
pequefia reflexién de su punto de vista sobre el juego. Para
tratar de entenderlo y explicarlo lo més claramente posible
Porgue también puede ser que &l autor se refiera a 1o gue -
combnmente se conoce por trabaje, y por regla general todo-
nmundo considers a dste como una tarea obligatoria, con un -
horario gue cumplir y poxr consiguiente tedioso y cansado; =
pero necesario para podar vivir. Concepto eouivocado porque
el trabajo debe ser todo 1o ccatrario, debe realizarse con
gusto como el arte o la ciencia gue despiertan el interés y
prqducen placer en guienes realizan dichas tareas. Los ar—-
tistas y los cientificos coimo se sabe pasan horas y horas -
en sus actividades perdiendc casi siempre la nocién del —--
tiempo y a veces nzsta lz cel espacin embebidos en su mundo

Les primeros en su estudio pintando o esculpiendo algo. Los

(13} LEL POZ0O. Ow. Cii. Pdg. 20.



-19-

segundos estudiando o investigando, sin sentir hambre o sed
Y no es que no la tengan, su organismoc es iguzl gue todes,-
s6lo que su interés y gusto por dichas actividades es mds -
fuerte que todo lo demds. Al igual que el nifio cuando juega
Desde este punto de vista el autor podris tener razén y no,
porque 41 mismo acepta gue no hay tareas gue por arduas gue
parescan no puedan ser motivo de juego. Pero entonces, ;por
gué se tiene ese concepto equivocado del término trabzjo? -
La rezén es muy simple. En este mundo tan complicado en que
se vive casi nadie tiene la oportunidad de elegir la actiy}
dad que le gusta. Casi todos los jdvenes gue empizzan = tra
bajar, lo hacen por necesidad y aceptan el trabajo gue en--
cuentran para genar algin dinerc, y poder subsistir regli--
zando actividades gue odizn, gue hacen a la fuerze o gue en
el menor de los casos les son indiferentes; conceptuando al
trabajo como algo aburrido, cansado, forzado y obligatorio,
como una trampa sin salida. Y algo asi no puede producir —-

vplacer.

Pero volviendo al teme se dijo que el asutor podriz te--
ner razén y no. Véase por qué. Afirma gue cuendo wna activi
dad se vuelve (til y sirve como medio parz leograr un fin, -
pierde sus caracteristicas de juego. Deja de ser juego. Y
10 compara con el arte coincidiendo con la definicién gue
Kant da 2l mismo, "Una actividad sin fin". Ahora bien, pO—-
dria tener razdn si se considerz al trebaic desde el punto-
de vista comin y corriente., Pero sunque el arte nc tiene —-—

aperentemente un fin, no se puede decir que no 1o tenga. Lo

gue pasa es cue su objetive o fin, no es de la misma natura
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leza que el del trabajo comin. Su objetivo es mds alto. Bs
més elevado. Y:el mismo autor lo confirma al decir gue el
juego es una actividad que busca realizarse en si misma. El
juego lleva pues su fin implficito en él1 mismo. Como Jean -
Chateau dice: "Se juega z remar o a pintar como :s¢ jusga al
ajedrez; y no pocas obras que han encantado a generaciones-

no fueron para sus autores mis que expléndidos juegos.”{14)

El arte en apariencia no tiene un fin porque sus auto--
res no obtienen de €1, nada lucrativo. Pero no es gue no lo
persigan sino porque en vida casi nunca lo consiguen y & pe
sar de todo, son perseverantes en su trabdajo porguc les gus
ta, porgue es la actividad gue les produce piacer y gozo 21
realizarla. Y aun suponiendo que el artista no persiga nine
gin fin econdmico al realizar sus obras, y sdlo las haga —-
por gusto o por el placer gue le producen. Ya tienen un fin
El de producir placer. O el de despertar el interés y el ==
gusto por realizarlas. Y algo mds grande; méds eievado, ila
posibilidad de hacer inmortal a su autor. Aungue éste no ha
ya perseguido ni soflado siguiera tal fin.

Entonces el arte al iguel gque el juego tienen un gran -

objetivo. El de desarrollar en todos sus aspectos y hasta

su mdxima expresidén aguél al artista y éste gl nific. ¥ lo -
mismo podria decirse de todo trsbajo en general, sélc sue -

las circunstancias sociales tan complicades en gue se¢ vive-

(14) CHATEAU, Jean. "Psicologia de los juegos -
infantiles." Edit. Kapeiusz. Buenos Aires,
1080. Pig. 3.
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no lo permiten. Pero si algliin dfa se pudiera lograr que ca-
t

da individuo eligiera el trabajo gue le gustara, como al --

artista el arte y al nifio el juego, ese dfa se alcanzaria -

el suefio mds anhelzdo y mds buscado por la humenidad. jla-
felicidad del hombre;
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IXI. IMPORTANCIA PSICOLOGICA DEL JUEGO Y SUS FUNCIOHNES

4. Importencia psicoldgica del juego

Desde el punto de visia psicolégico, i;qué importancia -
tiene el juego en el desarrollo del nifio? Si se hiciera una
encuests como se usa hoy dia en la televisidn o como lo hi-
ciera el Sr. Rius en una de sus revisias de monitos que de-
dicé al magisterio alld por 1973, posiblemente se obtendri-
an las respuestas siguientes: pues no, no sé. Bueno, pues -
debe tener su importancia. S{3 comc no, yo coasidero gue el
juego es muy importante para el desarrollo del nifio. Y asi-
por ¢l estilc se tendrian decenas de respuestas. Pero ningg
na seria setisfactoriz. Hastaz agui en 1o que se reficre a -
la primera proposicidn. HRespecto a la segunda; a la {el Sr.
Rius, oue al decir en su revista, sdlo entrevistd a mees---
tros en servicio, 7 su pregunta no fue precisemente sobie -
el juego sino sobre métodos de ensefianza. (métodos actucles
por supuesto) Encontrd que ni sicuiera los conocian. 361s -
que este sefior a veces exagera un poco, porgue en la lormzi

aunque sea en teoria se estudian dichos métodos.

Entonces, scémo resolver este prcblems? En primer lugar
se verd al Dr. Decroly, uno de los primercs psicovedagogos-
de renombre en este siglo y cuyc lema fue: "Prepsrar szl ni-
fio para la vida por la vide misma", y "Orgsnizagr el medio =
de manera cue el nifio encuentre en é1 los estinulos necesa-

rics."(1) Como se observard el autor concede gran inmportan

(1) CHATEAU, Jean. Op. Cit. Pég. 60.
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cia al juego como medio para desarrollar fisica y mentalmeg
te al niflo. Al‘decir por la vida misma, ya habla del juego.
Porque en el caitulo anterior se establecid gue la vida del
nifio es el juego. Y gue el trabajo o guehacer de los adul--
tos es el juego para el nifio. Ahora, la segunda mitad de su
lema dice: "Organizar el medio para que el nifioc encuentre -
en €1 los estimulos necesarios". Habla concretamente del am
biente fisico necesaric para desarrollar (sus juegos educa-
tivos) como &1 mismo los llamé en su obra: "La iniciacién -
a le actividad intelectual y motriz por los juegos educati-
vos", obra gue le costd al decir de Clotilde G. de Rezzano,

mas de 24 =fios de observaciones y experimentaciones tanto a

-

81 como a sus colaborsdores en el Instituto de Ensefianza Es
pecial para anormales y retardados escolares en Uccle, Bru-

selas,

A peser de que el juego se empezd a utilizar como medio-
pedagdgico désde el siglo pasado, se guiso iniciar este ca-
pitulo con el Dr, Decroly, para sefialar de alguna menera =
que fue precisamente a partir de é1, gue el tema Gel juego-
el interés. de muchos investigadores. Es & partir del Dr. Qg
eroly, oue la psicologia infantil ha logrado desarrollar -
enormemente sus investigecicnes sobre el juego y su impor--
tancia en el desarrcllo del nifio. "Casi no hay tema que en-
el dominio psicopedagdgico, haya suscitado desde hace medio
siglo tantas investigaciones como el juego."(2) Y si el jue

£06 ha sido cbjeto de tantas investigaciones es porque se ha

(2) Ivfid. Pdg. 60.

u67856
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descubierto su gran importancie psicopedagdgica.

El juego ayuda al nific para que sus Srganos vitales rea
licen sus funciones fisicas y mentales. Y estas funciones =
son indispensables en el proceso enseflanzz-aprendizaje. El
vroblema més‘grande de los pacdres de familia y sobre todo -
del maesiro, ha sido ¥y es, encontrar ia férmula mégica para
oue el nifio aprenda. Pexro tal parece gue no se ha encontire-

20. Sobre todo en M&xico.

Los muestros se quejan continuamente de los defectos y
torpezas de sus alumnos: de sus distracciones y juegos con-
tinuos, sobresaliendo £stos, pues nunca se cansen de jugar,
Y ésto yz lo observa Claparede: "Rousseau en efecto, desde-
el prefacio del Emilio, se queja de cue hasta los educado--~
res mds sabios duscan siempre al hombre en el nifio, sin pen
sar en 1o gue es zntes de ser hombre."(3) Y recuériese aue-

se ha oido

<
(0]
]

2l nific es nifio. Debe ser nifio. Y mds de una
decir que €l nific ez comc el barro, o como la plastiline en
manoe del adulto oue valiéndose de su elasticidad puede mo}
dzario a su gusto. ¥ esoc es cierto. Pero la esencia del ni-
fio no es la elasticidad, sino el juego. Y aquélla sdélo se -
obtiene por medio de éste. Sin embargo, Jean Chateau al re-
ferirse a este punto dice: "El nine no es una tabla rasa en
le cual podemos inscribir cuzlouier cosa.”(4) Y lo explice-

diciendo gue el padre o pedagogo no puede ni debe guerer —-

(3) Ivia. Pég. 1.
(4) Ivia. P2g. 6C.
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ser un creador, que por mias eldstico que seea el nifio, no se
le puede cambi;r de flemdtico a nervioso, porgue seria como
guerer cambiar un moreno a rufio o] viseversg,’ Tal psarece -
gue el autor estd en desacuerdo con lo antes dicho pero se
debe & que enfoca el tema hacia otro éngulo. Sus afirmacio-
nes son valides desde el punto de visia 1dgico y de la qui-
mica. Mis no para refutar lo anterior, porgue al decir gue-
un nifio es como el barro no se afirma que se pueda cambiar-
su esencia, sino que al igual que un diamente ‘'se trabaja y
se pule, asf se debe hacer con ¢l nific., Pues el barro por -
mucho gue se moldee no cambiza su esencia, sigue siendo be--

rro aungue se haya cocido., Y mfz adelante el mismo autor di

ce: JEl pedagogo no es -ni debe guerer ser- un creadory—eg

—
—

un jardinero gue sabe hacer gue los gérmenes broten,"(5) Y
citando a Rosseau, sigue diciendo que éste vié més claro -

que Helvetius con respecto a la educeacidn, =&l contentarse-

con seguir la naturalezs, C?Efgizigégﬂx_ﬂﬂﬁ“HQH” el cgudal
por un lecho mejor que por otro. Con lo éue se estd total--
mente de acuerdo., El artista no crea el barro, sélamente lo
trabaja ddndole belleza y valor. Lo mismo hace el pedagogo
con su trajajo educativo en el nifio, En otras palabras, no
hay desacuerdo con el sutor. Pues éste se refiere a2 una ci-
ta gue hace de Helvetius unas lineas antes =n donde dices -
"No pensemos como lo creiz Helvetius, cue por la educecién

o
podemos crear un sér completamente nuevo."(5)

(s) Ibicem. Pdg. 61,
(6) Ivid. Pdg. 61.



B, Funcién del juego en la conducta
Y

Se dice que una de las funciones principales del juego-
es la de propiciar en el nifio una buena conducta. Un buen -
comportamiento. Y de acuerdo a Bryant J. Cratty, (7) que en
tre paréntesis es cierto, abundan en la literatura las jus-
tificaciones para dicha funcidn. Pero segin el autor, si se
analiza realmente el comportamiento individual o grupal an
los deportes o juegos de competencia se encuentrs todo lo -
contrario. Porgue cudntas veces no se ha visto en los este-
dios gue los jugadores se agreden unos a otros al igual gue
los nifios en sus juegos llegaendo a detener la sccidn, y 1o
que es més, dafiar la esencia misme del juego. Cudntas veces
los deportistas llegan a perjudicar su couportamiento peiso
nal a tal grado cue resultan a veces m8s indeseables y me--
nos edificantes cue sus compafieros gue no juegsn., Y en el
émbito internacional la imagen de los jugadores parece efi--
peorar con las trampas de los drbitros, entrenudores y jugg
dores participantes con experiencia en dicdag conducias ne-
gativas que ya no les causan mayor sorpress. Pero gue sin -
embargo muchos entrenadores y competidores ée deportes como
la gimnasia, el box, la lucha y ios clavadcs, guedsn tzn @3
primidos al final de la competencia internscional, como los
televidentes y piblico en general cue observo la olimpiada-

de 1972 en Munich.

Sin embarge y despudés de haber presentadc sste cuadro -

tan desolador, de acuerdo con el autor se tizne gue recono-

(7) CRATTY, BRYANT J. Op. Cit.,



cer que el juego proporciona estimulos y lecciones muy dti-
les y necesarias para la adaptacidén personzal y las relacio-
nes humanas, creando un comportamiento apropisado. Quiérase-
0 no se tiene que reconocer gue por medio del juego el nifio
va formando su conducta poco a poco. Y no sélo este autor -
lo reconoce, pues entre otros esti Piaget que sobre el par-
ticular dice: "La azccidn sobre las cosas se transforma en -
juego."(8) O Jean Chateau que afirmat "Si el nifio es serio,
se debe & gue por sus aciertos en el juego, afirma su ser,?
(9) Y afirmar su ser no es mds que afirmer su conducta o su
comportemiento ante é1 y ante los demis. Volviendo al pri--
mer sutor gue coincide con éstos, asegura que los nifios tor
pes sufren por sentimientos de inferioridad o incapacidad -
fisica y que éstos se originan vor percepciones negativas -

en sus actividades fisicsas.

Por regls general los traumas psicoldégicos se generan -
en la infancia y son muy difficiles de superar. Cudntas ve--
ces se encuentran nifios callados, nifios ugresivos, nifios --
egocentristas o timidos y generalmente to0dos son insccia —e
bles. Unos.por pasivos y otros por activos, vpero todos con-
una conducta negativa. Conducta gque en forma directa o in@}
recta ¥ que sin guerer les hen propiciado sus padres. A ==
unos por cuidarlos e:n exceso y a otros por descuidarlos de-
masiado. A algunos los tratan como si fueran tebés para =z

gunas cosas y como si fueran adultos vars oitras. No los de-

jan salir ni a la puerta por temor a gue les ase algo pero

(8) PIAGET, Op. Cit. Pdg. 129,
(9) CHATEAU, Cp. Cit. Pdg. 20.
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les exigen que se porten como adultos. A otros les dan todo
lo gue piden cdén tel de oue no lloren o los dejan cue vayan
donde guieran con tal de gue no molesten, pero siempre los-
regafian por todo. Y no 8s gue los padres no quieran a sus -
nijos, lo gue pasa es cue no los comprenden como dice Li —-
vingeston Larned en su poesia: "Papd olvida" en la gue a tra
vés de la interpretacidén de Enrigue Rambal dice; "Te humi--
11é delante de tus amigos... Y no era que yo no te amara. -
Lra oue esperaba demasiado de ti. Te media segin la varz de
mis afios maduros..."(10) O como dice Rabidrsznath Tegore en
su poesia "liala fama" que aparece en el mismo volumen: " Te
hean 1lamado sucio porgue cuando estabas escribiendo te man~
chaste con tinta los dedos y la cara. Y rno les da verguen-

:a?. 2@ "(11)

Siguiendo ahora con Cleparede, que coincide con Rossesu
21 decir cue la doctrina evolucionista a llegsdo a presuni--
$ar oue por gué un periodo tan precario c¢omo lz infancia se
hea conservado en las edades y alin se ha prolongzdce en 1os -
seres mds avenzados de la escala animal. Y contestz que se
deve admitir cue la infancia se ha conservado y prolongado-
worque es Util al individuo y a la especie. Que la infancia
ge considera como un periodo de juego que favorece las fun-

ciones fisicas y mentales del nific.

(10) LARNED, Livingston. “Papd olvida" Disco -
Peerles, 1135, Lado "A", lo. 5, -

{11) TAGORE, Rabidranath. Disco Peerles, 1135.
Lado "AY NO. 1.
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C. Funcidn del juego en la terapia de los nifios prodlenma

t

La Gltims funcidn oue se le ha descubierto al juego, es
la de utilizidrsele como terapia en los nifios problema. Los
cuales siempre se encuentran en cualouier grupo escolar. --
Aungue conviene aclarar que estos casos alcanzan su mayor -
indize en los paises mds desarrollados como los Estados Uni
dos de América. S5in embargo en los paises en vias de dess—-
rrollo como léxico, ya se empiezan a dar muchos casos de es

e tino,

Log nifios provlema generalmente son todos zcuellios alqg
nos c¢allados, diatraidos, gritones y agresivos que no sélio-
ocacioiies problemas entre ellos y el maestro por su bajo —-
rendimienve & indiscivlina, sino gue descomponen vedo el --

gTUDGC.

Los nifios problema son enfermos gue sufren verdaderos -
treumas psicoldgicos causados casi siempfe pox la desestab}
lidad familiar, gue ccacionan los padres con sus pleitos ¥y
el exceso 4e sutoridad que ejercen en el control del nifio.-
C cualouier otra causa de tipo familiar, ocue 1o impulzan en

forinu voluntaria o involuntaria e la anarguia.

Froebel (12) negeba que la anarguiz fuera causada vor -
le iiberted, y mds bien la atribuia al excesivo control gue
log padres y cducedores quizren tener haciz el nifio, destru
yéndole su caricter, ninsndo su resistencis y nredisponien-

(12) S., Gilb Stella. "Juegos pzrse escolares" -
Edit. Pax-México,1979.
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dolo a la rebelidn impulsiva, al imperio de los instiptos ¥y
a la anarqufa %otal. Froebel utilizé en el aprendizaje, la-
tendencia natural del nifio (el juego) pero sin desnaturali-
zar su espontaneidad. Entonces como Froebel, se debe buscar
la armonies entre el control del nifio y la espontaneidad del
juego, eliminar toda coaccién cue disminuya su rendimiente,
tcda restriccién que lo debilite, toda dominacidén que des—-
truya su personalidad y buscar le autoactividad fundazda en
su interés. También se debe ofrecer especial ayuda y alien-
to a los nifios timidos y mal coordinados. "La falta de habi

1idad da por resultado la falta de interés."(13)

Ahore bien. ;Basta lo anterior para ayuder s 108 niidos-
problema? No, definitivemente., El pdrrafo anterior indica =
como evitar la causa mes no el efecto. gEntonces cdmo Tune-
ciona el juego como terapia? En primer lugar se citsrd a =
Hernest R, Hilgard y Gordom H. Power,{(14) quec =l citer a -
Freud en su obra, zfirman que éste fue el primer investige-
dor gue a principios de este siglo lanzé su teoria del —--
aprendizsaje en la gque ya incluye a la terapia, =firmendo —-
gue por medio de ésta el nifio se reeduca. I auvnoue 1o hadla
precisemente del juego, si se asegura gue este autor influ-
v poderosamente en los demés, cue fue el primero cus rela-
ciond la terapiz con el aprendizaje y que la psicologia de
Freud es una psicelogia de motivacidn que ha servideo come -

base z los investigadores contemporéneos en sus estudios so
(13) S.. Giib Stella. Op. Cit. Pdg. 4.

(14) R., Hilgard Ernest. H, Bower G, "Teorias -
del aprendizaje®™ Trillas, 1573. Pdg. 325.
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bre le angustia, le agresién y le reoresién. Causas gque ori

-

£
-ginan los problemas en los nifios.

Las investigaciones gue se suscitaron a psrtir de Freud
fueron numeroszs, unas en pro y otras en coniraj; perd er es
te caso s8lo se verdn los resultados obtenidos en los cue =
se refiere a la terapia de juego. Y de acuerdo a James U, =
Whittaker,(15) se han encontrado tres tipos de terapia del =
juego que son los siguientes:

Terapéutica de la liberacidm.-Que consiste en dar al nific -

la oportunidad Qe disipar sus sentimientos hogtiles y§ aire=-
sivos dentro ae ciertos limites de destructividad ypor medic
dsl juego; como descomponer Luiiecos cue representan a sus e
nzdres, embarrarse de pintura, tirar cosas, eic.. I Doy o=
te medio el nific adouiere cierto tipo de catarsis 1iberdéndo

se de sus preoblemas.

<k
W

Terapéutica interrcgativa.-Esta da importancis z 12 I

$-2

G Sl

4

pretacidén. Funciocna de maznerz nuy parecida al psicoandlisis
Por medio del juego, €l terapeuta interpreta los sentimien-
tos y actitudes del rniflio para enconirar la causz ael problf
ma., .

Tersnéutica de relacidn.-Esta se funda en la relscidn oue -

se establece ensre el nifio y el terapeuta durante la sesidn
de juego. Es muy frecuente cue los nifios pierdan la cunfizn
za en 1los adultos, ¥ el juego da al nifio la oporitunidad de

establecer una célida y comprensiva relacidn con el adulsc-

que 1o acepia. Se dice gue en la mayoriz de 1us casos s2

[}
b’

(15) 0. Whittaker James. "Pgicologia" Edt. Iter
americana. México,1977. Pag. 109.



tiene éxito con este tipo de tratamiento.

Por &ltimo se verdn los casos que presenta Virginia M.-
Axline.(16) Casos de nifios problema que han sido llevados =
a terapia y cuyos expedientes, asegura existen archivados.-
Egta autora es una profunda conocedora de la psicologia in-
£antil. Dicho esto en el prdlogo de su obra por el Dr, Geog

ge L. Keppers de le Universidad de Nuevo México.

Los casos gue lz autora describe en su obra, son los té
picos de los nifios problema; del nifio desadaptado, del niiio
teciturno y distraido, del nifio nostil y agresivo. Con los-
gue ha ovtenido magnificos resultados por meaio de ls tTere=-
oia del juego. Terapia cue al decir de ella misma no es nue
va porgue y=2 antes la havizn avlicado en ctros paises como-
Alemznis y Francia. Bste método consiste en briadar al nifio
la oportunidad de expresar sug emociones ¥ sentinientos, ==
ddndoles sslids por medio del juezc. Pero como dicen algu--
nnos sutores, no conviene ir tan aprisz. Seré nejor ir por -
partes. Y pare es0 es necesario seguir la secuencig e la =
obra en le gue se emplieza pof conter gue en vnaz sesién de -
terapie, un nifio de siete afios empezd & gritars
*.jCh, todo nifio deberia tener lz oporiunidad, sungue ses -
una vez en la vide, de regar agua por tcdos lados sin tener
que oir: jno hegas esoj, ino hagas esoi"” In ovra ocacidn ,
una nifia de ocho aflos pard de jugzr exclamando: “.jAcui me
volteo al revés, de zdentro pare afuvera, me Goy una vuena -

(16) M, Axline Virginia. "Terapgias de juego" Ldt.
Diana. liéxico, 1581.
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sacudida y finalmente me siento muy feliz de ser yo misme;"
(17) Desouds tuenta que un nifio de doce afios estaba vol --
viendo loca a su maestra por desobediente y obstinado. Han-~
tenia a la clase en constante alboroto y siempre contestaba
que & 61 nadie le 2aba drdenes, Era un nifio inteligente pe-
ro no hecia el menor exfuerzo por aprender. Se enenistabe-
con todos sus compefieros cuejdndose de cue giemere lo moleE
taban., En esta ocasidn los nifios entrsbzn de recreo y una -
vez més habia suscitaedo otro pleits. Alegabe gue todos se -
hebian unide en su contra, mientras los demds decian que é1
hab{a escunido a la bandera. La maestra los regafid nor pe-
lear, Todos los nifios relataron el incidentes a leg bandera y
se disculparen, menos £1 que mird a la maestrz con deszfio-

v desprecic, aventd con furia el libro diciendo que 41 ha--

o

cia lc gue le deba la gana. la maestra se puso muy nerviss
v = punto de llorer lo llevd otrs wez 2 la dirececidn expo--
wiends gu gqueja una vez maés. El director hizo pasar al nifie
y le dijo: -dice la maestra gue has peleado oirz ver. -Ez =
gue vodos se me hen echado encima. =-Dice gus faltaste 21 -
rzspeto a lz handera. -Ean realidad ro escupi la bandera, sd
lo dije que lo haria, -Dice que fuiste irrespetucso en cla-
32, que aventaste tu... El nifio lo interrumpid gritendo:iya
no aguanto més este lugar; Se le llenczron los ojos de légri
mas, gritando en contra de todos hastz que el director oy--
ploté %Zambién gritando gue ya basteba, gue todos los dias -
1e¢ 2levaban a la direceidn y que tal parecis cue 2l hzblar-
le d#2 rads servia. Y esaczndo una correa ie descargd sobre -

21 nific hasta que se esnsd,

(17) Op. Cit. Pég. 7.



El nifio va no regresé a la escuela por la tarde. La ma-
estra preguntd‘a su casa pero ls madre no se explicaba don-
de podria estar. Durante tres dias no se presenté ni a la -
escuela ni a su casa. Todas las personas involucradas en e}
asunto se sintieron incompetentes y molestas con este oro--

v

blema.

Otro de los casos es el de un nifio de ocho ailos aue pe-
leaba mucho con su hermenito; llorabza con facilidad, no te-
nia apetito, se mostraba tenso y nervioso mordiendcse las -
ufias, haciendo muy dificil el convivir con él. La madre cue

estaba separads de su padre 1¢ llevd con el médico, culen -

(34

diasgnosticd cue se trztazba de un casc de estado nerviosc. =
Mientras la mzdre discutiz con el doctor, el nifio se mordia
les uifizs. De oreonto se levantd gritando: "=vi a papd ayaer;-
vino a casa, oe van g divorciar ¥ ya no van a vVivir junics.
apé va no cuiere & mi meméd y maméd y& no guiere a mi papd..
."(18) El médico mostrando enojo dijo & le madre que le re
cetaria algo vero gue ese nifio no recesitaba medicine que -
mée que un calmante para 1los nervios necesitaba un nogar. -
Instantes despuds el nific llegd corriendc a iz casa=-hogay -
dondce su madre ios tenia y gritanéo & su hermenito le Gijo:
" ~mamé v papd se van a divorcier, ¥y ellas dijo gue poOr nada

del mundo permitiria gue estuviésemos con él...%(19)

bstos son algunos czsos de nifiog probvlenis, de 108 M ==

chios cue presenta la sutora. Son nidos iufelices. nl medio-

(18) Op. Cito Pé{;o 16.
(19) Itfa. Pig. 17.

Ly
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ambiente no les favorece y los padres ¢ personas que son -
responsables de ellos casi no los zyuden. ;Qué se puede hee-
cer para ayudar a que estos nifios 2n el Gltimo de los casos
aprendan & ayudarse ellos mismos? Existe un méiodo. El métg
do de 1a terapia de juego aoue se ha utilizsdo en los casos-
anteriores con mucho éxito, al dsecir de ia autora. La cual-
seflala cue 1a terapia de juego se divide en 3os cleses: te-
rapia directiva ¥y terapis no directiva., En la primera el tg
rapeuta tiene la responsabilidad de guiarla e -interpretarle
La segunda consiste en dejar al nifio cue sea é1, el oue in-
digue el camino a seguir. Y gue es &sta la que mejores re--
sultados da por estur bessda en leg rersonalidad., La autora-
opina gue es conveniente aclerar ous o pesar de tentos estg
dios e investigaciones cue se han hecho sobre la personali-
dad, nc existe haste la fechs una teoria cue exsnlique sati§
fastoriamente la esiructura de ésta, Pero que sin embergo ’
se aireve a lanzar la suya, poraue ha encontrado oue existe
una fuerza en el individuo gue 1o impulsa a encontrar su —-
realizacidn plena. Cue zl ignal que une planta necesita de-
la tierra, del agua y del =0l para dezarrollarse, asi esta-
fuerzs necesita del permiso de los demds pera desarrollarce

1 esta fusrza es ls personslidad,

Pare aplicar la tersvia dGe juego se necesitz un lugar -
o ambiente fisico adecuado cue consisie en un cuarto de Jue
g6 ¥ juzuetes, El cusrio de juwgo serd una nabitzcidn de —-
ser posible, protegida conira ruidos. Disponer de wn fregi=
derc con agua fria y casliente, iszs ventanas resgusrdadas, -

el piso de material resistente y fdcil de limpiar. Los ju—-



guetes gue se sugieren entre otros son: botellas con alimqg
to infantil, wa familia ée rafiecos, una casa de uufiecas -
amueblzda, soldaditos, materizles domésticos; sillas, camas
mesas etc., (todo de juguete) vestidos de muiiecca, t{teres ,
muriecos guiricl, escenaric, cordeles, tizas de colores, arc&
1la, pintura, arena, caja de arena, csballetes para pintar,
telefonos, avioncitos, carritos, btarguitos, papel, material

de aseo, etc.

Ahora se verd ccmo se aplica la terapia de juego no di-
rectiva siguiendo le secuencis del caso del nifio problensa -

de doce =fios que se nusentd de su casa ¥ de lz escuela por-

L id

tres dias y del aque ya se habld. Este niflo gue presentsba -
problezas de sdaptacidn siempre hebia vivido con su abuels.

Perc dos afios antes de llevarlo a terapie, su madire 1o lle-

hd

8 & vivir con ella y su padrastrc. Bl niZio tenfs una nedis

<

narmane que ¢ra la consceniida de sus padres, y nunca 1o ha-
bian dejado jugar con nadie hasta el dfa en cue por orimers

ver Tue a la escuela.

El primer dia guve 2l nific fus llevado 2 terapiz, entrd-

al cuarto de juegc seguido por =21 torapeuta. (no se conside

-

ra convenierite gue los padres observen la sesidn) Se sentd-

muy serio v evitando le mirada., As

permanecid mientras el-
terapeuta %tampeeo hacia ni decis neds

. Hasta oue por fin 4i

3o sin levantar is mirada. -Sueno, pues squi estoy. 3481lo +i
NE DOITUCes e DUERO, POr curiosidad. o le entend? ¢ vi mge~
dre pero dijo gue me ayudaries con mic problemas, pero yc -

no tengo ninguno. El terspeuta contestd: -no te zusia mémi-
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tir que tienes problemas. El nifio riendos ~més 0 menos., Regl
mente tengo bastentes:s mi padrastro, mis compsafieros, mi Mew
estra. jEsa si que es malaj Nadie me guiere. lio sé, nero —-
creo gue no hay gente sin problemas. Nada més que yo si ad-
mito que los tengo. Otras personas no lo hacen. soe entera-
ridn otros de ic que estamos hablando? Veo yue anotas lo gque
digo. =No, sdlo tomo notas para wi informacidn; perc nadie-
ge entererd de 10 ogue hablemos. =Bs curioso, a la maesira =
no le importa lo que pazsa. A nadie le interesa lo gue me pa
sa. T4 no eres mi maestira y no te enfado, no te fastidic ¥
gin embargo... No sé. -Crees que otres gentes no se intere-
por 1o oue te pasa ¥y sin embargo. -%io tenfa curiosidad. =3
tenfas curiosidad. Asi siguieron por un rato hasiz gue el =
nific entré de nuevo en un prolongsde silencio, iliasta oue el

. 2

terapeuta lo rompié pera decirle gue si lo deseaba podia e

tirerse ¥ gue si lo crela conveniente podia regresar la ==

proxime semana, perc oue aun le ocuedaba tiempo ¥ oue si oue
ria lo podia utilizar en mirar por shi., A 16 gue el nific --

contestd que si y empezd a carminar por el cuario de jucgs -

m

'

deteniéndose en donde se encontrabvan las marionetas, coglen
e

b-

i
=

T

¢o zlgunas se encamind al escensric ¥y llegande = éi empes
2 manejarlas actuando sus propics problemas gque sumascarsng
con las marinetas gue reovresentzben @ su padre y 21 diveg--
tor de la escuela como a lass auitoridades diciatorialesz 4z =
su vida. Sus sentimientos se representaben en lus dos pai-—e
tes, primero golpeando al padre y luego defendiéndolo., Y en
realidad, el niific en su juego, relzcionabs sus seatimientos
actitudes y problemas, En posteriores entrevistas o sesio-

nes, siguid reprssenitando sus problemas por medio del juego
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con las marionetas y poco a poco como por catarsis, fue me
jorando su conducta hacia &1 mismo y hacia los demds. las -
iltimas sesiones y a sugerencia de é1, se realizaron con =
seis nifios mds, logrando ser aceptado en grupo y s des—m=
pués de seis meses de terapia, obtuvo su itotal readaptacidn

(Ver Ob, Cit. op. 37 a 58)

Asf se podrian narrar los otros casos citados y muchos-
mas pero no tendriz caso por lo gue se dird cue coms ojer—-
plo éste se considers suficiente. Y para terminar este tems
s6lo se racoradard gue ia autora recomienda la isrania de -
Juego no dirigida y gque esta se basa en le personaiidad, Rg
«én por la gue se cobtienen mejores resuitados. la autors -
conjuga los tres tipos de teravia mencionados por Whitiaker
y recomiende cue el terzpeuta deveri ser muy cauto en la —-
conduceidn del tratamiento dejsando gue o1 nifio ¢ nifios se--
slin ses la sesidén: irdividuzl o grupsl, sean los gie indi--
cuen el cemino a seguir. Pero ern ningin caso el terspeuts -
deberd de presionar o tratar de conducir la sesidn terapsu-
ticu. Nftese ocue en el caso anterior, se dejd total livew--

tad 21 nific.

Tembién se cree conveniente decir gue despuls de cono =

cer el caso enterior, se piensa gque si se mplicare =lgun

m
@©
i

3

ct

de les tres clases de fterspia en forma zislade, no ze obte

¢
1

lac tres

“d

drian resultados tun satisfactorioc como epiicandn

Gde acuerdo con la autors.



III, IMPORTANCIA PEDAGOGICA DEL JUEGO Y SUS FUNCIONES

A. Importancia pedagégica del juego

Si se le preguntara a un nifio: i;qué te gusta mds, jugar
o ir a la escuela? Inmediatemente contestaria lo primero. Y
no se necesitar{a buscar mucho para dggcubrir el por gué de
dicha respuesta. Basta con que _s€ recuerde la infancia para
descubrirlo. Al nifio le gustﬁ estar en su ambiente, en don-
de encuentra las facilidzades y estimulos necesarios para -
realizarse como a é1 le gusta. Y sdemdas como dijera H. Bor-
man en un informe titulado: "Una visita a Froebel"(1l), en -
el cual refiriéndose a los ejercicios de comstruccién, con-
cluyd gue éste por medio de sus juegos, queria ejercer uma-
influencia porgue las impresiones gue en esta edad son més-
vivaces, se presentan en la memoria durante toda la vida. -
Y la disciplina que se adguiere entonces, hace indtiles los
castigos mds tarde. Estos son los dos aspectos més importag
tes gue encontré en el juego H., Borman desde el siglo pasa-

do, siendo director de la Escuela Normal de Berlin.

Podria decirse que el juego como medio pedagdgico, ya -
pasé de moda. Que ya se aplicd en la escuela como tantas -
otras innovaciones y que ya se desechd en los pafses donde-
se utilizé., O como dice H. Wallon, gue se abusé del juego.-
Cudndo éste no se ha utilizado méds gue en los jardines de -
nifios.

(1) 6., Rezzano Clotilde de. "Los jardines de -
infantes" Edit. Kapelusz. B. Aires, 1971.
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0 en las escuelas pars anormales y retardados escolares. -
Poroue en la escuela primarias tan sélo se le ha tolerado en
la hora de recreo y que ahora en algunas escuelas hasta el-
nombre se le ha cambiado por el de hora de descanso o ref:i
gerio oara impedir que el nific juegue en ese horario debido
s 1o reducido de los patios escolares. Pero més que a otra-
cosa esto se debe a que desde hace tiempo se ha adoptado la
sscuela del trabajo. Perc no se caiga en el error de Frei--
net gue siendo un gran innovador pedagdgico, fue capaz de
excluir zl juego de lu educacidén, diciendo oue el nifio sieg
te mds placer por el trabajo que por el juego, contraponien
3o su teorfa con la de Froetel, ls del Dr. Decrly ¥y A =—
Ardsticamente contrs la de Baden Powell, Al que toma como -
vase coniraste para tratar de fundementar su teoria, dicieg
A0 gue Fowell trata a los Scouts como s retardados y cue en
lugar de zyudar 2 ios nifios a adaptarse al presente , tien-
de a recrasarios al pasade mediante pricticas que ya debie-
ran ester superadas si en la educacidn se les impregnare a
los jdvenes las concuistas de las generaciones gque ya decli
nan. Perc sl respecto dicen Joseph Leif y Lucien Erunellie ,
que la idea gue Yreinet =e forma de los Scouts, esté amplia
mente difundida sl piblico. Y gue en cambio Powell, es y es
t4 lo suficientemente apasionado por el "gran juego™ en gue
culmina la vida de campamento como para cue ellos acepten =
ese juicio a Freinet. A menos que sea para entenderio mejor
Al decir de estos autores, en Francia desaparecid el'juego-
de las escuelas. "Inltil serfa enumerar los diversos proyec
tos de reforma del sisteme educativo... no figurs para nada

el juego."(2)
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Pero también afirman que los resultados no se han hecho es-
perar, los nifios y los adolescentes no juegan pero tampoco-
aprenden y que muchos profesores ya muestiran preocupacidn y
angustia por el tedio que padecen sus slumnos en la escuela
Y aunque no mencionan para nada el juego, ya en sus discur-
sos pregonan al suefio y al recreo como medios necesarios pa
ra el eprendizaje. De acuerdo a los autores, en los andli--
sis que hacen dichos profesores en sus discursos, se debe--
ria cambiar el bocablo "suefio™ por el de juega. Pues ellos-
son partidarios del juego ccmo factor importante en el a——
prendizaje. Y no lo son de entes sino de ahora, después de
haber observado los resultados negativos de la escuele sin
juego. Y estén luchando por recuperar otra vez el juego en
le escuela. "El juego esté tan gravemente amenazado por la-

actual sociedad, gue la escuela debe protegerlo.*(3)

B. Puncidén biofisica del juego

Al igual que los psicbélogos, la mayoria de los pedago--
£0s no han pasado por alto las funciones que tiene el juego
o mids bien dicho, las funciones que éste desarrolla en el -

nifio,

En el asvecto bioldgico, el juego desarrolle una fun--

cién muy importante, la de la higiene que sirve vara conser

(2) LEIF, Joseph. BRUNELLB, Lucien. "Le verdadera
naturaleza del juego" Edit. Kapelusz. Buenos-
Aires, 1978. Pdg. 69,

(3) Op. Cit. Pdg. 73.
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var sano su cuerpo. Y al mismo tiempo ejerce otra funcidn,-
la del desarrollo fisico. Porque al decir de Coria,(4) es -
el factor qdé condiciona la salud poraue es el mejor aliado
del aire y del sol en la lucha contra las enfermedades. Y
ogue ademds, influye poderosamente en el desarrollo fisico.-
Pues citando a la fisiologia dice que para un crecimiento -

normal, el nifio necesita moverse y hacer ejercicio.

De acuerdo a Piaget, la motivacién para el desarrollo -
del nifio es intrinseca 1lo mism6 que para el aprendizaje. Tg
mando el término intrinseco, en el sentido en que los biélo
gos 1llaman ceracteristico de una especie. Y qué més caracte
r{stico en el nifio, que el juego. Segin H, G. Furth y H., =
Wachs,(5) seguidores de la teoria de Piaget, y aplicadores-

de la misma en la escuela de Tyler o escuela parz pensar _ ;

como ellos la llaman, el nifio debe dérsele libertad para -
que por medio del juego e;;oja y busque sus propivs estimu-
los y recompensas para su desarrollo fisico y bioldgico. Y
por consecuencia su aprendizaje. Que el maestro debe ser mo

tivador, dejando‘todo lo demds bajo el control del nifio.

C. Funcidén social del juego

Ya se sefialé en el capfitulo dos que se guiera o no, el

juego tiene en el aspecto social una funcién muy importante

(5) FURTH, G, H, WACHS, H, "La teoria de Piaget
en la préctica" Edit. Kepelusz. Buenos Ai-
res, 1981,



Ahora se vers }a importancia de esta funcidén dentro de la -
escuela, sobre todo en los tres primeros grados en donde el
nifio aln es egocentrista. encontrando gue el juego es el me
jor medio para superar el ego en é1, socializédndolo con el
grupo, logrando la cooperacidén y la disciplina. Segin Leif-
y Brunelle, de acuerdo con Washburne,(6) mientras los ni--
fios juegen, el profesor puede y debe inculcarles los idea--
les del compefierismo y la cooperacidén. Que el patio de jue-
go o recreo, so es sélamente eso sino que también es un lu-
gar donde se despiertan loc ideales, donde los nifics apren-
den a ser miembros de una sociedad en donde se debe estimar
el esfuerzo colectivo. Pero se diria alin mds. No s8lo en el
patio sino también en el sula deben despertarse estos sent}
mientos, dejando que el juego realice su funcidn socializa-

dora.

Se debe aclarar gque por nmedio del juego, el maestro no
va a lograr la total integracidn social del nifio. Pues como
todo en esta etape es juego y todo juego es simulacidn, sé-
1o la simulardé. "Es errdnea la afirmecidn segin la cual di-
chos juegos realizan la integracidn social del nifio. En rea
lidad, éste juega a la integracidén, la simula."(7) Al afir-
mar esto, Leif y Brunelle, no estén negando le funcidn so--
cislizadora del juego, estdn aclarsndo gue el nifio mientras
es tal, no llega & su total integracién social por medic -

del juego. I esto se entiende perfectamente; un aprendiz de

(6) LEIP, Joseph. BRUNELLE, Lucien. Op. Cit.

(7) Ivia. Pdr. 34.
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cualquier oficio o técnica, nunca obtendrd el calificativo-
de oficial o tgcnico mientras sea aprendiz, mientras esté -
en esa etapa de preparacién. Lo mismo el nifio, mientras no
supere esa etapa de preparacién, esa etapa de desarrollo, -
no lograré su total integracidén social. Y no por eso el jue
go deja de ejercer su accién o funcidn socializadora en él.
Y prueba de ello es que mids edelante los mismos autores di-
cen: "Del juego brota la fuerza necesaria para instaurar un
érden humeno, el reino de la liberted y la fraternidad."(8)
Y siguen diciendo que el juego es la mejor higiene que exis
te para el hombre; al simular tomar en serio 1lo que hace en
sus juegos v que en razén de ese mismo simulacro, se toma -
en serio a sf mismo. Y se reafirman citando lo que dice --
Schiller: “"E1 hombre no es perfectamente humano sino cuando
juega" Y lo que es mds, definen al juego como una activi--
dad mucho mis elevada que el arte porque éste como el traba
jo, tiene por finalidad el producto de la actividaed que é1-
motiva, mientras gque el juego, aunque llegue a dejar tras -
de s{ objetos fabricados, los abandona enseguida al anonima
to de la realidad. Ampliando con esto, la finslidad que se-
le did al juego en el capitulo primero &l compararlo con el
arte,

D, Funcién diddctica del juego

La diddctica es el arte de ensefiar. Y como tal no es ta
ree fdcil. Casi todos los maestros, dice Roger Cousient,(9)
practican el automatismo de una larga prictica, que tal vez

(8) Op. Cito Pég- 55-
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podrfia justificarse en los que tienen muchos afios de servi-
cio; pero que esto no puede existir en acuéllos que comien~
zan. Que dan clases por primera vez y gue presenten desde -
las primeras semanas sefiales de autometismo. Y que esto se-
debe a que no existe un verdadero principio en la practice~
de la ensefianza. No hay un comienzo resl, ni una primera -
clase. Porque apenas se termina de ser estudiante, se CO =-
mienza a ser meestro. Y gque la vida de alumno ya habitual y
y sutomatica; cuando se empieza a dar por primeraz vez una -
clase, no se comienza, sino que se continda. Repitiéndose -
de manera espontanea 10 que se observé y oyé, volviendo a
dar las mismas lecciones cue a ellos les dieron, repitiendo
lss mismes nalabras y las mismas frases de sus maestros. -
Otrs razdén por la gue se sigue el sutomatismo, es cue se en
cuentra en €1, el camino mds fdcil y cdmodo cue no reoquiere
de mucho trabajo de planeacidén. Basta con seguir el canino-
observado cusndo se fue alumno. Agui se podria comparar al
maestro con el nifio de acuerdo al tema anterior donde se bg
v1d de la funcidn socializadora del juegd cuanco se 4ijo =
que el nifio mientras sea nifio nunca llegard a su total ints
gracidn socizl por medio del juego. Porque sdlo estd jugan-
do a serlo, sélo estd simulando. Asi el maestro sflo esta--
ria jugando a ser maestiro. Pero no, pues mientras el nitio =
juega pera aprender, el maestro no juega, trebaja para ga--
nar un sueldo y voder vivir. Mientras el nifio atn sin darse
cuenta logrard ir superdéndose, el maestro nunca lo lograri-

de acuerdo a lo estsblecido en el tema antericr sobre la =

(9) LUZURIAGA, Lorenzo. "Ideas pedagégicas del-
siglo XX" Edit. Leczada, B. Aires, 1973.
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finalidad del juego.
:

Entonces, ;cdmo se debe ensefiar? ;Qué funcidn desempefia
el juego en la diddctica? En primer lugar se dird que el -—-
maestro debe ser creativo como el artesano o como el artis-
ta que nunca empiezan un trabajo sin antes planearlo de ==
acuerdo al material que van a emplear. Asi el maestro debe-
planear su trabajo de acuerdo al material humano (nifios) -
en que va a realizar su obdbra, proporciondndcles el ambiente
y medios necesarios pare satisfacer sus necesidades y des--
pertar su interés por el aprendizaje., Todo esto no es nuevo
se dice en los libros, en las Normales, lo dicen los Inspes
tores en las reuniones oficiales ¥y hasta en los discursos -
politicos se oye 1o mismo. Pero, ;.cdémo lograrlo? Pars con--
testar se citard un ejemplo de Claparede(10) que dice: Si
pides a un nifio oue describa un objeto, como por ejemplo un
jarrén sin decirle para oué va a servir dicha descripcidn
no estimularés ninguna de las funciones mentales cuyo juego
es necesario para realizar dicho trabajo. Pero si ea cambvio
le sefialas como fin hacer la descripcidén pzra gque sus compa
fieros puedan dibujarlo sin haberlio visto y s6io 1o hagan qz
rigidos por la descripcidn que 81 les 44, todo cambiard. La
descripcién que antes era un trabajo sin sentido, se& con —-
vierte en un juego palpitante. El nifio esté interesado viyg
mente; ahora ve en su esfuerzo una emocidn y distingue cla-
ramente ls direccién en que debe efectuar su trabajo, sga -=

biendo qgue sus compefieros pueden reconstruir lz forma vi —-

(10) Op. Cit.
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sual que 81 les d& en grafismos verbales. Con gué placer va
a admirar el 1;nguaje, maravilloso instrumento que no se le
habia presentado hasta shora més que bajo sus aspectos gra-
naticales y rudos. ) i

Si se utiliza el juego, no es tan dificil la ensefianza.
Porqgue segin Claparede, todos sienten placer al seguir las
inclinaciones naturales; cuando se sacia la sed, cuando se
satisface la curiosidad. El nifio siente placer realizando -
normzlmente su destino, que es crecer y enriquecer su perso
nalidad por medio de sus actividades. Y que con frecuencia-
el adulto estorba ese gozo natural por efecto de una mal =
comprendida educacién. "Por qué queréis cuitar a estos se--
res inocentes el goce de un tiempo tan corto que se les es-

capa."(11)

Por regla general los juegos diddcticos hasta hoy dfa,-
se han utilizado para desarrollar aptitudes de aprendizaje-
en nifios retardados y de pre-primaria. Pero si el juego de-
sempefia su funcién' diddctica en nifios de estz indole satis-
factoriamente, con mayor razén la desempefiard con nifios nor

males,

Gracias a las investigaciones que se han realizado so-
bre el juego, se ha encontrado gue tiene varias funciones -
diddcticas. Se ha descubierto que tiene varios tipos de di-

chas funciones. En el aprendizaje infantil destacan dos for

(11) Ivid. Pag. 96.
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mas o clases de aprendizaje que son: aprendizaje pasivo Y
aprendizaje ac%ivo. Algunos nifios aprenden mejor en forma -
pasiva, mientras que otros, lo hacen mejor si estén fisica-
mente sctivos. De acuerdo a estos dos tipos de nifios que =
son los mds caracteristicos, auncue existen otros de tipo =
intermedio; pero tomande a éstos como modelo, los investiga
dores hen encontrado gue el juego funciona como relajador o
tranquilizaedor en los nifiecs muy activos, y funciona como -
activador en los nifios pasivos o demasiado quietos. (soﬁadg
res o distrafidos) Pero funcionando en los dos casos como mo
tivador. También se ha descubierto que el juego aumenta 1la
habilidad fisica y mental del nifio en su aprendizaje. Un ni
fio que no tiene h=bilidad para realizar una actividad, pue-
de aprender o mas bien dichc adgquirirla jugando ocue tratar
de hacerlo en formaz seria. Porque jugando no se sentiri mal
ente los demés vor no poder realizerla. Pues sélo estd ju--
gando, revitiendo la accidén cuantas veces sea necesario. -
"Nuestras observaciones han llegado a suéerir gue parz un -
nifio es mds fécil llevar a cabo una serie de movimientos y

Dy

enseguida recordarlos y volverlos a hacer."(12)



+ IV, LA APLICACION DEL JUEGO
COMO MEDIO EFICAZ DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA PRIMARIA

A. Conceptos generales

De acuerdo 21 eutor Jiménez y Coria, la escuela ha pasa
do por tres etapas:
a).~ba escuela enemiga del juego.
b).-La escuela indiferente al juego.

¢).-La escuela amiga del juego.

En la primera etapa que duré casi hasta lz primera mi-
tad del siglo XIX al surgir lasg innovaciones pedaglgicas de
Froebel, no havia recreo y los nifios que se atrevian a ju -
gar eran severamente castigados para que no perdieran el -
tiempo. La escuela era triste v silenciosa, casi tétrica. -
En 12 oue sblo se rompia el habitual silencio por el 1lanto
de los nifios. O como 1o asienta Don Joacuin Ferndndez de Li
zardi(1) en su obra "El periquillo sarniento” del segundo -
maestro de éste que dice: "Este nos martirizave sin caridad
Tal era mi nuevo preceptor, ... Era de aguéllos cue llevan-
como infalible el cruel y vulgar axioma de que la letra con

sengre entra, ..."

En la segunde etaps se toleré el juego en la escuela a
la hora de recreo como una actividad indtil. Como una diver

sién intrascendente.

(1) "El pensador mexicano" (1776-1827).
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La tercera etapa en realidad se presentd con la nueva -
visién de Proebel gue descubrid el papel gue desempefia el -
juego en el desarrollo y aprendizaje del nifio. Pero esta --

tercera etapa se ha dado en los jardines de infantes.

B, El1 juego y su aplicacién en la escuela mexicana

La escuela mexicena se ha quedado en relacién al juego-
en la segunda etapa, a pesar de oue siempre se ha pugnado =
por una buena educacidn y se ha contado desde los tiempos -
coloniales con instituciones educativas y culturales de re-
nombrado prestigio. Cue entusizssmaron tanto a Alexander Von
Humboldt en su visite a la Nueva Espafiz en 13803 y que al es
cribir sobre ello en su "Ensayo politico sobre el reino de
la Nueve Espafia" dice: "Ninguna ciudad del Nuevo Continente
sin exceptuar las de los Zstedos Unidos, presenta estableci
mientos cientificos tan grandes y sdlidos como los de la ca
pital de México."(2) Después ya a fines del siglo pasado y
a principice de éste, la educacibn es imnulsada por Gabino-
Barreda y Justo Sierra, contandc con la colaboracién de dos
grandes pedagogoss Enrigue C, Rébsamen y Miguel F, Martinez
E1l primero, director general de ensefianza Normal y encarga-
do de la direccidn de la escuslez Normal de México. El segun
do, director general de Instruccidn Primaria. "lLa conjuga--
gacidn de estos dos ssiros de la pedeagozia mexicans,... -—-
constituyen una linea politica de Justino Ferndndéez,(+) ...

(2) COLXGIOC DE MEXICO, el. “Historia general de
México" S.n.P. lidxico,1981. Tomo 3.Pdg. 298

(+) Srio. de Juasticia e Instruccidn Pdblica.



-51-

si se tiene en cuenta gque al frente de este equipo quedaria

Justo Sierra."{(3)

En 1905, Justo Sierra ocupa el Ministerio de Instruc-—--
cidén Pibliea siguiendo los programas, método y textos de -
Rébsamen, fallecido en 1904, Pero no se mencions para nada-
el juego. "El plan de estudios estaba impregnado del pensa-
miente educativo de Comte y Litré, de Mill y de Spencer." -
(4) En 1921, se crea la Secretaris de Educacidn Piblica con
Joeé Vasconcelos como secretario de Educacidn cgue siguid la
tendencia de Lunatcharsky,(5) sin embargo, Vasconcelos no
01vidd el modelo educativo de Justo Sierra y pugnd vor una-
gducecidn nacionaliista para crear un nuevo mexicano produc-
to de le revolucidn. "Por eso negd el influjo de los racio-
nalistas cue deseaban la enselanza atee; por eso negd la a-
dopcidrn de le escuela active,... A t0do ells anteponia la -
tradicidn.”(6) Pero también o0lviddé el juego, del gue ya ha-
blaba Alfonso Pruneda. Y =z pesar de que desde 1904 se habian
establecido en la ciudad de MNéxico dos jardines de nifios: =
el Federico Froebel y el Enriaque Pestalozzi, en los que de
seguro seguian las tendencias de estos autores, Tiempo des~
pués se implantd lz escuela socialista cambiando la educa--
cién en dos aspectos: el laicismo por el socialismo y lo ig
telectual por lo tecnoldgico. Este sistema no did resultado
en el pais por muchas razones gue para el caeso no importan.
A excepcibn de los dos cambios. Pero lo gue sf es muy im-

(3) SOLANA, Fernando. CARDIEL, Reyes kadl. BOLA
NOS, Martinez Radl. "Historia de la educa =

cién piblica en Léxico" S.E.P. F.C.BE.,10882,
Pég. %4,
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portante, es el hecho de gue fue precisamente con la educa-
cién socialisté, ocue se produjo el cambio del sistema edqu
tivo del pafs gque prevalece hasta hoy dia. Poroue a Excep--
cidn del socialismo la escuela sigue siendo fundamentalmen-
te tecnoldgica. O escuela del trabajo y la produccidén como-

se conoce ahora. Pero sin tomar al juego en cuente.

En lo que se refiere a antecedentes escritos sobre la
aplicacidn del juego en la educacidn, es hasta a fines de -
la década de los cincuentas cuando aparecen las primeras —-
obras sobre el tema como: "Orgenizacidn escolar" del Profr.
Laureano Jiménez y Coria gue aparece en 1855. Obra a la oue
siguen otrzs mds del mismo autor, pero lo interesante es —=
que ya en ésta el autor hace aparecer al juego como factor-
importante en la educacidn y desarrscllo éel nific. Perc a pe

sar de gue considera al juego y su importancia descde todo

¥

los puntos de vista, (poroue asi 1o expresa) no deis wver,

e
no Gice cue lo haya exnerimentado en 2lgunz escuela ni asd

W

parecido. En 1958 aparece un nueve libro con ei titulo de
"Libro primero de lectura y escritura por el Método CINEST§
SICO", yor el Profr. Gustavo Ramirez Gasca de la escuela =
Normal de Guanajuato. Libro que incluye en su porizdas "Ex-
perimentecidn y adaptacidén a nuestro idioma, ss{ como a los
niflos de México". Este nuevo libro ya trata de propagar en
la escuela mexicana y sobre todo en el primer grado de éste
lo mds reciente y notable de su tiempo en la técnica de en-

(4) Op. Cit. Pég. 94.

(5) COLEGIO DE MEXICO, el. Op. Cit. Pig. 345,

(6) igngA, F, CARDIEL, R.R. B,M.R. Ibid.Pdg.
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sefiar a leer y escribir, a la vez que iniciar en el cdlculo
matemdtico ten%o al nifio como al adulto, Pues al decir del-

autor en los dos casos se obtenian magnificos resuliados.

El origen del método cinestésico viene de una serie de
experimentos gue la Dra. Grace Fernald realizd con nifios -
desahuciados de la capacidad de leer. Fundamentalmente €es
una serie de orocesos psicoldgicos gue van desde sensacio -
nes y percepciones audiovisuales, tactiles y motrices, has-
ta la formacidn de imdgenes mentales ¥y conceptos que ilevan
al nific 8l conocimiento de 1la lectura ¥ la escritura racio-

nal. Y conste de imitacicnes de ejercicios fisicos de ofi--

l=te

tics; rasgar, modelar, pegar, etc.

Pero zuncue el autor dice que el método cinestésico fue
adaptado y exverimentsdo con nifios mexicanog, no dice ni -
dénde ni cufnde, Sin embargo, debe tener razdn nues en tods
la Repiblica han funcionedo escuelas pildto en las que se -~
ha aplicado tal o cual método como el Sumergil que aparecid
2]l final de los sesentas y que al principio de los setentas
se traté dg adantar y aplicar en el Internado Lizuro Carde-
nas de la ciudad de Morelie, Mich., MEtodo que se basa en -
la libertzad e individualidad del nifio Y gue al igual aue €l
Montessori no inciuyen el Juego. "La psicologia mcderna ha
enicontrado mucho que observar en su obra."(7) Y lo mismo se

podria decir deli Plan Dalton de la Profra. Parkhurst.

(7) REZZANO, G, Clotilde de. "Losa jardines de
infantes" Edit. Kapelusz. B. Aires, 1971. -
Pdg. 36,
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A partir de la Reforma Educativa de 1972, se empezé a
insistir por parte de la S.E.P. y a través de las Direccio-
nes de Educacidén en los Estados e Inspecciones Escolares, -
que por medio de Seminarios y Talleres Pedagbgicos, se in-
trodujeran en la escuelas primaria varios métodos de enseﬁag
za-aprendizaje como los anteriores y como: el método de pro
yectos, el de centro de interés, el de ensefianza progremada
o lineal y por unidades como se lleva en los libros de tex-
to gratuitos sobre todo en el de Espafiol de ejercicios. Pe-
ro en ninguno (a excepcién del métode cinestésico) da impor

tancia g1 juego.

En la Unica 4drea del orograma en que se ha tomado en -
cuenta al juego es en Educacién fisica. Pero se toma sélo -
en razén de que el juego forma parte de esta drea porgue -
los maestros encargados de impartirla ya sean especializa--
dos o no, sélo utilizan el juego como recreacidn ( juego 1li-
bre) o el juego organizado como el deporte cuando por nece-
sidad tienen gue practicar para alguna competencia en la -
aue deben intervenir. Pero fuera de ello, la utilizacién -
del juego es casi nula. En esta drea si existe bastante 1i-
teratura eﬁ el mercado. Pero como dice el Profr. Hugo del -

Pozo, no se le ha dado al juego el papel gue le corresponde

Sin embargo en el dltimo lustro han aparecido algunos -
métodos como el "Minjares", nombre derivado de su autor Ju-
lio Minjares. Que incluye en su método al juego como factor
importante en el aprendizaje. Este método consta de dos 1li-

bros para el orimer grado y dos para el segundo. Pero al de



cir del autor, un nifio que haya llevado el método en los
dos primeros sémestres y auncue ya no 1o incluya en el ter-
cero, estard ampliamente capacitado para cursar el segundo-
grado con apego al programa oficial en vigenciz. Y no seria
sororesa porque toma muy en cuenta al juego. En lss indica-
ciones para el trabajo diario de dichos textos se lee lo gi
guiente: "Entre los aspectos gue algunos maestros omiten o
posponen se encuentran los siguientes: a) Juegos de visual}
zacidn... Prictica de los juegos recomendados..."(8) Pero-

de esto se hablard mds aenmplianente en el tema que sigue.

C. B1 juego y los libros de texto

Los libros de texto se dividen en 4dos clesest los de -
texto no gratuitos y los de texto gratuitos. Los orimeros -
son los que se han usado desde gue la escuels ha existido -
en el nais. Desde que la escuela era particular de las clae-
ses orivilegisdas hasta précticamente, 1960. Fecha en que -
por »rimera vez en la historia de la escuela mexicena, se =
editaron y distribuyeron en todo el pais los primeros 1li--
bros de texto gratuitos pare la educacién prinaria, debido-
a uno de los esfuerzos més trascendentales del gobierno de
Lépesz mateos por lz educacidn. Creando por decreto del 12 -
de febrero de 1658, la Comisidn Nacional de los libros de -

texto gratuites.
Los textos no gratuitos no tomaron en cuenta al juego =

(8) MINJARES, Julio. "Método integral Minjeres"
292 semestre. Edit. Galve, 1978. Pdg. 127.

S U67856
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desde 1921 hasta hace cuatro o cinco afios, mds gque para ex-
cluirlo o mostrarle indiferencia . Se hace referencia de
1921 porque si la Bducacién Piblica en México comienza des-
de 1833 con la creacidn de la Direccidn de Educacidn Pibli-
ca para el Distrito y Territorios Federales por Gémez Fari-
as e impulsada por la Constitucidn de 1857, y por ls Ley -
Lerdo en 1874 que establece el laicismo en la educacidn, -
ésta era muy racuitica y limitada. "La educacidén nacional -
ers rudimentaria.”(S) Y fue a partir de 1521 cuando la edu
cacidn primaria se empezd a imocartir s todas las clases so-

ciales del pafs,

.
)

Los textos no gratuiios gue se usarcn en lz escuela pri

{i

maria a partir de 1921, fueron 1los mismos aue se ileveron «
desde por 1o menos treinta aflos antes. Y estos erzn endre -
aotros los mds conocidos: el Silebario de San Migueld, el mé-
todo Hévsamen, la Mantilia I v la ilantilla II. A partir de
los afios treintas surgid el método Orncmetopéyvico del Profr,
Torres Quinterc. Y un poco después los libros: "Poco a poco
{rojo) para primer grado y (azul) para segundo. Libros de -
Carmen G, Basurtc con el método "Ecléctico" (oue azin :ruchos
maestros utilizan). También habia otros libros como: "Rosas
de la infancie§ "Los tres ososy "Abejitas" (libro argentino
para primer grsdo), "Mi libro mdgico", etc., Todos ellos =
textos de lectura-escritura gue se usaron hasta los aflos -
cincuentas (a ecepcidn de los de Carmen G, Basurto gue se -
siguen utilizando)

(9) SOLANA, ?. CARDIEL, R.Ro B.MOR. Op. Cit. -
Pa’.g- 24
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Bn esa misma década aparecieron en el mercado varios -
textos de distintos autores para todas las asignaturas de -
la educacidn primaria. Pero en los primeros grados como hg§
ta hoy dfa se siguieron utilizando los de Carmen G. Basurto
Textos que se han ido actualizando edicidn tras edicién de
acuerdo 3l programa oficial en vigencia pero siguiendo su -
mismo método. En lo referente a matemiticas se han usado -
aparte del texto gratuito, varios textos no gratuitos; en--
tre otros los méds populares son: los cuadernos. "ALPA" y GA-
DER", Los dos son muy buenos; el primero como libro de con-
sulta y el segundo como cuaderno de trabajo, pero tampoco =
utilizan el juego. Los textos no gratuitos para las demds -

4reas han desaparecide del mercado por falta de demanda.

Los libros de texto gratuitos desde su aparicidn en -
1860 hen sufrido varias modificaciones, tanto en su estruc-
tura como en su presentacién. Pero nunca hasta 1980, habian
incluido al juego al menos en forma conciente. De maners -

abierte como a partir de su Ultima modificacidn,

Los lipros de texto gratuitos estdn basados en la escue
la del trabzjo de Kerschensteiner.{++) (también se le da -
el nombre de escuels activa o de produccidén) En las prime--
ras ediciones de estos textos en 1960, se elaboraron a la =
var, manuales para el maestro y en uno de ellos gse lee: "El
programa Aprender haciendo recoge los principios bdsicos de

de la escuela activa."(10)

(++) Educedor alemdn (1854-1932)
(10) S.E.P. "Aprender haciendo" 1970. Pig. 5.
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La escuela activa tiene como objetivo principal capaci-
tar al alumo &n la técnica de la produccidn, y estd progra
mada en dos etapas: una de preparacidén en la escuela prima-
ria y la otra de produccién en la escuela secundaria. " A-
prender Haciendo para las escuelas primarias, antecedente -
obligado al de "Enseflar produciendo", adoptado para las es-
cuelas de ensefianza media."(11l) Sin embargo, por lo menos-
en los tres primeros grados, los libros de texto gratuitos-
requieren de las actividades como: rasgar, doblar, recortar
pegar, trazar, dibujar, medir, colorear, armar, martillear,
moldear, construir, coser, tejer, ensartar, etc., activide-
des gque no son ajenas al juego. Razdén suficiente para decir
que en los libros de texto gratuitos no se utiliza el juego

cabalmente,

Desde los primeros ejemplares de texto gratuitos hasta-
los Wltimos se han sucedido tres fases en 1o que se refiere
a su contenido y presentacidén; la primera se dié con su apa
ricién en 1960, 1la ségunda en 1672 y la tercera en 1980, Y
desde la primera fese se cayé en el error de Freinet, (ver-
Pédg. 40) y se siguié con el método de 1la escuela anterior,-
en la seguﬁda etapa sélo incluye dos cambios notables en el
drea de Espefiol: su forma globalizadora y la adopcidn de 1la
gramética estructural. En 1la tefcera lo dnico que ha cambig
do bdsicamente son algunos términos como: "Lecto-escritura®
en lugar de lectura-escritura, "Médulos™ en lugar de objet}

vos particulares pero siguiendo el mismo método. Aunque en-

(11) Op. Cit. Pdg. 5.



los nuevos Programas integrados para primero y segundo gra-
dos ya se ha inclido el término juego, pero su cambio funda
mental consiste en la integracidn de sus dreas. "Los nuevos
libros y programas se apoyan en los anteriores y aprovechan
sus muchos aciertos. De alli oue su metodologia... sea nuy-
similar. El cambio fundamental es la presentacidén itegrada-

de las 4reas."(12)

Mientras tanto los textos no gratuitos han seguido la -
misma pauta. Sin embargo,.han surgido otros del mismo drden
pero incluyendo ya el juego en su netodologia como los Min-
jares oue se han aplicedo recientemente en algunos lugares-
como le ciudad de lorelia, Mich. Y gue si alguncs maestros-
ne han obtenido loe resultados esperados es porque se han -
pasado por alto los juegos recomendados por el zutor, Tam-—
bién ya existe en el mercado una serie de textos titilada 3§
"Jugar y aprender" y cuyos libros son: "Juguemos s leer", -
"Juguenos a leer y escribir”, "Juguemos con palzbras”" ¥ =
"Jugando aprendemos". Esta serie se debe a las sutoras: Ro-
sarioc Ahumada de Diaz, Alicia Montenegro de Sdnchez y Guada
lupe Ahumeda Vasconcelos. Tel parece que por primera vez en
ls hitoria y a partir de esto, se intenta dar los primeros-
pasos hacia la tercera etapa del juego en la escuela. "La -
escuela amiga del juego" como la llama Jiménez y Coria., --
Pues la misma Secretaria de Bducacidén Piblica ha puesto re-
cientemente en marcha, un proyecto educativo baszdo en los-
métodos de John Dewey; Comenio y Pestalozzi, Froebei, Decro

1y, Piaget, Syazo Naca(+++) y otros como Don Miguel de Una-

(12) S.E.P. "Libro para el maestro"1980. Pdg. 8
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muno, autor de “Amor y pedagogia" que coinciden en que el -

juezo es el fattor méds importante en la educacidén del nifio.

Bste proyecto ha sido elaborado bajo el auspicio de 1la
Secretarfa de Educacién Piblica con la asesoria del Profr.-
Antonio Lépez del Rio que estuvo al frente -del personal téc
nico del oroyecto. En el ocue citando a Syazo lNaca dice: "Pg
re educar s los nifios debe entrendrseles para gue muevan -—-
sus dedos; hay que jugar al origemi, lo mismo gue a otros -
juegos en donde se usen los dedos y las manos"(13) EZsto no
es otra cosa aue el camino del juego, al fin tomado por 1la
S.BE.P. gue ya se estd difundiendo al magisterio por medio =
de "Seminarios", uno de los cuales ge efectud los dias © y
10 de enero de 1684 en la ciudad de Moroledn, Gto., in donde

ge informd que vosteriormente se llevarfan a todas las re--

giones del Estado,

D. Juegos recomendsbles para los tres primeros grades

De acuerdo a los distintos autores, los nifios de los =
tres primeros grados de lz escuela primaria generzlmente —-
tienen preferencia por los juegos sensoriomotores. Y estos-
pueden ser pasivos o activos. Los juegos pasivos son los de
construccidén y los activos son aquéllos en los que cada ni-
flo demuestra sus destrezas por medio del movimiento. Segin-
Chateau,(14) éstos aparecen en la tercera infancia que se -

(+++) Educador japonés.

(13) S.E.P. "Proyecto primaria rursl complete"
Taller didéctico, Folleto No. 6. Pig. 3,
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sitla a partir de los siete afios o menos. Y los nifios de -
los tres primeros grados normalmente fluctian entre los seis
¥y ocho afiog, Al decir del autor en esta etapa aparecen; los
juegos sociales, los juegos figurativos y los de regla arpi
traria gue ya pueden ser utilizados en un grupo. Perc que =
sobre todo en esta eded, y preferentemente en los varones ,
se manifiestan los juegos de proeza en donde demuestran su
vaior y habilidad. Pero gue todavia en esta época, los ni--

fios son poco capaces de organizar.

Loe juegos sensoriales son los mds recomendables nara -
i1os nihos de los tres primeros grados de la escuela prima--
ria segin la clasificacidn del Profr. Hugo del Pozo.(15) -
En este grupo se distingue una serie de juegos nara desgrrg

lar las aptitudes sensorisles del nifio, Haciendo énfasis -

(]

en el términic aptitudes dejando a un lado la palabra senti-
dog noraue el nifio mas que desarrollar ios senbides con es
tos juegos, éstos le sirven para gue aprenda a registrar w-
sus impresiones, cambiarlas y asociarias. Ademds, vrovocan-
le atencidn en las cosas haciendo que el nifio se forme un -
Juecio de todo lo gue cae bajo el dominio de sus sentidos,
Por otra parte y paralelamente se encuentran los juegos
mctores oue van estredﬁmenté unidos a los sensorisles, Rg--

zén por lea gue algunos autores han dado en clasificerlos en

uno sole llzméndoles juegos sensoriomotores. Todo lo gue im

(14) CHATEAU, Jean. Op. Cit.

(15) POZO, Hugo del. Op, Cit.

N
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plica movimiento es actividad motora y los juegos sensoria-
les implican mhvimiento. Para construir torres de cubos se
requiere de movimiento aunque éste sea lento. Pero también-
se requiere de habilidad, destreza e inteligencia. Aptitu--

des que se derivan de la actividad sensorial.

JPero cudles son estos juegos? Ya se mencionuzron los -
primeros que son los de construccidn. "Los resultados cbte-
nidos por la Srits. Parwell establecen que de 'seis a ocho =
afios el gusto d#=1l nifio por los cubos pasa por su punto méxz
mo,"(16) En sesunde término se encuentran los juegos de —-
jmitacidn ocue sn ests edad gepergimenta ¥o o son imitacio-
nes humanas sino de animales. Las imitaciones humansze nen -
emnezado a quedar atrds con la segunda infancia. "Los mode-
Jeg imitados vor los varones de siete a ocho afics yu no son
=n general modelos nhumanos; juegan & hacerse los osoe, el -
lobo, €l conejo, el tren, el auto, ia moto."(17) Ciaro que
esto sa refiere 2 los varones, las nifias son mds féciles de
manejer. Son mds ficiles de orgunizar y ademds los juegos =

v v

de proeza tienen menos importancia en ellas.

Con lo anterior no quiere decirse gue no puedan ser uti
ligadse lazs imitaciones humanes. Todo devende del masstro -
¥ 1las cazracteristicas del gruvo pero sobre todo del orimero
que debe usar su ingenic para encontrar el motivo y el jue-

go adecuado segin el problems que ge cuiera resolver y el -

(16) CHATEAU, Jean., Op. Cit. Pdg. 127.
(17) Ivfo. Pég. 128.
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objetivo que desee lograr. Existen muchos juegos de este t}
po as{ como para los distintos problemas gue se presentan -
en cada grupo y segin los aspectos de cada una de las dreas
del programa. Por lo que serfa diffcil mencionarlos y sobre
todo describirlos. De manera que sdlo se referirén algunos-~

de ellos y de los que se consideran mds significativos.

Para los nifios muy activos existen varios juegos que -
les ayudan a relajarse, a calmarse. Si se estd .dentro del -
aula se les invita a jugar trazando una linea recta o curva
en su cuaderno lo mds lento posible pero sin dejar de mover
el ldpiz y ganaréd el que haga mis tiempo en hacerla. Lo mis
mo se puede hacer con su cuerpo o con cualguier parte de é1
Cuando son grupos peguefios se puede jugar a caminar sobre -
una linea trazada sobre el piso, sin dejar de moverse y lo-
mas lento posible., Estos Juegos tienen tantas variantes co-
mo imaginecién tenga el maestro. Pars nifios demasiado quie-
tos por torpeza en su coordinacidén o por sofiadores, también
se integran al grupo con los Juegos anteriores y si no, se-
les aplican juegos de movimiento répido. Siempre y cuando -
el nifio esté sano y sus deficiencias no se deban a causas -
patolégicas: (no se incluyen en este caso los nifios torpes-
por alguna enfermedad pasada ni a los gue tienen por natura
leza un poco bajo su coeficiente intelectual) La mayoria de
estos juegos se han experimentado precisamente con nifios h}

peractivos y pasivos debido a estas causas.

Después de haber visto como calmar o activar a los ni--

fios pars lograr su atencidn por medio del juego, se pasarg-
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a los juegos diddcticos para lograr los distintos objetivos
del programa. I de acuerdo a Cratty Bryant son los siguien-
tes: pars la lectura se recomienda recortar letras dibuja--
das en papel (cartoncilo u otro material) las cuales se co-
locan en el nisc, Se hacen las mismas en el pizarrén ordeng
das en distinta forma, Se les pide a los nifios que formen -
un semicireculo o uné file de manera que todos cueden frente
a las letras tiradss sobre el piso y a las del pizarrdén. El
maestro nombrard a un nific y seflalard una letra en el vize-
rrén, Al oir su nombre el nifio saltard sobre la letra indi-
cada ¥y la 1lamerd ver su nombre, (Se recomienda gue se haga

con nalebras, consirucciones nominales ¥ orzciones, sten ==

v

diendo al método glohal de andlisis estructural y al sincre
tismo del nific, Pues si se emplesn letras o si{labas como se
fiala el autor,; el niiflo deletreard o silabeard credndose wn

e
vicio en 1ls lesturs muy diffcil de superar)

En matemsticas se puede aplicar el mismo juego cambidn-
dose las pelabras por nimeross figuras geométricas, etc., Y
asi en las demds dreas del programa. Existen otros muchos -
como el de "Recordaﬁﬁo cosas" gue consiste en escribir nom-
bres; recortarlos y ponerlos en el piso, en el franeldgrafo
o en el pizarrdn. Si se ponen en el piso, los nifios se colo
can a cierta distencia y se empezard por el nifio que esté -
en un extremo de la fila, éste correrd botando une pelota -
hasta el letrerso gue se le indique o gue le correspondas y -
se regresard diciendo en voz altas fui a la tienda, fui al-
percue, o cegin diga el letrero. Este juego también puede -

utilizarse en las demds drezs y se puede realizar de muchas
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formas. Si se colocan los letreros en el franeldgrafo o en-
el pizarrdén, el nifio nombrado por el maestro o vor algin --
compafiero; podrd ir saltando, corriendo o caminendo hasta -
el letrero indicado y regresando a su lugar de espaldas al
letrero dird en voz alta el nombre del lugar a donde fue se
gin diga el letrero. Para hacerlo mds dificil el nifio agre-
gard: de tantos pasos, brincos o saltos llegué al... . Este
juego sirve para desarrollar la memoria. Por ejemplo para -
Ciencias Sociales en tercer grado, se podria escribir: Méx}
co-Tenochtitlan, calpullis, etc., el nifio dirfa: -fui a HMé-

xico-Tenochtitlan, capital azteca o mexica fundada en 1325,

A los juegos anteriores se les pueden agregar todos los
Juegos conocidos, todos ios gue se puedan idear e imaginer.
Lxisten infinidad de juegos para desarrollar al nifio en to-
dos sus aspectos. Por ejemplo se cuenta con los juegos de =
la escuela pars pensar o de "Tyler" establecidzs en Charles-
ton, Virginia. U.5.A. por H. G. Purth y H. Wachs cue funde-
mentan sus ideas en la teoria de Piaget. En esta escuela ==
los autores clasifican los juegos de la manera siguiente: -
Juegos psra el pensamiento motor genersl; juegos para el —-
pensamiento motor discriminativo; juegos pars el pensasmien-
to visual; juegos pare el pensamiento gréfico; juegos para-
el pensamiento manual; juegos para el pensamiento 18gico y
Juegos para el pensamiento sociel, contando cada grupo de -
Juegos con sus respectivas variantes. Como es muy reciente-
esta escuela, cuenta con aparatos electrdnicos muy modernos
pero al decir de sus autores también son de fdécil construc-

¢ién y sustitucidn.
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El primer autor recomienda méds de cincuenta juegos que-
aunados a los de estos Ultimos suman 428 mds sus variantes.
Por otro lado Elfriede Pausewang en su obra: "Juegos diddc-
ticos para realizar en grupos con nifios de 3 a 8 afios", deg
cribe otros 10% juegos con sus respectivos objetivos diddce-
ticos. Se recomiends ver por lo menos las obras de éstos -
ouve son los gue incluyen mds juegos y especifican mis clapg
mente la funcidén y objetivos de cada uno de ellos.

El juego ptiende principalmente la motivacidn y el intf
rés, Hace 1z clase mds sgradable tanto dentro del aula como
fuera de ella. Todo método es un proceso 0 camino a seguir-
parz llegayr a una mete o fin. La técnica es la forma en que

ge realiza ese proceso, Y la técnicn del juego es la més -

H

sencilla, Los nifios siempre dicen: "Vamos a jugar a..." Pe-
ro nunca dicen pars qué., Nunca vienssn en jugar nars lograr
vr: fin, Asi el maestro cuando juega con sus alumnos no debe
sefislar ningin fin al grupo. Toda actividzd tiene su razdn-
Ge ser y el juegn no es 1s efcepcidn, Sin embargo el nifio -
no se da perfecte cuenta de por gué juega y de allf gue zl-
gunos autcres digsen cue es una actividad sin fin, Y es ver-
dad pues el Juego lleva su fin impifcito. El nifin crece y -
se desarrolla jugendo. Pero no sabe que juega pavrs crecer N
desarrollarse, Lo mismo debe pasar en la escuela, ei nifio -
debe juger pars aprender pero no se le tiene que decir cue-~
Juegue para ello. Este es ol primer requisito indispensable
de la técnica del juego. Por lo demds se Gird que el juego-
se puede aplicar en cualguier método, Y =sea el ocue fuere re

quiere de planeacidn; aplicacidn y evaluacidn. Se debe ver-



-67=

qué necesidades tiene el grupo, si le falta maduracidn. gDe
gué tipo? Si le falta motivacidn o interés. iEn qué drea o
dreas? etc. De acuerdo al provlema especifico el maestro se
leccionard el método y los juegos adecuados pasendo a su —-
anlicacidén que deberd ser oportunz y su duracidn dependerd-
del tiempo ogue mantenga el interés en el nifio. Cuando éste-
se pierde, deberd suspenderse sin demgsizda notoriedad para
cambiarse por ctro., Refiriéndose a la aplicacidn del juego,
el Profr., Huge del Pozo sugiere lo siguiente: .el mzestro de
be axnlicer brevemente en oué consiste el jueso, que no se-
irrite, gue muesire buenz voluntad, oue =eas compsafiero, gque-

ue ne sea auloritario;-

a
y =

trate de mantener vivo &l interéo

gue insistz en el juego limpio, oue cultive &1 honoxr, gue =

3
o

fomante el espiritu de grupo ¥y cue demuesire siempre el me-
yor entusiasmo.

“

T » - - - . o - » . -
Jegrues de haber aplicado ios juegos el raestero evaluse

contestando las siguientes preguntas:-

T

r

&5

Se efectud todo lo planeado?

Ny

Al

e obtuvieron resultados positivos?

~.

[

émo se herd para que la clase prixims sea diferente?

B

std la clase prevarada para jueros mds adelantados?

e

!

Estdn formdndose dirigentes entre los slumnos?

Se recomienda evitar esto dltimo y que no se exalibe mucho &
los ganadores., Los distintos autores consideran al Juego co
mo una ayuds meravillosa pars la instruccidn, el renoso vy =
la liveracidén emocional en el aula. Como lo afirmsnm D. Ed—-

gren y J. Gruber.(18)

(18) D. Bdgren H. J, Gruber J, Op. Cit.
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H, G, Furth y H. Wachs,(19) afirman que su escuela para
pensar por medio de juegos ha servido para demostrar que la
teoria de Piaget se puede llevar a lz prdctica. Pero gue éf
ta necesita ser apoyada por_los maestros, padres de familia
y autoridades correspondientes prara evitar el fracasc que -

sufre la educacién,

ﬁean Chateau,(20) no sélo vincula al juego con la educa
cidn sino que también lo considersa estrechamente ligado a -
la ciencia y a la técnica, 2l afirmar que todo conocimiento
desinteresado viene a fin de cuentas por el juego. Dice gue
le actividad lddicra desarrclla el esniritu constructivo e
inventivo y que lcs juegos come las Jamas 0 16s jusgos matg
méticos lievan al trabajo sin el cual no existirfan ni el -
arte ni la religidn. CQue el juego de los nifics ha servidao -
de inspiracidn vara los juegos artificiales, oue el girdsco
po no es mids que una adaptacidn del trompo, que 12 aguja iB
nantzada fue un juego para los chinos, gque 1z cometa inspird
a la aviacidén y oue por medio de e2lla Franklin estudid la -
electricidad admosférica, oue hasta los mateméticos han pay
tido a veces de los juegos. Comc por ejemplo gl interrogar-
se las posibilidades de ganar en el chaquete, el caballero-

de Meré 1llevdé a Pascal a plantear el cdlculo 3e las vnrobabi

1 -
lidades, que los juegos de ajedrez han hecho surgir oroble-
mas mateméticos, oue la topologia se inspird en los juegos-
de laberintos, etc. etc. Y termina diciendo que el juego es

el mejor medio por el cual el ser humsno se desarrclla, se-

(18) H. G. Furth. H. Wachs., Op. Cit,
(20) CHATEAU, Jean. Op. Cit.
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supera en el trabajo, en el arte, en el deporte; en 1a re-

1ligién y en la ciencia.

Al iniciar este trabajo se hizo una pregunta:
sQué es el juego? Y se termine satisfactoriamente afirmag
do: el juego es el medio méds eficaz con que cuenta la edu-
cacién para el proceso ensefianzes-aprendizaje. Y que al fin
la escuela mexicana parece gue ha descubierto qué es el -
juego y la importancia de éste. Ya se empezaran a dar los
primeros pasos para salir del critico nivel educativo en -
gue ha caido el pais. A pesar de que ya se habian hecho va
rios intentos para superar el problemz, es hasta ahora -
cuando por primera vez se empieza a tomar el camino indicg
do y preciso. Y para ello se han conjugado dos grandes -
fuerzas educativas: los recientes libros de texto no gra -
tuitos y la propia Secretaria de Educacién Pdblica. Que es
tén empezando a hacer que la escuela mexicana despunte hs-

cia una nueva era. La escuela amigs del juego.

E. Los nuevos programas integrados

Al terminar el tems anterior, se hace énfasis en que -
la escuela mexicana despunta hacia una nuevas era . La es-
cuela smiga del juego. Y eso es cierto. Porque ya en los -
nuevos programas integrados, se introduce el juego en las-
actividades diarias. Tomdndolo como una necesidad para el-
desarrollo del nifio. "En cuanto 2l nifio, éste sigue tenien

do la misma necesidad de movimiento de siempre puesto que-

esta necesidad se relaciona con su desarrollo y lo incite-
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a conocer el mundo que le rodea."(21) Y se sigue diciendo-
que entre mias diversas sean las posibilidades del nifio para
percibir, distinguir y disponer, més podré perfeccionar sus
facultades motrices y desarrollar su capacidad de aprendiza
je. Que el juego y el aprendizaje en el nifio son procesos -
gue se pueden integrar. Porque el nifio aprende a través del
juego y puede jugar mejor cuando domina los elementos motpi

ces del mismo.

Lo anterior, no s8lamente coincide con antes expuesto ,
sino que lo reafirma. Y es de hacerse notar cue las bases -
en que se apoyan las ideas de estos nuevos programas, no §é
1o toman los conceptos de los szutores ya citados sino que =-
incluyen las mas recientes innovaciones pedagbgicas, produc
to de las Gltimas investigaciones sobre la materia como las
de A, Lapierre y B, Aucouturier.(22) Y sus "Perspectivas -
de la educacidén vivenciada" como ellos la llaman. De scuer
do a estos autores, en el programe integirado se dice gque en
lo que se refiere al juego como medio educativo fundamental
se requiere de los maestros, un desacondicionamiento progre
sivo de la situacidén pedagbégica tradicional, que he impues-
to una fuerte limitacidén de la necesidad cue tiene el nifio-
de moverse y de jugar. De acuerdo a estos autores, el nifio-
esté condicionado de tal manera por la sociedad; por la fa-
milia y la escuela gue ﬁara ellos y de acuerdo a sus inves-

tigaciones, lo primero que se tiene que hacer es descondi--

(21) S.E.P. "Libro para el maestro" Segundo gra
do, 1983, Péig. 43. -
(22) Psicorreeducadores franceses.
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cionarlo. Pero como se va a lograr si los maestros no lo es

» 1

tan.,

Estos autores no utilizan el término juego que prefie -
ren cambiar por el de vivencia por considerarlo mds aprOpig
do. Pero para el caso es lo mismo. El nifio vive y muere por
medio del juego. Aparece y desaparece jugando como ellos -
mismos lo afirman citando el cldsico juego del carrete de -

Freud.

Los nuevos programas integrados incluyen pues las ideas
y descubrimientos de estos autores al pedir que los maestros
dejen la pedagogia tradicionalista en la que el nific tiene-
cue adaptarse al maestro. "Nosotros, por el contrario, nos
esforzamos por adaptarnos al deseo del nifio, agui y ahora,-
en el momento en que se manifiesta."(23) Y aseguran que -
diez minutos de ese trebajo dindmico y apasionado aportan -

més que tres horas de machaqueo fastidioso y programado.

Por dltimo, s6lo se dird: jen horsbuena maestro Minja -
resj jFelicidadesi autoras de la serie: "Jugar y zprender "
i Adelante; Autoridades Educativas de México. Porque sélo po

niendo en prédctica las ideas, se logran los grandes cambios

(23) LAPIERRE, André. AUCOUTURIER, Bernard."Sim
bologfa del movimiento" Edit. Cientifico =
médica. Barcelona, 1983, P4g. 72.
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Conclusiones:

¢

El juego es la actividad mds veliosa y esencial del ni-
fio. Sus origenes se encuentran en la vida misma, y sus va;g
res son incalculables. Es el elemento mds valioso con que -
cuenta la educacién. Todos sus objetivos se conjugan en -

uno; en lograr el desarrollo armdénico e integral del nifio.

Psicologicamente el juego proporciona al nifio los esti-
mulos necesarios para su desarrollo vsiquico y fisico, Ade-
més actia, como medio terapéutico preventivo o curativo se—

gin el caso requerido,

El juego es tan importante en 1s pedagogia, como lo es-
un buen desarrollo para el aprendizaje. Porque si la pedago
gia es la ciencia que trata sobre la ensefianze Y le educa--
cién del nifio, y ésta a su vez se vale de la diddctics para
lograr sus objetivos, debe buscar algo de acuerdo.-a las ca-
racter{sticas del material en que va a realizar su obra. Y
si ese material es el nifio, ese algo debe ser acorde z las-
actividades que desarrollen satisfactoriamente los aspectos
fisicos y mentales de ese materialsy preparandolo para usar-
sus herramientas y realizar su obra que es el aprendizaje.-
Y esa preparacién es el Juego. Y esas herramientas son 1los
juegos. Porque sin un buen desarrollo en el nifio, no hay -

buen aprendizaje. Y sin Juego, no hay un buen dessrrollo.

En la escuels primaria no se ha aplicado el juego como-

medio eficaz de aprendizaje, y es la causa mds factible del"



bajo rendimiento escolar aue se ha dejado sentir en todos -

1 8
los niveles educativos,

Los textos no gratuitos y gratuitos han excluido en rea
lidad al juego. A pesar que desde 1972 han aparecido varios
juegos en ellos, y a partir de 1980, definitivamente el jue
go se ha inclufdo ya en los textos integrados. Pero la es--
cuela no lo ha aceptado debido al condicionamiento de 108 -~

maestros y su apego a la educacién tradicionalista.

El juego en los programas integrados, nada podrd hacer-
por si solo, para que la escuels llegue felizmente & su tef
cera etapa. Si antes el maestro no se descondiciona y a su-
vez descondicione a sus alumnos, adaptdndose a éstos y no -

éstos a aquél.
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Sugerencias:
:

Para que 1la educacidén salga adelante es necesario util}
zar un medio eficaz. Y no ha habido ni habré un medio mejor
gue el juego. Por lo menos mientras el nifio sea nifio. Se ha
buscado y se han encontrado muchos nétodos pedagdgicos pero
esta busqueds ha fracasado como la busgueda de la felicidad
Porque se han buscado donde no se encuenirzn; donde no exis
ten., El hombre ha buscado la felicidad por todas partes, pe
ro nunca dentro de é1 mismo. As{ la pedsgogia ha buscedo =
por todos lados pero se le he olvidado o ha desdeiiado el =

més impvortante; la esencia del nifio.

Para lograr la superacidn educativa es necesaric gue las
gutoridades se decidan de una vez por todes, a dar ¢l paso-
definitivo, adoptando al juego como el medio nés eficaz sin
temor a eguivocarse. Porque & pesar de gue s¢ ha demostrado
su eficacia desde el siglo pasado, a principios de éste y -
actualmente, no se ha tomado en cuenta cabezlmente. Porque -
como todo lo gue es verdad parece increible como la teoria-
de Copérnico y muchas otras, la educacidn por el juego o vi
venciada, anda a la deriva buscando un mecenas. I gue mejor
que lo encuentre en la escuela y autoridades educativas de

México.

Este cambio en la educacidn debersd realizerse en dos -
formas: le primera es tratar de hacer cambiar e 1cs maes —-
tros en servicio, su concepto tradicionzlista intensificsn-

do los seminarios pedagdgicos de actualizacién. La segunda,
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comprende la reestructuracién de los programas en las escue
las Normales de acuerdo a la pedagogia actual para que los-
nuevos maestros se preparen sobre este sistema educativo. Y
cuando vayan a practicar a las escuelas, sirvan de guia 0 =
monitores a los maestros en servicio. Demostrando en sus =
précticas, sus conocimientos sobre el nuevo sistema, asi co
mo sus ventajas. Y no como lo hacen hasta hoy dia, que pri-
mero van a observar al maestro en servicio paras después re-
medarlo en sus practicas. Dando la razén a Roger Cousient.-
Pues de esta manera sélo siguen el automatismo tradiciona--
lista. Nunca dan su primera clase., Sin embargo, cuando un =
practicante vaya realmente a practicar y aplique lo aprendi
do, daréd su primera clase., Tendrd su primere experiencia co
mo normelista, verid sus deficiencias y tratard de superar—-
las, preparéndose para ser un buen maestro, Porgue inmitar -

es fécil. Ser uno mismo cuesta trabajo.

Definitivamente debe superarse esta etape, haciendo de-
la escuela un lugar feliz y altamente educativo. Rompiendo-
para siempre los viejos e inadaptados esouemas pedagdgicos-

existentes,
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GLOSARIO

CATARSIS: purga, medicemento purgsnte.

LUDICRO: (del latin ludicer, ludicros) en espaficl se dice -
1ddiecro, y no lidico como suele leerse en algunas obras
pedagégicas. Lidico es un galicismo, copia del francés-

ludique, voz deriveda del latin ludus, "juego"

WETODO DE PROYECTOS: creado por W. H, Kilpatrick en 1918. -
Basado en el pénsamiento de John Dewey, proponiéndose =
actuar en el campo de la realizacidén afectiva, mientras
que Dewey actuaba en el campo intelectual. Este método-
de Kilpatrick, es esencislmente activo e inita la vida.
Hace que el alumno determine una tarea y la lleve = ca-

bo,
CRIGAMI: equivalente a papiroflexia.

PLAN DALTON: se debe a Helen Parkhurst, y lo aplicdé en DPal-
ton, lisssachusétts, en 1920. Este se basa en la activi=
dad, le individualidad y la libertad; su objetivo prin-
cipal es desenvolver la vida intelectual. Cultiva la -
iniciativa dejando a2l alumno lz oportunidad de escoger-
1los trabajos y el momento de realizarlos. El profesor -
queda a dispocicién del alumno para cusndo éste lo re--

guiera.
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