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INTRODUCCICN



La limpieza orgdnica es salud, la impurificacidén es en-

fermedad.

Asi como el funcionamiento de un motor depende de la
limpieza de todas sus partes, el funcionamiento del organis
mo humano serd normal si estd limpio y anormal si por el

sucio.

QN

contrario est

El organismo gue se encuentra impurificado pierde toda
su energia vital y ésta se requiere en toda su plenitud pa-

ra el mejor desarrollo fisico y mental de los alumnos.

Por eso es tan importante que inculquemos en nuestros
alumnos los hébitos de higiene personal gue los hard mante-
nerse limpio y como consecuencia de ellos les permitird te-
ner una buena salud que equivale a menos posibilidades de

contraer alguna enfermedad.

La casa en la gue habitamos, la escuela donde asistimos
y @l lugar donde convivimes, deben estar limpios de todo cr
ganismo que pueda provocar alguna alteracidn en el proceso
normal de desarrocllo fisico y mental de ios individuos, con

esto queremos decir gue siempre deberidn estar limpios.

La relacidn entre salud y enfermedad es un proceso que

se expresa a nivel individual y en un plano bioldgico, acep



tar como Gnica y total esta concepcidn no nos explica el
por qué de la enfermedad, ni por qué se distribuye de mane

ra diferente en los distintos grupos o clases sociales.

Las potencialidades de crecimiento estdn ya inherentes
en el momento de la concepcidn; las determinan los genes,
los portadores de la herencia, pero sin un medio favorable

el crecimiento normal no puede ocurrir.

Entre los muchos factores ambientales que influyen en
el crecimiento, uno de grandisima importancia es un abasto
adecuado de nutrientes apropiados, los .nutrientes son las
sustancias quimicas de los alimentocs que las células usan

para multiplicarse, para especializarse y para realizar

las funciones que le son propias.

Para un mejor andlisis y desarrollo de esta investiga-
cibén documental, los contenidos tedbricos se distribuyeron

en los siguientes capitulos:

NGmero 1:

Se contempla a la higiene escolar y su participacidn
en el contexto escolar, su importancia, antecedentes, 2l
marco contextual donde se desarrolld la investigacidn, asi

como los objetivos de la misma.



N{mero 2

Agqui hicimos un estudio amplio y profundo respecto a 1la
higiene y sus repercusiones en la salud, donde se contempla
el analisis de los hibitos de higiene que se deber&n incul-
car o desarrollar en la escuela primaria como wuna medida:
preventiva de enfermedades, ademis incluimos un tema que
tiene que ver con las condiciones higiénicas de la casa, es

cuela y la comunidad.
Nimero 3:

Para este capitulo dejamos el tema de la nutricidn como
apoyo a la higiene ya que consideramos de suma importancia
que el nifio conozca cudles alimentos son nutritivos y cual
es la mejor forma de prepararlos y consumirlos, en este ca-

pitulo encontramos los temas de alimentacidn y salud.
Namero 4:

En éste tratamos la fundamentacidn psicopedagbgica que
es muy importante en toda investigacidn, estudiamos y anali
zamos las caracteristicas del pensamiento infantil, la es-
cuela tradicional y la escuela nueva, asi mismo incluimos
el analisis de los programas de educacidn primaria y su tra

tamiento con la higiene escolar.



Ndmero 5:

Este 1o cubrimos con la metodologia de la investigacién
elemento muy importante en las investigaciones de todec tipo
Y en la documental no es la excepcidn, aqui se contempla la
metodologia y el andlisis de los resultados gque obtuvimos

con el desarrollo del presente trabajo.

Finalmente encontramos las conclusiones, referencias bi
bliogridficas y la bibliografia utilizada para desarrollar y
descubrir la fundamentacidn tedrica de esta investigacidn

documental.



LA HIGIENE ESCOLAR



A. La higiene en el contexto escolar.

La higiene escolar en su aspecto educativo protege los

intereses del cuerpo y favorece los del espiritu.

En efecto los resultados que produce en sus disciplinas
pridcticas como son el aseo exigido a los nifios, el buen esta
do del edificio escolar, en general y el de los salones en
particular, la colocacidén adecuada y estética de los muebles
asi como el acomodo del material de enseflanza, las posturas
correctas, la situacién espacial de los alumnos con deficien
cias orgdnicas en la percepcidn, la practica de deportes vy

v 7

juegos, los actos de educacién higiénica y la organizacidn y
elaboracién de comidas preparadas higiénicamente; nos demues
tran claramente gque la higiene escolar es algo méds gque un
conjunto de principios y de reglas que tiene por objeto favo
recer el desarrollo fisico y emocional, asi como preservar
la sélud de los escolares; es un medio de cultura, de educa-

cidén general y su influencia se manifiesta patente y vigoro-

sa en los dominios espirituales de toda persona.

La educacidn para la salud es un conjunto de sugerencias
que nos permiten planear, organizar y desarrollar 1la 1lucha
interminable contra las enfermedades Yy saneamiento ambiental
Yy social tratando de promover Yy conservar un medio adecuado

en el cual el alumno pueda desenvolverse con propiedad.



14

El maestro formador de una escuela no requiere de mucho
sacrificio para hacer llegar lo que pretende como responsa-
ble que debe ser ademds de cumplir con eficacia su 1labor
educativa, con la suficiente visidén de su compromiso en 1la
formacidén de buenos hdbitos y en la concientizacidn de 1los
padres de familia haciéndolos entender de la importancia que
tiene el apoyo que brinden para la correcta formacibdén de sus

hijos.

Si el maestro sblo busca cumplir con su compromiso de
trabajo, sin valorar las caracteristicas del ser humano que
se entrega con responsabilidad, es que alin no ha comprendido
lo que es ser un verdadero maestro que funciona como vinculo
entre la escuela y la sociedad, manifestacién que arrojara
buenos resultados y que su practica docente no se convierta

en una rutina, obsoleta y carente de eficacia.

Cabe mencionar precisamente que tal vez nosotros los do-
centes hemos tomado la prictica higidnica como algo secunda-
rio y sin importancia, apdticos a esta tarea, ya que siempre
nuestro principal objetivo ha sido el avocarnos al trabajo
con las distintas 4reas que conforman el plan de estudios de
la escuela primaria y dejamos de un lado las actividades de
tipo higiénico, por considerarlas pérdida de tiempo y sin
ningQin interés para los alumnos, cuando deberia ser al con-
trario ya que un alumno sano fisica y mentalmente rendird

mejores resultados en la formacibén académica.
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El maestro puede influir grande y positivamente, si se
1o propone, en alumnos y padres de familia de tal manera que
su trabajo pedagdgico se convierta en una accidn conjunta,
es decir, que cada uno de los elementos desarrolle su fun-
cidn para que al final los resultados sean satisfactorios y
en lo referente a la higiene personal, ésta se practique de
una manera constante y dindmica como una forma de mantenerse

sanos fisica y psiquicamente.

Después de analizar todo esto es necesario que el maes-
tro haga a un lado todos sus pretextos, como; la falta de
tiempo y la pereza y dedique el tiempo necesario a esta la-

bor que también es parte de una enseflanza-aprendizaje.

También queremos comentar que en los libros de texto hay
informacién al respecto y en los programas de educacién pri-
maria se seflala el trabajo gque se debe de realizar con la

finalidad de mejorar la higiene tanto personal como escolar.

El principal objetivo de la higiene es conservar y desa-

rrollar la salud.

La educacidén para la salud es una de las Areas que nos
marcan en los programas de la escuela primaria por lo tanto
nuestro trabajo docente debe de incluirla a fin de que el

alumno adquiera habitos que le permitan mantenerse sano: .
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La préctica cotidiana y continua de medidas higiénicas
permite desarrollar también una cultura ecolbgica al com-
prenderse que el equilibrio de la conservacidén del ambiente

depende de todos.

La situacidn actual es atn poco favorable a ese 1ideal;
pues en primer lugar los nifilos acuden a la escuela cuando
ya han transcurrido sus primero y mas decisivos aflos para
la estructuracién de sus actividades profundas de reaccidn
haciendo de la escuela un programa de ensefianza informativo

mas que formativo.

Hoy examinamos este accionar planteando la siguiente in

terrogante:

iQué tanto hemos hecho los docentes para tratar a la hi-
giene€ como una verdadera, eficaz y benéfica disciplina en

el a4mbito escolar?

B. Importancia de la higiene personal y escolar.

La enfermedad es uno de los peores enemigos que sufre 1la
humanidad, sin embargo, actualmente yva no se presentan las
grandes epidemias que en otros tiempos diezmaban poblaciones
enteras, tales comc: la fiebre amarilla, viruela, el cblera,
la peste y otros padecimientos cuyos nombres causaban te-

rror a nuestros ancestros.
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Afortunadamente han desaparecido casil por completo ya
que los brotes que llegan a presentarse son fidcilmente con-

trolables.

Las medidas de higiene puestas en préactica de una mane-
ra general y las medidas especificas de la medicina preven-
tiva tomadas para combatir una afeccibén determinada, han he
cho desaparecer esas amenazas angustiosas para los pueblos,
sin embargo existen dos factores importantes que nulifican
las medidas de higiene o que impiden que se 1lleven a la
prictica en forma adecuada: la incultura y la pobreza; ele-
mentos que influyen para gque no se practique en forma ade-

cuada la higiene personal y escolar.

Es indispensable que la escuela provea de los elementos
necesarios a sus alumnos para que esos factores no afecten

su desarrollo fisico y mental.

Generalmente es poco lo que se logra cuando el profesor
trata de desarrollar en el alumno hdbitos de higiene, tal
vez sea por la forma en que lo hace ¢ porque realmente el
alumno no se interesa en esas cosas, de todas formas el pro
fesor no debe dejar de inculcar en sus alumnos esos hébitos
que lo harédn un ser limpio y presentable con la seguridad
de que sus riesgos de contraer una enfermedad serdn minimos

es decir, casi nunca se enfermarda por falta de higiene.
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México es un pais pobre y ademds encontramos que en
sus habitantes todavia se presenta de manera muy general

y abundante las enfermedades, desnutricidn y la incultura.

La Organizacidén Mundial de la Salud asienta que la sa
lud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
soclial y no consiste solamente en la ausencia de enferme-
dad o de invalidez, la vida y la salud son conceptos fun-
damentales para el ser humano ya que desarrollan una capa
cidad y unas actitudes de raciocinio porque la higiene es
la ciencia de la salud gue dicta reglas e implica una dis
ciplina tendiente a la preservacidn de_ las enfermedades

manteniendo asi el buen estado fisico y mental.

Un principio badsico de la humanidad es que a la reali
dad hay que verla cara a cara y afrontarla, se aprende a
aceptar no sdlo las condiciones del mundo exterior, aun
sieﬁdo éstas muy dificiles, sino también a ese nuestro

mundo tal cual es, luchar contra la ignorancia.

La salud es el equilibrio de las funciones del orga-

nismo fisico, mental y social.

La educacidn tiene como objetivo la formacidn integral
del nifho, pero para que sea eficiente se deben desarrollar
hédbitos para el mejor funcionamiento de su organismo y por

consiguiente desarrollarse sanos para una mejor adquisicidn



de los conocimientos y de la cultura en general.

Juzgamos importante realizar esta investigacidn documen
tal en la cual se profundiza sobre los problemas higiénicos
que se presentan en el admbito escolar, asi como la repercu-

sién en el desarrollo del proceso de enseiflanza-aprendizaje,

vy en el desenvolvimiento corporal de los alumnos.

La higiene inicia su desarrollo en el hogar y toca a la
escuela reafirmarla y continuarla, la adquisicidén y conoci-
miento verdadero asi como sus consecuencias implica el desa
rrollo de hébitos y empleo adecuado de éstos, como resulta-
do de las interacciones de los maestros, alumnos ¥y padres
de familia, como maestros debemos orientar a nuestros alum-

" v ) e »
nos y crear un ambiente propicio para el desarrollc armdoni-

co de las capacidades fisicas y emocionales.

En el medio en que estdn situadas las escuelas que in-
vestigamos pudimos darnos cuenta que el nivel socioecondmi-
co y cultural de los padres de familia es muy bajo vy por

consiguiente no se percatan de las deficiencias .higiénicas

gue de alguna manera repercuten en el aprendizaje escolar.

La higiene tiene como objetivo principal desarrollar y
armonizar los habitos gque conlleven a una permanente salud

fisica y mental.
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El maestro como guia debe orientar y propiciar el inte-

rés en el alumno, ya que la higiene juega un papel importan

te dentro del proceso educativo, asi como en lo social.

De entre todos los campos de estudio abiertos a la in-
vestigacidén, ninguno es mé&s apasionante ni mids Gtil gque el
que se refiere a la propia salud del hombre en primer lugar
porque el organismo humano es el mds complejo y extraordina
rio, al mismo tiempo que es uno de 1los seres Vivos que com-
ponen el planeta Tierra, en segundo lugar porque al estu-
diarnos nosotros mismos aprendemos a conocer las maravillas
que originan el funcionamiento bioldgico y mental y final-
mente diremos gque el mantenimiento de una buena salud cuan-
do ya la poseemos o0 el mejoramiento de nuestro estado fisi-
co y su recuperacidén cuando la hemos perdido, se obtienen

sb6lo gracias al conocimiento de una serie de leyes bioldgi-

=

cas cuya transgresidén comporta enfermedad y desgracia.

Para el desarrollo de nuestra practica docente es impor
tante que conozcamos diferentes formas de hacer que el alum
no se valga de hédbitos de higiene como una alternativa para
mantenerse sano y pueda desarrollar con eficacia todas las
actividades académicas que el profesor lé encomiende con la
garantia de gque se obtendran buenos resultados en su proce-
so para asimilar los conocimientos, que de alguna manera le
servirdn para desenvolverse con seguridad en el entorno al

cual pertenece.
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C. Visidn histdrica de la higiene personal.

En todos los pueblos y an todos los paises se han prac-
ticado reglas higiénicas para conservar la salud, han pasa-
do por diversas etapas que la mayoria de 1los higienistas

agrupan en tres grandes periodos:

1. Religioso: anteriormente nuestros antepasados creian
que las enfermedades eran un castigo de los dioses © de los
espiritus malignos triunfantes sobre los buenos.

Las primeras nociones higiénicas que se tienen en este
periodo se atribuyen a los egipcios, en el afio de 1500 A.

de C.

2. Periodo de la fuerzas fisicas: con el médico griego
Hipbcrates el padre de la medicina (fundador del cbddigo éti
co éon el juramento hipocrdtico) que niega el cardcter divi
no de las enfermedades concluyendo con el periodo religioso
decia que todas las enfermedades tenian su origen en la ac-
cidén nociva de las mismas o sustancias tbéxicas que prove-

nian de la Tierra y se extendian sobre la misma.

3. Periodo Cientifico: corresponde a 1la época actual
donde estan comprendidas todas las ensefianzas de los perio-
dos anteriores que dieron resultado positivo y se 1les han

unido a los gue nacen del conocimiento o de los tres medios
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que nos rodean: biolbgico, fisico y social.

A. Medio bioldgico:

Debe fijarse en el aflo de 1796 y que la iniciacidén del
mismo corresponde al médico E. Jenner, al practicar en Gran
Bretafia la vacuna contra la viruela, su base descansa como
ya es conocido en la produccidén de inmunidad el mas eficaz

organismo para prevenir la infeccidn.

El quimico francés Luis Pasteur demostrd que muchas en-
fermedades eran producidas por organismos vivientes, a 1los
que hoy se conoce colectivamente como seres patdgenos, es
decir, aquéllos que son causa de enfermedades, con este in-
vestigador comienza la denominada Era Pasteuriana que tanta
influencia ha tenido en la prevencidn de enfermedades y en

la ‘higiene en general.

En 1882 el médico alemdn R. Koch establecid los cuatro
requisitos que debe cumplir todo germen para ser considera-
do como agente causal de una enfermedad, estos postulados

dicen:

1. Para que un germen pueda ser considerado como agente
causal debe encontrarse en las lesiones que esta enfermedad

produce.



23
2. Al extraerse de las lesiones el germen debe ser ais-

lado en forma pura en un medio de cultivo.

3. E1 material aislado en los medios de cultivo e inocu
lado en un animal de experimentacidn debe reproducir en és-

te la enfermedad que produce en los individuos.

4. E1 germen debe ser estudiado ampliamente para cono-

cer sus caracteristicas y propiedades.

B. Medio fisico:

La higiene del medio fisico, comienza en el afio de 1893
con el higienista alemdn E. A. Reinke y el ingeniero estado
unidense H. F. Mills quienes establecieron sobre 1la base
cientifica de la higiene del medio fisico, esta tarea fue
realizada al demostrar qgue el aprovisionamiento de agua en
las-ciudades, mediante el empleo de filtros de arena sumer-
gidos y siguiendo las normas de ingenieria sanitaria, impe-

dia la aparicidn de las enfermedades.

C. Medio social:

La higiene del medio social tuvo su origen en Alemania,
en 1886 cuando el canciller germano Bismarck instituye el
seguro de enfermedad como funcidén esencial del Estado, con

cardcter obligatorio.

L i B
1{};; o

D
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Divisidén de l1la higiene:

Tres divisiones principales suelen establecerse para el
estudio de esta disciplina que reciben sus nombres seglin la

finalidad de los mismos y desde la antiguedad se denominan:

A. Higiene individual.

B. Higiene publica.

C. Higiene social.

Con lo anterior descrito podemos observar que el estu-
dio de la higiene se viene dando desde tiempos muy antiguos
y la fundamentacidn esencial de esto radica en que la higie
ne es un elemento que participa en forma decisiva en el me-

joramiento y el bienestar fisico y emocional.

Con esto también reafirmamos la importancia gue tiene el
hecho de practicar, inculcar y desarrollar hébitos de higie-
ne en nuestros alumnos como una medida preventiva de enfer-
medades y cuando éstas se presenten saber con exactitud gqué

hacer y como reaccicnar ante ellas.

La historia de la higiene demuestra que ésta siempre ha

ocupado un lugar importante en el estudio de la humanidad.
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D. Contexto de la investigacidén documental.

La escuela Capitdn RaGl Lemuel Burciaga Rodriguez, ubi-
cada en la Col. Guadalupe Borja de Diaz Ordaz, tiene una
orientacidén de oriente a poniente, la cual es recomendable
por las reglas de higiene y salud, ademids cuenta con 13 ma-

estros y un auxiliar de intendencia.

Este plantel educativo esta enclavado en un medio so-
cio-econbémico medio bajo, su construccidén estuve a cargo
del CAPFCE, iniciando sus labores en el afio de 1978, el ma-
terial con que se construyd es ladrillo, cemento y arena
cabe hacer mencidén que los pisos y paredes se encuentran en

malas condiciones.

Se hace alusidén a un prcblema grave que se presentd en
dicho centro de trabajo en donde los techos d¢ 6 aulas esta
ban apoyados solamente en las paredes y ventanas sin que
hubiera una dala que los sostuviera, esto provocd una defor
macién en puertas y ventanas empezando por no cerrar o en
su defecto por no abrir, todo debido al peso resentido so-
bre ellas, posteriormente los vidrios empezaron a romperse
pues las estructuras estaban sufriendo una malformacidn,
afortunadamente se dio solucibén a esta problemitica gracias
a la colaboracidén de los padres de familia y a la respuesta

que dio el programa por una escuela digna.

RESERVA
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La escuela cuenta con 13 zaulas las cuales son suficien
tes para los 378 alumnos gue a ella acuden, cada una reune

las siguientes condiciones pedagdgicas y materiales:

Su extensibén es de 48m. con una altura de 3m. para su
ventilacidén cuenta con 2 ventanas corredizas en cada lado

lo que indica una iluminacidén bilateral.

Los pizarrones en su mayoria se encuentran en mal esta

do.

El mobiliarioc es de acuerdo al numero de alumnos, en
los grados de 50 y 60 son individuales, en 30 v 40 son bi-

narios y en lo y 20 son mesas y sillas.

Las unidades sanitarias estdn separadas y las hay para
cadd sexo, correspondiendo 3 inodoros a los niilos y 3 a

las nifas.

Se cuenta con luz eléctrica, agua gue se almacena en
plletas de ahi pasa a los bebaderos, pero no se recomienda
a los alumnos gue la usen para beber pues no es potable en

un 100%.

Hay 2 canchas una civica y ctra de basquetbol, ésta ﬁ;

tima muy desgastada.



27

Todo lo anteriormente expuesto demuestra gue las condi
ciones higiénico-pedagdgicas del plantel educativo no son
del todo favorables, pero se tiene la necesidad de gue tan
to maestro, directivos, padres de familia y alumnos traba-
jen en forma coordinada para mejorar lo que esté dafiado y

conservar lo gue esté en buenas condiciones.

LLa escuela Libertad T.V. se encuentra en la Col. Tie-

rra y Libertad de la ciudad de Monclova, Coah. en donde se

atiende al grupo de 20 aflo que cuenta con un total de 25
alumnos.
I.a colonia antes mencionada se localiza en las

afueras de la ciudad, las familias que habitan alli en su
mayoria son de clase humilde, habitan en casas construidas
desde block hasta de madera y lémina, esto no permite lle-
var ciertos hédbitos de higiene, provocdndoles enfermedades

y por ldégica ausentismo de la escuela.

La escuela consta de 10 aulas, sanitarios, direccidn,
una cancha de basquetbol y un patio que al mismo tiempo se

utiliza para desarrollar actividades civicas.

Agui laboran 11 maestros, aunque s0lo tiene 10 aulas
lo gque indica gue uno labora fuera de la escuela por falta
de saldén de clases, el cual se encuentra en proceso de

construccidn.
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Respecto a las condiciones higiénico-pedagbgicas, éstas

son las siguientes:

Las aulas estan construidas con ladrillo, el piso es

de concreto, ventanas corredizas, etc.

En cuanto al mobiliario es bueno ya que es el adecuado
al grado escolar y a las necesidades del medio, estd com-
puesto por unitario y colectivo, el primero permite traba-
jar con toda libertad sin molestar no ser molestado, este

tipo de mobiliario lo ocupan los grupos de 30 a 6o0.

El colectivo que es utilizado por los grupos de lo y 20

estd formado por una mesa con 6 sillas alrededor.

La iluminacién dentro de la escuela es suficiente y

adecuada para los alumnos y maestros.

La ventilacibén es ideal, permite la entrada de oxigeno
propiciando un ambiente fresco y ventilado en tiempo de ve-

rano.

El maestro de cada grupo toma iniciativa para que cada
aula se encuentre limpia, ya que la escuela es el reflejo
de alumnos y maestros, como comentario final podria agre-
gar que mi labor de higiene a contribuido de alguna manera

a disminuir las enfermedades infectocontagiosas, obtenien-
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do buenos resultados de las campafias y conferencias reali-
zadas para lograr tal objetivo, aunque es valido comentar
gue sblo con la constancia y dedicacidén serd posible erra

dicar las enfermedades e@n nuestros alumnos y su familia.

Escuela Sor Juana Inés de la Cruz T.V. ubicada en 1la
colonia Aviacidn de Ciudad Frontera, Coah., se encuentra
al poniente de la ciudad, contando con los servicios de ur
banizacibén mids importantes como son: agua, luz, drenaje ¥y

pavimentacidn.

La comunidad y sus habitantes pertenecen a un nivel so
ciocultural medio, ya que la mayoria de los padres de fami

lia son obreros y cuentan con un ingreso constante.

Respecto a la escuela sus caracteristicas higiénico-pe

dagbgicas son las siguientes:

Los materiales de construccidén son: ladrillo, los pi-

sos son de cemento y los techos de concreto, todas las au-

las se encuentra en buenas condiciones, por dos motivos:
1. La escuela es relativamente nueva.
2. El1 trabajo conjunto de padres de familia, directi-

vos, alumnos y maestros ha hecho posible 1la conservacién

en buen estado del edificio.
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Cuenta con sanitarios para hombre y otros para mujeres
1o que permite un mejor control y prevencidén de enferme-

dades, éstos casi siempre se encuentran aseados.

Tiene una cancha para actividades civicas y otra para

practicar el basguebol y/o volibol.

En término generales todo el edificio se encuentra en
buenas condiciones, pero eso no indica que el profesor no
akorde los contendios que conlleven a una higiene personal
y escolar, sobre todo en el aspecto de la alimentacidn que
es uno de los elementos en los cuales no tenemos mucha in-
gerencia, pero gue constantemente le indicamos a los alum-
nos cudles son las mejores formas de preparar y consumir

esos alimentos.

E. Propbsitos de la investigacidén documental.

Con el desarrollo de la presente investigacidbén de tipo

documental pretendemos lograr los siguientes objetivos:

- Investigar las necesidades sanitarias de los alumnos

y la comunidad.

- Conocer la importancia de la higiena como elemento

que incide en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Recomendar el tratamiento de la higiene como una dis-

ciplina de estudio en la escuela primaria.

Proponer estrategias y actividades encaminadas a mejo

rar la higiene personal y escolar.



CAPITULO ITI

LA HIGIENE Y SUS REPERCUSIONES EN LA SALUD
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A. Habitos de higiene.

Sabemos de antemano gue un organismo que se mantiene bien
alimentado y desarrolla una actividad adecuada, que descansa
y se recrea en forma conveniente, tiene mayor margen de mante
nerse sano, que aquél que estd en condiciones distintas, para
lograr esto, el individuo necesita realizar una serie de prac
ticas de aseo, alimentacidn adecuada, trabajo, descanso y re-

creacibdn positiva.

"La atencidn que'presta una persona al estudio y manteni-
miento de la salud, depende del lugar gue ocupa ésta en su

sistema de valores." (1)

Se obtendréd evidentemente una salud mejor no por la sim-

. o 7

ple adquisicién de la higiene, sino por su aplicacibn.

La salud depende no de lo que se sabe, sino de lo que se
hace; se conserva gracias a una manera sana de vivir, a un ré

s 2 .

gimen higiénico constante y haciendo lo que se debe.

Se ha vista el efecto que tiene una vida higiénica sobre
las personas y ademas de que eso le permite desarrollar con
eficiencia cualquier actividad y no sentird cansancio ni abu-

rrimiento al estar trabajando, la asimilacidén de sus conoci-

miento serd mejor.
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1. Aseo General.

La piel desempefla entre otras funciones eliminar a través
de sus poros diversas sustancias de excrecidn disueltas en
agua (sudor) dicha funcidn es de vital importancia, pues con-
tribuye a que el organismo se libere de sustancias que le son

perjudiciales.

Tanto el polvo como otros factores del medio al ponerse
en contacto con la piel obstruyen los poros, dificultando el
desempefio de dicha funcién, haciéndose indispensable el batfio

diario para mantenerla limpia.
Existen diversos tipos de bafio atendiendo a la forma de
tomarlo y el mas recomendable tanto para la economia del agua

como por sus condiciones higiénicas, es el de regadera.

Dentro de los hébitos que se deben practicar constantemen

te podemos sefialar los siguientes:

Aseo del cuerpo en general.

Limpieza de la ropa que se usa.

Mantener limpios los lugares donde se vive y en donde se

trabaja.
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Es importante que dentro de las actividades que realizan
los profesores contemplen la posibilidad de inculcar, los ha
bitos necesarios y suficientes para que los alumnos siempre

Se mantengan limpios y por lo tanto sanos fisica y mentalmen

te.

Los hédbitos de higiene siempre se deberin estar reforzan
do como una medida para mantener la estructura escolar lim-
pia y presentable para que al desarrollar las actividades de

tipo pedagbgico se hagan en un ambiente agradable y aseado.

En la escuela se deben desarrollar gstrategias que tien-
dan a despertar en los alumnos el interés por mantenerse 1lim
pios tanto en su persona como en el lugar donde trabajan vya
que eso les dardn amplias posibilidades de obtener éxito en
sus trabajos, pero sobre todo se sentirin contentos de traba

jar en lugares saludables.

La familia también tiene su participacién y en ocasiones
muy decisiva para que los hijos mantengan en constante prac-
tica los hdbitos higiénicos, tanto en su persona como en 1os
alimentos que consume, como una forma de mantenerse activos

Yy con ganas de trabajar.

Es decisivo que tanto en la escuela como en los lugares
donde conviven los alumnos, se practiquen los hibitos de hi-

giene para que estén alejados de contraer enfermedades.
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2. Aseo Regional.

Independientemente del bafio diario es indispensable rea-
lizar con cierta frecuencia el aseo de diversas partes del

cuerpo, tales como: manos, dientes, etc.

El aseo frecuente de las manos y en particular antes de
tomar alimentos es indispensable por la sencilla razdn de
gue en la vida diaria estamos siempre en contacto con diver-
sos objetos sucios que son fuente de transmisidén de gérmenes
patbgenos, los cualés pueden introducirse en nuestro organis

mo.

El aseo de las manos puede hacerse con agua y jabdn, ha-
cerlo antes y después de defecar, porque en las manos quedan
particulas invisibles de excremento con miles de microbios
espécialmente bajo las ufias, 1o que representa un riesgo pa-

ra la salud personal y de los demis.

Es necesario lavarlas antes de tocar, preparar o ingerir
los alimentos, también es importante traer las uflas cortadas
al ras, los nifios requieren lavarse las manos con mayor fre-

cuencia porque a menudo se las llevan a la boca.

Mantener aseado nuestro cuerpo equivale a mantener un

equilibrio entre las diferentes partes corporales.
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Para el aseo de los dientes, es necesario utilizar un ce-
pillo y una pasta dental para prevenir las caries que es una
de las enfermedades mas frecuentes en los niflo de edad esco-
lar, ya que segin estadisticas llegan a afectar a 8 de cada
10 nifios y el n@mero de piezas dentales picadas a razbn de ca

si una por afio a partir de los 7 afios de edad.

Se llama caries dental al proceso destructivo que sufren
las piezas dentales por accidn de bacterias, es una de las en
fermedades infecciosa de los dientes. Cuando no es atendida

ocasiona pérdida gradual de las piezas.

La falta de piezas dentales causa trastornos en 1la dic-

. 7 . )
cidén y en el proceso digestivo.

El ingreso a la escuela primaria representa para muchos
nifids la oportunidad de desarrollar y fortalecer hédbitos de
higiene y la posibilidad de comprender la importancia de 1la

limpieza para la salud.

Algunos de los alumnos por primera vez cuentan con la po-
sibilidad de utilizar un servicio sanitario y es preciso que
se destine algQn tiempo para enseilarles a verificar el buen

uso y conservacidén del mismo.

Este proceso requiere desde la ensefianza del uso de letri

nas sanitarias hasta las técnicas correctas para limpiar el
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ano y lavarse las manos antes y después de defecar.

La acumulaciédn de basura y desperdicios favorece la repro
duccidén de microbios peligrosos, atrae moscas, cucarachas Y
otros animales dafiinos para la salud, por eso es importante y
necesario no dejar al aire libre las fuentes de agua para evi

tar su contaminacién.

Poner la basura en un recipiente cerrado y si no hay ser-

vicio de recoleccidn, enterrarla en lugares seguros, conviene
' ] e . v e » []

separar la basura de origen organico de la 1norganica y tirar

las por separado Yy serédn de objeto de un asec escrupuloso, pa

ra evitar olores desagradables.

Con todo esto se origina que el nifio tenga una visién con
junta que le ayude a mejorar paulatinamente ciertas condicio-
nes e salu en casa, escuela y comunidad y al mismo tiempo
que aesarrolle habilidades que le permitan influir en la solu
cién de algunos problemas de salud originados por su situa-
cibén social, como pueden ser las de nutricidn, saneamiento am

biental o enfermedades infectocontagiosas.
B. Enfermedades y prevenciones.
La formacidén integral del nifio se veria afectada si no

se atendiera a su preparacidén para enfrentarse a la problemé—

tica del proceso salud-enfermedad, tanto a nivel social como
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No existe un estado de salud absoluto, sino una constante
interaccidn y lucha de ésta con la enfermedad, la que aun te-—
niendo un cardcter bioldégico e individual, es un fendémeno so-
cial cuyo control no recae exclusivamente en el desarrollo

tecnoldgico de la medicina.

Las enfermedades mds comunes en el pais como las infecto-
contagiosas y la desnutricidn, deben ser asumidas por lo tan-

to en un problema colectivo.

A continuacién se describen en forma somera las manifesta
ciones (sintomas y signos) de algunos padecimientos mis comu-

nes en los nifios de edad preescolar y primaria (de 4 a 14):
Aspecto general del nifio:

Estd pédlido u ojeroso, muy delgado o muy gordo, alto o ba

jo, en relacibén a su edad.

Es flojo, enojbén, distraido, se ve triste, aburrido, fati
gado, tiene movimientos raros, padece ataques o desmayos, se
duerme en clase, tiene granos en las manos o cara, manchas en
la piel, toma actitudes anormales, ya sea sentado o de pie o
al caminar, se abstiene de jugar en el recreo, se sofoca mu-

cho cuando corre o cuando hace algin ejercicio.
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Una forma de prevenir estas manifestaciones es enseilarle
a ingerir alimentos balanceados en minerales proteinas y car-
bohidratos como un forma de mantenerse nutritivamente hablan

do.

Los tiene llorosos, costrosos, lagaifiosos, enrojecidos y

con los parpados hinchados.

Se los frota con frecuencia, se acerca mucho para leer,
ve de lados, se queja de dolor de cabeza después de cualquier

esfuerzo visual, tiene estrabismo.

La limpieza de los ojos forma parte de
lavado de la cara y por ello del aseo
corporal y no requiere de cuidados espe
ciales, ya que los pirpados y las secre
ciones lagrimales se encargan de
ello. (2)

Boca y dientes:

Tiene los dientes chuecos, manchados, picados, se queja
de muelas o de dientes, tiene postemillas, inflamacidén de las
encias, hinchazbén de la cara o de los labios, tiene la lengua

sucia.

Como medida preventiva estid el aseo constante de ambas y

delicadas partes.
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Oidos:

Oye mal, se vuelve siempre de un mismo lado para escuchar
mejor lo que se le dice, le supuran los opidos, le duelen,

tiene granos en la orejas o grietas detras de las mismas.

También aqui se recomienda un aseo permanente y la visita

al médico para su valoracidn.
Nariz y garganta:

Tiene escurrimiento nasal constante, padece catarros, res
friados, ronquera frecuente, tiene voz nasal, tartamudea o
tiene dificultad para pasar los alimentos, tiene granos en la

nariz.
Enfermedades mAds comunes: La viruela:

Los primeros sintomas aparecen a los 12 dias después del
contagio, principalmente con dolores intensos de cabeza y es-
palda acompafiados de un catarro gque afecta la garganta al dia
siguiente, se presentan vémitos y la temperatura se eleva has
ta 39.50C y 40 oC, a 1os 4 6 5 dias se desarrollan en todo el

cuerpo unas manchas del tamaflo de una cabeza de alfiler.

Tres dias después estas lesiones se elevan sobre la piel

formando pUstulas que al evolucionar se rodean de una zona
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congestiva, se llena de una secrecidn purulenta y presentan

un hundimiento en su épice.

Las plstulas se transforman gradualmente en costras de co
lor café obscuro que al desprenderse son focos de transmisidn

de la enfermedad.

Las costras desprendidas dejan cicatrices indiseables con

el hundimiento caracteristico de la viruela.

Tosferina:

Es una enfermedad contagiosa, caracterizada por 1los si-

guientes sintomas:

El nifilo comienza a sufrir tos seca cortada que en el cur-
so de unos dias se va haciendo cada vez mds intensa, al mismo
tieﬁpo puede existir catarro y/o ronquera, durante este peri-
odo catarral el mal no puede diferenciarse de un catarro be-
nigno al cabo de pocos dias, en los nifios, la tos revela su

rd [}
caracter especial.

El nifio se fatiga cuando tose, después de una profunda

inspiraciédn.

Se recomienda la atencidén inmediata.



s 7

El sarampion:

Es una enfermedad muy contagiosa caracterizada ©por una
fiebre alta con sintomas catarrales y erupcidn que se extien-

de a todo el cuerpo.

Esta enfermedad se presenta frecuentemente entre nifios de
5 y 7 afios de edad, la causa es desconocida pero los sintomas
indican que es un agente infeccioso o un virus ultramicroscd-
pico, la enfermedad se transmite por el aire y de persona a
persona, un nifio por ejemplo, en el saldn de clases, se le
permite asistir puede contagiar a la mayor parte de ellos 1la
puerta de entrada de la enfermedad es el aparato respirato-

rio.

Paperas o Parotiditis:

Esta enfermedad se presenta por lo comin de los 5 a 1los
15 afios de edad sumamente contagiosa antes de dque aparezcan
los sintomas de la infeccién también lo es después de la desa
paricién de aquéllas, duran de 4 a 25 dias, declarada la an-
fermedad aparece la inflamacidén de las pardbtidas, dolor de

oido y un poco de fiebre.

La persona enferma debe ser aislada hasta que pasen algu-
nos dias después de su curacibdn, el alumno debe comprender en

términos generales las causas y consecuencias del proceso sa-
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lud-enfermedad y adquirir los conocimientos tedricos y préacti
cos entendiendo claramente que la salud es mds que un derecho

de toda persona y de toda la sociedad.

Es necesario a la vez que el niifio comprenda la importan-

cia de la conservacidén y recuperacidén de la salud.

Gastroenteritis:

Tiene como principal manifestacidédn la diarrea que se pue-
de acompaflar de vbmito, dolor abdominal y fiebre causada por

diversos microorganismos (virus, bacterias o parasitos)

"Esta enfermedad se presenta solamente cuando los habitos
higiénicos y las condiciones del agua y los alimentos son de-

ficientes." (3)

Sobre todo por el consumc de alimentos en 1la calle que
son manipulados por las personas de higiene dudosa, pero lo
mds lamentable es cuando proviene del seno familiar, se quie-
re decir con esto que ni en el hogar ponen especial interés y
cuidado en al elaboracibdn de los alimentos, ni en la forma de
ingerirlos, es decir, tanto el lugar como la persona deben es
tar limpios al momento de tomar los alimentos y tener cuidado

sobre todo con frutas y verduras.
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Este padecimiento se previene contando con sistemas de
eliminacién sanitaria de excretas, agua potable y hdbitos hi-
giénicos, pero esto no es sino una realidad alejada en muchas
dreas del pais, sin embargo es posible lograrlo si se advier-
te a las familias que el mecanismo de transmisidén es siempre

por falta de hdbitos higiénicos.

Las familias deben tomar ciertas medidas como hervir el
agua y la leche, lavar bien frutas y verduras, cocer bien los
alimentos y no tocarlos a menos gue las mancs hayan sido lava
das previamente y principalmente lavar las manos de los nifios

al momento de tomar los alimentos y después de defecar.
C. Escuela, hogar e higiene.

Por higiene familiar entendemos 1lo gue se refiere a la sa

lud dentro de la vida de la familia.

El bienestar social del individuo y de la nacibén depende
en gran parte de la integridad y la solidez de la familia co-

mo la unidad bdsica social.

E1l concepto de salud, de acuerdo con la Organizacidén Mun-
dial de la Salud, o sea el completo bienestar fisico, mental
y social, implica gque la vida familiar sana, complete estos

tres aspectos.
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El alumno puede desarrollar hibitos que le permitan prote

ger su salud al identificar factores que puedan perjudicarla.

La préactica de hédbitos de higiene personal es fundamental
para la prevenciédn de enfermedades, no es el Unico aspecto de
la higiene que hay que considerar, ya que la limpieza en el
hogar y la comunidad ayudan a prevenir la propagacidén de 1las;

enfermedades.

Las medidas de higiene sblo son efectivas cuando se prac-
tican todos los dias, en todas partes y por todos 1los miem-

bros de una comunidad.

El nifio al identificar los riesgos y dafios a la salud, po
drd establecer las acciones adecuadas para evitar en 1lo gue
a é1 le corresponde, la contaminacidén del aire, agua, suelo,
alimentos y evitar asi las enfermedades que sz originan por

Su causa.

Existe una problemdtica que se plantea hoy dia, por 1la
progresiva friccidn entre padres y maestros respecto a los
ideales y las técnicas educativas, esta friccibn deriva de

que los padres afirman que la escuela invade su esfera de ac-
cidén y se introduce demasiado en el hogar pretendiendo ense-
flarles a educar a sus hijos en aspecto que ellos consideran

intimos y privativos de su autoridad paternal.
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La escuela a su vez se gueja de que la familia destruye

por ignorancia o testarudez, cuanto el maestro edifica.

Los escolares se ven a veces obligados a adaptarse a dos
tipos de consignas y pautas de accién debido a que ciertos ac
tos prohibitivos en casa son tolerados en la escuela y vVice-

versa.

Ficilmente se comprenden las desastrosas consecuencias Yy
problemdticas que origina esta falta de comunicacién y el no
ponerse de acuerdo respecto a cudl es el papel de cada uno de
esos elementos, con la finalidad de que los alumnos sientan
un apoyo y no un conflicto que 1lo Gnico que ocasiona es 1la

desorientacidén de los alumnos.

Por eso es imprescindible sea mas frecuente y estrecha la
relacidén que se debe dar entre la familia y la escuela, favo-
reciendo el intercambio de dos puntos de vista, 1la discusibn
de sus divergencias, la colaboracidén en la realizacidn de sus

propbsitos y sobre todo en la formacidn del estudiante.
"Las experiencias del nifilo en relacidén con las normas sa-
nitarias, forman indudablemente una parte de su educacidén so-

bre higiene." (4)

Es importante cultivar el cuerpc y el espiritu.
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"La higiene dicta sus normas al individuo o la comunidad
y a la sociedad, la higiene puede ser individual, general y

social o mas bien individual, piiblica y social." (5)

La higiene piiblica procura el bienestar de los individuos
gue viven en comunidad, en la ciudad o el campo, interviene
en el trazo de las ciudades, se encarga de la purificacibn vy
cuidado del agua, organiza la evacuacidén de residuos, contro-

la la calidad de los alimenlos, etc.

Son sindénimos de higiene colectiva la sanidad y la salu-
bridad, ellas actflan como fuerzas publicas para lograr el man
tenimiento de la salud y participan a través de organismos vy
funcionarios de salud pablica quienes aplican las leyes de sa

lubridad en forma organizada.

La higiene social analiza los problemas dec salud y las ng
cesidades que la civilizacidn y el industrialismo crean al

hombre de nuestro tiempo.

Obras de higienistas, educadores y legisladores estable-
cen preferentemente las causas de enfermedad que existen en

el medio social.

Para el nifio adquirir una cultura de la salud le permiti--

rd cuidarse a si mismo y hacerse responsable de su persona.
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"La higiene individual es el conjunto de reglas o precep-
tos que debe observar el individuo por si mismo, en beneficio

a su propia salud. (6)

Desde el punto de vista practico, la higiene individual
es mids (til por cuanto sus normas son mas sencillas y faciles
de observar ademds sus conocimientos permite adquirir los pre
ceptos higiénicos necesarios para promover y conservar la sa-

lud que es el objetivo final de la higiene.

Para que estos preceptos sean eficaces es esencial apli-
carlos en forma integral y por esta causa deberdn comprender
los tres factores o componentes que intervienen en el estado
de salud, o sea: la salud fisica, mental y social, de acuerdo

a la definicidn de la misma.

Se entiende por higiene fisica al conjunto de normas que
deben practicarse para conservar en estado de salud las fun-
ciones materiales del individuo y que comprenderdn tanto 1los
cuidados corporales como la cultura fisica e higiene del ejer

cicio y ademds la higiene de la alimentacidn.

Analizar los problemas de salud y las necesidades que 1la
misma civilizacidén y la industrializacidén crean es una activi

dad compleja que involucra a todos los individuos.
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D. Condiciones higiénicas del medio escolar.

Las escuelas son sitios donde los nifios asisten para
aprender a vivir, la existencia fundamental de wuna buena
educacidén para la salud es ejemplificar 1la ensefianza de
ahi que la escuela pura sea el elemento indispensable de

esa educacién.

"Las buenas condiciones higiénicas del edificio esco-

lar ayudan a conservar a los nifios sanos y contentos." (7)

Asi como no es posible imaginar la ensefianza del dibu-
jo sin el 1dpiz y el papel, tampoco se puede concebir 1la
enseflanza de la higiene es una escuela insalubre, mal ven-

tilada y sin una iluminacibén adecuada.

Durante la edad escolar, los niilos que asisten a las
aulas pasan gran parte del aho, aproximadamente la mitad,
en el ambiente escolar, es indudable que durante ese impor
tante periodo formativo el hogar y la escuela sean los me-
dios que influyan en la educacidén y en su salud y es asfi
como el ambiente que rodea a los nifios afecta 1la calidad

de su vida y de su aprendizaje.

La construccibén y adaptacién de escuelas y la dotacién
de equipo y material requieren de la cooperacidén econdmica

y arménica de maestros, padres de familia y autoridades es
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colares, ademas de la participacidén de personas especializa

das en higiene escolar, como enfermeras, médicos, etc.

Cuando una escuela no cuenta con un ambiente higiénica-
mente adecuado puede ocasionar diversos problemas en sus
alumnos como por ejemplo; fatiga mental y accidentes ocasio
nados por patios de recreo insuficientes e inadecuados, per
turbaciones diversas por falta de ventilacibén, propagacién
de enfermedades debido a deficiencias sanitarias en las do-
taciones de agua o en los excusados; defectos posturales
que pueden causar desviacidén de la columna vertebral por el

uso de mobiliario inadecuado.

Los directivos y maestros, asi como padres de familia y
la comunidad en general deben elaborar programas tendientes
a mejorar las condiciones higiénicas de las escuela con el
ﬁnigo fin de brindar a sus alumnos las condiciones iddéneas
para desarrolar su trabajo en una forma tranquila y placen-

tera y no con temor o miedo a contraer alguna enfermedad.

También se educard a los nifios para que cuiden las ins-
talaciones escolares y las mantengan en buen estado con 1la
finalidad de que sean Gtiles en el desenvolvimiento de 1las
actividades académicas y puede de esa manera aprovechar el
tiempo en una forma eficiente y por l1lbégica esperar buenos

resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.



. 52
A continuacidén se describen algunas consideraciones pa-

ra mantener en buen estado los edificios escolares:

Respecto a la ubicacidn:

En las grandes ciudades los edificios escolares deberdn

gquedar en las zonas mads densamente pobladas

Para la construccidén del edificio escolar se deben esco
ger terrenos secos, pues la humedad deteriora los pisos y
paredes, ademds un ambiente de humedad constante es frio vy

puede ocasionar enfermedades en las vias respiratorias.

La escuela debe estar alejada de hos-
pitales, cementerios, cdrceles, fabri
cas, laboratorios, terminales de vias
de comunicacidén, centros de vicios,
basureros, establos y de todo aquello
que pudiera representar un peligro pa
ra la salud fisica, mental o moral de
los alumnos. (8)

Muchas fébricas contaminan el aire atmosférico con el
humo que arrojan constantemente de sus chimeneas o con el
polvo que abundantemente sale de ellas, por 1o gue su cerca
nia resulta perjudicial para la salud de los alumnos y maes

tros.

Otras producen un ruido ensordecedor que dificulta la

labor escolar, por lo que la escuela debe quedar alejada de
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ese tipo de industrias.

De algunos laboratorios se escapan gases téxicos que re
presentan un constante peligro si el edificio escolar estu-

viera cerca de ellos.

Las terminales de las vias de comunicacidén con su cons-
tante movimiento de vehiculos constituyen un peligro para

los nifios pues fécilmente puede sufrir algOn accidente.

Respecto a la superficie.

El terreno dedicado a la construccibén de 1las escuelas
debe ser amplio, bien airado y soleado, su extensidén estara
en relacién con el namero de alumnos gque vayan a contener,
debiendo tomarse en cuenta las posibles aplicaciones que de
manden el incremento de la poblacidén escolar.

» 7

Respecto a la orientaciodn:

Es muy importante la orientacidén del edificio escolar
pues ella depende que penetren los rayos solares gque propor
. I3 . (4
cionan una temperatura adecuada y una buena iluminaclon na-
tural, sin embargo debe tenerse en cuenta el clima que pre-
domina en la regibdn, si es frio seco es bueno que los rayos

penetren en invierno, pero no en verano.
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En cuanto a ventilacidn:

La presencia de los nifios durante un tiempo mas o menos
largo en el aula causa cambios en las condiciones fisico-
quimicas del aire que se encuentra en el salén de clases,
cambios gue determinan la se sacién de desagrado e incomo-
didad que experimentan quienes permanecen largo tiempo en

el saldn.

Los cambios fisicos consisten en el aumento de la tempe
ratura y de la humedad del aire ocasionando por 1la radia-
cidén del calor del cuerpo humano y por la expulsién de va-

por de agua durante 1la transpiracibén y la respiracidn.

Los cambios quimicos del aire consisten en 1la disminu-
cibén del oxigeno y el aumento del bidxido de carbono (como
consecuencia de la respiracidén) y en 1la incorporacién de di-
versas emanaciones de la piel, de la cavidad bucal, asi co-
mo gases gastrointestinales que modifican 1la composicién
del aire haciéndolo francamente desagradable, por eso es

que en el saldn de clases se requiere de una buena ventila

(4
clion.

La ventilacibén puede ser natural gue es la que se efec-
tua baisicamente a través de puertas y ventanas éstas deben
ser corredizas o desplazarse hacia afuera para evitar que

estorben a los. alumnos.
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Los pisos:

Deben ser lisos a fin de que no retengan polvo e imper-
meables para que no absorban el agua, al momento de hacer

el aseo, ademds deberin ser durables y resistentes.

En nuestro medio y dadas las condiciones climatoldgicas
se recomiendan los pisos de mosaico o en su defecto de ce-
mento, materiales que satisfacen las condiciones sefialadas

al principio.

Las paredes:

Las paredes pueden estar pintadas con cal, pero es pre-
ferible emplear pinturas de aceite o vinilicas porque permi
ten el aseo con agua y jabdén, la pintura debe ser mate, pa-
ra que no produzca reflejos que molesten a la vista y ade-
mas serd de colores claros como crema o verde muy claro, de

jando el blanco sblo para los techos.

Los techos:

Deben construirse con materiales que protejan tanto de

la 1lluvia como del excesivo calentamiento o enfriamiento.

El uso de laminas metdlicas estid totalmente prohibido

pues se calientan demasiado en verano.

107779
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La lamina de asbesto o cemento es aceptable, lo mismo
que la teja, pero lo mejor es el cemento armado gque tanto

se usa en la actualidad.

En los lugares lluviosos es conveniente que 1los te-

chos sean inclinados para favorecer el desague.

Dimensiones de aula:

Estdn condicionadas a la luz del maestro y a la dis-
tancia a la cual los alumnos pueden ver claramente lo es-
crito en el pizarrdn, por ello 1las dimensiones méximas

son: 6 m. de ancho, 9 m. de largo y 4 m. de altura.

Unidad sanitaria:

Son indispensables en todas las escuelas para que los
escolares puedan satisfacer sus necesidades fisioldgicas,
debiendo hacerlo preferentemente en las horas de recreo,
en las escuelas mixtas los excusados deben estar totalmen
te separados por sexos, dichos sanitarios deberdn contar

con muy buena luz y ventilacidn.

Es importante reafirmar que estos sanitarios deberén
mantenerse limpios, todo el tiempo, para evitar posibles
enfermedades en los alumnos y enseflarlos a conservarlos

en buen estado.



CAPITULO III

LA NUTRICION COMO APOYO A LA HIGIENE



A. Alimentacidn.

El nifioc necesita una alimentacidén adecuada que le permi
ta crecer y desarrollarse de la mejor manera, depende de
varios aspectos como el abasto, costo, costumbres y la dis-
tribucidén familiar, entre otros, pero si es posible que tan
to las madres de familia como los nifios reciban una orienta
cidén adecuada, esto permitiri el mejoramiento y la adquisi-

cibén de hidbitos alimenticios.

Existe la necesidad de consumir alimentos 1limpios y

bien preparados, permitiendo que sean mejor aprovechados.

En ausencia de servicios de salud higiénica en la comu-
nidad es importante reforzar las medidas preventivas de sa-

lud e higiene.

Por la importancia que tiene la nutricidén en el creci-
miento y desarrollo del alumno es necesario tomar en cuenta

lo siguientes:

Rescatar alimentos que contengan m&s y mejores nutrien-

tes e introducir otros nuevos que estén a su alcance.

Es fundamental el consumo de alimentos de los cinco gru
pos basicos: lacteos, carne y huevo, fruta y verdura, cerea

les y legumbres, en forma combinada y alternada.
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Contrarrestar alimentos poco nutritivos y de alto costo
disminuyendo el consumo de éstos, brindadndole alternativas

de sustituciédn.

A continuacidén presentamos una informacidn respecto a

los nutrimientos y sus fuentes alimenticias:

Proteinas: Participan en la formacién de tejidos y 6rga
nos, anticuerpos, hormonas, enzimas, provienen de; leche,
carne, queso, pescado, mariscos, visceras, huevo, legumino-

sas (frijol, lenteja, garbanzo, haba y soya).

Grasas: Su funcién es eminentemente energética, provie-
ne de: lacteos, carnes rojas, aceite, oleaginosas (almendra
ajonjoli, avellana, girasol, nuez y pifién), aguacate, coco

y cacao.

Carbohidratos: También tienen una funcidén energética vy
provienen de: leche condensada, descremada, evaporada o en
polvo, cereales (maiz, trigo, arroz, cebada, centeno y ave-
na), leguminosas-tubérculos (papa, camote y yuca), azlcar,

miel, chile seco, frutas y verduras.

Vitamina "A" o Retinol: Interviene en el crecimiento y
mantiene sanas la vista y la piel, sus fuentes son: verdu-
ras, frutas, carnes, visceras, pescado, leche, queso, crema

y huevo.
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Complejo "B": Tiene un funcionamiento directo en los o6r-
ganos y sistemas, sus fuentes son: leguminosas, oleaginosas,

cereales, verduras, frutas, carnes, leche y huevo.

Vitamina "C" o Acido ascbérbico: Mantiene sanas la piel,
r'd () [} [
encias y previene infecciones, sus fuentes: frutas y verdu-

ras.

Calcio: Formacidén de huesos y dientes, proviene de: ce-
reales, leguminosas, oleaginosas, verduras, frutas, carnes,

pescado, mariscos, leche, queso, crema y huevo.

Hierro: Participa en la formacidn de los gldébulos rojos
o sea la hemoglobina, proviene de: cereales, leguminosas,

oleaginosas, carnes, pescado y huevo.

'En la descripcidn anterior podemos observar dque existe
una diversidad de nutrimentos, funciones y fuentes, ofrecien
do al nifio un gran nGmero de elementos para la elaboracidn y
conservacidén de alimentos de consumo que en determinado mo-
mento ofrece la posible combinacién que se puada lograr con
el objetivo de que el nifio tenga una dieta balanceada y su
crecimiento fisico sea el adecuado y a la vez permita una ma
yor posibilidad de un crecimiento mental que ocasiones un

desenvolvimiento positivo en el contexto donde viva.
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B. Salud mental.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo Yy
una herramienta para el cultivo permanente de una salud men

tal.

"Los articulos 30 y 40 de la Constitucidén Politica Mexi
cana sefialan que la educacibén y la atencidn a la salud son

dos derechos que tienen todos los mexicanos." (9)

El interés de la educacidén es que el nifio desarrolle to
das sus potencialidades como ser humano, la salud por su la

do contribuye a lograr el bienestar fisico, mental y social.

Para llevar a cabo una buena salud es dificil ya que es
un procesco complejo recurriendo del bienestar y a su vez lo
refuerza la educacidén que es un medio privilegiado para me-
jorar la salud, siendo su condicidén fundamental el cuidado

y mejoramiento de la existencia y la salud.

Para que el nifio colabore con habilidad y desempefio sa-

tisfactorio requiere de una buena salud fisica y mental.

La educacidén fisica y mental es un proceso que empieza
en la familia y se refuerza en la escuela, a él se incorpo-
ran conocimientos permitiéndole al nifio comprender 1lo que

le puede afectar sobre su salud, fisica, mental y social.
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El aprendizaje sobre educacidén mental es fundamental Y
decisivo cuando le permite al nifio comprender la realidad en
forma mds objetiva, valorando el bienestar fisico y mental,

desarrollando una verdadera cultura de la salud.

Cuando el nifio adquiere una cultura sobre la salud fisi-

[) » e )
ca y mental le permite cuidarse asl mismo y se hace responsa
ble de su persona convirtiéndose en promotor de salud en su

medio familiar y social.

Segin el nifio se vaya desarrollando y lleve una buena
educacidén fisica y mental le permitird vivir con mayor segu-
ridad dandose cuenta de cualquier situacidén que pueda afec-

tarle en su integridad fisica y mental.

El objetivo principal de la higiene mental es:

"Conservar y desarrollar la salud de la mente o del es-
piritu y se ocupa de ciertos aspectos emocionales de la vi-
da tales como los producidos por la envidia, la inquietud,

el miedo, etc." (10)

La primordial tarea psicohigiénica consiste en formar y
perfeccionar la personalidad individual, dotando a cada ser
humano de recursos y habitos, las degeneraciones y manias,
es un problema que procura con justa razdn, la causa mas im

portante de este aumento perfectamente sensible en casi to-
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El trabajo metddico por fuerte que sea acompafiado de una
distraccidén mental razonable con reposo suficiente, con acti
vidad fisica dentro de los limites prudentes no determina

nunca el deterioro mental.

La costumbre de olvidarse por completo de las preocupa-
ciones profesionales, sustituyéndoles con pensamientos gra-
tos y optimistas, es también uno de los propbsitos de la edu

cacidn.

Cuando la escuela se encuentre suficientemente equipada
y dispuesta a proporcionar una educacidén integral seré el
lugar donde podrd centralizarse toda la obra de preservacidn
y defensa de la salud mental de las nuevas generaciones Y

una unidad entorno a sus semejantes.

'La situacibén actual es todavia poco favorable a ese
ideal, pues en primer lugar los nifios van a la escuela cuan-
do ya han transcurrido los primeros y mas decisivos afios, pa
ra la estructuracidén de sus actividades profundas de reac
cién y ademds de esto la escuela se encuentra dedicada a cum

plir necesariamente con los programas educativos.

La educacidn de la mente es una tarea dificil para el do
cente dado que carece de los conocimientos elementales para
lograr tal propdbsito y requiere de la ayuda de personas es-

pecializadas en el drea de psicologia.
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dos los paises, es el caracter mismo de nuestra civilizacidn
la terrible intensidad de la lucha por la vida, las preocupa
ciones, 1la miseria, la precipitacibén en que se vive en 1las
grandes ciudades modernas.

Algunas de las causas gue se acaban de seflalar son com-
pletamente inevitables, pero la mayor parte de ellas son mo-
dificakles por ciertos preceptos saludables de actitud men-

tal.

Las causas determinantes fundamentales de los desbrdenes

psiquicos son:

A. El1 exceso de trabajo.

B. Ansiedad por la preocupacidn.

'C. Temor al fracaso.

D. Dificultades econdmicas.

E. Problemas morales.

F. Falta de tiempo ra2creativo.

G. Poca o nula comunicacidn.



CAPITULO IV

FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA
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A. Caracteristicas del pensamiento infantil.

El pensamiento es el escaldn superior de la realidad, ya
que con la ayuda de é1 el hombre llega a conocer distintas y

variadas relaciones entre los objetos y fendmenos.

"La doctrina acerca de la unidad del pensamiento y del
idioma es la piedra angular de la teoria marxista del cono-

cimiento."” (11)

El pensamiento no estd en contacto con el idioma pero se

expresa a través de é1.

Marx expuso esto con una mixima precisidn cuando dijo:

"El idioma constituye la realidad inmediata del pensa

miento." (12)

Las busquedas caracteristicas del pensamiento dirigidas
al descubrimiento de los contactos que existen entre objetos
y fendmenos conceden al proceso pensante un caracter proble-

matico dirigido y tenso.

Entre mas dificil sea el problema, es mayor la necesidad
del individuo para resolverlo y mientras mids profundas se en
cuentren las conexiones que se buscan, resulta mds tenso el

proceso del pensamiento.
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La expresibén del pensamiento a través del lenguaje exige
gque el pensamiento de los nifios se vaya enfocando en el pro-
ceso de desarrollo mediante una actividad practica en creci-

miento y evaluacidn.

El idioma es para el nijio un arma poderosa no sb6lo para
formular los problemas sino también para prever Y planifi-

car su resolucidn.

La asimilacidén del idioma natal es estrictamente necesa-
rio para el desarrollo del pensamiento 16gico, sin embargo
el desarrollo del pensamiento no se puede identificar con el

proceso de la evolucidn del lenguaje.

Existen psicbélogos que al analizar el pensamiento del ni
%o hablan solamente de formas superiores del pensamiento 16-
gico-verbal, por ejemplo; formacidén de conceptos, desarrollo

de juicios de las deducciones, etc.

Esta interpretacidén estaba representada en los primeros
trabajos del psicdlogo suizo Jean Piaget en las décadas de
los 20's y 30's, dependiendo de la idea de la naturaleza Yy

dindmica asocial y bioldgica del pensamiento infantil.

Piaget decia que hasta los 7 u 8 aflus no podia conseguir
se la 1lbégica del nifio de su actividad pensante, el nifio de

pocos afios suele considerar a cada fendmeno o a cada hecho
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fnicamente en su punto de vista infantil, egocéntrico, no es
capaz y no trata de comprender el origen real de las cosas Yy
fenbémenos, sino que lleva a cabo las cosas segiin su pensa-
miento infantil se las vaya indicando, sin interesarle si esg
t4 bien o equivocado, no se preocupa en absoluto de descu
brir las relaciones que existen entre las cosas. E1 pensa-
miento del nifio es sincrético, es decir, preldgico, o sea,
que no busca relaciones causales entre los fendmenos, sino
que él1 estid conforme estableciendo cualquier tipo de conexio

nes entre ellos.

El psicoldgo Piaget siempre tratd de demostrar la incapa
cidad del nifio a los 7 u 8 afios para pensar lbégicamente y su
tesis se basaba en que dependiendo de la forma de preguntar
al nifio era la manera de contestar, es decir, que no pensaba
la respuesta sino que la relacionaba con 1la pregunta y afir-

maba la cuestidn.

La aparicién del auténtico proceso pensante viene prepa-
rada por la accidén qgue con los objetos realizan los nifios y
ademds que el pensamiento del pequefio no puede desarrollarse
sb6lo de sus experiencias, sino que necesita de 1los adultos

que lo estimulan a resolver sus problemiticas.

También el contexto juega su papel para que el alumno se

desarrolle en plenitud de sus capacidades.
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B. Algunas escuelas pedagdgicas

La escuela tradicional:

Hay un concepto tradicional de enseflanza, conforme a &l
la enseflanza no es otra cosa que transmitir, por parte del
maestro conocimientos, la recepcidén por parte del alumno de

estos conocimientos.

Para los que aceptan aGn esta idea, el enseflar reside en
sustancia, en comunicar a los educandos un cierto saber, es-
to viene siendo que el maestro posee de antemano ese saber y
su funcidén radican en que el alumno memorice el conocimiento

gque el maestro selecciona.

Por otra parte el alumno act@ia como receptor, lo escucha
do en la leccibén o lo leido en el libro se formulan en maxi-

mas y se imprime en 1la memoria.

El alumno es tratado como si lo inico que deseara desa-
rrollar fuera la memoria y no tiene libertad para escoger su
trabajo y los contenidos éstos son adecuados segiin el punto
de vista del maestro y no toma en cuenta los intereses y ne-

cesidades de sus alumnos.

La planeacidén del maestro en su trabajo docente no invo-

lucra a los alumnos sblo lo que él considera necesario.
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Algunos rasgos distintivos de la escuela tradicional son:

A. Autoritarismo.

B. Verticalismo.

C. Intelectualismo.

D. Verbalismo.

E. Domesticacién.

F. Freno al desarrollo social como sindnimo de discipli-

na.

En este modelo se forma un tipo de individuo con las si-

guientes caracteristicas:

1. Memoristico.

2. Poco o nada cuestionador.

3. Con conocimientos fragmentados y desfasados de la rea

lidad.

4. Falto de andlisis, critica y reflexiones.
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5. Receptor, pasivo y conformista.

6. Poco creativo.

7. Sometido (disciplinado), dominado.

8. Dependiente.

E1l modelo tradicional fue adecuado, quizd en su tiempo
pero hoy en dia es totalmente obsoleto, ya que se ampara ba
jo las tendencias del empirismo, al concebir la adquisicidn
del conocimiento como una corriente dirigida del exterior
hacia el interior y en otros casos actia como si la educa-

» £ ] . » » + 7 P
cibn consistiera en ejercitacidon de la razon.

Este tipo de escuela se encarga de reproducir las cla-
ses:sociales, es decir, no permite el crecimiento socio-cul
tural aqui se respeta un rigido sistema de autoridad, quien
tiene la mayor jerarquia es quien toma las decisioanes, que
tiene una gran importancia para 1la organizacidn tanto del
trabajo como de las relaciones sociales y el alumno es el
que ocupa el iltimo lugar en esta cadena y carece totalmen-
te de poder, ni siquiera se le toma en cuenta, es decir, es
un ser que no tiene ninguna participacidén més gue la de

aprender en forma mecdnica y memoristica.

El verbalismo es el elemento pedagbgico mds importante.
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La escuela nueva:

Este movimiento de renovacidén pedagdgica que es la escue
la nueva nace y se desarrolla a finales del siglo XIX y prin
cipios del XX, debido a que su planteamiento es coherente y

P [} 1] [ 4 [}
sb6lido en sus opciones y a su larga extensidon en el tiempo y
espacio se ha considerado por derecho propio una corriente

eficaz y dindmica.

En la escuela nueva no se aprende, sino que el alumno en
su contaco con el medio ambiente busca los conocimientos y
los hace suyos, es decir se apropia de ellos, ya que apren-
der no significa sblo retener en la memoria conocimientos,
sino adquirir por la accidén y las experiencias y en general.
cierto nuevo modo de comportamiento en la vida, ello es modi
ficar la conducta del educando, pero de una manera natural y

no mecinica.

Por conducta hay que entender no exclusivamente el com-
portamiento moral, sino toda la actividad corporal, mental y

efectiva.

"Aprender una cosa nueva es nada menos gque vivirla en

pensamiento, educar quiere decir 1o mismo que ensefiar.™ (13)

Si es una actividad moral lo que ha de aprender, ha de

vivir esta actitud -en su propia vida, esto es, debe tomar 1la
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de aprender o0 no esa nueva actitud.

Asi{ mismo la préactica de la educacidn higiénica ha pasa-

do por varias etapas.

De hecho hace un siglo no tenfa lugar alguno en la escue
la, mas tarde se introdujo en los planes de ensefianza, pero
de conformidad en los métodos didicticos en uso tuvo un ca-
ricter informativo, se creia ensefiar la higiene dando a congo
cer 1los huesos del cuerpo y definiendo 1las funciones de 1los

diversos drganos.

El primer cambio importaunte en 1la ensefianza de la higie-
ne se produjo cuando hace unos 25 afios vino a concederse ma-
yor atencié4n en los libros al saneamiento general de los es-
colares, la dieta adecuada, la necesidad del guefio, la vida
al aire libre, etc.

"La etapa decisiva en la educacién higiénica tiene efec-
to cuando en armonia de la ensefianza activa se hace de aqué-

1la una préactica funcional." (14)

Ahora la escuela lleva a efecto una serie de medidas gque
tienden a desarrollar la educacidn para la salud en los alum
nos, tales como: mantener limpios dientes, cara Vv manos, se
ensefia a los nifios a cuidar su cuerpo y la salud, se reco-

mienda la visita al dentista y al médico, etc.
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Todo esto se viene manejando en planes y programas y mis
aln en los actuales donde se imparte la materia de educaciébn
para la salud, desde primero hasta sexto grados, se 1le da
una gran importancia ya que asto es indispensable dados 1los
cambios que se manifiestan en la naturaleza, en la sociedad

Y sobre todo en las mentalidades.

La educacidn actual con esto pretende formar hibitos de
higiene en le educando que el maestro preste atencidn a todo
lo concerniente a 1la higiene que no lo pase por alto y no so
lamente al alumno, sino también con padres de familia involu
crandolos directamente, hacidndoles ver y comprender cémo re
percute esta disciplina reglamentaria convirtiéndose asi en
una accidén conjunta y triangular, maestro-alumno-padre de fa

milia.

‘La educacidén del momento se ha dado a la tarea de dotar
al ﬁaestro de folletos y libros donde se maneja la forma de
orientar a padres de familia con respecto a diversos temas
donde se habla sobre la salud, con esto se entiende que 1la

la educacién activa estd abocada a la higiene y la salud.

Si aprender significa adquirir de la propia experiencia
conocimientos, hdbitos y destrezas, de tal manera que puedan
promover un cambio en el alumno, es claro que la enseflanza
auténtica consiste ante todo proyectar, motivar, orientar vy

encauzar a dicha experiencia, entonces aqui esti el maestro
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para llevar a cabo esta ensefianza activa y por qué no llegar
hasta los padres de familia haciéndoles participes de esta
modalidad, tal vez sea un poco dificil pero la necesidad de
mejorar lo debe impulsar a proyectar, motivar, orientar, en-

cauzar dichas vivencias.

Pero para lograrlo se precisa de una accidén didactica vy
unas estrategias adecuadas y planeadas eficientemente por el

maestro.

C. An3alisis de los programas de educacion.

Al realizar el estudio d» los 1libro para el maestro
gque se manejaron antes de la modernizacidén educativa, hemos
visto que todos conllevan a la misma finalidad, claro que
enfocado al grado escolar en que se ha de trabajar, dichos
programas pedian al maestro: "preparar al alumno a enfren-
tar activamente 1la problematica salud-enfermedad.” (15) tan-
to a nivel social como individual, ya due de esta manera
permitird mejorar 1las condiciones de salud en 3u casa, es-

cuela y comunidad, influyenco asi en la solucidn de algunos

problemas que se le presenten.

Se mostraba a lo largo de los seis anos de educacidn es-
colar el tema crecimiento y desarrollo, sus caracteristicas
situacidén nutricional, habitos alimenticios, 1a familia y

1a comunidad asi como el efecto de b6stas en ¢l crecimiento



y desarrollo.

En estos programas era fundamental que el nifio conociera
las caracteristicas de la educacién para la salud en donde
la escuela tomara un papel muy importante planteandole alter
nativas para mejorar su alimentacidén promoviéndole habilida-
des y hédbitos tales como: la importancia de la nutricién, 1la
prevencidn y atencidn de enfermedades y algunos otros aspec-

tos importantes para él.

Por lo tanto era importante generar en el nifio una acti-
tud critica frente a esto hdbitos para que pudiera reconocer
en los mensajes cudles benefician a su salud y cudles son no
civos, tomando en cuenta que el escolar s@ encuentra en edad

de adquirir sus habitos basicos de una educacibdn higiénica.

En la medida que fuimos analizando los programas utiliza
dos en afos anteriores nos dimos cuenta que se pretendia 1la
formacidén integral del nifio que se destacan los factores so-
ciales que inciden en la salud y que el método general de su
estudio parta de los problemas reales que afectan al alumno

Yy a su comunidad.
Los objetivos generales son:

- La alimentacidn y la higiene.



- 77

— Reconocer las enfermedades infantiles mds frecuentes.

- Identificar algunas formas de atencidén a la salud que

hay en su localidad.

- Identificar los elementos y fuentes contaminantes del

agua.

Programa Ajustado:

Cuando se elabora este programa se hace en base a puros
contenidos, es decir, desaparecen las actividades sugeridas

y sblo se contemplan los temas de estudio.

Respecto a los relacionados con higiene son contempla-
dos dentro del Area de Ciencias Naturales y en algunos gra-
dos; se tienen gue relacionar con temas afines a esta disci-

plina.

En términos generales se propone el estudio de la salud
y se sigue manteniendo la importancia de estudiar estos con
tenidos programdticos con la finalidad de que el alumno ten
ga una informacidn suficiente como para lograr la adquisi-
cibén de hébitos higiénicos con la Gnica finalidad de mante-
nerse sano tanto fisica como mentalmente, es por eso que el

estudio de estos temas se siguen trabajando.
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Contenidos bésicos:

Analizando los contenidos badsicos gue actualmente se ma-
nejan de primero a sexto grado en la escuela primaria como
programas de una modernizacién educativa en donde se abordan
temas de salud, se incluye la higiene para la cual tiene una
gran importancia que el alumno se apropie de esos conocimien
tos que le permitiradn mantenerse sanos, hay un apoyo muy in-

teresante es un libro titulado guia para el maestro, salud.

En este libro se pretende promover la salud pues a tra-
vés de ella el nifio conoce lo gue influye en su bienestar y
lo que perturba su salud, inclusive se hace alusidn a los
articulos 30 y 40 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos donde se sefiala que la educacibén y la aten-

cién a la salud son dos derechos de todo mexicano.

Asi mismo se manejan los propdsitos que la educacidén tie
ne para el desarrollo de las potencialidades del ser humano;
l1a salud contribuyendo a lograr el bienestar fisico, mental

y social.

Es por ello que el magisterio mexicano se ha interesado
mis en darle actualmente mayor prioridad a la salud, que es
una condicidén necesaria para el desempefio satisfactorio del

nifio en la escuela.
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"Por 1o tanto la educacidn para la salud es un proceso
permanente, dindmico e intencional, que lleva al desarrollo
de habilidades y capacidades que puedan favorecer la salud

individual, familiar y comunitaria." (16)

Este proceso empieza con la familia y se refuerza en la

escuela.

Por todo lo anterior expuesto 1la educacidén para la sa-
lud incluye dentro de todos los temas a tratar uno que esta
intimamente ligado con ella que visne siendo la higiene que

es una relacidén de lo ya mencionado.

Los contenidos bdsicos se han seleccionado para el pro-
grama emergente actual y fueron reformulados en guias didac
ticas para cada grado escolar, su principal propdsito es
vincular el conocimiento con la formacién de hébitos y ac-
titudes preventivas en beneficioc de los nifios, sus familias
y las comunidades donde habitan, esperando promover una ma-
yor valoracién del bienestar fisico y mental y desarrollan-

do una verdadera cultura para la salud.
Hemos observado que los contenidos basicos tienen la
misma finalidad en cada uno de los grados escolares, due s

la de eficientizar la salud en los educandos.

Es importante comentar gque todos los grados trabajan y
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desarrollan temas de higiene personal y escolar.

Algunos contenidos pedagbgicos que se sugieren trabajar

son los siguientes:

A. Higiene personal, comunitaria y de 1los alimentos.

B. Efectos de la salud.

C. HAbitos alimenticios.



CAPITULO V

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL



A. Metodologia.

Este trabajo de investigacibén documental surge por el in
terés comin de los problemas que se nos han presentado en
nuestra practica docente y uno de estos problemas es la fal-

ta de una adecuada higiene personal en nuestros alumnos.

Por lo que decidimos investigar sobre cudl es la impor-
tancia de contar con una buena salud tanto fisica como men-

tal.

Cuando decidimos este tema empezamos a recolectar toda
la informacidn que fuera posible que hablara sobre nuestro
objeto de estudio con la finalidad de hacer el analisis res-

pectivo, ir dosificando nuestro material bibliografico.

Tuvimos reuniones periddicas con el propdsito de anali-
zar y esquematizar nuestra investigacibén, para 1o cual, y a
lo largo de todo nuestro trabajo contamos con el apoyo de

nuestro asesor de tesis.

Para la recoleccidn de la informacibn requerida en el
tema se necesitaron fichas de trabajo para la formacidén del
marco tedrico conceptual, revisidén de la informacidn reco-
lectada para el andlisis e interpretacidn de los datos obte
nidos, pudimos redactar la informacidén recabada donde in-

cluimos la concepcidén de diferentes autores y nuestra con-
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ceptualizacién de 1o que es la higiene fisica y mental.

En la elaboracidén de esta investigacidén documental tuvi
mos que realizar un proceso sistemdtico con la finalidad de

facilitar la redaccibén del mismo.

Cabe hacer mencidén que la sustentacién profunda y anali
tica del marco tebrico se logrd a través del estudio de di-
versas fuentes documentales y con la revisidn constante del
asesor de tesis, quien constantemente nos cuestionaba y da-
ba las sugerencias pertinentes con la finalidad de realizar

en forma mias completa nuestro trabajo.

Nuestra investigacidn documental se basa en los objeti-
vos que fueron planteados al inicio de ésta y relacionando,
en todo momento, la investigacién con nuestra practica do-

cente.

Es importante destacar que no sdlo es posible solucio-
nar esta problemdtica con una investigacidén documental pero
si nos sirvid para ampliar nuestros conocimientos sobre 1la
importancia de una adecuada salud fisica y mental en todos
los seres humanos, en general y en nuestros alumnos en par-
ticular como una forma de desarrollarse plenamente y poder

trabajar los contenidos académicos de una manera mis efi-

ciente y dinamica.
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B. Analisis de resultados.

Para que nuestro trabajo estuviera mas completo llevamos
a cabo una intensa campafia de higiene apoyada en fonerencias
impartidas por expertos en esta materia, contando ademés con

la participacién de maestros, alumnos y padres de familia.

Se formdé un comité de higiene escolar, integrado por los
alumnos, los cuales se encargarian de revisar una o dos Vve-
ces por semana los primeros aspectos higiénicos de sus compa
fieros, al mismo tiempo checar también las condiciones higéni
cas del aula, de esta manera se revisa al mismo tiempo todo
el edificio escolar incluyendo los patios de recreo logrando

asi mejorar las condiciones de éste.

También se invitd a los padres de familia a una platica
reférente al tema en donde se les explicd la real importan-

cia del desarrollo de habitos higiénicos.

Para esto tratamos que nuestra escuela determinara la va
liosa participacién de sus elementos como una manera de man-
tener los patios, salones y sanitarios en perfectas condicio

(4

nes higiénicas.

Se realizaron encuestas para conocer los recursos y 1los
conocimientos que tiene la comunidad respecto a lo que es la

higiene y su importancia para el desarrollo de sus hijos.
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También se logrd la participacién de los representantes
de la escuela en los consejos de salud en la comunidad Yy en

la propia escuela.

Se les ensefi6 a los nifios a mantener la limpieza del sa
16n de clases, los pisos se lavaban con frecuencia, se 1les
recomendd mantener aseados los sanitarios, cooperando asi

de una manera importante el aseo de los lugares de recreo.

Contamos con frecuencia con el apoyo de personas que la
boran en los centros de salud plblica en donde practican y
rd []
promueven los examenes dentales, los cuales sirven para dar
nos cuenta si el nifio necesita o no una atencién de un den-

tista.

Se orientd en todo momento a los padres de familia -so-
bre .cudles eran las mejores formas de mantener sanos tanto

fisica como mentalmente a sus hijos.

Se les entregd folletos en donde aparece todo 1lo refe
rente a higiene para que al mismo tiempo hicieran el estu-
dio de ellos pero el real objetivo es que expusieran sus du
das al respecto y poder hacer una serie de sugerencias para

explicar y/o aclararlas.

Aprovechamos las comidas escolares para explicar a alum

nos y padres de familia lo importante que es el preparar y
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conservar en buen estado los alimentos como una medida pre-
ventiva de enfermedades, ademds conocieron que los alimen-
tos se deben preparar higiénica y nutritivamente, informan-
doles sobre cémo debe desempefiar el papel de inculcar los

habitos higiénicos.

Contribuimos en la medida de nuestras posibilidades pa-
ra establecer en el alumno un régimen higiénico cotidiano ¥y
ademds nutritivo en donde se incluyeron varios aspectos de

una vida higiénica.

Personas capacitadas en la higiene proyectaron en 1los
padres de familia sugerencias que deben practicar como una

forma de mantenerse y mantener sanos a sus hijos.

Respecto a la informacidn analizada pudimos darnos cuen
ta que es mucha la importancia que debemos darle a la educa
cidén para la salud de nuestros alumnos, ya que ello le per-
mitird un mejor desenvolvimiento tanto en su vida estudian-

til como en su comunidad.

A lo que mis hacen referencia es a tener cuidado de qué
es lo gue comen .. nuestros alumnos y cdémo lo comen, porque
de esa manera tendrin mas posibilidades de crecer sanos fi-

sica y mentalmente.

La salud es un proceso que se inicia en la familia ¥
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continua y se refuerza en la escuela.

Es muy importante comentar que el maestro tiene un papel
muy interesante y decisivo para que el alumno tenga una bue
na salud ya que va a influir con sus estrategias para lo-
grar lo anterior y nadie mads que &l conoce toda la importan-

cia que esto tiene.



CONCLUSIONES
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Después de haber llevado a cabo el presente trabajo hi-
[ . s 2 ) 7z )
cimos una revisidn general a los contenidos tedricos, cono-
ciéndolos asi mds profundamente para posteriormente con-

cluir con lo siguiente:

El conocimiento de las reglas higiénicas estd ligado a
las demas areas que conforman el plan de estudios de la es-
cuela primaria, estd dentro del proceso de enseflanza-apren-
dizaje, por consiguiente ésta no deberd ser una labor aisla
da, sino por el contrario una labor de conjunto donde to-
dos tengamos una participacidn, alumnos, maestros y padres
de familia, organizandonos para realizar de ésta una educa-
cidén higiénica bastante coordinada, Gtil y eficaz en todos

sus aspectos.

Por eso hoy estamos en la oportunidad de darle mas prio
ridad a este aspecto y que sea verdaderamente la higiene vy
su pféctica una disciplina dentro del &mbito escolar para
que de aqui el alumno, posteriormente, lleve por siempre en
su haber algo que lo hard cambiar en todos sus aspectos y
principalmente de cuerpo y mente que es lo que nosotros pre

tendemos como doceantes.

Sabemos 1os maestros que la labor educativa no es tarea
fdcil, pero si a esto le afiadimos una serie de negativas vy

pretextos para no trabajar entonces se vuelve mas dificil.
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En cambio cuando llevamos a cabo nuestra tarea cual de-
be ser poniendo mucha entereza en nuestro quehacer cotidia-
no lograremos hacer con el alumno cosas maravillosas, podre
mos formarlos, pues es conocido por todos que la labor edu-

cativa debe ir mds alla de una enseflanza.

En la escuela el nifio consolidard algunas normas y habi
tos que tuvieron puntos de partida en 1la familia, es por
eso que el padre de familia debe aprovechar la oportunidad
de que su hijo ya ingresd a @lla para acercarse al maestro
y conocer mis de cerca la importancia de la higiene en geng

ral y en lo que se refiere al plantel educativo.

Muchos alumnos de la escuela primaria reciben clases en
planteles en malas condiciones, en deteriorados bancos, au-
las por donde facilmente se Filtran los aires frios y ca-
lientes, las ventanas con 1los$ vidrios rotos, eltc., entonces
l1a labor del docente se vuelve mis importante al tratar de
dar solucidn a estos problemas pero contando con la partici
pacidén de alumnos y padres de familia como una medida para

responsabilizarlos y cuiden de su edificio escolar.

Los maestros estamos conscientes de que estas condicio-
nes antipedagdgicas afectan al desarrollo de los alumnos Y

en términos generales obstruyen su labor.
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Nuestro gobierno se ha preocupado por incluir en 1los
nuevos libros para el maestro, temas que hablen sobre la sa
1ud e higiene, pero no se ha dado a la tarea de mejorar Y
satisfacer las condiciones higiénicas de los edificios es-

colares a sabiendas de la importancia de ello para realizar

una mejor tarea educativa.



SUGERENCIAS
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Considerando la importancia y el papel tan decisivo que

tiene el maestro para desarrollar los temas de salud e in-

culcar y fomentar los habitos de higiene es gue nos permiti

mos dar las siguientes sugerencias:

- Realizar campafias intensas y permanentes de higiene

en los edificios escolares.

Que los docentes realicen actividades que motiven a

» / 3

los nifios a mejorar sus habitos higiénicos.

Llevar a cabo conferencias con alumnos y padres de fa
milia en los que se incluyan folletos y carteles inno

vadores.

Concientizar al nifio y padre de familia de la impor-

tancia de la higiene escolar.

Cuidar que todo el edificio se mantenga limpio y des-
pejado de objetos qgue pueda causar accidentes entre

sus alumnos.

Invitar a los centros de salud a realizar programas Yy

campaflas de educacidn para la salud.

Valorar la higiene no sbélo dentro del ambito escolar,

sino fuera de él.
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- Fomentar los habitos de higiene y mejorar los que ya

se tienen.

- Ayudar a los padres de familia a mejorar los hébitos

de alimentacién y limpieza.

- Trabajar la higiene como una area de estudio y no en

forma ocasiocnal.
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