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INTRODUCCION

En nuestra labor cotidiana nos encontramos con un sin fin de problemas que de alguna
manera entorpecen el proceso de aprendizaje, donde la participacion del profesor es decisiva: el
gran reto que este debe asumir sera admitir con responsabilidad la tarea de organizar la vida del
aula, de ofrecer a los educandos un ambiente espontaneo, flexible y con la oportunidad de
brindarles mejores expectativas y promesas de estimular las reacciones y conductas a través de
la practica constante, que favorezcan al desarrollo y fortalecimiento de la perspectiva del nifio,
con ¢l proposito de elevar el bienestar individual y grupal, el cual solo se logrard cuando exista

disciplina, esfuerzo y perseverancia.

El motivo central del presente documento es argumentar como las actividades ludicas
contribuyen al mejoramiento de la calidad del aprendizaje, ya que aplicar actividades de este
tipo permite al nifio descubrir a través de lo que le gusta hacer (manipulando, experimentando.

participando, etc.) cdbmo mejora su participacion en el medio que lo rodea.

La realidad en nuestra practica docente es muy compleja, ya que nos encontramos con
una serie de factores que obstaculizan el proceso ensefianza-aprendizaje; si nuestra intencion es
transformar nuestra labor como docentes, debemos tomar en cuenta esos factores que de
alguna forma intervienen negativamente, en ef desarrollo de nuestra labor cotidiana, que aunque
resulta dificil no sera imposible. Uno de los recursos mas valiosos de que disponemos es la
observacion de campo, la cual nos permite decidir cual es el problema primordial al que

debemos enfrentar. Por lo que fue a través de la observacion directa v de los resultados



obtenidos durante Ia aplicacion de evaluaciones llevadas a cabo durante la realizacion de
actividades académicas en las distintas asignaturas, que llegué a la decision de enfocar mi
atencion a la pasividad de los alumnos ante cualquier requerimiento, ya que mostraban el
desinterés en llevar a cabo actividades sugeridas, por minimas que estas fueran, situacion que

me llevo al planteamiento del siguiente problema:

¢COmo contrarrestar la pasividad de los alumnos de la escuela primaria rural federal
“FRAY PEDRO DE GANTE” de la comunidad de San Juan Del Fuerte, Municipio De La
Piedad, Michoacan, para la adquisicion de aprendizajes significativos, durante el ciclo escolar

1997 - 1998. ?

Por ningiin motivo se justifica una labor docente sustentada en modelos arcaicos que
denigren la calidad de la educacion por lo que es importante actualizarnos y ofrecer una labor
educativa tomando en cuenta los propositos urgentes de la educacion expresados en los nuevos

planes y programas de estudio, asi como en el articulo tercero constitucional

Se pretende que en la escuela de nuestro tiempo, los docentes generen situaciones

ladicas, fisicas y recreativas, buscando favorecer el desarrollo integral del alumno.

En la presente estrategia se ofrece al alumno la oportunidad de expresarse, de crear y
actuar en espontaneidad y cumplir con ello el proposito que persigue la educacion basica al

estimular el desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para el logro de aprendizajes



permanentes. Razon por la cual debemos procurar en todo momento que la adquisicion de

conocimientos esté asociada con el ejercicio de ellas.

Por lo que la problematica de la pasividad del alumno genera las dificultades que se
presentan en el proceso ensefianza aprendizaje; por lo tanlo, el alumno cjercitara  sus

capacidades inventivas y creadoras a través del juego y ejercicios fisicos y recrealivos.

El proposito de esta alternativa es propiciar actividades que generen conocimientos
permanentes en el desarrollo de los contenidos en el proceso educativo, mediante la aplicacion
de actividades ludicas y recreativas que favorezcan la adquisicion de los mismos de manera

significativa en el alumno.

Para llevar una organizacion de esta propuesta de innovaciéon el documento consta de
los siguientes capitulos:

El primero nos muestra la problematica existente en el proceso de aprendizaje del
alumno, asi como un estudio socio-econdmico y cultural del medio donde se desarrolla la
presente investigacion. Ademas de las causas que me llevaron a ingresar a la universidad
pedagogica nacional. Aunado a esto una alternativa de innovaciéon para mejorar la practica

docente.

En el segundo capitulo se muestran sustentos tedricos que nos dan la pauta fundamental

para el estudio de la situacion planteada.



En el tercero, el proceso seguido en la aplicacion de la alternativa, al igual que los
componentes que la integran, asi como cambios y ajustes necesarios para lograr lo antes

mencionado.

En el capitulo cuarto se analizan algunos ejercicios que se aplicaron durante el

desarrollo del proyecto, asi como resultados obtenidos.

En el quinto capitulo, se encuentran explicitas conclusiones y sugerencias. Para finalizar
se agrega bibliografia consultada y los anexos que ayudan a fundamentar el porqué de este

documento.



CAPITULO 1

LA PROBLEMATICA PROPIA
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CAPITULO 1

“LA PROBLEMATICA PROPIA”

PASIVIDAD - VS - ACTIVIDAD LUDICA:

Dentro del ambito educativo nos encontramos con un sin fin de situaciones que
contribuyen al deterioro del mismo y como responsables directos no contribuimos con mucho
para contrarrestarlos, siempre buscamos responsables; jhagamos lo que a cada uno
corresponde! ya que de lo contrario seguiremos reproduciendo individuos mediocres, lo que al

final repercutira en el avance que nuestro pais esta requiriendo con tanta urgencia.

El problema que encuentro con mayor fuerza y urgencia a resolver es la pasividad del
alumno ante cualquier requerimiento. e observado el desinterés que muestran al proponer
actividades por minimas y simples que estas sean, ante lo que se deduce que no les resultan

atractivas y menos necesarias.

Ademas es frecuente encontrarnos con nifios que presentan dificultades en la
adquisicion del aprendizaje, ;Como enfrentarlo?. Esta duda no significa que no deba hacer
nada por solucionarlo, ya que siendo la persona que mas interviene en el aula y la estimulacion
que proporcione a los alumnos sera determinante en el avance que obtendré de los objetivos

que me he propuesto.



El seleccionar el problema de la pasividad, no significa que sea el Gnico, pero ha sido
considerado de mayor prioridad, ya que si la pasividad persiste en los alumnos trae como

consecuencia que los aprendizajes que adquieren no sean permanentes.

Si partimos de la idea de que pasividad es un rasgo de la personalidad, que implica una
falta de iniciativa propia y una escasa disposicion para la accion, se convierte en un reto el

abatirlo y buscar mecanismos que ejerzan el efecto contrario.

Una de las principales causas que me impulso a investigar ésta problematica responde al
deseo de evidenciar las cualidades y ventajas que ofrecen las actividades fisicas, ludicas y
recreativas, en la creacion de un ambiente que coadyuve a construir su propio conocimiento,
partiendo de sus capacidades y posibitidades, auxiliindome de la espontaneidad de sus deseos,
para que él organice, invente, juegue, etc.; Esto en funcion de un propésito que considero no

sera facil, pero tampoco imposible lograrlo.

La siguiente grafica nos muestra el porcentaje del grupo de sexto grado de la escuela

primaria “Fray Pedro de Gante” que manifiestan pasividad a la hora de realizar las actividades

escolares. (Ver anexo 1)
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Poblacion = 25 alumnos.
Pasivos = 18
Activos= 7
25 100 % 10 * 100

18 X 2

28

72 %

360 100 %
X 72 %
X =360 X72=259

X =259

Nifios que presentaron el problema, 72 % que equivale a 18 alumnos.



La escuela donde se detecta el problema, lleva por nombre “FRAY PEDRO DE
GANTE”, con clave 16DPR-1201B perteneciendo esta a la zona escolar 195/a. del sector 13.
Dicha escuela se encuentra ubicada en la Comunidad de San Juan Del [Fuerte, Municipio de La
Piedad, Michoacan, es de organizacion completa, de concentracion federal, turno matutino. El
edificio en su aspecto general se encuentra en condiciones regulares, puesto que el ciclo pasado
se reconstruyeron los techos, faltando aun recubrirlos, ya que las lluvias pasadas nos dcjaron

ver las condiciones de 1os mismos.

En lo que respecta al salon donde laboro, las condiciones son las siguientes; tiene un
area de 9 X 5.90 mts., su iluminacion es suficiente, su ventilacion adecuada, ya que se abren o
se cierran sus ventilas segun las necesidades del clima, no cuenta con el mobiliario suficiente,
debido a que cada ciclo escolar se cambia el salon con todo el mobiliario y no todos los
maestros se hacen responsables del mismo, por lo que en lugar de repararlo lo desechan y como

consecuencia de ello no es suficiente.

La comunidad de San Juan Del [Fuerte, se localiza en el Municipio de La
Piedad, Michoacan, encontrandose con las colindancias siguientes: Al Oriente con la Colonia
Los Laureles, Al Poniente con la Comunidad Del Fuerte, Al Sur con la Colonia Lazaro
Cardenas, todas ellas del Municipio de La Piedad, Michoacan, Al Norte con la Comunidad de
LL.a Mula de Aguilar, Municipio de Pénjamo Guanajuato, estando dividida por el cauce del Rio

Lerma.



Cuenta con una poblacion de 370 hombres y 358 mujeres, formando un total de 728
habitantes, de los cuales 72 son menores de 6 afios y 120 de 6 a 12 afios. (Censo realizado el 22

de Abril de 1998). (Anexo 2)

La comunidad es relativamente joven, en un 17.2% los hombres emigran al pais vecino
(E.U.A)), dejando al frente del hogar a los hijos mayorcitos, que en su mayoria no rebasan los
13 afios de edad, criando algin tipo de ganado, adquiriendo responsabilidades demasiado
pesadas para su edad, abandonando su instruccion primaria o secundaria, por lo que el nivel

educativo es bajo.

Estos problemas, ocasionados por las condiciones donde se desenvuelve el nifio, tienen
un efecto significativo en nuestra labor, ya que agregando lo que como maestros ocasionamos,
se crean nifios inseguros, pues en ocasiones coartamos su libertad e inquietudes, provocando

con ello una notable falta de participacion, debido a la inseguridad creada.

Aunado a ésto existe otra serie de problemas como son; familias numerosas, falta de
empleo en algunas de ellas, alcoholismo, etc. provocando con ello la falta de recursos
economicos, la mala alimentacion, falta de apoyo ante cualquier material que se le solicite, la
casi nula atencion por parte de sus padres, etc. problemas que los alumnos enfrentan
cotidianamente y que inevitablemente recae en la conducta que el nifio adopta durante su

proceso ensefianza-aprendizaje. (Anexo 3)



TRAYECTORIA EDUCATIVA

Al ingresar al camino de la docencia, me encontraba llena de dudas y temores, ya que no
es lo mismo conocer teorias que llevar a la practica los conocimientos, por lo que me enfrenté a
situaciones bastante dificiles, ya que el primer afio de servicio fue como maestra unitaria (con
18 alumnos de los seis grados), ante lo cual me parecia imposible lograr la meta propuesta,
afortunadamente en esos periodos se realizaban continuamente seminarios talleres que nos

ayudaban a organizar los contenidos que nos facilitaba el realizar nuestro trabajo.

Al inicio del ciclo lectivo 86-87 se me concedio cambio de escuela (tetradocente), que
aunque atendia dos grupos me seguia pareciendo dificil, ya que también se me comisiono la
direccion de la escuela y por logica tenia que afrontar otro tipo de problemas como son,;
irresponsabilidad por parte de ciertos maestros, cooperativa escolar, parcela, la organizacién de
diversas actividades que ello conlleva, etc. por lo que solamente conclui el ciclo escolar,
solicitando un nuevo cambio de centro de trabajo, el cual fuera de organizacion completa, lo

que logré favorablemente.

Fué a partir de este cambio que logré cierta tranquilidad pues afortunadamente me
encontré con compafieros que inspiran confianza y seriedad en su trabajo, por lo que si alguno
tenia dudas sobre ciertos conocimientos sin temor alguno se pedia apoyo sin recibir ninguna
critica.

Al transcurso de seis afios de trabajo considerados regulares, mi realidad estaba

tornandose rutinaria, mi trato con los nifios era tradicionalista, autoritario, represivo, ya que
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consideraba que seria la unica forma de mantener la disciplina, necesaria para el logro de las
actividades escolares que se llevan a cabo, manteniendo con ello la represion en los alumnos, de

lo que no podia sentirme orgullosa.

Ante la situacion citada y debido a la influencia de otros factores decidi ingresar a la
U.P.N. (Universidad Pedagdgica Nacional) ya que en realidad aunque no fuera facil aceptarlo
necesitaba superarme, actualizar conocimientos, formas y métodos que nuestra realidad nos

exige, y que pensé esta institucion podia ofrecerme.

Al iniciar la meta que me habia trazado, me parecia imposible ya que cualquier cambio
en nuestra rutina requiere de un esfuerzo extra, el cual no estamos dispuestos a realizar. Solo
que en mi interior existia una lucha més poderosa, la cual me hizo superar los obstaculos que se

me presentaron.

Después de las primeras sesiones senti tanto en mi interior como en mi trabajo un
cambio favorable, aunque resultara agobiante, algo me impulsaba a seguir adelante, cualquier
esfuerzo valdria la pena, ya que mi trabajo y el mismo trato con mis alumnos asi lo indicaba,
estaba mejorando, ya contaba con nuevos elementos, mismos que compartiamos en grupo, ya
que cada uno de mis compafieros exponia los problemas a los que se enfrentaba
cotidianamente, a los cuales se les sugeria alguna estrategia a seguir, esto no quiere decir que
siempre funcionara ya que el medio social,economico y cultural de cada comunidad es

determinante. Asi es como he ido construyendo mi experiencia y modilicando mi quehacer



docente con miras a mejorarlo cada dia. Ante esto me siento en posibilidades de intentar de

nueva cuenta una innovacion,

CARACTERIZACION DE LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

La presente alternativa tiende a contribuir a la transformacion de la practica docente,
mediante la asociacion de componentes teoricos, metodologicos e instrumentales, que sean
adecuados sobre los contenidos escolares a nivel primaria, con el fin de incorporar
conocimientos, valores y habilidades en el alumno, razon por la que se aborda esle proyecto
pedagogico de accion docente. Considerado asi por surgir de la practica misma y olrecer una
alternativa significativa para la comunidad escolar, se centra en la dimension pedagogica y se

presta para desarrollarse en la practica docente diaria. ARIAS, Marcos Daniel. (p.p. 63-85)

Se caracteriza por permitir pasar de la problematizacion de nuestro quehacer cotidiano,
a la construccion de una alternativa critica, de cambio, que permite ofrecer respuestas de
calidad al problema de estudio. Y el proposito es estimular el desarrollo de habilidades vy
destrezas en el alumno, aprovechando las capacidades y posibilidades del grupo involucrado en

el hecho educativo, como fuente de adquisicion de aprendizajes significativos.

Con un proposito claro y actividades definidas que puedan ser evaluadas en base a un
plan de observacion y seguimiento que valore los aciertos y supere los errores en pro de la

mejora que se persigue y que en este caso se concentra en:



La organizacion y aplicacion de actividades fisicas y lidicas como recurso para

contrarrestar la pasividad del estudiante.



CAPITULO 11

LA INNOVACION
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CAPITULO I

“LA INNOVACION”

NECESIDAD DE INNOVAR:
La modernizacion educativa presenta el gran reto de un desarrollo que contribuye a
reestructurar el sistema educativo nacional, para proporcionar una educacion de calidad, que

sea congruente con el mundo actual.

Se trata de transformar las viejas y caducas estructuras educativas cambiando las rutinas

por actividades que se adapten al mundo de hoy, a la sociedad de nuestro tiempo vy a su cultura.

El contenido de esta parte del trabajo lleva a plantear una explicacion sobre la
problemética formulada, y asi tener una vision mas clara y precisa del problema. “I.a pasividad
del alumno”, ya que se pretende en la actualidad una educacién donde el nifio interactue,
ejercite sus capacidades inventivas y creadoras, combatiendo asi la falta de interes ante
cualquier requerimiento. En el contexto donde me desenvuelvo, las actividades académicas
ejecutadas por los maestros contemplan escasamente los intereses y necesidades que los
alumnos manifiestan, caractetizando su accionar docente en estrategias didacticas excesivas en
teoria, verbalismo y abstraccion, planas, ejercicios matematicos y la ausencia de actividades
ladicas y practicas, siendo el libro y el pizarrén los més comunes si no los Gnicos recursos
didacticos, existiendo con ello, poca interaccion entre maestro-alumno. Por lo que el proceso
de conocimiento queda reducido a la informacion del alumno y no a la participacion activa y

constante; donde al alumno se le margina en la interaccion con el objeto de estudio.



En nuestra realidad jqué hacemos para contrarrestar la pasividad en los alumnos?,
atacarla es la tarea que hoy se emprende, con el fin de ofrecer al alumno la oportunidad de
expresarse, de crear y actuar con espontaneidad, sin restricciones y cumplir con los propositos
que persigue la educacion basica, al estimular el desarrollo de habilidades y destrezas necesarias
en el logro de aprendizajes permanentes, se busca que la adquisicion de todo conocimiento este

asociado con el ejercicio de destrezas fisicas, intelectuales, motrices, creativas y de reflexion

Por todo esto considero importantes las actividades ludicas dentro de nuestra labor
educativa, pues es a través de ellas que juzgo se le puede dar la posibilidad al alumno de
ejercitar sus capacidades inventivas y creadoras, respondiendo asi a las deficiencias que se

presentan en el proceso ensefianza-aprendizaje y sin sentirlo como obligacion formal.

Considerando las actividades lidicas como un recurso muy valioso, por ser uno de los
intereses primordiales en el nifio y ser clara la dimension didactica que el juego puede
ofrecernos para la ensefianza de las diferentes asignaturas contenidas en los programas
escolares de la educacion primaria, lo cual, las hace mas amenas y significativas para los

alumnos,

El juego es el medio a través del cual el nifio interactia con el mundo que lo rodea,
descarga su energia y expresa sus deseos, conflictos, lo realiza voluntaria y espontaneamente, le

resulta placentero y al mismo tiempo crea y recrea las situaciones que ha vivido.



El desarrollo potencial de cada alumno es variable, consecuentemente la capacidad y
dones también lo son al igual que la necesidad de expresion, razon por la que debemos tener en
todo momento que:

“Los ejercicios corporales (educacion Fisica y Deportiva) y las
actividades de estimulacion estan orientadas a lo largo de la escuela
primaria a garantizar el desarrollo armonioso de los componentes
corporales, afectivos, intelectuales de la personalidad del nifio, en
funcion de la conquista de una relativa autonomia y de la
aprehension reflexiva del mundo que lo rodea” (1)

Teniendo en cuenta esto y sin olvidar que los nifios logran aprendizajes significativos de
acuerdo a situaciones de capacidad y talento, vinculadas con la experiencia que enriquece la
calidad de capacidad motora y la creacion de nuevas situaciones que vienen a reforzar su
desarrollo integral, la interaccion con la familia, compafieros y sociedad, encontramos que:

“El método psicocinético emplea el movimiento humano como
medio para educar la personalidad en todas sus dimensiones

Propone situaciones de juego libre en las cuales el nifio puede
expresarse y crear con total espontaneidad™. (2)

Y partiendo del aula escolar, sera necesaria la realizacion de actividades que presenten
una gran variedad de formas que lleven al movimiento y a la accion, por ser fuente principal de
vida y darle la oportunidad al nifio de adquirir destrezas, habilidades, conocimientos, ademas de
la adopcion de actitudes fisicas que el propio nifio seleccione, en base a sentir la necesidad de
ser participe. Ante esto la experiencia juega un papel muy importante, por que le permite a

cada quien saber lo que puede hacer y lo que puede llegar a alcanzar.

(1) LE BOULCI], Jean, “La educacién psicomotriz en la escucla primaria,” ed Paidos, 1° cdicién.  Bucnos Aires 1986,
pag. 61.

(2) LE BOULCH, Jean “La educacién por movimiento en la edad escolar”, ed Paidos, 3" edicion. México, D . 1998 pag
17.
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“El nifio tiene la necesidad de actuar, de manera individual o
grupal, teniendo el interés de recrearse, articulando actividades de
socializacion”. (3)
El interés motivado por una necesidad es la base imprescindible para las adquisiciones

del nifio, puesto que lo impulsara a desplegar todos los recursos con miras al logro de un

objetivo concordante con sus necesidades.

El nifio siempre muestra su interés en las actividades, donde se manifiesta, se expresa y
socializa; juegos en binas o en grupos despiertan su entusiasmo y el dinamismo en el aula
escolar, pues representan motivacion que no tienen las clases mecaniscistas y represivas,
producto de un plan de clases donde predomina el verbalismo y la poca interaccion entre

practica-teoria.

Para lograr la incorporacion del conocimiento a la cultura del nifio, sera indispensable
que al docente no se le pase el dia entero en la elaboracion de actividades recreativas nadamas
por que si, puesto que no habra continuidad ni relacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ni se espera que el fastidio y la poca motivacion prevalezcan en el aula escolar, y por ende el
nifio se sienta aburrido y no preste atencion a la clase, por el contrario, el nifio debe establecer
los nexos entre el contenido, el propdsito y el juego para que se alcance lo que se pretende en

forma positiva y sin que el nifio sienta el trabajo académico como una carga pues:

(3) ABBAGNANO, N. y Visalberghi, “Historia de la pedagogia®. ed. Fondo de Cultura liconomica, 1" edicion.  México.

D.E 1990, pag. 669.



“Las actividades recreativas que abarcan todo el campo de los
intereses humanos, son actividades de expresion, de movimiento
organizado que deben adecuarse a las necesidades emocionales,
fisicas y mentales del individuo, como son; las canciones, rondas,
danza, dibujo, etc.” (4).

Ademés de que proporcionan un ambiente de confianza y libertad de expresion y accion,
facilitan la investigacion, y le permiten al nifio crear, reflexionar, construir por si mismo su
propio conocimiento.

“El principal objetivo del docente es desarrollar en el nifio su
poder creador. Se trata de hacer hombres y mujeres con iniciativa
creadora en la profesion que elijan.

Para cumplir el objetivo propuesto, la principal norma a seguir en
una clase infantil, es el respeto a la libre expresion del nifio y el
estimulo de su capacidad creadora.” (5)

El desarrollo de la expresion, provoca en el nifio placer, pues significa el punto de vista
de su identidad. El nifio que considera la ensefianza como una actividad que surge de si mismo,
es el tipo de estudiante que constituird la columna vertebral de nuestra sociedad, estimula su

inventiva, forma actitudes sanas e ideales constructivos, desarrollandose su iniciativa, su sentido

de responsabilidad y su espiritu de colaboracion,

“Conociendo las posibilidades del nifio cada dia de su vida escolar
y apoyandose en ellas, el maestro crea las condiciones para ejercitar
diariamente buenas obras. En el proceso de esta actividad se
consolidan los conocimientos, capacidades y el caracter.” (6)

(4) MORALES, Cérdova Jestts, “Manual de recreacién (Isica”. ed. Limusa, 1° edicién. México D.FF. 1994. pdg. 17

(5) CASTILLO, C. Cristina, “Educacion preescolar, mélodos, técnicas y organizacion”. ed. Cenc. S.A. 3" edicion. Marzo
1978. pag. 141.

(6) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL, “Desarrollo del niffo y aprendizaje escolar”. ed. Xalco, 2° edicion.
Meéxico, D.F. 1990. Pag. 58.
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Se requiere de la participacion de un maestro, que sea buen organizador y facilitador de
verdaderos aprendizajes, que dia a dia se preocupe en planear acciones donde el nifio esté en
constante actividad, canalizando ese interés y la rafaga de baterias que trae consigo por
naturaleza.

“El empleo de metodologias que incluyan la recreacion, ofrece un

nuevo filon de ricas posibilidades educativas pues, trabajo sin
recreacion hace estéril y mondtona la vida y por ello infecunda.” (7

Las actividades ludicas son objetivos primordiales en la vida de los nifios. Todos los
infantes sanos juegan y les gusta por que les proporciona estimulos, ocupando un lugar especial
en su vida, es a la vez una actividad exploradora, de aventura, experiencia y un medio de
comunicacion, es un proceso de educacion completa, indispensable para el desarrollo fisico,

intelectual y social del nifio.

Las actividades ludicas son descuidadas por la escuela primaria, no son aprovechadas
como recurso didactico, olvidando que los nifios participan en actividades ludicas desde sus

primeros afios de vida, desarrollan su inteligencia, habilidades y destrezas motrices.

“ Por eso el juego es una palanca firme del aprendizaje, tan
potente en los nifios hasta el punto de que siempre que se ha
conseguido transformar en juego la iniciacion de la lectura o calculo,
se ha visto a los nifios apasionarse por estas ocupaciones que
ordinariamente son desagradables” (8).

(7) LARROYO, Francisco, “Diccionario de pedagogia”. ed. Porriia, 1" edicion. México, DI 1982, pag 512
(8) SECRITTARIA DF, EDUCACION PUBLICA. “Psicologia_y pedagogia™ cd SIP. 1% edicion, México, D.E, 1981 pag
179.




Entendiéndose que mientras el docente busque introducir a los alumnos al conocimiento
mediante actividades que impliquen su participacion activa, sera mayor el éxito que obtenga,
pues cuando el nifio vive plenamente lo que realiza, el aprendizaje se hace permanente, y

permite una integracion espontanea en el proceso ensefianza - aprendizaje.

Muchos adultos ignoran la importancia del juego y lo minusvaloran o desprecian por
considerar que sus hijos deberfan estar aprendiendo cosas mas importantes que perder el tiempo

en juegos indtiles. No consideran que :

“A través del juego incorpora el educador al pequefio a la
colectividad, amplia y precisa sus conocimientos” (9)

Como parte de la educacion fisica, las actividades lidicas son fundamentales en la
formacion escolar del alumno, pues ellas ofrecen Ia oportunidad de integrar de manera natural
al alumno dentro de una sociedad, ademés de ser un canal para facilitar y difundir situaciones
de aprendizaje, inculca y mantiene la ejecucion de distintos movimientos corporales al aire libre
y en el aula, movimientos que pueden ser espontaneos o por imitacion; suscita y alianza su
gusto por una vida activa. Conocimientos que los adultos ignoran y suelen contraponer los
conceptos de jugar y aprender, entendiendo el primero como una actividad gratuita y de

entretenimiento.

(9) MIERANI, L. Alberto, “Psicologla y pedagogia™ ed Grijalho, 1" edicion México, DT 1997, pag 130
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Sin embargo cuando el nifio juega utilizando su tiempo y energia en experiencias
trascendentales para su vida, consigue con ello objetivos que en su vida adulta serfan dificiles

de lograr ya que:

El juego practicado en el ambito escolar, permite que el alumno conserve su alegria y
desenvoltura tan adecuadas a su edad, el maestro olvidando su idea de controlar a los alumnos

los invita a jugar, entendiendo que :

“El juego es un medio eficaz de conocimiento, un procedimiento
para pasar de la ignorancia al conocimiento”.(10)

Al mismo tiempo debemos hacer hincapié en que éste procedimiento activo de
conocimiento debe vivirse directamente, ello se consigue a través de la realidad observable y de
los conocimientos que el pequefio obtiene complementariamente con indicaciones o juicios del

docente.,

El juego y el aprendizaje en el alumno son integrales, ya que mientras se juega,
implicitamente el alumno aprende con libertad y movimiento, siendo motivante para la
adquisicion de nuevos aprendizajes. Por ello los métodos de educacion activa de los mifios
exigen que se proporcione a los pequefios material para que jugando puedan asimilar la realidad

que derivara en la adquisicion de nuevos conocimientos.

(1) IIDEM, phg. 135



Toda actividad ladica en el ambito escolar debe apoyar dos criterios; el ludico y el

educacional, no quedando subordinado ninguno de ellos.

“No debe despreciarse la actividad ludica como una actividad
superflua, ni establecer una oposicion entre el trabajo escolar y el

juego.” (11)
Debe entenderse el juego con un sentido formativo y educacional, ya que el nifio puede
aprender una gran cantidad de cosas a través de ¢€l, tanto en la escuela como fuera de ella y lo
mejor es que su aprendizaje se convierte en la mas divertida de las actividades y que para él,

aprender sea sinonimo de jugar por ser el juego una actividad que refleja la realidad mediante su

formacion educaltiva.

Un buen juego es siempre de naturaleza intensa y problematica. Por lo que el alumno
convierte el juego en una auténtica actividad creadora y colectiva que produce una profunda
satisfaccion a los que en ella participan por tener su origen en una actividad que crea y

transforma a través de un proceso.

Es importante sefialar las enormes acciones educativas que lleva en si el juego, su gran
importancia en el desarrollo de las capacidades fisicas y creadoras de los nifios y como medio
para que el pequefio conozca la realidad, razones por las que el juego refleja la naturaleza de

ser, hacer y aprender del alumno en la realidad en la que esta inmerso.

(11) EL, MAESTRO, “Jugar actividad fundamental de nifios y adullos™. Afio 1V, No. 55 México, D). 1985, pag. 14.
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En la vida del pequefio la actividad fisica y mental, juega un papel fundamental, pues a
partir de ellas se dard la estimulacion al desarrollo de las facultades motrices, ademas de
contribuir positivamente en el manejo y aplicacion del curriculum, debiendo mantenerse en un
primer plano para promover la participacion del alumno, a la vez que le otorga la importancia
que merece el proceso ensefianza - aprendizaje; porque el juego constituye una manera
fundamental de su forma de ser, ya que no es algo que se encuentra marginado cn la vida dcl

pequefio.

Es reconfortante saber que tenemos a la mano instrumentos que despiertan en el nifio la
capacidad creadora e inventiva, como el juego, que de acuerdo a sus objetivos se pueden

clasificar en juegos simbolicos y juegos educativos.

JUEGOS SIMBOLICOS: Sistema de representacion de una realidad por otra, la imagen

mental, el dibujo y el lenguaje son ejemplos de simbolizacion.

JUEGOS EDUCATIVOS: Invitan al alumno al analisis y reflexion de situaciones a las cuales se
enfrentaran durante el desarrollo de las actividades cotidianas,
realizadas en el ambito escolar. (memoramas, loterias, rompecabezas,
etc.) Asi podemos deducir que tanto el simbolico como el educativo
son recursos valiosos para mejorar la actitud frente al aprendizaje,

pues ambos tienen un caracter recreativo y:
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“La recreacion es un instrumento para desarrollar el caracter,
adquirir habilidades, mejorar la aptitud fisica contribuyendo al
desarrollo personal y social del nifio” (15)

Cabe resaltar las enormes acciones educativas que lleva en si el juego, siempre y cuando
el docente promueva el interés activo del alumno, ya que al mismo tiempo de manejar los
intereses del nifio, lo induce a ejercitar sus habilidades fisicas y cognoscitivas, ademas de ser un

recurso muy valioso en nuestra labor docente contribuye al desarrollo social del educando.

(15) MORALTLS, Cérdova, Jesis, “Manual de reereacion lisica”. cd. LImusa, 1° edicion, México, D.F. 1994, pag. 16.
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CAPITULO 111

PLANEACION ESTRATEGICA




CAPITULO 111

“PLANEACION ESTRATEGICA”

PLANEACION DE LA ALTERNATIVA:

La presente alternativa pretende trascender y acrecentarse en el ambito pedagogico
como consecuencia de la importancia, apoyo y oportunidad que brinda tanto al docente como
al alumno, al envolverle en un ambiente ludico, practico y fisico, que lo lleven a mejorar
algunas deficiencias observadas durante su aprendizaje que ha sido insuficiente, un tanto
pasivo, que no lo lleva a poner en préctica el desarrollo y perfeccionamiento de sus habilidades
motrices, siendo en este caso el mas afeclado el alumno por no recibir una educacién integral,
la cual se ve reflejada en la actilud que asume el nifio en la participacion indecisa y torpe en

actividades ludicas, fisicas y recreativas.

Es un hecho que el movimiento propicia el desarrollo bioldgico y mental del nifio, por lo
que tanto la educacion fisica como las actividades lidicas, favorecen tanto su percepcion y

conocimiento como su creatividad y comunicacion por la via del mejoramiento fisico.

OBJETIVO_GENERAL: Propiciar mediante la aplicacion de actividades ludicas, fisicas y

recreativas la generacion de conocimientos que favorezcan el desarrollo integral del nifio en la

escuela primaria.
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OBJETIVOS PARTICULARES: Que el alumno se desenvuelva en un ambiente de libertad y

dinamismo, para facilitar la interaccion maestro-alumno.

o Despertar el interés del alumno mediante actividades recreativas.

e Inmiscuir a los padres de familia en los problemas que surjan dentro del aula escolar.

e Contribuir al desarrollo de habilidades y destrezas psicomotoras que favorezcan el desarrollo
integral del alumno.

e Incrementar la estimulacion de actividades que faciliten la expresion y la comunicacion en el
educando.

e Favorecer el desarrollo de habilidades en el alumno, mediante actividades recreativas y

ludicas.

ACTIVIDADES: Desarrollar dinamicas que promuevan el interés del alumno, mediante juegos

de socializacion.

o Construccion y elaboracion de material didactico con los alumnos en coordinacion con el
profesor del grupo.

e Realizacion de trabajos que contribuyan al desarrollo de la creatividad del alumno.

e La escenificacion como medio de expresion y comunicacion.

e Reuniones periodicas con los padres de familia en base a la problematica y actividades

sociales a realizar.

NOTA: Con la realizacion de las actividades antes citadas se pretende insertar en cada uno de
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los contenidos de las diferentes asignaturas contempladas en el programa escolar, actividades

ludicas, fisicas y recreativas, para llevar a cabo la realizacion de la estrategia planteada.

A continuacion solo citaré algunos de los contenidos de las diferentes asignaturas del

programa escolar de sexto grado a nivel primaria.

“ESPANOL”

18 al 20 de febrero de 1998
CONTENIDO:

Ampliacion del vocabulario a través de campos semanticos.
OBJETIVO:

Propiciar actividades que generen la ampliacion del vocabulario en el alumno, a través
de campos semanticos relacionados con actividades ludicas.

MATERIAL : Bibliografia, tarjetas.

ACTIVIDADES:

* Adivina de que se trata. (socializacion ) anexo (4). Basado en adivina de quien se trata
(S.E.P. ficha 11, 2 °)

Identificacion del tema que se expresa en leguaje mimico.

- Conceptualizacion del campo semantico. MENDEZ, Gutiérrez, Francisco. et. at (p.70)

- Redacte por escrito enunciados con campos semanticos

* Reafirmacion del tema. (socializacion). anexo (5).

e JUEGO.
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“MATEMATICAS”
25 al 27 de Marzo de 1998.
CONTENIDO:
Valor posicional de nimeros naturales. S.E.P. (p. 145)

- Construccion de series numéricas.

OBJETIVO:

Desarrollar la capacidad de escribir y leer nimeros.

MATERIAL: Tarjetas, gis, pizarron.

ACTIVIDADES:
¢ Socializacion. anexo (6) Pacaep (p. 23)
- Leer varios nimeros escritos en el pizarron.
- Realizar algunas sumas que el maestro dicte. (acomode en la posicion correcta).

- Calcular varias series numéricas indicadas por el maestro, o los alumnos.

¢ Detectar en diferentes nimeros las centenas de millar, decenas de millar, unidades de millar,
centésimos, décimos, etc., que se representan con los niimeros.

* Analizar nimeros encontrando el valor posicional de cada una de las cifras. Anexo (6b)

¢ Concluir que los nimeros naturales tienen dos valores, absoluto y relativo.

e JUEGO.
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“CIENCIAS NATURALES”
23 al 25 de marzo de 1998,
CONTENIDO:

- Farmacodependencia y drogadiccion.

- Medidas de prevencion.

OBIJETIVO:

Reconocer lo negativo del consumo de estupefacientes

MATERIAL: Folletos, periddicos, bibliografia, cartulinas, colores, acuarelas, etc.

ACTIVIDADES:
e Socializacion. anexo (7) (pacaep, tecnicas y actvs p. 26)
-Analizar algunas campafias antidrogas. (Folletos proporcionados por S.S.A. vy
programas televisivos.)
-Comprender que la salud y el entendimiento son las tinicas salidas reales.
- Recapacitar sobre las consecuencias de un mal desarrollo en la adolescencia,
(necesidad de aceptacion, inseguridad, busqueda de reafirmacion).
- Elaboracion de carteles, utilizando collage, etc.
- Inferir que todo problema tiene solucion y que por dificil que parezca, nunca
debemos huir de la realidad
e JUEGO.

e ACTIVIDADES LUDICAS.
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“HISTORIA”
21 al 24 de Abril de 1998
CONTENIDO:

La intervencion de Francisco Villa y Elimino Zapata en la revolucion mexicana. S.E.P,

(p.p. 71,74)

OBJETIVO:.

Reconocer los beneficios obtenidos de la revolucion mexicana

MATERIAL: Bibliogralia, ropas en desuso y accesorios que puedan ser utilizados

ACTIVIDADES:
e Socializacion. anexo (8)
e Escribir un corrido y cantarlo, (dado por el maestro e investigar otros). anexo (9)
ROMERQO, Flores Jesus (p.p. 175, 176)
o Investigar sobre Villa y Zapata. (L.aminas comerciales)
- Analizar el contenido del corrido y confrontar con lo investigado.
¢ Dramatizar el corrido. (Invitacion a padres de familia).
- Argumentar porqué Zapata se rebeld contra el gobierno.
¢ Elaborar un periodico mural con lo investigado (textos, dibujos, recortes, etc.), sobre las
rebeliones de Zapata y Villa, y elija el nombre.
. JUEGO

e ACTIVIDADES LUDICAS.
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“GEOGRAFIA”
Del 06 al 08 de Mayo de 1998.
CONTENIDO:

América.
- Las grandes regiones naturales.
- Ubicacion y caracteristicas

- Division politica.

OBIJETIVO:

Estimular en los nifios la capacidad de ubicacion y reconocimiento de las regiones
naturales.
MATERIAL DIDACTICO: Bibliografia, papel cascaron, colores, plastilina, acuarelas,

marmolina, etc.

ACTIVIDADES:
e Socializacion. anexo (10) PACAEP (p.6)
- Observar estampas de diferentes regiones naturales, (revistas, libros, biografias, etc.),
localizando su caracteristicas basicas. (Laminas comerciales)
Localiza en el mapa del continente americano la ubicacion de algunas regiones. Atlas de
Geografia (p. 34)
e Realizar rompecabezas del mapa del continente americano.
- Familiarizar los conceptos de limite y frontera. LARQUSSE (p.p. 310 y 398)

- Recordar y ampliar conocimientos sobre la division politica de América.

32



ESTRUCTURA DE LA ALTERNATIVA

MESES

FEBRERO

MARZ0O

ABRIL

JUNIO

SEMANAS

1 23 4

1

2 34

1 2 3 4

1 23 4

1 2 3 4

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Crear un ambiente de
dinamismo en el grupo.

Despertar el espiritu creativo en
el alumno.

Inmiscuir a los padres de
familia en la educacion de sus
hijos.

Contribuir al desarrollo de
habilidades y destrezas
psicomotoras.

Incrementar la estimulacion de

actividades que faciliten la
expresion y la comunicacion.

Provocar el desarrolio de
habilidades fisicas, recreativas y
ludicas que favorezcan el
proceso ensefianza-aprendizaje.

COMPONENTES QUE LA INTEGRAN

RECURSOS HUMANOS: Alumnos, padres de familia, docentes en servicio, directivos,

comunidad, etc.
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RECURSOS MATERIALES: Comercial, desuso, naturaleza, bibliografico, etc.

COMERCIAL: Cartulinas, marcadores, hojas blancas y de colores, resistol, pinturas

vegetales, acuarelas, plastilinas, barajas de loterias, balon, etc.

DESUSO: Cajas de carton de diferentes tamafios, aserrin, envases plasticos, ropa en

desuso, periddicos, etc.

NATURALEZA: Flores que el medio proporciona, follajes, semillas, gomas de arboles,

efc.

BIBLIOGRAFICOS: Cuentos, fabulas, leyendas, poesias, libros de consulta, peliculas,

periodicos. etc,

CAMBIOS DE ESTRATEGIAS Y AJUSTES

Existen diversos factores que intervienen en un proceso por sencillo que este sea, por lo
que es necesario realizar ciertos cambios y ajustes en lo que se ha programado, por lo que esta

planeacion no esta exenta de ello.

Se realizaron pequefios cambios en cuanto a tiempo se refiere por la situacion que a

continuacidon menciono;

14



e Repeticion de diversas actividades por solicitud de los alumnos, o por que la situacion lo
requeria; lo que dio lugar a que el tiempo programado no fuese suficiente.

e Reuniones con padres de familia (suspendida por no contar con la asistencia para poder
llevarla a cabo).

o Negligencia al no llevar el material, que en varias ocasiones se le solicito al alumno,
(considerandolo como tal, ya que en ocasiones se trataba de material en desuso).

e Actividades no contempladas, (asistencia de algin padre de familia, reuniones de consejo

técnico, visitas de supervision escolar no previstas, etc.).

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA ALTERNATIVA

Se realizo en los momentos oportunos; es decir, al finalizar la jornada de trabajo, al
iniciar nuevas actividades, utilizando el dialogo dirigido 0 espontaneo, convivencias sociales,
dramatizaciones, juegos educativos que invitaran al alumno al analisis y reflexion de situaciones
a las cuales se enfrentaran durante el desarrollo de sus actividades cotidianas, practicas y

espontaneas.

En base al desarrollo de lo planeado mis actividades consistieron en despertar el interés,
motivacion y curiosidad de los nifios, en propiciar un ambiente generador de actitudes y
aptitudes acordes en la busqueda de una educacion integral, una vez detectado y analizado el
problema a investigar y dar cabida al aspecto tedrico y marco contextual, considerando a cada

uno de los aspectos y caracteristicas de los alumnos.
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Desarrollé las actividades que a continuacion planteo:

Desarrollo de una planeacion globalizadora, la cual considera las areas contenidas en el
programa de estudios vigente, que a la vez contempla el desarrollo integral del alumno.
Teniendo como objetivo principal, crear condiciones que mediante el ejercicio, actividades
ludicas, fisicas y recreativas proporcionen dinamismo e interés en el proceso ensefianza -

aprendizaje.

Al tratar de llevar a cabo la estrategia planteada, en varias ocasiones tuve que cambiar o
repetir la actividad, ya que no me daba el resultado deseado, como era de esperarse, los
alumnos se mostraban renuentes a participar, por lo que tuve que armarme de mucha paciencia,
ya que son alumnos de un sexto grado y no estaban acostumbrados a este tipo de actividades,

por lo que no fue nada facil el inducirlos a trabajar de esta forma

Fue a través de unos dias que logré que poco a poco se fueran integrando y mostrando
interés al realizar las actividades de socializacion, la mayoria participaba espontanecamente
cuando se desarrollaba el tema tratado, algunas veces para aclarar dudas y otras para aportar
algo, lo cual no era muy comin, como que estaba desarrollandose una confianza entre
compafieros la cual no existia anteriormente, lo que me fue dando bastante satisfaccion para

/

seguir con lo que me habia propuesto.
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CAPITULO 1V

LA INNOVACION EN LA PRACTICA

NARRACION DE ASESORIAS:

Como es de nuestro conocimiento, en la vida del nifio, la actividad fisica y mental juega
un papel fundamental, pues a partir de ellas se da la estimulacion al desarrollo de su motricidad
y como responsables de su educacion, debemos aprovechar todos los recursos que estén a

nuestro alcance para obtener resultados satisfactorios.

Existen juegos que despiertan el interés lidico que existe por naturaleza en el alumno,

por lo que en la aplicacion de esta alternativa realicé lo siguiente:

El desarrollo de cada una de las actividades que logré realizar de acuerdo a las
necesidades e intereses de los alumnos de mi grupo, fueron acorde a Ia problematica detectada |
acerca de la cuestion planteado con relacion en la practica de actividades Iudicas, fisicas y
recreativas relacionadas con los contenidos escolares en el tercer nivel de educacién primaria.

En base a esto, mis actividades consistieron en despertar el interés, motivacion y curiosidad de
los nifios, en crear un ambiente generador de actitudes y aptitudes acordes en la busqueda de

una educacion integral.

En la elaboracion de mi estrategia mi elemento principal siempre fue el alumno y el

padre de familia. En este plan contemplé reuniones periodicas para conocer mas directamente
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RELATORIA 11 18 de febrero de 1998

(Espaiiol)

Al dar inicio a la actividad planeada se originod un verdadero caos, causado por la falta
de experiencia en este tipo de actividades, por lo que me fue un tanto dificil encausarlos al

objetivo que pretendia.

- Se formaron en dos equipos, aunque yo habia propuesto realizarlos en forma mixta,
ellos pidieron que fueran nifios y nifias por separado, pelicion a la cual accedi, ya que lo que sc

pretendia era socializar y no imponer de ninguna manera algo que no era bien aceptado.

- La participacion de las nifias sobresalio, aunque la de los nifios dejo mucho que desear
ya que no querian participar, no se si por pena o por que en realidad no les gusta jugar. A

pesar de ello en algunos si existio interés por realizar la actividad lo mejor posible.

- Para la realizacion de la actividad siguiente ya no fue aceptada la idea de separar nifios
y nifias, ellos querian escoger a los integrantes de su equipo, que en esta ocasion se formarian

de cuatro elementos, por lo que opté por separar de manera equitativa.

Con la realizacion de la actividad que en esta ocasion se trataba de identificar el tema en
lenguaje mimico, fue un poco mas espontanea la participacion de algunos alumnos en relacion a

la anterior, ya que mostraron un poco mas de conlianza al realizar la accion que se les pedia en

39



cada una de las tarjetas que se les habia dado.

- Al término de esta actividad cuestioné a algunos nifios. ;Qué fue lo que observaron
en los juegos que hemos realizado? Contesté Yesica, que “lo que le tocod a mi equipo cuando
dibujamos eran puros animales del mar”, “jOh!” Respondié Ricardo: “es cierto, a nosotros nos
toco describir a personajes de la television en el primer juego y otro equipo dibujé
herramientas”. - Muy bien, a todo lo que tiene refacion o por que su significado tenga algo en

comun, se le da el nombre de campos semanticos.

- “Maestra, entonces una camisa, el pantalon, calcetines y un vestido forman un campo

semantico”, — “Claro que si Cecilia, - pero dime que les encuentras ti de relacion”, — “pues que

Y ¢
>

son prendas de vestir”, “muy bien”.

- Como este comentario surgieron varios, por lo que tomé como logrado mi proposito.

Como reafirmacion realizaron algunos enunciados de los cuales anotamos uno de cada

alumno para escribirlo en una cartulina, la cual pegamos en la pared.

- Cuando consideré que el concepto de campo semantico estaba comprendido y para

reafirmarlo realicé la siguiente actividad.

- Escogi a 2 equipos de 4 integrantes cada uno, en esta ocasion a los que consideré que

menos habfan participado en las actividades anteriores, les di tarjetas con los nombtes de
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objetos o animales que dibujarian para que el equipo adivinara, tomando el tiempo que tendrian

para adivinar y la puntuacion que se obtendria.

- Al tratar de adivinar lo que Adrian estaba dibujando, todos gritaban, no importaba si
era del equipo o no, por lo que tuve que pedirles que dejaran participar al equipo que le toco:
“si, pero también nosotros queremos jugar”, protestaron; “esta bien, después siguen ustedes”,
lo cual dio origen a que la actividad se repitiera, que aunque vi que el objetivo estaba logrado,

no los privé de su participacion. Considerando este logro como satisfactorio.
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RELATORIA I 27 de marzo de 1998
( Matematicas )

- “Vamos a ver ;Quien quiere jugar?” La mayoria contestod favorablemente, “vamos a
jugar un partido de fitbol”, no les dije: “vamos a jugar con los niimeros”; “,Como?” Contesto
José Cruz, - “enseguida les diré como; primero formen dos filas y tomen un nimero”, (los
cuales habian sido escritos previamente en unas tarjetas), algunos nifios prefirieron sentarse,

como queria que todos participaran les pedi que se fijaran quien se equivocara.

- Ahora al escuchar una cifra el que tenga el niimero que lo forme pasara al frente,
colocandose en el orden debido, llevando su cartel de manera visible, por ejemplo 538 pasara el
que tenga el nimero 8, el namero 3 y el cinco. El que lo forme correctamente primero gana un

punto.

Al principio se les dificulté un poco; durante el transcurso del juego fueron mejorando,
los alumnos que no tomaron parie del juego, de alguna manera senti que estaban captando cl
objetivo, ya que eran ellos los que sefialaban que algun nifio no ubicaba ¢l niimero en la

posicion correcta. ( Anexo 6 )

- Después de realizada Ja actividad de socializacion, solicité a los alumnos que sacaran
su libreta de ejercicios para dictarles unas cantidades, las cuales deberian encontrar su posicion

correcta, ya que de lo contrario no se podrian sumar.
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- Al realizar la revision del respectivo ejercicio sufii una decepcion, ya que solo 10
alumnos la realizaron correctamente, razén por la que decidi repetir la actividad al dia siguiente,
aunque en esta ocasion la realicé de manera individual; lo mas significativo de esto fue el
comprobar que tres de los siete alumnos que no participaron en los juegos realizados les costo

mas trabajo el realizar el ejercicio.

- Invité a algunos nifios a realizar un ejercicio en el pizarron, en el cual no mostraron
demasiado interés; “maestra, mejor vamos a hacer un juego de los que nos ha puesto”, a la voz
de uno se sumaron varios, aunque la actividad estaba planeada para realizarla en el pizarrén, en
ese momento pensé de qué otra forma poder realizarla, en ese momento se me ocurrio
realizarlo en coordinacion con los alumnos con un juego muy conocido (la botella). — “Bien,
vamos a formar un circulo, girando una botella al centro y con el nifio que sc detenga dara
inicio a una serie numérica (las cuales estaban anotadas en el pizarron) el que se equivoque dara

una prenda y se le impondra un castigo al finalizar el juego para que la pueda recuperar”.

- En el primer giro la botella apuntd a Omar, que era uno de los nifios que no le gustaba
participar, “no, yo no sé”, replico, “si sabes, inicia la primera serie, Viridiana dira el siguiente,
los que siguen los deberan encontrar el siguiente, dependiendo cual sea el caso, es decir si se
trata de suma, resta”, etc, durante las primeras series se equivocaban en el cuarto o quinto
namero, pero durante el transcurso de los siguientes juegos los realizaban con mayor
entusiasmo, que en cierta forma me senti satisfecha ya que se estaba logrando mi objetivo,

aunque se llevo mas tiempo de lo planeado.
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- Para evaluar la actividad deje de tarea construir algunas series numéricas, lo cual fue
logrado en un 84% ya que solo 21 de 25 alumnos cumplieron con ella, considerando el

resultado como bueno.

- Para detectar centenas de millar, decenas de millar, unidades de millar, centésimos,
décimos, etc. realizamos un ejercicio en el cual participaban un nifio y una nifia
respectivamente, el que lograba ubicar la cantidad ganaba un punto, dando origen a que se
apuraran ya que ninguno se queria dejar ganar lo cual considero fue buena tactica, ya que todos

pusieron su mayor atencion a la cifra que se sefialaba.

- Para analizar el valor posicional se realizo la actividad de socializacion la cual dio

mejor resultado ya que el juego era dominado por la mayoria, a lo que solamente preguntaba:

(qué posicion tienes?.

- Sacando en conclusion que los nimeros tienen dos valores, absoluto y relativo.

Reforzando esto con un ejercicio. (Anexo 11)
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RELATORIA 1V 24 de marzo de 1998
( C. Naturales)

Durante la actividad de socializacion para el tema de la farmacodependencia fue muy
significativa la participacion de los alumnos, ya que se trataba de construir una historia con la
participacion de todos, en particular me llamo¢ la atencion de la intervencion de Omar, Ricardo,
Heriberto y Manuel, ya que su historia estaba basada en su realidad, (por conocimiento de
causa) razon por la cual aproveché para involucrar a los padres de familia, citando a estos para

la siguiente sesion.

- Nos dimos a la tarea de recabar informacion, tanto los alumnos como el maestro,
logrando recaudar material bastante interesante, entre ellos recortes de periodicos, revistas,
propaganda proporcionada por la encargada del dispensario de la comunidad, otras que los
mismos padres consiguieron, realizando algunos dibujos con mensajes que los nifios daban a sus
padres, organizando una exposicion en la cual intervinieron algunos nifios coordinados por el
maestro del grupo, logrando con ello hacer participes a los padres de familia que aunque no
asistieron todos se logré al menos clavar una espinita con los mas interesados ya que de alguna
manera se enteraron durante la investigacion que se realizo, segin versiones de los alumnos, ya
que algunos padres felicitaron a sus hijos por su participacion durante la exposicion realizada o
por que les llegd el comentario de los que asistieron, tomando esta actividad como algo

novedoso ya que nunca habian asistido a una clase.
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RELATORIA V 21 de Abril de 1998
( Historia )

- “Hoy vamos a cambiar el horario de clases, que les parece si en lugar de matematicas
trabajamos con historia”, comenté a los alumnos; “si maestra pero primero vamos a jugar”,
comentd Viviana, comentario que me llamd la atencion ya que es una de las alumnas que
realizan cualquier actividad sin replicar, - “salgan a la cancha, dibujen un circulo lo méas grande
que puedan”, al hacer las fracciones me sobraban tres espacios por lo que regresé al salon para
ver si habfan asistido, ya que no habia pasado lista, efectivamente estaban sentados tratando de
evadirse, -“vamos a jugar insisti”’; “no maestra, no tenemos ganas, mejor de aqui los vemos”.

Por lo que decidi no presionarlos, ya que este tipo de actividades debe ser espontaneo.

- “Bien ahora cada uno tomara un nombre (de los que previamente ano(é en unas

tarjetas) y lo escribira en su lugar”, solo que las nifias protestaron: “yo no voy a ser Francisco

39, ¢t
>

Villa, ni yo Plutarco, mejor cambienos la tarjetita”; “miren lo que pasa es que no fueron mujeres

las que intervinieron en la revolucion, al fin que solo sera de mentiras, se trala de un juego™; “si

pero los nifios se van a reir”, “no importa, los juegos son para divertirse”; aunque no muy

convencidas aceptaron.

- Una vez que les expliqué las reglas del juego procedieron a realizarlo. El cual
consistia en memorizar nombres de los personajes mas importantes que intervinieron en la
revolucion, al considerar que se habian aprendido algunos nombres di por terminado ¢l juego.
Aunque insistieron: “dejenos seguir otro rato mas”, - “mejor vamos a cantar, ¢que les parece?”;

procedi a repartir unas copias de un corrido de uno de los héroes de la revolucion Mcxicana.

46



- Maestra, no sabemos como se canta, vamos a darle una tonada que nosotros

queramos, a ver como se¢ escucha.

- Algunos nifios inciaron dandole tonada de el corrido de Gabino Barrera, tratando de
darle esa entonacion, aunque se reian por que en ciertos parrafos no les salia, lo cual daba

motivo para iniciarlo de nuevo tratando de hacerlo mejor y a la vez de que se lo aprendieran.

“Para la proxima clase investigan otro corrido alusivo a la revolucion Mexicana y

todo lo que puedan investigar sobre Francisco Villa y Emiliano Zapata™.

- “No tenemos libros”, comentaron algunos, - “en los libros de sus hermanos, ya sea de

otro grado o los de secundaria™.

- Con el antecedente de la falta de bibliografia, me di a la tarea de recaudar algunos
libros, l1aminas comerciales los cuales llevé al salon de clases, la mayoria de los nifios llevd

aunque sea un poquito, el material que llevé los motivo a leer otro rato.

- “Bien ahora vamos a ver que fue lo que mas les llamo la atencion de lo que leyeron”.

- “Maestra”, comentd Diana: “yo sabia que Miguel Hidalgo inicio fa revolucion y aqui

decia que Francisco Villa y Pascual Orozco iniciaron por el norte, Emiliano Zapata y Ambrosio

Figueroa por el sur, jentonces cual es la verdad?”. “Cred que tu estas confundida, ya que
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Miguel Hidalgo fue quien inici6 el movimiento de la Independencia, recuerda, esto fue el 16 de
Septiembre de 1810, cuando los espafioles explotaban a los indigenas, era tal el descontento

que decidieron formar su propio gobierno”.

- “Si maestra”, comentd Maira, “por que la revolucion fue en 1910 o sea cien afios
después, el dia 20 de noviembre, cuando la dictadura de Porfirio Diaz se volvio insoportable,
ya que vendian a los indigenas como esclavos, se les obligaba a trabajar en climas a los que no
estaban acostumbrados por lo que se morian de hambre o enfermos, por lo que decidieron

unirse para defender sus derechos, donde participaron obreros y campesinos”.

-« Quién me puede decir que derechos exigia el pueblo?” — “El respeto al voto”,
contestd Adrian, - “porque Porfirio Diaz tenia 30 afios de Presidente, es decir habia “ganado™ 6

veces por lo que exigian un jsufragio efectivo no reeleccion!™.

- “Maestra, Emiliano Zapata luchd junto con campesinos, maesiros de cscucla y
algunos obreros de las ciudades, con los que formo el Ejército Libertador del sur, para luchar
por lo que el creia: La tierra es de quién la trabaja”. Como este comentario surgieron varios, a

los cuales les apoyaba con algo que se les escapaba e incluso ellos mismos reforzaban.

- Muy bien ahora vamos a ver los corridos que trajeron, - “maestra yo solamente

encontré uno que se llama el “Agrarista” que por cierto se trata de lo que ahorita estabamos

hablando”, (contesto Monica) - “haber ;jcual otro encontraron?”, solamente 5 alumnos
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encontraron alguno, de los cuales 3 fue el mismo y los otros dos procedimos a analizarlo,

anotandolos en el pizarron,

- Surgieron muy buenas participaciones. ya que uno trataba de la forma en que murio

Francisco Villa y el otro sobre la ultima rebelion.

- “De tarea van a llevar (por equipo) organizar una representacion de uno de los

corridos, pueden escoger el que mejor les parezca”.

- Aunque esta actividad estaba programada con asistencia de los padres, opté por
cancelarla, llevandola a cabo solo con los alumnos ya que mi intencion era comprobar la

espontaneidad de estos, por lo tanto no consideré conveniente el llamarlos.

- Durante la representacion de uno de los equipos a la cual decidieron invitar a los
nifios de primer grado por iniciativa propia, noté el interés que mostraban al realizar esta
actividad ya que las caracterizaciones realizadas fueron tan buenas que en realidad me
sorprendieron, algunos trajeron ropas de las que han utilizado en algin bailable, consiguieron

rifles, sombreros, bigotes postizos, etc.

- En uno de ellos simularon la traicion al General Francisco Villa, lo que dio origen a
que los nifios de primero les dieran un caluroso aplauso mostrandose muy entusiasmados

pidiendo que los invitaran de nuevo.
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- Otro de ellos fue la Gltima rebelion, al cual el equipo participante no quiso que se
invitara a nadie por lo que la dramatizacion Gnicamente fue frente al grupo, aunque en esta
dramatizacion no fue como se esperaba ya que uno de los participantes narro la historia y los

otros solamente simulaban la accion, por lo cual no existid el mismo interés.

- Al solicitar lo que se habia investigado con anterioridad sobre el tema para realizar el
periodico mural, tuve una grata sorpresa ya que algunos nifios habian realizado algunos textos
con sus respectivos dibujos, los cuales no les crei que los hayan realizado, otros tenian los
textos con letras que en realidad no era la de ellos, otros recortaron dibujos de biografias o de
libros de textos a los que les escribieron algin lema, ejemplo: jTierra y Libertad!, jNo a la
reeleccion!, etc. llegando a la conclusion con todo esto de que en realidad les ayudaron en sus

casas, lo cual no me desagrado en lo mas minimo.

- Al pedirles que me ayudaran a darle un titulo al periédico mural existio diversidad de

nombres por lo que tuve que llevarlo a votacidon, ganando el titulo de “Justicia Social”.
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RELATORIA VI 06 de mayo de 1998

(Geografia)

- La realizacion de la actividad introductoria fue una de las que mas gusto a los
alumnos, aunque en realidad siento que no me ayudd mucho con el tema, ya que solamente se

mencionaba los elementos principales para la vida de quienes la habitan. Ver anexo (10)

- Al concluir la actividad de socializacion procedi a repartir unas estampas, solicitando

que localizaran algunas caracteristicas.

- Después de explicar como las regiones naturales condicionan o influyen de manera
importante en la forma de vida, es decir como los factores fisicos se combinan entre si para dar

vida a determinados animales, vegetales propios de cada region.

En una lamina previamente elaborada daba los nombres de las principales regiones
naturales, Hielos perpetuos, Tundra, Taiga, Pradera, Sabana, Estepa, Desierto y Selva, dando
la principal informacion de cada una de ellas, ejemplo: localizacion, caracteristicas principales

tales como el clima, flora, fauna, etc.

- Para ampliacion del tema se realizo una dinamica la cual no estaba contemplada.
Anexo (8), la cual me ayud6 a que se memorizaran algunos nombres de los diferentes paises del

continente americano.
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- Localizando posteriormente algunas regiones, las cuales nombraban algunas de sus

principales caracteristicas.

- Para reforzar esta actividad como tarea solicité dos maquetas por equipo, ademas de

un mapa del continente americano. Dando el tiempo suficiente para su realizacion

- Fue muy reconfortante ver la diversidad de los materiales utilizados para la realizacion
de las maquetas ya que algunos tuvieron la paciencia para formar decenas de animales,
vegetacion, e incluso casas y personas como ellos se imaginaban que vivian, otros de recortar o
dibujarlos pegandolos de tal forma que parecia que estaban de pie, me parecio digno de realizar
una exposicion a la cual invitamos a los grupos de la escuela, por la que no tuvieron ninguna

objecion.

- Aunque la realizacion de los mapas tuvo que realizarse de nuevo, ya que algunos solo
recortaron uno pegandolo en una cartulina, por lo que sugeri que trajeran carton grueso para la

siguiente sesion.

- Para esta actividad llevé recortadas las partes del mapa del continente americano, de
tal forma que no se equivocaran al realizar las partes para {ormar rompecabezas, los cuales
emocionaron a los nifios, como no todos llevaron el cartén me pidieron que se los prestara, ya

que vieron como jugaban los compaieros



- Para evaluar este tema se realizO de manera individual alguna pregunta sobre una

region y a la vez la localizara.

Logrando un resultado regular, ya que no todos pudieron localizar la region que se les

pedia.

- Por lo que esta actividad fue repetida.

- Para la familiarizacion de limite y frontera les proporcioné un concepto, el cual

después de comprenderlo lo explicaron con sus propias palabras.
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ANALISIS DE LOS EJERCICIOS APLICADOS Y LOS RESULTADO OBTENIDOS

Es importante destacar como la aplicacion de estrategias didacticas que promueven la
psicomotricidad en el alumno, son de gran apoyo para el desarrollo de habilidades y destrezas

que por naturaleza el nifio posee.

Una de las actividades que mayor éxito tuvieron fué sin duda alguna, la ejecucion de
diversas dinamicas grupales, donde el alumno interactuaba con sus demas compafieros,
logrando con ello una socializacion completa, aprovechando el estado de animo daba inicio el
rema planeado, surgiendo asi la confianza y espontaneidad al participar en la clase, realizando

algun comentario sobre el tema, o realizando alguna pregunta sobre alguna duda.

Partiendo del interés del alumno, en distintas ocasiones realizamos juegos que ¢l mismo
proponia, por ejemplo “adivina de que se trata,” relacionandolo con distintos contenidos, en las
diferentes éreas, una de ellas espafiol, en la formacion de campos semanticos, donde el alumno
con sonidos, mimica o dibujos, segun lo acordado con anterioridad realizaba, (animales de la
selva, animales del mar, herramientas, personajes de la historia, etc.), donde se realizaban

competencias por equipos previamente formados. (febrero)

Por citar otro ejemplo; en historia, donde se recababa algiin tipo de vestimentas, para

describir personajes que participaron en la historia de México.
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La vieja estrategia metodologica de explicar y leer los libros de texto, se vio
transformada en una actividad mas novedosa e interesante, proyectando al alumno a participar
activamente, descubriendo y encontrando respuestas a sus dudas a través de materiales que él
mismo manejo e investigo, sin tener que recurrir a lo tradicionalista, sometiéndose a un proceso
dinamico, donde el alumno realizo algunas dramatizaciones, investigd algunos temas,
realizando dibujos, algunas biografias alusivas a las fechas a conmemorar, con las cuales
organizo el periddico mural en distintas ocasiones, invitando con ello a participar a los demas
grupos, lo que no fue ignorado, motivo por el cual me senti motivada a seguir adelante con la

estrategia planteada. (febrero a junio)

Otra de las actividades de las que obtuve buenos resultados fue la realizacion de
material didactico, el cual se realizo con diferentes tipos de material, comercial, de desuso o lo

que el mismo medio nos proporciona.

Una de las actividades donde me parecia que se perdia demasiado tiempo, fue la
realizacion de algunas figuras de papiroflexia, lo que al final aproveché para la realizacion de
fracciones, lo cual fue muy significativo para el alumno, realizando una exposicion en el grupo,
que llamo la atencion de los nifios de los demas grados, en la hora de recreo se pasaban a
observar y algunos de los mas pequefios les pedian a mis alumnos que les hicieran alguna figura

que les llamaba la atencién. (marzo).

Una de las actividades que me hacian recobrar la confianza para seguir adelante fue el
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sentir que los padres de familia en realidad estaban contribuyendo con la educacion de sus hijos
fue en el tema de la farmacodependencia, ya que al solicitarles a los nifios que investigaran lo
relacionado al tema, los mismos papas les consiguieron folletos de algunas campafias que con
anterioridad se habian realizado, e incluso en los hogares donde existe este problema les

ayudaron a realizar algunos carteles con mensajes muy importantes. (abril).

Una de mis principales metas era generar conocimientos significativos en el alumno, a
través de actividades Iudicas, por lo que di especial interés en las materias basicas que abarca el
programa vigente, como son; espafiol, matematicas, historia, geografia, que de cierta manera
son consideradas formales, por lo que el alumno las ve aburridas, ya que en realidad asi se las
damos en la mayoria de los casos, no queriendo decir con ello que educacion fisica, educacion
artistica y educacion tecnoldgica sean menos importantes, solo que por naturaleza al alumno le
son mas significativas pero el maestro presta mas atencion a las antes mencionadas y dejando
de lado a estas que podriamos aprovechar relacionandolas con los contenidos de las materias

consideradas formales.

Fue reconfortante observar y vivir el proceso de aprendizaje con los nifios; por lo que
considero que estas actividades fueron de gran trascendencia en el aprendizaje diario del
alumno y en la busqueda de nuevas estrategias metodologicas que emprendi, utilizando el juego
como eje de las actividades docentes, en las que vivi una diversidad de experiencias, donde
observé como el alumno poco a poco va adquiriendo clementos necesarios para desarrollar sus

potencialidades.
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IMPACTO SOCIAL

La realizacion y operatividad de la estrategia fue relativamente un ¢xito, principalmente
con los alumnos y padres de familia, aunque es importante resaltar que al inicio un 10 % de los
padres de familia no mostraron el mas minimo interés por conocer la forma en que se podria
llevar a cabo la educacion de su hijo, trayendo como consecuencia el desinterés de algunos
alumnos, particularmente por que no se les apoyaba ni con la atencién en sus labores escolares,

mucho menos con algin material que se le solicitaba, aunque este fuera de desuso.

Como se pudo observar en cuanto a los alumnos, en la etapa inicial solo un 28 %
participaba activamente y un 72 % se mostraba renuente, considerandolo como normal, ya que
apenas era el inicio de una nueva forma de llevar a cabo una plancacion que me permitiera
lograr mi objetivo, esto denola con claridad la diferencia que existia entre el inicio y el final del
proceso de la investigacion.

Ya que los resultados finales fueron, después de aplicada la estrategia, en un 88 %

favorable y en un 12 % desfavorable.

En cuanto a la aceptacion de los compafieros de trabajo, puedo decir que me apoyaron
favorablemente, ya que me cedian el tiempo y espacio si asi lo requeria mi actividad. Lin cuanto
a los alumnos de los diferentes grupos, siempre que escuchaban la algarabia que se originaba
con alguna actividad, ponian de pretexto ir al baiio para ver que estabamos haciendo, pedian ser
participes del juego, lo que ocasionaba que algunas veces se molestaran los compaiicros aunque

demostraban lo contrario. Testimonios ver Anexo (10)
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GRAFICA FINAL

BNEGATIVO 12%

M POSITIVO 88 %

Nifios que después de la estrategia aplicada en
la practica docente disminuy6 en un 12 % que

equivale a 3 alumnos.
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CAPITULO V

RESULTADOS OBTENIDOS




CAPITULO V
RESULTADOS OBTENIDOS

CONCLUSIONES

Después de haber presentado situaciones tedricas y practicas de la investigacion

planteada concluyo lo siguiente:

* Para favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje en la  educacion primaria, es

necesario crear un ambiente donde el nifio se desenvuelva libremente, donde haga uso de

actividades que favorezcan su desenvolvimiento.

La participacion de los padres de familia en coordinacion con el personal docente, ayuda

a un mejor fortalecimiento académico.

El medio socioafectivo del alumno es determinante en su formacion.

El conocimiento del medio fisico, social, econdémico y cultural, es una fuente de

consulta para comprender la razon de nuestros problemas.

La preparacion y motivacion del maestro influye directamente en el aprendizaje del

alumno.

Es necesario tomar en cuenta los intereses y necesidades del nifio, dejarlo ser, ya que
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imponer y obligarlo a realizar actividades ajenas a sus intereses trae como consecuencia que los

aprendizajes no le sean significativos.

De acuerdo al contenido de este documento se resumen las deficiencias que se
presentaron durante la aplicacion de la alternativa en relacion con el problema expuesto,
llegando a la determinacion de aplicar actividades donde el nifio desarrolie sus destrezas y la
coordinacion de actividades psicomotoras, donde adquiera actitudes positivas y fortalezca su
personalidad, permitiéndole con esto una mayor consistencia en el trabajo de desenvolvimiento
de su potencial creativo y desarrollo de sus sentidos, que lo lleven a un mayor acercamiento

con la sociedad y su realidad a través de su participacion decidida.

Las actividades aplicadas tuvieron como eje el movimiento ya que el desarrollo del
pensamiento y la formacion integral del alumno se logra a través del movimiento constante, con
la ejercitacion de actividades practicas e integradoras, contemplando los intereses y necesidades
del alumno.

El juego fue una de las actividades espontaneas mas importantes, relacionandolo con
situaciones tedrico-practicas como estrategia metodologica, donde el nifio actud como un ser

libre, creativo, con imaginacion e ingenio y lo principal, directo con su realidad.

Para lograr lo antes mencionado fue necesario realizar una serie de investigaciones tanto

documentales como de campo, fue necesario cuestionar tanto a docentes como a alumnos sobre

la importancia que se le da a las actividades tanto fisicas como 2 las ludicas y recreativas, esto
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El juego fue una de las actividades espontaneas mas importantes, relacionandolo con
situaciones tedrico-practicas como estrategia metodologica, donde el nifio actué como un ser

libre, creativo, con imaginacion e ingenio y lo principal, directo con su realidad.

Para lograr lo antes mencionado fue necesario realizar una serie de investigaciones tanto
.documentales como de campo, fue necesario cuestionar tanto a docentes como a alumnos sobre
la importancia que se le da a las actividades tanto fisicas como a las lidicas y recreativas, esto
me ayudo a despejar algunas incognitas y plantear otras mas que se me fueron resolviendo en el

transcurso de la investigacion.

A pesar de la apatia que mostraron al inicio algunos alumnos y en especial padres de

familia, la premura del tiempo para llevar a cabo la estrategia, considero un éxito el haber

sacado adelante esta investigacion, pero sobre todo el haber logrado resultados satisfactorios.
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ANEXO No. 1

CONCENTRACION DE LA POBLACION DI, GRUPO DFE SEXTO GRADO DFE LA

ESCUELA PRIMARIA “FRAY PEDRO DE GANTE” DE LA COMUNIDAD DFE

SAN JUAN DEL FUERTE.

(Rasgos contemplados en la guia de observacion)

| INICIAL | FINAI. |
NOMBRE DEL ALUMNO ['soc. [ pEST [Psic[soc| bEsT [pSIc
[ ARELLANO MEZA * VIVIANA 0 o | 2| 2 | 2
2.AYALABRAVO *VIVIANA | 2 | 2 | 3 132 | > 2
3. AYALA ZARATE * MARIA DE LA LUZ | 0 0 o | 2] 2 2
4 BRAVO CERVANTES * DIANA 2 | 2 [ 221 2 [ 2
5. BRAVO CERVANTES * MAYRA | 2 | 2 2 | 2| 2 2
6. CARDENAS ESTRADA * GERARDO o | vt | 1|21 2 2
7. ESTRADA AYALA * HERIBERTO | 0 | o | o | 2 2 | 2
8. ESTRADA AYALA * ROSARIO RAQUEL 2 | 2 |22 2 |7
9. ESTRADA ESTRADA * ADRIAN o | 2 [ 2 ] 2]
10 ESTRADA ESTRADA * MARIA TERESA | 0 ol 2 2
Il GALVAN ZAMBRANO * LUIS ALBERTO | 0 | 1] 2 2 2
12 MADRIGAL AYALA * VIRIDIANA | 2 | 2 2 | 2| 2 |2
13 MENDEZ R10S OMAR * ENRIQUE 0 ol 2 2 7 |
14 MENDEZ ZAMBRANO * IRMA CECILIA | 2 | 2 | 2 | 3 2 2
15 MEZA ZAMBRANO * JUANMIGUEL | o | 1 |71 | > 2 2




16 RAMIREZ REYTES * ALICIA

NOMBRE DEL ALUMNO SOC.

I7 VILLANUEVA ZAMBRANO * ANA
ROCIO

18 ZAMBRANO AYALA * JOSI: MANUEL

19 ZAMBRANO AYALA * RICARDO

23 ZAMBRANO MEZA * RICARDO

20 ZAMBRANO BRAVO * JOSE CRUZ 0 0
21 ZAMBRANO BRAVO * YESICA NALLELI| 1 | o
22 ZAMBRANO ESPARZA * ENRIQUE 0 | o

24 ZAMBRANO SALAZAR * MONICA

25 ZAMBRANO ZAMBRANO * GERARDO

Juegos de Socializacion, Destrezas y Psicomotricidad

SOC. = Socializacion

DEST = Destrezas

PSIC = Psicomotricidad

Escala de evaluacion de los rasgos contemplados:

Nunca =0
Algunas veces = |

Siempre 2

DEST | PSIC | SOC | DEST [PSIC
| 2 2 2
2 | 2 2 2
o | 2| 2 | 2
o0 | 2| 2 | 2
Lol o o | o]
o | 2] 2 2
oo 0 | o
o | T 2 0
Vo 2
o | 2] 2 | 2
| | - |




ANEXO No. 2

CENSO DE POBLACION

HOMBRES MUJERES TOTAL DE HABITANTES
370 358 728
EN EDAD ESCOLAR
HOMBRES MUJERES TOTAL DE HABITANTES
64 56 120
MENORES DE 6 ANOS
HOMBRES MUJERES TOTAL DE HABITANTES
34 38 72
MAYORES DE EDAD
HOMBRES MUJERES TOTAL DE HABITANTES
272 264 536




TOTAL

47
105
83
27

10

272

NOTA: El total de mujeres se dedica al hogar. (264).

OCUPACION

%

17.2 %
36.6 %
30.5%
9.9%
3.6%

99.8 % totales

ACTIVIDAD

Emigrante E.U.A.
Eventual
Comerciante
Campesino

Empleados

(Hombres)



ANEXO No.3

RESULTADO DEL CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA DEL GRUPO DE SEXTO

NOMBRES EDAD OCUPACION NIVEL SUELDO M. OTROS ALIM. CONS
EDUC. APROX FAM. ING.

ALFONSO ARELLANO GARCIA 40  Jornalero 2° Prim. 1,600 8 no & % +§
JORGE AYALA HEREDIA 38  Jornalero 2° Prim. 1,400 9 no & % + 3§
RAFAEL AYALA HEREDIA 37  Jornalero /Foraneo 1° Prim. 1,600 7 no & % + § *
JOSE BRAVO PEDROSA 39 Comerciante 5°Prim. 2,500 10 no & % +§ *
PEDRO BRAVO ZAMBRANO 35 Campesino 3° Prim. 1,000 7 si & % + §
JOSE ESPINOZA AYALA 28  Jornalero 4° Prim. 1,700 5 no & % + %
MANUEL ESTRADA MEZA 31  Comerciante / Foraneo  6° Prim. 2,600 6 no & % + §
ALVINO ESTRADA AYALA 39  Jornalero 3° Prim. 1,600 13 no & %+ §
MANUEL ESTRADA MEZA ° 32 Jornalero/ EU.A. 2° Prim. 2,000 8 no & % + &
JORGE ESTRADA SERRATO 34  Jornalero 3° Prim. 1,300 9 no & % + §
PEDRO MADRIGAL ZARAGOZA 37  Jornalero / Foraneo 1,800 9 no & % + *
ENRIQUE MENDEZ VITAL 38  Comerciante 4° Prim. 2,500 9 no &%+ §



ANTONIO MENDEZ ZAMBRANO
MIGUEL MEZA ZAMBRANO
SALVADOR RAMIREZ OROZCO
SOCORRO VILLANUEVA MEZA
MANUEL ZAMBRANO ORTIZ
LUIS ZAMBRANO ORTIZ
ROBERTO ZAMBRANO ORTIZ
ANTONIO ZAMBRANO AYALA
ENRIQUE ZAMBRANO AGUIRRE
FRANCISCO ZAMBRANO ORTIZ
ELISEO ZAMBRANO AYALA
HERIBERTO AYALA BRAVO

FRANCISCO AYALA SERRATO

ALIMENTOS QUE MAS SE CONSUMEN:

* = Carne / pollo

40

39

29

Jornalero / E.U.A. 3° Prim.
Jornalero / E.U A. 5° Pom.
Comerciante / Foraneo  6° Prim.
Jornalero 3° Prim.
Comerciante / Foraneo  4° Prim.
Jornalero 2° Prim.
Comerciante 2° Secun.
Jornalero

Campesino 3° Prim.
Jornalero

Comerciante Secundaria
Jornalero / E.U A, 3° Prim.
Jomalero / Foraneo 4° Prim.
& = Frijol S =Leche

+ = Huevo

2,500
2,800
4,000
2,000
3,500
2,400
3,000
2,600
1,500
2,400
4,500
2,800

3,000

12

13

11

12

12

10

% = Sopas

no

no

no

no

no

no

no

no

st

no

no

st

no

& %

%

(S < 3

%

%

R

%

%

R°R°R°R°R°R°R°R°
X

*



ANEXO No. 4
ADIVINA DE QUIEN SE TRATA

* Que los alumnos describan oralmente a diferentes personas.

Material; un reloj.

Se forman 2 equipos con todo el grupo y se explica que el juego consiste en que un
equipo describa personas famosas o conocidas de todos, sin decir el nombre para que el otro

equipo adivine de quien se trata.

Se propone a los nifios que determinen el tiempo y los puntos que ganara el equipo que
acierte al personaje dentro del tiempo fijado, esta informacion se escribe en ¢l pizarion para

recordar los acuerdos tomados.

Cada equipo. por turnos haré la descripcion de una persona cl equipo que no adivine no

obtendra puntuacion

Después de algunas participaciones se pide a los nifios hacer comentarios sobre las

causas que les permitieron adivinar mas rapido.

Se les dan algunas indicaciones sobre formas para mejorar las descripciones, con el

proposito de que los nifios vayan perfeccionando sus descripeiones



ANEXO No. 5

ADIVINA DE QUIEN SE TRATA

* Que los alumnos adivinen de que se trata.

MATERIAL: Un reloj, pizarron, gis, o marcador, tarjetas.

Se forman equipos de 4 integrantes, se les explica en que consiste el juego, se les da

tarjetas con los nombres de lo que dibujaran, para que el otro equipo que esté participando

tendra que adivinar, de lo contrario al terminar el tiempo previamente acordado pasara el

siguiente equipo.

Cada equipo, por turnos hara los dibujos sefialados en las tarjetas, el que adivine de lo

que se trata obtendra los puntos que se hayan fijado plenamente.

NOTA: Esta actividad fue modificada segiin el tema que se estaba trabajando.

At = T



ANEXO No. 6 (a)
LOS NUMEROS
I. OBJETIVO: ANIMACION, CONCENTRACION.
II. MATERIALES:
- 20 cartones del tamafio de una hoja de papel.
Se hacen dos juegos de 10 cada uno.
Cada carton deberd llevar un nimero del 0 al 9.

- Namero de personas: 20. (dos equipos de 10)

1. DESARROLLO

Se le entrega a cada equipo un paquete de nimeros del 0 al 9, se le da a cada

participante un niimero.

Si el coordinador dice un niimero, por ejemplo: 827, entonces los que tienenel 8, el 2 y

el 7 de cada equipo deberan pasar al frente y acomodarse en el orden debido llevando el cartel

con el niimero de una manera visible.

El que forma el nimero primero se anota un punto.

No se puede repetir el mismo nitmero en la misma cifra, ejemplo: 882



ANEXO No. 6 (b)

Indica que lugar ocupa la cifra subrayada y da su valor.

49836 3 decenas vale 30
596832 9 vale

3965 5 vale

19384 3 vale

246853 6 vale -

8432 8 vale

27313 1 vale

54364 5 vale -

9637 6 vale

139630 1 vale

Escribe que lugar ocupa el ntimero 6

39654 vale
7296 vale
26059 vale
5961 vale

63951 vale




Analiza los siguientes niimeros.

42728 06347
8 7
2 4
7 3
2 6




ANEXO No. 7
CUENTO VIVO

OBJETIVO: Animacion,

DESARROLLO:
Todos los participantes estan sentados en circulo. El coordinador empieza a contar un
relato sobre cualquier cosa, donde incorpore personajes y animales en determinadas actitudes y
acciones. Se explica que cuando el coordinador sefiale a cualquier compatfiero, este debe de
actuar como el animal o persona sobre la cual el coordinador esta haciendo referencia en su
relato.
Por ejemplo; Paseando por el parque vi a un nifiito

tomando un helado (sefiala a alguien)

. estaba todo lleno de helado, se chupaba
las manos, vino su mama (sefiala a otra

persona) y se enojo mucho...

el nifiito se puso a llorar por que

se le cayo el helado.....

un perro (sefiala a otra persona) paso

corriendo y se tomo el helado....etc



RECOMENDACIONES:
Una vez iniciado el cuento el coordinador puede hacer que el relato se vaya
construyendo colectivamente de manera espontanea, dandole la palabra a otro compafiero para

que lo continte.



ANEXO No. 8

DECLARO LA GUERRA

OBIJETIVO: Animacion; concentracion.

MATERIAL: Cancha, gises.

DESARROLLO:

Los participantes se colocan en circulo, el cual se dibuja con las fracciones necesarias
para que participen todos los alumnos, se seleccionan nombres propios, nombres de animales,
colores, frutas, etc. (dependiendo del tema que se vaya a trabajar). ejemplo, nombres de

personajes que intervinieron en la revolucion mexicana.

El que inicie el juego dira; declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es

Emiliano Zapata!
El que haya escogido este nombre correra al centro y el resto de los alumnos correra lo

mas lejos posible hasta escuchar la palabra basta tendra que detenerse.

El que esté en el centro dira de cuantos pasos alcanza a uno de sus compaiieros, si
acierta podra continuar el juego y saldra al que haya alcanzado, de lo contrario tendr4 que salir

el.

Continuara el juego el nifio que haya ganado.

Nota: Esta actividad fue modificada de acuerdo al tema que se trabajo. (Geobrafia, listoria)



ANEXO No. 9

CORRIDO DE LA OVACION AL GENERAL EMILIANO ZAPATA

Yo con mi escaso talento y aunque en mala
inspiracion, quise formar estos versos
dispensaran si hay error, del caudillo que
muri6 alla en el plan de Morelos cuna de

ese héroe de honor.

Muri6 aquel grande patriota que al
estado defendio con las armas en la mano
luchando con gran valor, el General
Emiliano cual Hidalgo reencarnd a libertar a

su pueblo de aquel gobierno opresor.

El nombre del guerrillero grabado
en el corazon a los hijos de Morelos con
letras de oro quedd; yo como humilde
versista le rendiré mi ovacion a nuestro

invicto guerrero Zapata el libertador.

Ese invencible suriano que la muerte
desafio, para poder libertarnos su vida
sacrificd en los campos de batalla demostro
su abnegacion defendiendo el Plan de Ayala

simbolo del paballon.

Aquellos justos ideales que hasta el
morir defendio, tendran que ser inmortales
en toda nuestra nacion; porque escrito en
los anales de la historia ya quedo la sangre

que por su Patria con gusto derramo.

Pero el traidor de Guajardo que
infame lo traiciono, asesino depravado, su
nombre es negro borron, lo mismo el viejo
don Pablo que fue quien lo dirigid; ante la

historia su nombre seras de un vil traidor.



En fin patriotas surianos, que
existen en la ocasion, dispensen lo mal
trovado que un principiante narré, como
hijo que es del Estado quiso rendir su
ovacion a aquel gran jefe espartano que

graba en su corazon.

No olviden que como Hidalgo nos
saco de la opresion cuando el espafiol tirano
nos tuvo en la inquisicion; asi el sefior
Emiliano su nombre  inmortalizo

combatiendo a los tiranos que oprimian a la

nacion.



CORRIDO DEL AGRARISTA

Es el cantar de los pobres
que en el campo trabajamos,
los que con tantos sudores,

nuestras tierras cultivamos.

Mucho tiempo padecimos
la esclavitud del vencido
hasta que 4l cabo pudimos

vet huestto triunfo reunido.

En tiempos del Porfirismo

surgio Zapata en Morelos,
quién luché por los anhelos

del pueblo y del agrarismo.

Fue el grito de rebelion:
jLibertad, trabajo y tierra!
Fuimos con el a la guerra,;
Pero fue muerto a traicion.
Zapata tu nombre encierra

un himno de redencion.

Cancién popular



CORRIDO DE EMILIANO ZAPATA

En Cuautla, Morelos hubo un
hombre muy singular, justo es que ya se los
diga;, hablandoles pues, en plata, era

Emiliano Zapata muy querido por alla

Todo es un mismo partido, ya no
hay con quien pelear; compafieros, ya no

hay guetta, vamos a trabajar,

Ya se dieron garantias a todo el

géneto humano, lo mismo que al

ptopietatio como para el artesano.

jUnion! que es la fuerza santa de
todito el mundo entero, Paz, Justicia y

Libertad y gobierno del obrero.

(1919)

Asi como los soldados han servido
pa’ la guerra, que den fruto a la Nacion y

que trabajen la tierra.

iQuién no se siente dichoso cuando
comienza a llover! es sefial muy evidente

que tendremos que comer.

Si los campos reverdecen con la
ayuda del tractor, es el premio del trabajo

que nos da nuestro sudor.

El oro no vale nada si no hay
alimentacion; es la cuerda del reloj de
nuestra generacion.

Quisiera ser hombre sabio de

muchas sabidurias; pero mas quiero tener

qué comer todos los dias.



Dan la una, dan las dos y el rico
siempre pensando como le hara a su dinero

para que se vaya doblando

Dan las siete de la noche y el pobre

esta recostado. duerme el suefio tranquilo

porque se encuentra cansado.

iDichoso el arbol que da fiutos,

pero muy maduros! . . . . Si sefiores, vale

mas que todos los pesos duros

No quiere vya relumbrones ni
palabra sin sentido, quiero solo garanlias

para su hogar tan querido

['s el mejor Dbienestar que el
mexicano desea: que lo dejen trabajar, para

que feliz se vea.



CORRIDO DE LA ULTIMA REBELION

Sefiores vengo a cantar, con la lucha de partidos
esta triste narracion para conquistar las masas

de los efectos terribles

de la (ltima rebelion Fodo es un puto lamento
con esta revolucion,

Se oye por donde quicra al fiagor de la metialla

llanto triste y lamentable, y al retumbar del caiion

de los destrozos que causa

esta guerra detestable Actos muy inhumanos

que ¢l alma oprimida Hora

Por donde quiera que pasa al ver a tantos hermanos
la inicua guerra intestina, que la rebelion devora

la muerte a paso veloz.

extiende su ala de ruina. 1.2 noche del tres de octubre
las tropas se revelaron

1.a sombra de la inquietud después de un gran simulacro

vuelve a entrar en nuestra casa, y con los leales peleaton



Contra las tropas huertistas
Villa mucho combatio,
y después de tanta lucha

la Constitucion triunfo.

Don Venustiano Carranza
cuando triunfante se vio
mirandose en el poder

a Villa desconocio.

Desde entonces Pancho Villa
prosiguio la rebelion,
que causé grandes tristezas

a toda nuestra Nacion.

En mil novecientos veinte
que la guerra termino,
don Adolfo de 1a Huerta

con Villa conferencio.

Y pidio garantias

este valiente caudillo,

y el Gobierno le cedio

la hacienda de Canutillo.
En los trabajos del campo
el puso su inteligencia,

y a los tres afios cumplidos

le quitaron la existencia.

El dia veinte en la mafiana
para su hacienda salio
de la ciudad de Parral,

donde la vida perdio.

Villa paso en su automovil
que el mismo iba manejando
sin saber que los traidores

ya lo estaban esperando.

En un barrio de la entrada
llamado de Guanajuato,
pasando una casa sola

fue el horrible asesinato.



Al pasar por esa casa Dos infames asesinos
varias descargas se oyeron al instante se bajaron,
Villa, con Trillo y su escolta sobre Villa y sus soldados

todos juntos perecieron. sus pistolas descargaron.



Anexo No. 10

TESTIMONLOS













RECONOCIMIENTO

A la Maestra. MARGARITA VIERA GUZMAN.

La felicito por su valiosa colaboracidn en la realizacidn
de las diferehtes actividades que llevd a cabo durante el ciclo

escolar 1997-1998,

OBSERVACIONES: La programacidn que llevd a cabo en sus planes -
de trabajo realizados frente al grupo y su nueva forma de abor-
darlos fué excelente, ya que logrd inquietar a los alumnos de -
los diferentes grupos, ya que he recibido algunos comentarios -
de los mismos nifios, por lo que me han preguntado si usted les

ptede dar clases durante el proximo afo escolar.

Asi mismo por las actividades de tipo social y cultural
que desempeiio a lo largo del afio lectivo, ademds de los cuatro

bailables que prepar?d para la clausura de fin de cursos.

Le reconozco su valiosa colaboracidén y la invito a que -
siga demostrando ese empefio de superacidn y entrega que mues—-
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tra en todo lo que emprende.
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NOTA: Las siguientes dinamicas son algunas de las utilizadas en los contenidos de las

diferentes materias; algunas modilicadas para utilizarlas en diferentes actividades



LA TELARANA

OBIJETIVO: Integracion - presentacion.

MATERIALES: Una bola de estambre.

DESARROLLO:

Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se le entrega a uno de ellos 1a
bola de cordel; el cual debe decir su nombre, procedencia, tipo de trabajo que desempefia,
interés de su participacion, etc., luego, éste toma la punta del cordel y lanza la bola a otro
compafiero, quien a su vez debe presentarse de la misma manera. La accion se repite hasta que

~

todos los participantes quedan enlazados en una especie de telaraiia.

Una vez que todos se han presentado, quien se quedo con la bola del cordel, debe
regresarla al que la envié, repitiendo los datos dados por su compafiero. [iste a su vez, hace lo
mismo de forma que la bola va recorriendo la misma trayectoria pero en sentido inverso, hasta
que regresa al compafiero que inicialmente la lanzo. Hay que advertir a los participantes, la
importancia de estar atentos a la presentacion de cada uno, pues no se sabe a quien va a

lanzarse la bola y posteriormente debera repetir los datos del lanzador.



ESTO ME RECUERDA

OBJETIVO: Concentracion.

DESARROLLO:

Esta dinamica consiste en que un participante recuerda alguna cosa en voz alta. El resto

de los participantes manifiestan lo que cada uno de ellos, eso los hace recordar

espontaneamente.

juego.

Pensé en una gallina

eso me recuerda . . . . . huevos
eso me recuerda . . . . . pollitos
eso me recuerda . . . . . una cancion.

* Debe hacerse con rapidez. Si se tarda mas de 4 segundos, da una prenda o sale del



QUIEN EMPEZO EL. MOVIMIENTO

OBJETIVO: Animacion, concentracion.

DESARROLLO:

Los participantes se sientan en un circulo ( en sillas o en el suelo).

Se escoge un compafiero para que salga del salon. El grupo acuerda quien va a iniciar el
movimiento. Este compafiero inicia un movimiento y todos deben seguirlo; por ejemplo, mover

la cabe cabeza, hacer una mueca, mover un pie, imitar sonidos de instrumentos musicales, etc.

El compafiero que sali6 del salon ingresa nuevamente, debe descubrir quién inicio el
movirniento y tiene tres oportunidades de identificarlo, si falla a las tres veces el grupo le
impone el realizar algin tipo de accion o actuacion. También cuenta con un tiempo limitado

para descubri quién inicia el movimiento, de tres minutos aproximadamente.



EL ALAMBRE PELADO

OBJETIVOQ: Animacion.

DESARROLLO:

Se le pide a un compafiero que salga del salon. El resto de los alumnos se forman en u
circulo de pie y tomados del brazo, se les explica que el circulo es un circuito eléctrico, dentro
del cual hay un alambre pelado, que se le pedira al compafiero que esta afuera que lo descubra
tocando las cabezas de los que estan en el circulo. Se ponen todos de acuerdo que cuando
toque la cabeza del sexto compafiero (que es el que representa al cable pelado), todos al
mismo tiempo y con toda la fuerza posible pegaran un grito. Se le llama al compaficro que
estaba afuera, se le explica solo lo referente al circuito eléctrico y se le pide que se concentre

para que descubra el cable pelado.

Esta dinamica es muy simple, pero muy impactante; debe hacerse un clima de

concentracion de parte de todos.



UN HOMBRE DE PRINCIP10S

OBJETIVO: Animacion.

DESARROLLO:
Todos los participantes se sientan en un circulo. El coordinador en el centro,
inicia el juego narrando cualquier historia donde todo debe empezar con una letra determinada.
Ejemplo:
Tengo un tio que es hombre
de principios muy solidos, para el todo debe
empezar con la letra “ M “ asi que su esposa
se llama?.
Monical!
A ella le gusta comer ...
Manzanas!
Y un dia se fue a pasea a .......
Mazatlan!
Y se encontro un

Maromero!

El que se equivoca o tarda mas de cuatro segundos en responder pasa al centro y/o da

una prenda. Después de un rato se varia la letra. Deben hacerse las preguntas rapidamente.



COLA DE VACA

OBJETIVO: Animacion.

DESARROLLO:

Sentados en un circulo, el coordinador se queda en el centro y empieza a hacer la
pregunta a uno de los participantes, la respuesta debe de ser siempre “LA COLA DE VACA”

>

todo el grupo puede reirse, menos el que esta respondiendo, si se rie da una prenda.

Si el compafiero que esta al centro se tarda en preguntar da una prenda. Para

recurperarlas debera realizar alguna accion que se le imponga.

Ejemplo:
Qué es lo mas te gusta comer?

LLa cola de vaca!

Como se llama tu hermana?

La cola de vaca!

RECOMENDACIONES: El grupo puede variar la respuesta “COLA DE VACA” por

cualquier cosa que sea mas identificada con el grupo o el lugar.



CONVERSANDO CON NUMEROS

OBJETIVO: Animacion.

DESARROLLO:

Sentados en un circulo, un participante le dice al de su derecha cualquier nimero, pero
con una entonacion particular (temor, risa, sorpresa, etc.) Este debe responderle cualquier
nimero pero con la misma entonacion y gestos. Luego se vuelve donde el compafiero que le

sigue y cambiando de entonacion le dice otro nimero y asi sucesivamente.

Si un participante no hace bien la entonacion, reacciona de manera diferente o pasan 3

segundos sin que responda, pierde, sale del juego o da una prenda.

Debe hacerse de forma rapida, utilizando gestos, expresion de la cara y entonacion para

darle vida a la conversacion con numeros.



ALTO Y SIGA

OBJETIVO: Animacion.

DESARROLLO:
Se divide a los participantes en cuatro grupos. Se colocan lo mas separado posible unos
de otros, representando los puntos cardinales. Ejemplo; El equipo Norte frente al equipo Sur,

el equipo Este, frente al equipo Oeste.

Al conteo de tres, los equipos deben intercambiarse de sitio; los que estaban al Norte,
con los del Sur, y los del Este con los del Oeste. Gana el equipo que llegue primero con el
mayor nimero de integrantes. Un compafiero hace de policia y otro de vigilante; el policia en
cualquier momento de una voz de j alto ! y todos deben parar inmediatamente; aquellos que no

lo hacen quedan fuera del juego y significan bajas para su equipo.

El policia y el vigilante seran quiénes no obedecen la voz de alto. Una vez hecho el alto

el policia de la voz de jsiga! da inicio la carrera.

El coordinador u otro participante hara el papel de juez para declarar los ganadores.



