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PROLOGO

El motivo para abordar el tema de las actividades complementarias en-
la escuela primaria es que afin cuando las autoridades educativas le -
han dado gran énfasis a las teconolégicas, artisticas y fisicas, algu
nos directores de escuelas primarias no les han otorgado el debido in
terés. Y sin embargo estas 4reas complejas y necesarias son impre- -

scindibles para el desarrolle integral del educando.

Desde épocas muy remotas, se han venido pugnando por desarrollar al =
nifio de una manera integral: esto se logra mediante la aplicacién - -
préctica de los que el alumno aprende, es decir que los conocimientos
adquiridos por el alumno puedan manifestarse a través de todas las ex
presiones de que el hombre es capaz, tanto por medio de la misica, la
pintura, el movimiento corporal como por medio de la construccién de

herramientas o aparatos que lo ayuden a simplificar su trabajo.

Para lograr enfocar de una manera cientifica el presente trabajo, me
di a la tarea de levantar una encuesta*entre mis compafieros maestros
de diferentes regiones, sobre la periodicidad con que’abordaban estas
éreas de estudio, que representan para el maestro, y que hacen para =
lograr en los educandos el tan deseado "desarrollo integral" como 1lo
establece nuestra Legislacién Educativa Nacional Y el Articulo Terce-

ro Constitucional.

A pesar de que los programas vigentes de 12 y 22 afios integran las - =
areas de aprendizaje en forma global y correlacionadas, es frecuente
que los educadores abordan Unicamente las dreas que tradicionalmeate

se consideran como las mas importantes; Espafiol, Matematicas, Clencias
¥ Vid.Apendice.




Naturales y Ciencias Sociales. Tal vez se debe a que tanto las autori
dades educativas (directores e inspectores) Y los padres de familia -
se quejan de que es muy lento el aprendizaje de los alumnos. O tal -
vez a la conceptualizacién social del conocimiento en funcidn exclusi
va de las dreas informativas. Quizf el maestro no ha sido preparado

lo suficiente para disefiar experiencias de aprendizaje y desarrollo -
1o suficientemente interesantes para despertar el interés en los ni--
fies y para concientizar a los padres de familia de lo que significa -

realmente el desarrollo integral.

Por lo que respecta al método de trabajo que utilicé, este consistid

en lo siguiente: se escogié la bibliografia relacionada con el tema a
tratar, para de ah{ sacar las fichas bibliogr&ficas que servirian de

apoyo, ordenandolas por temas o cuestiones. Posteriormente al andli-
sis de las fichas bibliogréficas, se procedid a la elaboracidn del —-
trabajo y a sacar las conclusiones que al final se anotan. Ademis de
las aportaciones de experiencias personales Y un poco de investiga- -
cién de campo en algunas escuelas cercanas a mi centro de trabajo, --

<

asi como la consulta de opinidn a otros maestros.

Espero que el presente trabajo, sirva para despertar el interds de - -

todos mis compafieros maestros y comprendan el gran valor que le pre--

sentan a la educacibén estas &reas de aprendizaje, y ya no las conside

ren simplemente como "actividades complementarias”, sino que les den
la debida importancia al llevar a la préctica su programa anual de —

trabajo.

e —— . ———
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I.~ INTRODUCCION

Se ha venido hablando desde siempre sobre la bondad de complementar -
la preparacién intelectual de nuestros educandos, con el desarrollo -
de las aptitudes y habilidades manuales de los mismos, aunado a todo
esto, el interfs por desarrollar en el alumno el gusto por lo bello =

(el arte en todas sus manifestaciones).

En la historia de la educacién de nuestro pais, nos encontramos con -
cuatro etapas bien marcadas en las que se le dedica especial atencidn
a2 "las actividades complementarias". Estas etapas las podemos repre-
sentar de la manera siguientes Educacién Prerrevolucionaria, Educacidn

en la Revolucién, Educacién Postrevolucionaria y Epoca Actual.

En la primera etapa, se refleja en la educacidn una preocupacién por
imitar la cultura extranjera (sobre todo la francesa), por lo que se

cultiva con interés el gusto por la misica, la pintura y la poesia.

En la etapa propiamente de la Revolucidén (que abarca desde 1910 hasta
1924), se da un giro a la educacién de tal manera que se lleva a cabo
un movimiento inusitado hacia la creacidén de escuelas rurales en todo
el pais, destacando las Misiones Culturales, que no sbélo se preocupa=-
ban por el hecho educativo en sf, sino que incluian en su personal —
varios especialistas (enfermera, albariil, etc.) as{ como un maestro -
de arte (danza, misica, pintura, etc.); para apoyar nuestras palabras
dejemos a Don Isidro Castillo, para que nos auxilie con su aportacién:

"pPara estimular y mejorar la preparacién de los maestros en servi-

clo, se crearon las Misiones Culturales (1924), La experiencia de

los maestros misioneros sugiridé la organizacién de las institucio-
nes mé&s originales de la pedagogia revolucionaria mexicana. Los -
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maestros misioneros quedaron organizados posteriormente, en un = -
cuerpo de inspectores de Zona. Surgié as{ la funcidén supervisora,

que habia de desempeiiar un papel importantisimo en el sistema de -
1la educacién campesina®. (1)

roplamente con la creacién de este tipo de establecimiento, nace en
nuestro pafis la preocupacién por extender el radio de accidén educativa,
asi como el interés por incluir nuevas materias para incrementar el -

mejor desenvolvimiento del educando.

La etapa Postrevolucionaria (de Lizaro Cérdenas a LSpez Mateos), se -
caracteriza por una aplicacidn sistemdtica de tales actividades, lo -
cual podemos constatar si nos fijamos en la distribucibédn que se hace
de las dreas o materias que integran el programa de educacidén primaria
Y que a continuacién se anotan; "I.- Proteccién de la Salud y Mejora-
miento del Vigor Fisico, II.- Investigacidn del Medio y Aprovecha~ -
miento de los Recursos Naturales, IIl.- Comprensiémn y Mejoramiento -
de la vida Social, 1IV.- Actividades Creadoras, V.- Actividades Prig

ticas y VI.- Adquisicidén de los Elementos de la Cultura" (2)

Como se puede observar, en las areas IV y V, estan yé incluidas en el
programa las "actividades complementarias" , que ayudan a integrar la
personalidad de los educandos, tendiendo a desarrollar todas sus fa—--

cultades.

La época actual se puede marcar a partir de 1971, cuando el gobierno
del Lic. Luis Echeverria Alvarez, inicidé un movimiento de Reforma Edu
cativa a nivel nacional, que dio como resultado una nueva modalidad -
en cuanto a la distribucidén de las diferentes &réas del aprendizaje,

asimismo a la programacidén (estableciéndose por Objetivos), Las = -

e e ——— s —————— S — " —— —_— e
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§reas del programa quedaron estructuradas de la siguiente maneras Es-—
pafiol, Matemdticas, Ciencias Naturales, Ciencias Soclales, Educacién

Art{stica, Educacién Pisica y Educacién Tecnol8gica" (3), haciendo --
hincapié en que ninguna de las slete &reas (ultimamente se integrd E-
ducacién Para la Salud), tiene prioridad en jmportancia, sino que - -
todas gozan por igual de la misma jerarquia en el desenvolvimiento in

tegral del nifo.

por las conslderaciones anteriores, se escoglbé como Tema principal, =
las tres Gltimas &reas del programa de estudio de la escuela primaria,
para de ah{, tratar de demostrar la necesidad de que en realidad, = =
haya congruencia entre lo que en la teoria nos marca la superioridad

(sobre todo el director) y los problemas que se evitan al regirnos pa

el programa integro de estudio de nuestros respectivos grupose.




II.~ LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EN LA ESCUELA PRIMARIA

Ae Antecedentes

Si analigamos el Hecho Educativo y nos remontamos a &pocas pasadas, -
encontramos que la mayor parte de las culturas antiguas, han adoptado
una serie de actividades que han servido a los adultos para lograr —-

transmitir la cultura de su tiempo a las nuevas generaciones.

Entre los aztecas por ejemplo, se realizaban ademis de los bailes o -
danzas religiosas, algunos juegos, entre ellos uno parecido al bas- -
quetbol actual, pero la pelota la manejaban con codos, ples y plernas

para introducirla en la meta contraria.

})

En la Epoca de la Edad Media, los adultos, ademés de inculcar los co-
nocimientos de la &poca, heredaban a sus hijos las habilidades de sus
oficios (carpinteros, zapateros, panaderos, etc.), ya que de ahi de--
pendia su futuro econdmico; por decirlo de otra manera, les inculcaban

la "tecnologfa" de su oficio.

Uno de los paf{ses que nos ha servido de modelo a seguir, los Estados
Unidos de Norteamérica, adem&s de introducir al nifio en 1los conoci- -
mientos cient{ficos mas avanzados, ha creado laboratorios y talleres
en donde se comprueban o experimentan dichos conocimientos, escuelas
de arte en donde se ensefian las diferentes manifestaciones de esta ex
presién humana y ademis se encauza al nifio desde el Kindergarden a co

nocer y a utilizar su cuerpo por medio de la gimnasia y del deporte.

Aunque estas préacticas son relativamente nuevas, tienen su fundamento

e —— - R s ) ———

e -
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en el naturalismo de Rousseau y en el pragmatismo de Jhon Dewey, pero
para apoyar mejor nuestras consideraciones tomamos el pérrafo siguien

tes

" La pedagogia roméntica y naturalista de Rousseau habia acentuado ya
que la educacién es un crecimiento natural de dentro afuera, esto es

autodesarrollo" (4)

"Rasgo comun de la pedagogia contemporanea es dicha concepcidén del —
hombre a manera de una energia activa y creadora. Desde este punto -

de vista, la pedagogfa en el siglo XX es pedagogia de la accién".(5)

Basados en las consideraciones anteriores, creemos que nuestras auto-
ridades educativas lograron un gran avance Yy al mismo tiempo un acier
to al insertar en nuestros programas educativos y con el caricter de

&reas independientes (en cierto modo), las actividades creadoras, tan

to las manuales como las corporales.

Y se habla de un gran acierto, ya que si es necesario gue nuestros -
alumnos, ademas de la preparacién intelectual que les imparta el maes
tro, sientan y experimenten el gusto por lo bello a través de las di-
ferentes manifestaciones del arte se preparen fisicamente para lograr
el ideal que resa el aforismo latino: "Mente sana, en cuerpo sano", =
y con mayor razén incrementar sus hapbilidades manuales, que le servi-
rén en un futuro no muy lejano, cuando se conviertan en las fuerzas -~

productivas de nuestfa nacidn.
B. Enfoque moderno

El criterio que se adopta, respecto a la importancia que se ha venido

s oncat® B SEGAE 5SS FRAR MEERSR
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dando a las "actividades complementarias" en la escuela primaria, es

psicolégico y social, debido a que el desarrollo del educando se da -
siempre en un contexto social (el hogar, la familia, la escuela, el -
barrio, etc.), Y dicho de una manera mis sofisticada, se debe a la —
interdisciplinariedad de las cienclas. Dicho concepto, significa que

en el desarrollo de la vida social, no hay un conocimiento que se pue
da abordar independientemente, sino que tiene nexos con cualquier - -
otra disciplina cientificas si hablamos de historia, no podemos dejar
de lado la geograffa; sl tratamos de economia, tenemos que abordar --

aunque sea brevemente algunas nociones de politica, etc.

partiendo de las anteriores consideraciones, nuestros programas inclu
yen las diferentes actividades que coadyuvan a incrementar las habili
dades, capacidades y hibitos de nuestros alumnos, conformando la per-
sonalidad necesaria a la época en que se convertiran en ciudadanos de
una nacidén que estid luchando por acceder al nivel progreso e indepen-

dencia econdémica a que tiene derecho.

Asi, se incluyen las Actividades Tecnolbgicas, con el propbsito de —-
que sepan aplicar los conocimientos adquiridos, sobre todo en prepa--
rar a los alumnos para la geometria, las Ciencias Naturales, y muy es

pecialmente en las matem&ticas (mediciones, calculos, etcs)e.

La Educacién Artistica, para que los alumnos conozcan las diferentes
disciplinas del arte en general y que se despierte en ellos el gusto -
por cada una de esas manifestaciones y que por medio de ellas tenga =

un concepto mds amplio de lo que en realidad es la cultura.

El 4rea de Educacién Fisica, nos ayuda a complementar todos los cono-

o AR ISRl ah & AU A SSRGS © =




cimientos que el alumno ha venido adquiriendo sobre todo en el tema:

nComo nos desarrollamos", siendo esta actividad una de las mas impor-
tantes y que sin embargo se nota entre nosotros una marcada apatia —-
hacia ella, pero cabria hacer una pregunta muy interesante: ¢ A qué -

se debe esta apatfa, hacla estas &reas del conocimiento?

Desde luego, no debemos olvidar que la escuela primaria tiene la do-
ble funcién de formar e informar. La formacidén esta impl{scita en --
todo el programa pero especialmente en las actividades, mientras que

la informacién se cumple a través de las asignaturas.

A través del desarrollo de nuestro trabajo, trataremos de dar la res-
puesta que creemos sea la correcta o al menos trataremos de acercar--
nos un poco mis a la realidad, de cualquier forma el ejercicio anali-

tico ser& saludable.

— e ———— A SR A G St S TEAE el 5 WSS



III.- ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

A. Concepto

para poder definir de una manera adecuada lo que es la Educacién Tec-
nolégica, necesitamos primeramente saber lo que significa "tecnologiat
Esta se entiende como la ciencia aplicada a la practica con el propé-
sito de lograr que el hombre modifique o aproveche al méximo el medio
que le rodea, para su beneficio. De lo anterior se desprende que las
Actividades Tecnolégicas, son todas aquellas actividades que le permi
ten al hombre (educando), aplicar los principios cientificos o matemd
ticos para la construccién de infinidad de aparatos u objetos que le

podrian servir para satisfacer una necesidad (econdmica, lGdrica o e-

motiva)e.

En consecuencia Educacién Tecnolbégica, se entiende como el conjunto =
de conocimientos que el alumno debe poseer para que le ayuden a descu
brir y aprovechar al midximo todas las posibilidades de la ciencia - -

aplicada.

La Educacidn Tecnolbgica en la escuela primaria avarca una serle de -
actividades que vamos a enumerar y a la vez explicar de qué manera -
nos auxilian a lograr los objetivos educacionales que se presentan en

nuestros programase

En muchas ocasiones nos encontramos con algunos temas que parecen un
poco aburridos (para nosotros), y no hallamos la manera de cémo abor-
darlos, pues no encontramos qué tipo de material.utilizar para desper
tar el interés de nuestros alumnos. Es ahf donde debe entrar en jue-

go la creatividad del maestro, pues cualquier material utilizado por

- ——— . ARG Sm ARSAR AT A I AR
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el nifio, despierta su interés por cualquier tema, ya que al desarro—

1lar una actividad tendiente a resolver un problema propuesto por el

maestro (o por la vida), propicia un reforzamiento de los conocimien-

tos adquiridos, ya ques
nLos primeros objetos Gtiles manipulados de manera eficaz por el -
nifio conciernen a su autonomia personals indumentaria, articulos -
de aseo personal, objetos para alimentarse... Dependiendo del me-
dio de origen, el nifio se enfrenta mis o menos tempranamente al —
uso de objetos de trabajo; es el caso particular del medio rural,
En el medio urbano, el uso utilitario de objetos domésticos y los
pequefios trabajos manuales son igualmente una oportunidad para eje
cutar acciones de adultos". (6)

La idea de este apartado del trabajo consiste en ilustrar qué clase -

de trabajos se pueden desarrollar (por ciclos) y de qué manera se pue

den relacionar con las diferentes &reas del programa escolar, consis-

tiendo en tres aspectos que a continuacién se esponens

1.~ Material utilizado
2.~ Descripcién de los pasos a seguir

3.~ Relaciones que pueden tener con las diferentes &reas del aprendi-

zaje.
B. Ensefianza

En este apartado presentaré algunos trabajos que se pueden desarro- -
1lar o construir al tratar el &rea de Educacién Tecnoldégica en nues——
tro medio (la escuela primaria), as{ como el material utilizado y las
4reas con las que se pueden relacionar dichos trabajos, tomando en -=-

cuenta que:

ngl actual desarrollo de México requiere de la aplicacién practica de

—————— WD Ths G o A T A ™
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los principios cientificos y de los recursos técnicos, lo cual se lo-
gra s8i el sujeto se habitta, desde las fases tempranas de su ensefian-

za, a encauzar la educacién misma". (7)

Primer ciclo

1. Las sonajas (de bote y pledrecitas):

como es f&cil deducir, este trabajo, primordialmente se desarrollard
en el primer grado de la escuela primaria, y para construirlas se si-

guen los pasos siguientess

Materials bote de l&mina, papel, engrudo, un pedazo de palo y piedre-

citas (alambre y corcholatas).

Desarrollos se consigue el bote de lémina necesario y se le prictican
dos orificios (en sendos lados), para intrudicir las pledrecitas y pa
ra colocar el palo que va a servir para asir la sonaja. Se forra el

bote con trocitos de papel (de preferencia de diversos colores), cui-
dadosamente con engrudo de tal manera que cubra toda la superficie, ¥y
ya se tiene la sonaja lista para que el alumno la utilice en sus jue-

gos o representaciones.

00 s

g0 9
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2. Sonajas (de corcholatas):
Material: alambre quemado, corcholatas y una ﬁorqueta de palo.

Desarrollos se corta un pedazo del alambre quemado (segin la abertura
de la horqueta), para ir ensartando las corcholatas perforadas, una -
extendida y otra normal alternadamente, como Gltimo p8so se une el -

alambre a los extremos superiores de la horqueta.

| ©
o

()
o
O

La ventaja que se logra, al realizar estos trabajos consiste en que -
el nifio desarrolla su coordinacidén motora fina y gruesa al rasgar, en

sartar y pegar el material utilizado.

Las 4reas con las cuales se puede relacionar y auxiliar con estos ma-
terizles son las siguilentes:
En Matem&ticas: contar (las corcholatas o las piedrecitas)

En Ciencias Sociales: principales actividades de los pueblos de la an

tiguedad.

En Actividades Artisticas: descubrir diferentes ritmos.

- ———— e = -~ atam &R B Gd
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3, La casita del duende @

Materials vasos deshechables de unicel, papel lustrina, colores, pega

mento,

Desarrollo: se corta un pedazo circular de papel lustrina (que servi-
r& de techo). Al vaso se le dibujan la puerta y las ventanas (al gus
to) y queda lista la casita para que con ella el alumno(a), desarro——

lle su imaginacidén creadora.

O
O -

®
8 oo &
g

Este trabajo se puede relacionar con diferentes areas comos
Matemdticas, al hablar sobre las formas o figuras geométricas.

Ciencias Sociales, sirve de estimulo para introducir el conocimiento

de la vivienda.

Ciencias Naturales, como introduccién para el estudio del medio am- -

biente (cémo influye el hombre sobre &l).

Como estos trabajos eétén previstos para realizarse por alumnos de 6
a 8 afios (primer ciclo), es probable que algunos de ellos no hayan —
llegado a adquirir su maduracidén visomotora, lo que originaria un re-

tardo para su realizacién, sin embargo, los trabajos ya con el mate—

e —— . —— 2 T A Gl & mmm
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rial conseguido, se podrian terminar en 30 minutos aproximadamente.

por lo que respecta al costo de los mismos, se considera que lo Gnico
en lo que el nifo invierte, es en pegamento y muy poco en papel lus—-
trina, pues la mayor parte de este material de deshecho, es fécil de

conseguire.

Segundo Ciclo

1. La méscara
Materials cartoncillo o cartén, papel lustrina, pegamento Yy colores.

Desarrollos con un pedazo de cartén o cartoncillo se traza el molde -
de la miscara, con sus diferentes perforaciones y en seguida se tra--
zan (con el molde) las "plumas" en papel lustrina, se recortan y se -
pegan en la parte superior de la mdscara. Hay otras variantes que se

pueden realizar con jnfinidad de materiales de deshecho.

& i

Se relaciona con varias &areas, como por ejemplo:

Ciencias Sociales, mitos y creencias religlosas.

Espafiol, desarrollo del lenguaje oral.
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Actividades Artf{sticas, en diferentes representaciones teatrales.

2., La licuadora :

Materials vasos de unicel (uno chico y otro grande), una cajita de --

cartén de desperdicio, pegamento y colores.

Desarrollos se pegan los dos vasos por sus bases y se colocan de tal

manera que el mds chico quede en la parte inferior, el cual se une —-
con pegamento a la cajita. Después se colorea libremente por los = -
alumnos, para que cada quien le coloque los dispositivos que conside-

re convenlientes.

=1

Este trabajo se puede relacionar, entre otras areas, .con las siguien-

tess

Matematicas, para la jntroduccién del conocimiento de los cuerpos geo

métricos y por ende del conocimiento del volumen.

Ciencias Sociales, la técnica, aplicada al desarrollo de la socledad.

Actividades Artisticas, diferentes representaciones teatrales.

Tercer Ciclo: .

1. El Calendario °*

- - —a n M B 2 Ea B -
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Materials cartén (grueso o delgado), tiras de papel de hojas blancas,

colores o0 acuarelas.

Desarrollos se dibuja un molde en forma de una casita o cualquier - =
otro dibujo que pueda tener varilas nventanas", que llevardn unas ranu
ras en la parte superior e inferior, por donde se haridn pasar las ti-
ras de papel, las cuales llevarén impresas, los meses del aiio, los —

dias de la semana y los nimeros del uno al 31, deslizdndose cada vez

]

que sea necesario.

LT )
IIERNAN

Este trabajo tiene una gama de aplicaciones como material de apoyo en

las areas des
Espafiol, escritura correcta de los dfas de la semana y meses del ano,

Matem&ticas, escritura y conocimiento de la decena, medidas de tiempo,

etCes

Cienclas Sociales, diferentes tipos de viviendas, segin el medio, la

regién o los pueblos.

Cienclas Naturales, cambiamos con el tiempo (cémo nos desarrollamos).
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2. El1 portavasos:

Materials triplay o fibracel de deshecho, un pedazo de palo de escoba,

seguetas y clavos.

Desarrollo: se dibujan dos moldes de 15 a 20 cms. de diametro, divi--
diéndose &stos en 5 & 6 espacios iguales en los cuales se hard un re-

saque circular en donde irén los vasos.

Se unen los dos moldes por medio de un centro (palo de escoba, 10 a -
15 cms.), colocdndose en la parte superior el molde que tiene las per
foraciones y para poderlo transportar f&cilmente, se le puede colocar

una armella en el centro.

OOO
O
OO OO

-}

(@1e)

Una de las prinéipales funciones que se pueden lograr al realizar el
presente trabajo, es la aplicacién y conocimiento del circulo, asi co
mo su 4rea y ademas el conocimiento de la magnitud MW (3.1416) Yy su -

aplicacién.

Como fé&cilmente lo podemos discernir, después de haber expuesto sbla-
mente dos de los innumerables materiales que nos pueden servir para -
desarrollar nuestra &rea de Educacién Tecnolégici, es necesario que -

le demos la importancia debida a esta actividad ya que no es precisa-
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mente pérdida de tiempo, sino que es un tiempo preciso que podriamos
relacionar con las materias o temas que Yya hayamos expuesto O presen-

tado a nuestros alumnos.

C. Problemas

Los principales problemas que nos presenta el desarrollo de esta &rea
del aprendizaje, provienen en primer lugar de los factores ambienta——
les, ya que algunos materiales y herramientas necesarios para reali——
zar ciertos trabajos, en muchos casos no son de ficil adquisicién, —
adenis de que la mayor parte de nuestros centros educatlvos no cuen--
tan con locales apropiados para realizar dichas actividades. En se——
gundo lugar, el mayor problema esti en el factor humano, o sea,la ac-

titud de los maestros hacia esta 4rea del conocimiento.

Hay muchas razones que los maestros de educacién primaria esgrimen pa
ra no darle la importancia necesaria al irea de Actividades Tecnolégi
cas, siendo las més generalizadas las siguientes: Programa muy recar
gado en otras &reas, horario de trabajo (reducido) y,. la situacién —
econdmica por la que atraviesa nuestra clase trabajadora que se refle
ja en las adquisiciones de los Gtiles escolares que el nifio tiene que
agenciarse. Sin embargo, concierne al director de la escuela, con- -
scientizar al maestro de ques
wgl movimiento de la Reforma Educativa tiende a reemplazar la ense
fianza libresca de las escuelas memoristicas (escuelas pasivas) por
la ensefianza manual de las escuelas del trabajo (escuelas activas),
sustituyendo la palabra por la accién. No se olvide que el nifo =
se forma por una obra interior de crecimiento, y toda adquisicidn
llega a constituir un elemento vital en la coriciencia cuando ha si

do elaborada y asimilada por un verdadero trabajo personal y acti-
vo". (8)
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Respecto a la primera argumentacidn, cabe hacer las siguientes consi-
deracioness La educacién mexicana, tiende a desarrollar arménicameqtg
las facultades del nifio, por lo que si en algunas éreas del programa
esté4n un poco recargadas la aplicacién de las habilidades y capacida-
des motrices del alumno, son de gran ayuda para desarrollar esos as—-
pectos de las diferentes ireas, pues si los conocimientos adquiridos
por el alumno, no se manifiestan por medio de actividades que tengan
que realizar, dichos conocimientos tienden a desaparecer. Por lo tan
to, se hace necesario que los maestros consideren la benevolencia ——-
(aplicacién de los conocimientos en la préctica) de la actividad, en

el desenvolvimiento mental de los alumnose.

En cuanto.al horario reducido que se destina a la educacién primaria
(5 horas diarias) en nuestro pais, los maestros tienen razbn al decir
que en tan poco tiempo s6lo pueden atender las areas informativas de-
jando un poco de lado las formativas; pero si el tlempo se distribuye
ra en un horario equilibrado, se pueden aplicar por lo menos 3 horas
por semana a las actividades tecnoldgicas, que como ya se dijo ante—

3

riormente sirven de reforzamiento a los conocimientos u objetivos - =

abordados (al comprobar los principios cientificos en sus creaciones),

dando por resultado una atencién mis completa a los educandos en bene

ficio del Hecho Educativo y por ende de la nacién.

por lo que concierne a la tercera argumentacidn, expondremos lo si- -
guiente: si la situacidn econbmica dificil por la que atraviesa el —-
pais, es un serio obstéculo, con mayor razén debemos aprovechar tal -
coyuntura para inculcar a nuestros alumnos la neéésidad de hacer eco-

nomfas en el hogar, construyendo nuestros propios adornos o juguetes,

- mm g E—— e e
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aprovechando al miximo lo que la naturaleza nos ofrece, as{ como los
desperdicios que en la actualidad nos brindan las diversas industrias

en los &mbitos en que se desarrolla nuestra vida social.

— i s —



IV.~ EDUCACION ARTISTICA

A. Concepto

La presente actividad que se aborda tiene sus antecedentes en la ma—
yor parte de las manifestaciones de los pueblos antiguos, pues, cada

uno de ellos manifestaba de diferentes formas sus inclinaciones reli-
giosas por medio de la expresi6n oral o corporal. Por lo que podemos
aseverar que el arte pacié debido en gran parte y en principio, con =

una mistica magica o religiosa.

En la escuela primaria puede uno como maestro aprovechar todas las —-
energfas potenclales que el alumno trae del hogar, Ya que llega con =
una gran variedad de cantos, coros, bailes, que han observado por me-—
dio de la relacién con la tradicién de la sociledad en la que se encuen

tra inmerso.

Las diferentes disciplinas del arte, son dificiles de enumerar, por =
lo que aqui se hace alusién a las que mas nos pueden servir de apoyo

a la educacién primaria, comosp la danza, la misica (coros y canciones)
la poesfa, la pintura, el modelado, el dibujo, etc., pues: "La escue-
la mediante la educacibén artistica, reforzard la industriosidad pro--
pia del nifio de esta edad al brindarle la oportunidad de llevar a ca-
bo sus proyectos, anticipar recursos, encomtrar soluciones auténomas

y sentirse Util y productivo. (9)

Lo que nos permite despertar en los alumnos sus inclinaciones innatas
por descubrir, inventar, crear, etc., pues en esta etapa de la vida ,

empiezan a descubrir todas las facultades que son propias del ser hu-

— e — —— — -
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mano. Por lo que por medio de esta actividad creemos que cumplimos -
con el precepto de desarrollar integralmente la personalidad de nues<

tros educandos (con la interrelacién de las dem&s asignaturas).

B. Ensefianza

para realizar un trabajo congruente con la realidad, se va a tratar -
de exponer dicho trabajo por ciclos, ya que es una secuencia légica -
que debemos seguir para explicar, de una manera mis allegada a la - -
realidad, la trayectoria que sigue el alumno que se inscribe en este

nivel educativo.

En el primer ciclo (10. Y 20 grados), el maestro al realizar dicha -
actividad, la enfoca primordialmente a desarrollar la coordinacién mo
tora fina, con el propbsito de agilizar el uso correcto del 1ldpiz ¥y

el cuaderno para que el nifio adquiera los elementos principales de la

cultura (escritura-lectura);

Lo anterior se logra mediante ejercicios de caligrafia (trazos libres
o sugeridos por el maesiro), combinados con dibujos de libre expre-= =
sién y el coloreado de los mismos, de preferencia con crayolas, para

gue conozca Y practique los recursos que la pintura nos brinda.

como un ejemplo de lo antes dicho, se pide al nifio que trace algunas

figuras (repetidas), acompafiando esta actividad con una rima conocida
por él (que le sea agradable) y después que trate de llevar ese mismo
ritmo, ,con palmadas hasta lograr gue también lo acompaiie con los pies

( danza ) e
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Esta actividad se complementa por medio de coros y canciones cortas -
con el propbésito de que conozcan intuitivanen;e algunos caracteres mu
sicales, relacionados con la rima de la poesfas ritmo, rima, cadencia,
siendo de muy buena utilidad en estos grados las fébulas o cuentos - -

cortos (f4bulas de EsopoO, Tomés de Iriarte o de Samaniego).

Como resultado de lo anterior, al nifo se le motiva para que siga los
ritmos, con las manos, con los pies y con todo el cuerpo, Y, por me—
dio de estas actividades se va jntroduciendo al educando a que sepa =

apreciar y a ejecutar tanto 1a buena musica como la danza.

En el segundo ciclo (32 y 42 afios) aparte de las actividades anterior
mente citadas, en esta etapa se puede incluir: el dibujo libre, el mo
delado (con plastilina, barro Yy papel maché), ademas de la iniciacién
a la literatura por medio de la ayuda de la poesia Coral, que tanto -

despierta el interes al nifio de esta edad (de 9 a 1] aiios).

En esta etapa es cuando debemos tratar de que los alumnos se acostum-
pren a asistir a representaciones teatrales, audiciones musicales o -
que sepan apreclar los programas que nos brindan los medios masivos -

de comunicacién (radio, prensa, televisidén, etc.)e.
Lo anterior lo podemos apoyar con lo siguiente:

wmis bien el comienzo de las aptitudes, la instruccién y la contem
placién de las obras art{sticas desarrollaran paulatinamente hasta
convertirlo en un adulto capacitado. Motivar al nifio para la crea
cién de obras bellas, sin que, naturalmente, se pretenda con ello
1la formacidén de artistas' meta que no corresponde a la escuela --
primaria. Se persigue, pues, despertar las aptitudes artisticas =
latentes de los nifios y dar cauce a las condiciones favorables de

algunos". (10)
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Esto es precisamente lo que 1o0s maestros debemos aprovechar con la -

aplicacién correcta de esta irea del aprendizaje.

En el tercer ciclo, ademas de las actividades del primer ciclo, auna-
das a las del segundo, se debe continuar con la educacién de los alum
nos en esta asignatura, con la inclusién de‘el modelado en yeso, ini-
ciacién al dibujo técnico (perspectiva), introduccién a las representa
ciones teatrales (gesticulaciones, movimientos en el escenario, si—
tuaciones en el mismo, etce.), afirmacién de la poesia Coral (princi--
palmente que despierten o incrementen el fervor patrio y la moralidad,
as{ como la interpretacién o formacidén de grupos corales aprovechando

el folclore de las regiones en donde se encuentre la escuela primaria.

Indudablemente que las actividades artisticas cuentan con una infini-
dad de recursos que, bien utilizados, pueden aplicarse junto con otros
conocimientos de las diferentes freas del programa escolare. Esto lo

podemos ilustrar de la sigulente maneras

Matem&ticas: por medio del dibujo (formas geométricas), enumeracién -
de las partes del cuerpo, numerando los elementos que intervienen en

el coro o en una poesia.

Espafiols manifestacién oral de todos sus gustos, afinacién de los mis
culos inherentes a la escritura, despertar el interés por la expre- -

sién oral y escrita.

Ciencias Naturales: conocimiento del cuerpo humano, cuidados que debe

mos tener con nuestro cuerpo, etcse.

Cienclas Sociales: costumbres y manifestaciones culturales de los di-

067536
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ferentes pueblos antiguos o actuales relacionados con el nuestro.

En fin, cabe considerar que a esta 4rea -de actividad en la escuela -
primaria, por lo antes expuesto, se le debe dar la importancia necesa
ria, para lograr integrar los conocimientos, habilidades Yy capacida--
des de los futuros ciudadanos de la patria, pues, la creatividad tan-

to del maestro como del alumno, no tienen fronterase.
C. Problemas

En el primer ciclo de la escuela primaria, el material humano (los ——
nifios), constituyen un factor con pastante disponibilidad para el de-
sarrollo de las actividades correspondientes al programa de Educacién
Artistica. Esto tiene su fundamento en gue el espiritu ludicro Y la
tendencia gregaria del infante, contribuyen a interesar debidamente a

los alumnos en las actividades referidase.

Un elemento que obstaculiza el desarrollo del programa €S, primeramen
te, la escasa preparacién y consecuente apatia del maestro en dicha -
irea. Las investigaciones en la rama folcldédrica son abundantes en -—-
muchas regiones del sur del pais. En nuestro estado empieéan a surgir
instituciones, tanto oficiales como privadas (Casa de la Cultura, Cen
tro Cultural Alfa, entre otras) con presupuesto destinado a la inves-

tigacién en esta rama.

Los materiales, con alto incremento en su costo, reducen los progra—
mas a las actividades elementales, ya sea en dibujo y modelado o en -
danza y en misica. La solucidén a estas carencias ha sido en muchos =

planteles, la realizacién de eventos que permitan recabar fondos para
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el correspondiente apoyo econémico (compra de materiales: pinceles, =

pinturas, vestuarios, discos, etc.)e.

Atendiendo a los espaclios reglamentarios destinados a talleres de las
diferentes actividades, sbélo pocas escuelas cuentan con ellos. La ==
creacién de clubes y talleres con sesiones en los sébados permiten cu

brir, en parte,las horas destinadas al renglén de artisticas.

Aqui serfa adecuado citar a Herpert Read cuando dice:"Considerar que
las artistas no son clases especiales de hombres, sino que cada hom—
bre es una clase especial de artista". (11) Viene al caso, cuando, -
por extensién, debemos ver en cada alumno la potencialidad artistica
que le es propia y fomentarle a la vez aquello en lo que muestra ma—

yor disposicién dentro del arte.



Ve= EDUCACION FISICA

Ae Concepto

No podemos dar un concepto sobre educacién sin antes considerarla co-
mo un aspecto de la educacién general. Se integra a las demés &reas
de formacién intelectual, estética, moral, c{vica y profesional para
lograr el desarrollo corporal del hombre, mediante el desarrollo y -

perfeccionamiento de sus capacidades naturales.

Es necesario también, antes de definirla cient{ficamente, tomar en ——
cuenta la influencia de la naturaleza y el medio ambiente ejercen pa-

ra el logro de los objetivos de esta &rea educativa.

Asi, S. Giuliano la define comos naquella parte de la actividad que,

desarrollando por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfe
ra fisiolégica, psiquica, moral y socilal, mejora el potencial tempe—
ramental, refuerza y educa el caricter, contribuyendo durante la edad
evolutiva a la formacién de una mejor personalidad del futuro del hom

bre. (12)
B. Ensefianza

Todo programa de Educacién Fisica, sefiala una metodologia que debe --
partir fundamentalmente de los objetivos marcados para su aplicacién.
Los que se refieren a esta disciplina sefialan como finalidad ayudar -
a los individuos al desenvolvimiento de las posibilidades personales,
en primer término las facultades fisicas; todo ello sin desconocer el

contenido social proplo de todo proceso educativo.
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Otros objetivos a lograr, serf{an en lo higiénico: mantener o recobrar
la salud; en lo estéticos correccién y belleza armbénica en movimien—-—
tos y actitudes corporaless en lo 1nte1ectﬁn1z al mejorar el aspecto

corporal, actfia sobre la mente para hacer de ella un instrumento Gtil
y perfecto en la investigacion y transmisién del conocimiento; en lo

moral: reforzar y educar la voluntad y el cardcter; en lo socials po-
ner en prictica los ideales de ayuda mutua, de esfuerzo comin y de ——

cooperacién.

para el logro de los opjetivos sefialados debe hacerse la seleccién de
los ejerciclos que més aporten a la vitalidad y a la experiencia mo—

triz del educando.

-

Es necesario puscar la forma de evitar los ejerciclos muy violentos o
prolongados, pensando siempre que el varén se interesa mas por la - -
fuerza, resistencia y agilidad, y la niia, orienta sus preferencias a

la ejecucién de movimientos con aspiraciones estéticas.

Los ejercicios basicos de iniciacién correr en espiral o en circulo,

saltar, trepar, esquivar y de gquilibrio, integran las actividades fi
sicas del primer ciclo. Juegan también importante papel, los ejerci
cios de representaci6n. Todos a base de imitaciones en las que equi-

librio, elasticidad, destreza y coordinacibn sean la meta a lograr.

La gran vitalidad, el espiritu de aventura y de compafierismo caracte-
risticos del alumno del segundo ciclo, deben canalizarse en juegos --
varjiados y ritmicos. LOs paseos, excursiones, marchas y natacién, al
ternados con actividades diversas que atraigan la atencidn complemen-

tando asi una orientacién fisica general.
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El sentido de competencia, el antagonismo ocasionado por la diferen—
cia de sexos y los deseos de independencia y colaboracién propios del
educando del tercer ciclo, requieren de actividades fisicas especia-—

les para un amplio desarrollo del programa.

En estos grados se da mds fluidez al plan de educacién fi{sica gracias

a la diversidad de ejercicios practicables.

La gimnasia educativa de ejercicios naturales debe ser coﬁbinada con

actividades intensas y vigorosas sin llegar a la fatiga. Las competi-
ciones, la colaboracidn en el planteamiento y control de resultados,

las comisiones de auxiliar de Jueces y 4rbitros, anotadores, encarga-
dos de material, junto con actividades en las que el grupo sea prota-
gonista y le sea dado su reconocimiento, permiten un eficaz cumpli- -
miento del programa en los grados del Gltimo ciclo de la escuela pri-

maria.

Ce. Problemas

En este aspecto'son miltiples las carenclas en cuanto'a factores mate
rlales, Entre &stos pueden citarse: la falta de recintos dotados de
instrumentos y aparatos requeridos para las actividades de educacién
fisica. En clerta manera, esta limitacién puede ser de fécil solu- -
cién cuando los departamentos oficiales correspondientes y empresas =
privadas o clubes de servicio incluyan dentro de su plan de trabajo -

campafias destinadas a cubrir este renglén educativo.

El 4rea que mas depe atenderse es la referente al estado de salud de

los infantes. En este caso, un examen fisico que reporte el estudio
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antropométrico de los alumnos, puede definir la gradacién ( dosifica-

cién ) en los ejercicios por aplicar.

En cuanto al caricter personal, es comin encontrarse con alumnos que
superen en condiciones fisicas a sus compafieros, y de igual manera -
con otros que, al obtener triunfos, se envanezcan y actfien en forma -
independiente olvidéndose de los demas. Para encauzar esta actitud -
de " superhombres ", el convertirlos en monitores de los dem&s, resul

ta acertado para darles una correcta ubicacién dentro del grupo.

otro aspecto sobresaliente que se presenta es el de la despersonali
zacién, fenbmeno producido por l1a givilizacién técnica en que se desen
vuelve la época actual. Para no caer en esta falla, puede lucharse -
para prevenirla llevando al grupo y a cada alumno a una revaloriza- -

cién de la participacién humana en todos los avances técnicos.



VI. CONCLUSIONLS

1) El prbgrama de Educacidon Primaria en su forma total, permite
desarrollar las diferentes condiciones biopsiquico-sociales-

de los alumnos.

2) Las dreas de Educacidn Tecnolégica, Artistica y Fisica, son
esenciales, porque complementan 1la formacion integral del -
nifio. Generalmente, por parte de los profesores, se argumepn
tan diferentes motivos para no dar la debida atencidn a €s-
tas,tanto en el aspecto tedrico como en el practico. Ningu-
na objecidn es suficientemente valida. Estas dreas deben --

ser atepdidasde la misma manera que las demds.

3) La Educacidn Tecnoldgica ayuda al educando a desarrollar -
su capacidad psicomotora. Al mismo tiempo que se le ensefa
a manejar sus manos, puede fabricar sus Juguetes y algunos
utensilios dtiles. Se le prepara para hacerle frente a la -

vidae.

4) La Educacidn Artistica desarrolla al nifio en el zspecto 1o
tor, cognoscitivo, afectivo y social. Los programas deben -
realizarse de la mejor manera posible, atendiendo a las ne-

cesidades y caracteristicas de los educandos.

o

.« 7 'd - 03 d
La Educacidn Fisica se integra a las demds dreas para lo -

r

crar la formacidn inteiectual, estética, moral y civica del

pifio, para alcanzar el desarrollo pleno de todas sus poten-

-

cialidades.
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