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ERCL OGO
EI anélisis gue se haga en este estudio,sirva para
der impulso a le danza en la escuelo primogFig Y& que se
ha abandonado mucho. k

En festivaless todo lo relativo a batleblessson im~
provisaciones, ocasionando a los mifics que tieren guste,

pero male goordinacibn motrig con relecidn a lc mistica,
sean obligados a realizar bailables, haclendo gue sean ob-

Jeto de risas y comentarios, en una palabra hacen el ri-
afculo., ’

Todo esto es originado por esa falta de organizacién
ern las escuelas y gusto por parie de los maegiros, siendo
éstos los gue tmparten esta materia, chora si hay maestro
de baile,{ personal que carecen las escuelas primarias o-
ficiales ) éste debe temer ezkcuidadokde adaptar los bai-
les a la edad de los nifios. '

GOR ura preparocidn de ejercicios adecuados,se evi~
taria mucho esa mala coordinacidn que h@ceAque el al&mno
sea bbjeto de burla, creando en &1 la sensacidn de miedo
gue Io impulsa a negarse a participar por tenor de hacer
el ridfculo,cuando que se deberfa creer en &1 la confianze

en s¥ mismos.



IJTRODUCCTI O
La danza en la escuelae prinaria es imporitante,porqus
con ella se pone en movimiento el cuerpojenirando tambicn
en accidn el cerebro, por la eoordinccidn psicomotriz.

Esta coordinacidn psicomoitriz, vae relacionada con la

atencidn de los acordes de la nisica, o lievar bien el rit-

mo, aungque no tenga milsica.

La danza o baile deberfa iriciarse desde el Jardin de
Hifos,para que el peguefo veya habitudndose a ofr Buena

nisica y acoplarla con sencillos movimientos, primero en

Forna de rondas Yy més adelante formando parejas o ¢onjun~
tos; adends de q¢ue le va despertando la atencidn y coordi-
necidn de sus actos, en relacidn con los demds alumnos que
regalizan el baile.

Las rondas favorecen mucho ¢ los niflos de Jardin a
eoordknarse y asft al pasar a la escuegla primaria y tener
danza { disciplina que deberfa tomarse como materic en la

egcuela prinaria,impartida por verdaderos neesires y no por

le buena woluntad de profesores de grupe que reclizan di-—

cho trabejo, aunentando su responsabilidad y trabajo, Gue

con la de grupo hecha a conciencia es suficiente ) su coor-
dinacidn psicomotriz ha nadurado lenta pero segura.

Hay gue inculcar al alumno el amor y el gusto por la
donza, no solanente en las mujercltas sino también en los
hombres.

Al iniciar un baile es conveniente orientar o los
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alumncs o gue sepan de gue regidn es, su gignijficado y
vestuario que 4o de llever, ya seca dste raecional o extragn—
Jero, aprendiendo a respetar sug tradiciones,
Ya que cade pafs, regidn o raza, tienen sus danzas

especiales para representar algene tradicidn tenlitén en

especial.

&n tode donzo es necesario um vestuario adecuado a
io gue se represente; un JSector primordicl es lg eoreogra
Jfa y efectos de luces, decorado,

4dhora, si la representacidn es en un pbatio de escue~’

la se le podric dar el efecio con wvarios alumnos que sinu
len objetos ( drdoles, féjaros, flores etec.)
4sf en esta forma se podrfa realizer bailables en Ia
escuelae aunque ésta esté situada en una raoncherfa para
este efecto influye mucho la imaginacién.del maestro y su
gusto por esta materia.
Esto resultae un poeo aventurado pborgue hay compaiie~
08 ma& eslros gue no tienem ese gusto por la danzo, o el
lugar donde se realizaggsus laobores no eooperan con ellos,
ya que el pueble mexicano es bastante afecto a este tipo

de esparcimiento.
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FLANTEANIENTO DEL  PROBLENA,

La gscuela primaria,entendiends por escuela prings
rie ¢ los elementos que la integran, tonto alumnado co—
mo personal docente,atraviese por serios problemas de
orden egcondmico, scézal, moral, todos estos problemas
tienden o reducir el rendipiento del ¢rabajo docente.

fendimiento gue henmos de pProyecier mo a un sélo in-
dividuo sino a una sociedad,

Y es nuestra responsghbilidad la formacidn integral
del educando, con el fin de que ol crecer Y converitirsge
en cludadano, puede servir eficasz Y positivamente a la
conunidad, '

Lo educacidn encaming a desarrollar las Jacultades
gel ser humono, gue 1o eneousard a duscer las metas que
cada individuo desea alcanzar,

La Educacidn 4ritfstica en todos sus aspectos va sen
stbiiizando ol individuo por 1o armomiocso Yy estético, co~
Brando una gran imporitancla, tento como un brocesc for—
medor, como actc social,

&n los programas editados por la Secretarfc de Fdue
cacién Pdblica, para todos los grados de Ia escuelg pri-
naria estd bien mercado el grado de dificultnd que hay
en cada uno pare desarrollar.

la parte de Educacidn Artf{stica y Tecnoldgica, los
maestros de grupe no Ie saben dar lIg debidc imporiancis
gue tienen éstas para la nejor formecidn del individuo,
ya cue no sdlo se basa en las materias de conociniento,
sino que actualmente se le estd dando mucha més atencidn
a2 la tecnoclogfia,que serd el grado de avance de un pueblo.

Las Bellas Artes estén Jormados por un gren nédnero
de obras plésiicas que se comservan Y se transmiten o
través del espacio ¥ del tiempo como la drguitectura,
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Pinture, leo gsculture, la Hisica y la Danzo.

Cuando algunc personag surge Yy se destaca en algung
de estas artes indicadas en su patria, despuds de termi-
nede Za primera parte de sus estudios, se van Qperjécczsw
naer y a trabajar o otros pafses, creando una Juegae de ele—
nentos artisticos o eientificos, porgue no encuentran el
apoyo necesario y en ocasiones no se les reconoce el vg-
low y el mérito que deberfa dérseles. Esto haYy gue reco—
nocer que es ung triste verdad, gue se pagsa por alto,

Cuendo algdn mognate le gusta algo en especial,se le
aé todo el impulso necesario cregundo unc discipling,rea—
lizonde torneos, desatendiendo las demds artes.

En cambio la misice y la denza sea ésta felrkldrica
ngeional © extranjera se dice que no se le da la debida
ﬁm'ortancia Borgue no emplea personal especializado po-
wa estas disciplinasg ya que la §.E.P, tiene muy bien o-
rieﬁtados sus Progremas de Zducacidn Artfstica y tomando
en cusnta que hay maestros gue no les gusto estas disci-
?iinas o ounrgue quisieran no tienen el debido comocinien—

b9 de ellas. ;

Por eso eclarc en gue consiste la boca Iimportancia
zov pa rite de 1as eutoridades, N0 en sus FProgramaes, sino
en_la falta de persoral especializado.
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QUEES LA DANZ A,

La danzg constituye una de las entiguas manifesta-
ciones del sentido musicel del hombre, ¥y existe en forma

rudimentaria entre algunos animales con significacidn

sexual.

Entre los primitivos la danza tiene un significado
v un sentido nbgico, religiosc o guerrero y einegético
{ o sea cuando se tuvo buena caze), habiéndose conserva-
do entre las naciones civilizades alguna danza ritual o

hierdtica.

Actualmente la danzae tiende a basarse en el jolklior
afroamericaenc o cricilo desde gue pascron o Ruropa los
precursores del JAZZ y el TANGO ARGENTINO.

Se ha hecho representaciones de la "Dii/Z4 DE L4
HUE?7PE O 7A4CABRA® que simboliza el fin del género humano

{ esqueletos danzando com hombres vivos) tiene similiiud
son ez\triunfb de la nuerte.

Las Danzas folkidricas de léxico,tienen representa
ceénes . Eelbgbaags, guerreras,campésinags, cada una tiene
una dempsdracidn distinta en caeda regidn, aungue sea de
e misma jestividad religiosa.

4st esté la danza del menado al norte,el vgracruzea-
no o jarocho ol este,lcs concheros al ceniro, los sones
dalicienses al oeste y al sureste la jarana yucateca.

La danza es un conjunto de movimientos cadenciosos

del cuerpo,actitudes, pasos y nmudanzas al son y ritmo de
le milsica.

Los dmeas se dividen en ¢
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a}.=POR Ei HOVIHIENTO
Danze lenta o répida.
b}.~P07 EL CONPAS
Danza bingria, terciaric o de analgama,
¢} =POR EL PASO
Danze caminada o saliada
d}).=VARIOS
l.=Puede ser itndividuales o de eonjunto.
E.,~Cantadas, meramente ritmicas sin acompefio-
miento ritmico.
3.=Populares o de saldn.
2., ~Imitatives o puras.
La danza recoge los elementos plésticos,los grandes
. gestos o posiuras corporales y los conbine en una compo-
siecidn coherente y dindnica,
£1 hombre realiza esa "consitruccidn® pléstica ins-

piraco en sentimientos de orden superior,

#1 hombre que danza o contempla la danza lo hace su
mergido en el estado animlco gqus se entiende como. SBRSa-
cidn estética o sensacidn de bellesa.

#n la danza Ray un propdsito,el de exaltar el tran—
ce del espfbitu anegado por la emocidn religiesa y por
la ezaltacidn de potencias vitales,como el amor, la ale-

grie, el entusiasmo, cue es el frenesf de los bacantes
en l¢ fiesta de DYONYSOS.
Se canta y se baila o danza en el jibilo amoroso

y en la desolacidn de la muerte. ()

(1) 5114247 Adolfo.-LaDanze y El Rallet. .. .~12




SIGLIFICAD0 DE LA  PALABRA  DAIZA.

YLa Danza misma © CHORS4 puede descencer segdn su-
giere Platdn, de Karg,la alegria antecedida por el de =
PEIPSI,cue sigrifica 1o agradable,se habrb Jormado el non
bre de Ia nusa que preside las Janzas "TEIPSICOE”(2)

PIOLPE” es 1a melodfa danzade,lleva encerrade Ia i-
dea de los_medos cue no es solanente lo melodioso,sino -
que estd jormado por ,ragmentos mdtricos que fornen la -
raladra denza, (F)

"PIE” wucablo que denuncic ia elevac dna(g)

BARSIE? el piec humano(d)

TTESIST es el grado de fuerzo dépil o del golpeteo

Jesce la Caldea cgipcia y griege tiene especial a-
cogtrar Do, uis.eidn Je Ios pies.

Lucinrno (sivlo 77) logs nasstros de -

» pare marcar

»
La jbrmacidn e vocablos zonen un cignijficado de Ju-—

gar en donde se uvrijinag, usf el de:

ORIEST4 griega procede de OZKERYS aque es el arte de dan-

zar, y G

cue es el denzante u UXi58:°1S,1a danzo~

iriz.

(2 SALAZ42 Adolfo.~La Danza y A1 Ballet.p.p.l18
(3) tden. ”

(4] leoc.cit,

(5) pep. 19

{(¢) Zienm.
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: Pegp OREESEOS accidn de levantarse de la tierra.

Los juglares en tiempos de Dauvid se despojabam de -

sus ropas pere denzar y por ello y por ser Za'dansa'coju~

gléresca estuba mel consideradae por Ia bueng sociedad is~

raelita.

£Zn tiempos de David era una denza vnipersonal Jugla—

regce ¥ gimndstice.
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T.=NISTORI4 DE LA DANZA.

lele= Egipto, Grecia y Roma.

Desde los tiempos mbs remotos en Egipitc se le airi-
buye ¢ la danza unc aentigiieded de sels mii c¢fics g relie-
ves sgipcios que nmuestren la danza ritual.

4lguncs danzas tenfan un. simbolo fant&sfzco ¢ engo~
fose para dor mayor misticismo a las danzas.

?Se reclizaban estas danzas eon fantoches o marione

tas{rnourdspestas) provista de miembros deformes, @omc O-

curre en el teatro bufo griego y romano.® (1).
Los griegos gue tenfon diferentes dioses @ Ins cuo~

les les rendfan culto,entre ellos ol dios griegodYOIYSCS,
al cusl se le rendia un rito con fiestas de BACO y poe-
sfas de clabanza en forma exagerade, de la combinacidn
de éstas nace las dos ramas del teatro cantedo y danzado
helénico en sus dos formas prinordiales,la T4GEDI4 y la
COHMEDIA gue son la base del concepto escénico vigente =
todavia hoy.

DYONYS0S fue el descubridor del licor gque libera a
los humanos de sus pesadumbres, brindéndoles une alegria

gue los conduce al suefio reparador a travéds del olvido,
La danza dionisfoca fue unce densze miltiple, no or=

ganizade en grupos,sino que conducfa o la epilepsic -

individugl,
®En todas las evoluciones,lo que daba la pauta era

1 golpe del pie en el suelo y sus juegos ritmicos eran
la razén fundomental,éstas bueden ser consideradas cono
verdaderas danzes puras.Aristdteles las 1lamé danzas mi-

(4)84L424R 4dolfo.,~ La Danze y Bl Ballet.

Egipto.Caopt I p.p, 29=33
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nadas, lanans expresivas en ol gue se puede reprecentar
todo 1o divino y hiémano de expresidn initativa danzable
de los griegos que orillabon en la paganfct. {2/ ®
_BOM‘. *Las danzas en coro, en ronda tendrdén ahora en

Zatin wunn denominacidn especidl, la de BALLISTERA, BALLIS—
TORU:!, en donde se¢ kallia implicita la sflaba radical BAL
que derd Za terminclogfa latina BAILE” (3)

le&e= ED4ID AT,

En la Edad fedia se tiemde ¢ desaparecer la donza —
considerada coio profana y se concentra dentro del monas—
teric en forma-dictinta cornvirtidndose en el tectro l1itdr
gico, que luego pasé 2l teatro religiosp-popular.

F1 drama litidrgicc se desarroila en su sencillex pri
mero dentro del temnlo, Jespuds al nértico ¥ lusgo 2 12
Dlard le la iglesia,r2prosentonde teas entre fngeles y
denonios.

De entre las danzas de esta dpoca estd la 1lamado

"Denza de la Nuerte” o *Danze Nocabra” gran invencidén ‘lel

siglo XIV, (4)

I.3.~ C ZIFACITIRRTO.

21 Renaciniento es una combimacidn de lo medieval uy
lo clfsico,zerfeccionando esta combinacidn,

(&2} S4LAZ¢‘ Adoljb.—LaDan a Yy El Ballet
2 /d?mi Grecias:lapt I .p. 37=30
\77 Loe. &/,

tomasiden p.p.4l-45
wakl “edla po; .‘:’TL;
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El jugler adguiere ung importancic dentro del Rena~

ciniento, porgue en &1 redica ia atencidn y la invencién,
estard en calidad de solista parae dar novedad,originali-
dad y renovar pricticas y estilos.

En el Zenacimicnto se introdujo las danzas tipicas
la iloresca cue era el enrascaraniento de los danzantes
con sus disfraces de negroa y moros. F

La evolucidn de estos bailes adguiere sus forumgs de-

Jiritivas en los ya clésicos de los siglos XV y XVIII,el

ninué, pevana (baile en Espaiia),gaevota, gque perduran cebi
do al genic de los niflsicos ¢ e sirvieron su éaddneia . com

melodfos innortoles. ¥ acf llega la prinera internaciona

Iizncidn lel baile cuando las danzas de diversos pafses

tomando cartae de naturalizecifn en los més alejados.
Surgid la dane. en jerejas sveltas, on pareJai Jun-

tas dando lwyar o los bailes de saldn. (5)

(3) Ediciones BLAYC.=J> 547 {c} rey.ls76
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Lo =HISTCRIA DE LA DANZ4E BN KEXICO.

Pop adoracidn los primeros pobladores de méxico:
nahuas@ﬁéﬁiecas,gapotecds,miztecos,totonacos ¥ meyas apo-
T#aﬁen&b&ii@bdo en. los ¢6dices. »

Bailah danzas religiosas y guerreras con méscaras -
\~simbélicas rondando ¢ sus dioses sanguinarios..

31 Dios del Baile es ijamado'HIXCOATL, Yy en todas -
les viejes ciudades junto @ los templos, itguel gque en Iz
China, hobfe moestros que ensefigban o los nifics el arte -
ccfeogréfﬁcb al son e instrumentes primitivos zusicaless
“cargeeles morinoes, cascabeles, cuernos, concnas de tortuga,
huehuetles y teponaztlis.

Los dngirumentos de cuerdas ro fueron conocidas por
208 arztecas. .

Pgrc el pueblo mexicano la danze es un culto.

Héxico tiene una gran variedad de denzas.

Lo mismo se danzo en las conmemoraciones religiosas
como en Zas prefonas.

”E&_i@s»@ig@rentes Estados de la Repiddlica hay bailes
regionales llenos de color y de cardcter que denuncian el
adna alegre ¥-pensativa de dos nativos como el Jarabe To-
paﬁio, en Owaxace, la Zandunga, (uncidén religiosa), en Yu~
cwtén, 1e& Jarana, Tdbaseo, el Zapateado, Veracruz, el Dan-

(z)v

Exzsten lugares apartodos en los cuales se lleva a
cabo danzas totalmente desconoctdas,as{ por ejemplo tene— .
mog la danze de la Lluvio en Yucatén en honor ai Dios ~
CIFA74€C, cuya danza sélo la realizan los duefios de mnilpas,
perae la fertilidad del mafz,

(4) JIUENRZ Guillerno.-2 _Ensayos sobreDansa
Copt. V1T, popo=81-2=53~151,
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48 .~ DISDE CUANDO SE HA UTILIZADO LA DANZA.

Lo danza es una coordinacidn de movimientos ¢orpo-
rales, lo gue puele estimarse como ung danza rudiaentan
ria, ocparece desde los primeros testimonios grdficos de
" gque tenemos noticias, en ung antigledad gue se remontae -
al final Je la dltime época glacial.

En su nmanifestacidn elemental, la danza:puede aparec
cer comno producto de una descarga enocional en el indivi-
duo; pero inmedictamente sociglizado, adoptard desde la
nés primitive forma de sociedad un carfcter protocolario,
regulada estrictdmente por lIos jerarcas.

Lo descargae emocional, tiene gn sus C€asos nés rudi-
mentarios, un aspecto epiléptico, como todavfe hoy Io ~
vemos en las denzas de los pueblos le cultura atrasade -
o prinitiva.

Xs una repeticidn de gestos propios de la descarga
sentimental gue puede ser individual y que ya estilizade
prede ser conmunicada al COro. .

Representan gestos de dolor de 1o0s trabgjos del hom—
b»re, segadores, remeros,etc., que lleva a la danza como =
proceso de nagia elemental imitativa y en su estructura
sdguiere un aspecto de danza simbdélica.

Le danza tome un aspecto social, intensificéndose
ciertos efectos como la del atractivo sexual.

La danza del vientre gue exriste en Europa,Sudbn,

¥olasia, Polinesia y costas occidenteales de dnérica res—
ponden a este tipo de estilizacidn, lo hace pasar por Io
ritual o lo artistico. .

£n el neoiftico, las culturas totemistas,practican
las anteriores danzas, mientras gue las de cardcter se-
zrual no son individweacles sino plurales, bajo la simboli -
zacidn félica,
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EJERCICIOS EN LA PREPARACION DEL CU:

RPQ PARA LA
SALIZICIO; DE CUALJUIER TIPO DE DANZA.

LA PANZA EM LA COLTURA

.

LA PANZA BN EL ATLETISMO

LL BALLET
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Zo3F.~Coordinacidn Psocomnoctriz.

dod.=Educacidn por lo Danzo.
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3

Eod =gl HOVINIEFTO,JJUSGO ¥ ECR

[ACI0H.

E> nivic desde sus tres meses de edad o de wida, ye

<&
tiene movimiento; a csta edad controla la boce y Ios ojos

despuds controle la cobeza,cuello y hombros hasta el no-
veno mes ya posee conitrol sobre el itroncoy los brazos Yy
las manos; y ol ofio de wvidae ye va tenlendo conérel sobre
taz piernas, los dedos y los pies, siendo éste el avance
en orden general de su madurez neuromnotriz,

Con el avonce del tiempo vg logrando control y donmi
nio sobre cadao wna de Ias partes de su cuerno,

i los tres ofios le gusta lo actividad moiriz gruesa

4 Ios seis afios los movimientos de cebeza, tronco y
brazos se encuentran armoniosamenie sincronizades; es -
cuonda es necesgaric iniciar ila qectividoed motriz fina, en
una Jorma gredual de gruesa a fina.

1 los siete afios en sus Juegos al aire libre pase -
de un lugar a oiro.

A los wvarones les gusta el manejo del arco y la fle
cha adguirtendo habilidad en ello.

4 Zas nifias les gusta saltar lo cuerda, jugar a la
cas&tao y recoger flores.

La postura fovorite de lIos varonegses boca abajo en
el suel¢ conr agpoyo de un codo, moviendo las pilernas.

4 lgs nueve a7r0s necesita trabajo y jugar mucho, ya
ha esteblecido bien lc diferencia de ojJos y manos.

4 los once afios tiende més al errangue sidbito, al
saelto y a 1a proyeccidn hacia afuerc.

4 los doce cfios es més capaz de orgcnizor su sner-—
ofa,actividad y descanso mnés marcado.

El entusiasmo es una cualidaed caracteristica.

En sus juegos el nific es un elemento esencialmente
social,

=

El juegn es la reproduccidy de deterninados instin-
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s08 priaitivos, como el de Ia caza, la luche o la supers
ticidn.

&n el juego de la guerra, al unirse y separarse de
los muchachos que participan.

El juego es lIi ezmperiengia ddl nifo. &n el Juego el
nifio edgulere concienciae de sf{ mismo como voluntad y¥ ade-
mbs conciencia de que su voluntad no es ebsdluta, ya que
Ruce pariicipar g otros nifos que son otrous actores,otras
tontas voluntades, ¢ul vexz ni cuamdo jucga con objetos
Jirnes impone foda su voluntad, é1 juega simplemente.

Segdn VOLPIOELLI:”'La 1dgica del nifio es distinta -
e Ia del cedulio; entre la realided y el suefio, ella pone
el término nedio de la ficcidn; en &ste recide verdalera
mente el Juego” (1.

hnd

Z1 nivo que juega mo sueiia, realizas
ﬁiﬁgs;;&w el nifio no desghoge su fantasfa: simplenente realiza -

Yy controlia su conecer, Su jficcidn estd pernitida en Jun-
cidn de una udterior Yy prevalente vide 1frica, sino por
el gredo de conocimiento alcanzado” (2),

n sistema complegjo de enalogfas, de descubrinmientos
de referencias que contribuyen sustancialmente al modo y
la expresidn del conocimiento infantil.

2

£n ecada edad va cambiando el conocer-hacer, conocer—
decir, comocer-realizar que en cada uno ve adouirirndo -
conciencia de sf nismo y de las posibilidades y destino
el que va o enfrentarse al munde cuando adulto,

Todo adulto en su jorama de acituar fuvo un cierto o-
rigen en la Jorma de sus juegos, porque éstos pudieron -
cer buencs o malos ya gue todo ntifio estd predispussto a
Io buerno y a 1o malo, claro cctd gue ésto influye mucho

{ 2i=GUISEPPE Har{g Sciocea.~El Fifio y 51 Follklor, ..p.
C8J= Iden .
s d 62, Capt 1%,
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el mundo de luvs adultos gque 1o hace octuar en esa jforma
sobre todo en el perfodo de transicidn de la adolescencia
@ convertirse ern hombre, puede convertirse en unr ser bue
no o malo. (34

Segién las conclusiones de COUSINET:

*Las soeiedades infentiles cuando pueden obrar con
toda libertad y de modo permanente, presentan ung fisono-
nfa completanente distinta de la gque ofrece cuando encuen
tro la oposicidan del sdacador” (4) ® la necesidad de so-
ciaghilidad se desarrolla y satisface,contrae, wmalgrado o
con? (4)

Toda sociedad es responsable de la educacibn de los
niios.

41 juego es inporcuznie sora el niﬁo.

offn PLATOR: * o1 Jos nicce estén aldiestrados para
soneterse a las leyes Je cus jueger, el amor por las le—
ies entrn en sus almns con 1a misica ¢ue ccompafia al jue-
go, nunca 1

os abondornard y los accmpefiard en su desenvol-
viniento” (8

\,

Fl niZo debe jugoer por cso y haceric de dos modoes:s
en autoccapetencia y contrae olgo, sélo y en equipo.

Por la clesric cue de ello se deriva, nor el wvalor
Jornafivo en ¢l juego en el campo de las relaciones huna
nae s.

La conciencia del "Y0¥ el influjo -

la vida del nifo,es vencido por la -

7 Jorfs Scigeca.~-Flilido y ®1 F6lklor

PoPDo6&

-#1 giiio gy Bl FPolkior
Platén - Pe2e5p
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relacidn social en el canpo del Juego, bajo ia condicidn
del esfuerzo sstinulante,del esfuerzo cooperativo para lo

grar el éxito” (7)

Bl jusgo es inmportantfsino rera el nifio porque con

¢l desarrolle su actividad psicomotriz para el control y

reflejos répidos de su cuerpc pensante.

DG
Le ayude 2 tener conciencia de sf.
Control de si y
Relacidn de st con el nedic, que serdn las tres eta-
Pas on gue se concentrae 11 aceu.ln, e¢ucatfva,gue controla
espaciy tienpo desarrollande sus canacidades mnbs Jelico—

¥

das Yy suaves sientras nds deyinides y nbs variedas sean
las sernsaciones y enmociones dol ni..o,na 0res serdn sus po

sibiliuades de crocimiento™{y)

?Los juegos de moviniento, pueden ayudar al nific que

ticne soohlzons de oorenlizaie e act aiasnmo, yu2l hacer

gue el nide poraeal g ouctive

pivivde azjor; adenfs puede

e

mejorar el rogreso zcaddiico de los nilos retardados®(.)

La instruccidn y 10 educzeidn tienden ¢ fornar per—

e
sonas curn cualidadzs especificas: despierias, buenas obeer

vauo.ras el wedio en yue viven ¥ e sus fendnenvs sensi-
bles refincdas.

(7) TIABOSCY: Je Grim Lita,~Fl Fiflo y £1 Folklor

Proebel p.p.58
£3) fdewn

(2) Zoe., cit,
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2.8, <-H0VITENTO INDUCIDO EN FL  FIA0.

Tode movimlento inducido es una actividad educaiive
que tiene como factores la nisica, el relato, Ia poesia
¥ la representacidn,

El niiic se expresa con moviniento ¥ vox y con esto
prerjecciong 1o sensoria 1, lo fisico, lo estdtico y 1o
social, \

Los faétores gue entran para este perjeccionaniento,
la nisica, el ritno, el canto,el releto,el juego,la repre-
rentncidn.

2o &olo=FL [THO, LOS AGENTES Y SUS INTERIELACIONES.,

E1 zer huneno es activo desde anfes de nacer, tiene
movinientos, es un ser ndvil.

A1 deeir el lema "mente sana en cuerpo sano® este =
lena no puede seporarse porque al faltaer uno e ellos, a-
Jecta el total.

La o ctivided fisica bien orientada conduce al per-
Jjeccionaniento fisico, sensorial, estético y social .el
niido.

Ly

n lo [fsicc es la accidn directa sobre su cuerpo,
in 1o sensoricl 11 2

]

agudizar sus relaciones neuronus

i

culares.

fn lo gstético mediante la formacidn de conceptos
arizénicos en el veasto canpo de su eccidn y en el de las
artes @ las cuales recurre,

in lo social en el ordenanlento de patrones de con-
ducte individual y colectiva, encausando hacia la auto—
disciplins y 1g disciplinag naotural del Jrupo.

La actividad fisice puede ser directs o indirecta—
zmente.

Lo jorie indirectc es en los nifos pequcios que o

srenden los cglores por ¢l contacto de 1os palos o cubos



35
we estos colorss gque por el nombre cue lleva.
A8t su vitwmo organizado serd impulsaedo por el ritno
de 1a mﬁsiC&,de la palabro,por el ritio del silencic por

medio. e ercuszén y szlenczo, el ritmo armdénico ue juegg

todos el?cs tzenon una estrecha asceiacidn,

arzedia sonsen un ezacto senti do, fac—

toras a2l ‘mismo exzcto zentédo que son foeto-

res de,A}
conducird inducirlo ¢ la educacidn

In > gimndstico, en [forne de cuen-

o Jugads wrtisticos que los
atraza.

)

5%

deterninoda i

v ou (w

kLos Modios con ga cucnta sl nido Dara gxpresarsc cco

su aavimienﬁo,y;s¢ uu4.
Usa eSth'elementbé caondo actda libreiente lo cual
wtili areios para,gu educacidn jorazctive ¢ instructiovn.

P )
UIon

k‘;~

Se vsord el relato,la ndsico,la poesfe, ol aro o,

el juego,laos rruckas, ara tener moviziento do ironco, de

sordinacidn y dogplocaniento.

{18 TIR4BGSCHE de Grim Lita.~lovinic:to Inducilo wen

(11} 1 2om.
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4 fog niflcs les gusia botir pelmes al ritno de una
misica,mover los Ples,personijicer a lcs personajes de
un cuento.

Juestro trabaejo consistiré en organizar octividades
gue se relacionen con estos movimientos y que les sean—
gratos y el nilo se Jdesenvuelva con naturalidaed.

odes las reacciones del cuerpo del nifio en sus mo-~
vinientos naturales en su iotalided moitore hace gue se
desarrolle sus cualidadzs motoraes o motrices en jor..a

adecuada para velverse nejor por af nisao ¥ a conjor.iar

- e me e
ntogracente sy _ersonalided .2l PYO7.

Fodo nido inducido our estos ajgentes race uso de to
siere lebil@dad wotria resuliionto de la

0
cosrdicecidn de fos diferentes grus,os nusculares y de la
regulacidn del correcto tiempo de accidn y de la intensi

&

dad Jdei treabajo de dichos miscuios.

Sesdn JIQUES-DALCREZE; “Los niog deben -or inrt los

L, - can oy
Fog hrosoe, o con u L tong
i6n v plornce, su calesa, sus 0jos” (f

@
asarse la educacidn sensorial,la cul-

o aryentu
Sin ritno no puece desarrollorse una clace e uUi—
ticrne capitad importcncic on Ilg injfan-

nLsica de mds jheil co

orensidn

tuo Yy csic sucede powgue es el o~
iento corporal” (#4

Crim Litc.-wovinicento Inducido en

s-l.
N

GO mov

e ¢l nilo peg:

0 1 s

C5eRle8. Lepe 15m=10w20

1
/
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FOVIIIEDTO INDUCIDO EN EL FIfO.

FACTORES: [USICA, CANTO, 2ITHO,
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£.2,2,~FLESENTOS DE L4 CLASE, .. HUSICA.

Le misica es necesaeria en todas sus formas en nues—
tras clases, ye sea itmitade pow la voz humana o por ins-
trumentos.

De todas las artes es la que esté més cerca del hom-
bre. ;
infmicamente y fisioldgicamente la misica es Io gran
impulsora. ’

41 enalizar los efectos de la mifsieca hay gue separar
el ritmo de lc melodfa ¥ estas dos de Ia armonia:{creencs
Jirmemente que 2l ritmo cpeela a Ios sentidos, mientras
gue lc melodfa y sus combinaciones arménicas apelan a los
sentinientos/.

Los tonos influyen mucho en el éninmo de las personas
gue las escucian.

»zl modo sayor es fellz, alegre,gracioso Juguetdn,lgﬁj

*rl nodo menor es triste,soiador sentimental”. (#6)

"Las melodfas simples y consonantes son ;elices,gra
ciosas serenas y liricas.kEn las melodfas que descéenden
rey tendencias e la alegria y o la serenidad”({y

“En las melodfas gue asciencden hay dignidaed y solen
nidad.Le adsice suave tiene un efecto sedente y la ndsi-
ca narcial tiene un efecto estimulanic® (.

De 1o mésica que brindemos dependerdé mucho el resul-
tado de nuestra enseflanza,

({5}-7124R05CHE de Yrin Lite.-iopimiento Inducico en

el _niio pecusho SUS. G-

i
gentes. p.p.35-40
(/¢ }~Tden

({2}~ Loc.cit.

(784~Loc cit.

R L
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S, BeSe= EL CELATO,
El relato tiene una importancia capital,de nuestros

argusentos pare cuenitos,cantos,poesias e incluso notiva-
s

ciones, serdn el dinamismno,lo que sugiere el moviniento.

Segidn JESUALDO afirna

"Fs por la belleza que Io imposible, (tode lo que u-
na persona se puede inaginar,aunguc esto izegineble no se
pueda realizar en jforama materiel o real y cuede cono unca
Santasfa) como el nifio puede ejercitarse para sentér nbs
tarde la belleza de lo real” (1§

*Toda idea de los niflos se convierte en actos y todo
noviniento en evoczdn” {26

"Es el tipo Jusio para entrar en contacto con la Li

‘terature que recoge en notas vigorocsas lg vidae teotaelssen

timient@s,imaginacidn,accién,gue se transforna en nimica
por la actividad que entrafa” (34).

47 -1 24BUSCTE de VYrim Lita.-

PePaO3I=54,

{3@92 - Sb -J_LJO "Iv)eu,.
&) -10c cit.
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2.2,4,~ APLICACION DEL RITHO,

En la aplicaecidn de las distintas aectividades moto-
ras,ne es mbs gque el dowinio del ritmo perticular de co-
de unc Jde ellas.

Camirar,soltar,patinar,nadar, todos los movimientos,
son ritmnicos.

TI4BUSEIT: ?No se debe dar drdenes,se debe dar rit
mo® @L). Los ritmos de locomocién(caminar);percusidn (pal
mada).

Segun FIRPaTIICK: *41 nino gprende a conocer 1los nc
vinientos y sonidos no solamente como son wvistes y ofdos,’
gino tambidn tal couo se slente cuandc son reolizados o
pronunciazdos y pueden no sélo reconocerlos,sino tamsién
dirigirlos”@3) este ritno se ha deserrollado de dentro
nacta afuera.

21 rituo exterav va agonpaiide de midsict o instru—

3 2

mento e erglsidn y Tespuds 2o haberls acceuchado ze Ie
pide gne o campoilo con betidas de valaan, Fste riimo se
i

procauce de gsuera hac

>3

dentro, Se vueds utilizar el -

ndtodo de espejo.

(22) TIZABGSCHE de Grim Lita.— 4plicacidn el Ritno

LeDe 77
(23) pop. 60
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5.2.5,~HETERTAL GIMFASTICO DE LAS CLASES :FUNDAIEITOS.

Ejerciciocs
Ejercicios
suelo,

Ejercicios

pbera practicar con el pie o pies,

pare préciicae pernmaneciendc sentado en el

parg practicar estando acostaedo, boca arri

ba,de chbito dorsal.

Ejercicios

para préctice estando acostado boca gbajo

{de cibito ventrall.

Ejercicios
lado {de ciddito
Ejercicios
Ejercicios
Ejercicios
Ejercicios
Ejercicios
Ejercicios
Ejerecicios

para prictice estando zcostado sobre un
lateral)

exitanies

respiratorios

dé Juerza

de desireza

de resistencia

de egquilibrio

de relajaniento. (Gi)

- (8) PI.4BOSCHE de Grim Lita.~ Hovimiento Inducido en el

Hiilo y sus Interrelacio-
RES.PPo 7I=76.
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FATXRTAL GIHTASTICO,

BJERCICIOS EXCITANT'S.

BJERCICIOS YESPIRATORIOCS,




FEJERCICIOS
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EJERCICIOS DE K

DE TSTREZA.

UILIBRIO.




BJE
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nes se considerdéin como estfmulios mentales.
Lo sccidn sobre el mundo exterior del niflo, estd he-
cha de ssnsaciones y movinientos.

8.3 3,=4JUSTE ESPACTAL,

El dominio del espocio inmediaio, implicas la apre-
cigeidn de las direcciones, lc orientacidn en el eapacio,
ias relaciones entre el cuerps y los objetos, ¥y Zas relo~
giones entre el propic cuerpo y los cuerpos de los demds.

Comienza por dominar las nocliones de ADELANTE, ATT4S,
A73RIB4, ABAJO, 4 UN LADO, 4 OTRO, para nds tarde integrar
su lgterelidad cruzada, que consiste en identificar la
lateralidad de los demés.

2.3, 4.~AJUSTE TEHPORAL.

Bl ajuste temporal merece una especial atencion en
el nifio porgue cumple und funcidn de primordiel importaen
cia enbla ejecucidn motriz, por lo que puede afirmarse -
gue de una buena eccidn en el ajuste temporal,depende el
desarrello de una buenc coordinacidn motriz.

Las relgeciones temporales gue se aprecian con ejerci
cios de la percepcidn immediata son: VELOCIDADES (lenta,
media, répidal, e INTENSIDADES (fuerite-débil).

Es la adaptacién integral del nific al medio ambiente
e travds de Ic relacidn de su cuerpo con espacio y el -
tiempe,ia que requlere la creacidn de imdgenes mentales.

2.3.5.=4AJUSTE LOTOR,

Yo en la etepo de relaciones de si con el medio,el
nifio logra adgptar las diferencias espaciales ol utili-
zer el movimiento de su cuerpo. 41 mismo tiempo, adpote
las referencics temporcles en base a su propio concepto
cinestétio.Los movinientos voluntariocs tienen como ce—



racterictica prineingl la ceoordinceidn, como resultuedo

de ung serie de ajustes previos.Cuando esta coordinacidn
no exige ol nifio un razonamiento especial sino que se rec
Ziza denitro de contexios naturales y como resultado de

su evelucidn normal,recibe el'namﬁre de AJUSTH HOTOR GH-
HERAL,

Cuendo, por el contraridgzas movimientocs requieren
de un roezonaemiento concreis por parte del niﬁogaéf cono
de la obligaecidn de obedecer o un comportamiento motrisz
deterninado o de respeiar umr reglemenitc gue se impone,
rectbe el nonbre de AJUSTE ESPECIAL,

La asimilacidn téenica de un mowimiento no se puede
lograr sin la formecidrn de costumbres motoras, Ias cuade
ies deben adguirirse durante el perfodo de aprendizaje.

£1 moviniento en sf es una sucesién de actitudes -
posturales, en el tiempo y el espacio,que requiere de in-
ternitentes estados de reposo, parc la recuparacidn del
equilidrio y de las energfas,renovando gsf las condicio-
nes acecucdas para dar luger o un nueve estado anfmicoaéag

Do Do 888=530,

{
N
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&8.4.-ZDUCACION POR L4 DANZA.

=
1%

o4, 1, ==LA i AT DAD aDJCAu'?‘a @%}
7o getivided educetive se reallza tanio dentro cono

fuera de lu escuela,lo gue es pare el naestiro cono paera

los faniliores,Ios gos y conocidos ocacicnales gue con
tribuyen o su jormacidn,
71 nific 65 cducads 2n todos los aspectos: politico,

gcondnico, moral y reiigioso, 1o cultural,lo sentinental,
ete, el nilo N’r"njr Je tcle un roco.

EIl tiempo transjor.c cl nilo en joveacitc Yy desoués
en honbre,pero al _Luso del tiengo siempre la inaegen de la

ngare vuelve

a4
w2

surair de nuevo en lg nents,el hecho edu-

[

cagtive s tazbidén una relacidn escolar educetiiva

(&)

svolar

Q

de 1z injfancia y wel nonbre.

81 coaoni ierts votioand sobire Lo cusl oo funda le

[/
NS

uperioras que de—

e
«
RN
g
o
£
[t
R
N
[28
.
&

L\,
o

s personas gue viven en contacto con la naoturalezag

(24} *UISEPPE Zarfa Scia ~EFl Hifo y Z1 Folklor

c
Cant, ITT p.p.3% a la 4C

(27) Copt IV p.p. 22

(8} Capt ¥ p.p. 45
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tienc también unz forma de educacidn de acrerdo con su

nedio ambiente,no por ello es también una educacidn aun~
gue sencilla y simple, .

Lo que sirve para definir el grado de primitivismo
Y Siﬂ)7lu 2d de Lo sentimental de un pueblo es solamen—

te lg carcencia de cierto nimero de cornocimicnto cientffi-
co.

2.4, mmEl FOHBIY ARPIFICE ¥ L NIKO CRE4DORGE)

Caiq hombre se forve con lag participacidn de su am~
biente y su propio tien o,,adu howmbire v irgncvando su am—
biente o lo creaz.

uvguete, cirege su juego, crea su pe—
quefio mundc es el cue 41 construye scleccionando sus con-

tenidos.
En el juego las cocas no se resisten,se pliegan a to

dos dos signiricados que 61 les asigne y se Ilenan,ellas

risnas de elenentos de vida gue nao se¢ junitan o simple vis
ta, el pedaciio de pepel o de tela se conuierte en algu—

nos ccsos en la nuflequita,el vestidito o un caballito.

Las cosas gue poraz Ios adultos son indtiles,pare el
o le girve de recrcacidn por verios dfas.

Cadc cosc es conguistada y deminada por el nifo,ela
bora crea, crea la persona Ze la madre,del pedre,de lea
Janilia dentro de Ia cuuzl Ig asijgna un puesto esiecial,
crea sy propio mundo.

£l lerngucje tiene gran importancia,asimilc sonidos,
accicnes U novinientos que emriguecen Yy celeiton su mun-—

do.8us pelebros son sigrificetives en su heblo-accidn u
en 8y ex preer—uzqzr

(28] GUISEPPE iarfa Scicccn.-El Fifio y Bl Folilor
Capt.VI pep. &.=19




2.4,5,--ELNIf0 JUE RECUERDA ¥ 5L NINC QUE
TOIT4. {30)

f‘,\

E1 nifo recuerda juegus,porque en su memoric hg ela-
borado la actividaed em el juego y ocupa un luger de gran
interés,

41 desirufr wun juguete lo hace comn el Jin de obser-
var conmo esté hecho,no puede atridufrse a le actividad
memorf{stica el vaelor omnicomprensive de tode evtividad -
del nido.

El niWio imitae slempre a los grondes,su imitaecidn no
es instintive ni inconciente sino porgue gquiere alge ¥ -
sebe que es y en gue consiste ese algo.

La imitecidn obedece a una eleccibn y no repara en
el bien y el mal,sino en fines gue se propone alconzar

La imitacidn en el niio es una adaptacidn,hay un s o
principto de fé en el prédjimo y también en sf mismo y en
sus posibilidedes.

Ern el lenguaje usa vocablos abstractos gué exitrae
de los edultos.El nific vive las cosas.

Con base a le expuesto anteriormente la educacidn
por Ia danze se hard” en forma inmitative en sus novinien
tos o crea sug propios movimientos de acuerdo a la misica
que escuche.Como el nifio posee una imaginacibn muy des-
pierta puede crear é1 mismd de acuerds a urn relato,e un
cuento sus propios bersonajes, sus propios paéos de danza
para representar algo de lo escuchado.

(39) GUISEPPE .arfa Sciaccq.=5l Jite y E1 Folklor

Copt.VIII p.p.59~G0-61.
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Cabe aclorer la diferencia entre la danze imitativa
y la denza creativa:

La danza en forme imitative consiste en batlables
con pesos ya establecidos por corelgrafos y que no se

pueder. carbiar o modificaer,porgue al nodiflcarse pierds

mucho su valor auténiico.in ejemplo es el bailable del
Jarabe Tapatfo,beiledo en su Forma original deje semntir

el vibrar de su midsica y es5e sghbor auténiicamente mexice
nogen canbio este mismo balie,bailado con zapatillas de
ballet,cenbic su forma Yy monerae de ejecucidn,se admirard

Ia destresa de los movinientos al realizar este batle,
pero se desvirtda totalmente su guténtico valor.

La denza cregitivae en camblo es diferente de la anté-
rior porgue el coredgrafo pueds erear sus p#opios pasos
Yy adaptario a la nisica que escuche o a la inverse escu—
char la misica,medirie y adeptar los pascs segén su ins—

piracidn.
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OnIEPIVOY SSESCIFICOR DE EDUCACICH A3TISTICA.

slgunos objetivog parg los grados de priacrie.
8% 2%

lel.2.~Desarrollar sug cepacidades moforas grueses
4.1ele~Coordinard sus movinientos o partir de estf-
nulos SORCIUS,

Folele=Interpreturd grificc sorora y corporclnente
sensaciones, sentinientos ¢ fdoas reales @
Ineginarics.

Pare log lo y So gradess pégs de objetivos,
2.1.1.=0bg 157 8.1 1.=plg.E0d Pololo=pfg 07

Objetivos pure los 3o y 4o grodes:
2.1.1.~Coordinars sus movinientos en la manipulacidn

de naterialeg y en el ewpleo de espaecio y su-
perficie.

2.1.5.=Con meviniontos determinados o diferentes rit
nog, ¥ en espaotios deltri tados, interpretard
los temas gue ze elijen.

241, 3.~dconpaiard con instrungntos de percustdn al-
gurcg cantos Yy rondss.

2 1l.8 . =Rgprecentar libremente las configurgciones
de Ios zspaciss, sonddos y novintentos,de ia
naturaless y el nedilo social.

3ele3.~Interpretars con novinicntos del cuerpo y on
Jorna verbal, algunas idess ccerca de situaecio
nes reglces o imaginérias.

£.1.1.=Dascubrird Jiferentes fornas de utilizer al
espaciosgrifica, téctil,sonora y cinestési-
caneghnie.

£ole Be=ifirard su copactdad de orientacién en ol
gspacio,rediante agrupanientos y digpersio-
nes dircccionales cctablecidos en diagranas.
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Fodole=Junto con sug compaleros srganager§ algunas
gctividedes artisticas integradas.
Propicier 1 particlpacidn ecspontlnea de los
alumncs,

2.3.2.=Descubrird la importancic de su pa~ticipacidn
en las actividades artfsticas deo conjunto.

Gulolo=iEn unifn de sus compaierce reclisard activi-
dedes ortfsticas iategradas.

Péhga. de los objetivos de loe grados 3os y foz.
Bol.d péyg 150 2.,1.8,~u8g. EPE 2,13 pbg. 578
Bud.d phg. £80 31,3 plg 281  41.1. plg.asz
£.2.3 plg 884 P.i.1 plg.293 F.l.2 plg.u9s
&.1:1 plp.2s4.

Objegpivos para log Jos y Ges grados.

2,1, 1. ~Coordinard con precisidn los ncvinientos de
las diversas partes de su cuerpo,en tanto ut
2ice espoatios reducldos ¥ so nmuevs 6 diferen~
tes ritnos.

1.1.3.~Conbinaré el movinients de sus degplazanien—
tos al acompaviarlcs Jde riilmos percutives e
tnstrumentales y de vocalizocidnes.

dolode=Dofinird los recursog de su prefersncia gue
cetime nds tdoneos pare conunicar fdocs y sem
tintentos a travds Jo alguna ezpresidm aertfe-
ttca.

7.1.1.~Proponird actividedes artfsticas que se orga-
nicen peara seleccionar los temas que tienden
a ngjorar algfn aspecto del nedlo.

Poleiio~Falorard su articteacida actfva en ol medic
sveial. 2l orgamisar cctividades artfsticas.

55564
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Péginas de los objetives ,pare log grades Sos y Cos
grades de edueacidn prineris. 37

isﬁwﬁa“}ié@aé’?&g gsleg"P&ﬁage?s 492:&3 }35@@&3
Polode plg.857 FuloZ.plg. 859

(30 sRCEETARIA DE ELUCACION PUBLICA,
PADGTArAS DT ESTUDIO PARA LA EDUCACIOF PRIGARIA,
COFSESC 5 4CTuRAL TECEICO DS LA EBDCACION.
d42900,1977.



C4PITULO III

1.~CONCEPTO DE HETODO
2.~ HETODOLOGIA PARA ENSEJAR LA DANZA
EH LA ESC. PRIUARIA.
3.~L4 DANZA EN L4 ESCUELA PRIHARIA.
4,~UTILIDAD QUE PROPORCIONA L4 DANZA
E¥ L4 ESC, PRINARIA,
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CONCEFPFQ DE  HETODOD,

S

El [étodo es una necesidad vital g la que correspon=
de una copacidad notural parag selisfaceria,

EI Hétodo no es una creactidn,ni cienti{fica, ni pede~
gégicas s una necesidad del espfritu gue trabefe y que,
para satisfaeceria, tiene sus bropios procedintentos, pro-
pics que constifuyen la capaeidad correlativa,

Cade actividad humena, cade ciencia tiene su #étodo ~
propio pare llegar al Sin propuesto por el eamino nés cor
to. Se emplea varics Hétodos segdn a lo que se destines

el Hetodo Cientffico,el Hétode Didéetico, el iétode Dialde
tico.

E1 Fétodo Cientffico eyude o buscar la verdad por el
valor gue tieme en sf mismeg

El kétodo Didhetico (Inductivo-Deductivo) ayude o g
buscar la verdad por el valor educaetivo que posee, por el
trabajo vue provece rarae adguiriria, puds de ese trabajo
$ejercicio) debe resultar el crecimiento, desarrollo Y mo~=

duractdn de las cgpacidades que entran en Juego para rec
tizarlia,

Ya 1o dijo PESTALOZZT y 1o comprueda la Biologfa ac~
tual:” la actividad es ung ley de la nifies™(1) y todo #é-
todo. Pedagdgico que no lo tenga en cuentag debe fracezar,

E1 [/étodo Dialéetico es propto de le Filosoffa.

La Pedagogic tiene tambidn su étodo (Ctentifico) pa
g indagar e tnvestigar las verdcdes y lIeyes gue ia cons~
tituyen, y su Hétodo(téenica), para aplicar esas leyes, -
una vez descubiertas,al fin préctico de educar,

(1) Dr RZZ270 . 010ti2de.~§idéctica General y Eg-

pecial.,
Copt.V.p.p, 78~78=80~81
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El Féiodo o Féenica es el canmino nds cortsc que pue-
de seguir el noesiro por nedic de dJdeiegrminados srocedi-
nientos, parg estimular,dirigir.guiaor,lag oactividades del
nific que experimonte y aprende mnormas de vide cue deben =
servirle pare desarrollarse y adaptarse gz medio natural
y hamenn fines de perfeccionamiento mowaﬁ progresibé,

El estado de inmcureg del nific impone al Wétodo @i
dédctico une graduacidn del trabejo, una reduceibn de exi
gencia y unc adeptacidén rigurosc de la noteria al grado
de su capacidad parag trabajar.

E1 #étodo Didbctico reguiere Ia interposicidn del
maesiro; este Kétodo implice tres términos: el investigs
dor{ el nific), la verded gue se busce y el director de lo
investizacidn ( el mecstrol; el nifdo,no hay ¢ue olvidar-
io 7 es un ser actuante que plensa,debiendo la 1dgice de
la accibn preceder a la 1dgica del pensar® (£)

El Hétodo Didéctico tiene gue ser objetivo y activo.

(2) DE 722470 @, Clottlde.~Diddctice General u Ez

pectal.
Capt. V.p.p. 7O~79=80=81,




Lo meiodologfa gue deberia seguirse para le ensefon—
za de lo Yanza ,seré (el Nétedo Bidéctice, Inductive), pri-
wero o base de ejercicios coms si jfuera clase de Educ,Fis
después estos mismos movimientos se irén adaptando al rié-
mo de wnae misica apropioda com interwvalos de stlencioc o
suspenso y despuds de novimientos lentos y luego rapidos.

Hay que cuider la buene posture al pararsg, incli-—
narse, dar vuelias, pare eviter malas posturas y lener -
consecuencias de cuidado.

Es necesario ir graduando lIos movimientos sn log di-
Jerentes grados,

4si los mowvinmientos para primer cicle serén mbs sen—
cillos, 208 de segundo giclo un poc¢o mis complicedes Yy los
tercer cicic imcluirdn movimientos gue tengan un cierio =
gredo le dificultad,sor ser ésics y mayorciios V su con~
trol pstcomoitriz he adquiride mis madurez, ’

Estos ejercicios se deben llevar g ccho durante todo
el afio.
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L4 DANZ4A AN L4 ESC, [JRINARIA,

La Danzae en lo escuela primaric es necesaria, porgue
con ella el nifio ve adquiriendo su ajuste motor de grueso
¢ fino ol tener momentos de movinmientc y .omentos de si-

dencio, cparte de que con ello, el nific desahogo todas =
sus inquietudes y ol mismo tiempo va aedguiréende una cu—
todisciplineg, que se proyectiardé mds adelonte en su perso-
nalidad.

in  Fduc. Fis. desarrolla su cjuste notfor grueso y -
con la Donza ird controlondo su ojuste motor grueso o sy

e uste notor fino,



UTILIDAD  UE PROPORCIONA LA DAZZ4 EN LA ESC.PRIE.

La utilidad gue proporciona es cue con ello adguie-
re el nifioc un cutocontrol y una cutediscipling que le ser
vird pare su vida Jutura, cporte de gue lo cleja como en
Bduc.F{s. de las malos amistades v los viecios gue perju-

dicen y minan su solud.

Crea hombres y mujeres sancs fisica ¥ nentalmente,
les despleric el deseo de socializarse.

Hay que tomar en cuente el medio done se va a apli-
car este tipo de ensefianza.

Zs necesario conocer el medio ambiente de nuestro -

alumno poroue sobre ellos recae la cceldn edvcative ¥ co
nociendo este medio lograremos una influencia Jornadora
nés completa y dtil sobre ellos.

PComo nzdic cmbiente se designa tode influencie gque
obre sobre el irndividuo desde el momento de concepeidn
hasta 1o culminacibén de su vida” (%)

® ledio ambiente ¢s el escen.rio de la vida ® (4)

En el medio ambiente entran variocs Jactores tales
CORmo ¢

4}.=Ambiente social.

Ble~dnbiente flsico.

C).=4anbiente econdnico,

D).~Ambiente.

E).~ 4mbiente familiar,

Unc investigacidn del mcestro hacia sus elumnos,nogs

(3, Profr.iBLEDO CASTILLO Humberto.- ESTAFETA,Rev.
de EBduc.7{s. p.p. 24
(4 £ien.
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: pouta para organizar y dirigir nuestra Juncidn
educativa, pare encauzar al alumnoe c gué logre vencer: =
‘po ulaginenmente sus problemas y llegue positerivrmente o

realizarse como personc diil y feliz




C4L4PIFUVELO IV,

Al =Fradicidn

A d.d.=Pradicidn Popular.

#el,2,~Contenido y Humus de la
Pradicién Popular.

4 1.3.=-Fredicidn Popular y
2a Fiucacidn del Hombdre,

4 2.4.-Lo Bscuela del Pueblo,

. iE.*Eaglablas Propios para Ia
EFseuela Primarids
co BeRu=Tostuario

o Godo=Coreograrfa.



8J.~ IRADICIGH,
Se entiende por Tradieidn,al conjunto de usos,idsas

valores morales, transmitidos de generacidn en gemeraciédn,
Fs el conjunte de doctrinas y reglas transmitidas

cralmente a partir de Cristo y sus apdstoles.

4,1,2.-Tradicidn Populor,
La tradicidén popular en forma immediate,la vidad de
todas sus %elaciones gsponitdneas directas.

Tode iredicidn estd sujetc e unc removacidn interna.
La tradicidn popular unifice lo bueno,lo Justo, lo

honesto,constituye lg victoria de I1a vida y de verdad so-
bre 21 aritificio, ‘

Se conserve porgue tiene ovalor recl, positivo gue
el tilempo no puede sofocar ni agotar; son sedinmentcs mi-

lenarios que se han depositade en el alma popular.

4.1,8,~CONTEFIDOS ¥ HUXOS DE LA TRADICION
POPULAR,

La tredicidn populer son los hechos Jue se reguer—
don en las costumbres;los ritos,las Jiestas, lassleyendas,

Ios cantos que se transmiten de generacidn en generacidn,

Les tradiciones populcres de un pafs, de una regidn
de un pueblosconstituyen el patrimonio de una comunidad

étnica.

La tradicidn determinc valoras ¥ Ios proyecta en el
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Futuro. Trodicién es toda cosa on &a que se ¢ree [ agus—

ilo por lo cual se crege y en lo cucl se continda creyends
toda la vids.

Las tradiciones populares son Jocales, o8 conside=
rado como verdad gue hace nacer la costumbre,

$o 1,3, ~TRANICI0E POPFRAS F Li ZOUCACTON
ZL HOMBHRE.

La tradicidén populor locel particuler influyse en la
educocidén del hombre,empujando ol hombre hacle el mundo

‘del progresc y lo civilizacidn

71 nific primitiviza, perc no es un primitive,

&1 dialecto es el clua de Ias traediciones e¢s la po~
lchbra~expresidn; palebro-incgen;palabra-colorges lg len— -
gua vive es el primer testimoniv de vide y de realidad

de lc tradicidn popular.
Fl1 dialecto suministre asf o la lengua culta su i

gueza y su variedad tal comoc el mundo fintdéstico de Ias
brujas, fébulas que s¢ prestan para temas lIiterarios
Las fébulas son emsefianzas gon hechos y éstos conm
paelabras.
La educacidn estétice ayude ¢ componer unc nuevs
realidad, hace del mundo integro siempre virgen pare la
accidn.

4. 1,4.-0L4 ESCUELA DEL PUERLO.

La escuela del pueblo es también de las festividades
del sentide aertistice,sentinicnto roligioso gue vive o~
sociado en el drama de Ia esperanza,de la espectacién,
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en la fé,en los ritos de lg unidad social enire los hom

bres.
E1 maestro,dices LOMBARDO READICE ®Xg educador no

gdio de sus escolares simo tambidn del pushlo er medio
del cual vive™ (1)

El maestro debe corregir,las torpezas Yy los prejui-
ctos. gabidos a Ao ignorancia y en virtud de ese guehacer
debe constitufrse en depurador del folklor reforzéndolo
con el cuidado de la transmisién oral de las obras nayo-
res de la espirituclided popular y no el que reniega de
é1.

El diclecto ambienta al educador em lao zong, en los

pueblitos en Ios pequefios centros y también en lg flora
vy la founa,tarea de todo educador, ya que itilene le¢ res—
ponsabilidad de educar, )

(1) CGUISEPPE Harfa Sciace.~ El Folklor p.p. 112-3

180=133~135-137=148-3~176=8
a la 190.
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4,8~ o=BAILES PROPIOS FP4R4 L4 ESCUELA PRIMARIA.

Los batles que se deben porer en la escuela prinaria

pueden ser regionales o jolkldricos gue repregentan bail
les de los Estedos de la Repiblica, pueden ser rondas con

algin implemento que lleven en las manos utilizando mi-
sica odecucde sin ser realmente una ronde tradicional,
siguiendo euvoluciones bien Coordinadas.

Pueden ser bailables de otros pafses, tanbidn se -
pueden dar representaciones ¢ la menera de tabla gimnés

tica, sin llenor ios requisitos de dsta sdlo tomar en
cierta jorme posiecioncs, pero com una Jlesivilided mée

propia de baile que de tabla gimndstica,
La ciencia que estucdia esias Joraas del saber tn-

Jenuvo y sentimentael se llama FOLXLOR.



275.- TRAJE DE CAMPECHE

Traje de
mestisc

Yucatecqa

Praje de
Jarocha

Veracwuzana.




TRAJES REGIOFALTS FRXTRANJEROS.

Espa fa

4dndaluza,

Turgufa
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COREQGRAFT 4 ¥ CREACICH.

Za coreografie ss una palabra de pronuncier y arali-
zar . |

Es uwneo activided diferente a lo del baile de un 80~
Iistae improvisado,es nds complefa,varicda ¥ alpanents gs—
peciaiizada, el mundo del ballet se &aﬁi@‘csnﬁraﬁ@ en el

coredgrals,
El coredgrafo es el que dirige un batle ontez 1lame—

do maesiro de baile,

La danzae teatral tiene su origen sn Francic en los
stglos IVyIXVI que tomb el nombre de coredgrafo de una do—
rivaecedn griega, gue en ia actuelidad s la persona que
gula 1os ensayos de los bailarines,es el ertista gue crea
el ballet y su arte la coreograffa.

Significa por anblisis de la PalobrasCHOREIA una danzog
GRAFOS escribir....la escritura de la danza.
E1 corebgrafo es una persona creadora de un batle y eoI.

ba ilorin un initador de esa creacibn y transfornalii@n

sus movimientos y sus actuaciones imprime lag ideas gue

#

tiene en mente el coredgrafo ., L

e IDEAS B INSPIRACION.
Las ideas en las cuales se inspira un coredgrafo
surgen e veccs de la nada,al ver algune figure, una Duesg
ta de sol,algo gue le sirve de inspiracidn,

Tambidn entra en Juege para la aplicacidn en Iz crea
¢idn de un baile la misica.



o
4.3..~ VE3TUARIQ
1l vestunrio debs ser adecucdo ol baile cue se hg
de presentar,el moterial més apropiedo cerd 1la tela; oun~
gue en ocaciones se utilize el rapelicrepé pora vestido,
tanbién se empleard el cartén para sombreros,botas u o=

tros adornos ya oque de esta mancrc serd un Doco menos =
costoso, cue st se tomararc én jorma rigurosa un verdede~
ro vestuaric.

Sienpre ce procararé cue tode traje sea sencillo =

salvo cuando se itrate de tailes exiranjeros yue lleunen

un vestuario muy garticular,como 21 CAr C4F, La JOT'4 ete.

sn 1os beiles regicngles la indumentaric en ocasio—

nos os nuy sencilla gue en otras,segién Ia regidn, el ves-

tuarioc resulta un poco coro,

~3

udos 208 bailabies regionules es un.e aexcla del -
baiiable que uejaron los cspaiolizs Yy Las combinacionegs
gque hicieron los hobitantes Jde cada egiln surgiendo de
este modo los diferentes bailes regiongles,en ellos a-

parece. 1o autdctono en riitmo y vestuaric gue sirve para

represeontar lo ritual.



£ corebgrefo de 1a donza moderna trata de comunicar

los gentimientos o las situaciones actuales.

= LIBRETO Y ARGUIENTO.
Un ballet puede adaptarse a un Iibreto ya escriio pre

vi@nente,cste Iibretc se adapte ol argungnto segidn Ia épe
ca, puede cumentarse o quitarse personajes ¢ edopiarse al

nomento @b gque se esté viviendo.
El aprendizaje de le composicidn de la danza implica

aprender cémo escuchar un troze de ndsica y pensarle en

términos de pasgsos de danza.
Ensefiar el ballet implica también ensefar misica.

En la coreog?affa se puede hacer notacicnes la cual
se reelize para denzo,mnés no pare ballets.

Bl coredgrafo LEBAN dice:™ DEbe poder mostrarse en Ig
notecidn de una danza qué perte oficuerpo ha sido movida
¥ su posicibn despuds del movimiento.Es también cileris que
se debe registrar el tiempo exaci® que fleva cadg movimien

to.Pero se debe hacer todo esto de un modo en que la ca-
raCtQPfstica Jundanental de la danza,que es el flufr del

movimiento, guede describé. en todo sus detalles.® (2)

kfg) ~KATHRINE SORLEY y Falker.- La Danza y sus Creadores.

Pepe9=10~11egpmp 347,
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SISTEHL PDALTON DFE COREQGRAFIA. T

DE ACUERDD 41 BECENARIC: Segdn este sistema,en el
ggcenorio vanos ¢ ftener los siguientes puntos principaless

Z}.=Centro escénico.

2}.=Centro escénico derecho.
3}.=Centro escénico izguierdo.
4}.=Centro escénice delanteroc
5).~Centro egcénico atris.
6}.~Puntos secundarios { . . )}

g @ { &) ®,
8 ®
¢ P
®
{ 3) {1} g {2)
o 8 (4) e
] o @ 8
PUBLICO.

DIAGONALES DE PROYECCION: “os sirve paera entradas
Y salidas.Tomando los puntfos principales del escenario,

salinos de una esquinge a tocar siempre los

{ £ ) puntos principales.
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PERPEIDICULARES PARALELAS:Ideal pare hacer corgogra~

Jtas esinétricos { casi no.
ge usan)

4

(1} y(2}) Iineas bases.

DIVAKICA DEL CENTRO ¥ TRIANGULACION: Bésice porea ha-

cer infinidaed de movinien-
tog
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PR
ROSETA 4LEZ4F4sFPara girar en hileras de 3600 fonande

como centro cualguier centro escénico.

-

CTRCULOS CONCENTRICOS:Especial para festivales comp
*£1 d{a de las medres”.Bs nmuy diffcil de

aplicar. pero,cuandc sg sabe hacerlo es nuy
vistoso. ¢3)

(.3),g’/puzz,fgs Ao Dariyas S Basjes ,{76‘7/0,”{/@5 é{, Vs
ZS'C'U[//«, ﬂ?(f/"df/ﬂ_/ oS ,].»Qaf P /HI/S;,;“::(,



San Mguel Totoloopan
izguierda Jel =f{o Balsas

Se baila en

ividades religiosas,principalnente
el 3 de nayo en honor de la Sabta Cruz,

Los danzantes son en nidnero de 23

in monsrea

Seis capitanes

Guturce palomcs

Dos maolinciies

Cada mo cuyosg personrjes, tienen sus sones y zapatea

zwento de la Zanzi es el monarecs yue
sdlo, ejecuta pesos y evo-,
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Jilas aay tres caritunes y-
ejecuton v riados pascs y svolucicnes.

En el Estado de Fuerrerc esta donza es aconpefiada ~
por los siguientes instrumentos musicales: dos violines
Guitarre y tauboritu.

Ksta danzc también se ejecutan en matrimonios,bau—
tizos y las fiestos de cardcier soctal,

Cuando se trate de un casorio, se acostundbra Ievantar
Jrente a la case,una enrranadc bastante amplia sssienida
por horcenes y edornade con jbilaje y gufa de popel,

Lbs novios y los padrinos se instalan en un sitio
especial deniro de la enrramade ¢l llegar del templo y
la widsisca toca la marcha "felictdades®™ gue puede a;jirmar
ce,cs el himno de la Tierra Caliente.

Cun 1oz novios llego le conttive nupeial y enpieza
la ficsta en gue abundard desde “el paiomo”,‘sones ¥ Jus

tos.




&0 ‘
#1 vestido de ia mujer es blanco con gdornos en azul.

El aderro Yy la callidad de lec tela es de acuerdo a
ia condicidn (econdmica) de la fantlia. ’ ,_
El homdbre va vestido de camlsa blmca,botines y la-
Sfajel cue es una formg de vestir delrmexiédno} se la e

marrae ¢ 1o cinture y las puntes queden colgando hasta

Io alture de 1a redilla,



ESCRIPCIOH DE  P4SOS.
PRIHER P4SO:

—~Doble apoyo ﬁie deracho.
-~-4poyarse sobre la punta del pie iz, atris,
*-—Apoyc pie derecho al frente.

~~Alternando.

Yo T e,
SEGUHDO PASC.

~=4poyo oblicuo al frente del pée derecho.
~-4Apoyo oblicuo al frente del pie izquierdo.

==4poyo oblicuo al frente del pie derecho

-~Cuatro pasos haciendo medio circuloc,

TERCER P4SO:

--FTres vesces el primer paso.

CU4RTO PASO.

--Se repite todo el segundo paso.
wUTETO P4S0.

-=Con el primer paso:

~—Por parejas, hombre brazo derecho sobre espalda

de su compafiera, ésta:recargada la cabeza en el

hombro y lgq faida va al frente.

--Cuatro pasos y giro.






En los bailes de Veracruz puede verse la gran in-
Fluencia espafiola, en Jos zapateados gque tienen el rit-
ﬁo de las seguidillas, las Petenergs, lIgs sevillenas,etc,,
ejecutados con Juertes golpes de puntag ¥ taldn. Pero no
fiay duda gue el canéter bullanguero y Jranco de; Jarocho
infiuido por el medio ambiente,did un sello nuy personal
a sus bailes,que se advierte en lgs evoluciones Y en el
zapateado ¥ credwyp nuevo y diferente”RL SOu VERACRUZANC

la mujer camisgqg escotada, fa]dé de organd? blanco
nuy amplia,enagua adornada con encujes y Pasalistones, de
lantal de terciopelo negro sujeto aq Ig cintura con dos
listones ue jforman un gran lazo atrdss;pafioletaq de tul
bordada en tonos suaves, abanico suspendido al cuello por:

Una cadena de oro o POr un 1istdn. 71 reboso de coloreg
armoniza: con el color-de la Jalda,

Se peinag dividiendo g cabellera en dos Dartes cadag
una de las cugles trenza y amarrg g la cabezqg adorn én i.dis
la con listén, Jlores y una peinetgq de carey y pedrerta
‘Jlamada;cachiru{g gue coloca en Jg Parte posterior del
Peinado. Este adorno es parayla Jarocha el mds‘importan~
te del tccado,pués nas antiguo,valioso y vistoso econmimd
orgullo luce. Se calzn con zapatillas blancas de taédn.

La indumentari. del hombre consiste &N guaygberg o,
pantaldn blanco, paliacate anudado al cuello, sombrers Ja

Tocno Yy usao botines.



DESCRIPCION DE PASUS DEL BAILE *I4 BRUTE®,

PRIIER EJERCICIO:

Pie derecho o fateralsenseguida el pie izguierde se
Zleva adelantef{cruzado) del pie derecho tocando el piso
son todo el ple.Se wvuelve a desplazar gl ple dereche hg—
sia la derecha y el ple tazgulerde se vuelve a dlevar ade-

Zante{cruzando) del pie derecho pero aghora tocands el pi=
so con la punte del pie.

SEGUIDO EJERCIGIO:

Esperaros la anaecruze y entramos apoyendo el bile de-
recho,luego el pie ilzgquierde lo flezionamos ¥ elevamos el

nuslo, epoyanos sobre el talén del pie derecho después gpo-
yamos con el pie izguierdo,

Aacernos dos gpoyos uno con ceda Pie,uno con el pie

derecho seguido de otro con el pie tzgquierds,

Flexionanos la pierna taguierdalelevamos muslio) ¥ hacenos

apoyo{ de gatillo-ialdn Y esiribu~punia de pie izguierds).
4dpoyo de pie derecho seguide de Pile tzquierdo segui-

do de una elevacidn diagonal(cruzada) del Pie derecho guewm

regresa a su lugar.dpoyo en seguida de pie derecho segui~
do de una eleuacidn'diagonal{crusada} del pie derecho gue

regresa a su lugar { se hace hasta completar ires veces).



CORTOG™TL4 BAILE:LA BRUJA® DT wwvirogg
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Safir 8o dbs biferas.
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DFSCRIPCION DE FASOS DET R4ATLE P14 JOTE Paparran

PRIFERYL PARTE:

~—4dpoyo pie derecho y desplante lateral arriba 1o
més posible.

~~E1 pie laquierdo se Ileva acompaRado del desplan—~

te quedando més adelante y al frente que el pie deraecho.

~~De ahi se d& un salto z quedar con los dos pies

Juntes que apoyan.

~~8e repiten ,pero akora del lado contrariof(l8. tie)
SEFUI DA FARTE:

—~Valseado (32 tiempos).

D208 A .PAu’sz J

=~Se repite ejercicic (1)

GJUTETY Fid

-=-Salida
-—-4poyo pie derecho .
-~Pie izquierds apoya con punta atrés y enseguidag

vuelve a apoyar a un Ilado del pie derecho hasta terminar
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COREOGRANT 4 BATLE: ® L4 JOTA TAP4ATIA”

e . s Al ; ;
7, PR = “/a/e’ﬁﬁb) 7’ oaso-—(&C. dzrec!m)
///Q (9t atvera) " 39 )

X X X X X
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Y veces o) pase Ao yalseads (28]
Voella ~Formmmos fo /2 fgera
Pare X peliin ko ssi5mes 3 veces.

b

Valseads oo 3(/6%)
LC. wmojeres

9. homtbres
. payé /é-rmqy vna hilera

}1



LOS HATLACHINES.

DANZA HUASTECA.

Este danza se baila principalmente en la Huasteca

Potosina.

TNDUKENTARIA.~La del hombres calzdrn de manta y ca
misa de la misma tela con falda de afuera o ®guayaberal

pafiuelo de color al cuello. Ho s& usa sombrero, calza

huaeraches de dos riendas ¢ baila descalego.

La de 12 mujer: una especie de enaguc adornads Comn
una tirag de locbor de estambre en la parte injferior, de
unés cinco centimetros de ancho, Encima de la camisa
lleva el ® gquexcuémetl® formado por dos lienzos de manta
adornados en toda su orillia con flores y grecas reparti
das simétricamente. En la cabeza lleve una especie de

pafivelo enncllado en las trenzas.

Fl director de la denza 0 Fatlachin viste una ba-
ta de color rogjo, con gmlilo y pufio en formae de olén de
tela amarilla, gue usa sobre su traje, cubriéndose la
cara con una mdscaera o paliacate.Llevae en una de las
manos una varge adorneda con hojas Q Jlores en un extre-

-mo, Yy en la otra, un machete.




DESCRIPCION DE FASOS DE LOS * YATLi CHINES™.

EZl paso constc de dos tiemposs

Zn el primero el pie derecho se oblicua al frente

Y cierre del izquierdo guedando con los talones Juntos,
il segundo tiempo es igual al primero,inicanente

se sale con el izquierdo, alternandoc sucesivamente es-

tos dos tiempos durante todo la danza.

[
pase
/

/s

dpm T

EVOLUCIOKES.
La mujer llevae los brazos cruszados bajo el “guex—
Guémetl®, El hombre et su Jorma natural.
Entran en doble kilera, hombres Y mujeres, en niume—
ro;ilimitadoy:marcando el paso de acuerdo con la mitsicn

Y al centro hacen las stguientes evolugiones.

GRAFICAS.

Los hombres representados por una X. Las mujeres

por una O. Bl matlachin o dirsctor PO una Y. se sale

sor el fondo,
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E¥OLUCIORES.
PRIXERA EVCLUCION.

Cruce pasendp primere la mujer parafonar Ea'@&ﬁ@@&ﬁ
del hombre -
SEGUND4L EVOLUCION,

Vuelta completc hatia afuera y regreso al lagaer perg

seguir avanzando ftomadogs de lg mano.

TERCER4 EVOLUCIOH,

Forman dos efrculos concéntricos,el interior forme—
do por las mujeres y el otro por los hombres.
CUART4 EVOLYCION.
Los hombres pasan los brasos por gncima de las i je—
res para celocarios frente é ellas.bas mujeres estarén
tomadas de las manos.

Esto lo harén girando de izquierds a derecha,
QUINT
Después de paser Ios hombres & su lugar se agachan

para posar al circulo de las mujers, quienes levantorén
dos brasos pera dejarlos pasmr, colocdndolos Iucge, sten-
pre enlazados,en Ia parte de atrds de Zao cinturag de Iloe

hombres,

SEXT4 EVOLUCION.

Se deshace le figure 5, y los &om&res,enlazadaa bor
les nonos,levantardn los brazos, fornando un areco por

donde pasarén lags nujeres de izgaierdé a derche hestg ile

gar o sus antigucs lugares.
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FUHDANENTOS DE LA DANZ4.
TRADICION : Es todo cguello que identifice o la dan~
xar luger de origen,costumbres, motivoes efc.

ACENTUACIONES : Es l1a marcecidn de apoyos fuertss de

un gjerciclo o los tiempos Suertes de un compds:
o o-06~6=8-4 o c.

ESPACIOS RITHICOS: Es el tiempo o tiempos de espera

{ sllencios enire un comphs ¥y oiéro, ¢ de une frese musical
a oiral. _
AN GULACIONES s Dt fersntes poéiciones gue adopia el

cuerpo conjforme al estilo y grado de dificuliad en la eje~
cucidn de une danza. Como eJemplo y considerada entre la
mdcine angulacidn estd lo interpretacidn de la Donza del
Fenado. »

ESTADO ANINICQ: Es fundamental gue en 1a interpreto-

¢cidn de cualguisr hecho Jolkldrico, se trate de buscar Ig
mayor estabilidad emocioncl del iniérprete en fornma p@sié

tiva, ya que no séempre se cuenta com el estado de Gnimo
adecuade al estar efectwande algung nanifestacidn posularn

INDUNENTARIA: Este debe ser la originel de cada don-

za,respetande Ia regibn de donde proceda.

CONOCIHIENTOS Y SENTINIENTOS DE LA HUSICA: Al ense-

Zer unc danza es precisc conocer la milsica de éstg ¥ ala
vez sentiriae.Del sentimiento y conocinmiento de la mfsica,
depende la correcta ensefianze de la Dansza,

FOLELOR: Folk- pueblo; Lore- saber

Compendic de conocimiento tradicionales, culturales



o5
en todaes las manifestceciones de unm pushblo, herededas ohces~
trales de padres a hijos; © seaq, prinsremnsnte de Individus
e individuo, de pueblo a pueblo pars despuls més tarde de
generceidn o genergeidn.

COREOGRAFTA: Chorecs~baile y graphos—deseripeidn.

dntes de degorilir y dibmjor un wmovimiento pare fors
mar de hecho un especidculo gue se vays a presentar.
RITHQ: Ea lo combinmacidn armfnice de Ie 1fnse y las
e
proporeiones ern una obre de artes es la sucesidn de soni-

dos e ruidos largos ¢ gorios,fusrites o débiles.
Este puede ser pléstice o musieal,

COHPAS: Bs el gusbrado gue se encuentra al principie
de un troszo musical, el espaecio comprendido entre una If=-

nea divisoriac y otra. E1 compls { signo de guebrade sirvepn
pore marcer el tiempo de um trozo musical. Log conpacece
tiene tiempos débiles y tiempos fuertes por ejomplo en el
compds 3/4, el primer tlempo serd fuerte; en sl compés
4/4, el prinero y el tercero serén fuertes, Asi hay ecom—
paces binarios 2/2 y ternarics 3/4. E! numerador indica

las figurass que comprenderén un compls y el denominador &

indica la clage gde figuras gue entran en cade compbe, por
ejemplo en el compds de 2/4 el numerador indica gug el

compds comprende dos figuras o sus eguivalentsasy el cuc~

tro indica gue las figur*as serén cuartaes o nRegres © sug
eguivalentes,
AIMCEUZi: Es lg nota o notas que preeszden & una Jfra-

se mésical. La anacruzg se caracteriza por- ocupar siempre
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c¢on sus intereses y vivencius propics de lo giapa de s
desarrolic psico~biocldgico.
3. ~Propiciar el desarrollo de sy capeelded creadorg,

Ameﬁianée el ejercicio de su percepcidn, inaginacidn, ro-
zonaenienio,menoria y sensibilidad.
4¢.~Cultivar su cdpacltdad critice y auitoeritica con

sgnitide de responsgabiliidad, asf como sus sentinientos de
conFionza en st mismo, tode esto en forma positiva.

8.=Fstas actlividades arifsiticas Io Ilsven o umag ~
Jorma de comunicéci@n por medic del lengugje del srig.

&.=Por medioc del arte popular descrroller su senti-
do de noecionalided.

P

7.=Propiciar ¢l desarrolle arménico del educgndo.
. Fonando en cugntae los puntos wnteriores, Jlo danza

V]

en la escusla priuaria es la formacidn completa del in~-
o

En lIo futuroc es necesaerio le¢ solicacidn de la danza
en ung forma como glmnesia ritmica, para gue ol alumno
edguiere firmezc en su control psicomotriz,y cue com el
tiempo sirve pare el desarrolio de su personalidad,



DANZA oo
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