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INTRODUCCION

El miedo es un sentimiento que esta presente en todos los seres humanos en
algiin momento de nuestra existencia, en el caso especifico del nino preescolar
suele presentarse durante su ingreso al Jardin de Nifios, si analizamos el
profundo significado que tiene este acontecimiento tal vez podriamos llegar a

comprender mejor la actitud del nifio.

Es necesario considerar primero que desde su nacimiento, el pequefio ha
vivido en el seno familiar, en circunstancias normales el nifio ha recibido afecto
por parte de sus padres, ha sido el centro de los cuidados que se le han
prodigado y el mundo que conoce es un mundo de confianza puesto que sabe
quien es cada persona a la que esta tratando, pero de repente se le arranca de
ese medio seguro y confiable a veces de manera drastica para ingresar a otro
ambiente social del que desconoce todo, eso le ocasiona una terrible angustia,
especialmente si se trata de un nifio que no tiene hermanitos, amigos o familiares

que vayan a la escusla.

Un problema como el anterior, por su frecuencia y trascendencia es
necesario abordarlo a profundidad, por ese motivo el presente trabajo se encarga

del tema y se estructura como propuesta pedagégica.



El miedo es un sentimiento que muchas veces liega a ser un problema que
afecta permanentemente la personalidad del nifio, provocando que se desarrollen

algunas caracteristicas negativas que lo acompanaran toda su vida.

Este trabajo se elabord buscando elementos que puedan servir de apoyo a la
practica docente que se lleve a cabo en cualquier institucion educativa del nivel
preescolar e inclusive de otros niveles en los que se presenten problemas

similares al que agui se expone.

En el primer capitulo se expone el problema y se contextualiza en la
comunidad en la que se ubico el estudio, se incluye también un mapa de
problemas con los elementos que ajuicio de la sustentante influyen en la aparicion

de la dificultad que se aborda.

En esta misma parte se menciona la justificacién que incluye las razones que

se tuvieron para tomar este problema como tema de estudio.

El segundo capitulo incluye los diferentes apoyos tedricos que se tomaron en
cuenta para desarrollar, explicar y conocer a fondo el miedo su origen, los tipos
de miedo mas comunes en la edad preescolar, la angustia, el desarrolio del nifio

su personalidad y el papel de la educadora.



El capitulo tercero recoge una sintesis de todo los aspectos del problema,
juego se explica la metodologia de la propuesta pedagogica y en seguida se
incluye la propuesta en si, constituida por sesiones de trabajo con maestros y

padres de familia y un listado de sugerencias para abatir el problema.

Un apartado especial del presente trabajo lo constituye la evaluacion ya que
es la que nos permitira verificar el grado de avance que sé tiene en la resolucion

del problema.

La sustentante tiene la firme conviccién de que la presente propuesta tiene
una gran importancia en la labor educativa, especialmente en el nivel preescolar
debido a que es el momento en que el nifio se separa de su familia lo que le
puede crear un verdadero conflicto que pudiera marcar para siempre su

personalidad si no es oportunamente superado.

Que sea pues este trabajo util como una contribucion a fa tarea educativa.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Definicién del objeto de estudio

La educacion es un factor de superacién constante del individuo, mediante
ella, las nuevas generaciones adquieren todo el legado cultural que durante
varios siglos ha ido acumulando la humanidad, la mayoria de las civilizaciones
humanas le han dado a esta actividad un lugar preponderante, nuestro pais no ha

sido la excepcion en ello.

A lo largo de la historia de México se pueden apreciar ejemplos concretos de
la importancia que esta practica ha tenido para los diferentes gobiernos, ya desde
el pasado prehispanico se fomentaba la formacion de individuos de acuerdo a las
necesidades de la sociedad, trascienden por su importancia el “Calmecac’ y el
“Tepochcalli”, instituciones en las que los mexicas formaban a sus hombres para

que se incorporaran a la vida social segun la clase social a la que pertenecian.

Después de la independencia, los esfuerzos porque nuestro pais saliera
adelante fueron evidentes en las diferentes épocas independientemente del grupo
politico que estuviera en el poder, en la historia de México sobresalen nombres
de mexicanos notables que hicieron valer sus ideas en el campo educativo:
Valentin Gomez Farias, Benito Juarez, Joaquin Baranda, Justo Sierra y José

Vasconcelos son sélo algunos de ellos.



Con el triunfo de la Revolucién uno de los aspectos que recibid mayor atencién
fue precisamente la educacion, fue asi como se incluyé en el articulo tercero de la
constitucién que actualmente nos rige, la aspiracién de los mexicanos por tener
mas escuelas, mas maestros y acceso a los servicios educativos, con algunas
modificaciones el articulo en cuestion sigue conservando su esencia al garantizar
el derecho que todo mexicano tiene a recibir educacion que imparta ta federacion,

estados y municipios. (1)

Para hacer efectivo el derecho enunciado lineas arriba se disefio y se puso en
marcha la Ley General de Educacién, en ella se reafirma la idea solida de que la
educacién “Es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la

transformacion de la sociedad” (2)

En algunos apartados de la ley antes enunciada se habla de que la educacion
tendra entre sus fines el formar individuos que desarrollen plenamente y de
manera integral todas sus facultades, también se dice que los individuos ademas
de adquirir conocimientos deben desarrollar su capacidad de observacion y de
reflexion, fortalecer sus valores, promover la justicia y la democracia, desarrollar

actitudes solidarias etc.

(1) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos Articulo 3°. México 1993
(2) Ley General de Educacién México 1993 p.49



En los diferentes niveles de educacion se busca mediante la implementacion
de planes y programas diversos, hacer realidad el logro de los anteriores
objetivos, para ello se toma como punto de referencia un educando en plenitud de
facultades, que busca por sus propios medios obtener experiencias y
conocimientos. En el caso especifico del programa de educacion preescolar se
distinguen cuatro dimensiones de desarrolto: Afectiva, social, intelectual y fisica,
todas ellas tratan de ver a un individuo completo y se fomentan de manera
equilibrada con fa intencion de lograr la tan anhelada formacion integral de los

individuos.

Para los fines del presente trabajo se tomara como referencia la dimension
afectiva ya que en ella se encuentran los fundamentos que nos permiten explicar
el origen y desarrollo de una situacién que afecta el desarrollo normal de las
actividades dentro del Jardin de nifios: el miedo que sienten algunos nifos
durante su ingreso a la institucion educativa y en el transcurso de algunas
semanas, el anterior es un problema muy recurrente que algunos nifios logran

superar muy pronto, pero otros lo convierten en una situacion permanente.

En virtud de que el aprendizaje del alumno es importante dentro de la
educacion preescolar se abordan las conductas que manifiestan algunos nifios y
que afectan al grupo en general ya que son parte de varios y diferentes

problemas que existen en el grupo de segundo “D”.

Se han encontrado evidencias que manifiestan el problema ya que se

reportan algunos casos en el que los nifios tienen angustia, en el momento de
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hacer algunas actividades y al manifestar tristeza por no poder realizar el trabajo,
cuando la educadora da la indicacion al grupo de lo que se tiene que hacer, hay
algunos nifios que se muestran siempre impotentes para realizar lo que el resto
del grupo estd haciendo, siempre responden que no pueden y presentan una
actitud de temor que a veces es verdadera angustia porque se les vaya a llamar
la atencidén por no hacer las cosas bien, casi siempre terminan llorando como
forma de manifestar su impotencia y también como una manera de evadir la

responsabilidad de realizar las actividades asignadas.

Otra actitud manifiesta es el miedo de algunos alumnos al entrar a clases,
cuando va la persona encargada de llevarlos, que puede ser su mama, su
abuelita o algun otro familiar, los nifios se niegan a quedarse en el Jardin y hacen
verdaderos berrinches para evitar que los dejen con fo que algunas veces

cumplen con su objetivo.

Es claro que una situacion de ese tipo afecta el desarrollo normal de las
actividades dentro del Jardin de Nifos, por eso es necesario investigar la
angustia y el miedo en el nifio, ya que se observa en cada una de las actividades
que se desarrollan en nuestro plantel en donde la labor docente es muy

importante para ayudar al educando en sus problemas que se presentan.

Dentro de la clase estos nifios que tienen miedo, el momento de llevar al cabo
algunas actividades en donde ellos deben de plasmar su propia idea o
simplemente tratar de poner el nombre a la figura o él de ellos mismos, solo

empiezan a llorar no elaboran ningun trabajo, otros nifios sélo ven las hojas y no
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r.esuelven nada en toda la mafiana, algunas veces se les pide que lo intenten y
siempre lioran.

Asi mismo existen dos nifios que no hablan para nada solo participan pero no
emiten palabras. Al observar las diferentes formas en que se manifiesta el
problema y las caracteristicas que presentan la sustentante empezd a
preguntarse las causas de tal comportamiento, por tal motivo se formuld el
siguiente cuestionamiento:

“Como hacer que el nifio preescolar logre superar el miedo y la angustia
durante su ingreso y estancia en el Jardin de Nifios™



1.2.- Marco contextual

A partir de las experiencias que la sustentante ha adquirido en el desarrollo
de la préactica docente, en las diferentes comunidades, se fueron presentando
diferentes problemas, los cuales se resolvieron, por la necesidad de llegar a la
solucion por el bien de los alumnos, cada uno de estos problemas se resolvieron

con la participacién y cooperacion de los padres de familia asi como del docente.

Actualmente la sustentante presta sus servicios en el jardin de nifios “Miguel
Hidalgo® Servicio Mixto, con clave 14DJN1784H, perteneciente al sector 018 de la
zona 150 de preescolar, esta instalacion cuenta actualmente con una direccion,
una bodega, siete salones, una cocina, un salén de usos multiples, que
actualmente se utiliza el comedor, cuenta con dos bafios de nifias y dos de nifios,
asi como una cancha civica, un chapoteadero, arenero, éreas verdes, juegos para

los nichos rusticos y de acero.

Existen siete grupos, en donde se encuentran inscritos 35 nifios en cada una
de ellas, los cuales estan formados por alumnos de cuatro afios (grupos de

segundo afo) y los grupos de tercero son nifos de cinco anos cumplidos.

Los grupos los atienden profesoras tituladas en educaciéon normal basica, asi
como cuatro educadoras pasantes de la Universidad Pedagdgica Nacional,
actualmente dos compaiieras cursan la UPN, solo las dos restantes tienen sus

estudios en escuelas especiales en diferentes ramos respectivamente.
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El jardin de nifios antes mencionado se encuentra ubicado en la comunidad de
la Aurora, clasificandose como una colonia urbana constituida por una poblacion
heterogénea compuesta por nativos e inmigrantes, en su mayoria pertenecientes
de diferentes zonas del pais, principalmente del estado de Guerrero y del Distrito

Federal, cuyo ambiente social y cultural difiere entre si.

La construccion dominante son edificios de cuatro pisos con veinticuatro

departamentos cada torre.

Dentro de la colonia se cuenta con diferentes servicios educativos como son;
dos jardines de nifios, una primaria, una secundaria, asi como un CENDI, en
donde solo asisten nifios hijos de madres trabajadoras al servicio de la Secretaria

de Educacion Publica.

También hay algunos comercios en los diferentes edificios, asi como una
tienda dependiente de la Conasupo. La mayor parte de la poblacion
econémicamente activa son empieados de hoteles pero también se presentan

indices de subempleo y desempleo.

En la colonia en la que se ubica el Jardin de Nifios en el que la sustentante
realiza su practica docente se da también la existencia de problemas de

alcoholismo, drogadiccion, delincuencia y pandillerismo.
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Existe rezago educativo por ser insuficiente, los planteles para dar atencion
total a la demanda de educacién a la comunidad, teniendo como consecuencias

que algunos nifios salgan de la comunidad para asistir a otras escuelas.

Debido a la situacion que presenta la colonia, un problema muy comudn que se
presenta es la falta de atencion por parte de los padres de familia hacia sus hijos,
ello se debe a que la mayoria obtienen muy bajos ingresos y la mayor parte del
dia estan fuera del hogar, hay muchos casos de familias en las que el unico
sostén lo representa la madre, lo que viene a hacer mas grave la carencia de

cuidados hacia los pequefios.

Los datos anteriormente fueron fundamentados en los diferentes censos de
poblacién y por las observaciones que realizan cada una educadora dentro y

fuera del plantel.
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1.4.- Justificacion.

Las razones que puedan aducirse para la eleccion del tema en un trabajo de

investigacion del tipo que nos ocupa son diversos.

E! problema por su misma naturaleza es vital en el campo educativo, ya que en
el Jardin de Nifios ha existido la preocupacion de porqué los nifios tienen

angustia y miedo en determinados momentos.

Es muy importante investigar este problema, ya que en preescolar el factor
importante y determinante para lograr el propdsito de formar nifios auténomos,

seguros y reflexivos.

Dentro de la familia existe una gran influencia en la personalidad del nific ya
que los seres humanos en muy diversas ocasiones estando frente a diferentes
personas, animales o cosas, ya que en la familia en la que en algin momento de
arrebato tratan de asustar al nifio para lograr el propésito positivo dejando en el
nifio un poco de temor en su persona o viceversa, algunas otras veces los
primeros (la familia) los presionan para lograr un propdsito o beneficio propio y si

no cooperan los asustan, con algun castigo, logrando sembrar un temor.
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Existen nifios que tienen miedo en el momento de separarse de sus padres, es
tan fuerte su temor que solo lloran y no se quieren quedar y gritan que quieren

quedarse y quieren estar con sus papas.

Asi mismo no quieren entrar a la escuela con el miedo de que les va ha pasar

algo en la institucion.

Otra posible causa que pueda ser que nifio tenga miedo es porque se siente
acomplejado por alguna cosa que tenga muy dentro de su cabeza, esto le trae
como resultado tener miedo por no poder hacer nada o simplemente quieren faltar

a clases.

Por tal motivo es mi interés poder ayudar ha estos pequefios y logar que su

problema sea menos triste para su futuro.

Un trabajo de este tipo es benéfico para otras educadoras en cuyos grupos se
presente un problema similar ya que podran encontrar aqui recopilada la
experiencia de una dificultad del tipo que nos ocupa y ademas la fundamentacion
tedrica que permite explicarla. Sera atil porque también se aportan sugerencias
para aminorar la gravedad del problema, para aprender a manejarlo y hasta

solucionarlo.
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1.4.- Mapa de problemas.

Influencia familiar en
la personalidad del

El castigo I*

3

b

La angustia y el miedo en la
personalidad del nifio preescolar

h 3

Complejos Temor a la Separacion
escuela de los padres
Fig. No. 1

Fuente: Elaborado por Ia sustentante a partir del anélisis de su problemética docerte.



1.5.- Objetivos.

Los propésitos que se pretenden lograr con el presente trabajo son los
siguientes:

llMagarlascausasqueprovownelmiedoylaangustiaen!osniﬂosque
asisten al nivel de preescolar

& Conocer como influye el miedo y la angustia en el desempefio del nifio
preescolar.

B Proporcionar algunas recomendaciones y sugerencias para ayudar a corregir
el problema motivo de estudio.



Il.- MARCO TEORICO

2.1.- Ef miedo.

2.1.1.- Concepto del miedo.

Todas las personas en algin momento de nuestras vidas, hemos
experimentado esta sensacion, al encontrarnos en una situacion donde no nos
sentimos seguros. Aunque es otras ocasiones, este sentimiento sirve de alerta,
pues previene al que lo siente, de cuidarse de ciertas causas que podrian dafiar a

Su organismo.

MIEDO.- Perturbacion angustiosa o mal que realmente amenaza 0 que se
finge la imaginacion. Recelo que uno tiene de que le suceda una cosa

contraria a lo que deseaba’

MIEDO.- Emocién bastante molesta e incomoda que es inherente por la
naturaleza propia del hombre y que en cierta forma es necesaria para
que el individuo pueda precaverse de los probables peligros que
puedan afectarse de alguna manera. Debido a situaciones

experimentada por el menor en alguna etapa de la infancia, se forman

! pelayo Garcia, Diccionario Larousse llustrado pag.
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traumas que lo puedan impresionar de cualquier forma, resultando de

esto ciertas actitudes que impidan su efectivo desarrollo como adulto.

2.1.2.- Origen del miedo.

Los nifios nacen con pocos temores, los cuales pueden acentuarse O
desaparecer con el paso del tiempo, segun las experiencias vividas, y de la
atencidn que se les preste por parte de los padres y de las personas que lo

rodean.

La mayoria de los nifios de edad preescolar presentan generalmente los
mismos tipos de temores de los cuales una gran cantidad tiene un mismo origen o
causa, un ejemplo claro y sencillo lo tenemos en algunos padres que influyen en
el temor en los nifios con el objeto de reprimir acciones que puedan comprometer
la integridad de estos, consiguiendo de esta manera y en muchos casos que el
nifio crezca con temores que en algin momento puedan impedir su desarrollo
psicolégico y emocional normal, el medio ambiente tenso, sin armonia y rodeado

de pleitos lograran acentuar los temores que antes se consideraban normales.

Otra causa que pudiera dar origen al miedo en los nifios seria a través de
experiencias desagradables vividas, por ejemplo, un nifio que va a un parque y
por primera vez es aventado por una resbaladilla, él se sentird inseguro, pues no

sabra que hacer y hasta creera que no llegaréa al piso con vida. Esto es suficiente

17



para que él no se pueda subirse y despierte temor hacia este tipo de juegos. Esto

no sucede con todos los nifios pero si con los mas sencibles.

Otro origen seria en el caso de que todos los nifos observan a imitar a sus
padres o a la madre u otra persona mayor, siente miedo a ciertos objetos,
animales, etc. facilmente se transmite al infante. Estos temores por lo general son

los que se exteriorizan, (miedo a los animales, tormentas, objetos, etc.)

Con frecuencia algunos padres castigan drasticamente a sus hijos con el fin de
mejorar su conducta, por ejemplo, encerrandolo en su cuarto obscuro, pegandole,
amenazandolo o echandole algin animal que pueda lastimarlo, con fantasmas,
etc. Esto trae como consecuencia el miedo hacia la situacién con fa cual lo

castigaron.

Esto impide que el infante realice ciertas actividades, por ejemplo, si teme a la
obscuridad sera muy dificil que quiera irse a dormir en la noche concilie el suefio
puesto que ya se le amenazé una vez con fantasmas, el coco, etc. que salenen la
obscuridad o simplemente al verse solo que es lo que los nifios mas temen. Ya
sea en la obscuridad o en la claridad , imaginan tales cosas o se sienten
abandonados, esto se sentird angustiado a tal grado que pueda perjudicar a su

conducta.

Los programas de television no adecuados también originan temor en el nifio,
lo mismo los relatos o cuentos fantasmagoéricos etc. Esto puede trae temores

irreales que sin embargo el nifio considera muy reales.
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2.1.3.- Tipos de miedo.

Es importante desde el punto de vista psicolégico conocer los diferentes tipos
de miedo y algunos nombres que suelen atribuirsele dependiendo de cual sea la
causa u origen que la provoca. De esta manera podemos ayudar a que éste vaya
desapareciendo en caso de que pueda perjudicar, la integridad emocional del
nifio o en algunos otros casos cuando el miedo puede ser realista para preservar

. laintegridad del mismo saber encausarlo para lograr dicho fin.
hF

Un sinnimero de temores se originan en la infancia como proceso normal o
innato en todo nifio que se enfrente a un miedo completamente diferente al vivido
dentro del vientre matemo, cuando el nifio deja de tener Ia proteccion de la madre
se enfrenta a situaciones completamente desconocidas que le producen temor.
Estos tipos de miedo en muchos casos desaparecen con el transcurso del tiempo
y a medida que el nifio va adquiriendo cierta madurez y confianza en si mismo y

en el medio que lo rodea.

La mayoria de los temores presentes en el nifio se originan objetivamente y

subjetivamente; dicho de otra manera son temores reales e irreales.
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Algunos de los tipos de miedo son:

a) Miedo real y abjetivo.

Se produce como una respuesta a una experiencia desagradable vivida
anteriormente por el nifio. Asi por ejemplo, si el nifio ha sido mordido por un perro
y le produce dolor es natural y comprensible observar como después el nifo
experimentara temor a los perros. Este tipo de miedo puede ser de naturaleza
asociativa con experiencias diferentes, por ejemplo, si un nifio siente temor a un
doctor y le produjo dolor, tal vez pueda sentirlo también a todas aquellas
personas que lleven un uniforme blancos aunque no se refiere exactamente a

personas relacionadas con este miedo.

b) Miedo subjetivo o irreal.

Se basa en sentimientos, actitudes o experiencias que son sugeridas al nifio
por personas que lo rodean sin que éste las haya experimentado, por ejemplo, s
un nifio oye comentarios sobre una situacion desagradable para un ser querido,
este nifio experimentara temor a esa situacion aunque €l no haya vivido este tipo
de miedo; también puede adquirirse por imitacion. Asi un nifio sentira miedo a un

objeto, persona o animal si ve en otras personas esa actitud.
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2.1.4.- Miedos mas comunes en la edad preescolar.

Los temores que el nifio presenta son provocados por personas, experiencias

Ay
desagradables, etc., y que se clasifican en dos tipos: miedo real u objetivo y
subjetivo o irreal, a su vez estos abarcan una innumerable lista de los temores

que el ser humano experimenta y que seria muy dificil encontrar.

Algunos temores mas comunes que el nifio presenta en la edad preescolar,

como son:

a) Miedo a la obscuridad. _~"

Casi todos los nifios tienen miedo a la obscuridad, y es que al encontrarse en
estas situaciones no pueden ver lo que es la familia y se imaginan que lo que les

rodea podria hacerles dafo y mas que nada se sienten solos y olvidados.

b) Miedo a algunos animales. _~

Los nifios temen a los perros, por lo general es a los de gran tamario; en este
caso no debemos obligarlos a acercase a ese animal ni tampoco ridiculizario

porque le tiene miedo, en todo caso podemos conseguirle un cachorrito y
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dérselo, para que trate de jugar con él y asi empience a tomarle confianza y poco

a poco le pierda temor.

c) Miedo a sufrir heridas.

Es conveniente que los nifios con este tipo de temor tengan precauciones
necesarias con la ayuda de sus progenitores, asi se sentiran mas seguros y su

temor reducira.

Es importante que no se adopte una actitud exagerada cuando se presenta

dicha situacion, pues esto agravaria el caso y su temor aumentaria.

d) Miedo a las caricaturas imaginarias.

En la edad preescolar los nifios suelen ser imaginarios y curiosos, muchas
veces de seres y situaciones que no existen y llegan a sentir miedo de eso como

si se tratara de algo que vivio y experimentd personaimente.

e).- Miedo a larealidad
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Este es el tipo de sentimiento mas comin que se presenta en los preescolares
dentro de la institucion educativa, es también conocido como angustia y por su

importancia se le dedica un apartado especial que se incluye a continuacion:

2.2. La angustia.

2.2.1.- Definicién de angustia.

La angustia puede caracterizarse como un miede a la realidad que no es otra

cosa que el temor a la pérdida del objeto amado.

ANGUSTIA: Sensacién de congoja ante situaciones dificiles y arriesgadas o
inseguras. En la filosofia existen evidencias de la que arranca el conocimiento

verdadero @

2.2.2.- La neurosis del miedo o angustia en general.

La mayoria del miedo se caracteriza porque la mayoria de los casos no tienen
un objeto de temor. En las deméas formas de miedo, por lo general existe un objeto

o una idea sobre los que recae el miedo. En la neurosis del miedo, la persona

(2) Diccionario Océano color enciclopédico. Pag. 95
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tiene disposicién permanente al miedo, que pueden presentarse en cualquier
situacion. A esta persona se le considera extremadamente nerviosa, facil de
asustar. La neurosis del miedo pueden presentarse sola o acompaniada de otros

sintomas neuréticos.

La irritabilidad en general y la espera angustiosa de cualquier acontecimiento
grave pertenecen al cuadro psicolégico de la neurosis. Bien es cierto que la
irritabilidad en general muchas veces es un sintoma nervioso, pero la neurosis del
miedo esta presente permanentemente, muy aparte de presiones o de situaciones
dificiles de la vida. Asi mismo se puede presentar en una hipersensibilidad

respecto a los ruidos, que a veces puede ser la causa de los trastornos del suefo.

La espera angustiosa se parece a lo que comunmente se califica como
“ansiedad” o “tendencia a conceptuar las cosas con pesimismo”. Pero se extiende
mas alla de eso, convirtiéndose en una ansiedad forzosa, contra lo que uno no se

puede defender.

Una mujer que sufre de una espera angustiosa se imagina lo peor al primer
tosido de su marido, y en su mente ya se ve pasar algo malo. Esta angustia
forzada con frecuencia se refiere al propio estado de salud, por lo que se le

denomina hipocondria.
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Otra expresion de la espera angustiosa también puede ser la inclinaciéon de
alguna persona totalmente sensible al miedo y que puede agudizarse hasta

convertirse en desesperacion.

La ansiedad que acecha constantemente puede aflorar de repente y ocasionar
un exceso de miedo, inclusive puede causar trastornos en las funciones del

cuerpo, como por ejemplo, en la respiracion, en la actividad del corazon, etc.

El exceso de miedo en un nifio puede manifestarse de la siguiente manera:

Respectivamente el nifio es presa de panico, llama a su madre, se aferra a ella
y rechaza todo intento de tranquilizarlo. Esta lleno de temor y quiza diga que tiene
dolores en el corazdn o en el vientre. El exceso desaparece poco después, pero

reaparece nuevamente al otro dia o antes.

Cuando se presentan estos sintomas, naturaimente no en todos los casos se
trata de una neurosis del miedo, menos aln cuando una persona reacciona a
fuertes presiones y a situaciones criticas con miedo repentino, mareos, trastomos,
etc. Lo anterior no sucede en los neuréticos del miedo, después permanecen en

su estado de constante temor.
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2.3.- El nino

2.3.1.- Concepto de nifio.

El concepto de nifio ha ido evolucionando a través del tiempo, ya que se juzga
necesario este cambio debido a los avances con respecto a la educacion y

comprension de la psicologia.

Antes se le consideraba como un adulto mindsculo con caracteristicas
psiquicas a las de los adultos, por eso su educacién o ensefianza era muy dura,

aburrida, pesada y dificil para el infante.

Debemos saber que el nifio desde que es engendrado, es un ser que tiende a
desarrollarse singularmente ya sea fisica como psicoldgicamente, después que
nace, su crecimiento es mas rapido, los dias pasan como si fueran semanas hasta
cierta edad, y es entonces cuando realiza su desarrolio “intelectual” afectivo, y

espiritual.

Esto se lleva a cabo a través de las tres etapas de la infancia.

a) Primer infancia.
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Periodo comprendido entre el nacimiento hasta los dos afios.

b) Segunda infancia.

Periodo comprendido de los dos a los seis afios.

c¢) Tercer infancia.

Periodo comprendido de los seis hasta los catorce afos, en que se inicia la

pubertad.

De lo mencionado anteriormente se desprende que ia infancia como tal abarca
hasta los 13 6 14 anos aproximadamente, ya que a partir de esta edad inicia la
pubertad, el ser nifio, queda claro es un periodo en el que el individuo define su

personalidad futura.

De acuerdo a la opinidn de especialistas, la mayoria de los trastornos que

presenta el adulto tienen su origen en algln problema emocional de la infancia.
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2.3.2.- El nifio como persona.

El nifioc como persona en la edad preescolar comienza a los cuatro afos y
termina a los seis afios; algunas de las caracteristicas que presenta, son:

Al llegar al tercer afio de vida.

e El nifio se convierte en una persona activa, constantemente esta en
movimiento, brinca, corre, juega, etc. A esta edad no tiene desarrollo su
proceso de socializacién, razén por la cual sus juegos son por lo regular en

forma individual.

e Su deseo por conocer su mundo aumenta cada vez mas, hace preguntas

ingenuas utilizando frases breves.

.o Le gusta que lo escuchen y a la vez escuchar relatos y canciones.

« Comienza a desarrollar su motricidad fina, es capaz de realizar actividades un
poco laboriosas, como formar un avién, un castillo, con cubds u otros
materiales y hace dibujos sencillos.

A los cuatro afos.

e Las caracteristicas son semejantes a la de un nifio de tres afos, sélo que en

esta etapa aumenta mucho mas su capacidad de ser activo.

e Puede hacer muchas cosas sin la ayuda de los mayores, como vestirse y

desvestirse, bafarse, etc. Su curiosidad es insaciable y hace preguntas con
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insistencia como si tratara de averiguar algo. Se piensa lo que hace con el
propésito de ensayar su lenguaje, ya que no se muestra muy interesado en las
respuestas que le dan. Es conveniente que las contestaciones que le den sean
apropiadas a su madurez o de lo contrario, esto podria dar origen a ciertos

temores.

¢ Le gusta mucho escuchar relatos y aunque se los repitan varias veces no les
fastidian siempre y cuando éste sea de su agrado, a la vez que les gusta
practicar su lenguaje. Ademas tienen una gran habilidad para recordar sus

cosas. (3)

A los cinco afnos.

¢ Cuando llega a esta edad se siente mas seguro de si mismo por a relacién que
existe entre él y su madre pues la considera como si fuera parte de su persona,

esto se logra siempre y cuando su relacion sea justa y mutua.

e Le gusta mucho imitar los actos, que exteriorizan los adultos y se siente

satisfecho porgue él considera que puede hacerlo.

¢ Su motricidad fina y gruesa estan mejor definidas o desarrolladas, salta, corre,

juega en grupo, ilumina, pega, recorta y hace mas ejercicios con mas precision.

(3) Garcia Manzano Emilia “Biologfa y sociologia del Nifio en edad preescolar CEAC, S.A.
Espaiia 1978 p. 168
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e A esta edad si se nota el cambio que ha logrado, pues ahora, es mas

independiente, sociable y responsable.

» También la cantidad de temores que siente es mayor puesto que ha tenido mas
experiencias de las cuales es muy posible que den origen a ciertos temores de
los padres, educadoras, etc., desaparecen con el tiempo, y siempre y cuando
que las personas que lo rodean tomen una actitud adecuada ante esa situacion

o de lo contrario pueden acentuarse dichos temores.(4)

Todas estas caracteristicas del nifio de edad preescolar son normales y las
presentan solo los nifios sanos, no tanto fisicamente pero si emocionalmente o
psicolégicamente. Cualquier alteracion en el desarrollo normal del nifio que se
manifieste mediante conductas recurrentes de angustia exagerada porque ve
seres que no existen o tiene reacciones excesivamente agresivas, es considerada

como un sintoma patologico.

Los padres de familia y los educadores debemos tener mucho cuidado al
establecer la diferencia, ya que como puede apreciarse, en el proceso de

desarrollo el nifio va superando determinados comportamientos.

(4) Ibid p. 180
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2.3.3. El niiio como parte de la sociedad.

Todos los seres humanos tenemos la necesidad de estar mezclados en un
ambiente social desde la infancia, puesto que es importante para formar la

integracion del hombre.

Una persona asocial generalmente tiene complejo de inferioridad, es timida,
egoista, envidiosas, etc., y esto puede afectar en un momento dado a la
personalidad del individuo, por eso es importante que desde la nifiez aprenda, a
sea en la escuela o en el hogar, a convivir poco a poco con las deméas personas

para llegar a formar parte de una comunidad o sociedad.

Como todos los sabemos para el nifio la familia es lo mas importante, y es el
primer paso para formar y aumentar su grupo social. El nifio conforme va
creciendo ya no le basta tener relaciones sélo con su familia, sino que busca
establecer relacion con ofros comparieros de su edad. En este proceso influye
especialmente la madre, pues trata siempre de relacionarlo con nifios o personas

que ella considera mejor para su hijo.

Los padres y las educadoras deben estar siempre pendientes de que el nifio
entable relacidon social con sus compaferos o con personas que vean
frecuentemente. Este acercamiento debe ser natural nunca debe ser forzado. Una

forma efectiva para llevar a cabo la socializacién del juego libre y organizada.
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Es muy dificil que al ingresar al Jardin de Niflos se sociabilice
espontaneamente puesto que antes su comportamiento habia sido individual, sus
juegos no los comparte y cuando trata de hacerlo fracasa, por eso, es importante
que la educadora presente al nifio a sus demas comparieros y una vez que se

conozcan empezara a desarrollar este proceso, con dificultad pero lo lograra.

A estas alturas ya no le satisface jugar individualmente, ahora juega en
pequefios grupos y comparte sus juguetes, y sus relaciones son mas duraderas,

pero a pesar de esto el nifio sblo espera recibir pero no dar.

Algunos nifios que son muy apegados a sus padres o a un solo compafiero, es
porque su numero de amistades es muy limitado o quizé porque no tiene ni uno
solo, en este caso se le debe ensefar al mismo nifio a que la mejor forma de
tener amigos es serlo ellos mismos, a esto es necesario apoyarlo y darle a todos

el afecto que necesitan para que no se sientan inseguros.

Esto podria considerarlo también como una caracteristica o consecuencia que
presenta el nifio con miedo exagerado. Como podemos darnos cuenta, es miedo
€s a veces un obstaculo para realizar ciertas actividades tales como 1a
socializacion, y esto a su vez afecta a la personalidad del nifio, lo hace inseguro,

timido, etc.
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2.3.4. El nifio en la familia.

La familia es un conjunto de grupos de personas unidas bajo algtin parentesco,
como son padres, madres, hijos; estos a su vez practican caracteristicas tales
como costumbres, leyes, orden religiosa, etc., que forman la personalidad del

infante distinguiéndolo asi de otras personas.

Es importante que lo padres lleven una relacion perfecta, asi se facilita el
bienestar y la felicidad que debe existir en un lugar y como comprenderse, la
familia deber ser una guia que le dé apoyo, proteccion serenidad, carifio y
seguridad, y el nifio aprendera e imitara el buen ejemplo que sus padres fe dan;
como los buenos habitos, orden, relacionarse con los demés seres queridos y

sobre todo prepararlo para se un buen ciudadano en el futuro.

Es recomendable que los padres de familia se muestren afectuosos,
comprensivos y muy amables con sus amigos, asi ayudaran mas en la formacion
de su personalidad.

33



2.3.5. Los derechos del niiio.

De acuerdo con la deciaracion del Fondo de las Naciones Unidad para la

Infancia, estos son los derechos del nifio:

1. A todos los nifios se les reconocera sus derechos, sin excepcion y sin
distincion por motivos de raza, color, sexo, idioma, origen nacional y social,
posicion econémica o cualquier otra condicion, ya sea del propio nifio o de su

familia.

2. El nifio gozara de proteccidn y oportunidad para que pueda desarrollarse fisica,

mental, moral, espiritual y socialmente.

3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

4. El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a

una buena alimentacion, vivienda, recreacion y servicios médicos.

5. El nifio fisica, mental o socialmente impedido, recibira atencién especial y el

cuidado que requiere su caso.

6. El nifio para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension, seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales,

no debera separarse al nifio de corta edad de su madre.



7. El nifio tiene derecha de recibir educacidn que sera gratuita y obligatoria por lo

menos en las etapas elementales.

8. El nifio debe en todas circunstancias figurar entre los primeros que reciban

proteccién y socorro.

9. El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y

explotacion. No seréa objeto de ningun tipo de trato.

10. El nifio debe ser protegido contra practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz, fratemidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y

aptitudes al servicio de sus semejantes.(5)

2.4.- Personalidad.

2.4.1.- Definicién de personalidad.

Los primeros afios de vida son decisivos para la formacion de la personalidad
del ser humano. Se dan en este periodo modificaciones de la percepcién, la

emotividad y la conducta en general. El nifo empieza a distinguir su

(5) ONU-UNICEF “Declaracion de los Derechos del Nifio®
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individualidad considerandose asi mismo como un ente separado en relacion a

jos demas. Asi mismo adjudica a los otros un identidad propia y ajena a la suya.

2.4.2.- Influencia familiar en la personalidad del nifio.

La familia es el factor mas importante para la formacién psicofisica del infante,
es aqui donde practica sus primeras experiencias y le da la oportunidad de
aprender para enfrentar a la vida siempre y cuando sea una familia bien
integrada, por lo contrario es muy probable que la mayoria de los problemas que
presenta el nifio y aun en el futuro; sean causados por el principal factor que seria
la familia. Por eso es importante que la familia sea completa (padre, madre, hijos)
y sobre todo se tenga una relacién perfecta entre los padres para que sé facilite
realizar sus funciones principales como son: responsabilidad, proteccion, cuidado

de los hijos, su socializacion y educacion.

Uno de los problemas que se presentan en la familia y que provocan los

propios padres es el siguiente:

Es muy comun encontrar casos, donde los padres infunden miedo al nifio con
tal de lograr que el pequefio obedezca, le dicen que si no obedece se lo va a
flevar el diablo o va a venir el “viejo” y lo va a meter en el costal, etc. el nifio llega
en ocasiones a mostrar verdadera angustia debido a que para él fa situacion es
tan real que experimenta un terrible miedo al ver tan cerca la posibilidad de

separarse de sus seres queridos.
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2.4.3.- El nifio y el jardin.

A los cuatro afos empiezan a surgir cambios en el nifio y aparte de la familia
necesita asistir al preescolar donde le ayudaran a mejorar esos cambios. Uno de
ellos es respecto a la socializacién, ya no le satisface solo convivir con su familia,
sino que trata de ser mas independiente de la madre y a convivir con otras

personas de su edad.

Algunos infantes presentan problemas de adaptacién al ingresar a la escueia y
uno de los motivos por el cual surge este problema, es que ante su grupo social
se limitaba tan sélo a su familia al no ver cuando le es familiar en el jardin, siente
nostalgia y quiza temor de ser abandonado por sus padres, en esos casos la
educadora juega un papel fundamental para que el nifio que asiste al Jardin de
Nifios sienta confianza y seguridad, que para el educando ese espacio sea un

lugar en el que encuentre bienestar y no temor e inseguridad.

El nifio necesita jugar y ser feliz en la escuela asi como si estuviera en su
hogar, es aqui donde la educadora interviene para sostener el ambiente
adecuado del jardin ya que de lo contrario esto podria dar origen a que el nifio
tenga miedo a la escuela, las actividades que se realicen deben ser placenteras y
significativas para los pequefios, todo lo anterior es necesario que sea reforzado
con platicas en las que los padres de familia, en coordinacién con la educadora le

expliquen al nifo las finalidades de asistir al Jardin de Nifos.
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2.5.- Cé6mo afecta el miedo a la personalidad del nifio.

2.5.1.- Consecuencia del miedo en la personalidad del niiio.

Todos los seres humanos en muy diversas ocasiones estando frente a
diferentes personas, animales o cosas, hemos experimentado una sensacion que
hace que nuestro sistema nervioso se altere en cuestiones de segundos, y solo
podria acarrear consecuencias desfavorables si se sufriera constantemente este

sentimiento, como después se hablaré de ellas.

Los temores sentidos por todos se pueden agrupar en dos:

 Existe un miedo que es aquel que permite el organismo su conservacion y que
consiste en evitar lo que puede ser peligroso para ese organismo. Estos no
llegan a acentuarse puesto que son sentimientos naturales det hombre, por lo

tanto a éstos se les considera temores anormales.

¢ Temor que se acenta convirtiéndose en problema cronico con los nifios. Con
esta clase de temores ven afectada su personalidad, a estos se les considera
anormales. En este grupo aparte de influir el ambiente y personas que [o
rodean; se debe agregar la sensibilidad innata en todos los nifios, aunque en
algunos se manifieste con mayor intensidad y éstos son los nifios, que con mas

facilidad se atemorizan.
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Todos los infantes padecen de miedo, lo que trae como resultado,
comportamientos extrafios para quienes lo rodean. Como se dijo al comenzar, el
miedo es una reaccién que provoca una alteracion del sistema nervioso, lo que
conlleva a un aumento desmedido de! latido cardiaco, de la presion sanguinea y
del nivel de aztcar en la sangre. Estos son los puntos de partida de todas las

anomalias que presenta un nifio que ha sido afectado por el miedo.

Es muy alto el grado en que miedo puede afectar el desarrollo y el trabajo de
los nifios siempre y cuando se trate de un temor normal. Por ejemplo, impide que
realice ciertas actividades tales como recordar, aprender, concentrarse, etc., se
vuelve desconfiado para quienes io rodean, no tiene iniciativa propia y siempre
depende del miedo que lo rodea. Generaimente es timido, inseguro y muy
nervioso. Busca en sus juegos compartir, pero no lo hace con el fin de

socializarse sino por el temor a la sociedad.

Todo lo anterior acarrea la falta de maduracion del nifio en esta etapa de su
vida, pues no le permite actuar de acuerdo a su edad. Lo cual en futuro su
personalidad podria ser afectada de la misma forma, seria un individuo frustrado,
inseguro, dependiente y todas esas consecuencias que anteriormente se

mencionaron.

Es importante que todo ser humano desarrolle normalmente las etapas que en
su vida se presentan y para eso es necesario que no intervenga ningun problema
como seria el miedo, el maltrato, el abandono y demés problemas que

generalmente son provocados por los adultos.
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2.5.2.- Caracteristicas de nifio miedoso.

Todos los seres humanos como ya se dijo mas de alguna vez, sentimos miedo
a diferentes situaciones, de acuerdo a esto es de comprenderse que todos
presentemos caracteristicas que nos identifican como personas miedosas
dependiendo del organismo de cada persona. Por lo tanto las caracteristicas mas
comunes que presentan los nifio cuando se enfrentan a la situacion que les

provoca temor son las que s enumeran a continuacion:

Sabemos que el nifio manifiesta su temor dependiendo de su organismo, por lo
tanto y por desgracia ese temor lo sentird constantemente y lo puede proyectar de

la siguiente forma:

¢ Palidez del rostro.

e Algunos se ven en la necesidad de huir, otros de quedarse como
paralizados.

* Algunos sienten las piemnas flojas.

e Lloran.

e Tiemblan.

e Sudan frio.

¢ Tartamudean.

¢ Trastornos de suefio.

¢ Problemas de conducta en las comidas, etc.
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Por lo general muchos nifios aunque no se presente la situacion a que le
temen de todas formas io siguen manifestando o alguna persona la cual le
proporcione seguridad, algunos propésitos de que no lo dejen solo o simplemente

de no enfrentarse a o que él teme.

Otra caracteristica de algunos nifios miedosos, son muy celosos y posesivos
pues no desean compartir a sus seres queridos ni mucho menos alejarse de ellos,
si ven que sus progenitores demuestran afecto a otros nifics, estos sienten temor

a perderlos, esto es uno de los motivos por lo cual es asi su comportamiento.

Gran parte de los nifios miedosos suelen tener pesadillas cuando duermen
debido a que tienen una amplia imaginacién y la aplican al miedo en vez de

buscar una salida que les evite cierto temor, esto se debe a su inexperiencia.

En cuanto a estas caracteristicas no se puede especificar de qué clase de
temor (normal o anormal) proviene, puesto que al sufrir esta reaccién aunque no
sea cronica o anormal puede manifestarse de alguna forma como las ya
mencionadas, o sea que cualquier temor sufrido por X persona va ocasionando en

cierta forma horror y va ha manifestaric de acuerdo a su organismo.

41



2.5.3.- Ventajas y desventajas del miedo.

Como nos dimos cuenta en los incisos anteriores vimos algunas desventajas

que provocan el miedo que por lo visto no es muy aconsejable infundir en el nino.

Sin embargo, también podria ser una ventaja sentirlo, siempre y cuando sea
una realidad ante algun peligro del cual el hombre debe prevenirse. Por ejemplo,
los padres pueden indicarle a sus hijos como atravesar las calles siguiendo
correctamente la sefial del seméforo y advertirle que si no lo hace correctamente
seria aconsejable infundir un poco de temor en el nific para hacerlo mas
precavido, pero sin exagerar. Pero hay otros casos, en que los mayores comentan
a sus hijos o hermanos menores, que los dentistas son personas que solamente
maltratan o causan dolor a la gente que atienden, o cualquier otfra historia que al
nifio le impresione, después coge temor hacia ese comentario sin antes haberlo

experimentado.

Cuando el miedo es controlado puede ser Util para el hombre, porque se aleja
de los peligros fisicos y sociales que se presentan. Por o tanto, el miedo a un
verdadero peligro no debe evitarse, s6lo en caso de que liegue al grado de
afectar a la personalidad del nifio o simplemente si se tratara de algun temor

anormal.

El miedo puede ser motivo para que el nifio se interese en aprender acerca de

lo que teme, por ejemplo, si tiene miedo a algun animal, tendrd curiosidad por
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saber todo lo que a él se refiere (qué come, donde vive, etc.). De esta forma se

abastecera en cuanto a sus conocimientos.

También se dice que es una muestra de inteligencia del nifio ya que suele ser
mas precavido ante los peligros que se presentan, como en el ejemplo anterior, si

un nifio no es precavido pasara despreocupado con riesgo a sufrir un accidente.

Se podria decir también que es una desventaja no sentir miedo porque
entonces esas personas continuamente serian dafiadas tanto fisica como
psicolégicamente. Existen personas que no sienten ningun temor quiza por su
gran heroismo o porque sufre alguna enfermedad mental, que es lo mas probable.
Esto puede causar un serio problema para la conservacion de su persona. Por lo

tanto, también podriamos considerar al miedo como una necesidad del hombre.

Como es de comprenderse es una gran ventaja sentir miedo, de hecho es
parte de la misma naturaleza del individuo para prevenirlo de situaciones de
peligro, de acuerdo a estudios biolégicos que se han realizado, cuando una
persona o animal siente miedo aumenta el nivel de adrenalina en el organismo y

hace que éste se prepare para defenderse o huir.

No se pueden minimizar las ventajas de este estado de animo pero también
hay que considerar que seguira siendo ventaja siempre y cuando no pase de lo

normal ya que de lo contrario se veria afectada la personalidad del hombre.
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2.6.- Papel importante de la educadora.

2.6.1.- Educadora.

Un concepto breve de la palabra educar es dirigir, ensefar y es de aqui que se
deriva la palabra educadora que significa lo mismo, pero en un concepto mas

amplio.

La educacion de! nifio es solamente impartida por los padres hasta la edad de
tres afios, después que entra en la edad preescolar también interviene la
educadora, ésta desempefia un papel importante en el Jardin de Nifos y en la
vida del preescolar, ya que influye en el desarrollo fisico, intelectual y moral del
infante. Debe tener una preparacion no sblo para ensefar y educar sino también
para resolver ciertos problemas (motricidad gruesa y fina, nifio antisocial
agresivo, miedoso, problemas de adaptacion, del lenguaje, etc.) del nifio y sobre
todo saber encausarlo hacia el buen camino infundiéndole buenos habitos, se
debe dar la socializacion, responsabilidad, higiene, orden, etc. Por eso es
conveniente que la educadora tenga una relacién con los padres ya que de esta
forma puede consultar acerca del comportamiento del nifio dentro del hogar, asi
estara mas segura del problema y tendra un acuerdo con sus progenitores sobre
cémo coordinar las actividades del nifio tanto en el hogar como en el jardin de

acuerdo a su madurez.



La educadora debe preparar al nifio para entrar a la siguiente etapa que
vendria siendo cuando el infante entra a la primaria, ésta abarca de los seis a los
doce afios o inicio de la pubertad. Debe conseguir que el nifio tenga bien
definidos sus sentidos (tacto, olfato, gusto, vista, auditivo), que sepa vivir en una
comunidad de una forma desinteresada y abierta, etc. Pero es necesario que se
mantenga actualizada en cuanto a los métodos de ensefanza y educacién para

obtener mejor resultado en el proceso ensefanza-aprendizaje.

2.6.2. Cualidades de la educadora.

Podemos considerar que, fundamentalmente, las actividades en el nivel
preescolar tienen caracter globalizador ya que de esta forma se permite favorecer

de manera integral los aspectos del desarrollo del nifio.

El papel mas importante de la educadora es orientar su ensefianza hacia
actividades que propicien en sus alumnos la actuacion y asi la reflexion. La
intencién educativa es llevar al nifio al dinamismo y deseo de investigacion,

enfrentandolo a obstaculos que puedan vencer.

Otras de las cualidades de la educadora consiste en arreglar que sélo las
conductas apropiadas sean reforzadas y que los estimulos sean usados para

maximizar la probabilidad que tales conductas apropiadas sean emitidas.
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Dirige y orienta al nifo para que reflexione a partir de sus acciones con los
objetos, y para que vaya enriqueciendo cada vez mas el conocimiento del mundo
que le rodea. Asi mismo tratard de propiciar un medio enriquecedor para el
desarrollo integral del nifio. Que sea tan amplia en su visién, que sepa que su
funcion centro que es el nino no comienza y termina en él, sino debe ya
vincularse en la escuela primaria a través de las actividades de escritura que se

da en el desarrollo de su trabajo.

2.6.3.- Relacion de la educadora con el niio.

La relacidn de la educadora con el nific es muy importante puesto que se lieva
constantemente y se llegan a descubrir las cualidades y defectos que tiene el nifio
y empieza a trabajar con esas cualidades y sobre todo los defectos poniendo
gjercicios que intervengan para llegar al objetivo deseado, asi se evitarg la
sensacion de fracaso y de esta forma lograra que el nifio se sienta apto de luchar

para superar las dificultades.

No es recomendable que ia educadora se muestre insegura ante el nifio
puesto que trasmite esa inseguridad que llega a ser un problema en la
personalidad del infante, su postura debera ser de seguridad, y como sabemos
pues que esto se transmite pues ayudaré al estado emocional del nifio. Tampoco
debe ser severa e inestable sino que en esa relacién exista afecto, comprension,
paciencia y su comportamiento sea estable o de lo contrario esto crearia miedo e

inseguridad en los nifos.
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Es conveniente que la educadora conozca a cada nifio individualmente,
dependiendo de esto sabra actuar de acuerdo a la madurez o algun problema que
pueda tener. También debe tomar en cuenta las opiniones del nifio y exponerlas
en el grupo, esto estimula a que siga adelante y se interese por las clases de la
educadora. Lo mismo pasara si el infante participa en alguna dramatizacién, un

juego, etc.

Tampoco es recomendable que se apresure en cuanto a la ensefianza, porque
asi muy poco percibira el nifio, es preferible que asimile bien las cosas aunque

este proceso sea lento.

En cuanto a los trabajos que el nifio realiza, si se le debe corregir pero en
forma adecuada para que poco a poco vaya mejorando. Por ejemplo, st se
presenta un trabajo mal hecho y si la educadora vio que le puso mucho empefio
en realizarlo, debe hacerle notar donde estuvo el error pero en forma individual y
después que el nific comprenda, la maestra debe alabar las cualidades de ese
trabajo con sus demas compaieros con el fin de que no se sienta fracasado y

sirva como estimulo o intente hacer mejor sus trabajos.

2.6.4.- Qué hacer y qué no hacer con el nifio miedoso.

Algunos padres o educadores infunden temor a los nifios sin pensar en las
consecuencias que esto acarrearia. Otros lo hacen pero quiza ese no sea su

proposito, el caso es de que en cualquier forma esto afecta a la personalidad del
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nifio. Por eso se debe de tener mucho cuidado a la hora de actuar ante los nifos

o al imponerle cierta actividad que podria provocar miedo.

Una forma clara de infundir temor en el nifio es amenazandolo. Por ejemplo,
un nifio que no hace su tarea lo amenaza con abandonarlo o con encerrarlo en un
cuarto obscuro advirtiéndole que de ahi salen miles de monstruos, esto
provocaria un estado de panico continuo en el nifio. En cambio si le dicen que no
podra ver television, esto no provoca temor y algunas veces si consiguen hacer
obedecer al nifio. Pero no es necesario imponer castigos para lograr un cambio
de conducta en el nifio, con una explicacién de ios progenitores se podria

solucionar ese problema sin provocar temor.

Algunos padres tratan de ridiculizar al nifio con el fin de quitarle ese temor,
quiza después ya no lo exteriorice, pero esto agravaria el caso, porque daria
origen a otro tipo de temor que seria el ridiculo, razén por la cual no es

aconsejable ridiculizar al nifio por ningun motivo.

Debemos evitar los cuentos, peliculas, programas e historias que llenen de
miedo al nifio. También restringir ciertas prohibiciones al infante y darle mas
oportunidades y libertades no burlarse ni abandonarlo con su miedo, sino
hablarles y darle explicaciones adecuadas. Tampoco dejarlo que tenga problemas
que no sean propios de su edad sin que tengan sus propios problemas conforme
vaya creciendo y madurando, si es necesario plantearle los problemas pero a su
debido tiempo. No debe de ser obligado a hacer algo que su capacidad fisica y
mental no le permita, ya que si le exige demasiado podria crearle un temor

constante a fallarle.
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Los temores de los nifios se les debe tomar importancia y siempre que éste se
presente debemos rodearlo de un ambiente agradable y tomar una actitud de
apoyo. No debemos dejar de sentir miedo a algo irreal, pero si explicarle cuando
se trata de miedo real. Por ejemplo, si se rompié una piema y tiene miedo a usar
yeso, debemos explicarle que seria peor s no lo usara y las consecuencias que

vendrian.

Para desaparecer estos estados emocionales debemos de mantener al nino
ocupado con diferentes actividades como canto, dibujo, danza, manualidades,
juegos dirigidos, etc. asi el nifio no tendra casi tiempo de pensar en su miedo y

poco ira desapareciendo.

49



CAPITULO Il
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA SUPERAR LOS PROBLEMAS DEL MIEDO
Y LA ANGUSTIA EN EL NINO PREESCOLAR

3.1.- Fundamentacion

Por lo general y como ya sabemos el miedo y la angustia estan siempre
presentes en todos los nifios de diferentes formas poca es la atencién que se
presta en particular por parte de los padres, a las consecuencias, que para el
equilibrado desarrollo del nifio tienen tanto el miedo como los estados de angustia
en los primeros afios de vida de este. No es raro, incluso, que a las
manifestaciones por quienes debieran, aun a costa de los cuidados y atenciones
evitar, que el nifio sienta miedo o se encuentre dominado por un sentimiento de
angustia. Y no se trata solamente del dafio que se ocasiona at nifio al
abandonarlo en el presente a esos sentimientos tan destructores de su
personalidad, sino de las consecuencias que para el resto de su vida tendran

esos estados de angustia y miedo sufridos en la nifiez.

Sin duda, los consultorios de los psicologos y psiquiatras no serian hoy tan
frecuentados por personas adultas que muestran sintomas de desequilibrio de las
mas diversas ordenes s ayer, en su infancia esos individuos hubiesen sido
atendidos y cuidados de tal forma que nunca o casi nunca se hubiesen sentido
tan desamparados o tan ignorados como para asustarse a angustiarse por.hechos
y fendémenos de la vida. El miedo tiene una gran importancia para el desarrollo

psiquico y espiritual del hombre.
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Hay temores que practicamente son inevitables cuando por ejemplo, se refiere
a verdaderos peligros que puedan amenazar a cualquier individuo. En este caso
se trata de un miedo real. Mas las causas de este miedo pueden ser asimilados y
en realidad, no son los verdaderamente responsables de su equilibrio psiquico
posterior, ni de una huella que marcara para toda la vida la personalidad del

individuo.

Por e! contrario, los temores un necesario, los que responden a medida
disciplinarias tomada de los padres en particular y en algunos casos por maestros
carentes de informacion, para quebrantar la resistencia de los nifios y sostenerlos
a la obediencia, esos temores innecesarios que provocan estados de miedo o de
angustia si seran responsables en el presente y en el futuro del nifio en su
desequilibrio y desadaptacion que haran de! hombre un individuo en constante

conflicto con las situaciones que la vida plantea.

Estos. miedos. requieren tratamientos y ayuda tanto de sus padres, de un

psicologo y fas demas personas que conviven con &l.

El problema se planteé con el fin de conocer la didactica que se pueda
utilizar para disminuir el miedo y la angustia en el nifio de Educacién Preescolar,

por los docentes.
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3.1.1.- Metodologia de la propuesta

La problemética que se toma como objeto de estudio debe estar fundamentada
en su metodologia que ayude nuestro trabajo, y asi los resultados que se
alcancen puedan ser confiables. La metodologia utilizada nos permite mejorar la
practica docente al propiciar la interaccion de los nifios con las dimensiones, asi
como la participacién del docente como facilitador del proceso ensefianza-

aprendizaje.

La metodologia de este trabajo esta constituida basicamente por una serie de
lineamientos para el docente en el ambiente educativo y sobre todo en su forma
de trabajo, la sustentante ha considerado de gran valia el hecho de dar a conocer
a quienes t(abajan con los nifios, cudles son las causas que provocan en [os
nifos actitudes que a veces desesperan a la educadora como el llanto prolongado
de ‘5@1'}1 nifio, a veces es tanta la desesperacion de la educadora que se llega al
grado de que considera indeseable al nifio que presenta angustia y lo cataloga
simplemente como nifio mimado, todo esto se evitara si la educadora conoce a

fondo la causa de la conducta del nifio.

El problema de Educacion Preescolar responde a la necesidad de orientar la
labor docente con el fin de brindar a los nifios de cuatro y cinco afos la atencion

pedagdgica congruente con las caracteristicas propias de esta edad.
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Teorias como las de Wallon vy Piaget, que demuestran la forma cdmo se
construye el pensamiento desde las primeras formas de relacién con el medio
social y material, son pruebas muy discutibles para explicar en desarrollo del nifo,
su personalidad y la estructura de su pensamiento a partir de las experiencias

tempranas de su vida.

Toca al Jardin de Nifios participar en este periodo de singular trascendencia
asumiendo que el nifo es una persona con caracteristicas propias en su modo de
pensar y sentir, que necesita ser respetado por todos, y para quienes deben
crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros nifos, un medio que
respete su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual y le
proporcione una organizacion didactica que facilite su incorporacién gradual a la

vida social.

Otra parte importante de la propuesta pedagdgica esta constituido por el
_trabajo con los padres de familia ya que se considera que de nada serviria un
trabajo aislado en el jardin de nifios si no existe el apoyo por parte de los padres
de familia, cualquier avance que se lograra se vendria abajo por la falta de

congruencia entre el hogar y el jardin de nifos.

_El trabajo con los docentes es necesario abordarlo en sesiones de consejo
r_t_/gégqigg‘g_r_guniones colegiadas en donde se aborde el tema que tendra como
base lo expuesto en el marco tedrico, esas sesiones deben estar planeadas con
toda anticipacion y se puede tomar como documento de apoyo todo lo que en este

trabajo se expone.
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La reuniones con los padres de familia pueden ser expresamente dedicadas a
la platica del tema o bien, aprovechar algunas actividades como las sesiones

dedicadas a la Escuela para Padres.

Con los padres de familia se realiza un trabajo diferente dado que sus
funciones también son distintas, en primer lugar es conveniente que se habla un
poco sobre las actitudes que toman algunos nifos en el hogar entre las que
pueden estar el miedo y la angustia, una vez que se ha avanzado en la platica o
cuando se considere necesario se inicia con la primera sesion de un total de
siete, las que se pueden adaptar al tiempo gue tengan los mismos padres de
familia o bien de acuerdo a las circunstancias propias de cada jardin. Las

sesiones tendran los temas que a continuacion se exponen.

PRIMERA SESION:

PROPOSITO: Concientizar a los padres de familia sobre los problemas que

presentan sus hijos.

CONTENIDO: La educadora trata de hacer a los padres de familia reflexionar
acerca de los problemas que presenta su hijo en casa, la educadora por su parte
tendra a la mano las observaciones que previamente en el tiempo que tiene
trabajando con sus alumnos ha elaborado, a cada padre de familia le dice que
compare lo que el nifio hace en casa con el comportamiento que tiene en el
jardin, se detectan de esa manera los problemas graves dentro del grupo, se dan

a conocer y se establece el compromiso de resolverlos juntos.
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SEGUNDA SESION

PROPOSITO: Explicarles a los padres que deben evitar al nifio que se

enfrente a un sufrimiento real.

CONTENIDO: Se parte de la pregunta scomo aprenden los nifios? Y una
vez que se han dado las respuestas se concluye en lo importante que es que
los nifios exploren y realicen actividades por su cuenta, pero hay situaciones
en las que se debe tener cuidado, ya que algin descuido puede tener
consecuencias graves que pueden dejar al nifio serias secuelas que duraran
por toda la vida. Se ponen ejemplos de ellos mismos, ¢(a qué le tienen miedo?
ipor qué?. Siempre se concluye en que tienen miedo a algo por alguna

experiencia desagradable.
TERCERA SESION

PROPOSITO: Ofrecerles apoyo a través de la logica y por medio de la

fantasia del peligro real

CONTENIDO: La educadora elige un cuento que haga alusién a las
consecuencias de someter al nifio a situaciones peligrosas para ellos,
cualquier historia tradicional puede servir para desprender reflexiones, por
ejemplo la de “Caperucita Roja” servira para reflexionar acerca de las

consecuencias que puede tener el dejar solos a los nifios, el fobo en esa
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historia representa la maldad del mundo. En fin, por medio de la fantasia se

reftexiona en la realidad.

CUARTA SESION

PROPOSITO: Aconsejar a los padres de familia a ser mas carifioso con el nifio

para que sientan confianza y proteccion.

CONTENIDO: Se habla con los padres de familia acerca de la importancia de
manifestarle amor a sus hijos, exponiendo todas las ventajas que tiene una actitud

de carifio y afecto y las consecuencias que tiene una actitud de indiferencia.

QUINTA SESION

PROPOSITO: Buscar ayuda con un psicdlogo o un maestro de Educacion

Especial.

CONTENIDO: Se busca la orientacién de un especialista para que las dudas que
se tengan sean resueltas a través de las explicaciones o respuestas del experto
en la materia, en la sesion anterior se les informa a los padres de familia sobre la

presencia del especialista.



SEXTA SESION

PROPOSITO: Llevar a cabo terapias de juegos para fortalecer una relacion de

amistad y confianza entre las personas.

CONTENIDO: Se llevan a cabo actividades para romper el hielo y de convivencia,
procurando que todas ellas puedan aplicarse en la familia en donde participaran
también los nifios, se trata de que ellos se sientan importantes, que se les toma

en cuenta y de que sientan el acercamiento, el afecto y el carifio familiar.

SEPTIMA SESION

PROPOSITO: Emplear algiun medio de sensibilizacién, dependiendo de la

variedad del miedo que presente el alumno.

CONTENIDO: En esta parte se deberan aplicar actividades diferenciadas ya
con la participaciéon de padres y nifios, dependiendo del tipo de miedo que
presente el alumno, la finalidad es hacerle sentir la seguridad de que cuenta
con el apoyo de su maestra y de sus padres y que otros nifios pueden
enfrentarse a situaciones a las que él no se atreve. Con mucho tacto se
procedera a exponer al nifio, en forma gradual, al objeto o la circunstancia que
produce ese miedo, si logra vencerlo se le estimula y en caso de que no pueda

en ese momento se le hace sentir la admiracion y el afecto.
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3.2.- Sugerencias

A partir de las actividades anteriores es de gran importancia poner en practica
algunas sugerencias que son indispensables para lograr que el nifio no presente
o tenga miedo y angustia a diferentes cosas, ya que los padres y maestros son

los que puedan ofrecerles apoyo emocional a sus hijos en todo tugar y momento.

e Jamas vaya a burlarse del miedo de un nifioc y mucho menos obligario a

enfrentarse con su mismo miedo.

e Evitar ios programas, cuentos, historietas, etc. que solo llenan de miedo 2!
nifio como son las peliculas de terror, los relatos o cuentos fantasmagoéricos
que en un momento dado puedan dar origen a temores innecesarios y
dificiles de desaparecer.

o No debemos obligaric a acercarse a un objeto o animal que el teme, sino
rodearlo de un ambiente agradable, cuando esto se presente hasta el grado

de que le tome confianza, asi ese temor poco a poco desaparecera.

o No amenazar ni castigar drasticamente al infante por motivos que puedan
arreglarse con el solo hecho de conservar con él orientandolo sobre como

mejorar su conducta.

¢ Plantearle los problemas de la vida a su debido tiempo.

. {\échn gdiculizar al nifio por ningun motivo ya que esto puede dar origen a otros
res.
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e Imponerles varias actividades de su agrado en su tiempo libre.

e Cuando el nino ingrese al Jardin de Nifio debe encontrarse con un ambiente
agradable y una educadora comprensiva o de lo contrario surgira temor en el

infante hacia laa maestra y la escuela.

Lo mismo en el hogar, debe existir un ambiente. agradable y sobre todo una

buena relacion entre los padres asi se le dard mas seguridad al nifio.

3.3.- Evaluacion de la propuesta

A partir de las actividades y sugerencias, es importante lievar a cabo una
evaluacién para conocer e identificar como se encuentra el nifio y conocer el

avance del educando.

Considerdndose al nifio preescolar como un ser en desarrollo que presenta
caracteristicas fisicas, psicoloégicas y sociales propias, su personalidad se
encuentra en proceso de construccién, ya que posee una historia individual y
social producto de las relaciones que establece con su familia y miembros de la

comunidad en que vive.

En el programa de Preescolar se distinguen cuatro dimensiones de desarrollo
que son: efectiva, social, intelectual y fisica, mismas que nos sirven como apoyo

principal para que el nifio desarrolle las caracteristicas que conforman estas
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dimensiones, las cuales se entiende como un aspecto de desarrollo en la cual se
explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto.(1) Tomando como base
estas cuatro dimensiones se identifican cada una en forma diferente y sobre todo

una funcion en el desarrollo del nifo.

La afectividad en el nifo preescolar implica emociones, sensaciones y
sentimientos, su autoestima estan determinadas por la calidad de ias relaciones

que establece con las personas que constituye su medio social.

Asi mismo o social se refiere a la transmisién, adquisicién y
acrecentamiento de la lectura del grupo al que se pertenece, a través de las
interacciones en los distintos integrantes del mismo, que permite al individuo

convertirse en un miembro activo de su cuerpo.

En cuanto a lo intelectual la construccion del conocimiento en el nifio se da a
través de las actividades que realiza con los objetos ya sean concretos, efectivos

y sociales que constituye su medio natural y social.

En las actividades fisicas que se realizan a través del movimiento de su
cuerpo, el nifo va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un
mayor dominio y control sobre si mismo y descubre tas posibilidades de
desplazamiento integrado se al esquema corporal, ademas estructura la
orientacién espacial al utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar los

objetos con el mismo.

(1) SEP Programa de Educacién Preescolar, México 1992 p. 12
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3.1.4.- Caracteristicas de la evaluacién

Caracteristicas que se tomaron en cuenta para evaluar:

El desarrollo del nifio y sobre todos el avance de superar el miedo en el

educando que presenta estas caracteristicas son las siguientes:

Dentro de la dimension afectiva los aspectos de desarrollo son:

Identidad personal.- La cual construye a partir del conocimiento que el nifio

tiene de si mismo, de su aspecto fisico, de sus capacidades y el descubrimiento

de lo que pueden hace crear y expresar.

Cooperacién y participacion.- se refiere a la posibilidad de intercambios de

ideas, habilidades y esfuerzos par lograr una meta en comun.
Expresion de efectos.- Se refiere a las manifestaciones de sentimientos y
estados de animo del nifio como alegria, miedo, carifio, rechazo, desagrado

deseo y fantasia.

Autonomia.- significa ser gobermnado por si mismo, bastandose a si mismo en

la medida de sus posibilidades.
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La segunda dimension es la social, los aspectos son:

Pertenencia de grupo.- Se construye a partir de las relaciones del individuo

con los miembros de su grupo por medio de la interaccion.

Las costumbres y tradiciones familiares de la comunidad.- Se refiere a las

practicas que cada pueblo, ha sido elaborado en su devenir historico.

Los valores nacionales.- Se refiere al fortalecimiento y preservacion de los

valores éticos, filoséficos y educativos.

La tercera dimensién que es la intelectual maneja diferentes aspectos que

ayudan mas directamente al nifio y son:

Funciéon simbélica.- Consiste en la posibilidad de representar objetos,

acontecimientos, personas, etc.

La construccion de relaciones légicas.- En el proceso a través del cual a
nivel intelectual se establecen las relaciones facilitan el acceso a
representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con la realidad del nifio; o
que permitird la construccién progresiva de estructuras logica-matematicas
basicas y de la lengua oral y escrita. Las naciones matematicas estan clasificadas

en cuatro aspectos que son:

Clasificacion.- La cual se basa en una actividad mental mediante Ia cual se

analizaréan las propiedades de los objetos, estableciendo relaciones de
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semejanzas y diferencias entre los elementos delimitados asi sus clases y

subclases.

Seriacion.- Consiste en la posibilidad de establecer diferencias entre objetos,
situaciones o fenémenos estableciendo relaciones de orden en forma creciente o

decreciente de acuerdo con un criterio establecido.

La conservacion.- Es la nocion o resuitado de la abstraccion de las relaciones
de cantidad que el nifio realiza a través de acciones de comparacién y
estableciendo entre conjuntos de objetos para llegar 2 una conculcan méas que,

menos que, tantos como.

Lenguaje oral.- Es un aspecto de la funcién simbdlica. El lenguaje responde a
la necesidad de comunicacién, el nifio utliza gradualmente palabras que
representan cosas y acontecimientos ausentes. La adquisicidén del tenguaje oral,
no se da por simpie imitacion de imégenes y palabras, sino ha creado su propia

explicacion.

El lenguaje escrito.- Es | representaciéon grafica del lenguaje oral; para la
construccion del sistema de escritura el nifio elabora hipétesis, las ensaya, las
pone a prueba, pasa, por distintas etapas las cuales son: presilabica, silabica,

transicion, sildbica-alfabética y alfabética.
Creatividad.- Es |la forma nueva y original de resolver problemas y situaciones

que se presentan, asi como expresar en un estilo personal, las impresiones sobre

el medio natural y social.
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Por dltimo esta la dimensién fisica que cuenta con tres aspectos de desarrollo

que constituyen esta dimension son:

integracion del esquema corporal.- Es la capacidad que tiene el individuo

para estructural una imagen interior (afectiva-social) de si mismo.

Las relaciones espaciales.- Es la capacidad que desarrolla el nifio para
ubicarse en el espacio, los objetos y personas con referencia a si mismo y a las

demas.

Relaciones temporales.- Es la capacidad que desarrolla el nifio para ubicar

hechos en una sucesion de tiempo.(2)

(2) Ibid p. 17-23



~.

\___CONCLUSIONES

El miedo es una emocion innata un tanto molesta e incdmoda que sufrimos

todos los seres humanos al enfrentarnos a la situacion que nos ocasiona temor.

Hasta cierto punto se considera necesario sufrir esta emocion porque esto
induce a prevenirse contra los probables peligros que se presentan en la vida
diaria, razon por la cual es una ventaja sentirlo. Sin embargo algunas veces es
una desventaja porque puede llegar a acentuarse convirtiéndose en un grave
problema psicolégico que afecta el comportamiento y por lo tanto en la

personalidad del nifio.

Esto la mayoria de las veces es provocado por los padres, educadores, etc.
que infunden temor al infante como puede ser: miedo a la obscuridad, animales,
criaturas imaginarias, a sufrir heridas, etc. que son los mas comunes en la edad
preescolar, esto lo hacen con el propdsito de reprimirle acciones y mejorar su
conducta, lo cual en algin momento puede impedir su desarrollo psicolégico y

emocional.

La familia es el principal factor de donde depende en infante, es aqui donde
practica sus primeras experiencias y supuestamente donde se le da la
oportunidad desprender para enfrentarse a la vida y por lo general es aqui donde
el mimo adquiere ciertos temores que la mayoria de las veces son infundidos por

los adultos.
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El ambiente del hogar, del jardin y las experiencias desagradables vividas por

el nifio también influyen en el origen del miedo.

Se considera problema al miedo cuando llega a acentuarse, porque puede
persistir hasta la edad adulta y sobre todo acarrea una gran cantidad de
consecuencias desagradables para el individuo, por ejemplo, impide que realice
ciertas actividades como recordar, aprender, concentrarse, convivir, adaptarse a
sus compareros o su escuela, etc. se vuelven desconfiados para quienes 1o
rodezn, no tienen iniciativa propia, se vuelven seres timidos, inseguros y
dependientes del miedo que lo rodean, en fin es muy alto el grado en que el
miedo puede afectar al desarrollo del hombre. En si al desarrollar las cuatro
dimensiones que se marcan para superar el miedo en el nifo, nos damos cuenta

de que el educando tendré un buen desarrollo y pueda vencer el miedo.

Para poder hacer frente al problema es necesario que tanto las educadoras
como los padres de familia realicen actividades conjuntas que pueden ser
sesiones de acercamiento y de consulta con expertos, pues sélo conociendo las

causas del problema se pueden buscar soluciones.

Al concluir la propuesta se adquirieron nuevas experiencias gue nos
permitieron conocer de més cerca al nifio y sobre todo descubrir el desarrotio que
adquiere el nifio al pasar por cada un de las dimensiones desarrolladas,
permitiéndose superar los problemas de miedo y angustia que presenta el nifo de

nivel preescolar.
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