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INTRODUCCION

En la mas reciente reforma educativa llevada a cabo en los planes y
programas de la educacion basica, se recogid la necesidad de darle a la expresion
oral y escrita la importancia que merecen, dada la utilidad que tienen en la vida

practica de las personas.

Con ese proposito se le dio mayor tiempo a la ensefianza del espafiol y se
puso énfasis en que su ensefanza deberia de partir de situaciones comunicativas

reales, siguiendo los lineamientos de un enfoque funcionat.

Haciendo un analisis de los contenidos de esta asignatura y de los diversos
materiales en el quinto grado, es facil apreciar la importancia que tiene la
expresion infantil, ya que esta habilidad no es privativa de una asignatura, sino
que sirve de base para que se pueda dar el aprendizaje de cualquier materia de

conocimiento.

La expresion oral es de suma importancia en la vida de las personas, tiene
una gran variedad de modalidades dependiendo de cudl es el fin que se persigue
en cada momento, una de ellas es la que se aborda en esta propuesta y es la

declamacion.



La intencién de este trabajo es eficientar la comunicacion oral en los

alumnos de quinto grado utilizando como medio de expresion la declamacion.

El trabajo esta estructurado como propuesta pedagogica y se desarrolla en

tres capitulos de los que a continuacion se desarrolla el contenido:

En el primer capitulo se plantea la situacion problematica y se ubica en un
contexto para poder entender la mejor, también en esa misma parte se incluye una

justificacion y los objetivos de la propuesta.

El capitulo segundo es el marco tedrico, en el que se hace una amplia
exposicion del objeto de estudio asi como las teorias psicopedagdgicas que sirven

de respaldo al tema que se desarrolla.

La ultima parte es una propuesta metodolégica que sirve como auxiliar para
que cualquier docente pueda desamollar en sus alumnos la capacidad de

expresion oral a través de la declamacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Proceso de problematizacion

La préactica docente es una labor en la que el maestro contribuye a la
formacion de los alumnos hacia un cambio permanente mediante el proceso
ensefanza-aprendizaje, hacia una superacion continua con un amplio sentido de
responsabilidad, donde el maestro manifiesta su creatividad, capacidad, iniciativa,

experiencia, etc., en beneficio de los alumnos y de la sociedad.

Pocas actividades como la docente, requieren por las dificultades que
presenta y por la responsabilidad que implica la formulacién a conciencia de un

plan de trabajo.

Es necesario planear las actividades didacticas porque los contenidos
académicos estan destinados a sujetos que en la escuela los asumen, los
reconstruyen, los median, los restituyen o los olvidan. El maestro tiene la
responsabilidad de transmitirlos de una manera efectiva; reconociendo un fin en

las actividades a desarrollar y estableciendo los medios y formas de alcanzarlos.



Al no planear las actividades didacticas la educacidon se hace arbitraria, sin

control y por consecuencia deficiente.

La Educacién Primaria tiene programas para el auxilio del maestro y cada
grupo escolar y cualquier escuela ya sea en el medio rural o urbano, tiene
caracteristicas diferentes y el maestro, de acuerdo con las necesidades, planeara

sus estrategias adaptandolas a su grupo.

Al pianificar nuestras sesiones de trabajo con los alumnos se contempla la
realizacion de actividades tendientes a plantear alternativas de solucién a algunos
problemas de la comunidad. Se invitan miembros de organismos que compartan
su experiencia y conocimientos con los educandos. Se fomenta el interés de los
nifios por conocer y participar en actividades culturales, para asi desarrollar en el
educando un pensamiento critico que le permita participar objetivamente en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Toda planificacién se debe enmarcar en la cultura de la comunidad o
region, por lo que es importante que se comprenda y se sepa apreciar todo lo que

le rodea, por ejemplo: la fauna, la flora, hidrografia, infraestructura, etc.

En sintesis, se debe considerar el papel del nifioc en el proceso de

construccion del conocimiento.



Como proceso social la educacion se alimenta de dos fuentes esenciales: la
formal y la informal, juegan un papel importante en la formacion del individuo y en

aquellas que ejercen la docencia en una sociedad determinada.

La educacién como todo proceso histérico, es abierta y dinamica; influye en
los cambios sociales y, a la vez, es incluida por ellos. A lo largo de la historia se le
ha considerado como un medio que puede proporcionar a los ciudadanos de
nuestro pais valores, conocimientos, ciencia y capacidad de autodeterminacion.
Con la educacién primaria se busca, mas que ninguna otra, la formacién integral
del individuo, la cual le pemmitird tener conciencia social y que &l mismo, se
convierta en agente de su propio desenvolvimiento y el de la sociedad a la que
pertenece. De ahi el caracter formativo, mas que informativo, que posee Ia

educacioén primaria,

La educacion, como proceso social no tiene un fin definido, mas bien, cada
sociedad pone en funcionamiento el suyo propio en cada momento de su historia.
Este punto se pone de manifiesto en una de las definiciones mas extendidas que
se hace del término educacion. “Formar al hombre de acuerdo con la concepcion

que tiene cada sociedad de lo que éste debe ser””.

! DURKHEIN. Emilio. Educacién v Sociologia. Ccitado en “La sociedad y el trabajo en la practica docente™
Antologia de Ia UPN. Plan 85 México. 1989 P. 79.



Como docentes contribuimos a reproducir las costumbres , habitos y

normas de comportamiento que interesan a la sociedad tomada globalmente.

La escuela se presenta como el primer agente de socializacién donde el
alumno se prepara para el desempefio de un tipo especifico de rol dentro de la
estructura social, pero éste no es el Unico medio de socializacion, también

colaboran la iglesia, medios de comunicacion, la familia, etc.

Tanto la escuela como la familia son los responsables de la formacion de
los individuos, y cada una de ellas opera de acuerdo a las necesidades de la

sociedad.

El proceso ensenanza-aprendizaje tiene sus cimientos en el seno de la
familia, es ahi, donde por principio de cuentas en nifio se involucra con los
conocimientos, para después en la escuela, puede hacer observaciones,
confrontaciones, pueda crear habitos y por Ultimo, sustente sistematicamente con
la ayuda de los contenidos programaticos y algunas estrategias didacticas, los

conocimientos que el mismo medio o entorno social le proporcione.

El sentido de responsabilidad del docente es sin duda lo que va a dinamizar

y a hacer realidad en todos los sentidos los propésitos de la educacion.



Sin embargo, es frecuente que las finalidades de la educacién no se
cumplan cabalmente debido a una gran variedad de factores, algunos
relacionados con el educando, otros con el medio ambiente o otros mas relativos a

la practica docente.

A pesar de que en los planes y programas de educacién primaria se
establece como una de las prioridades esenciales la expresién oral, como una
forma de comunicacidén eficiente y funcional, en la vida diaria encontramos
personas que son incapaces de fransmitir algun mensaje o sus propios

pensamientos por medio del lenguaje hablado.

Como docentes somos testigos de situaciones en las que los nifios tienen
limitaciones para expresarse. En mi practica docente he observado la dificultad
que presentan para narrar oralmente lo que corresponde a algin tema especial
como sus actividades del dia anterior, una anécdota o un comentario, asi como

para las actividades como la leyenda, el cuento y la declamacion.

En muchas ocasiones no saben como empezar a narrar oralmente,
utilizando un lenguaje incoherente, lo cual causa la incomprensién por parte del
receptor dejandolo con grandes lagunas y dejando con ello sin cumplimiento el

propésito que se persigue el programa de espariol de educacién primaria y a la



vez el alumno se limita de muchos conocimientos que pudiese adquirir de dominar

la habilidad de la expresion oral.

Al tener apatia a las actividades de expresidn oral como la declamacién se

limita la eficiencia de la comunicacion oral.

El alumno debe estar consciente del papel que desempefia en la sociedad,
ya gue no puede vivir aislado, pues necesita integrarse primero; a su familia,
después a su ambito escolar y posteriormente a [a sociedad entera para poder

realizarse plenamente como ser humano.

Sin embargo, para ello necesita comunicarse con sus semejantes, y
necesita hacerlo bien. Todo esto que encierra la expresidn oral y mas
especificamente la Declamacién me hicieron decidirme definitivamente a realizar

el presente trabajo.

La problematica anterior es una de las prioridades que al sustentante le
preocupa de manera fundamental. Puesto que desde el afio de 1992 en que entro
en vigor la reforma educativa, los planes y programas educativos establecen que
uno de los propodsitos de 5° |, en el area de espanol, es el de que el alumno
adquiera y transmita los elementos de la cultura, que se le desarrolle su capacidad

lingtiistica, los procesos del pensamiento y se le promueva su creatividad.



Con base en lo anterior, se destaca la relevancia de la declamacién como
elemento formativo ya que un alumno que desarrolla tal habilidad se acerca al
ideal de lograr una personalidad armonica e integral, como lo demanda el articulo

tercero constitucional.

La importancia del espafiol es que es la herramienta mediante la cual el
alumno, cuando habla, trasmite sentimientos y la declamaciéon profundiza y

enriquece esa manifestacion.

Por lo anterior es fundamental hacer que el nino utilice la Declamacion,
como una actividad que fortalece la comprensidn de temas en el drea de espafol y
tratar de que adquiera habilidad para expresarse con sencillez, claridad,

coherencia, naturalidad y precision.

También es necesario que el educando asuma el gusto por la actividad
artistica y sepa diferenciar entre la literatura artistica o estética de la literatura
barata y sepa aprovechar todos los elementos que le pueden servir para el

proceso ensenanza-aprendizaje.

Por lo tanto el problema central que se aborda es el siguiente:



¢Como generar desde la practica docente en el 5° de primaria la

habilidad de la comunicacion oral expresada en la Declamacion?.

1.2.- Marco Contextual

El problema anterior se detecté en la Escuela Urbana No. 550 de la Colonia
Agua Azul, ubicada en la parte noroeste de la ciudad de Puerto Valiarta, Jal., la
institucién lleva por nombre “Adolfo Lépez Mateos”, con domicilio en la calle Rio
Ameca No. 759, dicho plantel educativo pertenece a la zona escolar No. 63 del

sector educativo No. 18.

En esta escuela hay dos turnos: matutino y vespertino, cuenta con once
aulas en las cuales se atienden dos primeros, un segundo, dos terceros, dos
cuartos, un quinto y dos sextos, ademas cuenta con once docentes, un auxiliar de
intendencia y una maestra de actividades culturales. Tiene areas verdes, una
cancha que funciona como patio de honores, recreo y como cancha deportiva de
basquetbol y voleibol, un corredor al frente de cada uno de los salones de la planta

baja, pues la escuela es de dos pisos.
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El espacio de la Direccion de la escuela es pequefio, lo que ocasiona cierta
incomodidad a maestros y padres de familia, que nos reunimos ahi a tratar los

asuntos que conciernen a nuestra institucion.

Nuestro turno, que es el vespertino, tiene una poblacion escolar de 307
alumnos de ambos sexos. Los directores que han estado a cargo de la institucion
desde que se inicid que fue en el afio de 1975 han sido cuatro en total: dos
directores y dos directoras; actualmente la persona comisionada de éste turno

vespertino es una comparnera que anteriormente atendia grupo.

La antigledad y preparacion del personal docente es como sigue: un
maestro que labora desde que se inicid el turno que son 21 afos, dos con 19
afos, dos con 9 afios, una con 6 afos, otro con 5 afos, dos con 4 afios, uno con 2

anos y uno que acaba de llegar.

En cuanto a preparacién, uno es pasante de la Maestria con Intervencion
de la Practica Docente, dos estan cursando la maestria antes mencionada, uno
pasante de maestria en Pedagogia, cinco son pasantes de U.P.N., y dos con
Normal Elemental, parte de ellos son personal con inquietudes y deseos de

superacion, asi como hay dos que se resisten al cambio.

11



Un aspecto importante en el desarrollo del trabajo docente a considerar en
el aspecto econémico, ya que la mayoria de los maestros que trabajan doble turno
para alcanzar a solventar sus gastos familiares, lo que ocasiona un cansancio
fisico y mental cuando estan trabajando su segundo turno y que por consecuencia

repercute en la calidad de rendimiento en su trabajo.

La colonia donde esta ubicada la escuela es una de las mas conflictivas de
Ja ciudad; existe pandillerismo, drogadiccién, asaltos, etc., (esto sustentado en

hechos reales), la mayoria de las personas no son ariginarias de aqui.

La economia es variable, la mayoria de los padres sus trabajos la hoteleria
y vendedores ambulantes; en la hoteleria que son los que predominan sus
empleos son en muchas ocasiones eventuales, las madres, algunas son

afanadoras o empleadas domésticas.

Durante la temporada baja, que es cuando existe poca afluencia de turistas
a la ciudad, el desempleo es muy comun, el problema se agrava debido a que la
mayoria de las familias son numerosas, desintegradas, madres solteras; con hijos
de diferentes padres, algunos nifios no viven con su familia sino con la abuela y se
la pasan en la calle, otros cuidando a sus hermanitos mientras que su madre

trabaja.

12



1.3.- Justificacion

Desde antes de la Modemizacion Educativa, los programas de la educacion
primaria sefalaban la importancia de la “iniciacion a la literatura® lo que hoy es

conocido para todos nosotros como el eje tematico “Recreacién literaria”.

Los planes y programas educativos establecen la importancia de la poesia
como elemento formativo para el logro de una personalidad arménica e integral en
el educando, como lo demanda el articulo tercero constitucional; sin embargo, este

deber de la instruccion publica ha sido descuidado por los maestros.

El propésito del area de Espafol es de que los escolares afinen su
comunicacion oral y escrita al describir, narrar, interpretar ideas y experiencias.
Asi como también se pretende que amplien su apreciacion y creacion de
manifestaciones literarias; asi mismo pretende ayudar a organizar el pensamiento
para desarrollar la capacidad de comunicaciéon en los diversos usos de la lengua

hablada y escrita.

La lengua es el instrumento de comunicacibn mas importante porque
mediante ella puede expresarse emociones, sentimientos e ideas, y conocer lo

que piensan los demas y disfrutar las obras literarias.

14



La importancia de esta propuesta reside en que se pretende generar len los

alumnos la habilidad de la comunicacion oral a través de la declamacion.

Tomando el Espanol como la asignatura de estudio que mas se maneja y

en todos los ambitos se encuentra inmerso a nivel nacional.

Necesariamente para hablar de la apatia a la Declamacion mencionaré a
algunos agentes enajenantes que coadyuvan a tal problema: la television, la radio,
revistas y el cine. Estas fuentes de comunicacién masiva estimulan y conllevan al
nifio a la pasividad e irreflexion puesto que todo lo reciben decodificado sin dejar al
nifo la oportunidad de interpretar o imaginarse situaciones. No se da tampoco una
comunicacion, puesto que este proceso implica la oportunidad de que exista una
respuesta por parte del receptor lo que no se da mientras el nifio esta viendo algun

programa de televisién o escuchando la programacion radiofonica.
Es primordial tratar dicho problema arriba mencionado por tratarse de un
fendmeno muy arraigado en la sociedad vinculado légicamente en el terreno

educativo.

Es conveniente frenar cualquier acto que vaya contra la integridad

educativa.

15



La enajenacion persistente en los educandos pone en retroceso cultural y
econdmico a la poblacion escolar y comunal convirtiéndolos en grandes apaticos
de cualquier cambio social y cultural. A los docentes este hecho les ha pasado
totalmente inadvertido, sobre todo en las dltimas generaciones, sin embargo,
debemos darle la importancia que merece este tipo de formacion educativa en el
nivel primario, para cuando los alumnos lleguen a la adolescencia que es una
etapa critica, no sean presa facil de las grandes comparias transnacionales, las
que con la ayuda de las fuentes de comunicacién masiva convierten a los

educandos en grandes consumidores de productos superfluos.

La declamacion desarrolla en el alumno esa potencialidad creativa que
indudablemente lo ayudara a superarse en algunos aspectos de la vida cotidiana,
y de manera notable en todas las actividades del proceso ensefianza-aprendizaje

que se le presente en la escuela.
Asi mismo lo ayudaré a adquirir seguridad en si mismo, a fin de que pueda
asumir cualquier responsabilidad a la que tenga que enfrentarse, podré comunicar

mejor a sus semejantes sus sentimiento, ideas y aspiraciones.

La declamacién ha sido recibida con entusiasmo por muchos pedagogos,

quienes le atribuyen valores de orden social, psicoldgico, cultural y vocacional.

16



Los poetas escriben actualmente para las mayorias adaptandose a nuestra

realidad social.

Ante el impulso del arte poético, las posibilidades estéticas se extienden por
todos los ambitos de la cultura, llevando hasta los confines del pueblo, las
emociones simultaneas de lo individual y de lo social, a través de la voz humana,
convirtiéndose en un factor de trascendental importancia para lograr la

comunicacion del hombre con el hombre y del hombre con su propia conciencia.

La declamacién bien orientada puede contribuir a la concientizacién de una
comunidad, dando a conocer verdades sociales, denunciando injusticias,

ensefando y moralizando a la poblacion.

El lenguaje es el medio fundamental de que disponemos los humanos para

comunicarnos y relacionamos unos a otros.

Si cuitivamos su mas variadas manifestaciones estaremos en posibilidades
de hacermnos comprender, expresar mejor nuestros pensamiento y desarrollar

nuestra personalidad de una manera mas adecuada.

La expresion oral es la base del declamador; debemos practicaria metodica

y sistematicamente. La expresion oral es un aspecto esencial de la educacién, por

17
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lo que su practica no se debe reducir Unicamente a los concursos de oratoria o
declamacion que esporadicamente se organizan en las escuelas, 0 en la
participacion de alguna ceremonia civica, cuya improvisacion es muy comun en la

mayoria de los docentes.

A través de la expresion oral no se persigue, desde luego, formar
generaciones de oradores o declamadores; aunque como profesores tenemos la

obligacién de impulsar a todos los individuos que destaquen en tales aspectos.

Mediante la declamacion se busca principalmente, que el alumno:

» Adquiera la habilidad de la comunicacion oral como situacién de aprendizaje.
» Exprese de manera mas clara y fluida sus pensamientos y sentimientos.

» Participe con entusiasmo en los actos civicos y sociales.

El alumno debe estar consciente del papel que desempefia en la sociedad, ya
que no se puede vivir aislado, pues necesita integrarse primero a su familia,
después a su ambito escolar y posteriormente a la sociedad entera, para poder
realizarse plenamente como ser humano. Sin embargo, para ello necesita

comunicarse con sus semejantes, y necesita hacerlo bien.

18



- e Waem— wwrc W Py @ ey =3 )

1.4.- Objetivos

Con la implementacién de la presente propuesta se pretenden lograr los

siguientes propositos:
B Establecer con claridad cuales son los factores que provocan que los alumnos
de quinto grado de la escuela “Adolfo Lopez Mateos” de Puerto Vallarta Jalisco.

no utilicen de manera fluida y funcional el lenguaje oral.

B Ubicar la declamacion entre las actividades docentes ,como una modalidad

para mejorar la expresion oral

m Estructurar el respaldo tedrico que sirva para explicar el tema y contribuya al

disefio de una propuesta pedagogica.

B Proponer alternativas metodologicas que sirvan para el desarrollo de la

habilidad de la declamacion como un medio de expresién oral.

19



1.5. Consideraciones metodolégicas

La metodologia es el proceder consciente y sistematico de proceder para

obtener resultados favorables en cualquier campo.

En la escuela activa de Freire, se pretende formar hombres conscientes de
la realidad del medio en que viven, preparados para el presente y el futuro,

capaces de afrontar un mundo en constante evolucién, en proceso de desarrollo.

El maestro debe participar en la creacion de aptitudes a través de
participacién activa, estableciendo la dialoguicidad entre alumno-maestro y

maestro-alumno como la forma mas efectiva de retroalimentacion.

Para llevar a cabo esta propuesta, la sustentante utilizara un método

acorde con la estructura fisica y mental del nifio.

La pedagogia de Freire se basa en el principio de que la necesidad o el
interés llevan al individuo a la participacién activa y afectiva, de ahi surge la
emocion y el placer de realizar los pasos necesarios de la declamacion; surge
también la autodisciplina, con este método no es necesario presionar al nifio ya

que tiene el interés necesario para aprender; se fomenta la cooperacién y

20



desaparece la competencia. Es de esta manera como se puede atacar el

probiema, en forma particular.

En forma general habra explicaciones y ejercicios (ensayos) sobre repartos
de guiones, versos o estrofas de la poesia todo ello tomando en cuenta las
necesidades y el interés del propio nifo. Para clasificar el tipo de poesia el nifio no
se queda limitado a su propio punto de vista, antes bien, es capaz de coordinar los

diversos puntos de vista y de sacar conclusiones.

21



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. El lenguaje articulado como medio de comunicacion

Es muy dificil establecer con exactitud el momento en que surgi6 el primer
intento de comunicacion humana, pues ain estan en debate muchos supuestos

que tratan de explicar su origen real.

Se cree que cuando el hombre vivia alimentandose de frutas y raices,
impulsado preponderantemente por razones como el cuidado de la cria, la
prevencién o alarma de peligro, por el habla amorosa, se vio obligado a
comunicarse por medio de gritos, interjecciones y expresiones emotivas,
conformando con ello un conjunto de sefiales que constituian un lenguaje
biolégico limitado sensorialmente, producto de la conservacion de la especie y que

probablemente conformé la primera forma de comunicacion.

Después, ademas del grito, surgirian sefiales demostrativas (lenguaje
mimico) cuyo propésito era indicar la ruta de la presa perseguida, la lluvia de una

tormenta inminente, o cualquier otro evento en el que se requiera direccion o
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posicién, y que forzosamente habria de sefialarse con cualquier otra parte del

cuerpo.

Tal parece pues, que las primeras emisiones humanas tendian a imitar los
sonidos que el ambiente generaba: el rugir del leén, el sonido del trueno, el
ronronear del gato, etc., mismos que aun conservamos, ya sea, en las practicas
humanas cotidianas o artisticas. Asi de la interjeccion se pasé a la demostracion y
de ahi el sonido onomatopéyico en ef cual se constituyeron las bases del lenguaje.
Posteriormente el hombre fue denominado poco a poco las partes méviles de su
boca hasta lograr una pronunciacién clara de los distintos sonidos o sea, un

lenguaje articulado.

El aprendizaje y desarrollo de los seres humanos, se adquiere en
interaccién del hombre con otros hombres y con los objetos que manipulan. De la
practica y el ejercicio que del lenguaje se haga, dependera la capacidad del ser
humano para comprender las relaciones existentes entre él y su medio social, asi
como también, todas aquellas ventajas que recibe de la sociedad que le rodea. Su
estudio y funcionamiento permiten transformar la capacidad intelectual, y en

consecuencia, la realidad que nos rodea.



2.2. El empleo del lenguaje con fines artisticos

A través de complejos procesos que parten de un fondo primitivo de
creencias, costumbres o instituciones, la humanidad ha creado diversos medios
para comunicarse, entre ello se encuentran las diferentes formas de expresion

artistica: arquitectura, pintura, escultura, junto con los diversos géneros literarios.

En la madurez de las civilizaciones el género literario no solo tiene una
finalidad colectiva, sino que responde también a impulsos individuales, pues a
través de él se expresan las ideas y los sentimientos de los pueblos y de los

individuos.

Para interpretar la literatura nos ocuparemos de un declamador, que sepa

transmitir la idea y sentimiento del autor.

Mencionaremos dos conceptos que es muy importante analizarlos por su

trascendencia dentro del género literario, nos referimos a:
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“La recitacion: la palabra recitar proviene del latin recitare: repeticion oral
de algo que se ha memorizado. En la actualidad significa decir o pronunciar de

memoria y con entonacién, un trozo literario, ya sea en prosa o en verso” 2

La declamacion proviene del latin declamare: recitar un trozo literario en
prosa o en versg, can la entonacion, los ademanes y el gesto convenientes a lo
que se esta expresando a través del lenguaje hablado. “La recitacion se convierte
en declamacion cuando lo memorizado se manifiesta con las modulaciones de voz
y la mimica (forma de expresion que se manifiesta a través de los gestos,
actitudes y movimientos corporales) adecuadas a los pensamientos y sentimientos

que se exteriorizan”.>

Como vemos, es muy claro que la declamacién es mas completa que la
recitacion, nada mas que ésta no incluye, segun la definicidon, el desplazamiento

del actor de un lugar a otro dentro del escenario.

Como hemos analizado, el lenguaje estd intimamente relacionado con la

comunicacion, y al no haber lenguaje no hay declamacion.

* CUE. Mencera Luz Maria. La poesia en la escuela. Editorial Trillas. México 1990 Pig. 24.

* CUE. Mencera Luz Maria. La poesia en la escuela. Editorial Trillas. México 1990 Pag. 24.
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2.3. Las teorias constructivistas y su explicacion del desarrollo

del nino.

2.3.1. La teoria socio-cultural de Vigotsky

La mayoria de las teorias hacen referencia a una persona aislada,
individual; Vigotsky en cambio, concibe al hombre como un ente producto de

procesos sociales y culturales.

Este investigador es el fundador de la teoria sociocultural en Psicologia.
Con una amplia formacién en el campo de la literatura, la lingUistica, Ia filosofia
y otras disciplinas humanisticas, es conocida como el “Mozart” de la Psicologia

tanto por su gran obra como por su prematura muerte.

Su obra en esta disciplina se desarroli6 entre los afios 1925y 1934, fecha en la
que fallecié a los 38 afios a causa de una enfermedad infecciosa. Estos
escasos diez anos le bastaron para desarrollar uno de los esquemas teéricos
mas acuciantes, que intentd con acierto articular los procesos psicolbgicos y

socioculturales.



La principal influencia que le da una cierta unidad a su obra, son los escritos
del materialismo dialéctico e historico de Marx y Engels, de los que era un
profundo conocedor. De hecho Vigotsky como Tos psicdlogos soviéticos de su
época, se planted la tarea de construir una psicologia cientifica acorde con los
planteamientos marxistas, la cual segun él no podia ser derivada en forma
inmediata de éstos, sino que exigia la realizacion de un trabajo de reflexion
tedrico-metodolégica que mediatizara con el conocimiento psicolégico
adquiridos hasta entonces. De éste modo, se planted la tarea de realizar tan

colosal empresa.

La obra del autor soviético sufrid varias transformaciones que se dejan ver
en sus escritos debido a las influencias de otros autores y enfoques
contemporaneos, a las aportaciones de las investigaciones realizadas por él y

su equipo, y al continuo y sistematico trabajo de reflexion tedrica.

Después del periodo Stalinista, su obra fue revalorada en la Unidon
Soviética (sus obras no salieron nuevamente a la luz plblica hasta 1956, luego
de permanecer oficialmente prohibidas después de su muerte) extendiéndose
su influjo hasta la psicologia occidental; prueba de ello se encuentra en la
traduccién al inglés de su libro Pensamiento y Lenguaje en 1962 que J. Bruner

prolongara.

27



En la actualidad, nadie pone en duda la vigencia de la obra vigotskiana;
empero es un hecho casi consensual que los autores interesados en estudiar y
continuar con su planteamiento, sefialan que sus escritos  psicologicos
constituyen una teoria inacabada (a pesar de los esfuerzos continuados por
otros psicologos soviéticos tan relevantes como Luria, Leontiev, Zaporozhats,
Galperin y Elkomin entre otros). Asimismo, se comenta que algunos puntos de

ella merecen ciertas reflexiones, presiones y analisis.

De hecho en los ditimos quince afos, en Norteamerica y en muchos paises
se ha manifestado una tendencia creciente por retomar sus ideas e hipotesis
basicas de gran potencial heuristico, con el fin de comprobarias o desarrollar
mas alla las lineas de investigacién propuestas por él. Cabe mencionar que
algunos de estos trabajos se han llevado a cabo y siguen desarrollandose con
mucho dinamismo en campos como la cognicién cotidiana (everyday
cognition), la psicolingiiistica, la psicologia evolutiva, las investigaciones
interculturales, y la educacion, por autores como J. Bruner; M. Coll; S. Scribner

y el grupo del laboratorio de Cognicién Humana Comparada.

A partir de los escritos vigotskianos, sin existir un planteamiento explicito en
relacion al problema de las metas educativas, podria argumentarse que la

educacion debe promover el desarrollo sociocultural e integral del alumno.



La cultura proporciona a los miembros de una sociedad, las herramientas
necesarias para modificar su entorno fisico y social. De gran relevancia para
los individuos resultan los signos linguisticos (el lenguaje) que mediatizan las
interacciones sociales y transforman incluso las funciones psicolégicas del nino

(funciones psicologicas superiores) y en sentido amplio lo vuelven ser humano.

La educacion, entonces, es un hecho consustancial al desarrollo humano
en el proceso de la evolucién histérico cultural def hombre. Es a través de este
proceso sociocultural como se transmiten los conocimientos acumulados y
culturalmente organizados por generaciones y se entretejen los procesos de
desarrollo social con los de desarrollo personal, los cuales segun la expresion

de M. Coll (1985) se van “autogenerando mutuamente” .

En este sentido, para Vigotsky los procesos de desarrolio no son
autdnomos de los procesos educacionales. Ambos estén vinculados desde el
primer dia de vida del nifio, en tanto que éste es participante de un contexto
sociocultural y existen los “otros” (los padres, los comparieros, la escuela, etc.),
quienes interactuan con él para transmitirle la cultura, los productos culturales y
son coparticipes de su aculturacion. No se puede hablar de desarrollo sin

ubicarlo dentro de un contexto histdrico-cultural determinado.
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De manera especifica, la educacién se coordina con el desarrolio del nifio a
través de lo que Vigotsky denominé la “zona de desarrollo proximo” (ZDP, la
distancia existente entre el nivel real de desarrollo del nifio expresada en forma
espontanea y/o auténoma y el nivel de desarrollo potencial manifestada gracias
al apoyo de otra persona). Este concepto es crucial para explicar de qué
manera se entremezclan el desarrollo cognoscitivo y 1a cultura (esto es, al
mismo tiempo que se producen conocimientos y formas sobre como

ensefarlos, se construye el saber sociocultural).

De acuerdo con Vigotsky (1979) los procesos de aprendizaje y desarrollo se
influyen entre si; esto es, existe unidad pero no identidad entre ambos (en el
sentido dialéctico) y las relaciones en que interactien son complejas. Ambos

estan entretejidos en un patrén de espiral complejo.

Como sefala Palacios (1987), lo que se puede aprender esta en estrecha
relacion con el nivel de desarrollo del nifio; del mismo modo el aprendizaje
influye también en los procesos de desarrollo y especialmente en aquéllas
circunstancias donde se ha logrado un cierto grado de desarrollo potencial. No
hay aprendizaje sin un nivel de desarrolio previo, como tampoco hay desarrolio

sin aprendizaje.

30



Empero, Vigotsky enfatizaba el importante papel que desempena el
aprendizaje en los procesos evolutivos. Segun Pozo (1989), si nos basamos en
la ley de doble formacion enunciada por ¢€l, el aprendizaje antecede

temporalmente al desarrolio y contribuye determinantemente para potenciarlo.

Lo anterior quiere decir, traducido al campo pedagogico, que las
experiencias adecuadas de aprendizaje deben concentrarse no en los
productos acabados del desarrollo (nivel de desarrollo real), sino
especialmente en los procesos de desarrollo que adn no acaban de
consolidarse (nivel de desarrollo potencial) pero que estan en camino de
hacerlo. En resumen, la instruccion escolar debiera de preocuparse menos por
las conductas y conocimientos “fosilizados” o automatizados y mas por

aqueltos en proceso de cambio.

En ese sentido, la instruccion o ensefianza adecuadamente organizada
debe estar basada en la negociacion de zonas de desarrollo proximas; es
decir, debe servir como un “iman” para hacer que el nivel actual de desarrolio
del educando se integre con el potencial. Estas modificaciones, a su vez,
pueden promover progresos en el dominio del conocimiento especifico y
posiblemente en el desamollo cognoscitivo general. Como han sefalado

algunos, la ZDP es un didlogo entre el nifio y su futuro, entre lo que es capaz
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de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer mafiana, y no entre el nifio y el

pasado.

2.3.1.1. Papel del maestro segun el enfoque vigotskiano

De acuerdo con los escritos vigotskianos, el maestro es un experto que guia
y mediatiza los saberes socioculturales que debe aprender e internalizar el
alumna. Ensefia en una situacion o contexto de interactividad, negociando
significados que él posee como agente educativo, para intentar compartirlos
con los alumnos, quienes no los poseen pero que los han de reconstruir. Dicho
en forma sintética, el profesor debe acopiar los saberes socio-culturales con los
procesos de internacionalizacion subyacentes a la adquisicion de tales

conocimientos por parte del alumno.

En su quehacer educativo, para lograr esa negociacion de conocimientos, el
maestro debe ir promoviendo continuamente zonas de desarrollo préximo. De
este modo, su participacion en el proceso educativo para la transmision de
algun contenido (conocimientos, habilidades, procesos) en un inicio debe ser
principalmente “directiva’, creando un sistema de apoyo que J. Bruner ha
denominado “andamiaje” por donde transitan los alumnos (y-sin el cual ellos no

podrian aspirar a niveles superiores de desempefo y ejecucion).
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Posteriormente, con los avances del alumno en la adquisicion o intermalizacion
del contenido, va reduciendo su participacion hasta el nivel de un simple

“espectador empatico”.

Para crear y negociar zonas de desarollo proximo, el maestro debe ser
experto en el dominio de la tarea o del conocimiento a impartir y ser sensible a

los avances progresivos que el alumno va realizando.

En la concepcidon sociocultural podemos hacer extensiva la nocién de
maestro a cualquier guia o experto que mediatiza o provea tutelaje, aun en
situaciones de educacion informal o extraescolar que propician un aprendizaje

guiado.

En este sentido, hay que destacar que se han realizado varios estudios, los
cuales han demostrado como otras figuras de ensefantes hacen uso de la
nocién de zona de desarrollo proximo. Por ejemplo, vale la pena mencionar tos
trabajos que han investigado a través de un andlisis microgenético las
interacciones diadicas madre-hijo, que suponen una cierta instruccion entre los
que destacan los estudios de Bruner y Coll y los realizados por Wertsch,
McLane y otros v. Wertsch (1988), asi como aquelios otros realizados sobre
aprendizaje cooperativo en grupos pequefios de nifios, bajo el paradigma de la

“ensenanza reciproca” (Brown), o las investigaciones realizadas en escenarios
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naturales de corte mas bien etnografico sobre la llamada “ensefianza

proléptica” .

2.3.1.2. Papel del alumno

El alumno debe ser visto como un ente social, protagonista y producto de
las muiltiples interacciones sociales en que se ve involucrado a lo largo de su
vida escolar y extraescolar. Las funciones psicolégicas superiores de hecho
son producto de estas interacciones sociales, con las cuales ademas

mantienen propiedades organizacionales en comun.

El nifio-alumno, gracias a los procesos educacionales sustentados en
procesos sociales de interactividad, consigue aculturarse y socializarse y al

mismo tiempo se individualiza y auto realiza.

En ese sentido (el de la interactividad) el alumno es una persona que
internaliza (reconstruye) el conocimiento, primero en el plano interindividual y
posteriormente en el plano intraindividual, proceso que es denominado ley de
la doble formacion del desarrollo. El proceso de internaliiacién, tal como lo
sefalan varios autores, debe ser entendido como de reconstruccidn; lo

interesante es que no debe verse como un acto puramente individual sino



como una auténtica coautoria, esto es, compartida también por el profesor vy

los companeros.

Por tanto, el papel de la interaccién social con los otros (especialmente los
que saben mas; experto, maestro, padres, nifos mayores, iguales, etc.) es
considerado de importancia fundamental para el desarrollo cognoscitivo y

sociocultural.

Brown y Reeve (1987) sugieren que los niflos también puedan ser
creadores de sus propias zonas de competencia, aunque para explicarlo seria

necesario analizar e! papel de uno o ambos de los siguientes argumentos:

1) Que los nifios hayan probablemente internalizado de alguna o de otra
forma la audiencia (el papel de los otros), después de verse implicados en
situaciones interactivas que involucrasen la generacion de zonas de

desarrollo préximo, y

2) Que elio no dependa exclusivamente de la influencia externa, sino que
es un producto de la construccion del conocimiento y/o de ‘la organizacién
interna del propio aprendizaje (los nifios no sélo son capaces de resolver

problemas sino incluso de plantearselos).
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2.3.1.3. Metodologia de la ensefianza

La metodologia basica de la ensefianza qué los Vygotskianos destacan
como verdaderamente significativa, se fundamenta en la creacion de zonas de
desarrollo préximo (ZPD) con los alumnos, para determinados dominios del

conocimiento.

El profesor debe ser un experto en este dominio del conocimiento particular
y manejar procedimientos instruccionales optimos para facilitar la negociacién de

las zonas.

Hay que tener presente que la creacion de la ZDP se da siempre dentro de
un contexto de interactividad entre maestros — alumnos ( experto — novato en
general ) y el interés del profesor consiste en trasladar al educando de los niveles
inferiores a los superiores de la zona, “ prestando” un cierto grado con una
sensibilidad muy fina, a partir de los desempefios alcanzados paulatinamente por
jos alumnos. Igualmente, paralelo con ese traspaso se logra la cesion de la
responsabilidad y el control en el desempefio de la tarea o del contenido a
aprender. Esto, es, lo que el alumno al inicio no era capaz de realizar o entender

por si solo y en cambio si podia realizarlo con la ayuda del maestro ( era regutado
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por otro: actividad exorregulada), posteriormente es capaz de alguna ayuda

externa (regularlo por si mismo: autorregulacién).

Segun Tharp y Gallimore (1988, cit por Duran, 1988), la tarea instruccional
dirigida a lograr el traspaso y cesién de control del maestro al alumno, se realizaria
por medio de la combinacion de las siguientes estrategias: 1) modelamiento, 2)
provisién de retroalimentacién, 3) instrucciones verbales, 4) moldeamiento, 5)
planteo de preguntas y 6) contexto y explicaciones del profesor (estructuraciéon

cognitiva).

Como ya ha sido sefalado anteriormente, en las fases iniciales de
ensefnanza el maestro toma un papel mas directivo y provee un amplio contexto de
apoyo (andamiaje); a medida de que aumenta la competencia del alumno en ese
dominio, reduce su participacién sensiblemente, el educando durante todo ese

proceso, debe ser activo y manifestar un alto nivel de involucramiento en la tarea.

En varios trabajos se han identificado diferentes pero sobre todo grandes
semejanzas en estos puntos, al estudiar como enserfian los expertos a los novatos
a realizar actividades de trabajo adulto (vg. Tejido, sastreria, carpinteria, etc.) en

contextos naturales de aprendizaje y aculturacion.

37



A este tipo de situaciones de aprendizaje se le ha denominado ensenanza
proléptica o de “aprendiz’. En ella, los expertos (generalmente adultos) tienen
como tarea principal la realizacion de las actividades de su oficio y s6lo como
segunda tarea la de iniciar al novato y/o supervisar su progreso (situacién inversa
respecto a la de instruccion formal). De inicio es el adulto quien toma la
responsabilidad total de la actividad, mientras que los aprendices son simples
observadores o espectadores o incluso pueden llevar a cabo otras actividades un
tanto distantes. Poco a poco el novato o aprendiz se vuelve responsable de una
pequefia parte del trabajo ( por iniciativa propia y/o del experto). Cuando el novato
llega a ser mas habil, el experto cede responsabilidades, moldeando la conducta
apropiada y ocasionalmente guia al nifio a incrementar su nivel de participacion.
Esta situacion prosigue paulatinamente hasta que el novato alcanza niveles

superiores de desempeno.

P. Greenfiel, estudiando la ensenanza proléptica, ha identificado cinco

elementos comunes en la situacion de instruccion explicita ( no formal):

1. El grado de ayuda o andamiaje es adaptado al nivel actual del
aprendiz.
2. la cantidad de apoyo o andamiaje decrece cuando la habilidad del

aprendiz aumenta.
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3. Para un aprendiz en cualquier nivel de habilidad, se le ofrece
mucho apoyo si la dificultad de la tarea crece y se le reduce el
andamiaje si la dificultad disminuye.

4. El andamiaje es integrado junto con el modelamiento.

5. La ayuda o andamiaje, una vez internalizado, permite una

ejecucién habilidosa independiente.

2.3.1.4.Evaluacion.

La evaluacion debe dirigirse no solo a los productores del nivel de
desarrollo real de los nifios, que reflejan los ciclos evolutivos ya completados
(como lo hacen los test psicométricos comunes y las pruebas de rendimiento
escolar), sino sobre todo deben servir para determinar el nivel de desarrolio
potencial (las competencias emergentes que son puestas de manifiesto por las
interacciones con ofras que les proveen contexto). Si es posible, se establece lo
que algunos autores han denominado “ la amplitud de la competencia cognitiva”
en dominios especificos de conocimiento (v. Vygotsky, 1979; Brown y Reeve,

1987).
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En este sentido debe hablarse de una * evaluacion dinamica” (v. fouerstein,
Ludoff, Brown y Minick), un concepto radicalmente distinto al esquema tradicional

estatico de la evaluacién psicométrica y escolar.

La evaluacién dinamica difiere en dos aspectos con respecto a la
evaluacién estatica: 1) se evalian los productos pero especialmente los procesos
en desarrolio y 2) se plantea una relacion diferente entre examinador — examinado
en comparacion con la que exige la evaluacion estatica ( de fuertes connotaciones
empiristas, que exigen una separacion o un alejamiento extremo entre ambos,

para lograr la objetividad en la evaluacion).

Este tipo de evaluacion tan original, construye una de las propuestas mas
interesantes de Vigotsky se realiza a través de la interaccion continua entre
examinador — examinado, donde el primero presta una serie de “ayudas” (
previamente analizadas y que son de distintos niveles, pero aportan un apoyo
diferencial para la respuesta correcta) segun el nivel de desempeno mostrado por
el nifo espontaneamente frente a una prueba o tarea determinada, etc. En ese
sentido, aquellos nifios que requieran un ndmero mayor de ayudas, sin duda
tendran un potencial de aprendizaje mas reducido en comparacion con quienes
no hayan requerido de tantas. De ese modo, se compara el nivel de ejecucion

espontaneo con el nivel de ejecucién logrado con el apoyo del examinador,
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considerando la cantidad y calidad de las ayudas ( de manera que a mayor

cantidad de ayudas el nifio recibe un puntaje menor y viceversa).

Por tanto, el fin basico de la evaluacion dindmica consiste en diagnosticar el
potencial de aprendizaje o bien la amplitud de las zonas de los alumnos. De igual
manera la evaluacion dinamica no sélo sirve para determinar el nivel potencial de
aprendizaje, sino que identifica también las lineas de accion por donde deberian
encaminarse las practicas educativas para alinear el aprendizaje y el desarrollo

cognaoscitivo.

2.3.2. La psicologia genética de Jean Piaget

Es bien conocido que la “génesis” de la teoria genética se remonta a la
tercera década del presente siglo. Con los trabajos pioneros realizados por Jean

Piaget sobre la l6gica y el pensamiento verbal de los nifios.

De igual modo, resulta una obviedad sefalar que la problemética central
que inspiro al autor ginebrino a desarrollarla fue esencialmente de tipo epistémica
(¢, cémo se pasa de un cierto nivel de conocimiento a otro de mayor validez?). si
bien prosiguieron una serie de investigaciones sisteméticas en psicologia y

genética durante los siguientes cincuenta afios por su fundador y sus
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colaboradores ( ademas de otras, de orden netamente epistemolégico), fue por un
interés puramente instrumental o metodolégico. Es decir, su principal
preocupacion era responder cientificamente a dicha probleméatica. Para decirlo en
otras palabras, el trabajo de Piaget es sobre todo una teoria que busca describir y

explicar la naturaleza del conocimiento y coémo éste se construye.

Pueden fungir como excelentes contextos para promover conflictos
sociocogoscitivos entre los estudiantes, provocando a corto o mediano plazo

rearreglos y reestructuraciones en lo esquemas y estructuras de los alumnos.

Algunos conceptos a considerar en la psicogeética son los siguientes:

a) Motivacion.

Aprender sdlo tendra sentido cuando los conocimientos e informaciones a
obtener respondan a los intereses y curiosidad del alumno. Si la ensefianza
satisface esta necesidad la motivacién de los alumnos sera alta; por eso es crucial
que el maestro presente un material que no sea muy facil porque los estudiantes
se aburriran, o por el contrario que sea tan dificil que cause frustracion. Es decir,
es necesario que la experiencia educativa contenga cierto misterio o reto para

promover el deseo de aprender.
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Para los piagetanos la motivacion es fundamentalmente intrinseca ya que
es producto de los desequilibrios (conflictos cognoscitivos) del alumno,
provocados por la “contradiccién’ (tematizacién consciente) y con ello la
posibilidad de pasar a un nivel superior de comprension. Es en este sentido como

se dice que los desequilibrios son el motor fundamental del desarrollo.

Cuando a un alumno se le motiva en esta direccion (promoviéndole
conflictos y contradicciones, o bien dando lugar a que él mismo sea quien haga las
preguntas y cuestionamientos), es suficiente para que involucre su competencia
cognoscitiva general y sienta la necesidad de encontrar una solucion que le
promueva un nivel superior de conocimiento de los contenidos escolares, a través

de una genuina actividad autoestructural.

Por tanto el profesor debe identificar cudndo y como promover conflictos
cognoscitivos en sus alumnos para inducir estados de desequilibrio que los
motiven a aprender o interesarse activamente en determinados contenidos

curriculares.

b) Metodologia de la ensefianza.

El método que se privilegia desde una didactica constructivista, es el

denominado de “ensefianza indirecta”. No debemos olvidar aqui la frase célebre
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de Piaget: “todo lo que ensefamos directamente a un nifo, estamos evitando que

él mismo lo descubra y que por tanto lo comprenda verdaderamente”.

De acuerdo con la ensefanza indirecta, el énfasis debe ser puesto en la
actividad, la iniciativa y la curiosidad del aprendizaje ante los distintos objetivos de
conocimiento (légico-matematico, fisico y social, convencional y no convencional)
suponiendo que ésta es una condicidn necesaria para la autoestructuracion y el

autodescubrimiento en los contenidos escolares.

Volviendo a los tres tipos de conocimientos, vale la pena hacer algunos

comentarios a tener en cuenta para la ensenfanza.

El conocimiento [6gico-matematico se construye por abstraccion reflexiva y
no puede se ensefnado, por lo que el profesor debe crear condiciones propicias

para que el alumno logre dicho proceso de construccion.

El conocimiento fisico se descubre por abstraccion empirica dado que es
caracteristica de los objetivos fisicos, por lo que el profesor debe disefar
situaciones para que el alumno adquiera tal conocimiento por medio de

experiencias de descubrimiento y de contacto con dichos objetos.
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El conocimiento social puede ser de dos tipos: el que existe en los otros
(convencional) y el que se refiere a procesos sociales y relaciones con los otros
{no convencional); el primero debe ser ensefado (vgr. Los domingos no se va a la
escuela, los nombres propios se escriben con mayusculas al inicio, etc.) y el
segundo debe ser animado a que sea apropiado o reconstruido (vgr. La nocién de

ganancia, la nocién de rico, pobre, de trabajo).

El profesor debe valorar durante la situacién instruccional los niveles
cognoscitivos de los estudiantes en particular, a partir de sus acciones y
plantearles conflictos cognoscitivos o desajustes dptimos apropiados a través de
“experiencias claves”, las cuales son preguntas estratégicas, o presentacion de

situaciones novedosas que provoquen disonancias a los esquemas de l0s ninos.

El uso del método critico-clinico en este ambito, puede favorecer mucho el
conocimiento que el profesor tenga del nivel cognoscitivo del alumno, o del grado
de avance o hipotesis que posee acerca de una nocién operatoria o un contenido
escolar, para luego saber cdmo provocar o inducir desequilibrios en él. En ese
sentido, se recomienda al maestro de una clases (sobre algun contenido o
procedimiento) que antes de impartirla, observe asi mismo, cdmo es que procede
a adquirir ese conocimiento que desea ensefar. Esto redunda en el logro de una
comprension méas sensible del método como instrumento indispensable para la

exploracion y el entendimiento del nivel de conceptualizacion de los alumnos.
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Duckworth (1988) ha senalado que es muy dificil para los profesores

conocer cual es el momento apropiado para elaborar una pregunta acertada o

sugerir una actividad pertinente que provoque conflicto cognoscitivo para todos o

alumnos de una clase. Sin embargo, un entorno de aprendizaje apropiado (donde

se valoren las ideas de los nifios y no se les castigue por tenerlas o por intentar

desarrollarlas), puede muchas veces ser suficiente para que los nifios sean

quienes planteen por si mismos preguntas interesantes y se vean fuertemente

motivados para iniciar actividades que los lieven a resolverlas.

c¢) Implicaciones pedagogicas:

Y

\4

Los docentes deben conocer las caracteristicas de los estudios del desarrollo
cognoscitivo y acomodar los contenidos escolares tan cercanamente como sea
posible a aquéllos. Esta consideracién debe tomarse con un cierto grado de
laxitud.

En los primeros niveles escolares es conveniente empezar la ensefianza
empleando objetos concretos y a partir de ellos ir construyendo los conceptos
hasta llegar a los méas abstractos.

Varios autores (p. Ej. Block y Papacostas, Brosseau, Diaz-Barriga y Renner)
has propuesto que la situacibn sea guiada por ciclos que se inician con
actividades de descubrimiento por los alumnos, donde éstos interactian

libremente por los objetos seglin sus concepciones espontaneas, para pasar
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sucesivamente a fases de formalizacion o de confrontacion con un saber mas
institucionalizado. El corolario que se desprende y que constituye la sugerencia
practica de este punto seria: deje primero a los nifios proceder con sus
recursos e intereses propios para acercarse a los contenidos que se pretenden
ensefar de manera nocional, y solamente a partir de ese momento introduzca
los conceptos de nivel formal.

El desarrollo congnoscitivo es un proceso acumulativo. Su naturaleza
jerarquica requiere la formacion de esquemas basicos antes de poder pasar a
los complejos.

La construccion intelectual no se realiza en el vacio, sino que se da en el
mundo circundante; por esa razon la ensefanza debe estar estrechamente
ligada a la realidad inmediata del alumno, o sea partir de sus propios intereses.
Debe establecer un orden para ayudarlo a descubrir las interrelaciones entre

los fendmenos fisicos, afectivos y sociales.

d) Evaluacion.

Durante un cierto tiempo, para evaluar el nivel de desarrollo cognoscitivo

producido por la instruccidén impartida, se habia recurrido al uso de las tareas

piagetianas como recurso de evaluacién; no obstante su empleo fue severamente

criticado por antiecondémico y poco informativo. En forma mas reciente, para

determinar el nivel cognoscitivo se ha optado por dos vertientes:
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1°. La utilizacién de los procesos y estadios determinados por el estudio de la
psicogénesis de los aprendizajes escolares (vgr. Los trabajos de Ferreiro sobre la
adquisicion de la lectoescritura, los trabajos de Kamii y de Vernaud sobre las
estrategias que usan los estudiantes cuando aprenden conceptos y operaciones

aritméticas, etc.)

2°. El enfoque centrado en la valoracion de la diversidad y la profundidad de
aplicacion de las ideas y conceptos aprendidos por los alumnos en la situacion
escolar. De cualquier forma, en ambas el énfasis de la evaluacion se centra en el
estudio de los procesos cognoscitivos y escolares (génesis y desarrollo) y en la

utilizacion del método critico-clinico.

Por lo que toca a la situacion de la evaluacion del aprendizaje de contenidos
escolares en particular, Piaget estd en contra de los exdmenes porque
generalmente éstos evallan la adquisicion de informacion y no las habilidades de
pensamiento. Pone en tela de juicio la permanencia de los conocimientos que se
demuestran en las pruebas, porque al privilegiar la repeticion de informacién se
fomenta la memorizacion sin sentido. Asi la ensefianza pierde su razon de ser, ya
que al concretarse alrededor del logro de resultados efimeros, deja de lado lo mas
valioso como seria la formacion de la inteligencia y de buenos métodos de trabajo
en los estudiantes. Finalmente hace notar los efectos emocionales indeseables

que los examenes tienen en los alumnos.
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2.4.- La metodologia derivada de las teorias constructivistas

El método que se privilegia desde una didactica constructivista, es el
denominado de “ensefianza indirecta”. No debemos olvidar aqui la frase célebre
de Piaget: “todo lo que ensefiamos directamente a un nifio, estamos evitando que

él mismo lo descubra y que por tanto lo comprenda verdaderamente”.

De acuerdo con la ensefianza indirecta, el énfasis debe ser puesto en la
actividad, la iniciativa y la curiosidad del aprendizaje ante los distintos objetivos de
conocimiento (l6gico-matematico, fisico y social, convencional y no convencional)
suponiendo que ésta es una condicidn necesaria para la autoestructuracion y el

autodescubrimiento en los contenidos escolares.

Volviendo a los tres tipos de conocimientos, vale la pena hacer algunos

comentarios a tener en cuenta para la ensenanza.

E! conocimiento 16gico-matematico se construye por abstraccion reflexiva y

no puede se ensefiado, por lo que el profesor debe crear condiciones propicias

para que el alumno logre dicho proceso de construccion.
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El conocimiento fisico se descubre por abstraccién empirica dado que es
caracteristica de los objetivos fisicos, por lo que el profesor debe disefar
situaciones para que el alumno adquiera tal conocimiento por medio de

experiencias de descubrimiento y de contacto con dichos objetos.

El conocimiento social puede ser de dos tipos: el que existe en los otros
(convencional) y el que se refiere a procesos sociales y relaciones con los otros
(no convencional); el primero debe ser ensefiado (vgr. Los domingos no se va a la
escuela, los nombres propios se escriben con mayulsculas al inicio, etc.) y el
segundo debe ser animado a que sea apropiado o reconstruido (vgr. La nocion de

ganancia, la nocién de rico, pobre, de trabajo, etc.).

El profesor debe valorar durante la situacion instruccional los niveles
cognoscitivos de los estudiantes en particular, a partir de sus acciones y
plantearles conflictos cognoscitivos o desajustes éptimos apropiados a través de
“experiencias claves’, las cuales son preguntas estratégicas, o presentacion de

situaciones novedosas que provoquen disonancias a los esquemas de los nifos.

Eil uso del método critico-clinico en este ambito, puede favorecer mucho el
conocimiento que el profesor tenga del nivel cognoscitivo del alumno, o del grado
de avance o hipotesis que posee acerca de una nocion operatoria 0 un contenido

escolar, para luego saber como provocar o inducir desequilibrios en él. En ese
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sentido, se recomienda al maestro de una clases (sobre algun contenido o
procedimiento) que antes de impartirla, observe asi mismo, como es que procede
a adquirir ese conocimiento que desea ensefiar. Esto redunda en el logro de una
comprensién mas sensible del método como instrumento indispensable para la
exploracion y el entendimiento del nivel de conceptualizacion de los alumnos.
Duckworth (1988) ha sefialado que es muy dificil para los profesores conocer cual
es el momento apropiado para elaborar una pregunta acertada o sugerir una
actividad pertinente que provoque conflicto cognoscitivo para todos lo alumnos de
una clase. Sin embargo, un entorno de aprendizaje apropiado (donde se valoren
las ideas de los nifos y no se les castigue por tenerlas o por intentar
desarrollarlas), puede muchas veces ser suficiente para que los ninos sean
quienes planteen por si mismos preguntas interesantes y se vean fuertemente

motivados para iniciar actividades que los lleven a resolverlas.
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CAPITULO il

PROPUESTA PEDAGOGICA

3.1.- Fundamentacioén

Se dice que los docentes debemos ser innovadores en la practica educativa
que realizamos. Esto es, novedosos en alguna cosa. El término “innovare”,

proviene del latin y es sinénimo de modificacion.

El concepto de innovacion, debe vincularse al término de intencién, que

provienen del latin intentio; significa sentir un deseo deliberado de hacer una cosa.

El deseo deliberado, permite cambiar el camino de todo proceso. Por ende,
la innovacién intencionada supone modificaciones a lo que se “hace”. Y sj a esto
hacer converger el término de creatividad en el sentido concreto de producir

cursas; daremos por hecho un sujeto que es: novedoso, deseoso y creativo.

Tomando en cuenta que la creatividad es una cadena de acciones que
pretenden denotar la originalidad que se agrega a la obra humana para que
aumente su unicidad. Muy frecuentemente, a la creatividad se le asocia con la

sorpresa o con la sencillez; pero es ante todo una posicion ante el trabajo que se
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desarrolla por una vocacion de busqueda para lograr una configuracion de lo

nuevo, sobre los restos de lo conocido.

La capacidad de creacion es una facultad que depende mucho, de la
necesidad de aplicacién. La creatividad es pues inherente al hombre que se
desarrolla conforme madura como sujeto, pero que puede desaparecer cuando

cesa su busqueda.

En la primera parte de este trabajo se hizo la exposicion del problema que
nos ocupa, se vio ahi la necesidad apremiante de que los nifnos fortalezcan la
expresion oral como una forma de comunicacion con los demas, ya que de
acuerdo a las investigaciones previas realizadas en el contexto por la
sustentante quedé claro que los ninos tienen serias limitaciones para
expresarse en forma oral y con ello quedan inconclusos los propésitos de la

educacién primaria.

En el marco tedrico conceptual se desarrollaron algunos temas
relacionados con la expresién oral y con la declamacion, ya que con esta
propuesta se pretende disefiar una altemativa metodoldgica que sirva para
fomentar la expresién oral por medio de la declamacién. En la fundamentacion

tedrica se incluyen también dos teorias psicopedagogicas que sirven como
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sustento al trabajo; éstas son la socio-cultural de Viugotsky y la psicologia

genética de Jean Piaget.

De las teorias revisadas, unas asignan al maestro un rol directivo del
proceso de ensefianza-aprendizaje y otras lo conciben como un guia o inductor
dentro de un esquema esencialmente no directivo. Para Vigotsky el profesor
debe desempefiar los dos papeles pero en momentos distintos; esta postura lo

diferencia de las otras escuelas.

De acuerdo con los escritos vigotskianos, el maestro es un experto que guia
y mediatiza los saberes socioculturales que debe aprender e internalizar el
alumno. Ensefia en una situacién o contexto de interactividad, negociando
significados que él posee como agente educativo, para intentar compartirios
con los alumnos, quienes no los poseen pero que los han de reconstruir. Dicho
en forma sintética, el profesor debe acopiar los saberes socio-culturales con los
procesos de internacionalizacién subyacentes a la adquisicion de tales

conocimientos por parte del alumno.

En su quehacer educativo, para lograr esa negociacion de conocimientos,
el maestro debe ir promoviendo continuamente zonas de desarrollo proximo.
De este modo, su participacion en el proceso educativo para la transmision de

algun contenido (conocimientos, habilidades, procesos) en un inicio debe ser
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principalmente “directiva’, creando un sistema de apoyo que J. Bruner ha
denominado “andamiaje” por donde transitan los alumnos (y sin el cual ellos no
podrian aspirar a niveles superiores de desempeno Yy ejecucion).
Posteriormente, con los avances del alumno en la adquisicion o intermalizacion
del contenido, va reduciendo su participacion hasta el nivel de un simple

“espectador empatico”.

Para crear y negociar zonas de desarrollo proximo, el maestro debe ser
experto en el dominio de la tarea o del conocimiento a impartir y ser sensible a

los avances progresivos que el alumno va realizando.

En la concepcion sociocultural podemos hacer extensiva la nocion de
maestro a cualquier guia o experto que mediatiza o provea tutelaje, aun en
situaciones de educacién informal o extraescolar que propician un aprendizaje

guiado.

De la teoria psicogenética de Jean Piaget, se toman aportaciones que se
pueden aplicar a la educacion tales como la tendencia de los nifios a buscar
entre los elementos de su entorno las relaciones que le sirven para formuiar
hipotesis que a su modo le explican el funcionamiento de los mismos. El nifio,
segun Piaget, es un ser activo, critico y reflexivo, lo cual debe ser aprovechado

por el docente para proporcionarle diversas situaciones de aprendizaje

I 4 I B N ]
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mediante las cuales sea capaz de desprender por si mismo sus conclusiones
bajo la revisidn y cuidado del maestro, cuyo papel es entonces el de mediador

entre el objeto y el sujeto de conocimiento.

Aprender solo tendra sentido cuando los conocimientos e informaciones a
obtener respondan a los intereses y curiosidad del alumno. Si la ensefianza
satisface esta necesidad la motivacién de los alumnos sera alta; por eso es crucial
que el maestro presente un material que no sea muy facil porque los estudiantes
se aburrirdn, o por el contrario que sea tan dificil que cause frustracion. Es decir,
es necesario que la experiencia educativa contenga cierto misterio o reto para

promover el deseo de aprender.

Para los piagetanos la motivacion es fundamentalmente intrinseca ya que
es producto de los desequilibrios (conflictos cognoscitivos) del alumno,
provocados por la “contradiccion” (tematizacion consciente) y con ello la
posibilidad de pasar a un nivel superior de comprension. Es en este sentido como

se dice que los desequilibrios son el motor fundamental del desarrollo.

Cuando a un alumno se le motiva en esta direccidn (promoviéndote
conflictos y contradicciones, o bien dando lugar a que él mismo sea quien haga las

preguntas y cuestionamientos), es suficiente para que involucre su competencia
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cognoscitiva general y sienta la necesidad de encontrar una solucion que le
promueva un nivel superior de conocimiento de los contenidos escolares, a traves

de una genuina actividad autoestructural.

Por tanto el profesor debe identificar cudndo y cémo promover conflictos
cognoscitivos en sus alumnos para inducir estados de desequilibrio que los
motiven a aprender o interesarse activamente en determinados contenidos

curriculares.

3.2. Consideraciones metodolégicas

En el diseno de actividades de expresion oral se deben tomar en cuenta las

siguientes consideraciones:

» Los docentes deben conocer las caracteristicas de los estudios del desarrollo
cognoscitivo y acomodar los contenidos escolares tan cercanamente como sea
posible a aquéllos. Esta consideracion debe tomarse con un cierto grado de

laxitud.

Y

En los primeros niveles escolares es conveniente empezar la ensefanza
empleando objetos concretos y a partir de ellos ir construyendo los conceptos

hasta llegar a los mas abstractos.
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» Varios autores (p. Ej. Block y Papacostas, Brosseau, Diaz-Barriga y Renner)
has propuesto que la situacién sea guiada por ciclos que se inician con
actividades de descubrimiento por los alumnos, donde éstos interactuan
libremente por los objetos segun sus concepciones espontaneas, para pasar
sucesivamente a fases de formalizacion o de confrontacion con un saber mas
institucionalizado. El corolario que se desprende y que constituye la sugerencia
practica de este punto seria: deje primero a los nifios proceder con sus
recursos e intereses propios para acercarse a los contenidos que se pretenden
ensefiar de manera nocional, y solamente a partir de ese momento introduzca
los conceptos de nivel formal.

> El desarrollo congnoscitivo es un proceso acumulativo. Su naturaleza
jerarquica requiere la formacion de esquemas bésicos antes de poder pasar a
los complejos.

> La construccion intelectual no se realiza en el vacio, sino que se da en el
mundo circundante; por esa razon la ensefianza debe estar estrechamente
ligada a la realidad inmediata del alumno, o sea partir de sus propios intereses.
Debe establecer un orden para ayudarlo a descubrir las interrelaciones entre

los fendmenos fisicos, afectivos y sociales.

La presente propuesta, partiendo de las consideraciones anteriores, se

estructura de la siguiente manera:
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En la primera parte se incluyen varias actividades tendientes a preparar a los
alumnos para que utilicen la expresidon oral como un medio de comunicacion, la
caracteristica principal de las mismas es que son Utiles y divertidas ya que los
nifios participan en forma grupal y aportan opiniones. La finalidad, ya se aclaré

lineas arriba es que los nifRos pierdan el miedo a expresarse.

La segunda parte de la propuesta estd constituida por varias acciones
especificas que el docente debe realizar para ir preparando a los nifios a la
declamacion como medio de expresidn, se incluyen la respiracién adecuada, el

cuidado de la voz y el lenguaje.

3.3. Actividades para fomentar la expresién oral

NOMBRE: “PLATICO CONTIGO”.
Propdsito: Que los nifos se expresen libremente en forma oral. Utilizen la charla
como un medio para obtener informacion.
Desarrollo:

En los primeros dias de clase el maestro platica con los niflo sobre la
importancia de conocerse unos a otros, en tanto van a compartir mucho tiempo en

la escuela.
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Les sugiere que por parejas platiquen sobre aspectos familiares, gustos,

preferencias personales asi como de sus expectativas escolares, etc.

NOMBRE: ADIVINA QUE ES.

Propésito: Que los alumnos adviertan la necesidad de proporcionar informacion

precisa y suficiente cuando se hace una descripcion.

Material: Una serie de tarjetas con imagenes de animales diversos (las imagenes

pueden corresponder a otros temas).

3.

. Se reparten |as tarjetas con las ilustraciones de animales y se indica a los

nifios que las deben esconder, pues el juego consiste en que los demas
adivinen de qué animal se trata a partir de la informacioén que cada quien
proporcione al describirlo. Ganaran los nifios que més rapido consigan

que sus comparieros adivinen.

. Un nino pasa al frente, y con la tarjeta oculta, da a sus companeros la

descripcion del animal que deben adivinar. Si los companeros fallan,
agrega informacion y asi continda hasta que adivinen. En el pizardn se
anota el nombre del nifio que hace Ia descripcién y se va registrando la
cantidad de veces que agregd informacion.

Se repite el juego. Otro nifio pasa al frente para hacer la descripcion.

4. Se hacen comentarios sobre la cantidad o tipo de informacién que debe

proporcionarse al hacer una descripcion.
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NOMBRE: MI PERSONAJE FAVORITO.

Propésito: Que los alumnos formulen y escriban oraciones a partir de una
imagen.

Material: Imagenes seleccionadas por los nifios: fotografias familiares,
recortes de revistas, calendarios de sus artistas favoritos, portada de

historieta o lo que mas les guste, pero con la figura de una persona.

1. El maestro pide a los nifos que seleccionen la imagen de alguna
persona que quieran o admiren y la lieven a clase.

2. Para realizar la actividad se integran equipos de cuatro a seis
nifios, cada uno con la imagen que selecciond; se pide que
comenten en el equipo quién es la persona (0 personaje) y por
qué la escogieron.

3. Después de los comentarios, los nifos intercambian las imagenes
y en su cuaderno anotan de quién se trata y qué hace; por
ejemplo: La mama besa al bebé, Superman vuela muy rapido o
Gloria Trevi baila con sus zapatos viejos.

4. Al terminar de escribir, los ninos intercambian sus cuadernos con
quien les proporciond la imagen sobre la cual escribieron. Cada
nino dice si estd de acuerdo o no con la informacién sobre su
personaje favorito. Cuando haya desacuerdo, se leera el trabajo al

grupo para que proponga los cambios necesarios.
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5. Se solicita que, en pares, algunos nifos muestren la imagen y
escriban en el pizarron la oracidon correspondiente. El grupo puede
opinar si la oracion formulada corresponde o no a la imagen que
representa.

6. Esta actividad puede realizarse con otros temas, por ejemplo: “Mi
animal favorito”, “Me gustaria conocer a...”, con las adecuaciones

pertinentes.

NOMBRE: TODOS CONTAMOS CUENTOS.
Propésito: Que los nifos realicen narraciones en forma oral, a partir de una
secuencia de ilustraciones.

Material: Una secuencia de ilustraciones para cada equipo.

1. El maestro presenta a los nifios las estampas de un cuento clasico,
puede ser Caperucita Roja, Cenicienta o cualquier otro que la mayoria de
los ninos conozca y les pregunta: “;Alguien conoce el cuento de
Caperucita Roja? ;Quién lo quiere contar para que todos los que no lo
conocemos o lo hemos olvidado?”

2. Una vez gue el cuento haya sido contado por el nifio apoyando su relato
en la secuencia de estampas, el maestro les propone tener una sesion

de cuentos; para ellos les pide que se organicen en equipos.
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3. Se entrega una secuencia de ilustraciones por equipo y el maestro
comenta: “Ahora cada equipo inventara un cuento baséndose en las
estampas que les entregué; es necesario que lo inventen entre todos,
para después nombrar a un comparero que lo cuente al resto del grupo”.
en el caso de que alguno de los equipos tenga dificultades para
estructurar el cuento, el maestro les hace preguntas como las siguientes:
*¢ Como empezaria?, ¢de qué trataria?, ;cdmo terminaria?”, etc.

4, Los nifos cuentan su cuento ante el grupe y el maestro les hace algunas
preguntas, que pueden ser como las siguientes: “ ; Por qué casi todos los
cuentos inician con expresiones como: "Habia una vez...’? ;Se fijaron
que en este tipo de cuentos se mencionaron princesas, castillos y

hadas?”.

M

4

Mediante preguntas, el maestro puede llevar a los nifios a reflexionar sobre

los personajes y las caracteristicas estructurales de los cuentos fantasticos.

NOMBRE: LAS CONFERENCIAS

Propésito: Que los alumnos desarrollen su competencia comunicativa al exponer
temas ante publicos diversos.

Material: Recortes de periddico y libros de la biblioteca del aula con el tema a

tratar.
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En esta actividad es necesario que el maestro proporcione a los alumnos
las orientaciones necesarias para el desarrollo de cada etapa previa a la
exposicion de las conferencias.

1. Los nifios se organizan en equipos y eligen los temas de las

conferencias.

2. Para cada conferencia el maestro promueve la organizacion del
conocimiento previo que los nifios poseen sobre el tema, mediante el
intercambio de informacion. Para ampliar sus conocimientos les
proporciona materiales de los cuales obtendran la informacion para
preparar la conferencia.

3. Los integrantes del equipo preparan el tema y los materiales de apoyo;
también eligen al nifo que impartira la conferencia.

4. Se hace la exposicion frente al resto de los alumnos del grupo.

Es importante que todos los alumnos participen en la preparacion y
exposicion de una conferencia. Asimismo, los padres de familia pueden participar
en esta actividad compartiendo con los nifos su experiencia laboral o

conocimientos sobre algun tema interesante. Igualmente pueden asistir a escuchar

las conferencias de los alumnos.

NOMBRE: JUEGO Y APRENDO A DAR INSTRUCCIONES

Propésito: Que los alumnos formulen instrucciones de manera organizada.
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Material: Variara en funcion de los juegos sugeridos por los nifios

1. El maestro propone a los nifios organizar sesiones que les permitan

aprender nuevos y divertidos juegos . Para ello es necesario que un nifo

prepare un juego y solicite los materiales con anticipacién a la fecha
acordada para la sesién .

2. El alumno responsable de la actividad da oralmente las instrucciones

precisas para su realizacion , asi como las reglas del juego. Por ejemplo:

“Vamos a jugar ‘ Serpientes y Escaleras ‘. Este juego requiere de una

lamina con casillas numeradas hasta el 100, un dado y una ficha para

cada jugador. Se tira el dado por tumos se avanzan tantos lugares como

marque el dado. En caso de que una ficha quede colocada en el extremo

inferior de una escalera, se ascendera por elia hasta el extremo superior;

cuando la ficha se coloque en la cola de una serpiente se descendera

hasta la cabeza de la misma. Gana el jugador que llegue primero, con el

ndmero exacto de puntos marcados por el dado, a la casilla ndmero 100.”

3. En caso de que el juego no se desarrolle correctamente por errores en

las instrucciones , el maestro hara las preguntas pertinentes, por

ejemplo:
“¢, Por qué sera que no funciona este juego? ¢ Que podemos hacer para
resolver el problema? ; Sera necesario revisar las instrucciones que nos

dieron ?”
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Seguramente surgiran diversas respuestas; el maestro procurara que los ninos
reconozcan la conveniencia de ser precisos en la instrucciones que se dan a otra

persona, para facilitar la comprension del mensaje.

Esta actividad se realiza tantas veces como el maestro lo considere
conveniente, asegurandose de la participacién de diferentes nifos en cada

ocasion.

NOMBRE: LOS COMERCIALES
Propésito: Que los nifios aprendan a rescatar informacion y a utilizarla en la
argumentacion oral.
Material: Laminas o etiquetas de diferentes marcas que presenten el mismo
producto.
1. El maestro les propone a los nifios jugar a los comerciales. Explica que el
juego consiste en elaborar comerciales de los productos que se asignen
a cada equipo y les dice que varios de ellos venderan los mismos
articulos pero de diferentes marcas, por lo que deben senalar todas las
cualidades de la marca que representa para convencer a los
consumidores de las ventajas de adquirir esa marca y no otra.
2. Una vez que los equipos se han organizado, el maestro les entrega
algunas laminas o etiquetas de los productos que les toca promocionar.

Al interior del equipo se hacen las confrontaciones necesarias para llegar
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a un acuerdo sobre |a pertinencia de argumentar acerca de determinadas
cualidades del producto. Si algin equipo encuentra dificultades para
preparar su comercial, el maestro lo ayuda con preguntas como:

“ ;, Qué pueden decir para convencer a la gente de que adquieran estas

galletas? ¢ Cuentan mas o menos que las otras que aqui se ofrecen? ¢

Cuales son mas nutritivas? , etc.

3. Los equipos presentan el comercial a sus compaferos, tratando de
argumentar las ventajas que ofrece su producto sobre los otros que
compiten en el mercado. En el caso de que algin equipo haga una
argumentacion muy pobre, el maestro pregunta al grupo qué otras cosas
puedan decirse sobre el producto que ofrece.

4. E! maestro pregunta a los nifos cual consideran que fue el equipo que
logré hacer comerciales con mayores posibilidades de convencer al

publico.

Cuando los nifos responden, el maestro conduce el interrogatorio hasta

llegar a la conclusidn de que la diferencia no estuvo en la marca que

promocionaba sino en lo que dijeron sobre el producto.
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3.4. Actividades de preparacion para la declamacion

NOMBRE: A DISFRUTAR LA POESIA

Propésito: Qué los nifios descubran el placer de decir y leer poemas.

Material: Libros de poesia.

1.

El profesor lee o declama al grupo un poema, empleando la
pronunciacidon adecuados para que los nifos puedan participar en el

segmento del autor.

. Pregunta si alguien sabe poesia. En caso afirmativo los invita a que

declamen para todos y recomienda a los demas que mantengan una

actitud de respeto.

. Cuando se hayan declamado varios poemas, el maestro les dice a los

ninos que la poesia es una expresion artistica que pueden disfrutar en
clase. Les propone establecer un dia de la semana para disfrutar de la
poesia. El dia consultaran algunos libros de poemas, asi como sus libros
de texto y todos los nifios teeran algin poema. También pueden llevar

grabaciones de poemas.

. Se puede preparar una poesia coral para presentarla en una fiesta

escolar.
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NOMBRE: TODOS IMITAN AL QUE HABLA

PROPOSITOS: Crear un clima de confianza para entre los integrantes del grupo
para que se pueda fomentar sin problemas la expresién oral

Modelar ia voz tomando como base una tonalidad y un ritmo dado.
DESARROLLO: El grupo se coloca en un circulo y el maestro pide a algun
alumno que pase al centro y diga su nombre al tiempo que hace algin
movimiento, como agitar las manos, zapatear, brincar, girar. Etc. En cuanto
termine, el grupo completo repetira lo que el companero dijo e imitara los
movimientos que estd realizando, pero tratando de ser mas exagerado. Es una

actividad muy divertida para los alumnos.

NOMBRE: NOMBRE RIMADO

PROPOSITO: Que los alumnos descubran el sentido que la rima le imprime a una
expresion

DESARROLLO: Uno a uno irdn pasando los alumnos para decir su nombre pero
ademés deben agregar algun dato de su vida o de su persona que rime con su
nombre o sus apellidos. Es importante que al momento de decir la rima lo hagan
con cierta entonacion, como si estuvieran declamando. Por ejemplo Alguien
puede decir: Me llamo Juan y en mi casa hay un Zaguan, o bien, me llamo Rosa y
me gustaria ser mariposa.

Una variante es gque los nifos le imprimar a su expresion determinada entonacién.
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NOMBRE: EL SOLITA DEL CORO

PROPOSITO: Que los alumnos vayan adquiriendo confianza en si mismos al
participar en intervenciones individuales dentro del grupo

DESARROLLO: E| maestro elige un pequefio fragmento de una poesia que sea
adecuada para ser declamada y pone por lo menos tres partes que deben ser
interpretadas por solistas, el docente debe poner el ejemplo de como debe ser la
entonacidon de cada parte y luego pide a cada nifio que la repita, finalmente se
organiza una declamacion coral en donde los solistas seran voluntarios en un
primer momento, pero luego, el papel tendra que ser cambiado hasta que todos

sean solistas.

NOMBRE: CAMBIAR EL ESTADO DE ANIMO
PROPOSITO: Que los alumnos se vayan familiarizando con la entonaciéon del
lenguaje oral
DESARROLLO: El docente o los mismos alumnos eligen una frase que sea
sencilla de pronunciar y se pide a los nifios que la digan de manera normal en
coro.

Luego se les pide que elijan un estado de animo determinado: tristeza,
alegria, jubilo, coraje etc. y que repitan la frase pero exagerando ese estado de
animo. Es una actividad que resulta divertida y que cumple con los propésitos

planteados.
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Después de todos estos ejercicios se puede pasar poco a poco a la

declamacién individual.

3.4. Consideraciones para la formaciéon de un buen declamador

1. El cuidado de la voz

El lenguaje es intercambio de informacién procesada desde cuando se da
en el nifio éste instrumento de comunicacion, existe potencialmente la literatura
como creacion artistica que puede mostrar de manera evidente el desarrollo

infantil.

De la misma manera en que pueda cultivarse nuestro organismo en su
aspecto fisico, también la voz puede y debe ser objeto de especial atencion, sobre

todo si la vamos a utilizar en alguna actividad artistica, como lo es la declamacion.

La voz debe ser cultivada desde que el nifo empieza a emitir sonidos

articulados. Tanto en el hogar como en la escuela se debe ensenar a los nifios

correctamente, del mismo modo que se le ensena a leer y a escribir.
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Si se les da a leer un texto en voz alta notamos frecuentemente que las
palabras pierden todo sentido: los vocablos son deformados, se emiten
consonantes, se pronuncian mal las vocales, el tono se vuelve mondtono y, por

consiguiente, la lectura pierde todo su interés.

En la emisién de las palabras entran en accién varias partes de nuestro
organismo: diafragma; pulmones, laringe, cuerdas vocales, paladar, dientes,
lengua... todas ellas integran el aparato fonador, estan perfectamente coordinadas

con el cerebro y tienen funciones especificas que desempenar.

“La voz humana produce una enorme variedad de sonidos, esta variedad se
debe principalmente a tres érganos: la laringe, donde se forman los sonidos; los
pulmones, propician un flujo de aire mas o menos poderoso que hace resonar las

cuerdas vocales de la laringe; las cavidades de la boca y de la nariz, las cuales

» 4

forman una caja de resonancia en la que se modula el sonido

El mundo moderno, obsesionado con los avances de la técnica parecia
haber olvidado que las ventajas del progreso material, solo cobran su mas

profundo sentido cuando se hallan al servicio de la vida espiritual, y que la

* CUE. Mencera Luz Maria. Educacion de la voz. Editorial Trillas Pag 38

72



solidaridad humana es el Unico camino real para que el hombre logre plasmar sus

mas caras aspiraciones.

Un nino estd sujeto constantemente a los mas diversos tipos de
estimulacion. De su interior nacen la sed, el hambre, la fatiga y la sensacion de
desagrado; del exterior, recibe estimulos tactiles, visuales y auditivos. E! primer
papel de las funciones auditivas lleva a la discriminacion gruesa de sonidos y de
ésta manera comienza a separar los estimulos auditivos de la gran masa de
informacion que lo rodea. Sigue a esto la asociacion de patrones fonéticos de la
pronunciacién, tono o timbre de quienes lo producen, analizando y sintetizando

similitudes y diferencias.

Jean Piaget, reconoce el lenguaje como un instrumento valioso de las
personas involucradas en tareas académicas para expresar, organizar sus ideas.
Sus experiencias nos dan alguna comprension de los conceptos que su lenguaje
intelectual codifica. En el caso de los nifios cuyos conceptos estan en formacion,
Piaget previene a los maestros sobre las limitaciones del lenguaje. También les da
algunas ideas acerca de un problema que todos los maestras han experimentado:

lo que ensefiamos no siempre es lo que los nifios aprenden.5

* PIAGET. Jean. Modulo pedagégico: PACAEP. Pag. 157.
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Educacion de la voz: Un aspecto importante es lo que se refiere a la educacion
de la voz, es saber conservarla. El declamador no debe pretender hacerse
escuchar en un ambiente ruidoso o con acustica deficiente, ya que tendra que
realizar un esfuerzo mayor que el de su potencialidad vocal; con el aumento de la
intensidad sonora, la voz se desplaza inconscientemente, lo cual origina que los
musculos laringeos, forzados a trabajar en condiciones mecanicas inadecuadas
para posibilidades orgénicas, se agoten y requieran la intervencion de otros
musculos auxiliares, quebrando asi fa unidad y coordinacion fonorrespiratoria que

es indispensable para una buena expresion oral, y sobre todo para el declamador.

Dentro de la patologia vocal existen términos, segun el laringdlogo José

Maria Méndez Arcona: “Fonastenia: cansancio de voz”.®

Este malestar muchas veces es originado por el desplazamiento de la altura

de la voz que se utiliza en |la expresion oral.

El cansancio de voz origina que ésta vaya perdiendo sus cualidades
ritmicas y melddicas y que se vuelva desagradable al oido.
“Afonia: pérdida temporal o permanente de la voz.

“Disfonia: alteraciones y deformaciones de la voz”.”

 MENDEZ, Ancona José Maria. Laringdlogo
MENDEZ. Ancona José Maria. Laringélogo.
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No debe perderse de vista la unidad funcional de los o¢rganos que
intervienen en el proceso de la formacion; por tanto, se debe evitar la ingestion de

alimentos muy calientes o muy frios.

Otro paso que podria ser favorable para un declamador, es educar la voz,

realizar muchos ejercicios, como los que se sugieren a continuacion:

1. Contar nuimeros en voz grave, media y aguda. De la misma manera leer
fragmentos en verso o en prosa.

2. Detener con los dientes un lapiz de grosor normal y leer un parrafo moviendo
solo los labios, sin soitar el lapiz.

3. Efectuar el zumbido de las letras consonantes. Podria ser recomendable

ejercitarse frente al espejo.

2. Larespiracion

Para mejorar la expresion oral es necesario tener una buena respiracién. Si no
sabemos respirar bien, eso perjudica a nuestro organismo y nos impide hablar

correctamente.
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Una respiracién correcta es aquélla en la cual ocupamos al maximo
nuestros pulmones. Esta respiracion se llama abdominal y consiste en lo siguiente:

inspirar ensanchando el abdomen y expulsar el aire contrayéndolo.

Para conocer los limites de nuestra capacidad respiratoria debemos realizar
el siguiente ejercicio: inspirar y contar con voz clara y fuerte conforme se va
expulsando el aire; el niumero que se pronuncie al final indicara la capacidad

respiratoria, que esa misma le ayudara a ser un buen declamador.

Hay que tener en cuenta que todo el organismo se beneficia cuando se le

proporciona oxigeno suficiente.

3. Ellenguaje

Propiamente tratar de la declamacion, es estar hablando del lenguaje y para
su comprensién explicitaremos tanto como se pueda tomando en cuenta a autores

de obras que hablan de él.

Hasta ahora han sido diversos los significados que se han atribuido a ésta
palabra (lenguaje) y, si se observan detenidamente los aspectos comunes de tales

definiciones, todos coinciden en lo de sistema medio de comunicacion y en lo de
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sistemas de signos o simbolos producidos arbitrariamente. He aqui algunas

definiciones:

Saphir, 1921: “El lenguaje es un método exclusivamente humano, y no
instintivo de comunicar ideas, emociones y deseos por medio de un sistema de

simbolos producidos de una manera deliberada” ®

Finnochiaro, 1964: “El lenguaje es un sistema de simbolos vocales
arbitrarios que permiten a todas las personas de un pueblo, o a otras personas

que han aprendido el sistema de esa cultura, comunicarse o interactuar”.®

Neilson, 1934: “El lenguaje es cualquier medio social o de otro tipo, para
expresar O comunicar sentimientos o pensamientos; un sistema de signos

convencionalizados, especialmente palabras o gestos”.'°

‘Los adultos corrigen el lenguaje de los nifios y les proporcionan modelos
relevantes en un modelo adulto. E! punto critico de ésta interaccion esta en el
significado que se comparte; el adulto debe ser capaz de comprender lo que el

nifo esta diciendo.

¥ LAROUSSE, Enciclopedia Metédica “El Gran Saber”, México. SAMRA S.A_ de C.V. 1989. Pag 57
® Ibid Pag.60

77



Los nifios no aprenden el lenguaje para darle sentido a las palabras: ellos le

dan sentido a las palabras para aprender el lenguaje”."

3.5. Evaluacién de la propuesta

Durante un cierto tiempo, para evaltuar el nivel de desarrollo cognoscitivo
producido por la instruccion impartida, se habia recurrido al uso de las tareas
piagetianas como recurso de evaluacioén; no obstante su empleo fue severamente
criticado por antieconomico y poco informativo. En forma mas reciente, para
determinar el nivel cognoscitivo se ha optado por dos vertientes:

1. La utilizacién de los procesos y estadios determinados por el estudio de la
psicogénesis de los aprendizajes escolares (vgr. Los trabajos de Ferreiro sobre
la adquisicion de la lectoescritura, los trabajos de Kamii y de Vernaud sobre las
estrategias que usan los estudiantes cuando aprenden conceptos y

operaciones aritméticas, etc.).

2. El enfoque centrado en la valoraciéon de la diversidad y la profundidad de
aplicacion de las ideas y conceptos aprendidos por los alumnos en la situacion

escolar . De cualquier forma, en ambas el énfasis de la evaluacién se centra en

' Ibid Pag. 62
'" SMITH. Frank. Comprensién de la Lectura, Ed. Trillas. México 1983 P.p. 7-9,
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el estudio de los procesos cognoscitivos y escolares (génesis y desarrolio) y en

la utilizacion del método critico-clinico.

Por lo que toca a la situacion de la evaluacion del aprendizaje de contenidos
escolares en particular, Piaget estd en contra de los examenes porque
generalmente éstos evaltan la adquisicion de informacion y no las habilidades de
pensamiento. Pone en tela de juicio la permanencia de los conocimientos que se
demuestran en las pruebas, porgue al privilegiar la repeticion de informacion se
fomenta la memorizacion sin sentido. Asi la ensefianza pierde su razon de ser, ya
que al concretarse alrededor del logro de resultados efimeros, deja de lado lo mas
valioso como seria la formacién de la inteligencia y de buenos métodos de trabajo
en los estudiantes. Finalmente hace notar los efectos emocionales indeseables

que los examenes tienen en los alumnos.

La evaluacion de un trabajo como el expuesto anteriormente es evidente que
debe tomar como punto de partida la observacion de las actitudes de los alumnos
al momento de realizar las actividades, y se considerara aceptable, en el momento

en que los propositos de cada una de las actividades se esté, cumpliendo.
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CONCLUSIONES

El lenguaje es la forma mas completa de la comunicacion humana,
practicamente hay situaciones en los cuales no se puede expresar mensajes a no
ser que se utilice este medio. En el caso de la educacién, el lenguaje tanto oral
como escrito toman especial relevancia ya que sirven como recurso para que los

alumnos puedan acceder a otros conocimientos.

Dada la importancia de la expresion oral y escrita, en la reforma educativa
que recientemente se implementod en la educacion basica se aumentaron los
contenidos programaticos referentes al tema y se incrementé el tiempo dedicado a
la asignatura de espariol sin embargo, pese a que en el plan y programas de
educacion primaria se expresa lo anterior, en la practica siguen existiendo nifios
que no son capaces de utilizar el lenguaje oral como un medio de comunicacion

con los demés.

La declamacion es una modalidad de la expresién oral que conjuga lo
artistico y lo cotidiano por lo que es un medio que sirve para que los educandos
adquieran las habilidades necesarias que les permitiran utilizar el lenguaje oral
como un eficiente medio de comunicacion. Se puede iniciar a los nifos en la

declamacion, de manera progresiva, primero haciendo que se expresen en
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situaciones cotidianas y poco a poco ir introduciendo elementos propios de la
declamacién tales como la entonacion, el sentido animico, la mimica etc.
finalmente se trabaja con la respiracion, educacion de la voz y manejo del

lenguaje.

En la educacion estan vigentes algunas teorias que aportan valiosos
elementos al proceso de ensefianza-aprendizaje, tal es el caso de la teoria
psicogenética de Jean Piaget y la teoria socio-cultural de Vigotsky, ambas sirven
de respaldo al presente trabajo y realizan aportaciones interesantes acerca de la
forma en que el nifo aprende y el papel que debe desempefiar el maestro para

que el aprendizaje sea duradero en el educando.

Para que se pueda desarrollar la habilidad de la expresion oral por medio
de la declamacién, es necesario que el maestro conozca una serie de datos
referentes al cuidade de la voz, al disefio de actividades que lleven al nifio a
perder el panico al hablar ante sus companeraos, en esta propuesta se incluye un
diseno metodoldgico integrado por actividades que de manera gradual van
llevando a los niftos a utilizar primero el lenguaje oral de manera cotidiana hasta

llegar poco a poco a la declamaacion como un medio de expresién oral.

Las actividades de aprendizaje que se disefen a los nifios deben partir de

sus propios intereses y necesidades, ademas deben ser altamente significativas
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para ellos, pues solamente se esa manera se garantiza que nuestros alumnos

pongan un vivo interés en la materia de estudio.

Cuando un alumno se expresa de manera oral sin problemas, tiene mas
posibilidades reales de acceder a ofros conocimientos y de dar a conocer a los
demas su forma de sentir y de pensar, eso constituye en un individuo mas
completo y potencialmente mas exitoso en la vida. Un nino que sea capaz de
expresarse en forma oral, se esta acercando al ideal que marca el articulo tercero
constitucional que es el de gue los educandos desarrollen armoénicamente todas

sus facultades.
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