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Introduccidn.

“El viejo Tenochtitlan capital del Andhuac, la colonial ciudad de los palacios que maravillé a
Alejandro de Humboldt es hoy estereotipo del desastre urbano que representan las megal6polis de

los paises dependientes”, segun Ezcuira 1990. (1)

Cuando lei este parrafo y este libro pude darme cuenta que el deterioro se ha dado
paulatinamente y que al haber mas pobladores mayores son los problemas y hacer posible que
todos tengamos una mejor calidad de vida implica cambiar muchas cosas que consideramos

comunes.

Como directora de escuela puedo observar que son muchos los que no toman aun conciencia de
lo que es el deterioro ambiental y que consideran que es un mal con el que nos tocd vivir y que no
hay nada por hacer; pero quienes hemos tenido la sensibilidad de admirar los crepusculos, los
amaneceres, ver crecer las flares en el verano, las parvadas acudir a sus nidos al caer la tarde, el
viento mover los foliajes de los arboles y acariciar nuestros rostros, nos negamos a creer que todo
esta perdido y levantamos nuestra voz para buscar quien nos secunde en nuestras ideas de
transformar nuestros valores y volver a disfrtar de lo anteriormente cité v aque sdlo es una

pequefia muestra de lo que la naturaleza nos brinda.

Lo que he podido trabajar con mis alumnos es el pequefio huerto escolar en cuarto ano de

primaria y con el grupo “A”, ya que existe resistencia para llevar a cabo actividades “extras”.

En el primer capitulo traté de enmarcar el lugar donde desarrollé mi trabajo y definir los

documentos en que me apoyé.

En el capitulo segundo a grandes rasgos trato de explicar la Teoria Piagetiana, que sirve de

fundamento a los nuevos Planes y programas 1993

(1) EZCURRA, Exequiel. De las Chinampas a la Megalépolis. El medio ambiente en la Cuenca de México. SEP, CE,CNCT,
México D.F. ISBN1968-16-34-78-0



También presento definiciones de Ecologia, medio ambiente y educacién ambiental, tratando de

centrar los puntos de partida para el presente trabajo

Otro punto importante que se aborda en este capitulo son las caracteristicas del alumno de cuarto

ano de primaria.

Pasando al capitulo tercero, enumero las estrategias formuladas para introducir la educacion

ambiental a los alumnos de cuarto afio “A” de la escuela en donde trabajo.

Por ultimo presento las conclusiones a las que llegué después de un afio de trabajo fructifero y

enriquecedor con los alumnos y la maestra de 4°A.



Capitulo 1. Marco Contextual

1.1. Miguel Hidalgo.

Este apartado pretende proporcionar como Marco Contextual, las condiciones politicas, sociales,
histdricas y culturales que caracterizan a la Delegacion Miguel Hidalgo, en la que se encuentra
enclavada la Esc. “Maestra Dionisia Zamora Pallares” para lograr un andlisis de la comunidad

escolar y entender su problematica.

111 Caracteristicas de la Comunidad

1.1.1.1.  Nominacién

La Delegacion Miguel Hidalgo recibe su nombre en honor del Caudillo de la Independencia de
México, quien encabezara al Movimiento Insurgente en su primera etapa, al dar el Grito de

Dolores en la madrugada del 16 de septiembre de 1810.
1.1.1.2.  Ubicacién

La Delegacion Miguel Hidalgo se localiza al poniente de la Ciudad de México, colinda al norte con

la Delegacion Azcapotzalco, al Sur con las de Alvaro Obregén y Benito Juérez. al este con

Cuauhtémoc, al Sudeste se encuentra Cuajimalpa y finaimente al oeste se localizan los Municipios

de Naucalpan y Huixquilucan, pertenecientes al Estado de México.

1.1.1.3. Extension Territorial

Migquiel Hidalgo ocupa una superficie de 4728 Km cuadrados, por lo que es una de las mas

peauenas de las 16 delegaciones que integran el Distrito Federal.



1.1.2. Antecedentes historicos.

La Delegacién Miguel Hidalgo recibe su herencia histérica de tres asentamientos prehispanicos:

Los Seriorios de Tacuba, Tacubaya y Chapultepec.

Tacuba o Tlacopan es una palabra de origen Nahuatl que procede de tlacotl = jarilla y pan que es

un locativo. Sobre las jaras o dardos.

Fue cabecera del sefiorio auspiciado por lzcoatl y Nezahualcoyotl para sustituir a la Ciudad
Tecpaneca de Azcapotzalco, destruida por ellos en el afio de 1428.

Totoquihuatzin, nieto de Tezozémoc y sobrino de Maxtla, gobernaba Tacuba cuando ocurri6 la
caida del imperio. Los vencedores le dieron el rango de rey. aunque con poderes limitados y

quedo unido a la Triple Alianza. (2)

Nezahualcoyotl contrajo matrimonio con Matlalcihuatl, hija de Totoquihuatzin y de esa forma se
fortalecio la confederacion de Anahuac. Al primer sefior de Tacuba lo sucedieron en el trono:
Chimalpopoca, Totoquihuatzin Il y Tetlepanquetzal, quien junto con Cuauhtémoc fue asesinado

por Hernan Cortés en 1526 durante el viaje a la Hibueras ( Honduras).

Tacuba dio su nombre a la calzada por donde huyeron de Tenochtitlan los espafioles la noche del
1° de julio de 1520. Tras el episodio de la Noche Triste, continuaron su retirada por Tacuba, cuyos
pobladores no los hostilizaron; sin embargo cuando Hernan Cortés regresé en 1521 a ponerle sitio
ala ciudad Mexica, estuvo en esa localidad seis dias y mandd quemar todas las casas que ahi se
encontraban.

Entre 1533 y 1535 los franciscanos erigieron la iglesia y el convento que prevalece hasta nuestros
dias .en el centro de Tacuba y ahi radicaron cinco religiosos encargados de administrar

espiritualmente a 18 comunidades indigenas.

(2) DDF. imagen de la gran capital. México, Enciclopedia de México S.A. de C.V_, 1985 pp. 269-280.
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Por la Calzada de Tacuba, desde la Tlaxpana hasta la Mariscala, corria el Acueducto de Santa Fe;
en el afio de 1872 manos criminales le prendieron fuego al ahuehuete de la Noche Triste, para
protegerio se le colocé un enrejado y pudo sobrevivir 100 afios mas. Un pedazo de tronco le fue

cortado por Genaro Perogorda, para enviarlo como reliquia al Museo Naval de Madrid.

Al estallar la Revolucion de 1910, la Villa de Tacuba y sus pueblos tenian un total de 9,226
habitantes. Pasada la lucha armada, en la Jurisdiccién de Tacuba se establecieron: En 1920 el
Colegio Militar (renovado en 1926), la Escuela Nacional de Maestros en 1925, la Escuela de
Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional y el Instituto Politécnico Nacional (1937), lo que

dio impuiso y realce al poblamiento de la zona.

Afos atras existian los panteones Espaiiol e Inglés y fue hasta 1942 que se agrego el Frances de

San Joaquin.

Por este mismo afio se comenzoé a formar la Colonia Polanco, -gracias a la iniciativa de Gabriel

Ramos Millan y otros importantes inversionistas.

La Secretaria de la Defensa Nacional y otras importantes dependencias militares se establecieron
en las Lomas de Sotelo, cubriendo los antiguos llanocs, calles importantes, residencias y grandes

edificios.

Tacubaya viene de la corrupcion de Atlacuihuayan del Nahuatl tlachuihuanti = jarro para sacar

agua y yan locativo verbal. Lugar en que se toma agua. (3)

Aunque algunos linguistas le atribuyen el significado de “lugar donde se tomo el atlatl” (arma para

disparar dardos).

(3) Op. cit.
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Cuando los futuros Tenochcas pasaron por alli a fines.del Siglo Xlll, Tacubaya era solamente un
paraje, después una aldea precariay al consumarse la Conquista espafiola formé parte del

Mayorazgo fundado por Cortés en 1535.

Hacia 1591 los padres dominicos fundaron la iglesia y convento en el sitio donde actualmente

existe la pamoquia.

En 1607, con motivo de las frecuentes inundaciones que sufria la Ciudad de México, Felipe 1l
ordené que la Capital de la Nueva Espafia se trasladara a las Lomas de Tacubaya; pero el
Ayuntamiento logré persuadirlo de que desistiera en su idea, debido a las desventajas que

conllevaria la mudanza.

En 1740 el Arzobispo y Virrey Juan Antonio de Vizarén y Eguiarreta erigio en esta Villa el Palacio
Arzabispal que mas tarde ocuparon los presidentes Ignacio Comonfort y Antonio Lopez de Santa

Anna, el Colegio Militar y el Observatorio Astronémico.

Tacubaya dio su nombre a dos planes fraguados por la faccién Conservadora: Las Siete Bases en
1841, por las cuales Santa Anna volvié ese afio a ocupar la presidencia y derogé la Constitucion
de 1836; y el golpe de Estado que dieron el General Zuloaga y el Presidente Comonfort en 1857,
para desconocer la Constitucion federal recién promulgada con lo cual se desencadend la Guerra

de Reforma.

En ese tiempo la Villa contaba con 3 377 habitantes y la reconocian como cabecera de los pueblos
de La Piedad y Mixcoac, las Haciendas de la Castafieda, San Borja y Narvarte, asi como los

ranchos de los Alamos y Xola.

Para 1888 Tacubaya contaba ya 9,000 habitantes que aumentaban a 12,000 en el verano, por

los multiples vacacionistas que la visitaban y habitaban sus casas de paseo. (4)

(4) Ibid.

12



Siempre hubo ademas acreditadas casas de juego, toleradas por las autoridades. En 1910 era

cabecera de una de las trece municipalidades del Distrito Federal y tenia 20,177 habitantes.
Desde 1875 se habia establecido el pantedn de Dolores y en el arfio de 1877 fue Municipalizado.

En los Ultimos cuarenta afios fueron pobléndose los espacios que separaban la Villa de la Ciudad

de México y pronto Tacubaya fue envuelta por la mancha urbana.

Chapultepec fue asiento de los emigrantes aztecas de 1280 a 1299 y proviene del Nahuatl

Chapul = chapulin y tepec = cerro. Cerro del Chapulin.

Una vez fundada México-Tenochtitlan en 1325 se le considero un lugar sagrado.

Hacia 1428 Nezahualcoyotl, rey de Texcoco se alid a los Mexicas. Se construyé una mansion al
pie del cemo, cerco el bosque, enriquecio6 su flora con ahuehuetes y multiplico la fauna. En 1465
Moctezuma llhuicamina condujo el agua de los manantiales de Chapultepec a la capital de su

imperio.

Hernan Cortés se apropié de Chapultepec; sin embargo el 30 de junio de 1530, Carlos V resolvio
que el bosque y el cerro pertenecieran a la Ciudad de México para esparcimiento de sus
habitantes. En 1620 se construy6 un acueducto desde Chapultepec hasta la fuente del Salto del
Agua, cuya renovacion se realizé en 1779. Tuvo 904 arcos a lo largo de 4 Km y presto servicio
hasta fines del Siglo XIX, en que se agotaron sus manantiales. (En la actualidad la fuente original

se conserva en la huerta del Museo Nacional del Virreinato, Tepotzotlan Estado de México). (5)

E! Colegio Militar se instald en el Castillo en 1842. Durante la Invasién Norteamericana, 8000

soldados al mando del General Winfield Scott, se presentaron frente a Chapultepec el 13 de

(5) Op. cit.
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septiembre de 1847. Defendieron las instalaciones 200 cadetes a las érdenes de los generales
Nicolds Bravo y Mariano Escobedo, suméndoseles 632 soldados del Batallon de San Blas,
comandado por Santiago Xicotencatl. Los atacantes escalaron el cerro y en el ultimo momento la
batalla se conceniré en el interior del Colegio donde se luché cuerpo a cuerpo. Ahi murieron los

conocidos Nifos Héroes.

El castillo quedé abandonado y el bosque fue descuidado por muchos afios, hasta que el
presidente Miguel Miramédn, ordend en 1858 fa reinstalacion del Colegio Militar en su antigua sede.
En 1864 el emperador Maximiliano suprimié el plantel y emprendié costosas obras para convertir
el ala oriental del Alcazar en residencia del jefe de Estado y mandd construir “El paseo del

Emperador”, hoy Reforma; con dinero propio.

El presidente Porfirio Diaz embellecié ain mas el edificio y restauré la parte oeste para volver a
instalar ahi el Colegi6é Militar que habia sido suprimido en 1914 y repuesto en 1920; pero lo ubico

en Popotla.

El presidente Constitucional Venustiano Carranza amplié el bosque por el lado oriente en 1919y a
partir de 1934 los presidentes cambiaron su residencia, del Castillo a Los Pinos. El 27 de

septiembre de 1944 el castillo fue destinado como Museo Nacional de Historia.

Actualmente el bosque abarca una superficie de 647.5 hectareas, repartidas en tres secciones,
dos lagos artificiales y uno natural, con un volumen de 79,680m cubicos, siendo muy atractivo
recibe 80’000 000 de visitantes anualmente, ya que alberga varios museos como el de
Antropologia, Arte Contemporaneo, la Casa del Lago, Galeria de Historia (El Caracol), Rufino
Tamayo, Museo de Historia Natural, El Auditorio Nacional, parques de diversiones, conocidos
restaurantes y el Zoolégico de Chapultepec que data desde el tiempo de Moctezuma Xocoyotzin y
hoy cuenta con instalaciones muy modernas en donde podemos admirar 266 especies del reino

animal provenientes de todo el mundo. (6)

(6) Ibid.
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Aunque no cuenta con &reas de conservacion ecoldgica, tiene un total de 97700,000m cuadrados
de areas verdes y siete viveros, que producen anualmente 600,000 plantas y una institucion

dedicada a la educaciéon ambiental conocida como Quinta Colorada.

Desde 1970, es una de las delegaciones en las que se dividio el territorio del Distrito Federal, a
partir del 29 de diciembre, fecha en la que se inicio la desconcentracién politica del gobierno

capitalino al promulgar la Ley Organica del Departamento del Distrito Federal. (7)

DELEGACIONES
1 Azcapotzalco
2 Gustavo A. Madero
3 Miguel Hidalgo
4 Cuauhtemoc
5 Venustiano Carranza
6 Cuajimalpa
7 Alvaro Obregon
8 Benito Juarez
9 |ztacalco
10 Magdalena Contreras
11 Coyoacan
12 Iztapalapa
13 Tlalpan
14 Xochimilco
15 Tlahuac
16 Milpa Alta

1.1.3. Colonias

La Delegacion Miguel Hidalgo estd integrada por 85 colonias, que dan cabida a 406,868

(7) DDF. Unidad de Orientacion y Quejas. Monografia de ia Delegacion Miguel Hidalgo. México 1993 1-25
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habitantes, de los cuales 306 se dedican a la agricultura, ganaderia, caza y pesca, 131 a la
mineria, 1,824 extraen petroleo y gas, 30,283 estan empleados en la industria manufacturera, 976
en electricidad y agué, 4204 en el area de la construccion, 7,021 se dedican a los servicios
financieros, 10,691 laboran en la administracion publica y defensa, 20,344 realizan servicios
comunales y sociales, 7,681 son profesionistas o técnicos, 5870 trabajan en hoteles y

restaurantes, 31,016 so ocupan del mantenimiento y 8,307 a diversas actividades mas.

1.1.4. Tradiciones y Costumbres

Los pobladores de la Delegacién Miguel Hidalgo, como la mayoria de los habitantes del Distrito
Federal, tienen sus raices en el sincretismo que se produjo en la conquista debido a la unién de
afejas tradiciones y costumbres de nuestro pueblo Mexica y los esparioles por lo que gustan de
celebrar las fiestas del Santo Patrono del lugar y participan en fiestas que organiza la iglesia de su

colonia, en donde la mas sefalada es:

DICIEMBRE 12 VIRGEN DE GUADALUPE

Las festividades civicas se conmemoran con gran entusiasmo, por lo que no faltan los
desfiles y fuegos artificiales en cada Aniversario de la Independencia de México y la Revolucion

Mexicana.

1.1.5. Servicios.

La Delegacion cuenta con los servicios necesarios para brindar comodidad a sus pobladores:
Agua, luz, drenaje, alcar:arillado, comunicaciones y transportes, centros comerciales, educativos,
recreativos, de salud, de arte, cines, hoteles, embajadas, radiodifusoras, restaurantes, bancos,

vigilancia, centrales militares servicio social, juzgados de paz, iglesias, panteones y otros més. (8)

(8) Ibidem. 16



1.2. Programa de Ciencias Naturales de Educacién Primarna.

Actualmente los programas de Ciencias Naturales en la Ensenanza Primaria, tienen un Enfoque
formativo y su Propésito es que los alumnos obtengan conocimientos, capacidades, actitudes y
valores que demuestren a través de una relacion responsable con el Medio Natural, en la
comprension del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrolio

de habitos adecuados para la salud y el bienestar.
El propésito de las Ciencias Naturales no es educar al nifio en el aspecto cientifico, sino es hacerlo
un observador de su medio, planteandose preguntas y dandose respuestas, partiendo de su

entorno de tal manera que sus aprendizajes sean significativos.

Los contenidos cientificos estdn organizados de manera gradual, de tal manera que sean

comprendidos por los nifios. (9)

El programa se rige por los siguientes principios orientadores:

1° Vincular la adquisicion del conocimiento sobre el mundo natural con la formacion y la practica

de actitudes y habilidades.

2° Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones tecnicas.

3° Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacion del Medio Ambiente y la

Salud.

4° Propiciar la relaciéon del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los contenidos de otras

asignaturas.

Los contenidos de Ciencias Naturales estan organizados en cinco Ejes Tematicos que se

{9) DGMMESERN. Plan y Programas de estudio. Educacion Basica. Primaria Méx. SEP 1993 ISBNS68-29-7287-6 p.74
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desarrollan de manera simuitanea a lo largo de la ensefianza primaria y son:

e Los seres vivos.

e El cuerpo humano y la salud

o El ambiente y su proteccion

e Materia energia y cambio

o Ciencia, tecnologia y sociedad

El programa de cada grado esta compuesto por unidades de aprendizaje en donde se vinculan los
contenides de varios ejes, de tal forma que el nifio avance de manera progresiva en los temas de

todos y cada uno de ellos.

Especialmente deseo abordar en este momento lo relativo al Medio Ambiente y su proteccidn cuyo
fin es que los nifios hagan conciencia de que el medio ambiente y los recursos naturales son de
todos y que si hacemos mal uso de ellos se acaban. Cabe destacar que en el ambiente y su
proteccion se pone énfasis en ir a la raiz del problema conociendo cudles son las fuentes de la

contaminacién y cémo actua el ser individual y social ante ello.

Otro aspecto que se aborda es formar en el nifio habitos para prevenir accidentes.

Continuando con la revisién de materiales de trabajo del maestro y alumno con relacion a Ciencias
Naturales, puedo decir que el Libro de Texto de! alumno se encuentra dividido en cinco bloques en
los que existen lecciones relativas al Eje: El medio ambiente y su proteccién, en donde enuncian la
causa-efecto de las actitudes humanas sobre el medio y en unas dan unas estrategias para
mejorar sin embargo, considero que debian formularse mas acciones que despierten la conciencia

de los alumnos y se vayan educando de tal manera que aspiren a una mayor calidad de vida.

18



En cuanto al Libro del maestro tiene sugerencias didacticas tales como: trabajo en equipo,
entrevistas, visitas a lugares de interés y recomridos. Todas estas reforzaran sus habilidades de
observacién, analisis, reflexion y discusion y ello permite acercarse al conocimiento de fendmenos

y procesos gue ocurren en su entomo.

1.3. Avance Programatico
La Secretaria de Educacion Publica envio el texto “Ciencias Naturales. Sugerencias para su
ensefianza. Tercer y cuarto grados’, que le permite al maestro trabajar los ejercicios que se
desarroltan en el libro de texto gratuito del alumno y que incorporan elementos del enfoque

propuesto en el Plan y Programas 1993

Sin embargo, el Avance Programatico, no hace referencia a ejercicios relacionados con esta

materia

Revisando los contenidos de la asignatura de Geografia, pude palpar la estrecha relacién que

tiene con las Ciencias Naturales en lo referente a educacion ambiental, encontré en el cuarto

blogue cuatro contenidos que son:

1° Identificacion de las principales fuentes de contaminacion del aire, del agua y del suelo.

2° Comprension de la importancia de aprovechar racionalmente los recursos naturales.

3° Participacion en campafias para la conservacion de los recursos naturales y el mejoramiento

del medio ambiente en la localidad

4° Apreciacion de la diversidad natural y cultural de nuestro pais y las ventajas y problemas que de

ellas se derivan
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Cabe mencionar que al término del curso observé que las lecciones que se habian trabajado con
los alumnos fueron atractivas y desencadenantes de un sin numero de preguntas y respuestas

entre ellos.
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Capitulo 2. Teorias del Conocimiento.

2.1. Jean Piaget: E! desarrollo mental del nifio.

Jean Piaget, en su libro * Seis estudios de Psicologia” (1969), nos dice que el desarrollo psiquico

se inicia al nacer y termina en la edad adulta. Es comparable con el desarrollo organico, ya que

ambos marchan hacia el Equilibrio. (10)

Mientras que en el crecimiento organico el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel
relativamente estable, caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los érganos, el
desarrollo mental puede concebirse como la evolucién hacia la forma de equilibrio final

representada por el espiritu adulto.

Se considera al desarrollio en cierto modo, una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un

estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior.

La forma final de equilibrio que alcanza el crecimiento organico es mas estética, mas inestable, ya
que cuando concluye su evolucion ascendente, comienza automaticamente una evolucion

regresiva que conduce a la vejez.

En cambio las funciones superiores de la inteligencia y de la afectividad, tienden a un “equilibrio
movil” y mas estable cuanto mas mdvil es, de forma que, para las almas mas sanas el final del
crecimiento, no marca de modo alguno, el comienzo de la decadencia, sino que autoriza un

progreso espiritual que no contradice en nada el equilibrio anterior.

Utilizando como punto de referencia el concepto de equilibrio, se intentara describir la evolucion

del nifio y del adolescente.

(10) PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologla. Ed. Seix Barral S.A. Barcelona, Espaia, 1969 pp 11-19.



Desde este punto de vista, el desarrolio mental es una construccion continua comparable al
levantamiento de un gran edificio, en el que cada elemento que se afade, lo hace mas sélido o
mejor aun, semejante al montaje de un mecanismo delicado cuyas sucesivas fases de
ajustamiento contribuyen a una flexibilidad de las piezas tanto mayores cuanto mas estable va

siendo el equilibrio.

E! proceso de equilibrio tiene dos aspectos complementarios que son:

2.1.1. Estructuras Variables.- son las estructuras progresivas o formas sucesivas de

equilibrio.

2.1.2. Funciones constantes.- son las que aseguran el paso de cualquier estado al
nivel siguiente y se conocen con el nombre de Adaptacién y Organizacion.
2.1.2.1. La Adaptacion es una funcion compuesta por la Asimilacion y la

Acomodacion.

2.1.2.2. La Asimilacién se da cuando hacemos nuestro el Medio Ambiente y lo
modificamos, es decir, revisamos con ayuda de nuestras anteriores estructuras y captamos lo que
para nosotros es significativo y a esto le llamamos Acomodacion. Cuando ya se ha realizado la

Asimilacion y la Acomodacién se da un Equilibrio.
Existen mecanismos constantes comunes a todas las edades, a todos los niveles. La accion
supone siempre un interés que la desencadena, ya se trate de una necesidad fisiologica, afectiva

o intelectual (en forma de pregunta o problema).

Volviendo a las estructuras variables diremos que son las formas de organizacion de la actividad

mental, bajo sus dos formas: aspecto motor o intelectual y afectivo; asi como por sus
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dos dimensiones: individual y social (interindividual). (11)

Las estructuras sucesivamente construidas nos marcan seis estadios o periodos del desarrollo

que son:

El estadio de los reflejos o montajes hereditarios, de las tendencias instintivas (nutricion) y de las

primeras emociones.

Es el estadio de los primeros habitos motores, de las primeras percepciones organizadas y

primeros sentimientos diferenciados.

El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practico (anterior al lenguaje), de las reguiaciones

afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la efectividad.

Estos estadios se suceden antes de los desarrolios del lenguaje y pensamiento propiamente

dichos y se dan en el periodo del lactante que va de 1 afic y medio a 2.

E} estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos interindividuales espontaneos y de las

relaciones sociales de sumision al adulto.
Este estadio se produce en la 2° parte de la primera infancia y dura de los 2 alos 7 afios.

El estadio de las operaciones intelectuales concretas (aparicion de la Logica) y de los

sentimientos morales y sociales de cooperacion. Dura de los 7 alos 11 0 12 afios.

Estadio de las operaciones intelectuales abstractas de la formacién de la personalidad y de la

insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos (adolescencia).

2
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Cada uno de los citados estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras originales, cuya

construccion lo distingue de los estadios anteriores.

Lo esencial de las construcciones sucesivas subsiste en el curso de los estadios ulteriores en

forma de subestructuras, sobre las cuales habran de edificarse los nuevos caracteres.

Cada estadio constituye asi, por las estructuras que lo definen, una forma particular de equilibrio y

la evolucion mental se efectua en el sentido de una equilibracion cada vez mas avanzada.

Puede decirse de manera absolutamente general ( no sélo por comparacion de cada estadio con
el siguiente, sino también por comparacion de cada conducta, dentro de cualquier estadio, con la
conducta que le sigue) que toda accién, es decir, todo movimiento, todo pensamiento o todo

sentimiento, responde a una necesidad.

El nifio en no menor grado que el adulto, ejecuta todos los actos ya sea exteriores o totalmente
interiores, movido por una necesidad (elemental o una pregunta). Ahora bien, tal como ha dicho

Emilio Claparade, una necesidad es siempre una manifestacion de desequilibrio. (12)

Podria decirse que en cada momento la accién se encuentra desequilibrada por las
transformaciones que surgen en el medio exterior e interior y cada conducta nueva no solo
consiste en restablecer el equilibrio, sino tiende también hacia un equilibrio mas estable que el

existente antes de la perturbacién.

Los intereses de los nifios dependeran en cada momento de! conjunto de nociones que haya
adquirido, asi como de sus disposiciones afectivas, puesto que dichos intereses tienden a

complementarlas en el sentido de un mejor equilibrio.

(12) Op. cit. p.16
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Necesidades e intereses comunes a todas las edades.
Se puede decir que toda necesidad tiende a:

~ Incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto y por consiguiente, a “asimilar”

el mundo exterior a las estructuras ya construidas, y

A reajustar éstas en funcion de las transformaciones sufridas y por consiguiente a

“acomodarlas’ a los objetos externos.

Desde el punto de vista referido, la vida mental, como por otra parte, la vida_organica, tienden a
asimilar progresivamente el medio ambiente y realizan esta incorporacion gracias a unas
estructuras, en 6rganos psiquicos, cuyo radio de accion es cada vez mas amplio; la percepcion y
los movimientos elementales, (presion, etc.) dan primero acceso a objetos proximos en su estado

momentaneo, luego la memoria y la inteligencia practica

Permiten a la vez reconstruir su estado inmediatamente anterior y anticipar sus proximas

transformaciones.
El pensamiento intuitivo viene a reforzar ambos poderes. La inteligencia légica en su farma de
operaciones concretas y finalmente la deduccion abstracta, terminan esta evolucion haciendo al

sujeto duefio de los acontecimientos mas lejanos, tanto en el espacio como en el tiempo.

Ahora bien, al asimilar de esta forma los objetos, la accion y el pensamiento, se ven obligados a

acomodarse a ellos, es decir, a proceder a un reajuste cada vez que hay variacion exterior.
Puede llamarse adaptacion al equilibrio de tales acomodaciones y asimilaciones.

Tal es la forma general del equilibrio psiquico y el desarrollo mental que aparece finalmente en
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su organizacién progresiva, como una adaptacion cada vez mas precisa de la realidad. (13)

2.1.3 Educacién como proceso social. (14)

La Educacion es un proceso social que involucra positivamente la génesis organica y la formacion
integral del individuo, no olvidando proveerlo de los valores que acepta la cultura a la cual
pertenece, ya que ésta dispone de los insumos necesarios para el desarrollo econémico, social y
cultural del hombre nuevo y al mismo tiempo, es el medio para la transformacion social.

La educacion debe tener en cuenta la maduracidn del nifio de acuerdo al estadio en el que se

encuentra conforme a su desarrollo psicogenético ( epistemologia genética).

Al no encontrarse ajena a estos procesos la educacion, debemos considerar los siguientes

aspectos:

e Educar sistematicamente es tomar en cuenta que el individuo tiene un muy particular

proceso de maduracion, agregar sus experiencias y otros aspectos que conforman su

individualidad.

Es importante la accion y la experimentacion en la innovacion educativa.

e Buscar adaptar al nifio al medio social al que pertenecera de adulto

Educarlo con afecto, propiciar su autonomia y fomentar la reciprocidad interindividual.

e La educacion debe ser abierta en el connzimiento, respetando el punto de vista cientifico,

para formar individuos criticos, capaces de analizar su realidad y si es necesario transformarla.

(13) Op. cit.

(14) UPNSEAD. Licenciatura en Educacién Basica. Sexto Curso Optativa. México Ed. Fernandez Editores SA. deCV,

1990 p. 118
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La psicologia genética explica e! desarrollo mental del individuo como un paso progresivo de una

etapa a otra, al interactuar el sujeto con el objeto del conocimiento a través de la accion.

La educacién promovera transformaciones relativas al pensamiento y las normas para unir a los

nifios entre si y con el adulto.

Piaget defiende la libertad y el respeto mutuo, al que tiene derecho cualquier nifio.

Piaget encuentra estrecha relacion entre la biologia y la sociologia, las analiza como la relacion

entre maduracion nerviosa y la presion de la educacion en la socializacion del nifo.

Une las transmisiones genéticas o hereditarias a las transmisiones del exterior sociales o

educativas, experimentando y obteniendo experiencias al respecto.

Para Piaget la educacion es un todo indisociable y para él, las personalidades no pueden ser del
todo autonomas y menos en lo relativo a lo moral, en donde hay una coaccion intelectual que
ayuda por encargo, sin descubrir por si solo la verdad. Considera que si es pasivo

intelectualmente, no se puede ser libre moralmente.

El éxito de la educacion depende de los métodos empleados y debe ser concebida como una

progresiva automatizacion de los que se educan.

El individuo al convivir con otros aprende a tener autogobiemo y lo magnifico es que ésto vaya
paralelo al trabajo intelectual, promoviendo personas duefias de si mismas con mutuo respeto, por

lo que considera que la vida colectiva, es muy importante para el desarrollo de la personalidad.

La experimentacién para Piaget fiorece mejor en un tipo particular de contexto social, que no solo

fomenta interés por investigar en el nifio, sino que lo impacta en todos los aspectos de su
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desarrollo, como son las relaciones de cooperatividad entre nifos y entre éstos y el maestro.(15)

Piaget describe dos tipos de relaciones entre adultos y nifios:

e Relacién de coaccion o represién que propicia la Heteronomia. Es una relacion unilateral,
el respeto se da del nifio al adulto y éste impone las regias y da instrucciones al nifio para

aprender.
e Relacion auténoma. Existe aqui el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales. El
alumno es guiado por el maestro para encontrar el camino que desarrolle su mente para
pensar independiente y creativamente.
Propicia personalidades centradas, desarrolla sentimientos morales que lo llevan a la reciprocidad
en toda relacién social, hay afecto mutuo y la cooperacion del adulto produce una liberacién de las
posibilidades del nifio para la construccion de su inteligencia, su personalidad y sus sentimientos

morales y sociales.

La accion es un modo integral de desarrollo, propicia la socializacion, organiza adecuadamente el

conocimiento y establece una comunicacion real y verdadera.

Lo anterior propicia los procesos de aprendizaje, tales como:

Toma de decisiones, libre expresion, autogobiemo y deseos de investigar y experimentar.

La reciprocidad en el aula se da como proceso evolutivo, al proponer los propios alumnos las

acciones a seguir y las normas que los rijan.

Esta interaccion se favorece con el refuerzo social, implicito en el interés y la consideracion del

(15) Op. cit.

28



maestro hacia sus alumnos, se desarrolia la capacidad del nifio y lo hace eficiente y eficaz en las
relaciones reciprocas, en el manejo de la Logica, en donde el profesor debe formular problemas

que permitan el razonamiento inductivo.

Piaget insiste en que se aprende mediante la accion, la reciprocidad, autonomia, libertad y

autoevaluacion.

Ei nifio debe autocriticarse, valorar si estd actuando conforme a lo propuesto como norma y
corregir su conducta si es inadecuada, participar con los demés y relacionarse libre y

respetuosamente con ellos.

Piaget ve la accion del docente como el propiciador del aprendizaje, el que encauza, guia y
propone.
Su rol es dificil y debe tener un compromiso consciente ante el alumno, conocer el grado de

maduracién de cada uno, apoyar sus logros y hacer que analice sus errores.

El proceso de socializacién de la escuela es considerado por Piaget al mismo nivel de la vida

diaria. (16)

16) Ibidem.
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2.2. Principios de la Pedagogia operatoria.

En el libro, “Aprendizaje v Desarrolio” de la UPN, (5° Curso), encontramos un extracto del texto “La
Pedagogia Operatoria’, de Monserrat Moreno (1983), en donde nos dice que, todo aprendizaje
requiere un proceso de construccién genética, el cual comprende pasos evolutivos que propician

en el nifio la adquisicién de conceptos al interactuar con el medio en el que se desenvuelve. (17)

Para adquirir un concepto el nifio debe ir cubriendo progresivamente los estadios intermedios que

le permiten adquiririo y formar generalizaciones.

El proceso constructivo y los errores, son necesarios para el conocimiento.

El conocimiento debe ser elaborado por el sujeto, no es generalizable, sino que permanece ligado

solidamente a la situacion en que se aprendio, sin poder ser aplicado a contenidos diferentes.

El nifio es impelido a descubrir el conocimiento como una respuesta a los problemas que plantea
la realidad y que provoca la escuela, para satisfacer las necesidades reales, sociales e

intelectuales de ios alumnos.

Todo aprendizaje operatorio supone una construccion que se realiza a través de un proceso
mental que finaliza con la adquisicién de un conocimiento nuevo y sobre todo lo que se adquiere,
es la posibilidad de construirlo. La elaboracién de toda la serie de razonamientos que han hecho

posible la solucion, es lo que le proporciona una nueva capacidad.

Si la nueva situacién es muy similar a la primera en que tuvo lugar el aprendizaje, el individuo

{17) MORENO, Monsefrat. La Pedagogia Operatoria. Barcelona, Ed. Lala, 1983 pp 13-30 contenida en el libro. Aprendizaje
y Desarrollo UPN 5° Curso pp. 44-61
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reconoce inmediatamente los datos como susceptibles de ser tratados con el procedimiento

conocido y la generalizacion actta por simple transposicién del método.

Cuando los datos de la nueva situacion o el contexto en que ésta se presenta son sensiblemente
diferentes a los de la primera, la generalizacion se presenta entonces como una reconstruccion del

procedimiento ya utilizado la primera vez; pero ahora en un nuevo contexto.

Cuando los dos contextos en que tiene lugar un mismo razonamiento (el inicial y aquel al que se

generaliza) son muy distantes entre si, la generalizacion procede por reconstruccion metodoldgica.

E! contexto operacional es el pasaje en el que transcurre un conocimiento determinado y que nos

facilita la interpretacion de los fenomenos de generalizacion y, en consecuencia, del aprendizaje.

Forman parte de este “contexto operacional” las operaciones necesarias a la abstraccion de datos
sobre los que debe aplicarse un razonamiento (relaciones verticales) y las operaciones colaterales
(relaciones horizontales) que en muchos casos pueden distorsionar una operacion que el sujeto

realizaria sin dificultad de existir éstas.

El cambio de contexto operacional es lo que impide que la generalizacion sea inmediata, la
reconstruccion debe partir entonces de un nivel tanto mas elemental, cuanto mas distinto es el
nuevo contexto operacional, es decir, cuanto mas complicadas son las abstracciones u
operaciones que lo constituyen.

Cada nueva reconstruccién posibilita una extension en el campo de aplicacion de un conocimiento.

El papel del maestro debe iniciar planteandose una organizacién institucional de la escuela que

permita dar cauce a las iniciativas del nifio a través de asambleas y consejos de clase, en los
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que los propios nifios elijan los temas que desean tratar.

Partiendo de éstos el maestro debe provocar situaciones en las que los conocimientos se
presenten como necesarios para alcanzar las finalidades concretas elegidas o propuestas por los
nifos.

E! maestrce debe proponer actividades concretas que lleven al alumno & recorrer todas las etapas
necesarias en la construccion de un conocimiento, contrastando continuamente los resuitados que
el nifo obtiene o las soluciones que propone con la realidad y con las opiniones o soluciones
encontradas con los demas nifios, y creando situaciones contraste Gue obliguen a los ninos a

rectificar sus errores cuando éstos se produzcan.

Por lo anterior es imprescindible que el maestro conozca las etapas evolutivas gue pasa el nifio en

la construccién de gada conocimiento, para ir en ! misme eentide de la evolucion natural.

Considera finalmente la autora que muchas veces las dificultades escolares no son otra cosa que

las dificultades que tiene la escuela para adaptarse al nifio.
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2.3. Caracteristicas de los niflos en edad escolar. (18)
- Sintesis de contextos que aparecen en los Libros para el Maestro de 1° a 6° anos.-
“ __El desarrolio del ser humano es un proceso continuo y no es posible determinar con precision el
paso de una etapa evolutiva a otra, y menos aun las diferencias entre un grado escolar y el
siguiente. Con todas las limitaciones que esto supone, los avances logrados por la Psicologia en el
aspecto evolutivo siempre representarén para el maestro un marco de referencia de suma
utilidad.”

2.3.1. El nifio de cuarto grado. (9-10 afos de edad)

Al nifio de cuarto grado, de 9 a 10 afios de edad, le apremia el deseo de hacer, de ser activo.

Se inicia una etapa de mayor desarrollo del criterio moral. Participa analizando diversas cuestiones

con mayor in.dependencia de padres y comparieros.
2.3.1.1.Desarrollo Cognoscitivo.
o Empieza a diferenciar lo que sucede en el exterior de lo que pasa en su interior,
e Diferencia los seres que tienen vida de los que no la tienen.
e Seinteresa por el origen o causa de los hechos.
e Ubica la posicién espacial de una ciudad o de una colonia en una gran ciudad.

e Es capaz de situar una serie de personajes histéricos con sucesién aproximada,

(18) SEP. Proyecto estratégico 03. 1990
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Empieza a descubrir que el aspecto global de las cosas cambia segun el punto de vista

del observador.

Distingue las diferentes cualidades de las cosas, por lo que es capaz de realizar

clasificaciones mas complejas ya que puede manejar varios criterios a la vez.

Tiene adquirido el concepto de la conservacion numérica y entiende las operaciones

inversas.

Puede dar diversas soluciones a un mismo problema, ya que su pensamiento es mas

légico.

Comprende el lenguaje en forma mas precisa. Puede derivar el significado de palabras

desconocidas a partir del contexto en que se hallan.

Le interesa expresar sus ideas y opinar acerca de l0s sucesos.

Toma en cuenta los diversos puntos de vista. Puede, incluso, llegar a dudar de sus

propios razonamientos y aceptar sin critica los ajenos.

2.3.1.2.Desarrollo Socioafectivo.

Se interesa por relacionarse con los demas.

Se integra a grupos mas estables que se tornan homogéneos en edad, sexo e interés.

Participa en la seleccion de miembros de grupos cerrados y practica algunos rituales

para identificarse con los demas.



Descubre el valor de la comunidad.

Se inicia en la practica de la cooperacion.

Se inicia la aparicién de lideres en la organizacién grupal o en los juegos.

Se torna mas sensible a la influencia y parecer de sus comparieros que a la de padres

y maestros.

Establece sus propias normas. No acepta facilmente las impuestas por los adultos.

Es mas objetivo al emitir juicios acerca de lo que “esté bien hecho” o “mal hecho”.

Es capaz de proponer soluciones.

Es capaz de pedir excusas.

Es capaz de renunciar a un gusto o diferir su cumplimiento.

Es capaz de colaborar en vez de dominar.

Es capaz de sentirse como ser individual, conviviendo entre iguales.

Se enfrenta a los problemas del dolor, enfermedad o muerte conforme a las reacciones

de los adultos proximos a él.

Sus emociones van siendo mas duraderas y se van convirtiendo en sentimientos.

Empieza a valorar las cosas por si mismas.
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Inicia la jerarquizacién en su escala de valores, es capaz de preferir unos sobre otros
de acuerdo a las condiciones en que se encuentra, por lo que le resulta dificil adaptar
sentimientos de ellos, por los cambios y manifestaciones que la sociedad actual le

ofrece.

2.3.1.3.Aspecto Psicomotriz.

Son notables los logros y las habilidades que alcanza entre nueve y diez afios, sobre

todo en la organizacién de movimientos asi como en la comprension y manejo del

espacio y el tiempo.

Tiende a consolidar la orientacion espacio-temporal.

Tiene mayor organizacion latero-espacial.

Coordina velocidad y direccion en sus movimientos y desplazamientos corporales.

Busca juegos que le exigen mayor grado de destreza.

Domina la presion que imprime a los objetos.

En la escritura, la construccion de maquetas, uso de herramientas y construccion de

juegos, su velocidad y precision son notables, por estar logrando mayor dominio en su

coordinacién neuro-muscuiar.

En sus dibujos expresa mejor las proporciones corporales y las representa plenas de

accién, debido a su preferencia por los juegos activos.
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2.4.Educacién Ambiental. Importancia y propositos.

2.4.1. Educacion Ambiental.

Por educacion ambiental se entiende el proceso por medio del cual el individuo adquiere
conocimientos, interioriza actitudes y desarrolla habitos que le permiten modificar la conducta
individual y colectiva con relacién al ambiente en el que se desenvuelve, es un proceso
permanente de formacion y aprendizaje del individuo que interactia en sociedad, que intenta

conservar y mejorar el medio que le rodea. (Pichardo. 1993)

2.4.2. Ecologia.

Son varias las definiciones que encontramos: E. Haeckel, la define como el cuerpo de
conocimientos que trata de las relaciones entre los organismos y su ambiente inorgénico y

organico.

F. Clements. Nos dice que la ecologia es la ciencia de las comunidades.(19)

Lo cierto es que la Ecologia se concentra en las interrelaciones entre los organismos y sus

ambientes y su objetivo central es describir los principios que gobiermnan esas interrelaciones.

2 4 3. Educacién ambiental y educacion

“En el terreno pedagégico la educacién ambiental debe plantear una nueva relacién entre el

profesor y el alumno, fomentando una participacion mas activa de parte del alumno y un proceso

permanente de formacién docente”, Pichardo Diaz, 1993. (20)

(19) UPN. Antologia Médujo | Propedéutico de Nivelacion Ambiental.. México, 1995 p.24
(20) PICHARDO, Diaz José. “Antologfa, Ecologfa y Medio Ambiente”. México,, UPN CCH Plantel Naucalpan, érea de

Ciencias Experimentales. 1993-94
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“En la comunidad debe promoverse la educacion ambiental bajo estrategias de accion
participativa, valorando sus propios saberes tradicionales y rescatando valores culturales que lo
conforman, para mejorarlos con el apoyo de los conocimientos cientificos y tecnolégicos que lo

requieran’, Pichardo Diaz,1993.

La educacién ambiental debe desarrollar en los alumnos capacidades para entender los
problemas y buscar soluciones mediante la adquisicion de valores que les permitan tener una

mejor calidad de vida.

La educacion ambiental es un medio para que los diversos sectores de la sociedad participen en

forma responsable y comprometida en las soluciones ante el deterioro ambiental.

En Ia escuela los maestros tenemos los programas de Ciencias Naturales, Historia y Civismo para
que nuestros alumnos conozcan el proceso historico de la relacion del hombre con el medio

ambiente.

Es indispensable que los miembros de la sociedad asumamos actitudes de respeto y
responsabilidad por la naturaleza ya que estamos pagando muy caro la industrializacion del

mundo actual.

Es imperativo que la toma de conciencia se vaya dando desde la nifiez ya que en el hogar y en la

escuela es donde se forjan nuevas mentalidades.

Se que es una tarea titanica por el tamafio de! problema pero hay que iniciar algo en bien de las
generaciones futuras y considero que si reducimos dicho probiema a nuestro entorno sera mas
accesible iniciar acciones que concienticen a los padres y alumnos de la necesidad de cambiar

nuestras formas de vida.

-La forma de trabajar la educacion ambiental seria la siguiente:
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Conocer los probiemas ambientales gue padece nuestra comunidad.
Elegir uno de ellos para poder decidir que hacer para eliminario.

En junta de Consejo Técnico Consultivo Proponer quien lo pueds trabajar durante el afio con su

grupo.

E! maestro que decidid apoyar este proyecto deberd implementar acciones con relacidén al

problema planteado como el mas accesible de poder soiucionarse.
Hacer juntas con padres de familia para plantear el problema y el programa de acciones.
Asignar tareas a los equipos de! grupo y horarios.
Los alumnos aprenderan haciendo y eso haré que sus aprendizajes sean significativos,

2.4.4. L a educacién ambiental en la escuela primaria.
“Se concibe la educacion ambienta! como el proceso educativo que posibilita y genera practicas
sociales concretas para enfrentar la problemética ambiental”, Gongora, 1685.
A través de la educacion ambiental debemos modificar estructuras de comportamiento del hombre
hacia la naturaleza.
Se considera que para poder llevar a cabo el proceso educativo es indispensable hacer que el
alumno reflexione y critique su entomo, valore su celidad de vida y proponga altemativas de
solucion desde luego mediante (a acertada guia del docente.

2.4.4.1. La educacion ambiental en la escuela “ Maestra Dionisia Zamora Pallares.

Después de platicar con los padres de familia, vecinos de la escuela, el administrador de la
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Unidad Loma Hermosa y de haber trabajado 19 afios en esta escuela, me confirmo que por mas
estrategias que ponen en funcionamiento, uno de los mayores problemas que presenta la

comunidad es la basura y como manejaria.

Al inicio la recolectaban en unos cuartos hasta que venia el camion y producia fauna nociva y
malos olores a todos los que estdbamos cerca: el Jardin de nifios, edificios adyacentes, zona

comercial y la propia escuela.

Nos pusimos de acuerdo y enviamos oficios a la Delegacion Miguel Hidalgo para que retiraran ese
foco de contaminacion. Tardaron muchos afos en retirarla a la avenida Lomas de Sotelo; pero
ahora ya no somos Unicamente los habitantes de esta colonia quienes depositamos la basura, sino
todas las personas que pasan por aqui, Ha sido necesario colocar vigilancia para contrarrestar

este efecto y ademas ya se ha iniciado la seleccion de basura.

En la escuela se les pidid a los maestros que concientizaran a sus alumnos para que tiraran la

basura en los botes correspondientes: plastico, cartén y papel, vidrio y desechos sélidos.

Se elaboraron periédicos murales y se hicieron campaiias hacia la comunidad, hoy observo con
alegria que la basura se selecciona antes de entregarla al camion; pero aun falta aprovechar los

desechos organicos, que estan formados, por desechos vegetales, frutales y animales.

Considerando que en las casas de nuestros alumnos se producen infinidad de estos desechos
solidos, invitamos a los padres de familia de los alumnos cuarto afio a que participaran en el Taller
de “ Elaboracion de composta y huerto escolar o familiar” y asi fue como iniciamos la tarea de

disefiar estrategias de aplicacion viables en la escuela y en el hogar.

Debo sefialar que los resultados redundaron en aprendizajes significativos para alumnos y padres

de familia, quienes no conocian coémo reusar sus desechos organicos en beneficio propio.
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Capitulo 3. Propuestas de trabajo (Estrategias).

Este capitulo contiene las estrategias que propongo para fratar de introducir la Educacién

Ambiental a los alumnos de 4° afio de ensefianza primaria.

Después de haber leido el programa, el libro de texto de Ciencias Naturales, el Avance
Programatico y Ciencias Naturales. Sugerencias para su ensefianza 3° y 4° anos, pude observar
que lo que proponen es muy general y no parten de la problematica de

la comunidad, es decir no delimitan el problema.

Las estrategias disefiadas buscan concientizar al alumno con relacion al aprovechamiento de los
desechos organicos y a través de ello obtener una mejor calidad de vida en su hogar y en su
comunidad.

3.1.Estrategia No. |

¢ Qué le pasa al Medio Ambiente?.

3.1.1. Propésito.- Que los alumnos de 4° A protejan el ambiente. Objetivo
3.1.2. Materiales: videos y platicas relativas a deterioros ambientales.

3.1.3. Instrucciones.- Se efectuara una proyeccion y plética con padres de familia y

alumnos. Después de proyectarla y al término de la platica se intercambiaran puntos de vista.
Posteriormente se adquirieron compromisos paré ayudar a mejorar el ambiente.

Se procurd que fueran acuerdos que realmente se pudieran llevar a cabo para poder verificar sus

resultados al finalizar el curso.



3.1.4. Observaciones.- Esta estrategia no requiere mucho tiempo para ser aplicada y
en la platica se da una reflexién muy enriquecedora y surgen infinidad de ideas por parte de los

alumnos y de los padres, s6lo que debemos centrarios en lo que realmente podemos hacer.

3.1.5.Conclusiones.- Es indispensable concientizar a los alumnos y padres de familia

con relacion al deterioro ambiental.

Es indispensable centrar las acciones que ellos deseen iniciar para mejorar el ambiente.

3.2 Estrategia No. 2

La composta en huacal.

3.2.1.Propésito.- Se pretende incidir en la conducta de los nifios y en la formacién de

una actitud responsable en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio ambiente.

3.2.2 Materiales - Desechos organicos (producidos en casa de los alumnos). Cinco
huacales, un haz de varas, papel periddico, piedras, diez cucharadas grandes de cal, cuatro
kilogramos de tierra negra, cuatro kilogramos de tierra de hoja.

Instrucciones.- En un grupo de 35 alumnos se forman cinco equipos de siete alumnos cada uno.
Cada equipo toma un huacal y prepara la composta de la siguiente forma:
En el fondo del huacal se colocan cinco piedras y varas, se cubren con papel periédico, después

se vacia la mitad de la tierra de hoja revuelta con la mitad de tierra negra, sobre ellas se colocan

todos los desechos organicos traidos por los alumnos, se cubren con dos
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cucharadas de cal, poniendo encima la tierra restante, se cubre con papel periédico o con un

plastico y deberé regarse cada semana.

El proceso de produccién de la composta tardara aproximadamente tres meses y cuando ya este,

se aplica a las jardineras o bien al huerto escolar como abono:

3.2.3. Conclusiones: Elaborar composta en la escuela es factible, no quita tiempo y

si permite al nifio construir su propio conocimiento.

Es indispensable educar a nuestros alumnos para que ellos sean agentes de cambio en sus casas

y asi mejorar nuestros habitos con relacion al ambiente.

3.3. Estrategia No. 3
Pequenio huerto escolar o doméstico

3.3.1.Propésito.- Fomentar actitudes responsables ante el cuidado del medio

ambiente.

3.3.2.Materiales.- Cinco huacales, cuatro kilogramos de tierra de hoja, cuatro

kilogramos de tierra negra, un sobre de semillas de zanahoria o rabanos,

jicamas, etc., papel periddico.

3.3.3.Instrucciones.- En un grupo de 35 alumnos se forman cinco equipos de siete
alumnos cada uno, el jefe de cada equipo prepara el huacal con la tierra, antes lo forré con papel
periddico, los otros alumnos pueden colocar semillas separadas por lo menos cinco centimetros
una de otra y cuando hayan terminado otros regaran su pequeno huerto y lo colocaran en un lugar

donde lo puedan regar y vigilar.
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Es importante que para enlazar la estrategia anterior esta actividad se haga al cuarto mes de
iniciado el curso (enero) y asi utilizar la composta que ya elaboraron los propios alumnos como
abono para sus pequefios huertos.

En caso de que algin alumno no desee participar en la escuela con ayuda del padre de familia

puede realizar estas actividades en su casa, solo se requiere creatividad y cooperacion.

3.3.4. Conclusiones.- un pequefio huerto escolar o doméstico hace al alumno mas

responsable con relacion al medio ambiente.

Poniendo en practica el pequefic huerto escolar y familiar, se puede dar utilidad a la elaboracion

de la composta con desechos organicos de las casas de los propios alumnos.

3.4 Estrategia No. 4

Elaboracion de ensaladas.
3.4.1.Propésito.- Que el alumno aprenda a preservar el ambiente utilizando

adecuadamente lo que éste le da.

3.4.2 Materiales.- 20 zanahorias, 20 rabanos, 20 jicamas, etc., siete ensaladeras,
pelador de verdura, sal, limén, chile piquin, siete servilletas, siete tenedores, siete cucharas y siete
cuchillos y 35 vasos desechables pequerios.

3.4.3. Instrucciones.- Se forman cinco equipos de siete alumnos cada uno.

Se cita a cinco madres de familia para que guien a los alumnos en el manejo de los instrumentos

de trabajo y la preparacion de los vegetales.

Al terminar todos comeran de los que prepararon y que cosecharon de sus pequeiios huertos.
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3.4 .4.Conclusiones.- Los alumnos disfrutan lo que ellos mismos siembran, cosechan
y preparan y ccnsidero que cbtienen un aprendizaje significativo para el cuidado del medio
ambiente y el aprovechamientc de sus recursos.
E! que los padres participen hace que también elios se interesen por reciclar los desechos

organicos y cambian su actitud ante el cuidado del medic ambients.
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Conclusiones.

A%

. El actual libro de texto de Ciencias Naturales es un gran recurso para brindar al alumno

Educacién Ambiental, lo que considero le falta, es asignar tareas a ios miembros de la

sociedad.

Los maestros deben ser los principales promotores de la Educacion Ambiental en la

comunidad.

Es necesario concientizar a padres de familia y alumnos para que clasifiquen la basura y
mediante actividades practicas, ensefiarlos a utilizar los desechos organicos en la formacion

de composta, huerto escolar y familiar.

El libro de texto debera ser utilizado con gran creatividad por parte del maestro para que

cumpla los propositos trazados.

Los alumnos son los principales agentes del cambio de conductas en nuestra sociedad, para

alcanzar una mejor calidad de vida.

Los aprendizajes significativos, solamente se producen en el alumno, cuando éste interactua
con los materiales y recrea en forma creativa la adquisicion de los conocimientos que le

brindaran la posibilidad de modificar su entorno.
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