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INTRODUCCION

El presente trabajo se ubica dentro del campo de las ciencias naturales, con un
tema de investigacion que se refiere al aprendizaje de las ciencias naturales en

educacién preescolar.

Este trabajo se ubica en el nivel de educacién preescolar que constituye el
primer nivel de la educacién formal, propicia el desarrollo arménico del nino en edad

de 4 a 6 afos en sus caracteristicas afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas.

El primer capitulo corresponde a la descripcion del tema, el cual menciona la
dificultades que representa su comprensién; ademas se explican los antecedentes,
se expone la importancia y algunas razones que tiene, también se describen los
objetivos de este trabajo y las caracteristicas del contexto social e institucional en que
se ubica la presente tesina. El segundo capitulo comprende las referencias tetricas
y se hace alusion a algunos elementos teérico-practicos que sirven de base para
interpretar el proceso de la ensefnanza - aprendizaje. En el primer apartado se trata el
enfoque de las ciencias naturales, enseguida se menciona la importancia del cultivo
de arboles frutales, asf como las caracteristicas, los beneficios y las variedades de
fruta, y por otra parte, la importancia de las ciencias naturales, en la ensefanza-
aprendizaje -y el desarrollo del nifio en la etapa preoperatoria, posteriormente se trata

-propiamente- el enfoque, estructura y la metodologia de los proyectos del programa.

Por dltimo, las conclusiones derivadas como producto del trabajo realizado y

las referencias bibliogréaficas.



CAPITULO 1

Presentacion



1.1. Descripcion del tema.

Todos los seres vivos, plantas y animales necesitan de ciertos elementos para
seguir viviendo y crecer, el estudio de lo que sucede dentro de las plantas descubre
que tienen distintos 6rganos y partes que constituyen un relato muy atrayente y un

tema de estudio de sumo interés.

Los primeros hombres empezaron a deambular por el mundo, los rodeaban
muchisimas plantas, pero durante muchos siglos los hombres sélo las clasificaron
para investigar cuales podian ser utilizadas o servir de alimento; este estudio adn
continda, porque sin las plantas ningdn animal podria existir, gran parte de lo que el

hombre come son frutos que provienen directamente de las plantas.

Es tanta la importancia que tienen que por ello hay millones de personas en
todo el mundo, desde pequefos agricultores hasta especialistas botéanicos, que les
dedican su vida, ya sea para sembrar y cosechar distintas especies de arboles frutales,
0 quizas, para encontrar NnUevos usos a las mismas o para lograr mejores formas de

cultivo.

En el nivel preescolar se prefiere que el nifio conozca y aproveche los
beneficios: que la naturaleza le brinda, a despertar en él interés para respetarla y
preservarla, asi como el conocimiento de la importancia del cultivo de los arboles
frutales a través de acciones concretas, en donde se involucra a padres de familia,
autoridades y demés miembros de la comunidad, esta linea favorece -de manera
fundamental- la actitud positiva por parte de los adultos que intervienen en la
educacién del nifo, con la muestra de respeto, proteccién y recuperacion de la
misma, ante esta situacion surgen algunas interrogantes que orientan el trabajo, tales
como: {Por qué es importante el estudio de la naturaleza en educacién preescolar?,
{Cuéles son las actividades que promueven el cuidado de la naturaleza?, ¢Como
concibe el maestro la ensefanza en el cultivo de los &rboles frutales?, ¢Qué

importancia tiene el consumo de las frutas?.
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1.2. Antecedentes.

Los hombres primitivos usaron materiales, provenientes de las plantas, como
alimento, herramienta, armas o combustible; también extrajeron de aquellas,

medicamentos para curar diversas enfermedades.

Pero llegé un dia en que los hombres ya no pensaron exclusivamente en los
materiales, alimentos y medicamentos, sino empezaron a plantearse otras preguntas,
de esta indole: ¢Por qué algunas sélo crecen en las regiones célidos, en las tropicales
0 en las desérticas y otras solo en las zonas frias?. Bastante tiempo a transcurrido
desde cuando los antiguos griegos se las planteaban, se pensaba mas en lo que es

una planta.

Teofrasto, quien vivio en el siglo IV a. de C. formulé muchas de esas preguntas,
descubrié que las preguntas de esa indole no lo llevaban muy lejos y que era
preferible ordenar, de alguna forma, las preguntas y las respuestas. Pronto empezé
a distribuirlas en un orden que le permitié hallarlas y, desde entonces, se ha seguido
haciendo lo mismo. El hombre lo ha estado haciendo desde esos tiempos y a escrito

bastantes libros al respecto.

Posteriormente, se empiezan a clasificar a las plantas como podrian clasificarse
unas canicas, con un método facil que proporciondé la primera divisién simple de todas

las plantas, en: Hierbas, arbustos y arboles.

Teofrasto que se preocupaba con estos problemas, sabia bien, como puede
saberse ahora, que no todas las hierbas son iguales, que una planta puede ser
comestible, de ornato, de sombra vy, en las plantas frutales es lo mismo, son muy
distintas. Durante varios siglos se han estado anotando, grandes y pequenas, y

tratando de agrupar ciertas clases de plantas de acuerdo con un criterio cientifico,



Tal es la misién de la boténica sistematica, que abarca todas las preguntas y
respuestas sobre los géneros y afinidades de los vegetales, acerca de como una
especie se pfarece a otra y en que difiere de ella, si florece o no, que tipo de flores o
frutos da, si crece en la tierra o en el agua, si tiene hojas simples o compuestas o
carece de hojas, asi de generacién en generacién, las antiguas frutas del viejo mundo

llegaron a México.

Posteriormente se adaptaron a vivir en el hogar con las condiciones necesarias
para su cultivo. Pueden hallarse de una a otra parte de la vasta extension del pais, en
los distintos climas y toda clase de suelos en los cuales los fruticultores las adaptan
para hacer los cultivos de riego' o temporal, todas estas actividades se contindan
practicando en diferentes regiones del pais y han experimentado notables cambios

a través de su historia, también hay mayor nimero de cosechas.

La agricultura ha desarrollado y creado técnicas para mejorar los cultivos, es por
ello que el hombre debe valorar y conservar la naturaleza. Porque la naturaleza es
fuente de trabajo, generadora de alimentos y productora de riquezas, puesto que

estos recursos dan origen a muchas actividades.

En México los recursos forestales son de gran importancia, se clasifican en
‘maderables", que son los arboles de los que se obtiene madera y en "no maderables’,
arbustos, hierbas y pastos, que son destinados a diversos fines; algunos dan irutos
y las hierbas como alimentacion, otros son arboles cuyos troncos sirven en la

construccién de casas -también como combustibles- y otros para curar enfermedades.

Por lo anterior, en la propuesta curricular de 1989 de nivel preescolar, marca
en uno de los apartados, la finalidad que es despertar en el nino. el interés y aprecio
por los elementos de la naturaleza, para que valore y comprenda la importancia que
los mismos tienen en la vida diaria, asf también, abordar temas con aspectos que se

contemplan dentro de la naturaleza: El manejo y aprovechamiento de los recursos

naturales.
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Por lo que es conveniente, que €l nino encuentre en la naturaleza motivos de
recreacion, permitiéndole el juego libre en ambientes naturales, asi como la
observacion cercana permitiendo al nifo identificar las caracteristicas, tales como el
desarrollo, movimiento, crecimiento y cuidado de las plantas, propiciando el desarrollo

de actitudes de aprecio, cercania y respeto por otros seres vivos.

Es cierto que en el transcurso se pierden o se ganan muchos conocimientos
o, simplemente, los tiempos y los lugares cambian, lo que se hacia ayer no siempre

se puede hacer ahora., pero muchos de los conocimientos valiosos permanecen y s

renuevan dia a dia.

1.3. Objetivos.

El objetivo es lo que da sentido a cualquier actividad humana, es la expresion
clara y precisa de lo que se pretende alcanzar en cualquier campo, es el *para qué” que

todos necesitamos como parte importante para motivarnos a hacer aigo.

Los objetivos pueden definirse como enunciados en los cuales se expresan los
cambios de conducta que deseamos proporcionar en los alumnos; como

consecuencia, el aprendizaje dentro del trabajo de investigacion considera |0s
siguientes objetives:

- Conocer la importancia de las Ciencias Naturales en educacion preescolar.

- Explicar la importancia del cultivo de arboles frutales.

1.4. Marco contextual

El presente trabajo se ubica en la comunidad de Santa Maria Coapan,

perteneciente al distrito de Tehuacan, Puebla,. Esta comunidad se localiza al sureste
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del Estado de Puebla, a 121 kilometros de la capital del Estado, a 4 kilometros de la
ciudad de Tehuacén; tiene una altitud de 1,648 metros sobre el nivel del mar; sus
aborigenes pertenecieron a la raza nahuatlaca; actualiments son bilingues; cuenta con

7.800 habitantes; su alimentacién es variada.

El clima que predomina es semiseco calido, con lluvias en verano y escasas a
lo largo del ano; su flora se representa principalmente por: arbustos, cactaceas,
arboles, plantios de carrizo, pinos, laureles de la India, encontrandose algunos
productos como l0s guajes y tempesquiscies que benefician a la poblacion. Dentro
de su fauna encontramos: Abundancia de reptiles, roedores, animales domesticos,
como la gallina, el cerdo, ganado bovino, patos, etc., y la temperatura media anual
fluctda entre 18° y 22°C. La gran mayoria de sus habitantes practican la agricultura de

riego y temporal. Las mujeres elaboran las tortillas de masa.

La poblacién cuenta con servicios de energia eléctrica, una carretera que
comunica directamente con la ciudad de Tehuacén; posee escuelas, como,

preescolar, primaria y telesecundaria; un salén social y tres canchas para cualquier
deporte.

1.4.1. Medio social.

Dentro de la tradicion, los hombres portan camisa blanca manga larga y calzén
de manta, las mujeres usan faldas bordadas a mano que se conocen como ‘enaguas”,
usan baberos que son conocidos como "mandiles" y se peinan trenzas con listones de

colores, de esa manera conservan sus tradiciones y costumbres.

Para comunicarse entre si hablan nahuatl, pero con otras personas que no son
de la poblacién utilizan el espanol; también estan organizados , se coordinan en todos

los eventos que realizan, ya sea dentro del contexto comunitaric o institucicnal, en
ambos participan.
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Los habitantes de esta localidad se dedican -en su mayoria- a la albanileria,
agricultura, comercio; las mujeres ejercen la venta de tortillas de masa hechas a
mano. Asitambién las autoridades tradicionales como los mayordomos que existen
dentro de la comunidad, han conservado su danza vernacula " Los Matlachines"y "Los
Santiaguitos" que ejecutan en la fiestas patronales y el famoso baile del "Xochicanela"

que realizan en las bodas.

1.4.2. Institucional.

El centro de educacion preescolar "Citlali" pertenece al Sistema federal
Bilingle, turno matutino; es controlada por la Zona Escolar nimero 405 con cabecera

en Tehuacéan, Puebla.

El nimero de alumnos que asisten a esta institucidn escolar asciende
aproximadamente a un total de 160, es atendida por una directora comisionada y seis
elementos como personal docente, la institucibn cuenta con las siguientes
instalaciones: Aulas, direccidn, plaza civica y banhos que fueron construidos por el
CAFPCE, la mayoria se encuentra en buenas condiciones; para comunicarse con [os
ninos las educadoras lo hacen en forma bilingte, nahuatl y espanol, en el desarrollo
de la actividades académicas se utilizan materiales basicos, como el Libro del Nifio y
los programas de estudio del nivel preescolar. El tercer grado, grupo "B", esta

integrado de 32 alumnos con la edad de 5 y 6 anos.
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CAPITULO IL.

REFERENCIAS
TEORICAS



2.1. Enfoque de las ciencias naturales en educacion preescolar

El concepto general de las ciencias naturales, se refiere al estudio de "la
naturaleza, ya sea en su conjunto o0 en sus partes, en su estado actual y en sus
transformaciones pasadas' ', partiendo desde la observacién de hechos y fenomenos

aislados, estableciendo leyes generales.

En este caso, la definicién fundamental de los fenémenos naturales, su papel
primordial, es a partir de la ciencia. No podemos dejar de senalar algunos elementos,
como el espacio, tiempo, tierra y movimiento, sin los cuales no podriamos concebir
los fenémenos naturales; por ejemplo, se puede citar el movimiento de la Tierra como
un fendémeno natural, pues sabemos que ella gira sobre su propio €je, a la vez que se
desplaza alrededor del Sol, estos movimientos requieren como condicién para que
se realicen, que haya un espacio en donde se lleve a cabo esa rotacién y ese

desplazamiento.

También podemos hablar del "tiempo" como condicién necesaria para pensar
cualquier fenémeno "todo fenémeno tiene duracién o sea, tiene un origen, una
existencia; y que, por ultimo, se transforma o se extingue" 2, el tiempo sélo puede
entenderse con relacion al cambio, pero el cambio es, a su vez, movimiento, son
entonces conceptos previos que légicamente anteceden a aguel de los fendbmenos

de las ciencias naturales.

Las ciencias naturales san, como todas las ciencias, un conjunto de
conacimientos estructurados conforme a un determinado orden y de todas las partes
arménicamente dispusstas, ordenadas segin la importancia y referidas entre si hacia

un fin u objeto.

AMORIN Neri, José Gran Enciclopedia Tematica de la educacién. "Didactica de las ciencias
naturales". Pag. 9

Ibidem. Pég. 13
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En la actualidad los fines del programa propanen los logros que el alumno

obtendra al término del nivel preescolar y su continuidad al siguiente nivel educativo.

La educacion preescolar constituye el primer nivel de educacioén formal dentro
del sistema educativo nacional, propicia el desarrollo arménico del nifio con
fundamento en sus caracteristicas afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas, a traves
de su participacion activa en el proceso educativo y la estimulacion de su iniciativa,
su sentido, su responsabilidad social y su creatividad a partir de la realidad; sustenta
las bases de su formacion como individuo y ser social en el contexto de su familia 'y

comunidad.

favorecer las relaciones intuitivas de causa y efecto en algunos
fendmenos y la ubicacién, tanto en los objetos como de si mismo,
en el tiempo y el espacio. Prapiciar la reflexion sobre el proceso de
transformacién de los materiales y objetos sobre los que €l actla
y el conocimiento del desarrollo de habilidades y destrezas en el
manejo creativo y provechoso de la ciencia. Favorecer el
conocimiento de las caracteristicas y recursos principales de su

medio natural e inmediato para su conservacién y uso racional” .

En el nivel preescolar, esta linea favorece, de manera fundamental con la
actitud positiva ante la naturaleza, que el nifo conozca y aproveche los beneficios que
la naturaleza le brinda, despertar en él, interés por respetarla, preservaria, el cultivo,

el cuidado y el proceso del crecimiento de los arboles frutales.

Propuesta del Programma Nacional de Educaciéon Preescolar. S.E.P. Pag. 9
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2.1.1. Clasificacién de las ciencias naturaies.
Hay muchas formas de clasificacion de las ciencias naturales:

"La fisica, la quimica, la biologia, estan unidas e identificadas bajo el
signo de un denominador comun que las designa a todos como
ciencias naturales, debido a la funcién relacionante entre ellas efectia

el concepto de fenémenos naturales que preside a las tres"*

Esto quiere decir que es necesario, ante todo, determinar cual es la nota
comin fundamental, para poder establecer y encauzar ordenadamente estas

disciplinas.

Bajo este concepto se tratar4 de clasificar de acuerdo al contenido propio de
la investigacion, por lo tanto, estan relacionadas con diferentes sectores de la
realidad, el campo de las ciencias bioldgicas es tan amplio que se fragmenta en
diversas ramas, en general, estudia los aspectos comunes a todos los seres vivientes

sean vegetales 0 animales.

"Fundamentalmente, teniendo en cuenta los seres que estudia se
divide en dos grandes campos: La Botanica para las plantas, la

Zoologia para los animales" ®,

Que han dado origen a una serie de campos separados entre l0os cuales se
destacan los siguientes: La genética, la embriologia, la morfologia, la fisiologia y la
anatomia, cada una de ellas tiene diferentes funciones, pero a su vez, pertenecen a

un mismo campo de conocimientos referidos entre si para el mismo fin.

*  AMORIN., Neri. Op. Cit. Pag. 12.

Ibidem. Pag. 11.
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Los boténicos dan este nombre a plantas y &rboles, pero en este caso lo
primordial es a partir del que se enfrenta hacia la fruticultura que se deriva sobre ‘el
cultivo de los arboles frutales. estos comprenden a las plantas con diferentes

caracteristicas morfolégicas" ®

2.1.2. Antecedentes del cultivo de las plantas.

Los primeros hombres se dedicaban a recoger frutos de los arboles, hierbas
y raices para su alimentacion, solo utilizaban sus manos, poco a poco los hombres
fueron inventando armas e instrumentos, para mayor proteccion vivian en grupos y
en cuevas, "cuando se acababan los frutos de una regién se iban a otra parte. Como

estos hombres no tenian un lugar fijo en donde vivir se les llamé némadas"’

Mas tarde, empezaron a usar palos, piedras, arcos y flechas para cazar
animales y asi, conseguir sus alimentos, al ver que nacian plantas donde las semillas
caian, vieron que era mas facil sembrar - para obtener alimentos - que saliendo a

® con diferentes semillas

buscar "entonces 1os hombres empezaron a cultivar la tierra
y se volvieron agricultores, los primeros productos que se sembraron fue el chile,

calabaza y camote.

Con la préactica de la agricultura el hombre amplio sus conocimientos sobre la
naturaleza, estableciendo los periodos propicios para la siembra, mejorando con ello
sus alimentacién y sus condiciones de vida, ya no solo vivieron en cuevas sino
construyeron sus sencillas viviendas junto a sus cultivos y se establecieron en un lugar

fijo en donde vivir, es cuando se volvieron sedentarios.

: BERLIN, de Johan. Manual para la educacion agropecuaria, fruticultura. "Introduccion”. Pag. 9.

7 GIL Sandoval, Jaime. Sociedad 5. "Los primeros hombres de la humanidad". Pag. 18.

Ibidem. Pag. 19.
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Estos primeros agricultores, como no comprendian por qué salia el sol, por qué
lluvia, por qué crecian las plantas, creian que estos hechos eran producidos por seres

superiores a los que consideraron sus dioses.

A través del iiempo, nuestros antepasados de los pueblos indigenas
domesticaron las plantas y "lograron hacer de ella su alimento mas importante, a base
de estarlo sembrando y mejorando cada afo durante varios siglos" ® de esa manera
fueron conociendo el lugar donde vivian y sabian cuales eran las buenas tierras,

cuando venian las lluvias o en que fecha se daba mejor el cultivo.

También se dedicaban a otros trabajos, como: La artesania, el comercio, la

astronomia, la ciencia, y, los pueblos avanzaban en su organizacién y conocimientos.

"En México surgieron varias civilizaciones que siguieron ese cambio; los mayas,
los teotihuacanos, lo purépechas, los aztecas, fueron los pueblos que lograron
desarrollar su cultura" '°. Al llegar los espanoles, a estas tierras trajeron gran cantidad
de cultivos que no se conocian en América, como : La naranja, la ciruela, la manzana,
uva, pifa, higo, fresa y muchas més, son plantas europeas y cada planta traia consigo

sus técnicas particulares de cultivo.

2.1.3. Los cultivos en la escuela rural.

Desde 1913, dio principio la dotacién de parcelas a los campesinos y de ejidos
a las comunidades del campo vy, al mismo tiempo se abren escuelas rurales, donde

ademas de la ensenanza se imparten conocimientos de agricultura e higiene.

- BERLIN, de Johan. Técnicas tradicionales del cultivo. "Un poco de historia". Pag. 99

19 ibidem. Pag. 15.
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‘Los agricultores del pais se proponen: Alimentar cada vez mejor a la poblacion

a N

mexicana" "' y lograr la produccién agricola en la frutas tropicales, ademas la cana de

azucar, frijol y maiz.

En época del gobierno de Alvaro Obregén, de 1920-1924, se impulsé la
ensenanza, principalmente la popular, y a ese fin se establecié la Secretaria de

Educacién Publica, cuyo primer titular fue José Vasconcelos.

Posteriormente, el gobierno de Plutarco Elias Calles, en 1924-1928, “fomento
la organizacion de las escuelas rurales y fund6 el sistema de las secundarias, reabrié

en "Chapingo la Escuela Nacional de Agricultores"."?

En 1933, el programa para la ensefanza rural continué y se fue enriqueciendo
con diversos servicios para los campesinos, los maestros y los ninos, 1os temas eran
variados y heterogéneos, se hizo llegar a todo publico: urbano, rural, nifios y adultos,
porque incluian platicas sobre medicina y cirugia, "pero también aumenté la

informacién agricola, y traté de orientar al campesino sobre siembras y cosechas"

El gobierno de Lazaro Cardenas, de 1934 a 1940, redoblé este esfuerzo, tenia
como meta complementar la educacién popular; senalé que se daria prioridad a la
educacion rural, la reparticion de tierras entre los campesinos y, "sin embargo, hubo

un impulso significativo en la educacién del obrero" '* y dié constante apoyo a los

indigenas.

"' BARRON de Moran, Concepcién. Historia y civismo de cuarto afo. "La obra de la Revolucion

Mexicana". SEP. Pag. 184

2. BARRON de Moré4n. “El régimen revolucionario". SEP. P4g. 177

e LOYO, Engracia. "Medios extraescolares de educacion en el campo”. Cuademno de pedagogia No.

20. P4g. 57.

' Ibidem. P4g. 54.
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En 1954 a 1964, se continud la tarea de construir escuelas, se elaboraron los
libros de texto y los cuadernos de trabajo gratuitos destinados a los alumnos de la

ensefianza primaria.

En 1970, se continué la distribucién de los libros de texto gratuitos, establecié
el sistema educativo basado en los manuales de aprender "inici6 la utilizacion de los
medios audiovisuales (radio, cine, televisién) para la educacion de las grandes

mayorias del pais" '®

2.2. Importancia del cultivo de las plantas de arboles frutales.

Quien clasificé y dio nombre a todas las plantas, fue Carlos Linneo, también lo
han llamado el Doctor Naturista mas grande de los tiempos modernos, nacié en 1707

en el pueblo de Rashuit, en el sur de Suecia y murié en 1778.

El concepto general de planta incluye a los seres vivos que comprenden a todo— -
lo que vive adherido al suelo por medio de raices; la boténica es el estudio de las
plantas, a su vez se destacan los siguientes secciones, como, la genética, la

embriologia, la morfologia, la fisiologia y la anatomia” '°.

El primer elemento estudia a los fendbmenos de la herencia organica, el
segundo se refiere al proceso del desarrollo de los organismos, el tercero se ocupa
de todos los aspectos relacionados con la forma de los organismos comprendiendo
la estructura interna; el cuarto estudia las funciones de los organismos vy, el ultimo,

a su vez grienta al conocimiento de los tejidos.

' BARRON de Moran. Op. Cit. Pag. 181.

'®  AMORIN, Neri. Op. Cit. Pag. 10
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Las diferentes plantas frutales se distinguen particularmente “por su habito y
ciclo de crecimiento, las formas de renovacién de sus hojas y su adaptacion a ciertos
climas"". Los productos principales de la fruticultura son basicos para la alimentacion
humana, que se aprecian particularmente por su buen sabor, las frutas pueden ser
consumidas directamente o elaboradas en forma de jugos, mermeladas u otros

productos alimenticios.

Aparte de su buen sabor, las frutas son importantes por su contenido en
carbohidratos, proteinas, grasas, minerales y vitaminas esenciales. Algunas frutas que

destacan por su alto contenido de ciertos elementos son:

FRUTAS APORTACION NUTRITIVA
Coco, zapaote, platano Energia
Coco, granada, chirimoya, anona Proteinas
Coco, guanébana, nuez Grasas
Platano Carbohidratos
Mandarina, tuna, anona Calcio
Chirimoya, fresa, ciruela Hierro
Platano morado, maranoéon Vitamina B1
Chirimoya, ciruela Vitamina B2
Zapote amarillo Vitamina niacina
Guayaba, zapote negro Vitamina C
Mamey, mango, albaricoque Vitamina A

Con base en la produccién mundial, los cultivos fruticolas mas importantes
* son: Uva, citricos, coco, banano, mango, pera, meldn, ciruela, pifia, cereza, higo y
fresa. De acuerdo al consumo mundial de fruta sigue aumentando debido a los

siguientes factores.

7 BERLIN. Op. Cit. Pag. 9.
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* “La remuneracién relativamente alta de los cultivos fruticolas.
* El crecimiento de la demanda de frutas.

La mayor oferta, tanto en calidad y cantidad como en surtido.
Mayores posibilidades de conservacién y elaboracion.

Mejoramiento de distribucién y mercadeo" '°.

2.2.1. Clasificacion de arboles frutales

Debido a la gran variedad y diversidad de frutales es conveniente agruparlos
~ segun su clasificacion botanica, preparacion de la tierra y clima, la naturaleza del

cultivo y sus frutas.

La primera “para fines de propagacién y mejoramiento de las variedades, es

% el nombre

indispensable conocer la clasificacion de los mas importantes frutales” '
comun, habitos de crecimiento y en qué grupo pertenece a cada fruta que a

continuacién se enlistan.

— 161701

1% Ibidem. pag. 10

®  |bidem. Pag. 9
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NOMBRE COMUN HABITOS DE CRECIMIENTO GRUPO
Mango Arboles grandes Anarcediaceas
Guanabana Arboles pequefos Anonaceas
Chirimoya Arboles pequenos Anonéceas
Guanabana Arboles pequenos Anonaceas
Anona blanca Arboles pequenos Anonaceas
Anona colorada Arboles pequenos Anonéaceas
Pifa Planta herbaceas Bromeli4ceas
Tuna Planta herbaceas Cactéceas
Papayo Arboles pequenos Caricéceas
Melén Planta herbéaceas Cucurbiticeas
Papaya Arboles con latex Caricaceas
Sandia Plantas herbaceas Cucurbitaceas
Guayaba Arbustos Mirtaceas
Higo Arboles pequefos Moraceas
Durazno Arbustos Moréaceas
Coco Arbol alto Palmaceas
Piatano Arbo! pequeio Platanaceas
Granada Arbustos Punicaceas
Pera Arboles pequefos Rosaceas
Cereza dulce Herbaceas Rosé4ceas
Cereza agria Herbaceas Roséceas
Fresa Plantas herbaceas Rosaceas
Manzana Arboles pequefos Roséceas
Mora Arboles grandes Ros4ceas
Nispero Arbustos Rosaceas
Ciruela Arbustos Rosaceas
Chabacano Arbustos Roséceas
Chicozapote Arboles pequefos Sapoticeas
Zapote Arboles grandes Sapotéceas
Zapote de mamey Arboles grandes Sapotaceas
Naranja agria Arboles pequenos Rutéaceas
Naranja dulce Arboles pequefos Ruticeas
Toronja Arboles pequefios Rutaceas
Limon Arboles pequefios Rutaceas
Mandarina Arboles pequenos Rutaceas
Uva Enredaderas Vitaceas
Nuez Arboles grandes Yuglandéceas
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2.2.2. La preparacion del terreno

De acuerdo a nuestras necesidades es necesario que se defina lo que es la
tierra, en ella se distinguen dos subcapas, que reciben los nombres de suelo y

subsuelo.

“E| suelo es un recurso importante, de él depende en -gran medida-, la
presencia de la fauna y la flora silvestres y las posibilidades de practicar la
' ganaderia®, la agricultura, los recursos forestales, cada uno de ellas tiene su propia
estudio con profundidad; y el subsuelo se relaciona mas en cuanto a la mineria y el

petréleo.

En México las practicas de preparacién del suelo, podran ser distintos en cada
lugar pero todas est4n encaminadas a darle todo tipo de semilla frutal, matas,

trasplante y poda trasplante, la mejor tierra para que germine y desarrolle mejor.

Hoy en dia, en los trépicos y en algunas partes de las zonas tempiadas con
laderas muy empinadas se sigue dejando el suelo sin labrar, al parecer, el no labrar

el suelo tiene las siguientes ventajas:

* 'Se reduce la pérdida de tierra por la erosion, ya que en la época de lluvias el
agua arrastra menos tierra cuando no se ha labrado el suelo. Esto es muy

importante en terrenos inclinados donde llueve mucho.

* No labrar en estos lugares protege el suelo, tanto de agua de lluvia como de

los fuertes vientos

* Las plantas usan el agua del suelo mas eficientemente porque se evapora

menos y éstas se infiltra mejor en el suelo” '

20 Equilibrio Ecolégico. "Suelos”. S.E.P. Pag. 36.

21 BERLIN. “ La preparacion del terreno”.Op. Cit. Pag.71
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Los campesinos que practican la roza, tumba y quema logran una buena
preparacion de su tierra sin necesidad de labrarla. Como la mayoria de los terrenos
donde siembran son laderas, reducen la erosién al dejar sin labrar el suelo. Por otro
lado, la quema destruye insectos, hongos y variedades de hierbas, los efectos del
fuego sobre la tierra, con las cenizas de las plantas quemadas, enriquecen la tierra

con las sustancias nutritivas que dan fuerza a los cultivos.

La practica de la labranza de la tierra también logra darle, a las semillas y
plantas frutales, un buen medio para crecer pues hace a la tierra mas suelta. Al abrir
la tierra y exponerla al sol, se mueren muchas larvas de insectos, hongos vy
organismos causantes de enfermedades”®, también ayuda a una buena infiltracion
ya que permite que e agua se meta facilmente en la tierra, todo esto es bueno,

siempre y cuando los terrenos sean planos o por lo menos no muy empinados.

En algunos lugares se realizan practicas especiales para evitar la erosién, una
practica incigena, muy importante, es la construccion de terrazas en laderas, con la
que se logra conservar el suelo y se mantiene una excelente humedad para los

cultivos.

"Para que una semilla pueda germinar y brotar a la superficie necesita tener la
humedad adecuada y el suelo suficientemente suelto para que la plantita Ic pueda
atravesar con facilidad. Las préacticas de siembra varian muchisimo de lugar a lugar,

por lo mismo, en cada sitio la tierra y la humedad son distintas”

Al sembrar matas de trasplante y poda trasplante de arboles frutales, casi en
todas partes sin contar las hierbas que se dejan crecer dentro de una parcela son
datiles, como la verdolaga, los quelites y jaltomate, gue sirven para comer, después se

tiene mucho cuidado de mantener bien limpia de hierbas la tierra.

22 |bidem. Pag. 72

3 |bidem. Pag. 77
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Hay tantas ventajas para sembrar varios cultivos en una parcela que ahora se

.recomienda la siembra de cultivos asociados con técnicas modernas.

Asi también, la distancia a la que se siembra una mata de otra y el nimero de
plantas que se desea sembrar en la parcela, esto va a depender de si €l terreno es
plano o inclinado; de si ei suelo es fértil o ya estd empobrecido, la cantidad de lluvias
que caigan en un lugar, son todas distintas formas de cultivo. Hay muchas practicas
tguales que se realizan en los diferentes lugares, tantos de tierra caliente como de

tierras templadas o frias.

" Todas estas précticas se va retomando a través de la experiencia, al estar, ano
con ano, dandole todo el esfuerzo para sacar una buena cosecha de una tierra, para
sacarle provecho a la tierra se necesitan muchos conocimientos y saber lo que se esta

haciendo.

* “Conocer muy bien el lugar, o sea el suelo, el clima, la vegetacion, los

animales, los montes, todo lo que es el medio en el que se vive y cultiva.

* Conocer muy bien la plantas que se cultivan y cuales son sus necesidades.

*

Tener la habilidad para realizar todas las practicas necesarias en el terreno.

Tener experiencia y habilidad para tomar decisiones cuando se presentan

problemas.

x*

Tener capacidad para organizarse en el trabajo" %

Las practicas mas comunes y que con el tiempo han demostrado que funcionan
bien para cultivar las variedades frutales en ciertas regiones, es llevar un orden en que

se van realizando las diferentes actividades, como la “preparaciéon del terreno,

24 BERLIN. "Practicas tradicionales comunes". Op. Cit. Pag. 66
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fertilizacion inicial del suelo, labranza de la tierra, desinfeccion del suelo” %,

establecimiento del frutal, preparacién del material de trasplante, arreglo de plantas
por diferencias en la orientacién de las hileras misma, ahoyado, trasplante, cobertura,
riego, etc., pues todas éstas técnicas se van realizando a lo largo del desarrolio del

cultivo, desde que se prepara el terreno y la semilla, hasta que se cosecha.

Esta habilidad y conocimiento los adquirimos, por un lado, con la practica de
todos los dias, ano con ano, que nos irdn mostrando las cosas que deben hacerse y

como hacerlas mejor.

' Cada comunidad encuentra su propio modo de cultivar, a base de estar
probando y experimentando todo el tiempo, pero una parte muy importante de todo
lo que sabemos la recibimos de nuestros padres y abuelos desde que somos ninos
y ios acompafiamos al huerto o parcela, por eso nuestro conocimiento es la
acumulacién de lo quie han sabido todas las generaciones de campesinos que han

vivido antes, desde hace varios siglos.

2.3. La importancia de las ciencias naturales en educacion preescolar

Las ciencias naturales constituyen el conjunto de todos los seres inertes,
artificiales y los seres vivos., estos diferentes elementos dependen de la tierra en que
vivimos. En el primer aspecto son aquellos que no tienen vida como el aire, las rocas
y el agua; el segundo son los objetos que el hombre construye, las casas, los
muebles, las herramientas y las maquinas, el Ultimo son los seres vivos, que por
naturaleza, nacen, se alimentan, crecen, se reproducen y mueren, asi sean animales,

plantas o el hombre.

% BERLIN. ‘Requisitos de clima y suelo". Op. Cit. Pag. 17
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Las plantas y los animales son diferentes por alguna situacion, ellos se
desplazan, es decir, pueden ir de un sitio a otro y las plantas no, los animales crecen
durante la primera época de su vida y las plantas crecen durante toda su vida, pero
"entre el hombre y los seres mencionados hay una diferencia importante, el hombre

u 26

es capaz de pensar' “° y progresa, gracias a su inteligencia.

El ser humano, desde su nacimiento se encuentra ya interrelacionado, de
diversas maneras, con el mundo social del cual forma parte la cultura que lo rodea,
que comprende todo, desde las herramientas del campo, la vestimenta, la forma de
transportacion de productos, historia del pueblo, su produccion artistica, su
organizacién social, religién y su lenguaje, de esta manera se va. identificando, poco

a poco con la sociedad que lo rodea.

Esa cultura es algc que esta antes que él, con caracteristicas propias y formas
de significacién, por eso es importante hacer comprender al nino en edad preescolar
que desde su nacimiento, el forma parte de la naturaleza, a partir de ese momento
inicia una serie de interacciones con los otros, primeramente con su familia y luego
con los demés miembros de su comunidad, es decir, las relaciones con su grupo

social de pertenencia.

Mediante esa interaccidn con el grupo es donde el nifio aprende a conocer el

mundo a entenderlo a darle significado a su vida cotidiana.

Por lo anterior, en la actualidad es importante respetar el interés del nifio en
edad preescolar, la seleccion de los lugares a visitar ahi mismo, "darles libertad para
desplazarse, de tai forma, que se respete su curiosidad y se aprecie la observaciéon

e investigacion en un medio natural" ¥,

% MERCADO L6pez, Ricardo. Naturaleza 3. "Naturaleza". Pag. %

Propuesta Curricular de Educacion Preescolar. 2°. fase de experimentacion. “La naturaleza“. S.E.P.
Pég. 89.
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En aquellos lugares que se cuente con parcela dentro del plantel, tienen la
oportunidad de acudir periédicamente al medio natural, que debe ampliar su campo
de accién participando en el cuidado y asi como las caracteristicas y cualidades de
plantas, arboles y semillas, de manera que el nifio pueda sembrar, observar la
germinacion y el ciclo de crecimiento de las plantas, al estar en contacto tiene
posibilidades de manipulacién, acercamiento, cuidado y conocimiento fisico de las

plantas .

. 2.3.1. La ensenanza-aprendizaje en edad preescolar.

E! papel del docente en todo momento en su actitud educativa como un
guiador que orienta y promueve la interaccion grupal de sus alumnos, expresando
algunas sugerencias que tiendan hacia el desarrollo de la creatividad e iniciativa,

respetando el trabajo y las manifestaciones que se generan entre esto.

También proponiendo juegos que complementen el trabajo escuchando y
guiando las opiniones, preguntas con respecto a la situacion, construyendo un
ambiente de seguridad que motiven a los alumnos a expresase libremente y logrando
despertar asi el interés por el trabajo "el es quien organiza y determina la actividad
ateniéndose a los objetivos, seleccién de los estimulos para que los alumnos

muestren nuevas conductas" 2.

El buen maestro maneja el dominio de los contenidos, técnicas, sabiendo
cuando, dénde y como adaptarlas de modo que se tornen provechosas vy eficaces
hacia los alumnos, el instrumento del maestro que en lo cual puede basarse para que
responda al método de globalizacion en cuanto a la ensenanza-aprendizaje son los

siguientes elementos:

28 5y . : =
RUIZ Rosales, Fabién. Revista Nuestro Saber. "Ef papel de! docente en el proceso de la enseitanza-

aprendizaje". S.E.P. Pag. 17
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"Ser interesante para los ninos.

Favorecer la autonomia de los ninos,

Propiciar la investigacién por parte del docente y de :1os ninos.

Propiciar la expresion y comunicacion entre ninos-ninos-docente, adulto-nifio.
Acordar la realizacidén de trabajos comunes.

Desarrollar la creatividad de docentes y alumnos

Partir de lo que los ninos ya saben.

Ser de interés también para el docente.

Respetar las necesidades individuales de pequefios equipos y grupales
Ampliar y fortalecer conocimientos, experiencias, actitudes y habitos.

Proponer actividades que requieren de una variedad de respuestas.” 29

En la escuela, 1o mismo que en la comunidad, la lengua oral interviene "en la
adquisicion de conocimientos la lengua esta siempre presente, por su conducto, se

"3 el maestro

expresan dudas y se manifiestan la comprension o sus dificultades
debe tener siempre en cuenta que los ensayos linguisticos erroneos no se pueden
eliminar, la funcién del maestro no es perseguirlos, es entenderlos y trabajar para

superarlos,

La ensenanza y la educacién sélo puede tener éxito si se garantiza el
entendimiento entre alumnos y maestros debido a que este entendimiento se realiza
esencialmente a través de la lengua materna como medio y el juego como el método
no hay duda de que la mayor garéntia para el éxito de la ensenanza es el emplear
como medio de comunicacion la lengua que el nino domina un poco mejor al ingresar

a la escuela.

Blogue de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifos. S.E.P. Pag.
27

30 10 = : .
NRZO Gémez, Jorge. Estrategias para el desarrolio pluricultural de la lengua oral y escrita Il. "Hablar

y comprender”. U.P.N. P4g. 61
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En si, fundamentalmente, la ensefanza "es incentivar y orientar le actividad

"3 siendo como es una actividad que dirige

reflexiva de los alumnos en la asignatura
y variard segun la idea que nos hagamos de lo que es realmente el aprendizaje que

pretende dirigir.

El maestro de preescolar permite desarrollar una practica educativa, dindmica
y Util para el nifio, la funcién de estos dos elementos en el proceso es desarrollar una
experiencia escolar en |0 que, mediante su participacién activa, el nifio incorpore a esa
gama de relaciones que establece con su entorno nuevos elementos que enriquezcan

gradualmente su proceso de desarrollo y aprendizaje.

En la comunidad, el nifo tiene un espacio que se extiende en todas direcciones
Y que contiene todas las cosas materiales, sucesos y el orden y relaciones que estos
guardan, es en este espacio donde el nifio se desarrolla y aprende “el aprendizaje es
un proceso eminentemente operativo, en el cual cumplen un papel fundamental la

* atencién, el empeno vy el esfuerzo del alumno®

El aprendizaje se produce en las interacciones entre el nifio y su entorno por
medio de actividades como; observando, manipulando, investigando, escuchando,
comunicando, etc. en las que el nino pone en juego su afan por entender la realidad-

en la que esta involucrado.

Considerando a la comunidad, fuente fundamental del desarrollo y aprendizaje
del nifio, el centro preescolar se-integra interesandose por la calidad de las
experiencias y las formas en que son estimuladas sus capacidades, con el fin de darle
continuidad y enriqueciendo al proceso de desarrollo y aprendizaje que el nifno ha

iniciado.

31 DE MAT TOS, Luis Alves. Compendio de Didactica General. “‘Aprendizaje y Ensenanza". Pag. 37

2 \pbidem. Pag. 33
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2.3.2. El desarrollo del nino

En el proceso de desarrollo del nifio ocurren dos formas simultaneas de
transformacién, la biolégica vy la psicosocial; la primera implica cambios fisicos los
cuales pueden ser lentos, como las destrezas: Pararse, caminar, correr, gatear, 0
aceleradas, dependiendo de las modificaciones en el sistema nervioso, también

influye mucho la atencion del nifo.

En el otro apartado, implica una serie de interrelaciones individuo-grupo en
donde se adquieren formas de ser, en el espacio cultural que les toca, vivir, “el
desarrollo general se manifiesta en una serie de cambios en la estructura y la funcién

del organismo; es un proceso desde el nacimiento hasta la madurez” *.

El desarrollo de la inteligencia empieza desde que el nino nace; desde muy
pequefos, los ninos manejan su biberén, chupén, sonaja o cualquier otro objeto; a
partir de estas actividades la mente del nino va construyendo esquemas que se
agrupan y forma una construccion mental, a su vez, la construccién mental le permite
al pequefio dominar su cuerpo y manejar los objetos con mayor habilidad, las

caracteristicas principales de esta etapa se representa en el siguiente esquema:

PERIODO PREOPERATORIO
O meses a 24 meses 2 a4 anos de 4 a 7 anos
Inteligencia Pensamiento Pensamiento
sensoriomotriz - simbdlico iNtuitivo.

Esta etapa tiene sus propios rasgos principales, y en cada apartado, el nino

progresa en el desarrollo de su construcciéon mental.

33 . o o
ALONSO Palacios, Maria 1eresa. La efectividad en el nino. "El desarrollo del nino". Pag. 11.
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2.3.3. La inteligencia sensoriomotriz

Este periodo comienza desde 0 a 24 meses, cuando el bebé muestra su
conducta de inteligencia, la familia se sorprende de que el bebé identifique la hora de
comer, de pasear y de dormir. El nifo ya puede reconocer l0s movimientos, los
ruidos, los olores, que acompahnan a esas actividades de causa y efecto, esto quiere
decir que “Las reacciones del nifio obedecen a instintos o necesidades béasicas como

la nutricién, el carifio, el abrigo” **

Piaget observé a los bebés, se dio cuenta de un hecho curioso, un nino muy
pequeno mira los objetos que estan frente a sus ojos y extiende su manita para

tomarlos, pero cuando las cosas desaparecen de su vista, el nino deja de buscarlos.

Hacia los diez meses de edad, si el papé le muestra un cochecito y luego lo
esconde debajo de un pafuelo, el nifo se pone a buscarlo, levanta el panuelo y

encuentra el juguete.

En base a la construccién del esquema del objeto permanente, el nino ya sabe
que, aunque no lo vea, el juguete esta en otro lugar quizé en una caja, en el suelo, en
la cuna y, que una persona, ya sea el papa, la mamé o el hermanito lo puso o guardé

alli.

La inteligencia ha dado un gran paso, el nifo ya es capaz de ubicar personas
y cosas en el espacio y de retener situaciones en la memoria, todos estos logros se

consolidaran con la conquista del simbolo que corresponde a la siguiente etapa.

*  Ibidem. Pag. 13.
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2.3.4. Pensamiento simbdlico

Esta etapa se desarrolla entre los 2 y los 4 anos, aproximadamente, y se

caracteriza por la aparicion de tres formas: El “lenguaje, pensamiento, juego” *

En el primer rasgo, el nifo adquiere el habla y desarrolla su lenguaje el cual
depende del uso de una cultura determinada, pero la cultura -en particular- va dando
forma caracteristica propias del estilo de expresion, la cual debe comunicarse, el
lenguaje del nino se comunica con el grupo y se reconoce como miembro de la

sociedad.

“En si, la lengua es un vinculo importante en el desarrollo social e individual del
nino, conforma y estabiliza su identidad colectiva, siendo portadora de conocimientos

sociales, el medio de comunicacién de la familia y del grupo al que pertenece.

“E] lenguaje de los nifios se desarrolla bajo la influencia sistemética de los
adultos. Para que se perfeccione es indispensable que éstos sepan hablar con el nifio.
Es frecuente que los adultos se acomoden al idioma de los nifos en la pronunciacion,

en la construccion de las oraciones y en las relaciones entre éstas” %

La caracteristica del pensamiento precperacional tiende a realizar la experiencia
del aspecto cualitativo o cuantitativo, asi mismo, el nifo empieza a usar palabras para
expresar su pensamiento y, una vez que ingresa a la escuela, dicho pensamiento
consiste en la verbalizacion de sus procesos mentales utilizando el lenguaje, en este
aspecto el infante "puede pensar solamente en términos del hecho que esta

sucediendo, su pensamiento pasa de la premisa a la conclusion” ¥

% Ibidem. Pag. 23

36 . e
SMIRNOV, A. Desarrollc del nifio y aprendizaje escolar. "El Desarrollo del lenguaje”. Antologia Basica.

U.P.N. Pag. 389.

37 7 . i . .
CANO Rhdriguez, Ma. de Jesus. Desarrollo del nifo y aprendizaje escolar. "tl Desarrollo psiquico

del nino segln la teoris piagetiana”. Pag. 316.
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Y el Gltimo elemento, en este caso el verdadero juego simbdlico comienza
cuando un objeto, o un gesto, representan para el sujeto algo distinto de los datos

perceptibles, esto sucede en el Ultimo estadio del periodo sensoriomotriz.

Cuando el nifo tiende a producir, un nifo que imita un avién con un 1apiz, un
movimiento ondulante del brazo, o la nina que convierte un trapo doblado en una
mufeca consentida, ambos estan representando la realidad que los rodea por medio

de juegos.

Pues de esta manera la inteligencia se desarrolla con estos tres rasgos

mencionados que son inseparables entre uno otro.

2.3.5. Pensamiento intuitivo

Esta fase inicia alrededor de los 4 y culmina entre los 7 anos, en esta etapa se
encuentran los nifos preescolares, por eso se mencionan las caracteristicas de la
edad que refieren especialmente: El juego de reglas, las relaciones infraldgicas vy la

causalidad.

El juego simbdlico individual de la etapa anterior tiende a desaparecer
lentamente para dar paso el juego de reglas practicado en grupo, los nifos de esta
edad juegan canicas, rayuela, al destoquin, los encantados, cantan y bailan rondas

como: “la vibora de la mar”, etc., por eso se dice que el juego es socializador

El grupo organiza la actividad, vigila que se cumplan las reglas y que se siga el
orden que corresponde a un juego dado y, cuando el grupo inventa sus propios
juegos, los hace por, lo general , con base en la realidad circundante; por ejemplo, las

carreteritas a que juegan los ninos urbanos de hoy.

Los nifos de estia etapa intuitiva han desarrollado la capacidad de representar

objetos y situaciones, estdn en condiciones de observar conjuntos de hechos, de

36



distinguir las caracteristicas de los objetos y las diferencias que hay entre ellos.
“Durante la segunda mitad del periodo preoperacional los juegos simbdlicos
comienzan a perder su importancia y se vuelven mucho mas ordenados hacia el juego

de reglas” *.

Asi el nifio que juega a la tiendita de fruteria, separa objetos; en un lado pone
la manzana y las naranjas y en otro, los platanos, las uvas, esto significa que el nifo

clasifica las cosas de acuerdo con su forma, tamafno, color, utilidad.

Y si el nino maneja varios objetos de la misma clase, por ejemplo, botes, los
ordena formando series, también puede formar una hilera de naranjas y una de
mandarinas, haciendo corresponder una fruta con otra, a estas actividades de

clasificacion, correspondencia y seriacidn se les llama relaciones infraiégicas.

Si se hace una investigacién acerca de “causalidad psicologica. El nifo atribuye

una motivacion a los actos de los objetos™*

, sobre la conservacién de la sustancia se
ilustra sobre este fendmeno, es uno de los experimentos que se puede hacer con un

nino de cinco ahos.

Se le presentan dos bolitas de masa, se le indica que las observe y que
manipule el peso, para que se de cuenta de las semejanzas de color, forma, tamano
y sustancia. Luego se invita al pequefo, para que modele una bolita en forma de
tortilla, después que la haya elaborado, se le hace la siguiente pregunta. (En la tortilla

hay m4s masa que antes?

®  GARCIA Gonzalez, Enrique. serie Grandes Educadores. Volumen 5. "Simbolismo infantil. Pag. 52.

39

BENLLOCH Montse. Ei desarrollo de estrategias didécticas para el campo de conocimiento de la
naturaleza. "El perfil congnitivo del parvulo. Algunas caracteristicas”. U.P.N. P4g. 45.
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La mayoria de los nifios de 5 a 6 afos, dicen que la tortilla tiene mas masa,
porque la ven més grande, y no toman en cuenta que, al transformaria en tortiila, no
se le aumento ni se le quité masa, sin embargo si se les hace esta pregunta a los

nifios de 8 anos, contestan que hay la misma cantidad en la bolitay en la tortilla.

Las caracteristicas de esta etapa se puede determinar de la siguiente manera:
El nifno que razona de manera intuitiva puede manejar y designar objetos, pero todavia

no maneja categorias logicas.
2.4. Plan y programa
2.4.1. El enfoque actual del programa

El programa de educacién preescolar 1994, en la practica docente cotidiana,
tiende a generar un acercamiento entre la escuela, la familia y la comunidad, con el
fin de que los aprendizajes que impliquen el proceso formativo preescolar sean
aplicables a la vida cotidiana del nifo y le sirvan de elementos para conocer,
reflexionar y actuar sobre su realidad familiar, comunitaria y nacional, en forma
creativa y productiva, interviniendo asi el centro preescolar como una alternativa

posible para el desarrollo de la comunidad a la que el niho pertenece

"La Direccion General de Educaciéon Indigena, como instancia de
la Secretaria de Educacion Pulblica, es responsable de normar,
orientar, supervisar y evaluar los servicios educativos en zonas

indigenas, impulsando acciones que respondan a los planteamientos
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emanados del Programa Nacional para la Modernizacion Educativa y

el Acuerdo Nacional para la Madernizacion de la Educacion Basica' g

Es importante, ya que dan a conocer al maestro, que el programa &s flexible,
adecuado en el 4mbito escolar que se encuentre, ya sea en una comunidad urbana
y rural, este trabajo responde a las necesidades especificas de la educacion
preescolar indigena, asi como a las expectativas que, a nivel nacional, demandan,
programa que responda a las especificaciones linguisticas y culturales de los grupos
étnicos vy a las finalidades del Sistema Educativo Nacional expresadas en el articulo
39 Constitucional. E! cual sefala que la educacién que se imparte tendra que

desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano.

El programa tiene un verdadero significado, en la medida en que el maestro de
preescolar lc analice, interprete y relacione con la practica educativa, pero también

en &l se relinen experiencias pasadas y se van enriqueciendo con nuevos elementos.

Por otro lado es importante, pues el programa se compromete a acercar al nifio
a todas aquellas actividades previas para la adquisicion del conocimientos posterior
de las representaciones formales que implican el campo de las ciencias naturales, en
uno de los blogues de juegos y actividades de relacion con la naturaleza, marca en un
apartado del contenido, "cuando el nifio de preescolar, a traves de la observacion y
experimentacion pregunta y resuelve el cémo y por qué de las cosas, esta haciendo
ciencia" " .
Las actividades relacionadas con el cuidado, preservacion y conservacion de

la ciencia se hace con colecciones de semillas, germinadores de semillas, observando

Programa de Educacién Preescolar para Zonas Indigenas. "Presentacion”. S.E.P. P4g. 5
1

Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. "Bloque de juegos y actividades de
relacién con la naturaleza". S.E.P. P4g.42.
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los cambios de clima y el crecimiento de las plantas, estas formas de interaccién en
el desarrollo del trabajo permiten al nifio vivencias de momentos que contribuyen en
la formacion de hébitos de trabajo muy cercanos al caracter formal que adquieren en

el nivel de primaria.
2.4.2. Estructura curricular

El contenido del programa es base fundamental para conocer con que nifio
esta trabajando el docente, por ser nifo que cuenta con edad de preescolar, se le
aportan diversidad de elementos que le permiten comprenderlo y entenderto de una

mejor manera.

A través de la fundamentacién, el docente comprendera que el nifo es el
centro del proceso educativo, por tanto es necesario comprender su maduracién
fisica, el desarrollo y como aprende, dentro de los factores culturales y lingaisticos

que hacen que el nifio, en su particularidad étnica, sea asi.

También en este documento se enuncian las caracteristicas generales de la
ninez en edad preescolar, que enfatizan las formas de aprendizaje y formacién de los
ninos, considerando los objetivos que se propone alcanzar el programa, en este nivel

educativo .

Por otra parte, se presenta la metodologia por proyectos, el método de
proyectos es un metodo globalizador, considera al desarrollo infantil como un proceso
integral, en el cual "los elementos que lo conforman: afectivo, fisico, intelectual y
social se interrelacionan y confluyen entre si* * , por lo anterior también se describen

las etapas del trabajo por proyectos.

Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. "Metodologia por Proyectos”. S.E.P. Pag.
15
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Para que el educador atienda a su préactica docente, el desarrollo del nifo en
forma global, el programa, propone los bloques, que son conjuntos de juegos y
actividades que al ser realizados favorecen aspectos del desarrollo del nifo, los
bloques proporcionan al educador, sugerencias de los contenidos que se consideran
adecuados para favorecer procesos del desarrollo en este nivel, cuenta con seis

bloques de juegos y actividades que son [os siguientes:

'De sensibilidad y expresion artistica
De psicomotricidad

De relacién con la naturaleza

De mateméticas

De relacion con el lenguaje

De valores, tradiciones y costumbres"

Cada bloque tiene su propésito y presenta una serie de juegos y actividades,

vinculando temas que se generan en la eleccién del proyecto.

Posteriormente se concretizan en la organizacion del espacio y tiempo, el
espacio y el tiempo dan contexto a accidn educativa haciendo que su organizacion
permita el buen funcionamiento del programa, esto implica, reflexién, renovaciéon y
ajustar continuamente, para desarrollar ciertas actividades y que, a la vez, el nifio se
desenvuelva mejor, la organizacién del espacio comprende dos niveles, que es el

interior y exterior del aula.

En el Gltimo apartado se presenta la evaluacién, la evaluacién es un proceso
permanente que permite la observaciéon y seguimiento de la accidn educativa durante
el ciclo escolar, con la finalidad de atender y proporcionar el avance de ésta y el

acercamiento entre lo planeado, lo realizadq y lo alcanzado.

43 = -
Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. "Bloque de juegos y actividades". S.E.P.

Pag. 31.
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La forma en que se realiza la evaluacion es por medio de la observacion
continua de la participacion del nifio en todas las actividades que se desarrollan

dentro y fuera del aula.

En este caso se contemplan cuatro procesos de evaluacion con sus respectivos

instrumentos que corresponden a la evaluacion globalizadora que son los siguientes:

"Evaluacion inicial
Autoevaluacién grupal al término de cada proyecto
Evaluacion general del proyecto

Evaluacion final" *

Este sistema también ofrece los anexos; por ejemplo, el desarrcllo de un
proyecto y muestra las etapas como el surgimiento y la eleccion de este mismo,
incorporando los conteriidos étnicos, la planeacién general del proyecto relacionando
con la elaboracién del friso, una vez hecho el friso - por los nifios-, el maestro organiza
la planeacién general de actividades del proyecto, en base a ello se realiza el plan
diario de actividades y al culminar esa acciones se hace la autoevaluacion y, por

ultimo, la evaluacion general del proyecto.

Por lo general el programa constituye una propuesta de trabajo para los
maestros, con flexibilidad suficiente para que se pueda llevar a cabo en las distintas

regiones de nuestro pais,

2.4.3. Metodologia por proyectos

En general, La nietodologia tiene como una finalidad, la de sefialar las técnicas:

el conjunto de procedirnientos y recursos que debe emplear el docente en su proceso

Programa de Educacién Preescolar para Zonas Indigenas. "Evaluacién”. Pag. 69
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de investigacion para lograr los objetivos del aprendizaje que se propone alcanzar.

El programa ofrece una organizacién metodolégica por proyectos que se
entiende como una propuesta y presenta una serie de actividades, en las cuales el
niNo participa y toma decisiones sobre lo que tiene que hacer, co6mo y con qué,
partiendo desde su experiencia de lo que el nifo ya conoce dentro de su contexto

social al que pertenece.

El método de proyectos, "es un método globalizador que consiste en llevar al
nino, de manera grupal, a construir proyectos que le permitan planear juegos vy
actividades, a desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlos"®® el
proyecto es una propuesta de trabajo, a través de ella, se desarrollan las actividades

en las que el nino participa, considerando experiencias y conocimientos vividos.

Por otra parte, en las etapas de un proyecto general, su desarrollo es a partir
del surgimiento, eleccion, planeacidn general, organizacién, realizacion, culminaciéon
y evaluacion; el primer aspecto se inicia desde la manifestacion del grupo, retomando
las experiencias cotidianas en que viven los ninos, en el segundo, una vez que el
educador haya registrado las aportaciones de los nifios, se define una accién general

.y que sea de mucho interés vy significado para el grupo.

Posteriormente, ya que hayan seleccionado el proyecto, el maestro les sugiere
a los ninos que dibujen lo que van a hacer, para que no se les olvide, de esta manera
empiezan a buscar los materiales, manifestandose por medio de dibujos; una vez
hechos, los colocan en una l&mina, a la altura de los ninos, quedando de esta manera,
se le da el nombre al friso, también. se puede elaborar con periédicos vigjos, revistas,

recortes y con telas usadas.

Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. "El trabajo por proyectos". Péag. 18

43



El friso es una tira de papel, de manera que el nifio pueda pintar, plasmar en
la parte superior e inferior y en las paredes de este mismo, Ademas es el instrumento

del nino para poder guiarse, manifestarse libremente sin salir del tema.

El tercer elemento en esta etapa, durante la planeacién participan en forma.
colectiva e individual del grupo, "los nifios y maestros deciden sobre 1o que quieren
hacer, como quieren hacerlo, cuéntas cosas se hardn, quiénes y cédmo van a

u 46

participar’ ™, incluyendo el tipo de materiales que se ocuparan vy el lugar visible donde

se realizaran las actividades que se proponen alcanzar.

- Por lo consiguiente, en el cuarto elemento con base en el friso se retoman las
propuestas hechas por las nifios con sus dibujos, el maestro determina el nombre del
tema y el propdsito educativo; después empieza a orqanizar las actividades generales
del proyecto, de manera secuenciada, a partir de esta planeacién general, el docente
elabora su plan diario de actividades, enfocandose y ampliando mas alld de lo
planeado y de los intereses de los nifos, considerando todos los bloques y que las
actividades a desarrollar, atiendan las dimensiones del desarrollo del nifo, afectivo,

social, fisica e intelectual .

Por un lado, en la etapa de realizacién, no tiene una fecha limite, esto se debe
a que "depende de los intereses de los nifios, del tipo de actividad (se requiere de
mayor tiempo para elaborar la escenografia y vestuario de una escenificacion, que el
armar un rompecabezas)” asi que la elaboracion de lo planeado puede abarcar al dia

siguiente.

En la realizacion se inicia con el plan diario de clases participando después de
las actividades de rutina recordandoles a los nifos la actividad a desarrollar buscando

y juntando materiales para realizar trabajos en relacién del contenido, al culminar las

% \bidem. Pag. 19

Y Area de trabajo. "Un ambiente de aprendizaje’. S.E.P. Pag. 20.
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acciones, el maestro invita a los ninos a sentarse en forma de un circulo para dialogar
y reflexionar acerca de las actividades realizadas, en esta instancia se aprovecha de
efectuar la autoevaluacion grupal durante esa jornada para ver los logros, obstéaculos,

preferencias, manifestando a la vez sus comentarios y observaciones.

Posteriormente, al termino de la planeacién general se hace la evaluacion
general del proyecto, se registran los aspectos mas importantes que se hayan logrado
y los dificultades para reforzar en otras posibles acciones. Por lo anterior se plantean
las caracteristicas generales del proyecto: 'es coherente con el principio de
globalizacién, ya que toma en consideracién las caracteristicas del pensamiento del

nina y no exclusivamente las actividades.

"Reconoce y promueve el juego v la creatividad como expresiones del nifo que
Y | Y

lo lleva a adquirir conocimientos y habilidades.

Se fundamenta en la expresién de los nifios, es decir, toma en cuenta sus

intereses con relacién a su cultura y medio natural.

Favorece el trabajo compartido para un fin comun, ya que habra actividades

que se tengan que realizar en equipo o en forma grupal.

Propicia la organizacién coherente de juegos y actividades, de acuerdo con la

planeacioén, realizacion y evaluacién de los mismos.

Posibilitar las diversas formas de participacion de los nifos" 4 .

48 ’ F
Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifos. "Métodos

de proyectos". S.E.P. Pag. 29.
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2.4.. La metodologia del trabajo por areas.

La educacion preescolar cuenta con dos espacios igualmente importantes, la
escuela y el entorno comunitario juntos constituyen un ambiente educativo en el que

el nino puede interactuar sin barreras que dificulten sus necesidades motoras.

La escuela es un espacio donde se llevan a cabo y comparten actividades,
juegos e intercambien experiencias, ademas donde empiezan a vivir poco a poco, lo
que es la escuela, es acercar al nifo a la disciplina, responsabilidad y respeto en
cuanto a las relaciones que establece consigo mismo, con los demas, con su entorno

natural y social que lo rodea.

En la comunidad, el nifio tiene la libertad de correr, saltar, experimentar, jugar
y relacionarse con sus semejantes e, incluso, participar en algunos de los
. acontecimientos de su pueblo. Esta vinculacién de la escuela y comunidad lo
favorece, porque en ambas, el nifo aprende y se desenvuelve mejor en el proceso de

la ensefanza-aprendizaje.

El espacio del Centro de Educaciéon Preescolar debe estar organizado en areas
de trabajo propiciando que la construccién del conocimiento deba ser estimulante,
invitando al nifo, a la eleccion, orden, a crear y descubrir; esto permita que el nifo

actle con libertad y a desplazarse con seguridad

Es importante tener presente la organizacién del espacio y tiempo "para llevar
a cabo dichas actividades en un espacio determinado (interior y exterior)*, de la
escuela, el espacio se considera como un !ugar donde puede ser aprovechado el

desarrollo de las actividades que el nifo realiza.

Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. "Organizacion del espacio y tiempo en las
actividades preescolares". S.E.P. Pag. 62
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El espacio exterior. Muchas veces las actividades planeadas de un proyecto
.necesitan un lugar fuera del aula, puede ser en el patio, parcela, jardin, salén de
cantos, cocina o en la hortaliza; el espacio interior, el aula, es el espacio en donde el

niNo y docente pasan gran parte del tiempo .

El tiempo es un factor importante que esta presente en la realizacién de juegos
y actividades ya que constituye un elemento para trabajar con los nifios a través de la
duracion y ordenacion de diversas actividades que integran en la jornada de trabajo,

para ello se requiere la organizacién de areas de trabajo .

Un area de trabajo es un espacio educativo en el que se encuentran
organizados, bajo un criterio determinado, los recursos y mobiliario en los cuales el
nino puede elegir, explorando, creando, experimentando y resolviendo sus problemas,
para desarrollar cualquier proyecto, actividades libres, ya sea en forma individual o por

equipos o grupal.

El trabajo por 4reas da una alternativa metodolégica en la que interactdan tres
elementos importantes: "una actitud facilitadora del docente, una actitud participativa

del nino y una organizacién especifica de los recursos del espacio" *°..

Al hablar de una actitud del docente, es considerando como un orientador y
proporciona conjuntos de oportunidades, la creatividad, la bisqueda de soluciones
y la cooperacion del nifio por medio de proyectos y su actitud en la participacion del
trabajo por reas, pues consiste en las acciones y reflexiones que dan al resultado las
relaciones que establece el conocimiento de los objetos. La organizacién de los
materiales y el mobiliario deben ser tomadas de comun acuerdo entre los nifos y el

docente.

La ubicacion de los materiales debe proporcionar al niilo una vision clara del
lugar en que se encuentran, por lo que .se recomienda la participacién de ellos en la

distribucion y ubicacién de los mismos, que se pueden acomodar en huacales, de tal

0 Areade trabajo. "Metodologia de trabajo por &reas". S.E.P. Pag. 11.
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La ubicacién de los materiales debe proporcionar al nifo una vision clara del
lugar en que se encuentran, por lo que .se recomienda la participacion de ellos en la
distribucién y ubicaciéon de los mismos, que se pueden acomodar en huacales, de tal
manera que estén al alcance de los nifios para que puedan tomarlos, ordenarlos y
arreglarlos sin dificultad, los materiales son adquiridos de la naturaleza, de reuso o

comerciales.

En cada é4rea los materiales que pueden estar incluidos en cada una de ellas

son los siguientes:

"'De biblioteca (revistas, libros, periédicos, cuentos, trabajos realizados por los

ninos).

De expresién gréfica, pléstica (pinturas, crayones, plastilina, colores y hojas de

papel)..

De la naturaleza (barro, plantas, piedras, carb6n, semillas)..

De matemaéticas ( palitos, corcholatas, botes, cajas de carton ) .
De teatro (munecos, mascaras, titeres).

Musica (sonajas, bules, jicaras, panderos de corcholatas)' °* .

Estas areas sélo son algunas sugerencias, que pueden ser modificadas y
ampliadas dependiendo de las necesidades e intereses de |os nifos, para ellos el
nombre de las &reas deben estar diferenciadas entre si, por medio de letras, simbolos
o un tipo de decoracién especial, con el prop6sito de enriquecer el desarrollo de las
actividades, de esa manera se enriquece el ambiente dentro del aula con objetos y

materiales que motivan al nifo.

o Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. Op. Cit. Pag. 64.
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La experiencia del presente trabajo ha dejado una serie de reflexiones y
alternativas que deben tomarse en cuenta a fin de mejorar en lo sucesivo. Por un lado,
descubri que el aprendizaje de las ciencias naturales es tan importante y necesario
para los nifios del nivel preescolar, que de acuerdo a los contenidos del bloque de la
naturalezas (salud y ciencia) las descubrirén a partir de la observacién de su entorno
natural que les permitirad conocer y aprovechar mejor 10s recursos y el cuidado de las

plantas frutales del lugar donde vive, ademés de la conservacién de su salud.

"Es conveniente que el trabajo que realiza el maestro de preescolar no solo lo
respalde con las ideas que ha ido acumulando a lo largo de su experiencia, sino que
también lo fundamente con elementos teéricos y metolégicos que le permitan, por
un lado, entender la 16gica del nifo y, por el otro, disenar estrategias didacticas mas

favorables.

Ser docente de educacién preescolar implica una gran responsabilidad - mas
que en cualquier otro nivel -, adaptarse y tener mucha paciencia, por lo que el maestro
debe actuar con méas vocacién y dedicacién con todos los nifios en la forma de

ensefnar y aprender las ciencias naturales.

Las ciencias naturales son tan importantes en el nivel de preescolar para que
el nifio cuide y debe sentir que él forma parte de la naturaleza; que valore ya si puede
conocer los beneficios que recibe de ella, que el niflo aproveche a la naturaleza para

proveerse de recursos que le permitan sobrevivir y desarrollar una vida cada vez

mejor.
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