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Introduccidén

La presente propuesta pedagbgica constituye una forma de visuali
zar el trabajo durante la estancia en la labor educativa actual; -
pretende brindar al lector la informacidn necesaria acerca del pro-
blema, la trascendencia de la higiene y la alimentacidn nutricional

en el primer ciclo (12 y 22 grados) de la escuela primaria.

En ella se da a conocer la manera idénea de combinaciones de ali
mentos, de tal manera que se satisfagan las necesidades basicas del

alumno y &ste goce de salud fisica y mental adecuadas.

De igual manera es bien sabido que la higiene personal y comuni-
taria que se proyectard en la edad adulta va a ser producto de la -
que se adquiere en la educacién bisica, asimismo la aceptacidn que
la sociedad le da a cada individuo es con base a su presentacién -

personal.

Sin lugar a duda. la ensefianza de la educacién basica ha ido to-
mando rumbos nuevos para convertirse en la instruccién integral for
mativa del individuo con bases en un conocimiento que le permita -
abordar las esferas de la educacidn superior con conocimientos mas
firmes, por ellc es necesario que el aprendizaje de la higiene per-
sonal y comunitaria, asi como el tema de la alimentacidn nutricio——
nal se integre en una forma y con nivel de profundidad adecuada a -

los planes y programas de estudio de primaria.



La grave y acelerada disminucién de la calidad de vida de la po-
blacidn de los paises en vias de desarrollo, ha sido el principal -
mévil que animd a realizar esta propuesta pedagdgica, en la cual se
presentan Jdesventajas y consecuencias de la miseria, el hambre y la
desnutricién, al grado de que se proponen posibles soluciones: como
promover en las escuelas la educacidn relacionada con la alimenta—-—
cidn nutricional y la higiene, que constituyen un elemento indispen
sable para mejorar la salud y contribuiir al bienestar de la pobla—-—

cién en general.

En el proceso de este trabajo, se pretende que sea el alumno el
sujeto creador de su propio conocimiento de una manera integral y -

armdnica.

Con el propdsito de facilitar su comprensién, la obra se divide

en cuatro capitulos:

1. Definicién del objeto de estudio. En &1 se plantea la trascenden
cia de la higiene y la alimentacidn nutricional en =l primer ciclo

de la escuela primaria, ubicdndola en el contexto social e institu-
cional en que se encuentra la problemstica y el nivel con el que se
presenta, el enfoque que las ciencias naturales le dan dentro del -

Plan y Programas de estudio.

2. Justificacién, objetivos e intereses. En este apartado se presen
tan los motivos, intereses Yy causas que llevaron a la realizacidn -
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del presente trabajo, se sefalan las metas a las que se pretende -

llegar, y las acciones gue se van a llevar.

3. Referencias tedrico-conceptuales. Aqui se dan referencias tedri-
CO conceptuales que fundamentan la propuesta, se encuentra un refe-
rente legal basado en la Ley General de la Salud, un referente peda
gdgico basado en la teoria del desarrollo psicogenético del nifio, -
(J. Piaget), un referente socio cultural basado en temas relaciona-

dos con alimentacién nutricional e higiene.

4. Estrategias metodolSgicas didscticas. En este Gltimo apartado se
desarrolla lo que es la propuesta, sugiriendo dinsmicas, juegos, -
ejercicios y otras actividades que ayuden a enriquecer los momentos

de interaccidn maestro-alumno.



1. Objeto de estudio

1.1 Definicidn del objeto de estudio

Al abordar el presente tema, motivo de estudio, se pretende de -
buena intencidn poder realizar un an&lisis consciente del porgue de
las condiciones actuales de la practica de la higiene y la alimenta
cidn en los infantes del primer ciclo de educacidn primaria; asimis
mo la repercusidn que proyecta hacia el contexto educativo, donde -
los niveles de rendimiento se ven lacerados, en parte como conse-—-—
cuencia de la variable del falso planteamiento o el no planteamien-

to respecto a lo necesario que es la higiene y la alimentacion.

1.2 Planteamiento del problema

Tratar la problemdtica referida a las condiciones nutricionales
y de higiene, se deriva de la observacidn cotidiana que en la pr&c-
tica docente se ha venido realizando, donde se puede dar cuenta que
no sbélo son elementos metodoldgicos de ensefianza los que tienen re-
percusidn negativa o positiva en el acto educativo; sinc también —-
son condiciones de caricter personal, econdmico, social, cultural,
entre otros, los que influyen en los logros positivos o negativos —

que el docente tenga con su grupo.

Asi pues, con base en estas consideraciones se trata de abocar a
la problamética "La trascendencia de la higiene y la alimentacidn -
nutricional en el primer ciclo de la escuela primaria”, que en cier
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ta medida tal vez es Jerivada de un contexto social que refleja ca-
rencia de un buen nivel de educacidn, gue impide el gue se pueda -
hacer uso de elementos que subyacen o permanecen en forma latente -
por la inexistencia de capacidad de un juicio racional gue pudiera

cambiar las condiciones de practica nutricional e higiénica, que en
muchos de los casos son los germinadores de condiciones patolégicas
que afectan gravemente las condiciones de realizacidn personal.

Tal vez no mucho se pueda hacer con respecto a la generacidn -
adulta; por el arraigo de sus practicas tradicionales y que en si -
han dado origen a los habitos cotidianos, pero si, algo se puede ha
cer para transformar las condiciones presentes y futuras de quienes
en estos momentos son los sujetos de aprendizaje y que pueden reci-
bir en forma directa el beneficio del quehacer educativo para ir me
jorando las condiciones que la sociedad adulta ofrece, y que en mu-
chos casos la familia intransigente quiere sostener a través de pro

cesos de transculturacidn y aculturacidn.

Viendo a la transculturacidn como un intercambio de bienes cultu
rales; ya sea la escuela con su contexto con la comunidad, o la cer
cania de un barrio con otro, de la colonia con el grupo, de igual -
manera se onserva que la aculturacidén es el proceso mediante el =
cual en tanto gue el individuo se apropia de los bienes culturales
del contexto, dicese escuela, ambiente, comunidad familiar; estos —
derivados de la convivencia interdependiente que en la misma socie—

dad se establece.
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¢Cambiar las condiciones de nutricidn es una tarea dificil?, No,
mas bien es una tarea permanente que debe tener un vinculo de conti
nuidad entre quienes educan, porque las condiciones y elementos fac
tibles estdn presentes y en cierto modo la situacidn sufrira una ra
dicalizacidn en razén del compromiso correlacionado que los educado
res deben establecer, para asi poder llevar al alumno hacia la con-
secusidn de metas claras en las que se pueda proyectar y reflejar -
el efecto de una formacidn integral, misma que se alcanza cuando el
sujeto de educacidn es capaz de poder cambiar sus condiciones de re
zago, dejando aflorar una capacidad de servicio, primeramente hacia
si mismo, es donde van implicitas la nutricién e higiene para poder
ubicarse en una postura de servicio hacia sus semejantes y en su en

torno en forma positiva.

La educacidn primaria, tomada como un segundo eslabén de lo que
habra de conformar la educacidn bdsica, debe introducir temas hacia
un proceso de formacidn donde no sdlo se contemplen aspectos cuanti
tativos sino también cualitativos, asi pues, el enfoque que se da a
las ciencias naturales es fundamentalmente formativo, ubicandose co
mo propdsito central el que los alumnos puedan adquirir conocimien-—
tos, capacidades, actitudes y valores, que puedan ser manifiestos —
en una relacidn responsable con el medio natural, porque de ellos -
se deriva la salud general del hombre como ser vivo, misma que se -

expande hacia los demds seres vivos con los que se interactia.

El quehacer educativo en este nivel debe de inducir a los nifios
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hacia la comprensidn del porque el funcionamiento y transformacién
de su organismo, es donde se da cabida a la conformacidn de habitos
adecuados para la preservacidn de su salud y el bienestar; para es-
to el maestro se instituye como uno de los adultos gue determinan -
en forma mediata muchas de las manifestaciones conductuales que el

infante habra de reproducir, especialmente en los primeros grados.

Si partimos del hecho de gue los infantes aprenden en forma mimé
tica y para ellos una forma de aprendizaje real se da en razdn de -
la observancia directa de lo que los adultos que ha instituido como
idolos le muestran, para esto se puede adelantar que una de las me-
jores formas de enseflanza de las pr&cticas nutricionales e higiéni-
cas se derivan especialmente de el ensefiar haciendo, porque la me——

jor forma de ensefiar es precisamente a través del ejemplo.

1.3 Delimitacién del tema

1.3.1 Dimensién normativa:

La sociedad mexicana, como cualquier otra sociedad, deposita sus
ideales en la educacién; y va a ser preocupacién de quienes la pro-

yectan, si es correcta y si es de funcionalidad al ser humano.

Asi pues, hay quienes con esta preocupacidn formulan los linea—-

mientos con que va a estar regida su imparticidn.

La Secretaria de Educacidn Piblica siendo la encargada de acatar
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y hacer cumplir los lineamientos oficiales, tiene como aspiracidn -
esencial cumplir con el Articulo Tercero Constitucional Mexicano, -
haciendo referencia a que la educacisn due imparta el Estado debers
ser obligatoria, gratuita y laica; esto en t&rminos generales, pero
haciendo referencia al tema abordado, cabe mencionar que en este ar
ticulo Jdice asi "La educacién que imparta el Estado tendera a desa-
rrollar arménicamente todas las facultades del ser humano" (1) y en
su fraccidn IT "El criterio que orientara a esa educacidn se basara
en los resultados del progreso cientifico, luchars contra la igno—
rancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejui
cios" (1). En si, quiere decir que se debe educar al nifio para la vi
da futura; dandole las pautas correctas en cuanto al desarrollo per
sonal de higiene y alimentacidn nutricional, para que &1, con base a
sus criterios gue se le van a ir formando, adopte los que; el consi

dere convenientes en cada momento.

De una forma similar se estipulan estos criterios en el Acuerdo
Nacional para la Modernizacidn de la Educacién Basica; donde su fun
damento principal es consolidar una educacidn de calidad que permi-
ta fortalecer la soberania y la presencia de nuestro pais en el mun
do, una economia en crecimiento Yy con estabilidad y una organiza-——
cidn fincada en la democracia, la libertad y la justicia, para lo -
cual este Acuerdo establece lo siguiente, "En esta hazafia cdrrequg

_—

(1) Articulo 3¢ Constitucional vy Ley General de Bducacién

SEP. México D.F. 1993 p.p. 27
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de un mérito sobresaliente al magisterio nacional, pues los maes—-—-
tros mexicanos del siglo veinte han dejado constancia de su dedica-
cién, sus conocimientos y la nobleza de su labor. El maestro ha si-
do y debera seguir siendo el protagonista de la obra educativa del

México moderno" (2)

No obstante esta afirmacién viene seguida de otra, la cual dice,
"La calidad de la educacidén es deficiente en que, por diversos moti
vos, no proporciona el conjunto adecuado de conocimientos, habilida
des, capacidades y destrezas, actitudes y valores necesarios para -
el desenvolvimiento de los educandos y para que estén en condicio--
nes de contribuir efectivamente, a su propio progreso social y desa

rrollo del pais" (2)

Pero quizd la fraccidn nfimero V sea la que mayor importancia le
da a la salud del nifio, para ello lo expresa en su parrafo tercero
de la siguiente manera "El fundamento de la educacidn bisica ests -
constituido por la lectura, la escritura y las matemdticas que, asi
milados elemental pero firmemente, permiten sequir aprendiendo du-—-
rante toda la vida y dan al hombre los soportes racionales para la
reflaxidn. En un segundo plano, todo nifio debe adquirir un conoci-——
miento suficiente de las dimensiones naturales y sociales del medio

en que habrd de vivir asi como de su persona. En ello, destacan por

(2) Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacidn Basica

SEP - SNTE. Mayo. México 1992 p.p. 4, 5, 14
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su importancia, la salud, la nutricidn, la proteccién del medio am-

biente y nociones sobre distintas formas de trabajo" (2)

Estas afirmaciones permiten al docente reflexionar sobre la la—-
bor educativa que estd desempefiando, la clal como se puede observar
s6lo implica el cumplimiento de responsabilidades, el uso de recur—
sos; sino implica inmiscuirse tanto el maestro, los padres de fami-
lia, la comunidad escolar Yy las autoridades, en el gquehacer educati
VO; por su parte el Estado por medio de este Acuerdo establece que
se reformulardn los contenidos y materiales educativos: los cuales
ya teniendo un par de décadas en vigor, s6lo han recibido reformas
esporddicas y fragmentarias; siendo ciertamente certeras y hasta —-
exitosas en su momento, pero que hoy en dia muestran deficiencias,

las cuales ya han sido captadas por la SEP.

Dentro de estas normatividades que rigen la Educacidn Piblica, -
también se encuentra la Ley General de Educacidén, la cual en su Ar—
ticulo 72, en sus fracciones IX y X, versa que se debe "Estimular -
la Educacién Fisica y la practica del deporte" (3) y "Desarrollar -
actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre
la preservacidn de la salud, la planeacién familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a
la dignidad humana, asi como propiciar el rechazo de los vicios" (3)

———

(3) Articulo 32 Constitucional y Ley General de Educacidn

SEP. M&xico D.F. 1993 p-p- 51, 52
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Lo anterior a manera de que, dandole mayor importancia al depor-—
te para que el alumno desvie su camino de las posibles adicciones,
pues la preservacién de la salud de cada individuo sea nifio o ado—-
lescente siempre va a estar fundamentada por la familia, pues los -
padres son los primeros educadores de quien se aprenden los vicios
y modales, es por eso gue se debe crear en cada individuo concien--
cia de que como ser humano requiere respeto absoluto a su dignidad

Ccomo persona.

1.3.2 Dimensién curricular:

La generacidn del problema que se toma como elemento central del
objeto de estudio de la presente propuesta pedagbgica, adem&s de es
tar ubicado dentro del nivel de educacidn primaria, se centra espe-
cificamente en el drea de Conocimiento del Medio en el primer ciclo
porque contempla como primordial los contenidos curriculares de -
Ciencias Naturales, los cuales segln su enfoque son "Fundamentalmen
te formativos, donde su propdsito central es que los alumnos adquie
ran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que manifiesten
én una relacidn responsable con el medio natural, la comprensidén -
del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en
el desarrollo de hdbitos adecuados para la preservacién de la salud

y el bienestar" (4)

(4) Plan v Programas de estudio 1993. Educacién Bisica PRIMARIA

SEP. p. 71

17



Los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares
para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia Yy su aprendi-
zaje sea duradero; ya gue a partir de los mismos se puede ir gestan
do la formacidn de habitos de higiene y nutricién, debido a que a -
esta edad es precisamente cuando se puede crear la conciencia nece-—
saria para que en forma personal cada sujeto se vaya haciendo res—-—
ponsable de su propio ente psicolégico; mismo que si queda debida—-
mente fijo puede proyectarse de manera continua hacia el ser y ha-—-

cer del individuo a través de su vida.

En estos grados 12 y 2° los contenidos de Ciencias Naturales, -
Historia, Geografia y Educacién Civica se estudian en conjunto a -—
partir de varios temas centrales que permiten relacionarlos entre -

si.

Los temas que corresponden a Ciencias Naturales en estos grados,
respecto al tema abordado son:
"PRIMERO
El cuerpo humano y la salud
* Cuidado del cuerpo: aseo y los hdbitos elementales en la buena ——
alimentacién.
* Organcs de los sentidos: oido, gqusto, visidn, tacto y olfato; su
funcién y su higiene.
SEGUNDO
El cuerpo humano y la salud
* La importancia de la alimentacidn en el ser humano

18



- Los alimentos basicos: carne, cereales, leche, frutas y verdura
- La higiene de los alimentos
* La higiene personal
- Riesgos del descuido en la higiene personal
- Cepillado dental
~ Bafio
- Lavado de manos

- Limpieza de la ropa" (5)

1.3.3 Dimensidn social e institucional:

Es pertinente seflalar que el contexto social al que pertenecen -
los educandos de la Escuela Primaria Federalizada "Emiliano Zapata"
C.C.T. 15DPRIOB7A, Zona Escolar 008, Sector Educativo IX, Regidn -
Atlacomulco; corresponde a un nivel rural, localizada en la comuni-
dad de Coscomate del Progreso, forma parte del municipio de Jilote-
pec, Estado de México; donde las condiciones econémicas son preca—-
rias de alimentacién un tanto carentes de nutrimentos que puedan —-—
dal el nivel energético para la realizacidn de actividades en forma

adecuada.

Se hace el seflalamiento de que no se debe ser poseedor de un ni-

vel econdmico para estar nutrido, pero desgraciadamente en nuestro

(5) Plan y Programas de estudio 1993. Educacidn Basica PRIMARIA

SEP. p. 77, 79
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contexto social al aspecto econdmico va ligado a las oportunidades
alimentarias, educativas y &stas a su vez al nivel cultural de los

familiares y por ende de la sociedad total.

Asi pues las condiciones manifiestas en la poblacidn infantil de
la escuela antes mencionada, presentan bajos niveles nutricionales
y deficientes hébitos higiénicos, ya que considerando el total del
grupo que es de 28 alumnos, el 53% muestran bajos niveles de nutri-
cidn, seglin resultados de peso y talla (Anexo No. 1) Yy un 78% se ve
afectado en cuanto a habitos de limpieza, lo que se convierte en -
una problemdtica para la educacidn, la cual dio origen a la formula
cién del problema siguiente: ;Cémo influyen la higiene y la alimen-
tacién en el proceso ensefianza-aprendizaje en el nivel de educacidn

primaria?

A partir de este planteamiento se tiene delimitada la condicidén
sobre la que habrd de trabajarse para la estructuracién tedrica de
la presente propuesta en la que se dard a la tarea de involucrar -
contenidos cientificos que en cierto modo puedan ayudar a el desva-
necimiento de la problemstica: supuesto que en medida del conoci——-—
miento que el documento posea se abren las alternativas de solucidn
a los problemas que en lo general o particular florezcan dentro del

contexto de su hacer educativo cotidiano.

Es pertinente mencionar que la institucidn cuenta con un sdlo -
turno; el Matutino, en una totalidad de siete maestros, alternando

20



seis grupos de primero a sexto grado, y un director efectivo; la ma
» . L4
tricula anual por lo general no varia, siempre se situa entre los -

125 y los 135 alumnos.

Cabe mencionar que la propuesta pedagdgica se aplicard en los —-—
grados de 12 y 22 que son atendidos por los C. Profr. Eddy Reyes -

Sudrez y el C. Roberto Alvarez Cervantes respectivamente.

1.4 Alternativas de solucién

Al mencionar que la escuela cuenta con pocos anexos surge la pri

mer alternativa de solucién al problema antes mencionado:

1. Viendo que dentro de la institucidn se cuenta con escaso servi--
cio de agua potable, para el uso y mantenimiento de sanitarios, se
tratard de involucrar mds a las autoridades tanto municipales como

educativas para que se pueda instalar correctamente este servicio.

2. Se involucrardn tanto a el alumno como a los padres de familia -~
para que en sus hogares lleven un uso racional del agua. la utiliza

cidn para su aseo personal y en la preparacidn de sus alimentos.

3. Manejar en folletos, volantes e instructivos con un lenguaje con
vincente de lo gue ocurre cuando una persona lleva consigo una insu
ficiente higiene personal, tratando de que los nifios les demuestren
a sus padres y amigos o familiares que el aseo personal no sblo 1o

21



afecta a &1 sino también a los que lo rodean.

4. Fortalecer e inculcar a los alumnos una mentalidad de superacidn
Y no de mediocridad, en cuanto a gue no por ser pobres se debe ser
sucio también, que la pobreza no es sindnimo de la suciedad, pero -

si de la limpieza.

5. Establecer que la buena alimentacién va a dar energia suficiente
para poder desenvolverse adecuadamente tanto en el desempefio educa-

tivo como en las labores extraescolares.

6. Aclarar que no todo lo que muestran los medios masivos de comuni
cacidn es verdad, puesto que hay alimentos de la comunidad que no -
Se anuncian en estos medios Y que si son lo suficientemente nmutriti
VoS y en ocasiones son todo lo contrario de los que se anuncian en

estos medios de comunicacién.

7. Juntos maestro vy alumno, aprender y ensefiar la preparacidn de -
alimentos de tipo econdmico y del concepto nutritivo, pues en oca--
siones los alumrnos saben preparar los alimentos de maneras diferen-

tes a las expuestas por el maestro, pero de igual nivel nutritivo.
8. Elaborar una antologia de recetas gue los alumnos se encarguen
de recopilar, siempre y cuando &stas sean econdmicas y de un buen -

grado de nutricién para el consumidor.
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2. Justificacidn, objetivos e intereses

2.1 Justificacidn:

Los problemas educativos no son de ahora, tal vez provienen des-
de la génesis de la enseflanza, pero algunos de ellos se han venido
degenerando como consecuencia de la evolucidn misma de las socieda-
des, sin embargo muchos otros se han mantenido de manera latente o
en su defecto se han agravado, asi pues el problema de la desnutri-
cidn y falta de higiene suelen prevalecer en algunos contextos so——
cioculturales como en el caso de los alumnos de la escuela Primaria
Rural "Emiliano Zapata"; no en su totalidad, pero si aproximadamen-
te el 50%; donde se puede ver que los padres de familia como respon
sables directos de la educacidn de sus hijos, siguen teniendo un -
cierto grado de irresponsabilidad, derivado del aferramiento a la -
radicalizacidén de sus costumbres y tradiciones que en muchos casos
no les dejan ser participes de las oportunidades de superacidn que

el momento histérido presenta.

Es comin el poder observar que se sigue teniendo précticas caren
tes y desprovistas de un razonamiento l8gico que les Jjustifique el
tener que sequir siendo; por ejemplo los padres de familia suelen -
seguir teniendo la practica del monocultivo, cuando las tierras tie
nen capacidad de dar variedad de productos que bien pudieran ser -
ocupados en la alimentacién de sus hijos, para mejorar las condicio
nes nutricionales de &stos, asi pues se tiene la préctica del consu
mo de la tortilla como elemento bdsico de la alimentacidn, la cual
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sblo suele ser acompafiada en la mayoria de los casos por sal y sal-
sa, y en pocas ocasiones se acompafia de una sopa de pasta y de un -

guisado de frijoles, cuando esto pudiera variarse.

Si se tuviera conciencia de que la practica rutinaria de alimen-
tacidn va ocasionando déficits pronunciados de algunos nutrientes -
que no estén presentes en las raciones alimentarias mondtonas que -
se suelen consumir; de igual manera se puede agregar a estas dietas
el consumo de agua simple, algunos tés y en muchos casos incluso se
acostumbra el consumo del pulque, mismo que contiene elevadas canti
dades de compuestos amibidticos derivados de la falta de higiene -
con que se procesa en los mismos hogares, se percatarian como afec-
ta de manera alarmante la condicidén nutricional de los infantes a -
la cual se le agrega la carencia de higiene familiar y personal en
las formas de practicas alimenticias; asimismo las condiciones de -
vivienda en una mayoria presentan la problemdtica de cohabitacidn,
no sdle humana, sino que en algunos casos se da &sta con algunos --
animales, los cuales son portadores de bichos que provocan enferme-
dades infectocontagiosas con sus picaduras, asi como bacterias y vi
rus que desencadenan algunas enfermedades que degeneran la vitali--
dad principal de los infantes, entre algunos de estos animales se -

pueden mencionar: aves domésticas, perros, gatos, borregos.

Estas especies animales son portadoras de pulgas, garrapatas, —-—
dcaro, gorupos, parvovirus, su mismo pelo, provoca enfermedades de—
generativas al entrar al sistema respiratorio, unas por via nasal y
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otras por via bocal, ademds de que sus heces fecales contienen bac-
A
terias y virus que pueden ser comidos o respirados y provocan una -

degeneracidn del sistema inmunolégico.

Con respecto a la higiene también se puede observar cémo la mayo
ria de las viviendas tienen una carencia de un sanitario, lo que -
obliga a sus habitantes a la practica de la defecacidn al aire li—-—
bre, lo que ocasiona una continuacién del entorno biStico en el que
los nifios crecen, quienes ademds van aprendienco este tipo de préc-
tica que al arraigarse asequra la prevalecencia de la manifestacién
de estas normas antihigiénicas cuando lleguen a conformar la genera

cibén adulta.

De igual manera afecta el hecho de que no se tenga uno de los —-
servicios pliblicos esenciales, se hace referencia mds que nada a la
dotacidn del agua potable, la cual es sustituida por la extraccisn
de &sta de pozos, gue en una mayoria de los casos son poco profun--
dos y pueden contaminarse con facilidad con las infiltraciones de -
aguas sucias provenientes del suelo donde desgraciadamente existen
basuras y las heces fecales; para agravar dicha condicidn, casi un
90% de estos depdsitos de agua son el recepticulo de basura aca--——
rreadas por el aire o que de manera irracional los mismos nifios con
taminan al arrojar en ellos pelotas, juguetes viejos, prendas de —-
vestir sucias y en algunos casos hasta animales gue accidentalmente
caen y entran en descomposicién sin que los adultos tengan concien—
cia de la realidad en gque estan viviendo, porque cuarido estan en so
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briedad se dedican al trabajo del campo y para agravar el problema
en sus tiempos de descanso, que debieran ocuparlo en la mejoria de
las condiciones higiéhicas de su hogar, se inclinan en la practica

de la libacidn especialmente del pulque, teguila, aguardiente, etc.

Con respecto a la alimentacién se puede decir que es escasa en -
elementos nutritivos, aunque &sta pudiera mejorarse a futuro indu——
ciendo en la educacién a que cambie la mentalidad de los infantes -
para gue ellos sean el medio que posiblemente puedan engendrar al -
cambio de lo que hasta el momento prevalece como prictica de una ——
costumbre cultural, degenerada; cabe mencionar que en una mayoria -
de casas las familias son poseedoras de aves de corral que producen
el huevo o que su misma carne contiene elementos nutritivos que pu-
dieran mejorar la dieta de la familia, pero en una mayoria suelen -
tener la costumbre de vender el huevo y las aves para obtener dine-
ro que sirva para la compra de sal, el pulque, los picantes y algu-
nas otras raciones alimenticias que en lugar de contener nutrientes
perjudican gravemente la salud por su grado de irritabilidad, por -

la dificil asimilacién como es el caso de la sal.

Con respecto a la higiene de vestido se puede percatar que exis-
te una carencia general de ella, porque se tiene la costumbre de bg
flar a los infantes solamente una vez a la semana y el cambio de ves
timenta suele darse s8lo cuando al nific se le bafia, esto afecta gra
vemente las condiciones de salud personal porque se generan alterna
tivas para la incubacién y proliferacidn de bacterias como los gono
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cocos y estafilococos que son los que provocan los olores fétidos -
provenientes de la transpiracién y proliferacién de hongos protozoa
rios en algunas partes del cuerpo que desencadenan enfermedades o —
infecciones como el pie de atleta, los pies sudorosos, la sarna, la
escariacis, etc., tambi&n es comdn ver como se tiene la costumbre -
de uso de prendas ajenas, porgue entre hermanos suelen hacer uso de
la ropa que a unos Y a otros pertenece, dandose como consecuencia -
una practica, que genera un habito que prevalece de por vida, oca--
sionando problemas de contagio cuando alguno de los miembros suelen

tener una infeccién.

Estas condiciones tanto de higiene como de alimentacisn afectan
en forma negativa las condiciones de trabajo en el ambito educativo
porque en un 50% del ausentismo se vincula su origen con la enferme
dad, y &sta a su vez tiene su etiologia en la mala alimentacidn y -
deficiente higiene que dan espacio a que las enfermedades se sobre-
pongan al individuo al encontrar bajos niveles de defensa o inmuni-
dad personal, asi puede citarse que enfermedades como: fiebre, dia-
rrea, tifoidea, degeneracicnes gastrointestinales, gripe, asma, tos
se dan como consecuencia de un bajo nivel nutricional que impide el
que se tengan los niveles de leucocitos Y eritrocitos que den nivel

de equilibrio funcional organico.

Al igual que la higiene; tiene el vinculo de fortalecer el siste
ma inmunoldgico corporal porque en razén de lo que se propicia un -
ser en lo individual, pudiera asegurarse su vitalidad misma, que ge
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nera condiciones para un desarrollo de salud permanente.

2.2 Propdsitos

La preponderancia de una problemdtica se deriva de la forma en -
como &sta persiste en el contexto donde es conceptuada, asi pues, -
después de haber realizado una Jdescripcién gendrica de las condicio
nes en gue se manifiesta el problema de la desnutricién y falta de
higiene en el contexto de trabajo o universo de trabajo donde se ——
realiza la investigacién, se trata enseguida de dar a conocer el -
porque se justifica el presente estudio en el que se habrd de dar
algunas alternativas de solucidn en el espacio y medidas pertinen=-
tes seglin la estructura general de esta propuesta pedagdgica; es -
bien sabido que las condiciones nutricionales e higiénicas de un in
dividuo aseguran la salud o la enfermedad como resultado de una -
préctica adecuada o inadecuada de ambas. Dando origen a establecer

de esta manera el propdsito fundamental de la presente propuesta:

Que el alumno constituya sus propias alternativas con ayuda y -
orientacién del maestro, para la comprensidn y concientizacidn del
por qué es tan importante y necesario mantener en buen equilibrio -

su alimentacién e higiene personal.

Suele escucharse como parte del pregdn popular o de una filosofia
de conocimientos en que se dice que s&lo guien es capaz de estar sa
ludable en toda su estructura y vida puede dar margen a encontrar -
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su integridad de relacidn con sus semejantes y con su entorno natu-
ral, es igual comin escuchar la mdxima aristotélica de "mente sana
en cuerpo sano" de donde se puede deducir que la salud fisica asegu
ra mayor posibilidad de ser poseedor de una mente equilibrada con -
capacidad para crear y superar las limitaciones que las circunstan-
cias exteriores anteponen al hombre en su hacer cotidiano, pero es-—
ta salud no se da como consecuencia de un regalo divino, porque en
buena medida se deriva de la capacidad que el mismo hombre tenga pa
ra entender que su salud se debe a lo que &l haga por si mismo para
asegurarla; en nuestro medio bien se sabe que este beneficio sélo -
puede darse por medio del quehacer educativo que es el que abre la
perspectiva de visién dejando al hombre ver con claridad lo que pue
de hacer para erradicar males y engendrar elementos de beneficio a

su propio ser.

Otro propdsito es que el alumno como miembro de una sociedad cam
biante reconozca la importancia y comprenda que todo tipo de infor-
macidn con respecto a salud nutricional e higiene debe ser de inte-

rés propio.

2.2.1 Acciones

Asi pues el problema de la desnutricién y la falta de higiene -
son, no mds que el reflejo de una carente educacidén familiar; esto
con respecto a que aproximadamente el 85% de padres de familia uni-
camente concluyd su educacidn primaria o en dado caso estuvo inscri
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to en los tres primeros grados de &sta; y una poca instruccidn refe
rente al tema, dada por un sistema educativo que mads responde a los
intereses del mismo que a las necesidades reales de la poblacidn a

la que forma, con esto se Quiere expresar que a través de la reali-
zacidén de la presente propuesta se habrd de perseguir la consect——-—
sidn de los siguientes objetivos de estudio; Que en medida alguna -
habran de dar cobertura a la manifestacidn del problema inicialmen-

te expuesto:

2.2.1.1 Objetivo general

El objetivo general de 1la presente propuesta pedagégica es vincu
lar a padres de familia, autoridades educativas y municipales, a --
maestros y alumnos, para que permitan mejorar los niveles de cali—-
dad de la educacidn; como lo estipula el Acuerdo Nacional para la -
Modernizacién de la Educacién Bdsica; y en particular para darle un
amplio enfogue a la alimentacisdn Yy la higiene; haciendo asi la re—-
flexidn pertinente de que la educacidn no nada mis es la relacidn -
maestro-alumno; sino que el apoyo de la familia va a influir de ma—

nera determinante en los resultados y logros en si.

2.2.1.2 Objetos de estudio

1. Ubicar a la desnutricisn y @ la falta de higiene como dos facto-
res que afectan el aprendizaje escolar: para que los padres de fami
lia quienes en todo momento son los responsables de la situvacién -
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personal del alumno, le ayuden a mejorar sus hdbitos y costumbres,

pues erradicarlas seria un poco dificil.

2. Situar a la nutricidn y a la higiene, como los factores que ase-
guran la vitalidad e integridad del ser humano; para que el alumno

al conocer qué tan necesario es estar aseados, lo manifieste para -
con su persona, y de igual manera se alimente antes de asistir a la

escuela para un mejor aprovechamiento de las clases.

3. Investigar cudles son los factores gue hacen que se perpetue la

falta de alimentos nutricionales y la falta de higiene como practi-
cas de cultura, no para erradicar las costumbres, porque como ya se
menciond con anterioridad eso seria imposible, por la cultura que -
ya se tiene en las generaciones adultas, pero si para establecer -
cudles serd@n los lineamientos que se encargaran de formar a las nue

va generaciones con respecto a este tema.

4. Reflexionar acerca de cual es el papel del docente ante la mani-
festacidn del problema de la desnutricidn y falta de higiene perso-
nal: para que el apoyo que presente a padres de familia y alumnos -

sea el indicado en tiempo y momento.
5. Mencionar problemas pedagdgicos que sean derivados o paralelos -
al problema de la desnutricidn y de la falta de higiene; para que -

en el momento de dar las posibles soluciones no se divague.
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6. Proponer alternativas de tipo formativo para dar cobertura o po-
sible remedio a los problemas de desnutricién y a la falta de higie

ne.

7. Estudiar y desarrollar de manera profunda y especifica los conte
nidos de Ciencias Naturales que guarden relacidn con el problema se
flalado; para tener una idea clara y precisa de qué es lo que se pre
tende transmitir al alumno, para que &ste le de la debida importan-

cia con respecto a su salud.

2.3 Intereses

Los motivos e intereses que conllevan a mejorar el aprovechamien
to del alumno en el &rea de Conocimiento del Medio en el primer ci-
clo de educacidn primaria con respecto al tema: "La trascendencia -
de la higiene y la alimentacién nutricional en el primer ciclo de -

la escuela primaria", vienen a ser los siguientes:

1. La importancia actual por formar conciencia de la necesidad pro-
pia por conservar el equilibrio nutricional e higiene; pues con fre
cuencia se dejan ver y constatar muchas consecuencias producto de -
situaciones de indole insalubre y mal enfoque alimenticio, un ejem-
plo mas claro es la mortandad a menor edad, pues la alimentacién ya
no es tan consistente y natural que como lo era hace un par de déca
das atrds, otra situacidn son las enfermedades, que por lo general
son producto de bacterias ocasionadas por falta de higiene.
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2. Que el alumno debe dominar estos conocimientos, ya no de manera
tan formal y estricta, sino que por medio de juegos y pasatiempos.
ya gue &sta es una metodologia de la nueva dé&cada, que ha dado muy

buenos resultados.

3. Promover el uso de los anexcs de la escuela como son: Rincones
de Lectura, pues la lectura y la investigacidén pueden darle mayor -
orientacidn y asi el alumno se familiariza con la informacidn en -

forma creativa.

4. Motivar a los educandos a elevar su nivel de aprendizaje. hacien

do uso adecuado de sus materiales de apoyo que vienen a ser sus li-

bros de texto, enriquecidos con el apoyo del maestro de grupo.
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3. Referencias tedrico—conceptuales

3.1 Referente legal

La esencia de la Educacidn Primaria radica en el cumplimiento de
los objetivos planteados en el Plan y Programa de Estudio 1993 (P.P
E. 93) pues son un medio para mejorar la calidad de la educacidn, -
atendiendo las necesidades bdsicas de aprendizaje de los nifios mexi
canos, que vivirdn en una sociedad mds compleja y demandante que la
actual, en particular los qgue se relacionan mds con la preservacidn
de la salud.

(6)

Como lo fundamenta la Ley General de Salud en su titulo prime
ro gue habla de disposiciones generales; esta ley reglamenta el de-
recho a la proteccién de la salud que tiene toda persona en los tér
minos del articulo 42 de la Constitucidn Politica de los Estados -
Unidos Mexicanos. donde establece las bases y modalidades para acce
so a los servicios de salud y la concurrencia de la Federacién y -
las entidades federativas en materia de salubridad general y es de

aplicacidn en toda la Repiiblica y sus disposiciones son de orden pd

blico e interés social.

El Art. 112 gue se va a encargar de delimitar las leyes de la -

Educacidn para la salud; tiene por objeto:

(6) publicada en el Diario Oficial de la federacidn el dia 7 de fe-
brero de 1984. Modificada por Gltima vez el 14 de junio de 1991
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"I. Fomentar en la poblaciédn el desarrollo de actitudes y conduc
tas que le permitan participar en la prevencién de enfermedades in-
dividuales, colectivas y accidentes, Y protegerse de los riesgos -

que pongan en peligro su salud;

II. Proporcionar a la poblacidn los conocimientos sobre las cau-
sas de las enfermedades y de los dafios provocados por los efectos -

nocivos del ambiente en la salud, y

III. Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en mate
ria de nutricién, salud mental, salud bucal, educacidn sexual, pla-
nificacién familiar, riesgos de la automedicacidn, prevencién de la
farmacodependencia, salud ocupacional, uso adecuado de los servi--—-
cios de salud, prevenciédn de accidentes, prevencidn y rehabilita———

cidn de la invalidez y deteccidn oportuna de enfermedades" (7)

Asi mismo el Art. 113 va a hablar de:

" La Secretaria de Salud, en coordinacién con la Secretaria de -
Educacidn Piblica y los gobiernos de las entidades federativas, y -
con la colaboracidn de las dependencias y entidades del sector sa-—
lud, formulars, propondra Y desarrollard programas de educacidn pa-

ra la salud, procurando optimizar los recursos y alcanzar una cober

{7) Ley General de Salud. Leyes y Codigos de Mé&xico. Editorial

Porrfia. México 1993, p. 21
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tura total de la poblacidn" (7)

Tambi&n dentro de las disposiciones generales de la Ley General
de Salud, en su Titulo Septimo, capitulo III, hay dos articulos: el
114 y el 115, que van a hacer mencidn de las disposiciones referen-—

tes a la nutricidn.

"Art. 114. Para la atencidén y mejoramiento de la nutricidn de la
poblacidn, la Secretaria de Salud participard, de manera permanente

en los programas de alimentacidn del Gobiernho Federal.

La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los go-
biernos de las entidades federativas, en sus respectivos &mbitos de
competencia, formulardn y desarrollardn programas de nutricidn, pro
moviendo la participacién en los mismos de los organismos naciona-——
les e internacionales cuyas actividades se relacionen con la nutri-
cidn y la disponibilidad de alimentos, asi como de los sectores so—

cial y privado" (8)

"Art. 115. La Secretaria de Salud tendrd a su cargo:

I. Establecer un sistema permanente de vigilancia epidemiolégica

de la nutricién.

(7) Ley General de Salud. Leves v C6digos de México. Editorial

Porrfia. México 1993, p. 21, 22 (8) p. 22

36



IT.- Normar el desarrollo de los programas y actividades de edu-
cacidn en materia de nutricidén, encaminados a promover hdbitos ali-
mentarios adecuados, preferentemente en los grupos scociales mds vul

nerables;

III.- Normar el establecimiento., operacidn y evaluacidn de servi
cios de nutricidén en las zonas que se determinen en funcién de las

mayores carencias y problemas de salud;

IV.- Normar el valor nutritivo y caracteristicas de la alimenta-

cidén en establecimientos de servicios colectivos;

V.- Promover investigaciones quimicas, biol&gicas, sociales y -—-
econdmicas, encaminadas a conocer las condiciones de nutricidn que
prevalecen en la poblacidn y establecer las necesidades minimas de
nutrimentos, para el mantenimiento de las buenas condiciones de sa-

lud de la poblacidn;

VI.- Recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la poblacidn en

general, y proveer en la esfera de su competencia a dicho consumo;

VII.- Establecer las necesidades nutritivas que deban satisfacer

los cuadros bisicos de alimentos, y

VIII.- Propcrcionar a la Secretaria de Comercio y Fomento Indus-—
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trial los elementos té&cnicos en materia nutricional, para los efec-

tos de la expedicién de las normas oficiales mexicanas" (8)

3.2 Referente Pedagégico

La educacidn para la salud comprende todas aquellas actividades
de cardcter didactico destinadas a fomentar en las personas higiéni
cos adecuados, a desarrollar actitudes correctas en torno a la ali-
mentacidn nutricional y a la obtencidn de conocimientos que apoyen

tanto a los hdbitos come a las actitudes.

Este proceso educativo se lleva a cabo a través de dos modalida-
des la informal y la formal, que interact@an a través de métodos, -

técnicas, estrategias y t&cticas particulares.

Se entiende a la educacién formal como un tipo de ensefianza pro-
gramada, secuencia, gradual Y Supervisada que conduce a la obten~-—
cidn de un nivel o grado académico, siendo de suma importancia con-
siderar dentro de &sta el sistema escolarizado como el medioc a tra-
vés del cual se imparte a los alumnos una educacidn organizada, se
pretende que desde los inicios de sus estudics a nivel preescolar,
hasta el término de 1la preparatoria o vocacional, el educando reci-

ba una serie de conocimientos y practicas en la materia.

(8) Ley General de Salud. Leyes y Codigos de México. Editorial

PorrGa. México 1993, p. 22
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Cabe mencionar que la educacién formal no debe estar desvincula-
da de la informal, esto si consideramos que la educacidén formal o -
sistematizada se brinda en la institucidn educativa y la informal -
en la que interactla el sujeto social, en este caso el alumno en la
cotidianidad de la sociedad, o de su medio, siendo ésta la que va a

aportar las experiencias y vivencias de todo individuo.

La educacién para poder estudiar al hombre, debe tomar en consi-~

deracidn tres aspectos fundamentales:

"l. Bioldgico, que estudia la estructura y el funcionamiento del
organismo.

2. Psicolégico, gque estudia la personalidad y las relaciones in-
terpersonales.

3. Social, que estudia las leyes, relaciones y la cultura del —-

hombre." (9)

Pues todos los seres humanos crecemos y nos desarrollamos median
te un proceso predeterminado genéticamente. y que es afectado por -
el medio ambiente; este proceso tiene caracteristicas generales y -
registra variaciones individuales.

Por lo mismo la tarea del maestro de grupo debe centrarse en con

(9) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGRAW-HILL. Mé&xico 1983. p. Ol
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sequir en forma amplia y profunda elementos gue permitan ampliar el
conocimiento en cada nific para la aprehensidn consecutiva a través
de la linea de formacidn que ofrece el sistema educativo. Por ello
se considera pertinente dar referentes de tipo tedrico que susten—
ten y justifiquen la elaboracién de la presente propuesta pedagbgi-
ca, por lo que es necesario una descripcidn genérica de lo que el -

alumno adquiere a partir de su propia naturaleza.

Entre los nifios existen diferentes grados de capacidad para ad—-
quirir conocimientos, hdbitos y actitudes y es precisamente después
del nivel preescolar, primer ciclo de educacién primaria; 12 y 22 -
grados especificamente donde se debe luchar porque todos los nifios
alcancen su nivel de adquisicidn de conocimientos con cierta homoge
neidad para asegurar un posterior aprendizaje con mayor grado de di

ficultad.

Asi mismo, se pretende que desde pequefio aprenda que, si el ali-
mento no es almacenado, preparado o consumido en condiciones higié-
nicas, puede ser vehiculo de enfermedades. Tambi&n es importante ca
pacitarlo para analizar los factores politicos, sociales, econdmi-——
cos y culturales que condicionan el consumo de alimentos a nivel in
dividual, familiar y comunitario. El objetivo buscado es que el -
alumno sea un agente de modificacidn de las conductas deficientes -
gue practigue su familia en materia de alimentacidn nutricional e -

higiene.
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Los temas planteados dentro de los planes de estudio, desde pre-
escolar hasta secundaria, son los siguientes:
a) Conceptos bdsicos de nutricidn;
b) Higiene de los alimentos;
c) Produccidn y consumo de alimentos;
d) Higiene personal o individual;
e) Higiene de los sentidos;

f) Higiene comunitaria.

Podria afirmarse en forma de concepcidn personal que las capaci-

dades de los nifios estdn relacionadas con su nivel de inteligencia.

Seglin la teoria de Piaget, la inteligencia estd presente en la -
aparicién de factores como es la higiene y la alimentacidn nutricio
nal, que van a actuar en base a la aprehensidn préctica, segiin sus

etapas de desarrollo.

Tabla No. 1 Etapas de desarrollo seqglin Piaget (10)
Periodo Edad Caracteristicas
Sensorio-motriz del nacimiento al afio y La inteligencia del

medio o 2 afios de edad. nifio se despliega -
progresivamente en -
diversas acciones.
Este periodo precede
al inicio del lengua
je simbdlico. -
Subetapas:
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Tabla No. 1 Continuacién...

Periocdo

Edad

Caracteristicas

1. Ejercicio reflejo

2. Reacciones circu-
lares primarias.

3. Reacciones circu-
lares secundarias

4. Procedimientos co
nocidos en situa-—
ciones nuevas.

5. Experimentacidn -
activa.

6. Recombinaciones
mentales

Preoperacional

Operaciones
concretas.

desde el nacimiento

desde la segunda semana
de vida.
empieza en el
mes.

empieza en el octavo -
mes.

cuarto -

empieza en el mes déci-
mo primero.

empieza en el segundo ~
afio.

del afio y medio de vida
a los siete aflos.

del afio y medio de vida
a los cuatro affos desa-
rrollo del pensamiento
simb8lico y preconcep——
tual.

de los cuatro afios a -
los siete afios: pensa——
miento intuitivo con -
fluidez progresiva en -
el lenguaje.

De los siete a los once
afios.

El desarrollo de la
permanencia del obje
to es un logro prin-
cipal.

Por lo general, el -
pensamiento no est§
organizado en concep
tos. -
No puede reproducir
el nifio series de ac
ciones o hechos (no
tiene representacio-
nes mentales)

El nifio trata a los
objetos como simbolo
de algo distinto de
lo que son (p.ej. -
trata a un pedazo de
madera como si fuera
un tren).

Se encuentran presen
tes operaciones de -
conservacidén. El ni-
flo adquiere nociones
de probabilidad y re
gularidad (leyes) EI1
nifio puede a) razo——
nar simult&neamente

acerca de un todo y

de sus partes:; b) se
riar (disponer de -
acuerdo con la dimen
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Tabla No. 1 Continuacién...

Periodo Edad Caracteristicas

s5idn); c) repreducir
una secuencia de N
eventos (representa—
cidn mental).

Operaciones De los once afios a la Puede considerarse -

formales. edad adulta. muchas soluciones a
un problema. El pen-
samiento es autocons
ciente deductivo. Se
emplean reglas abs—-
tractas para resol——
ver diversas clases
de problemas. Se do-
mina el concepto de
probabilidad.

Las etapas de desarrollo gue estudia Piaget como se observa en -
la tabla son cuatro, a las cuales se les dard su explicacién; la —-
Sensorio-motriz abarca del nacimiento a los dos afics aproximadamen—
te; esta etapa se va a dividir a su vez en seis subetapas, la prime
ra con duracidn de un mes en la que el nifio ejercita los reflejos -
con los gue nace (succidn y prensién); la segunda va del primer al
cuarto mes, en ella el nifio descubre movimientos que le permitiran
coordinar determinados esquemas, descubrird la relacién boca-mano,
0jo-oido, mano-pie; la tercera va del cuarto al octavo mes, en ella

el nific descubre que haciendo un movimiento puede producir un espec

(10) P. LIPSITT, Lewis; W. REESE, Hayne. Desarrollo Infantil.

Editorial Trillas. México 1987, p. 136, 137
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taculo interesante, jala la cobija y mueve todo lo que hay arriba,
Juega con sonajas o méviles colgados sobre la cuna, comienza a reco
nocer la cara de la madre y de las personas con quienes tiene mis -

contacto.

Al sentarse tiene posibilidades de control del medio, aprende a
jugar con los objetos, chupandolos, golp&andolos, tirandolos, etc.
Después comienza a desplazarse, primero rodandose y luego gateando;
la cuarta va de los ocho a los doce meses, durante este periodo se
dan los primeros actos de inteligencia préctica (utiliza el llanto
o el grito y el balbuceo con el fin de llamar la atencién del adul-
to): la quinta subetapa va de los doce a los quince meses, el nifo
se dedica a tirar todo (manteles, arroja juguetes, los usa de tam—-
bor, sacude, agita los objetos, etc.), en esta subetapa empieza a -
distinguir el no, aunque todavia hace las cosas repitiendo no, no:
en la sexta y Gltima subetapa que va de los quince a los dieciocho
Yy aveces hasta los veinticuatro meses, el nifio comienza a anticipar
a utilizar intrumentos y comienza a comunicarse con onomatopeyas, -
no sdlo por tanteos o por ensayo-error, sino por esquemas combina--
dos que le permiten preveer, calcular e inventar soluciones nuevas

a problemas nuevos.

La segunda etapa la preoperacional va del afo y medio a los sie-
te u ocho afios, se 1lama asi porque en &1 se preparan las operacio-
nes. Este periodo es especialmente importante para el propdsito del
presente trabajo, ya que las edades de los nifics que se estudian en
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cuestidn oscilan entre los cinco y ocho afios, por lo cual muchos de
ellos estaran en este periodo, aungue algunos otros se hallaran en
el momento de transicién y otros mas habrdn iniciado ya el periodo

operacional.

La tercera etapa, la de las operaciones concretas se inicia apro
ximadamente a los siete afios de edad, con &stas el nifio alcanza for
mas de organizacién de su conducta muy superiores a las anteriores,
debido a que organiza en un sistema los aspectos que antes manejaba
de manera inconexa; a la vez, muchas caracteristicas de la etapa -

preoperacional desaparecen.

La cuarta y Gltima etapa, la de las operaciones formales empieza
aproximadamente a los once o doce aflos: se produce otra transforma-
cidén fundamental en el pensamiento del nifio, que marca la finaliza-
cidn del periodo de las operaciones concretas y el transito a las -

operacioens formales.

Para que un nifio pueda alcanzar el nivel eficiente de maduracidn
requerida debe ser poseedor de un ajuste en el conjunto de procesos
psicoldgicos y sociales, los cuales cuando no se vinculan, hacen di

ficil la situacidn de aprendizaje en forma adecuada.

Es en los grados de 12 y 22 de educacidn primaria donde se da la
real proyeccidn hacia el aprendizaje de hdbitos de higiene, asi co-
mo la de la equilibrada alimentacién porque es ahi donde el nifio en
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interacci®n con los demds infantes donde adquiere y compara los ha-
bitos y conocimientos que el trae de su hogar para de igual manera
exponerselos a sus compafieros, e ir aprendiendo también de ellos., -
pues los habitos de higiene y alimentacién se dan por lo general -
por imitacién de los adultos, gque en estos casos van a ser los més

cercanos, sus padres y sus maestros.

Claro esta que en la escuela se les va a dar y exigir un enfogue
meramente educativo para la adquisicidn de hdbitos que afin no se -

han dado en ocasiones en su haber cotidiano.

Los estimulos del medio ambiente tienen una repercusién directa
en el grado de aprendizaje que alcance el nifio, contemplando que --—
del medio ambiente llegan la mayor parte de los insentivos que des-
pierta la motivacidn personal y asi por medic de ella, se va a al—-—
canzar un grado de maduracidn y formacidn intelectual derivado de -
las diferentes situaciones que ofrecen los estimulos para conducir

en forma gradual hacia la madurez.

Esta importancia que se da a los factores externos tiene una in-
tima relacidn con el desarrollo mental y fisico, partiendo de que -
el individuo es el resultado de elementos de tipo hereditario y de
influencias del medio ambiente y asi se ve que el crecimiento anatd
mico o funcionamiento fisiocldgico esta intimamente vinculado con -
las condiciones emanadas de elementos congénitos y de la influencia
permanente de elementos ambientales como son el clima, la latitud,
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la altura sobre el nivel del mar, la presidn atmosferica, etc., -
pues el nifio como individuo normal no puede existir en aislamiento;
Sus procesos mentales y su conducta sdlo son inteligibles en fun-—-

cidn de su interrelacién con otros individuos de la misma especie.

Cuando nace, se encuentra en un medio con normas, ideas, habitos
técnicas y formas de organizacidn; sin embargo tiene entre otras -

las siguientes capacidades:

"l. Capacidad de experimentarse a si mismo como una entidad, co-
‘ . a . . . - .
mo algo unico, distinto; tener conciencia de si mismo y buscar for-

mas de relacionarse con los demds y con el mundo.

2. Razonar, tratar de comprender el mundo y a si mismo investi--
gar el porqué de las cosas, descubrir las leyes cientificas, crea
sistemas religiosos, filosdficos y té&cnicos para alcanzar su papel

de prepoderancia en la naturaleza.

3. Poseer lenguaje simbSlico, es decir, representar por medio de
simbolos orales, escritos y de otro tipo las sensaciones de su cuer
po y sus ideas y utiliza dicho lenguaje para aprender no sélo a tra

vés de su experiencia, sino a través de la experiencia de los demas

4. Tener imaginacidn, que lo hace angustiarse ante los peligros
y las consecuencias de su conducta y resolver mentalmente los pro—-
blemas antes de enfrentarse con ellos.
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5. Pensar criticamente, lo cual le permite escoger y decidir, te

ner responsabilidad ante si mismo y ante los demds." (11)

3.3 Referente socio cultural

3.3.1 Alimentacidn, hdbitos y formas

Ademds de las influencias culturales, &tnicas, familiares, en -
las costumbres alimenticias, los individuos difieren entre si, como
bien se puede notar, desde el momento en que nacen, muchos son los
factores para dar al individuo su norma peculiar y propia de alimen
tacidn, las tendencias temperamentales, la proporcidn en que el -—-
cuerpo de cada uno transforma el alimento en energia, el grado de -
inteligencia, el efecto de la educacidn que hace al individuo cons-

ciente de las necesidades del cuerpo.

Varios autores como Salvador Bérmudez, Bertha Yoshiko Higashida
Hirose y en la Cartilla Nacional de Vacunacidn vigente; han publica
do sobre los pesos y tallas ideales para los infantes de acuerdo a
su nivel de desarrocllo y es de considerarse pertinente hacer una ——
comparacidn en este apartado con respecto a las tablas que estos au
tores realizaron en Jiferentes ediciones; en particular de los dos
primeros, va gue en la cartilla de vacunacidn las edades sélo lle—

gan hasta los cinco afos.

(11) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGRAW-HILL. M&xico 1983. p. 02
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Tabla No. 2 PROMEDIO DE PESO SEGUN SEXO Y EDAD EN MEXICO

(12)

Edad Hombres Mujeres
Nacimiento 3 kilos 3 kilos
1 afio’ 9 L 9 "
2 afios 10-11 ! 10-11 "
3 & 12-12%2 * 12-12Y2
4 " 14 ° 13Y2-14
5 " 16-19 ! 172 "
6 “ 17y2-20 " 19 "
7 " 19-23 " 21 "
8 " 21-25 " 24 "
9 " 25Y2 v 2512 "
io " 28 " 282
11 L 31 c 312
12 i 33y2 v 36 "
13 ! 38 " 4442
14 v 43 " 488
15 " 48Yy2 v 50 "
16 " 51 " 51 n
17 " 53 " 51 "
18 g 54 " 53 n
19 " 55 " 53y ©
20 56 " 54 "
21 L 57 " 55 "
22 "
a
35 " 60 " 55 "

(12) BERMUDEZ, Salvador. Nociones de Higiene. Editorial Offset

Larios. Mé&xico 1975. p. 119
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Tabla No. 3 ANTROPOMETRIA INFANTIL EN AMERICA LATINA (13)

PESO Y TALLA

HOMBRES MUJERES

Edad Peso Talla Peso Talla
en en en en

kilos cms . kilos cms.

Al nacer 3.1 50.3 3.1 50.3
1 mes 3.9 53.5 3.8 53.0
2 meses 4.7 56.5 4.5 56.0
3 " 5.4 60.0 5.2 59.5
4 " 6.1 62.5 5.8 62.0
5 " 6.7 63.5 6.5 63.0
6 b 7.2 64.5 7.0 64.0
7 " 7.6 66.5 7.4 65.0
8 " 8.0 68.0 7.8 66.0
9 ! 8.4 69.0 8.1 67.0
10 " 8.7 70.0 8.5 68.0
11 2 9.0 71.0 8.8 69.0
12 " 9.3 72.0 9.0 70.0
2 afios 11.5 80.0 11.5 77.0
3 b 13.6 89.0 13.6 85.0
4 " 15.8 97.0 15.8 92.0
5 N 17.5 106.5 17.5 106.5
6 i 19.5 111.0 12.0 111.5
7 L 21.0 115.5 21.0 116.5
8 " 23.0 121.5 24.0 122.5
9 i 25.5 126.5 25.0 126.0
10 d 28.0 131.5 28.5 132.0
11 " 31.0 136.0 31.5 136.5
12 o 33.5 140.5 36.0 142.5
13 " 38.0 147.0 44.5 149.0
14 " 43.0 154.0 48.0 151.0
15 N 48.5 160.5 50.5 153.0
16 o S0 163.5 51.0 153.5
17 N 53.5 164.0 51.0 154.0

Como se puede observar y comprobar, al hacer un anilisis de las

tablas anteriores; no hay mucha diferencia en cuanto a las cantida—

(13) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGRAW-HILL. M&xico 1983. p- 246
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des de pesos y tallas en los nifios de cinco a ocho afios, pero si se
llevan estos promedios a los grupos en observacidn: como son el pri
mero y segundo grados de educacidn primaria; de la escuela "Emilia-
no Zapata" ubicada en la localidad de Coscomate del Progreso: se -
puede percatar en primera instancia que ahi si va a variar en dema-
sia, pues en un 53% como ya se menciond los alumnos estan por deba-

jo de los promedios de peso y talla. Anexo 1

Las diferencias individuales pueden llegar al grado de opacar -
los habitos nutritivos comunes y las actitudes de una cultura reci-
bida que surge en una comunidad como fruto de una estructura fisio-

légica y un ambiente semejantes.

Las diferencias de patrones alimenticios, colectivas e individua

les en educacién y preparacidn en nutricién se considera que es:

Lo que la gente estd dispuesta a comer depende de un sistema com
plejo de actitudes, ideas y presupuestos:; formar los moldes cultura
les del lugar incluyen restricciones religiosas, tabes, ideas rela

tivas a los méritos o deméritos de un alimento.

Las costumbres alimenticias varian de un conglomerado cultural a
otro porque cada uno en su evolucidn propia, crea un sistema comple
jo de normas de conducta, eligiendo, consumiendo y utilizando los -

alimentos a su disposicidn.
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3.3.2 Reglas de alimentacién

Las costumbres alimenticias dependen de una combinacidn de facto
res psicolégicos y bioquimicos: es evidente que la gente come y pre
fiere lo que le gusta y considera qgue le hace provecho, pero hay -
que advertir gue lo que se come debe estar en relacidn con las nece
sidades fisioldgicas del cuerpo, pues de lo contrario, el conglome-
rado humano no podrd sobrevivir afectandole un desequilibrio organi

CO.

La familia tiende tambi&n a formar sus propios habitos alimenti-
cios. La actitud hacia los alimentos varia de una familia a otra, -

desde la indiferencia hasta el excesivo interds por algunos.

La alimentacidn debe ser suficiente, completa, equilibrada y ade
cuada. Algunos autores consideran que ademds debe ser variada e hi-
gignica, para lo cuil establecen lo siguiente, que debe ser;

"SUFICIENTE:

Debe ser suficiente en cantidad y calidad. Desde el punto de vis
ta energético debe tener la cantidad suficiente de calorias, esto -
quiere decir gue la persona que realiza poca actividad debe ingerir
menos calorias y que a mayor actividad necesitari mayor cantidad de

calorias.

COMPLETA:
Esto significa que debe tener alimentos de todos los grupos.
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EQUILIBRADA:
Aproximadamente el 50% debe ser carbohidratos, el 30% proteinas

y el 20% grasas.

ADECUADA :

Debe de estar de acuerdo con la edad, el sexo, la constitucidn -
fisica, el estado fisioldgico, la actividad y el clima.

La nutricidn del nifio debe vigilarse desde que se encuentra en
el seno materno, la madre debe aumentar un poco la ingestidn de ca-
lorias y consumir alimentos nutritivos, pero no debe comer por dos
personas. Durante la lactancia debe aumentar la ingestién de leche,

carne, huevos, vegetales y frutas.

VARIADA:
Significa que debe estar integrada por la mayor variedad de los

grupos alimenticios.

HIGIENICA:

Los alimentos se deben preparar con las manos limpias, utensi--—-—
lios bien lavados; y los alimentos que se ingieren crudos, como fru
tas y verduras deben también desinfectarse debido a que frecuente——

mente las verduras son regadas con aguas negras." (14)

(14) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGEAW-HILL. M&xico 1983. p. 339
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3.3.3 Higiene de la alimentacidn

Para seleccionar sus alimentos, el hombre se ha guiado exclusiva

mente por el instinto y la costumbre.

El progreso de la fisiologia de la nutricidn; el conocimiento de
enfermedades debidas a la alimentacidn defectuosa y las dificulta—-—
des cada vez mas crecientes en relacidn con problemas econdmicos pa
ra la buena alimentacidn, indicaron la necesidad de sefialar reglas

higiénicas precisas para un buen funcionamiento corporal.

El asunto es de gran trascendencia, no solamente desde el punto
de vista individual, sino social. Los pueblos deficientemente ali-—-—
mentados estan en condiciones de atraso y sus componentes son suje-
tos abfilicos y perezosos; por otro lado, los grandes conflictos so-
ciales han sido frecuentemente determinados por muchedumbres ham———

brientas.

La contaminacidn de los alimentos, puede darse a diferentes fac-

tores:

"a) Fisicos, como el viento o el polvo que transportan agentes —
patdgenos.

b)Quimicos, como los detergentes, insecticidas y fertilizantes.

c) Bioldgicos, como las bacterias, virus, pardsitos y la fauna -
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nociva debida a una falta de higiene en los locales donde se distri
buyen y almacenan los alimentos, como las moscas, las ratas, las cu

carachas, etc." (15)

La mayor parte de los alimentos, como toda materia orgénica., al
cabo de algunos dias y a veces después de algunas horas, sufren fer
mentaciones o putrefacciones que los destruyen o los hacen nocivos,

de ahi la necesidad de usar medios de conservacidn.

El mds conveniente de todos es la refrigeracidn., que sin alterar
detiene por tiempo indefinido la accidn de los agentes de fermenta-

cidn y de putrefaccidén, aunque no los destruye.

Otros métodos de conservacidén de los alimentos son la ebullicién
la desecacidn, el ahumado, el salado, el enchilado, la accidn de —-—
grasas, o combinaciones de algunos de estos.

No todes los alimentos pueden ser ingeridos en estado crudo o ——
"in natura" y atGn los que lo son en esta forma, especialmente los -
vegetales, md3s expresamente las verduras deben ser cuidadosamente -
lavados con el objeto de quitarles la tierra y de que al ser someti
dos a la accidn de un chorro de agua potable, puedan ser limpiados

de multitud de microorganismos que suelen contener.

(15) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGRAW-HILL. Mé&xico 1983. p. 340
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Ayuda a resolver los problemas de la alimentacién el conocimien-

to de los equivalentes energéticos.

Existen algunos tipos de regimenes alimenticios para una persona
normal. Se notard que estos mismos regimenes son superiores en can-—
tidad y valor energético a los generalmente usados, no solamente -
por nuestras clases humildes sino por muchas personas de nuestra -
clase media y alin por gente acomodada. Es muy posible que alguien -
haga la pertinente observacidn de gue muchas veces los ingresos de
una familia no basta para cubrir los gastos que ese régimen requie-

re.

Parecerd infitil decir que en el presupuesto familiar deberia ocu
par., el primer lugar, la partida referente a una alimentacidn sana
y suficiente, va que d= la energia proporcionada por &sta, depende
en gran parte el rendimiento en el trabajo, las buenas condiciones
de salud y. por consiguiente, el bienestar y prosperidad, pero, por
desgracia es frecuente ver familias cuyas entradas econdmicas ape-—
nas les permiten una alimentacidn muy deficiente, distribuir el di-
nero de los salarios en ropa vistosa, aunque no higiénica, paseos y
diversiones frecuentes, compromisos, obsequios, etc., mds tragico -
es alin el caso del obrero o el empleado que gasta su dinero en vi--—
cios, mientras los hijos crecen débiles, pues comen insuficientemen
te. Una actitud contrariamente opuesta, empleando todos los recur—-—
sos econdmicos exclusivamente en comer, es igualmente nociva. pues
da origen a obesidad, dispepsias. etc.
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Las consecuencias de una alimentacidn inadecuada pueden ser las
siguientes:

"DESNUTRICION:

Es una deficiencia de la nutricidn, que puede deberse a la falta
de ingestidn, absorcidn o utilizacidn de nutrientes, a una exagera-
da perdida de calorias o malos hdbitos nutricionales. Hay diferen--
tes grados de desnutricidn:

12 grado; el individuo pesa del 10 al 25% menos de lo normal.

29 grado; el individuo pesa del 26 al 40% menos del peso normal.

Cabe mencionar que el grupo en observacidén se situa en el 1° gra

do en un 53% de su totalidad. Anexo 1

OBESIDAD:

Es un estado patoldgico caracterizado por el aumento excesivo de
tejido adiposo debido a un aumento en la ingestidn de alimentos y a
una disminucidn en la utilizacién de los mismos por el_organismo."

(16)
Los h&bitos alimentarios son actos aprendidos por el ser humano

como parte de su cultura, gue se convierten en patrones o rutinas -

de conducta y que se refuerzan con la repeticidn.

(16) HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud

Editorial McGRAW-HILL. México 1983. p. 343
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Esta concepcién se apoya en el hecho de que, si bien el hombre -
€S un ser capaz de pensar, sentir y actuar por si mismo, su indepeﬂ
dencia se encuentra limitada Yy Sus respuestas instintivas son modi-
ficadas por el contacto con 1a sociedad y cultura. Los valores, las
actitudes y las creencias culturalmente determinadas forman el mar-
co dentro del cual el grupo social desarrolla sus hdbitos alimenta-

rios.

La cultura define qué serd considerado alimento, para quién Jebe
rd destinarse y bajo que circunstancias habrd de ser consumido. So-
ciedad y cultura son asi té&rminos interdependientes que hacen refe-—
rencia a las propuestas aprendidas, caracteristicas del comporta-—-—

miento de un grupo de individuos organizados.

En todos los grupos humanos la mayor parte de la cultura se ad——
Quiere mediante un proceso extraordinariamente sfitil que se denomi-
na indistintamente: habitacidn, condicionamiento inconsciente o ca-

S0 mejor imitacidn.

Este proceso se inicia desde en el &mbito familiar, donde el -—-
aprendizaje cultural es, en gran medida cuestidn de condicionamien—
tos fundamentales. Los habitos alimentarios, las actividades hacia
los alimentos y los conocimientos en nutricidn de los familiares de
terminan preferencias o aversiones que constituirdn la base sobre

la que el nifio desarrollars sus propios patrones alimentarios.
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al llegar a la edad escolar, el nific ingresa a una esfera mds am
plia de relaciones en la gue, ademds de los familiares. participan
el maestro, los compafieros de clase y los miembros de la comunidad
en general. Estas relaciones le permiten experimentar diferentes si
tuaciones y nuevos estimulos que puedan motivar cambios o reforza--

mientos en sus practicas alimentarias.

En nuestra sociedad, la importancia que se le atribuye a los ha-

bitos alimentarios deriva ldgicamente de dos hechos comprobados.

1. Un estado de nutricidn adecuado es esencial para la salud del in

dividuo y su bienestar.

2. Lla nutricidn adecuada del individuo se da en la medida en que el

alimento consumido provea a su organismo.

Entre las razones aludidas por el nifio para no ingerir alimentos
antes de ir a la escuela se indican las siguientes: la falta de -
tiempo, no hay quien prepare la comida, o no hay alimentos en casa
que le agraden. Ante esta situacidn, la poblacidn escolar acostum—-—
bra llevar a la escuela alimentos empaguetados o enlatados, © en su

mayoria el dinero para comprarlos en la tienda de la escuela.

Por lo anterior se considera que los integrantes de la tienda de
la escuela deben conocer el valor energético de sus productos y el
bienestar que &stos ocasionan o perjudican al nifio cuando los consu
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me.

Lograr que las tiendas de las escuelas, ademds de difundir los -
principios del cooperativismo, deben formar parte integral del pro-
grama educativo en materia de nutricidn como un instrumento eficaz
que oriente y refuerce positivamente los conocimientos, las activi-
dades y las practicas alimentarias del alumno, es una de las necesi

dades del sector educativo que queda pendiente de satisfacer.

3.3.4 Nociones de Higiene

Una parte de la medicina que trata de los medios en que el hom——
bre debe vivir y de la forma de modificarlos en el sentido mas favo

rable para su desarrollo sin duda alguna es la higiene.

Se dice y es bien cierto gue la higiene es la ciencia que tiene
poo objeto conservar y mejorar la salud, higienizacién o saneamien-
to es ante todo, la aplicacién de los principios de la higiene al -
terrenc, al suelo; el término salubridad, empleado con frecuencia —
como sindnimo de higiene, se aplica mis propiamente a las cosas que

a las personas; alimento salubre, regién salubre o saludable.

El término sanidad es otro que también se emplea a menudo como -
sindnimo de higiene, este se aplica con mas propiedad a las perso—-
nas y a los animales, dicho de otra forma: persona sana, certifica-—
do de sanidad para el matrimonio, etc.
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Ya que se define a la higiene como el conjunto de conocimientos
y técnicas gue deben aplicar los individuos para el control de los
factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su sa—-—
lud, esta debe ser aplicada por todos ellos y para ellos mismos, pa
ra su familia y por Gltimo para su grupo social, siendo que sus ob-
jetivos son; mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermeda

des.

Asi mismo Winslow da su definicidn a la Salud PGblica consideran
dola ciencia y arte encargada de:
"l. prevenir la enfermedad;
2. prolongar la vida;
2. promover la salud y la eficiencia mediante el esfuerzo orga-
nizado de la comunidad;
Todo esto para:
a) el saneamiento del medio;
b) el control de las enfermedades transmisibles:
c) la educacién de los individuos en higiene personal;
d) la organizacidn de los servicios médicos y de enfermeria para el
diagndstico y el tratamiento preventivo de las enfermedades;
e) el desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren al indivi-
duo y a la comunidad un nivel de vida adecuado para la conservacidén

de la salud" (17)

(17) Winslow citado por, HIGASHIDA Hirose, Bertha Yoshiko. Ciencias
de la Salud. Editorial McGRAW-HILL. M&xico 1983. p. 323
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Al hablar de Salud PGblica es conveniente agregar la rehabilita-
cién, considerando que tiene funciones como proteccidn de la salud.
fomento de la salud, restauracién de la salud y funciones técnicas

generales y servicios auxiliares.

para esto Hanlon ha agrupado las actividades de la Salud PGblica
en siete categorias:

"l. Las que deben ser afectadas de manera colectiva;

2. Las dirigidas a prevenir la enfermedad, la incapacidad y la -
muerte prematura;

3. Las relaciones con la provisidn de la atencidn médica;

4. Las relacionadas con la recoleccidn y el andlisis de estadis-
ticas vitales:

5. Las de educacidn sanitaria del plblico, ya sea individual o -
colectiva;

6. Las de planeacidn y evaluacidn de los programas de salud;

7. Las de investigacién cientifica, técnica o administrativa.

(18)

Haciendo un andlisis y recuento de estas categorias se puede per
catar a simple vista que en las actividades comunitarias en las que

el mé&dico no interviene personalmente van a ser las siguientes:

(18) Hanlon citado por, HIGASHIDA Hirose. Bertha Yoshiko. Ciencias
de la Salud. Editorial McGRAW-HILL. Mé&xico 1983. p. 323, 324
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1. El control de higiene de coccidn de alimentos y bebidas que se -
ingieren a diario.

2. El control de insectos, roedores y otros portadores de bacterias
a los alimentos.

3. El control de la contaminacidn de la atmdsfera, el suelo, el -
agua y la prevencién de los peligros de las radiaciones y el ruido

ambiental.

En estas actividades para sanear el medio ambiente es del conoci
miento que van a intervenir personas capacitadas en ese &mbito: co-
mo pueden ser ingenieros sanitarios, ingenieros industriales, quimi

cos, técnicos en saneamiento, antropdlogos, educadores, etc.

En cambio, para controlar los padecimientos transmisibles, dar -
educacidn higiénica., participar en la organizacidn de servicios mé-
dicos y de enfermeria, para el diagndstico oportuno y el tratamien—
to adecuado de las enfermedades si se reguiere del personal médico
y por lo tanto de la medicina preventiva que se va a considerar par

te de la salud publica.

Los autores Leavell y Clark van a definir a la medicina preventi

va como:

"Ciencia y arte de prevenir las enfermedades. prolongar la vida
y promover la salud y la eficiencia fisica y mental, ejercida con -
el fin de interceptar las enfermedades en cualquier fase de su evo-
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lucidn." (19)

De agui que la medicina preventiva tiende a fomentar y prevenir
especificamente la aparicidn de algunas enfermedades, incrementar —

la deteccidn y favorecer el diagndstico y tratamiento oportuno.

La higiene siendo la rama de la medicina que trata de la salud y
Su conservacidn; seglGn su nivel de accién y para su mejor oportuni-—
dad de estudio se puede dividir en:
1. Individual;
2. De grupo (familiar principalmente)

3. De la comunidad.

La individual se va a dirigir especificamente a las distintas -
etapas de la vida: lactante, preescolar, escolar, adolescente, adul
to y anciano. En cada etapa deben considerarse los aspectos biolégi
cos, psicoldgicos y sociales especificos; por ejemplo, dentro de -
los aspectos bioldgicos hay factores estructurales (higiene de los
huesos, articulaciones., misculos, drganos de los sentidos, piel, ~-
etc.). El aspecto psicolégico se estudia por medio de la higiene --
mental. Dentro del aspecto social se estudian la educacidn, el tra-
bajo. En el aspecto cultural se estudian los hdbitos y las costum—-

bres.

(19) Leavell y Clark citados por, HIGASHIDA Hircse, Bertha Yoshiko

Ciencias de la Salud. Editorial McGRAW-HILL. México 1983. p. 34
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La higiene de grupo o familiar, también se estudia considerando

los aspectos bioldgico, psicoldgico y social.

La higiene de la comunidad se puede dividir para su estudio basi

camente en microambiente, medio ambiente y macroambiente.

Dentro del microambiente se estudia el que estd rodeando al indi
viduo como el agua, el suelo y el aire. En el medio ambiente entran
los aspectos de vivienda, alimentacidn y transporte. Dentro del ma-
croambiente se estudia la dindmica de la comunidad, por lo que aqui

es importante el estudio de la via piiblica y los centros de reunidn

Asi pues cada etapa de la vida tiene sus propias caracteristicas

por lo que el valor que tiene cada aspecto, también varia.

Asimismo se podria estudiar cada uno de los procedimientos en ca
da una de las divisiones de la higiene; pero se dard mayor importan

cia a el estudio de la higiene en el ambito escolar.

3.3.5 Higiene escolar

La higiene escolar come rama importantisima de la higiene piibli-

ca o social, tiene por objeto cuidar la salud de los escolares.

La poblacién escolar, qgue comprende a todos los individuos de 6

a 15 afios de edad, aproximadamente representa la quinta parte de la
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poblacidn general, y tiene problemas sanitarios peculiares. En Mé&xi
co se inauguran dia a dia mds escuelas primarias, para que tengan -

&sta educacidn mayor nimero de habitantes.

"a) Bdificios escolares

La base de una buena higiene escolar es la construccidn de edifi
cios dotados de salones de clase bien orientados, convenientemente
ventilados e iluminados y con capacidad para albergar cdmodamente a
un maximo de 50 alumnos; de patios de recreo y para los juegos, los
deportes y la educacién fisica de los escolares; de servicios sani-
tarios compuestos de excusados; en nimero suficiente para asegurar

su correcto funcionamiento.

b) Ta iluminacidn y la ventilacidn del saldn de clases

Lo que importa en la iluminacidén es que no se proyecten sombras
sobre el papel donde el escolar escribe o en el libro gue lee. La -
iluminacidén mds satisfactoria es la vertical o cenital, o la bilate
ral. La ventilacidn debe efectuarse por medio de amplias ventanas -
gue realicen una buena aereacidn. Las dimensiones del saldn deben -
ser tales que cada alumno tenga como minimo. a su disposicidn, tres

metros clibicos.

c) Mobiliario escolar

Consta fundamentalmente de los mesabancos o pupitres, para los -
Gtiles escolares y de aseo. El mueble mds importante, desde el pun-
to de vista higiénico, es el pupitre. Debe ser perfectamente adapta
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do a las dimensiones de los distintos segmentos del cuerpo del alum

no y permitir una correcta postura al escribir y al leer.

d) Higiene fisica de los escolares

Esta parte de la higiene escolar se refiere a:
1. Aseo corporal, del vestido y de los Gtiles

Es de importancia y abarca gran parte del programa de educacién
higignica que debe desarrollarse en las escuelas primarias. Su ten-
dencia ha de ser la de procurar que el educando adquiera los habi--
tos del bafio, del aseo bucal, de la limpieza de las manos e higiene
personal general y del vestido y de los Gtiles escolares o particu-—
lares, del uso del pafiuelo y la costumbre de tener siempre el calza
do limpio.
2. La educacidn fisica

Ocupa un lugar prominente dentro de los métodos educativos, pues
su finalidad no es s6lo la de contribuir al desarrollo de un cuerpo
sano y vigoroso, sino también tiene el fin de auxiliarse a la educa
cidn mental y moral, en virtud del ejercicio de las variadas funcio

nes psiquicas y de la formacidn del cardcter del nifio.™ (20)
La higiene escolar también comprende la prevencidn de las enfer-
medades de los ojos. La desnutricidn y la anemia son principalmente

debidas a la mala alimentacidn y a la vida con falta de higiene.

(20) CASCAJARES P., J. Luis. et al. Compendio de Anatomia Fisiolo—-—

gia e Higiene. Editorial Eclalsa. M&xico 1983. p. 372, 373, 374
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La infancia y la adolescencia son propiamente las edades mas ade
cuadas para que alcancen su méxima eficacia las practicas de higie-
ne mental, en la que se adquieren los hdbitos y se forma la persona

lidad.

La profesién del magisterio bien atendida es ardua y reclama in-
tegridad de las funciones fisicas y de las mentales. Por ello los -
profesores estan obligados a ensefarle a los alumnos ante todo con

el ejemplo.

Asi como existen normas de higiene para el individuo, la socie——
dad ha elaborado normas de higiene para la colectividad y lograr el
sostenimiento de la salud dentro de la comunidad. Las epidemias su-
fridas en algunos paises ha hecho que se incremente este estudio y
las aplicaciones preventivas para mejorar las condiciones del medio
Yy proteccidn de la salud de los habitantes en diferentes ciudades o

centros de poblacidn.
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4. Estrategias metodoldgicas didacticas

4.1 Introduccién

La ensefianza de alimentacidn nutricional y la higiene en la es--
cuela primaria debe ser sencilla, directa y practica. Debe, ademas

de adaptarse al nivel de cada curso.

Aunque la alimentacidn nutricional y la higiene tienen diferen—-
tes contenidos temdticos y diferentes objetivos; en cada uno de los
diversos planteles en los gue se imparten, debido a que el fendmeno
salud-enfermedad estd relacionado tanto con las Ciencias Sociales -
como con las Ciencias Naturales, como ya se habia mencionado, pues-
to que el nifio debe ser considerado como una unidad biopsicosocial

(bioldgica, psicolégica y social).

Por estas razones las generaciones de alumnos han motivado a ela
borar un material accesible, que sirva de apoyo en la ensefianza de

estos temas en la escuela primaria.

Pues con stlo reflexionar acerca del objeto fundamental de la hi
giene y la alimentacién nutricional, que es el de conservar y mejo-
rar la salud, comprenderemos facilmente que esta actividad es una -
de las mas nobles y elevadas ramas del saber humano, y por si fuera

poco, una de las mas dtiles.

Por tales motivos en este apartado se pretende presentar y de la
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forma mds sencilla, los aspectos mds importantes de los temas de -

alimentacién nutricional y de higiene.

4.2 Objetivos de aprendizaje

Los objetivos principales que se pretenden lograr con la ensefian

za de la alimentacidn nutricional y de higiene, son los siguientes:

1. Que los alumnos comprendan la estrecha relacidn que existe entre

los alimentos que ingieren y su crecimiento.

2. Inculcar en los alumnos la importancia de adquirir buenos habi--
tos alimentarios y su relacidn directa con el buen estado de su sa-

lud.

3. Formacidn de buenos hdbitos higiénicos en los niffos.

Algunos puntos de importancia que deben considerarse en la ense-

flanza de la alimentacidn nutricional y de higiene son:

1. La enseflanza de alimentacidn nutricional y de higiene debe de es
tar a cargo del profesor de la escuela, pues &l tiene la prepara——-—
cidn adecuada y adaptard estos datos al nivel escolar. Si el profe-
sor o profesora lo cree conveniente, puede pedir la colaboracién de
un especialista.

70



2. Los conocimientos de alimentacidn nutricional y de higiene que -
impartira la escuela primaria deber&n llegar también a los padres,

a la familia y a la comunidad en general. Este punto obedece una do
ble finalidad: que los padres sepan lo que significa una buena nu--
tricién y los beneficios de la higiene, y que ellos mismos apoyen -
lo que se estd ensefiando a sus hijos. En caso contrario, su indife-
rencia o falta de cooperacién puede anular todos los esfuerzos, he-

chos en ese sentido, por el profesor.

3. El programa de la enseflanza de alimentacidn nutricional y de hi-
giene debe adaptarse progresivamente segln el desarrollc fisico, --
mental y psicoldgico del alumno, e incluirse en cada curso de la es

cuela primaria.

4. La ensefianza de alimentacidn nutricional y de higiene se adapta
a diversos métodos pedagdgicos. Debe darse al alumno la oportunidad
de participar activamente en las clases, despertando en &l interés
por la materia enseflada; esto le permitird aplicarla a la vida coti

diana.

5. E1 desayuno y el almuerzo escolar pueden servir como medio para

poner en practica los conocimientos adgquiridos en las clases. Con -
el mismo fin, y siempre que las condiciones de la escuela lo permi-
tan, se aconseja incluir clases précticas de preparacién de alimen-

tos.
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6. El programa alimenticio debe adaptarse a las distintas regiones
geogréficas de cualquier pais de América Latina y a las condiciones
de cada comunidad en particular. Debe tomarse en consideracidn los
habitos alimentarios de la comunidad, como tambi&n las condiciones
sociales, econdmicas y otras que puedan afectar el mejoramiento de

las costumbres alimentarias adptadas por la comunidad.

La enseflanza de la nutricién en la escuela primaria se desarro--

lla en tres etapas, a saber:

Primera etapa: 12 y 22 grados.

1. Inculcar a los alumnos lo que significa SALUD e HIGIENE:

2. Estimular el inter&s de los alumnos en el estudio de la nutri-——

cién;

3. Relacionar los factores que contribuyen a la salud con las acti-

vidades diarias de los alumnos:

4. Demostrar la similitud de las necesidades nutritivas del cuerpo

humano con las plantas y animales;

5. Enseflar la forma de cémo elegir una buena alimentacidn diaria,
en base a la clasificacién "Los cuatro grupos" gue aqui se presenta

ra;
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6. Ensefiar la importancia de la higiene en la manipulacién de los -

alimentos.

La segunda etapa abarca los 32 y 4° grados: la tercera etapa -
abarca los 5° y 62 grados; el temario se va a repetir cada afo am--
pliando los temas y adaptdndolos a los distintos niveles, en forma

progresiva, segilin el aprovechamiento observado en los alumnos.

4.3 Procedimientos

A. PRINCIPIOS DE NUTRICION PARA EL PROFESOR

El maestro que enseflard a los alumnos del primer ciclo de educa-
cién primaria la importancia de los cuatro grupos de alimentos. ne-
cesita saber las razones por las cudles se introducen estos concep-
tos en la ensefianza.
1. cada grupo de alimentos tiene sus caracteristicas especiales en

cuanto a su composicién y funcién en relacidn con el organismo.

2. Como las necesidades de nutricidn de los individuos es diversa,
es necesario incluir alimentos de la clasificacidn de los cuatro -
grupos, que a continuacidn se presentard, en la racidn alimenticia

diaria.

3. Al seleccionar la racidn alimenticia diaria, Jdebe darse preferen
cia a los alimentos de los tres primeros grupos y después se podra

agregar lo que se desee del cuarto grupo.
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Una alimentacién variada y equilibrada, integrada por los ali——-
mentos de los cuatro grupos, es el mejor medio para lograr la con——

quista de la salud.

Los alimentos que influyen en las funciones de nuestro organismo

se encuentran agrupados de la siguiente manera.

"Grupo No. 1

LECHE (fresca y en polvo), QUESO

El nifio en edad escolar (de 7-12 afios) necesita tomar diariamen-
te leche para cubrir sus necesidades de proteinas animales y de cal
cio. Las protefinas mantienen los misculos y tejidos sanos. El cal--
cio forma y mantiene los dientes y huesos en buen estado. La leche
también contiene otros elementos esenciales, como las vitaminas (82
o riboflavina, B12 © cianocobalamina, PP o nicotinamina, A o reti-—
nol).

Una taza de leche puede ser sustituida, en parte, por un trozo -

de queso del tamafio de una caja de cerillos.

Grupo No. 2
CARNE,; PESCADO (fresco o seco), HIGADO, HUEVOS
Este grupo actfa en el cuerpo ayudando a:
1. Estimular el crecimiento;
2. formar y mantener los misculos fuertes Yy sanos: y
3. formar y mantener la sangre.
Se acoseja incluir en la alimentacidn del nific una porcidén de —-
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carne sin hueso del tamafioc de un bistec regular (70 gramos), cuando
menos tres veces por semana. Si esto no fuera posible por razones -
de escasez o de costo, se puede incluir una porcién grande de pesca
do fresco o un trozo de pescado seco (40 gramos) o un huevo, diarig
mente.

Este grupo comprende las carnes de vaca, cordero, cerdo, ave, co

nejos, liebres.

Grupo No. 3

VERDURAS Y FRUTAS

Este grupo desempefia las siguientes funciones fisiolégicas en el
cuerpo.

1. Mantiene el cutis y la piel sanos;
2. mantiene los ojos en buen estado;
3. ayuda a combatir las infecciones; y
4. nutre todos los tejidos del cuerpo.

Es necesario que el alumno consuma dos porciones de verduras al
dia. Cada porcidn debe ser de media taza aproximadamente, medida en
crudo (zanahorias, tomates, rabanitos, espinacas, acelgas, pepinos,
chicharos, etc.). Una de estas porciones debers de ser verduras cru
das bien lavadas. Se aconseja incluir en la alimentacidn escolar, -
dos a tres papas diarias.

El nifio en edad escolar debe consumir, ademds de las verduras, —
una porcidn de fruta todos los dias, de preferencia naranjas o limg

nes, tambi&n manzanas, peras, duraznos, uvas, meldn, etc.
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Grupo No. 4

LEGUMINOSAS., PASTAS, CEREALES, ACEITE, AZUCAR Y PAN

El papel que este grupo de alimentos desempefia en las funciones
fisioldgicas de nuestro cuerpo, es el siguiente:

1. Proporciona fuerza y calor al cuerpo.

El nifio de edad escolar debe comer diariamente una porcidn de le
guminosas (frijoles, lentejas. garbanzos, etc.); de dos a tres pie-
zas de pan; 4 cucharadas de azilicar para endulzar las bebidas y pos-
tres; una a dos cucharaditas de aceite, grasas o manteca, en ensala
das o comidas fritas; media taza de sopas (tallarines o fideos) y -
cereales cocidos (sémola, arroz, etc.).

La racién de alimentos de este grupo puede aumentarse o dismi-—-
nuirse segiin se haya cumplido previamente con la cuota requerida de

alimentos incluidos en los otros tres primeros grupos." (21)

En la mayor parte de los paises de América Latina existe el habi
to de consumir preferentemente alimentos del cuarto grupo. Este he-
cho reviste especial peligro cuando se trata de nifios que por estar
creciendo, necesitan del material necesario para este crecimiento.
Esta es la razdn primordial por la cudl el profesor deberd insistir
con tenacidad en establecer como hdbito mds conveniente el consumo
de alimentos de los primeros tres grupos y complementa con componen

tes del cuarto grupo.

(21) ANDREY Wight, Jean. Manual de Nutricidn para escuelas primarias

Editorial Limusa. México D.F. 1992, p.p. 7, 8, 9.
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B. EJERCICIOS DE NUIRICION PARA [0S ALUMNCS E INTEGRACICN QON OIRAS ASIGNATURAS.

La higiene vy la seguridad personal se encuentran estrechamente -
ligadas a la ensefianza de la nutricidén, por este motivo se ha dedi-
cado un apartado para dar nociones generales de ella; sera de todo
punto conveniente que el maestro dedique especial atencidén a este -
apartado y explique su importancia a los alumnos en forma amena y —

facilmente comprensible para ellos.

;Qué se quiere enseflar scbre nutricién a los alumnos del primer
ciclo de educacidn primaria?

Que para poder crecer y ser fuertes, los nifios necesitan tener -
una alimentacidn variada y adecuada. Al inculcarles desde los prime
ros dias de su vida escolar estos conceptos podrén comprenderlos y
aplicarlos en su vida diaria con més facilidad y eficacia, sobre to
do si se les da la oportunidad de participar en forma activa en cla

ses, y no de memorizar solamente.

4.3.1 Actividades e integracién basadas en el grupo No. 1
LECHE Y QUESO

Animales con sus hijos

Al iniciar los cursos en los primeros afios, y con el fin de que
los alumnos comprendan en forma clara la importancia de tomar leche
diariamente, el profesor ilustrard sus clases éon fotografias o cua
dros de mamiferos con sus hijos; oveja con su ovejita, una gata con
sus gatitos, una perra con sus cachorros, una vaca con su ternero,

etc.
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Podra aprovechar para mostrarles animales que ellos tal vez no -
conozcan, como un ledn, un mono, un camello, una jirafa tomando le-
che. Esto despertard en los nifios un gran inter@s, y se le fijard -
mejor la idea base: la leche como alimento fundamental. El Gltimo -
dibujo deberd ser siempre el de un nifioc tomando un vaso de leche: -
serd conveniente que el profesor insista en la higiene del vaso en

que se va a tomar la leche y de &sta misma.

Esta actividad involucra enseflanza compatible con Ciencias Natu-
rales. Seg@in el método que se pr&ctica en la escuela, puede inte-—-
grarse tambi&n con Espafiol (Enunciados, nombres de los animales), -
con Geografia (paises, regiones donde viven los animales, etc.), —-
Matemiticas (relacionando la figura observada con nimeros: 1 caba—-
1llo, 4 patas, 2 cjos, tiempo que debe hervir la leche). También con
higiene y seguridad personal (importancia de la limpieza de los -

utensilios en que se toma y guarda la leche).

Los alumnos deber&n recortar de revistas o periédicos (los traen
ellos mismos o los proporciona la escuela) dibujos o fotografias de
animales alimentandose de su madre (mamiferos), ver dibujos pags. -
79 a 82. En cada caso el profesor insistird que el animalito toma -

leche porgue necesita crecer mucho y ser fuerte.

Esta actividad puede desarrollarse en el aula, haciendo que los
alumnos recorten en clase los dibujos. Dentro de higiene se ensefia-
rd como usar las tijeras y se recomendard tener las manos limpias.
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Una vez que el alumno haya captadc la importancia gue tiene la -
leche en su crecimiento (dibujos de animales con sus hijos y que —-
terminard siempre con aquél del nifio tomando leche) se le explicara

de cudl proviene la leche que &l toma, si es que aiin no lo sabe.

Estas explicaciones deberdn ser ficiles y sencillas, adaptadas a

la mentalidad del alumno.

A fin de dar particular &nfasis a la parte practica de la ense—-
flanza, se sugiere que el profesor dé una demostracidn de la prepara
cidn de la leche en polvo en el aula de clases, pidiendo a unos 5 6
6 alumnos que le ayuden. Si es posible, se repetird esta demostra--
cidn tantas veces como sea necesaria para gue todos los nifios parti
cipen en la experiencia. Uno de ellos medird la leche, otro batird

la mezcla, etc.

Para llevar a cabo la demostracién es necesario el siguiente ma-
terial:
1 vaso de vidrio transparente por alumno.
1 cuchara sopera por alumno.
1 jarro lleno de agua hervida y tibia.
leche en polvo necesaria para preparar Y4 vaso de leche por alum-

no. (1 a 2 cucharadas por alumno)

La primera demostracidn practica de la leche en polvo la realiza

rd el profesor. Antes de comenzar, ensefiard a los alumnos a lavarse
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muy bien las manos y a revisar el material que se va a utilizar, ——

comprobando que esten limpios.

En seguida, vacia medio vaso de agua hervida a fin de que los -
alumnos observen las fases del procedimiento. Agrega una cucharada
rasa de leche en polvo, y hasta que el polvo esté completamente di-
suelto bate la mezcla. Prosigue en la misma forma con una segunda y
hasta una tercera cucharada, hasta obtener una mezcla homogénea y -
suave. Posteriormente se llena de agua hervida el vaso para obtener

una mayor cantidad de leche.

Al hacer la demostracidn por grupo, cada alumno deberd tener la

cantidad suficiente para obtener su vaso de leche y beberlo.

Durante la demostracidn, el profesor no se limitard a explicar -
cdmo se procede, sino que volverd siempre a insistir en la importan

cia de la leche en el crecimiento del nifio.

Se recomienda., si es posible, que los alumnos laven personalmen-—
te los materiales una vez terminada la demostracidn. De este modo -

se insiste sobre la importancia de la higiene.

Es importante mencionarle a nifio que debe usar delantal, gorro -
si es necesario, lavar perfectamente bien la manos antes de iniciar
utilizar utensilios limpios, guardar la leche en lugar fresco y so-
bre todo cuando se prepara en abundancia para evitar su descomposi=
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cidn cuando sobra.

4.3.2 Actividades e integracidn basadas en el grupo No. 2
CARNE, PESCADO, HIGADO Y HUEVOS

Caja de sorpresas

Una forma amena y f&cil para hacer que el nifio comprenda la im——
portancia de que este grupo de alimentos en la dieta diaria es la -

que a continuacién se explica.

Dentro de una caja cualquiera, el profesor colocard una serie de
dibujos en colores representando distintos animales y alimentos del
segundo grupo: vaca, cordero, cabrito, liebre, conejo, cerdo, vena-

do, pescado, aves, huevos, e higado. ver dibujos pag. 86

Cada alumno deberd sacar uno de los dibujos, describirlo y decir
qué clase de alimentos nos proporciona: huevos, higado, chuletas, -
jamdn, etc. El maestro explicara por qué es importante comer estos

alimentos y las cantidades necesaria que debe consumir el alumno.

Esta actividad puede integrarse con Espafiol (escritura, lectura,
vocabulario, etc.), Matemdticas (cuantas figuras tiene el dibujo -
que sacd), Ciencias Naturales (nociones generales referentes a los
animales representados en los dibujos). Y tambi&n con Higiene y se-
guridad personal (importancia de lavarse bien las manos antes de -
Sentarse a comer en un lugar aseado e higidnico y mantenerlas lim——
pias.
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Otras actividades relacionadas con el segundo grupo de alimentos
serd ensefiar a los alumnos a dibujar o a modelar distintos animales
(ovejas, vacas, cerdos., pescados, gallinas, conejos, etc.). A cada
alumno se le indicard que haga un animal diferente. Si este no re—-—
sulta parecido al original no tiene ninguna importancia, porque el
verdadero propdsito de esta actividad es desarrollar la imaginacién
creadora del alumno y es una ocasidn mds para repetir e insistir so
bre la materia tratada, evitando de este modo la memorizacidn mecd-
nica, ya que se trata por todos los medios de que la ensefianza sea

practica y directa.

4.3.3 Actividades e integracién basadas en el grupo No. 3
VERDURAS Y FRUTAS

Se presenta a continuacién una actividad que se refiere exclusi-
vamente a VERDURAS, y otras dos que versardn sobre FRUTAS.

El cuento del Conejo Pedro

A fin de despertar el interés de los nifios para consumir verdu--—
ras, se pueden utilizar cuentos infantiles adecuados al nivel de su

desarrollo mental.

Para los alumnos de los primeros afios se sugiere el cuento del -
conejo Pedro que se relata mds adelante. Siguiendo la linea de esta
propuesta pedagdgica se sugiere ilustrar este cuento a fin de intro
ducir la ensefianza de la nutricidén en forma agradable y accesible -

para los nifios.
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Para ilustrarlo se necesita el siguiente material:

Un dibujc grande de un conejo, &ste se puede buscar en una revis
ta o libro infantil, o lo puede dibujar el profesor sobre un papel
grueso o cartulina. Lo coloca en la pared o pizarrdn de modo que to

dos los nifios puedan verlo con facilidad.

Dibujos o recortes de verduras. tales como zanahorias, pedazo de
col, lechugas, tomates o cualguier otra verdura de la regidn, espe-
cialmente aguellas que se pueden comer crudas, (no incluir papas ni
cebollas) y se colocan al rededor del conejo. No tiene importancia

presentar verduras que no coman los conejos.

Si la escuela tuviese un huerto escolar, se escogen verduras de
la estacidn en cantidad suficiente para que cada alumno disponga de
un pedacito. Se lavan cuidadosamente y cortan en trozos peguefios pa

ra que el nifio pueda masticarlas bien, y se ordena en una bandeja.

Cada vez gue el conejo Pedro come una verdura en el cuento, los
alumnos sacan de la bandeja un pedacito de verdura y se la comen. -
Se designard a un alumno para gue simule que le da de comer al dibu

jo del Conejo Pedro. ver dibujo pag. 89

Si la escuela carece de huerto, el profesor pedird a los alumnos
que traigan una verdura de su casa. El maestro deberd mencionar so-
bre la higiene que se debe tener en la preparacidn de la verdura —-—

que se va a consumir en el salén.
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Para leer a los alumnos

EL CUENTO DEL CONEJO PEDRO

Habia una vez cuatro conejitos: Pepe, Pancho, Pablo y Pedrito, -
que vivian con su mamd en una casita debajo de un &rbol grande. Una
mafiana, la coneja mamd les dijo a sus cuatro hijitos que podrian sa
lir a jugar al bosque, pero que no entraran al huerto del Sr. Gdmez
quign tenia una linda huerta con muchas verduras plantadas y no que

ria a los conejitos.

La coneja mamd salidé de compras y Pepe, Pancho y Pablo se fueron
a jugar al bosque, pero Pedro era un conejito muy travieso y desobe
diente, en vez de seguir los consejos de su madre, decicid ir al —-
huerto del Sr. Gomez. Entrd por la puerta y encontrd una riquisima

zanahoria.

- Los alumnos sacan un pedazo de zanahoria y se la comen. Uno de =

los nifios se levanta y le "da de comer" al conejo.

Pedrito saltd a otra parte del huerto y comid un poco de col, N
unos rabanitos, tomates, lechugas y perejil. Cuando se sintid satis

fecho, pensd volver donde sus hermanos.
Alzd la vista, y vid al Sr. Gomez frente a &1, que lo miraba muy
enojado. El Sr. GOmez tratd de agarrarlo, pero Pedrito podia correr

muy ligero y se escapo.
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Sin embargo, fue tal su confusidn, que Pedrito perdid un zapato
entre las matas de papas, y después el otro entre las cebollas. Pe-
drito se asustd muchisimo, y se olvidd completamente ddnde gquedaba
la puerta. Cuando ya creia que podia salvarse, cayd en una red que
el Sr. Gomez habia colocado para atrapar pajaros. jPobre Pedrito! -

Ahora si que sintid mucho miedo.

En ese momento se acercardn unos pajaritos y le dieron &nimo, ex
plicindole cdmo tenia que hacer para liberarse. asi como ellos lo -
hacian cuando caian en la red. Pedrito se sacd el chaleco y asi pu-
do escapar. Era un chaleco nuevito, que se lo habia tejido su mama

y tenia unos botones preciosos.

El Sr. GOmez persiguid a Pedrito, pero &ste corrio hasta que se
encontrd dentro del cuarto donde el Sr. GOmez guardaba sus herra—-—-—
mientas. Pedrito dio un salto grande y cayd en una regadera... jPo-—

brecito! iLa regadera estaba llena de agua!.

El Sr. G6mez casi lo agarrd, pero Pedrito volvid a salir corrien
do al jardin. No podia encontrar la puerta afin, de modo que subid -

sobre un cajdén y mirdé por todos lados.

iPor fin encontrd el portdn!

Pero, desgraciadamente, el Sr. Gbmez estaba agachado sacando ma-
lezas entre los pepinos. Pedrito se acercd calladito, arrancd un pe
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pino, se lo echd a la boca y antes de gque el Sr. Gomez se diera -

cuenta, salid corriendo por el portdn.

Al fin llegd a su casa, completamente cansado y muy resfriado --

por la mojada que se habia dado.

La mamd de Pedrito se enojd mucho porque habia perdido su lindo
chaleco nuevo. Lo acostd y le dio un remedio muy amargo para que se
le quitara 21 resfriado. Y no lo dejd comer la rica comida gque ha--

bia preparado para los cuatro conejitos.

Nunca mds volvio a entrar Pedrito al huerto del Sr. Gomez, prefi
ridé comer las ricas verduras cuando su mamd se las servia en casa -

todos los dias.

Al termino del cuento el profesor deberd hacer mencién de que se
debe comer verduras crudas o cocidas, que es muy importante variar
su consumo- Asi, por ejemplo el nifio comer@ una porcidn de verduras
crudas al almuerzo, y otras cocidas para la comida, o viceversa. Es
to considerando que el alumno debe consumir dos porciones de verdu—

ras al dia.

Conozcamos las frutas

Para que los nifios conozcan el mayor nimero posible de frutas, -
el maestro les pedird que lleven a la escuela frutas diferentes; a

fin de tener una mayor variedad de ellas.
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Todas las frutas bien lavadas se disponen en forma ordenada y a

la vista de los alumnos sobre una mesa.

Ensequida el profesor pide a cada alumno gque identifique una de
las frutas, la nombre y haga una relacidn entre la fruta y la plan-
ta o drbol que la produce, los cuidados que necesita y la estacidn

del afio en gue madura.

Durante el desarrollo de esta actividad el maestro aprovecha pa-
ra hacer resaltar la importancia de comer frutas todos los dias pa-

ra que el nifio crezca y se mantenga sano.

Los Naipes
Si no fuera posible realizar la actividad anterior por falta de

frutas se hard lo que sigue:

El profesor preparard tarjetas de cartdn o papel grueso del mis-—
mo tamaffo y sobre cada una dibujard una fruta distinta. Se trata de
que parezca un juego de naipes. Ver dibujos pag. 94. Cada alumno to
mard una tarjeta de la caja donde las habrd colocado el profesor y,
sin mostrdrsela a sus compafieros describe las caracteristicas de la
fruta sin nombrarla. El maestro puede ayudarle: ;qué color? ;cdmo
se come? ;con o sin cdscara? etc. Los demds nifios deben hacerle pre

guntas hasta que uno adivina de qué fruta se trata; el que acierta

pasa adelante, saca otra tarjeta y luego sigue.
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El profesor puede relacionar estos temas de nutricién con varias
otras asignaturas, integrandolo en las clases de: Espafiol (en escri
tura, lectura, expresidn oral, los nombres de verduras y frutas), -
Matematicas (contar cuantas verduras comié Pedrito por ejemplo.), -
Ciencias Naturales (diferencia entre arbol, flor., fruto), Educacidn
Artistica (los nifios modelaran en plastilina figuras de verduras o
pintaran dibujos de revistas que serviran para ilustrar el cuento:;
los alumnos pueden recortar los dibujos para el cuento), Educacidn
Civica (no desobedecer, no hurtar, etc.), Higiene y seguridad perso
nal (la importancia de la higiene personal; higiene en la alimenta-
cién; utensilios y preparacidn. El profesor debe insistir en la im-
portancia de lavar cuidadosamente las verduras y frutas antes de -

consumirlas).

4.3.4 Actividades e integracidn basadas en el grupo No. 4
LEGUMINOSAS, PASTAS, CEREALES, ACEITE. AZUCAR Y PAN

El cuarto grupo de alimentos de los cuatro grupos de esta clasi-
ficacién es aquel que comprende las leguminosas: garbaﬁzos, lente—
jas, etc.; las pastas: fideos, tallarines, etc.; los cereales: ave-

na; el aceite, el azlcar y el pan.

El profesor puede basar su enseflanza en el cuarto grupo de ali--
mentos en una forma practica y sencilla. En este grupo se encuen———
tran incluidas las leguminosas, que es otra fuente muy rica en pro-
teinas, como lo son: rdbano, cebolla, ajo, zanahoria, cocliflor, pe-

pino, etc.
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El consumo de leguminosas estd muy difundido en el pueblo y esta
ligado estrechamente a su dieta alimentaria, debido a que los cos—-—
tos de estos es mas econdmico que un trozo de carne, por esta razdn

serd muy f&cil para el maestro realizar la siguiente actividad.

Germinacidén de semillas

Cada alumno lleva a la escuela 6 & 7 frijoles, lentejas, garban-
208 o habas secas. En una hoja de papel secante o algodén humedeci-
do y colocado sobre un plato, el profesor echa frijoles u otra legu
minosa y los tapa con otro plato para conservar la humedad. Se debe
rd humedecer el papel secante o algodén todos los dias y se reco-——-

mienda encargar esta tarea a un alumno.
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Después de algunos dias, los nifios observardn que los frijoles u
otra leguminosa comienza a germinar. Primero aparece el tallo y en—
seqguida las hojas. El profesor explicard también cdmo cuidar la se-
milla para que crezca. El profesor aprovechard la ocasidén para ha—-
cer un paralelo entre la alimentacidn del nifio y el cuidado de la -
semilla para que pueda crecer y desarrollarse en forma normal. Este
experimento brinda la oportunidad para hacer resaltar la importan—-—

cia que tiene alimentarse con base en los cuatro grupos.

El experimento anterior se puede complementar con otro similar,
en un vaso, taza o tarro se coloca tierra casi hasta el borde y se
siembra una semilla de trigo, maiz o cualquier otro cereal del gru-
po cuatro. Este se ubica en un lugar asoleado del aula, se riega a
menudo y a medida que va creciendo la plantita, el profesor explica
rd cémo se alimenta: tierra, agua, sol para que se desarrolle en —
forma normal. Tal como en la actividad anterior, el profesor aprove
cha la oportunidad para hacer un paralelo entre la alimentacidn del
nifio y el cuidado de la semilla para que pueda crecer y desarrollar

Se.

Estas dos actividades pueden integrarse con Espafiol (enriquecer
el vocabulario), Matemdticas (cudntas semillas se colocan en el pla
to, cudntos dias tarda para crecer, etc.), Ciencias Naturales (cui-

dado de las plantas).
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c. PRINCIPIOS DE HIGIENE PARA EL PROFESOR

En este apartado se hard referencia en forma breve y esquemdtica
a los conceptos de higiene y seguridad personal que pueden enseflar-
se a los niffos de la escuela primaria, y que son faciles de incorpo

rar paralelamente al tema de nutricidn.

La palabra higiene es un término abstracto que tiene muy poco -
significado para el alumno Jde la escuela primaria sin embargo. los
nifios aceptan la ensefianza de la higiene, porque contribuye a lo——-
grar objetivos practicos de su vida cotidiana: crecer, tener aspec-—
to saludable y agradable, tener mis capacidad para estudiar y mas -

energias para jugar.

Mas de la mitad de las enfermedades y muertes son causadas por -
microbios que entran al cuerpo a través del aire, del agua y de los
alimentos contaminados. La diarrea, principal causa de muerte en ——
los nifios pequefios, se debe a los microbios que tienen los excremen
tos del hombre y de los animales. Tales microbios pueden ensuciar -

la casa, las manos, pero sobre todo, el agua y la comida.

En este apartado se presentan siete mensajes basicos de salud, -
que ayudan a evitar la propagacién de estos microbios y su entrada
al organismo. Su aplicacidn protege la vida y la salud de la fami—-
lia. Debe resaltarse la importancia de practicar diariamente las ac
ciones propuestas, por todos los miembros de la familia y la comuni
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dad, para ser efectivas.

"1. La practica cotidiana de la higiene protege y mejora 1la salud -
de todos-
La higiene es un conjunto de acciones sencillas: aseo perscnal,
limpieza de la casa, cuidado del agua y de los alimentos, manejo y
eliminacidn adecuada de los desechos. en especial de los excremen——

tos.

2. El agua para beber tiene que ser limpia y pura.
El agua es fuente de vida, pero también puede ser causa de enfer
medades. Se pueden tomar acciones sencillas para beber agua limpia

y pura, sin microbios ni sustancias peligrosas.

3. El buen manejo de la basura y de los excrementos evita males y -
enfermedades.

Muchas enfermedades se originan por microbios y parégitos que -
van en la materia fecal. La accidn més eficaz para que no se propa-
guen los gérmenes es eliminar los excrementos de un modo seguro, -
utilizando letrinas o sanitarios con fosa séptica o drenaje.

La acumulacién de basuras y desperdicios favorece la reproduc---
cidn de microbios peligrosos y atrae moscas, cucarachas y otros ani

males dafiinos a la salud.

4. Los alimentos se deben ingerir frescos y preparados higiénicamen

te.
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Los alimentos pueden tener microbios o echarse a perder y causar
enfermedades. Los microbics que llegan a los alimentos ecuentran en

ellos un medio propicio para multiplicarse y los echan a perder.

5. Lavarse las manos con agua limpia y jabén antes de comer y des——
pués de ir al bafio es la base de la higiene personal.

Las manos son el mejor vehiculo para llevar microbios peligrosos
de un lado a otro. Para conservar la dentadura, evitar muelas pica-
das y otras enfermedades, es necesario lavarse los dientes después
de cada comida.

El organismo responde a algunas infecciones con secreciones como
mocos y pus que llevan microbios. Para evitar que estos microbios -
enfermen a nuestros hijos, es necesario taparse la boca al toser o
sstornudar y tener cuidado en donde se escupe o se arrojan las fle-
mas.-

Es conveniente lavarse el cuerpo con frecuencia para remover gra
sa, sudor, polvo y microbios; también se debe lavar la ropa de uso

personal y cambiarla con frecuencia.

6. Es necesario vivir en un lugar limpio y sanoc.

La vivienda es el lugar en donde se pasa la mayor parte de la vi
da. Sus caracteristicas y limpieza pueden favorecer o afectar la sa
lud de la familia.

La limpieza de la casa. en especial de pisos, cocina y bafio o le
trina, protege de enfermedades a quienes la habitan. La cocina y el
bafio o letrina deben limpiarse diariamente con escobeta, agua y Jja-
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bén para evitar que se conviertan en focos de infecciones. Los tina
cos o depdsitos de agua se deben lavar cada seis meses por lo menos
y mantenerlos bien tapados para evitar que el agua se contamine con

polvos, basuras y microbios.

7. Los problemas comunes se solucionan con organizacién y trabajo -
de todos.

La higiene individual y del hogar protege la salud de la familia
pero no es suficiente. La vida se desarrolla en diversos lugares y
la salud se construye o se pierde en cualquiera de ellos: en la ca-
sa, la calle, el vecindario, la escuela, el mercado y el trabajo. -
Es necesario contar con limpieza e higiene en todos ellos.

Manejar y eliminar sanitariamente los desechos, en especial los
excrementos. Tener cuidado especial en los lugares en donde se mane
je agua y alimentos. La contaminacidén ambiental aumenta conforme -
crece la poblacidn. La higiene de la comunidad es un asunto que re-—

quiere de la organizacién y el trabajo de todos." (22)

Durante cada afio de la escuela, conviene abordar la materia de -
higiene a la altura de la comprensidén e interés de las distintas -
edades de los nifios.

En los dos primeros afios de ensefianza primaria, la materia de hi

(22) para la vida. SEP. México 1990. p. 100 - 105
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giene es totalmente nueva para el alumno y deberd limitarse el nime

ro de practicas higiénicas fundamentales.

Por ejemplo, puede insistirse en lo mas elemental: lavarse las -
manos, lavarse los dientes, etc.., acompafiandolo con ejercicios rea-

les.

D. EJERCICICS DE HIGIENE PARA LOS ALUMNOS E INTHGRACION QON CIRAS ASIQWRTIURAS

La higiene personal, familiar y comunitaria siempre se va a en—-
contrar relacionada a la nutricidn y en este apartado; serd de todo
punto conveniente que el maestro dedique especial atencidn y expli-
gue su importancia a los alumnos en forma amena y fdcilmente com——-—

prensible para ellos.

Para crecer sanos y fuertes, los nifios necesitan aparte de tener
una buena y sana alimentacién, necesitan llevar una buena higieniza

cién, tanto de lo que consumen como de su persona.

4.3.5 Actividades basadas en la higiene de los alimentos

PROPOSITOS :

1. Promover el desarrollo de hdbitos de higiene de los alimentos y
de conductas que favorezcan su mejor aprovechamiento.

2. Identificar el riesgo de consumir alimentos sucios, en mal esta-

do o alimentos "chatarra".
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SUGERENCIAS DIDACTICAS:

1. Al ubicar el origen de los alimentos, el maestro debe informar a
los nifios que &stos no estén limpios cuando llegan a su casa y que
por lo mismo deben decir a la persona que los prepara que se lave —
bien las manos, limpie los alimentos y los cocine con mucho cuidado
y limpieza para evitar las enfermedades.

2. Asimismo les dird que comer a sus horas. despacio y tranguilamen
te ayudard a que su cuerpo aproveche mejor los alimentos.

3. pPuede retomar vivencias de sus alumnos para preguntar ;quién se
ha enfermado del estdmago?

4. Dejard que los nifios expliquen los sintomas de las enfermedades
que han padecido y preguntard: ;Por qué se enfermardn?

5. Debe guiar la plitica para que concluyan gue los alimentos su-—-—
cios asi como los alimentos que huelen y saben mal, pueden causar--
les enfermedades.

6. Les informard que los alimentos son vitales para el organismo y
que todos son importantes porque realizan una funcién especial, por
lo que es conveniente que coman alimentos diferentes todos los dias
como cereales, carnes, leche, huevos, verduras, frutas y tomar abun
dante agua hervida y limpia.

7. Tambidn es conveniente que platique con ellos sobre la importan—
cia de comer alimentos naturales y no consumir demasiados productos
"chatarra® que no refinen las suficientes sustancias nutritivas que
necesita al nifio para crecer sano y fuerte.

8. Es mejor comer alimentos naturales, frescos y evitar el consumo
de muchos alimentos "chatarra", que quitan el hambre pero tienen —-
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muy pocas sustancias nutritivas.

Para finalizar la actividad el alumno elaborard un cartel en el
cudl deberdn ir escritas las siguientes frases:
1. Los alimentos deben estar bien limpios y preparados.
2. Se debe comer tres veces al dia, tranquilamente y masticando des
pacio.
3. Antes de comer, tocar o preparar alimentos se deben lavar muy —-—
bien las manos y las ufias.
4. Es necesario tomar durante el dia varios vasos de agua limpia y

hervida.

Los carteles se elaboraré&n con materiales como plastilina, perid
dico, marcadores, pinturas (acuarela, colores, crayones, etc.), pe-

gamento, etc., dejando que la creatividad el nifio brote por si sola

4.3.6 Actividades basadas en la higiene personal (boca)

PROPOSITOS:
1. Promover la visita al dentista por lo menos una vez al afio.
2. Fomentar el h&bito de lavarse los dientes después de cada alimen

to.

SUGERENCIAS DIDACTICAS:
1. Pedir a los nifics que lleven un cepillo de dientes, si es posi--
ble pasta y vaso, les ensefiard la manera correcta de cepillarse los
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dientes: cepillado de arriba hacia abajo, dando masaje a las encias
las muelas con un movimiento circular y vigilando que no queden res
tos de comida entre ellas.

2. Es importante que les indique gue deben lavarse bien después de

cada comida o si han comido dulces, ya que si quedan restos entre -
ellos se reproducen microbios que los pican y enferman la boca.

3. Se puede comentar gue es muy importante detectar a tiempo algln

diente o muela picada para evitar perderlos y que sufran de los do-
lores que esto ocasiona, asi como que se piquen los gue estdn junto
ademds puede decirles que tener una infeccidn en los dientes afecta
también otras partes del cuerpo como la garganta, oidos y estdmago.
Por ello es recomendable que por lo menos una vez al afic se visite

al dentista.

Para finalizar con esta actividad los alumnos elaboraradn volan—-—
tes que ellos mismos se encargardn de escribir e ilustrar con sus -
propios dibujos, con los siguientes mensajes:

1. Si se presenta alguna picadura o fractura en algin diente, es ne
cesario ir al dentista para que la cure de inmediato.

2. Hay que cepillar los dientes tres veces al dia, después de cada
comida.

3stas dos actividades pueden relacionarse e integrarse con: Espa
fiol (Espresién oral y escrita), Matemdticas (Nimero de veces que de
be cepillarse los dientes al dia, etc.), Ciencias Naturales (Cuida-
do y prevencién de la salud), Educacién Artistica (Elaboracidn de -
Carteles, manipulacidn de materiales}).
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4.4 Bvaluacidén

El maestro deberd evaluar los resultados de su ensefilanza a tra—-
vés del aflo escolar, para determinar si sus métodos son eficaces y

si los nifios han comprendido bien el tema sugerido.

Con este propdsito y después de haber consultado el plan de estu
dio, el maestro antes de comenzar el periodo escolar, debe proponer

se ciertos objetivos.

Cuatro aspectos que sirven para seleccionar las normas a seguir
para evaluar la ensefianza de la nutricidn alimenticia y la higiene
son:

1. El maestro consultard el plan de estudio sobre la materia gue en
seflard@ durante el ciclo.

2. Debe emplear métodos eficaces para que los alumnos comprendan la
materia (cuentos, dramatizaciones, dibujos, etc.).

3. Debe inculcar al nifio la idea de seleccionar por si mismo los -
alimentos necesarios para obtener una buena alimentacién y para -
aplicar las té&cnicas mds recomendables sobre su higiene.

4. Debe seleccionar y probar cudles son los métodos mads eficaces pa
ra evaluar cada uno de los objetivos que propusc como meta al empe-

zar el afio.

El maestro también debera tomar nota de la reaccidn de los nifios

ante la ensefianza de la alimentacidn nutricional y la higiene. Si -
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esta ensefianza ha sido eficaz, se observar& en los nifios una acti--
tud de entusiasmo e interé&s; probardn con gusto nuevos alimentos, -
tratardn de informarse sobre el valor nutritivo de ellos, comprende
ré&n la importancia de escoger hdbitos alimentarios, adoptard de -
igual manera las indicaciones sobre la higiene que debe llevar en -

su persona, su familia y su comunidad.

3i el maestro puede comprobar y verificar estos puntos recién ci
tados, puede decir que su enseflanza y los métodos seguidos han teni

do pleno éxito.

Para verificar los avances logrados por los alumnos en observa—-—

cidn, realice las siguientes acciones:

En primer lugar se les aplicd una bateria pedagdgica basada en
los temas de alimentacidn nutricional e higiene, la cudl consta de
20 reactivos con un valor de 60 puntos. La bateria gue se les apli-
c6 fue la siguiente: Respuestas de la alumna Mayra Lizbeth Buitrdn
Sanabria.

INSTRUCCIONES: Contesta brevemente las preguntas.

1. ;Qué es alimentarse nutritivamente?

Es comer carne, leche, fruta, verdura y menos dulces
2. :Qué es la higiene?

Es mantener el cuerpo limpio, y la ropa también, los Jientes y -
los trastes con que hacen lo que comemos.
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3. Menciona tres alimentos nutritivos
Leche, carne, pescado

4. Menciona que es un alimento "chatarra"
Sabritas

5. ;Como puedes combatir la falta de higiene?

Bafiandose, lavando la ropa.

INTRUCCIONES: De la siguiente sopa de letras encuentra cinco alimen

tos que son considerados nutritivos y encierralos.

QPALETA?/?‘-?D

e /e
RPDTPHZ‘,?DG

/zflocsIcrEVW
INSTRUCCIONES: Colorea el circulo gque de la respuesta correcta.

1. Animal gque produce la leche que tomamos

®) Vaca o) Yegua o) Cabra

2. Es considerado un alimento "chatarra"
o) Carne ®) Paleta o) Huevo
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3. Alimento que produce obesidad si se consume mucho
o) Fruta o) Verduras ®) Pan
4.;Porqué es importante la higiene personal?
®@)Para estar saludable o) Para ir a pasear o) Para tener
amigos
5. ¢Porqué deben lavarse las manos antes de cada comida y despues -

de ir al bafo?

o) Por costumbre @) Por salud o) Por diversién

INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas para completar el crucigrama
1. Alimento derivado de la leche R= gueso

2. Bnimal que nos proporciona el huevo R= gallina

3. Cuantas veces deben lavarse los dientes al dia R= tres

4. Enfermedad ocasicnada por la falta de higiene en la comida R=

diarrea, la alumna contesto no se.

5. Porqué deben consumirse alimentos limpios, usar ropa limpia y —-
mantener el cuerpc aseado, asi como la casa y todo lo que nos ——

rodea. Por salud

2
1\@ U‘E S ol G
E S!S Al L UJD
4| D I I-\lR R E | A L |
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T L |
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Los resultados de la evaluacién de la bateria pedagdgica apare—-—

cen en el Anexo No. 2

En segundo lugar se elabord un cartel, con el tema "La higiene y
la alimentacidn”, con un valor de 10 puntos, en el cudl se evalua—-
rdn los siguientes aspectos:

a) Tratamiento del tema: Maximo 5
Medio 3
Simple 1
b) Manejo del material: Apliacidén de té&cnicas 2.5
Orden y limpieza 2.5

Los resultados de la evaluacidn del cartel aparecen en el Anexo

No. 3

En tercer lugar se elabord un ensayo con el mismo tema del car--
tel, con un valor de 15 punto, calificando los siguientes aspectos:

a) Calidad de la escritura 1.50

b) Ortografia 2.25
c) EBscritura l8gica 2.25
d) Manejo del lenguaje 3.00
e) Profundidad del tema 6.00

Los resultados de la evaluacidn del ensayo aparecen en el Anexo

No. 4

Para finalizar con la evaluacidn se llevd a cabo una exposicién
del tema, por cada uno de los alumnos defendiendo su posicién en el
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ensayo y en el cartel que elabord; esto con un valor de 15 puntos.
calificando los siguientes aspectos:

a) Tratamiento del tema 5

b) Manedjo del lenguaje 4

c) Seguridad 3

d) Expresién corporal 3

Los resultados de la evaluacién de la exposicidén del tema, apare

cen en en Anexo No. 5

Toda la evaluacién da un total de 100 puntos:

a) Rateria Pedagdgica 60 puntos
b) Cartel 10 puntos
c) Ensayo 15 puntos
d) Expasicidn del tema 15 puntos

Total 100 puntos.

Los resultados generales de la evaluacidn del grupo aparecen en

el Anexo. No. 6
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Conclusiones

A partir del grado de concientizacidén que se logre en los alum—-
nos, se va a asegurar el nivel de aprendizaje en los grados poste—-—
riores, de ahi gue sea preponderante el dar una formacidn integra -
que permita la adecuacidn de las capacidades personales en razdn de
las exigencias de evolucidn individual gue cada nifio presente, con
esto se quiere decir de gue como forjadora de la educacidn se debe
tomar conciencia acerca de la responsabilidad que se tiene y de ahi
hacer que cada nifio alcance su adaptacién en razdn de su propio em-—
pefio induciéndolo hacia un trabajo dindmico donde se vea motivado a
hacer las cosas por si mismo sin precisar en ninglin momento de ser
emu jado para avanzar, sino por el contrario alcanzar las metas a ——
través del interé@s que en lo personal debe manifestar cada una a -
consecuencia del placer que un nifio tiene cuando logra realizar -
aprendizaje nuevo, que lo va llevando al conocimiento del entorno -
en el que se desenvuelve y a la adopcidn de capacidades que le per-
miten el dominio de su mundo real y lo proyecta en forma segura a -
la posibilidad de vincular su fantasia con su realidad, conduciéndo
le hacia la alegria gue le causa al infante, el hecho de poder Jdis-
frutar de manera compartida cada dia de su vida con sus compafieros,
maestro y familia; elementos con los gue debe encontrar el ajuste -

que d€ seguridacd de proyeccidn hacia el contexto general.

A través de la realizacidn de los ejercicios expuestos en la pre
sente propuesta pedagbgica, se da la posibilidad de conduccidn del
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educando hacia un aprendizaje mds eficaz de la alimentacidn nutri--
cional y de la higiene, como elementos que puedan abrir el campo -
del conocimiento a través de la vida, partiendo de la observancia
que ubica al sujeto en posibilidades de saber y comprender lo que
los demds comunican a través de la experiencia y al mismo tiempo -

ubican en posicidn de poder transmitir lo que uno quiere.

Asi pues dentro de los dos primeros affos de la escuela primaria
se hace necesario el desarrollo de actividades que garanticen la es
tabilidad personal que se requiere para poder facilitar el aprendi-
zaje, porgue son elementos que dan paso a la perpetuacidn del cono-
cimiento de generacidn en generacién hasta conformar un climulo de -
sabiduria que facilita el desarrollo y adaptacidén de la generacién
presente; que debe hacer lo suyo para legar de manera abierta esa -

posibilidad hacia el futuro.

S6lo a través del ejercicio se puede alcanzar la perfeccidn, y -
es asi como se ha establecido la llamada ley de ensayo y error, mis
ma que debe ser contemplada y entendida por el maestro de grupo =
quien se debe de ver obligado a ejercitar tanto como cada nifio lo -
requiera hasta llevarlo a un nivel de capacidades suficientes para
poder estar en un nivel de aprensidn necesario para sobreponerse an
te las exigencias de ajuste que cada nific tiene en razén del medio

en el gque se desenvuelve.

Con esto se quiere decir que las estrategias metodolégicas suge-
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ridas pueden ayudar en mucho siempre y cuando se apliquen a tiempo
y en medida, de acuerdo a las Jdiferencias individuales que los alum
nos presenta, haciendo también las innovaciones o adecuaciones que
se crean pertinentes en razdn de las condiciones intrinsecas y ex—-
trinsecas qgue en lo personal cada sujeto de educacidbn manifiesta; -
para esto cabe destacar que en mucho ha de servir; la experiencia,
la vocacidn, el profesionalismo y la iniciativa que cada maestro —-
tenga, asi pues se da margen de flexibilidad para el uso y adecua—-
cidn de lo que aqui se sugiere en razdn de lo que las circunstan——-

cias de tiempo, espacio y funcidn reclamen.

El sistema educativo nacional es el mis amplio canal de que Jis-
pone nuestro pais para la difusién de conocimientos, el desarrollo
Jde habilidades, el fortalecimiento de actitudes y la aplicacidn de
pra&cticas saludables. Mis del 90% de los nifios asisten a la escuela
primaria; los profesores mantienen un contacto regular, durante va-
rios afios, con los alumnos y sus familias y son miembros influyen—-

tes en la sociedad.

NingGn nifioc deberfa abandonar la escuela sin los conocimientos
basicos de salud para proteger la vida y favorecer el desarrollo in
tegral. Orientados por sus maestros, los nifios pueden convertirse -

en promotores de la salud de sus familias y comunidades.
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ANEXO No. 1

RELACION DE PESOS Y TALLAS DE LOS ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

ik

14

15

16

17

18

19

20

21

P.

LA ESCUELA PRIMARIA EN OBSERVACION.

NOMBRE
Alcantara Arciniega Israel
Alcantara Rodea Juan Antonio
Alcdntara Sanchez Héctor
Aldana Avendafio Sonia
Almaraz Cruz Oscar Zenon
Buitrén Sanabria Mayra Lizbeth
Garcia Llanos Jose Uriel
Garcia Navarrete Alejandra Y.
Herndndez Bautista Juan Carlos
Herndndez Bautista Juan José
Herndndez Bautista Marco A.
Luna Miranda Nancy Jazmin
Meliton Garcia Adriana
Rodea Sanabria Rafael
Rodea Sanchea Emmanuel
Sanabria Bautista Laura Y.
Sanabria S&nchez Marild
Sanchez Barbosa Luis
Sénchez Diaz Benjamin
Sa&nchez Florencio Antonio

Sanchez Garcia Armando

6

6

PESO

17.20

20.20

19.00

18.90

18.50

19.50

18.90

19.60

16.50

16.80

19.50

17.00

16.90

20.50

19.80

18.40

16.90

19.80

19.40

17.20

19.40

TALLA

103.50

112.00

108.80

106.70

108.50

110.00

105.60

107.00

101.50

102.00

114.80

101.50

102.00

113.00

104.30

99.80

102.00

105.60

104.90

106.20

105.50

115



N.

22

24

25

26

27

28

P.

sanchez

S&nchez

Sa&nchez

Sa&nchez

Sanchez

Sanchez

Sanchez

NOMBRE

Herndndez Lorenzo
Jasso Elizabeth
Martinez Luis Manuel
Martinez Victor Hugo
Rodea Pablo

Rodea Leticia

Salvador Teresa de J.

EDAD

6 afos

7 afios

8 afios

8 afios

6 afios

6 aflos

PESO

17.00

19.50

20.50

20.80

17.20

16.90

17.40

TALLA

102.

115.

115.

114.

104.

107.

106.

00

50

30

40

50

80

50
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ANEXO No. 2

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

RESULTADOS

DE LA BATERIA PEDAGOGICA APLICADA A LOS

ALUMNOS EN OBSERVACION

NCMBRE ACIERTOS
Israel 15
Juan Antonio 14
Héctor 18
Sonia 12
Oscar Zenon 14
Mayra Lizbeth 18
Jose Uriel 16
Alejandra Yoreli 17
Juan Carlos 11
Juan Jose 12
Marco Antonio 14
Nancy Jazmin 16
Adriana 15
Rafael 19
Emmanuel 17
Laura Yvvonne 18
Marild 14
Luis 15
Benjamin 16
Antonio 12
aArmando 15

PUNTAJE

45

42

54

36

42

54

48

51

33

36

42

48

45

57

51

54

42

45

48

45
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R AR

NOMBRE

22 Lorenzo

23

24

25

26

27

28

Elizabeth
Luis Manuel
Victor Hugo
Pablo
Leticia

Teresa de Jesus

ACIERTOS

11

17

13

12

16

12

16

PUNTAJE

33

51

39

36

48

36

48

118



ANEXO No. 3

RESULTADOS DEL CARTEL REALIZADO POR LOS

N. P. NOMBRE

01

02

04

05

06

07

o8

09

10

11

12

14

15

16

17

18

19

20

21

Israel

Juan Antonio
Héctor

Sonia
Oscar Zenon
Mayra Lizbeth
Jose Uriel
Alejandra Yoreli
Juan Carlos
Juan Jose
Marco Antonio
Nancy Jazmin
Adriana
Rafael
Emmanuel
Laura Yvvonne
MarildG

Luis

Benjamin
Antonio

Armando

ALUMNOS EN OBSERVACION

TRATAMIENTO
DEL TEMA.
5
5

5

MANEJO
DE MATER.
2
2

2

ORDEN Y
LIMPIEZA
2
2
2.5
2
2
2.5
2
2.5
1.5
1.5
2
2
2
2.5
2

2.5

PUNTAJE

9

9

9.5

6.5

6.5

9.5

9.5
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- P

22

23

24

25

26

27

28

NOMBRE
Lorenzo
Flizabeth
fmis Manuel
Victor Hugo
Pablo
Leticia

Teresa de Jesus

TRATAMIENTO
DEL TEMA.
5
5

3

MANEJO
DE MATE.
2
2

2

ORDEN Y
LIMPIEZA

PUNTAJE

6.50

6-50
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ANEXO No. 4
RESULTADOS DEL ENSAYO REALIZADO POR LOS

ALUMNOS EN OBSERVACION

N. P. NOMBRE CE. O. . ELT. . M™ML. . PTS. PUNTAJE
01 Israel 1.5 2 2 2.5 5 13
02 Juan Antonio 1.5 2 2 2 4 11.5
03 Héctor 1.5 2 2 2 5 12.5
04 Sonia 1.5 2 2 2.5 5 13
05 Oscar Zenon 1.5 2 2 2.5 5 13
06 Mayra Lizbeth 1.5 2 2 3 6 14.5
07 Jose Uriel 1.5 2 2 2.5 5 13
08 Alejandra Y. 1.5 2 2 2 6 13.5
09 Juan Carlos 1.5 2 2 2 5 12.5
10 Juan Jose 1.0 2 2 2 4 11
11 Marco Antonio 1.0 2 2 2 5 12
12 Nancy Jazmin 1.5 2 2 2.5 5 13
13 Adriana 1.5 2 2 2.5 5. 13
14 Rafael 1.5 2 2 2.5 5 13
15 Emmanuel 1.5 2 2 2 5 12.5
16 Laura Yvvonne 1.5 2 2 <) 6 14.5
17 Marild 1.5 2 2 2 5 12.5
18 Luis 1.5 2 2 2.5 4 12
19 Benjamin 1.0 2 2 2 4 11
20 Antonio 1.5 2 2 2 3 10.5
21 Armando 1.5 2 2 2 5 12.5
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. P.

22

24

25

26

27

28

NOMBRE
Lorenzo
Elizabeth
Luis Manuel
Victor Hugo
Pablo

Leticia

Teresa de J.

1.5

1.5

1.5

ELT.

ML.

2.5

285

2.5

PTS.

PUNTAJE

10.5

13

16

10

11.5

13

13
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ANEXO No. 5

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

P.

RESULTADOS DE LA EXPOSICION DE UN TEMA REALIZADO POR LOS

NOMBRE
Israel
Juan Antonio
Héctor
Sonia
Oscar Zenon
Mayra Lizbeth
Jose Uriel
Alejandra Y.
Juan Carlos
Juan Jose
Marco Antonio
Nancy Jazmin
Adriana
Rafael
Emmanuel
Taura Yvvonne
MarilG
Luis
Benjamin
Antonio

Armando

ALUMNOS EN OBSERVACION

E.C.

1.5

2.5

1.5

1.5

2.5

2.5

2.5

2.5

1.5

1.5

1.5

2.5

PUNTAJE

12.5

13

13.5

10.5

12

15

12.5

13.5

11.5

11.5

14.5

11.5

11.5

14

12.5

13

11

12.5

12

11

12.5
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22

23

24

25

26

27

28

P.

NOMBRE
Lorenzo
Elizabeth
Luis Manuel
Victor Hugo
Pablo
Leticia

Teresa de J.

E.C.

PUNTAJE

12

13

11

11

12

13

14
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ANEXO No. 6

N. P.

023

02

03

04

05

06

07

o8

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

RESULTADOS GENERALES DE LA EVALUACIONDE LOS

NOMERE
Israel
Juan Antonio
Héctor
Sonia
Oscar Zenon
Mayra Lizbeth
Jose Uriel
Alejandra Y.
Juan Carlos
Juan Jose
Marco Antonio
Nancy Jazmin
Adriana
Rafael
Emmanuel
Laura Yvvonne
Marild
Luis
Benjamin
Antonio

Armando

ALUMNOS EN OBSERVACION

B.P.

45

42

54

36

a2

54

48

51

33

36

42

48

45

57

51

54

42

45

48

36

45

G

9

9

9.5

9.5

9.5

6.5

9.5

9.5

E.
13
11.5
12.5
13
13
14.5
13
13.5
12.5
11

12

13
12.5
14.5
12.5
12

11

12.5

E.T.

12.5

13

13.5

10.5

12

15

12.5

13.5

11.5

14.5

11.5

11.5

14

12.5

13

11

12.5

12

11

12.5

PUNTAJE
79.5
75.5
89.5
68.5
76
93
82.5
87.5
63.5
65
77.5
81.5
78.5
93.5
85
91
74.5
78.5
80
66.5

79

125



.- P.

22

24

25

26

27

28

NOMBRE
Lorenzo
Elizabeth
Luis Manuel
Victor BHugo
Pablo

Leticia

Teresa de J.

51

39

36

48

36

48

13

11

10

11.5

13

13

E.T.

12

s,

11

11

12

13

14

PUNTAJE

64.5

86

67.5

63.5

80.5

71

84
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