In
" UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
.NACIONAL

1 5 ABR. 1899

Unidad 07-A

“].a Educacién Sexual como ante-
cedente para abordar el tema del
Desarrollo en la Educacién
Primaria”.

T E S I N A

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN

EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA

Marlene |Serrano Roque

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS AGOSTO DE 1997.



W TEE W amaWWRaEys S F O EETE o

uUN|VERS|DAD

PEDAGOGICA
NACIONAL
UNIDAD 07A
DICTAMEN PARA TITULACION
) Tuxtla Gutiériez, Chiapas_24 _de_ - _ JULIO de 199 1
C.

MARLFNE SERRANO ROQUE
PRESENTE:

El que suscribe. presidente de la Comision de Titulacion de esta Unidad. y como
resultado del analfSlS realuado a su trabajo
intitulado: W MO AN NDENTE PARA ABORDAR EL TEMA

a propuesta del asesoF C; MTRA, MARTA RIANA rmms MEDINAS = = — = — = ~ =
ey Manifiesto a ustéd qué réune las pertinencias
pe’dagoorcas para dlctdrﬂinarlo favorablemente v autorizarle presentar su examen

ﬁ‘%‘*’
A TENTAMENTE
RSIOAD PEB&&@@M’%&WM TRANSFORMAR"

iDAD 071
+tla Gutiérrez, Chiapas.

MC, JOSE FRANCISCO NIGENDA PEREZ

_PRESIDENTE-DE-LA COMISION-DE TITU
UPN. UNIDAD 071

vnca/c@;/me -

CALLE SIMON BALIVAR SN COL. 24 DE JUNIO  TUXTLA GUTIERREZ. CHIAPAS.  TELS. 6-37-79. 6-37-80 FAX 6 37-82

TON




A MI ESPOSO.
Por su comprension

y confianza.

A MI MADRE Y HERMANOS.

Por su apoyo moral

y carifio.

DEDICATORIAS

A MIS HIJOS.
Por la felicidad de

tenerlos.



iINDICE

Pags.
INTRODUCCION. . . .. ..o . o _ L

CAPITULO 1
LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN LA EDUCACION PRIMARIA

CAPITULO 2
LA ESCUELA PRIMARIA Y LA EDUCACION SEXUAL

2.1 Conceptualizaciones de sexualidad. . . .. ........... ... ... Fin e 8

2.2 Elementos de la sociedad que infieren en la conceptualizacion

sobre sexualidad. . . ... . .. .. 12

2.3 Etapas del desarrollo de acuerdo a la teoria freudiana. . . . . .. L 14

2.4 Caracteristicas de laadolescencia. . .. ............ ... L ... .20
CAPITULO 3

REFLEXIONES METODOLOGICAS

3.1 Trabajoenequipo. ... .......... ... Siaie @ i B S e % 5 B 28
3.2 Investigacion y exposicion. . ... ... L ... ...28
B BJUBgOS. . . _ e A .29
34Debate. ... ... . . sia i s 4 s i o B0
3.5Medios audiovisuales. . . . ... ... 30
CONCLUSIONES . . .. ... e e 32

BIBLIOGRAFIA



INTRODUCCION

En la vida diaria, !as personas se enfrentan a diversos problemas y fenémenos. Para
resolverlos y explicarlos se hace uso de los conocimientos que se han elaborado a
partir de la experiencia cotidiana y de aquellos que se adquieren en la escuelay que
en conjunto forman una visién de la realidad. Asi, se aprende una forma de

relacionarse con el mundo y de explicarse lo que en él sucede.

Este trabajo tiene la finalidad, de que los docentes, retomen de una manera
responsable, 10s elerhentos que infieren en la formulacion del concepto de
“sexualidad” por parte de los alumnos; y que esta consideracion derive en
estrategias de ensefianza que permitan al sujeto explicarse los fendmenos de su

vida diaria.

Los temas que se plantean en este son conceptos sobre educacion sexual ya sea
esta formal e informal; asi como también las etapas del desarrollo Psicosexual del

Sigmund Freud.

En el aspecto social son planteados algunos elementos que tienen incidencia directa a
través de instituciones como la familia, escuela, religién, grupos de amigos y medios de
comunicacién, para que sean considerados por parte del docente en el momento de

planear y elegir los medios adecuados en el proceso ensefanza aprendizaje.



Para finalizar se dan a conocer una serie de métodos y estrategias que son

utilizados en la ensefianza de las ciencias naturales; asi como también conclusiones

generales de la presente investigacion.



CAPITULO 1

LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN LA EDUCACION PRIMARIA

En la escuela primaria puede lograrse el aprendizaje de conceptos significativos y la
internalizacion de actitudes bésicas, tales como: curiosidad y entusiasmo por la
realidad natural, habito de observacion sistematica, anhelo de busqueda de las

explicaciones; sobre las cuales se levanta la estructura educativa.

El conocimiento eficaz de los contenidos cientificos producto de la ciencia debera
capacitar al alumno para actuar convenientemente en nuevas situaciones d_e la vida
diaria, favoreciendo el enriquecimiento de su acervo cultural. La meta es que los
alumnos logren conocimientos de un tema del campo de las ciencias; por otra parte
las destrezas y habilidades se adquieren faciimente cuando los alumnos las gjerciten

sistematicamente a través del trabajo en ciencia.

El alumno debe desarrollar numerosas habilidades para que el aprendizaje de las
ciencias naturales sea conveniente. Estas habilidades son diversas, pero todo
docente procurard que sus alumnos se ejerciten en cada una de ellas; leyendo,
observando, discutiendo, manejando informacién, formulando hipdtesis,
experimentando, extrayendo material bibliografico de revistas, etc.; el docente
debera generar situaciones de aprendizaje que estimulen al alumno para la

busqueda deliberada, intencional y metddica de respuestas a problemas planteados,
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es el docente el que conoce el hacia donde quiere llevar el aprendizaje, deber

promover condiciones que estimulen el aprendizaje por el redescubrimiento

El docente, en la actualidad, debe enfocar sus clases con miras a enriquecer el
pensamiento del nifio, a cultivar las habilidades del nifio, aptitudes y destrezas y

capacidades que le permitan redescubrir, apreciar y utilizar la verdad cientifica

Cuando el proceso de ensefianza-aprendizaje esta basado en el método cientifico,
el nifio trabaja en sus problemas, obtiene datos a partir de observaciones, los
analiza y enriquece aplicando principios cientificos, manipula, experimenta. critica,

' opina y generaliza.

La experimentacién permite a los alumnos reunir datos en condiciones controladas,
verificar hipétesis y formular conclusiones provisionales basadas en sus datos,
realizar por si mismos manipulaciones, hacer sus propias observaciones, registrar

sus propios datos y fcrmular sus propias interpretaciones.

El maestro debe encauzar el caudal de energia que emana del nifio, aumentar su confianza
en su propia capacidad de aprendizaje; debe procurar que se manejen los contenidos de la
instruccion y la interpretacion humana en las clases de esta manera lograré la optimizacion
del proceso constructivo y de apropiacion de las ciencias naturales y el educando

ascendera con menor dificultad a la comprension de los textos gratuitos.



El 4rea de las ciencias naturales se encarga de fendémenos directamente
relacionados con la observacidn y que a través de un proceso de investigacion se

alcanza un conocimiento cientifico; dandole una explicacion valida a los mismos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales, pretende que el
alumno de educacién primaria logre una formacion que le permita entender a la
ciencia como un proceso evolutivo, en el que dia a dia logre y se adquieran nuevos

conocimientos asi como explicaciones de los fenémenos de la naturaleza.

Los programas de ciehcias naturales en la ensefianza primaria responden a un
" enfoque fundamentalmente formativo. Su propésito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacién responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrolio de

habitos adecuados para la preservacién de la salud y el bienestar.

Conforme a esta idea, ei estudio de las ciencias naturales en este nivel no tiene la
pretension de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria,
sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear

explicaciones sencillas de 1o que es su entorno.

Para avanzar en este sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones

(93]



familiares para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje

sea duradero.

Es sorprendente ver como el proceso educativo de nuestros alumnos decae dia a
dia por falta de atencion y aplicacion de técnicas, métodos y teorias mal aplicadas
por parte del docente, las ciencias naturales juegan un destacada papel en el
proceso de apropiacién y construccion del conocimiento ya que por medio de ellos
se da la transmision de contenidos curriculares y otros la comprensién total de los
mismos permitird al pequefio entender mas facilmente fendmenos particulares, o
cual le facilitara el conocimiento de su medio natura'l y social circundante, y de la
naturaleza y sociedad en general, en cambio, leer sin comprender es unicamente

repetir lo formulado, sin obtener ningln provecho en dicho proceso.

La sexualidad constituye un aspecto esencial para la vida de todos los seres
humanos y se hace necesario profundizar en este tema, ya que los actuales textos
del nivel se quedan en la mera informacién pues no llegan a profundizar sobre la
educacion sexual, que es necesario considerar para que los nifios y los jovenes de
hoy reciban la formacién adecuada acerca de su sexualidad y adquieran nuevos

conocimientos asi como explicaciones de los fenomenos de la naturaleza.

Es evidente comprender y reflexionar sobre el problema planteado y de buscar

alternativas para enfocar al alumno hacia las metas que se pretenda liegar; de ahi la



inclinacion por el estudio de este tema, por considerarlo de mucha importancia para
el éxito del educando y poder proponer nuevas estrategias que puedan colaborar en

el logro de un mejor desenvolvimiento del nifo, en el medio social en el que se

encuentra.



CAPITULO 2

LA ESCUELA PRIMARIA Y LA EDUCACION SEXUAL

Los programas de ciencias naturales en la ensefianza primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo; este es el proposito de los planes vy
programas, aunque dentro de la practica se cae mas en la informacion, lo que deriva
en una educacién informativa. Su objetivo central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades y valores que se manifiesten en una relacion
responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados

" para la preservacion de la salud y el bienestar.

2.1 Conceptualizaciones de sexualidad

Las sagradas escrituras nos relatan que, en el inicio, Dios dijo al hombre, “que
fructificara, que se multiplicara y que llenase la tierra. Para que tal orden y designio
pudieran realizarse era necesario que el mismo creador proveyera los medios
necesarios para ello, es decir, la atraccién de los sexos 0, si se quiere hablar mas

crudamente, el instinto sexual”.!

. Ahora bien, si hemos reflexionado sobre este tema es posible que nos hayamos

I AGUILAR, Isidro. Galvez, Herminia. “Principios de vida”. Safeliz. Madrid. 1980. p. 579



preguntado cudles son los limites y el marco normal de esta tendencia o instinto. En
cuanto a su origen y finalidad, a nosotros se nos presenta clara segun los hecfios y

razones expuestos en los parrafos anteriores.

Pero esta claridad de intencién no es percibida por muchos y asi, aungque a nosotros
se nos parezca Curioso y casi inexplicable, filésofos antiguos modernos
permanecen aténitos ante impulso tan tremendo y presente como es la sexualidad,
confesando que no le encuentran una explicacion satisfactoria. Freud, que tanto se
ha distinguido en el estudio de la sexualidad humana, nunca ha definido la

sexualidad, limitdndose a reconocer su impacto en la vida del hombre. Por su parte,

. el profesor de la Sorbona de Paris, P. Ricoeur, nos dice que “La sexualidad es un

problema para el hombre; afadiendo: no sabemos 1o que esto significa..., en
resumidas cuentas, cuando dos seres se abrazan no saben lo que hacen, no saben
lo que quieren, no saben lo que buscan; la sexualidad no ha recibide nunca una

explicacion suficiente y que tal vez no la recibira jamas” .’

Es una verdad bien evidente que la sexualidad culmina en el acto sexual. Sentimos
de verdad que dado el caracter elemental de este trabajo no podamos entrar en
todos los aspectos de un acto tan trascendente; dado el que para su perfeccion se
exige un previo matrimonio. Dentro de la vida norma “cotidiana” se da otro tipo de

relacién aun fuera del matrimonio la Unica diferencia es que estas no son legitimas

> IDEM. p. 580.



ante la sociedad, y trascendente en alto grado porque es el origen de la vida

Si observamos la naturaleza, vemos que en los animales los individuos de sexo
diferente se buscan en épocas determinadas. Asi, por ejemplo, los pajaros en la
primavera, preludio prometedor y feliz de su reproduccion. Ese buscarse y el
sentimiento amoroso que lo determina constituyen el fundamento y base de
acoplamiento reproductor. Sin tal celo o sentimiento, periédico o no los sexos no se

buscarian y las especies se extinguirian faltas de multiplicacién.

Algo semejante ocurre en la especie humana. Aunque no periédicamente, pero si
" con exacerbaciones periddicas en la mujer, existe una tendencia un impulso hacia el
otro sexo, es decir, una libido. Esta tendencia es muy aparente y fuerte en el varon
y, generalmente mas discreta, en la mujer, bien suficiente a sus fines primarios. Tal
orientacion impele al hombre a buscar a la mujer y a conquistarla con objeto de
satisfacer ese impulso extraordinario que le empuja y que, sin que €l se de cuenta,

se halla orientado hacia la perpetuacion de la especie.

Muchas parejas en la actualidad no desearian tener hijos o tener los menos posible.
Las dificultades de la vida moderna con las deficiencias en la vivienda, lo costoso de
la educacién de los hijos, la incertidumbre del porvenir, constituyen moviles o
razones que limitan en ellos la intencién y posibilidad de reproduccion; sin embargo,

contra esta tendencia lucha el imperioso impulso sexual.
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La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales que moldean la
manifestacion del sexo bioldgico en la conducta en relacion con el medio ambiente y
con nosotros mismos: esto nos hace reflexionar en la gran importancia de los

factores externos que influyen en la formacion de la sexualidad.

De acuerdo a todos los referentes expuestos sobre la sexualidad podemos definir a
la educacion sexual como un proceso paulatino diario y continuo de formacion de
sexualidad en el individuo, desde que nace, que se da desde la educacién formal e

informal.

Formal.- Algunos autores lo definen como “la planeacion de los procesos de
aprendizaje, directa e indirectamente relacionados con el patron de conductas,
experiencias sexuales y con el patron del sistema de valores relativos a la
sexualidad”,® estas pueden ser a través de clases, platicas, conferencias, libros,

peliculas con informacion sexual.

Informal.- Es el proceso por el cual se ensefia y aprende acerca del sexo y la
sexualidad, sin que este sea planeado o dirigido en forma consciente, por ejemplo: la
informacion que se deriva de las actitudes diarias y de como los adultos ven y viven la
propia sexualidad y la de quienes la rodean, forma de llevarse de los padres, trato a los

hijos, reacciones paternas ante la curiosidad sexual y conductas infantiles.

3 U.P.N. Educacion para la Sexualidad Humana. Cuadernos de Cultura Pedagogica. Serie Antologias No. 2.

Meéxico 1987. p. 18.
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2.2 Elementos de la sociedad que infieren en la conceptualizacion sobre

sexualidad

Generalmente la socializacién se da en contextos sociales diferentes, dependiendo

a la vez del momento historico en que se viva y de los intereses del mismo.

Aspecto de mayor influencia de la sociedad; que rigen en un momento determinado

el comportamiento de los individuos.

a) Familia
b) Escuela
c) Religion

d) Amigos Medios de Comunicacion

La familia.- Es de donde el sujeto adquiere toda la informacién; que utilizara para
resolver situaciones que se le presenten a lo largo de la vida; misma que tienen una
gran influencia en la formacion de conceptos y modos de conducirse o de
manifestarse, el peso de esta es tal, que interviene en modelar conductas y precisar
valores acerca de lo que se considere correcto; al emitir en un momento dado un
juicio valorativo. Al referirnos concretamente al tema que nos ocupa; la sexualidad,
es la familia la responsable de la formacion de.individuos normales o de individuos

llenos de complejos, que reaccionan de forma negativa ante temas relacionados con

12



el sexo; los cuales llegan a representar un fuerte problema en el momento de
abordar en sexto grado de educacion primaria los temas de desarrollo vy

reproduccion humana

La escuela.- La educacion formal y sintetizada, que la escuela es la encargada de
transmitir, estd impregnada de una serie de patrones que influyen de manera
determinante en la formacion de la personalidad de los nifos; la formacion del
docente. se manifiesta en el momento de abordar, cualquier tema, mas aun en lo
relacionado a la sexualidad; esta consideracion hecha en razon de los docentes
pero no olvidemos que no solo el docente tiene influencia en la formacién de
conceptos y comportamiento; sino que la misma escuela con sus rituales y normas

modelan la personalidad de los sujetos.

La religi_én.- Historicamente la religion ha jugado un papel muy importante en la
formacion de valores en el individuo; sirviendo esta como mediatizadora, llenando de
temores y creencias hacia seres divinos y poderosas que en un momento premian o
castigan actitudes y comportamientos; llegando a reprimir conductas que la iglesia

considera incorrectas

Amigos.- Por medio de los amigos los muchachos tratan de buscar informacion, que
les es prohibida en la familia, en la escuela; esta busqueda esta llena de curiosidad,

que tratan de satisfacerla haciendo preguntas referentes al sexo, a sus companeros



o amistades a quienes les tienen mas confianza; estos a su vez en algunas
ocasiones responden a esta confianza, pero en mas de las veces, tratan de
impresionar dandose de muy conocedores y lo que logran es confundir, ya que ellos

mismos carecen de esta informacion.

Medios de comunicacién.- Dentro del sistema social en que vivimos “capitalismo”;
es insoslayable la influencia determinante, de la radio, television, cine y todos los
medios masivos de comunicacion impresos, dando estos, patrones de conducta que
son lanzados de forma indiscriminada; proponiendo estas formas de conducta

calificadas como deseables o propias para cualquier individuo.

2.3 Etapas del desarrollo de acuerdo a la teoria freudiana

En la teoria freudiana, el desarrollo tiene lugar en una serie de etapas
psicosexuales. El término psicosexual se refiere a algunos placeres corporales. En
cada etapa, los nifios descubren zonas erdgenas, 0 areas corporales que producen
placer al ser estimuladas. Esto es consistente con los principales presupuesto
freudiano, que vienen a decir que, aunque los nifos gozan instintivamente
estimulando ciertas zonas erégenas de su cuerpo sin embargo, seran frustrados por

sus padres y otras personas en sus tentativas de procurarse un placer ilimitado.

Freud consideraba que era necesaria cierta cantidad de frustracion con el fin de que
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los nifios desarrollen las caracteristicas de yo a través de gratificaciones demoradas
y sustituciones. Sin embargo, también opinaba que una frustracion fuerte podia
producir una fijacion o un deseo de la estimulacion no conseguida en anos
posteriores. Las fijaciones pueden expresarse en conductas efectivas (como en el
caso de un nifio que es destetado demasiado pronto y cuando llega a adulto chupa
los lapiceros o sus dedos cuando esté inquieto), 0 de manera mas lejana y simbolica
mientras que la mayoria de las fijaciones ocurren como resultado de frustraciones
severas, Freud pensaba que una persona podia también quedar fijada por estar
demasiada mimada. Es decir, un niflo puede encontrarse satisfecho por una
estimulacioén ilimitada en una cierta etapa psicosexual y permanecer ehtonces en
esta etapa construyendo un juego de habitos permanentes relacionados con la

actividad de estimularse.

La primera etapa abarca desde el nacimiento al primer afio. El nifio obtiene un gran
placer en actividades relacionadas con la boca. En esta etapa oral, el nifio explora
activamente con la boca, chupa y muerde no solo para comer, sino también para su
propio placer. Segun la teoria psicoanalitica el nifio debe de ser destetado en algun
momento de esta primera etapa. Aunque la mayoria de los nifios se encuentran
preparados para ser destetados en el primer afio, cada nifio es bioldgicamente
diferente y tiene necesidades altamente individuales. A los nifics que son destetados
demasiado temprano o demasiado tarde, las fijaciones de esta etapa pueden

llevarles a determinados rasgos de personalidad oral: reducir la tension comiendo

—
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con exceso, bebiendo, fumando, mordiéndose las ufias; llegando a una adhesiony a
depender excesivamente de otros de la misma forma que un bebé se adhiere a su

madre; y llegando a ser crédulo, preparado a (tragarse cualquier cosa) que le digan.

La segunda etapa del desarrollo psicosexual es la etapa anal que tiene lugar
aproximadamente entre uno y tres afios. En esta etapa hay un cambio de interés
desde la regién oral a la anal. Este cambio en la zona dominante tiene lugar
universalmente, ya que tiene una base biolégica y es el resultado de los procesos
maduracionales. En la primera fase de esta etapa, llamada anal expulsiva, los ninos
obtienen buena parte de satisfaccion de las actividades relacionadas con la
expulsién de las heces. Asi, muchos padres encuentran que sus hijos estan
fascinados con sus propias deposiciones. Algunos nifios sorprenden a sus padres
quedandose repentinamente quietos después de un dia bastante agitado. Los
padres pueden decir: jGracias a Dios, por fin!, y salen de la habitacion del nifo para
un bien merecido reposo. Después, cuando regresan a la habitacion del nifio reciben
muy alegremente a los padres con una verdaderamente asombrosa obra de arte:
iUna pintura mural hecha con excremento!. Los nifios también disfrutan jugando con
el agua, arcilla y realizando otras actividades potencialmente sucias. Ya que las
palabras asociadas con la eliminacién reflejan los intereses mas importantes de esta

etapa, se convierten en palabras destacadas de sus vocabulario.

Mientras que los nifios disfrutan, obviamente, con estas actividades, los padres, por

16



muchas razones o estan nada contentos e intentan ensefiar a sus hijos a controlar
los esfinteres. Por desgracia, no se puede ensefiar eficazmente a un nifio a
controlar sus esfinteres, hasta que los musculos del esfinter anal, que regulan el
paso de las heces desde el intestino hasta el ano se hayan desarrollado
suficientemente. Algunos nifios controlan perfectamente sus esfinteres a la temprana
edad de un afio, pero otros pueden no estar preparados hasta después de varios
afios. En los nifios excesivamente educados en el control de esfinteres o que
apenas lo han sido, pueden aparecer fijaciones a la etapa anal expulsiva como:
tendencia a ser descuidados y sucios, deseos de romper reglas, horarios,
desobedecer 6rdenes. Sin embargo, algunos nifios que han recibido una educacion
muy severa presentan en ocasiones, fijaciones opuestas a las anteriores: llegan a
ser excesivamente ordenados, pulcros, y rigidamente cefiidos a la autoridad,

ordenes y reglas.

En la segunda parte de la etapa anal, llamada anal retentiva, los nifios disfrutan de
su recién adquirido dominio de sus musculos del esfinter y contienen o retienen las
heces. Son frecuentes las luchas entre los padres y el nifio por las deposiciones. Ef
nifo que ha quedado fijado en esta fase presenta caracteristicas como el

atesoramiento, la retencién de cosas, la obstinacion y la tacaferia.

La etapa falica ocurre entre los tres y los siete afios aproximadamente. En ella, la

region genital se convierte en la fuente del placer dibidinal. Durante esta etapa, los
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nifios se interesan por las diferencias anatémicas entre los dos sexos mirando a
otros nifos de su edad o hermanos desnudos, los nifios suelen hacer preguntas de
este tipo: ¢por qué ‘os nifios (y los papas) tiene colita? ¢por qué las nihas (y las
mamas) no tienen colita?. Es frecuente que las ninas pequefias intentan orinar de
pie como los nifios. La masturbacion es también muy comuUn y normal en esta etapa,

y los nifios y las nifias obtienen placer en el juego genital.

Durante la etapa falica; los nifios pueden presentar celos extremados. Los celos se
deben al amor mutuo entre los padres o a la rivalidad entre hermanos (competicién y
celos entre hermanos y hermanas). En los chicos los celos de este tipo, segun Freud
conducen al complejo de Edipo, bajo el cual el nifio se siente atraido hacia su madre
y considera a su padre como un rival. En el enfoque Freudiano, el nifo tiene
fantasias y temores de castracion y mutilacion. Incapaz, en realidad de ser rival de
un adulto, se identificara con el padre (tomara para si los rasgos de él). En las nifas
el proceso es similar se denomina complejo de electra. Segun la teoria freudiana, la
nifia vive su falta de pene con inferioridad. La envidia del pene conduce a la nifa a
sentir atraccidon hacia su padre y a rivalizar con su madre. Por medio de este
conflicto la nifia se identifica finalmente con su madre. Hay muchos criticos que
opinan que la teoria de la envidia del pene es poco adecuada para explicar la
identificacion de las nifias. Las explicaciones apuntan mas hacia convicciones

sociales antes que bioldgicas. Horney, (1967).
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Hacia el final de esta etapa falica, el nifio a debido identificarse ya con el padre del
mismo sexo y habra desarrollado un menor afecto hacia el progenitor del sexo
contrario. En las familias en las que se produéen dificultades para una adecuada
identificacion con los padres, la teoria freudiana predice que el nifo manifestara,
posteriormente, problemas en su rol de indentidad sexual. Y en las relaciones con

figuras autoritarias, como jefes, profesores e instituciones sociales.

La etapa de latencia tiene lugar durante los afios de la escuela elemental (de siete a
doce afios). Freud veia la etapa de latencia como un periodo estable en el que se
adquieren conocimientos y habilidades sociales y culturales. Estas consolidan el
super-yo del nifio. Si aparece la rebeldia en la Ultima parte de esta etapa es
considerada como una parte del efecto directo de un complejo edipico muy

temprano.

La etapa genital, que es la Ultima, tiene lugar en la adolescencia. La persona retorna
de nuevo al interés sexual, pero este interés es focalizado ahora sobre personas
fuera de la familia. Para muchos adolescentes, el comienzo de la pubertad es
altamente traumatico, el adolescente se pregunta: ;qué puedo hacer con este nuevo
cuerpo? 4 soy bastante atractivo y popular? ;qué son los “hechos de la vida"?. Freud
consideraba que la eleccion por parte del adolescente de una persona del sexo
contrario estaba a menudo relacionada con el complejo de Edipo. Asi, estos jovenes

prefieren caracteristicas que poseen sus padres en esta etapa, el nifioc se va
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introduciendo en la vida adulta y se hace menos egocéntrico, busca el placer no solo
para si mismo, sino para otros. Felizmente, los adolescentes integran las ensenanza
de la familia, sus propias necesidades personales y las demandas de la cultura en

un estilo de vida personal y satisfactorio.

2.4 Caracteristicas de la adolescencia

El paso de la infancia a la adolescencia, viene marcado por una serie de cambios
importantes que se constituyen en la pubertad. Durante la pubertad se completa el
proceso de diferenciaciéon sexual que se inicid en el momento de la fecundacion,
esto ocurre entre los ocho y trece afios en el caso de las nifias y entre los nueve y

catorce anos en los nifos.

“La adolescencia es un concepto mas amplio que no se limita a los cambios
fisiolégicos de la pubertad, sino que comprende el proceso de maduracion a todos
los niveles tanto fisioldgicos como psicoldgicos. Aunque los limites de la
adolescencia son variables en funcion de las caracteristicas de cada individuo, que
puede abarcar desde los doce hasta los veinte afios de edad en que se entra en el

estado adulto” *

La adolescencia es un periodo durante el cual se alcanza la madurez; un periodo de

*  OTERO, Aurora. La sexualidad. Editorial Thema. Colombia 1994. p. 44.
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transicién entre la nifez y la adultez, un periodo durante el cual un individuo
emocionalmente inmadura se acerca a la culminacién de su crecimiento fisico y

mental.

Al llegar a una edad determinada los nifios y nifias comienzan a manifestar en su

organismo ciertos cambios que a continuacion se detallan:

* El desarrollo fisico

Los cambios fisicos que ocurren en el periodo de la adolescencia y las Teacciones
psicolégicas y emocionales que estos cambios producen, son importantes en la

conducta del adolescente.

El comienzo de los cambios fisioldgicos, se situa en la pubescencia comprende una
gran variedad de cambios corporales que tienen relacién con la madurez sexual del
organismo humano todos los cambios fisicos ocurren en la época del desarrolio del
individuo, que son los responsabies de la diferenciacion entre el adolescente y el

nino.

Estos cambios en la estatura, peso, tejido y funciones endocrinas demuestra la
naturaleza genética de la pubescencia, el inicio de esta etapa es la edad en que a

las nifias se les presenta la menorquina (primera menstruacion); esto ocurre a los
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trece afos, aunque puede variar entre los diez o dieciocho anos.

El comienzo de la pubertad de los nifios, no existe ninguna indicacion tan obvia
como lo es la menstruacion en las nifias aunque los estudios que han hecho los
investigadores han demostrado claramente que los nifios se desarrollan mas tarde

que las nifas.

“La maduracién sexual es la amplia gama de variabilidad en el desarrollo y es muy
clara en la aparicion y tamafio de las caracteristicas sexuales primarias vy
secundarias y el resultado final del desarrollo de las caracteristicas sexuales
" primarias, es la capacidad para reproducirse, este desarrollo se alcanza hacia el

final de Ia adolescencia”.’

* Caracteristicas sexuales masculinas

En el hombre las caracteristicas sexuales primarias son todos los 6rganos que
compone el aparato genital masculino, estos érganos son formados desde la
gestacién y son los que el hombre trae al nacer y los caracteres sexuales
secundarios son los cambios fisicos; como el bello pubico, axilar y facial, y el cambio
de voz que se presenta en la pubertad, aparecen en diferentes intervalos después

del comienzo del rapido crecimiento de los érganos sexuales primarios.

5

POWEL, Marvin. La psicologia de la adolescencia. Editorial. F. C. E. México 1980. p. 56
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* Caracteristicas sexuales femeninas

Las caracteristicas sexuales femeninas son los érganos que componen el aparato
genital femenino que se forma durante la gestacion y son los que traen las nifas al

nacer y con estas se da la diferencias de un sexo a otro.

Las caracteristicas secundarias son los cambios fisiologicos que se presentan en el
comienzo de la pubertad, incluyen la pelvis, la cadera, los senos, el bello pubico y
axilar y la menstruacion. Las caracteristicas secundarias de ambos sexos aparecen
por la accion de las hormonas durante la pubertad permiten identificar a simple vista

el sexo de la persona después de |la adolescencia.

En esta etapa de la pubertad que es la primera etapa de la adolescencia, no sélo
sufren cambios fisicos sino que también se presentan cambios psicologicos como
son el estado de animo a veces estan contentos, a veces tristes 0 se enojan con
mucha facilidad, esto se debe a que los cuerpos experimentan cambios internos y

externos, ya que su forma de ser y sus intereses también estan cambiando.

* Funcion reproductora

Si existe una caracteristica de un sistema vivo calificada como “esencia de la vida’.

es la capacidad de reproducirse y de perpetuar la especie La supervivencia de cada

‘ 138462
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especie, vegetal o animal, requiere de cada uno de los miembros se multipligue que
produzcan nuevos individuos para sustituir los muertos por accion de depredadores,
parasitos o edad avanzada. La reproduccion a nivel molecular es una funcién de la
capacidad unida que tienen los &cidos nucleares de autoduplicarse, dependiente de
la especificidad de !cs enlaces de hidroégeno, relativamente débiles, que existen
entre pares de nucleétidos a nivel de todo el organismo, la reproduccion va desde la
simple funcién de bacterias y otros organismos unicelulares (proceso en el cual no
interviene el sexo), hasta los procesos extraordinariamente complejos estructurales,
funcionales y de conducta que integran la reproduccion en los animales superiores.
La reproducciéon humana incluye no sélo la transferencia genética de informacion
bioldgica de una generacion a la siguiente, sino también la regulacion del desarrolio
de las vias genitales, ovogénesis, ovulacién y espermatogénesis, asi como los tipos
complejos de conducta que aseguran que los huevos y los espermatozoides se
liberen al mismo tiempo y en un mismo lugar, de manera que puedan establecer
contacto para constituir un huevo fertilizado o cigoto. Esto va seguido de los
complejos procesos del desarrollo y diferenciacion gracias a los cuales un cigoto se
transforma en un organismo adulto. El proceso reproductor es ciclico, y en un

estudio de la reproduccién pudiera empezar en cualquier punto de este ciclo

Los detalles del proceso reproductor varian mucho segun los organismos, pero

basicamente podemos distinguir dos tipos el asexual y el sexual.
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La reproduccion asexual.- Supone un progenitor Unico el cual se divide, germina o
se fragmenta, para formar dos o mas descendientes, cuyos caracteres hereditarios
son idénticos a los del padre. Incluso ciertos animales situados en lugar elevado
dentro de la escala evolutiva pueden reproducirse asexualmente, la reproduccion de
gemelos idénticos por fusién de un solo huevo fecundado es una variante de

reproduccién asexual.

La reproduccion sexual.- Necesita dos progenitores, cada uno de los cuales
contribuye al proceso con una célula especializada o gameto, évulo o espermatozoo,
los que se retinen para formar el huevo fecundado. El ovulo generalmente es inmovil
y grande, con reserva de vitelo para suministrar elementos nutritivos al embrion el
cual evoluciona una vez que dicho huevo esta fecundado. Por el contrario, los
espermatozoos son pequerfios moviles, adaptados a una especie de natacion que |os
conduce hasta el Svulo mediante movimientos activos de su larga cola parecida a un
latigo. La ventaja bicldgica de la reproducciéon sexual es que permite la variada
combinacién de las mejores caracteristicas de los dos progenitores transmitidos por
la herencia de este modo el hijo puede tener mejores condiciones de supervivencia
gue cada uno de sus antecesores. La evolucion puede avanzar con mayor rapidez

mediante reproduccidon sexual que con reproduccion asexual.
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CAPITULO 3

REFLEXIONES METODOLOGICAS

Las actividades o estrategias que el maestro ponga en practica para la enseflanza
de las ciencias naturales deberan apuntar a la busqueda de explicaciones. Lo mas
importante no es lograr que los alumnos lleguen a un fin previsto de antemano y en
un tiempo preestablecido, sino aprovechar su interés por conocer, observar, indagar
y resolver problemas y preguntas que ellos mismos se planteen. Esto significa que
el plan de trabajo inicial puede modificarse sobre la marcha para aprovechar el

interés que generan las actividades.

El maestro debera de orientar a los alumnos para que se involucren en el trabajo y
favorecer la intervencion de la mayoria del grupo en las actividades que se realicen,
procurando que la participacion no se centre en los nifios que intervienen en clase

con mayor frecuencia.

También habra de tomar en cuenta las opiniones de todos los nifics, no obstante
que algunas no sean acertadas, pues esto permite confrontarlas, generandose la
discusién sobre el tema. Es importante que el maestro promueva en el grupo el
respeto por la opinién de todos, con el fin de que el alumno aprenda a compartir sus
conocimientos, socializarlos, modificarlos o complementarlos con los de sus

comparieros.



Corresponde al maestro propiciar y orientar la realizacion de actividades acordes
con las caracteristicas y los intereses de los nifios de estos grados. Estas
actividades pueden ser juegos, exposiciones, dramatizaciones, experimentos,
elaboracion de trabajos, lectura de cuentos o historias. De esta manera los nifios

ampliaran sus posibilidades de comunicacién y reflexion sobre su entorno.

Es muy importante dar al nifio el mayor espacio posible de participacion individual y
en grupo, para que exprese sus ideas y las pueda comentar. También es
indispensable respetar su ritmo y tiempos propios. Se le puede motivar planteandole
preguntas que le permitan reflexionar e iniciar un debate con sus comparieros y con
el maestro. Cuando los nifios discuten entre si pueden llegar a “ideas erréneas’, en
estos casos el maestro ha de encauzar la discusién hacia el o los conceptos
adecuados, tratando de aprovechar las ideas equivocadas, sin descalificarlas, a fin

de generar un clima de confianza.

En lo que respecta concretamente a los temas de Desarrollo y Reproduccion; como
sugerencia se puede iniciar; como temas introductorios, la reproduccion de plantas y
de animales domésticos como gallinas, perros, gatos, vacas, cerdos; ya que en mi
caso particular la escuela donde trabajo se encuentra en una comunidad rural y los
nifios tienen un acercamiento bastante préoximo a la forma en que se reproducen y
desarrollan estos. Esto le puede servir al maestro para detectar en qué medida los

alumnos manejan la conceptualizacion de reproduccion, apareamiento, sexualidad y
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de ahi partir hacia los temas de Desarrollo y Reproduccion Humana. Para esto se

proponen las siguientes estrategias.

3.1 Trabajo en equipo

El trabajo en equipo permite promover una mayor iniciativa en los alumnos, al
sugerirles que organicen ellos mismos la busqueda de informacion, la investigacion,
la preparacién de resumenes y exposiciones acerca de la reproduccion de plantas a
un equipo; a otro la reproduccion de animales; entre estos de cerdos, vacas, etc., en

- el saldn de clases, el trabajo permite la confrontacién y la discusion de ideas acerca

. de algunos fenémenos que se estén observando, investigando o experimentando el

maestro debe cuidar que la confrontacion de los equipos varie, es decir, que haya
en cada uno, nifios que participen de manera constante y nifios a quienes les es
dificil expresar sus ideas ante los demas; se sugiere que las actividades que se
realicen en equipo se organicen previamente. Puede prepararse un guion de
investigacion, un formato para registrar datos, un listado de lugares donde obtener
informacion relativa al tema y a las caracteristicas de los alumnos y del lugar donde

se encuentra ubicada la escuela.

3.2 Investigacion y exposiciéon

La investigacién debe entenderse como una actividad de indagacién sin una

28



estructura rigida, es la que es fundamental preguntar a personas, observar
ilustraciones, animales u objetos, o consultar libros y revistas; en este caso los
temas a investigar seran sobre desarrollo, crecimiento y reproduccion humana; para
ilustrar la exposicion podra auxiliarse de dibujos de animales, de personas, recortes
y objetos que lo ilustren. Con este tipo de actividad se promueve la participacion del
alumno, asi como el trabajo en equipo, en la preparacién de la investigacion del

tema y de la exposicién.

La investigacion es una actividad que permite al nifio explorar nuevas areas de
conocimiento, dando respuesta a las preguntas que plantea, asi como reflexionar
sobre sus ideas para comprender mejor la realidad en que vive. La investigacion
puede ser de dos tipos: documental y experimental esta Ultima permite al alumno
organizar sus ideas. Confrontando sus nocioneé previas con lo que observa y con la
nueva informacion que adquiere. Es importante que antes de realizar las actividades
de experimentacion, el maestro organice a los alumnos para que lleven el material

que requieran.

3.3 Juegos

En quinto y sexto grado los juegos son un medio importante para motivar e interesar
a los alumnos en el estudio de algunos temas del programa, cuyo desarrollo puede

resultar complejo por la naturaleza de los mismos, en este caso se pueden utilizar
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crucigramas, rompecabezas, memoramas relacionandolo con las partes que forman
el aparato reproductor masculino y femenino, asi como también de las

caracteristicas primarias y secundarias que se presentan como consecuencia del

desarrollo de estos.

3.4 Debate

El debate permite compartir ideas en forma ordenada, asi como sintetizar y promover

la expresién acerca de un tema. Se pretende que durante el afo escolar el maestro

abra espacios para que los nifios comenten con él y entre ellos las experiencias que

. viven en la escuela y en su casa. En esta actividad debe darse mas peso al

intercambio de informacion y vivencias que a la discusion de ideas y evitar las

discusiones estériles.

Esta estrategia permite la comunicacion entre los nifios y el maestro, al rescatar

experiencias, detectar lo que a los nifios gusta o les desagrada de la actividad y

conocer el grado de avance que se alcanzd; el debate es esencialmente util en

temas como: sexualidad, crecimiento, desarrollo y reproduccion humana.

3.5 Medios audiovisuales

El empleo de estos recursos didacticos es siempre una decision excelente; pero



habra de tenerse en cuenta que se trata de complementos de ensefianza; para el
objeto de estudio de este trabajo; se sugiere como actividad la proyeccion de una
pelicula “El regreso a la laguna azul”; aunque es de caracter comercial; la considero
muy propia ya que los temas aqui expuestos son tratados de una forma muy natural;
para conéluir el docente puede auxiliarse de la actividad anterior es decir el debate

para darse cuenta en Gqué medida los nifios alcanzaron el objetivo de la actividad.
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CONCLUSIONES
/

/ta ensefianza de las ciencias naturales en sexto grado debe enriguecer la
experiencia de los alumnos y de fortalecer la busqueda de explicacioneS/Por ello es
necesario partir de la observacion de fenémenos cercanos a su experiencia
cotidiana; estos pueden ser la reproduccion de plantas, de animales domésticos, el
gato, ei perro, las vacas, etc., para aterrizar finalmente en el tema que nos ocupa

que es “Desarrollo y Reproduccién Humana'.

En la ensefianza del tema Desarrolio y Reproduccion Humana debe considerarse,
que los nifios han tenido experiencias previas con algunos temas incluidos en el
programa, por lo que han elaborado sus propias explicaciones respecto a los
fendmenos que ocurren en su entorno. Estas explicaciones tienen su razon de ser y

poseen un significado a partir de la experiencia personal.

Para los nifios es muy dificil razonar sobre abstracciones o conceptos complejos. En
consecuencia, se propone que la ensefianza de “Desarrollo y Reproduccion
Humana” sea gradual, que parta de las nociones que tienen los nifios acerca de
ciertos fenémenos a fin de avanzar en la elaboracion de una explicacidon o

aproximacion que les permita comprender los mismos.

Para que los niflos puedan avanzar en sus explicaciones es fundamental que el



maestro organice actividades de aprendizaje que permitan aprovechar al maximo los
recursos materiales con que se cuente y la inquietud de los nifios por explicarse los
fendmenos naturales. Asimismo durante el desarrollo de los temas debe procurarse
un ambiente de confianza a fin de que los nifios expresen sus ideas, opiniones y

dudas sin temor a ser rechazados.

La fundamentacion teérica es otro de los aspectos que el docente debe tomar en
cuenta; ya que de ello se derivan, muchas actitudes y comportamientos, que tienen
su explicacion en las diferentes teorias y etapas del desarrollo en la que se
encuentran los nifios; una de ellas es la teoria bsicoanah’tica de Sigmund Freud; ya
que el conocimiento de las caracteristicas de cada etapa y las fijaciones que se dan
en cada una de ellas, son de mucha utilidad para que el docente elija ia manera

idénea de como conducir el proceso de apropiacion de conocimientos.

Por otra parte el conocimiento de |a incidencia de todos los aspectos sociales;
empezando por la familia y demas, retomados en este trabajo, sirve para que el
maestro conozca las caracteristicas particulares de sus alumnos; y planee el trabajo
aulico, considerando en esta planeacién Ias estrategias y actividades adecuadas,
procurando que en ésta, los sujetos lleguen a superar o aclarar, prejuicios que

tengan en cuanto a la conceptualizacion de Ia sexualidad

[9N]
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