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INTRODUCCION

La socializacién es un proceso que se va dando desde el momento de nacer y
tiene que ver con el transcurso de toda nuestra vida.

Somos seres sociales, pues nacemos dentro de una sociedad. Los primeros
contactos sociales que el recién nacido tiene son su madre y su padre y su entorno
inmediato( cuna, su cuarto, etc.). Las experiencias que viva el nifio desde pequefio,
los objetos que se le ofrezcan, las palabras que se le digan y como se le digan, los
lugares que vaya conociendo, van a dar lugar a un mayor namero de experiencias
que él asimila y que a la vez enriquece, actuando sobre ellas. Asi se favorece el
proceso de socializacion .

En la presente investigacion se plantea:

En el primer capitulo, las teorias de Piaget y Vygotski; escogidas éstas por la
relacion que guardan con el PEP 92, sobre todo en su fundamentacion en cuanto al
desarrollo del nifio, el juego como principal fuente de experiencias asi como la
importancia de la autonomia y de la socializacion en el nifio, los estadios
universales del desarrollo del nifio, la importancia de la socializacion un poco mas
profunda que Piaget, en la teoria de Vygotski, quien también nos habla del juego y

el lenguaje. El PEP 92 est4 fundamentado en la teoria de Piaget como se menciono
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antes, por lo que es imposible dejarla de lado. Vygotski mas enfiticamente subraya

con especial interés la interaccion entre las condiciones sociales cambiantes y los
sustratos bioldgicos de la conducta.

Asi mismo, se dan distintas concepciones de socializacion para tener un panorama
mas amplio sobre ésta y hacer mis propias conclusiones. Se nombran
también algunas de las posibles de las causas por la que los nifios no logran
socializarse. El desarrollo del nifio, desde su nacimiento y hasta la etapa de las
operaciones formales, también forma parte de este capitulo; se hace mas énfasis en
el periodo preoperatorio, que es donde se encuentran los nifios del nivel preescolar,
y que me interesa conocer mas, pues es importante partir de una base para
comprender la norma general de desarrollo de los mifios.

En el segundo capitulo, se habla sobre el PEP 92, su fundamentacion, objetivos y
metodologia; ademas, se hace un andlisis del mismo, se sugieren algunas
actividades para favorecer el proceso de socializacion. Este analisis es para ver en
qué medida el PEP 92 obstaculiza o favorece dicho proceso.

En el tercer capitulo, y ultimo, se hace una confrontacion de lo visto en los
capitulos I y Il | es decir de la teoria, PEP 92, y practica docente; en que puntos

convergen, y en cudles la teoria fundamenta la practica y viceversa.
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Por tltimo, se dan las conclusiones generales sobre el tema de la socializacion

y se sugieren algunas alternativas para que se dé mejor su  proceso .



DELIMITACION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La integracion del nifio al nuevo sistema social al que se enfrenta tiene una
importancia fundamental dentro del desarrollo afectivo, social e intelectual.

Comenzar la escuela "con pie derecho” puede condicionar positivamente todo
el curso escolar del nifio.

A lo largo de mi practica, me he percatado de que algunos nifios que ingresan
por primera vez o vienen de otro grado y de otro jardin de nifios, no logran
integrarse; otros son lo que a mitad de afio escolar se incorporan a un grupo, pero
que tampoco logran adaptarse. Las conductas que demuestran estos nifios son de
agresividad o apatia; manifiestan la mayoria de las veces inseguridad en sus
movimientos y sobre todo a la hora de realizar actividades del proyecto o
cotidianas. Existe también en ocasiones inasistencia constante por parte de estos
nifios, argumentada ésta por los padres como flojera por venir a clases, dolor de
cabeza, o de estdmago; por el conflicto al que deben enfrentarse. Asi también otros
lloraban o se negaban a realizar las actividades, presentan dificultad para
relacionarse con la mayoria de sus compafieros (pues a veces se comunicaban con el

mas cercano a ellos, pero muy brevemente) o con el docente.
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Es en este periodo cuando la educadora debe elegir las estrategias o conocer

mas a fondo las caracteristicas o circunstancias por las cuales se da esta
inadaptacion y asi hacer del jardin de nifios un sitio agradable para los pequefios.

Por eso es preocupante para mi como maestra que los nifios no logren
socializarse dentro de un grupo, pues perjudica el desarrollo integral de su
personalidad y el grupo no puede trabajar como tal al no estar totalmente integrado
por todos sus elementos.

De ahi la importancia de conocer a fondo el programa de educacion preescolar
PEP 92, y otros libros de la SEP, asi como diversos autores que hablen sobre el
proceso de socializacion, para asi tener las herramientas adecuadas y un panorama
del tema para poder ayudar a que los nifios logren adaptarse e integrarse mejor al
jardin de nifios.

Por lo antes mencionado, parto en este trabajo de la siguiente pregunta:

;, Cémo lograr ayudar a favorecer la socializacion en los nifios de preescolar?



OBJETIVOS

1 Conocer a fondo el PEP 92 y libros de apoyo de la SEP.

2 Conocer otros autores que hablen sobre la socializacion en el preescolar.

3 Tener un concepto mas amplio de la socializacion en funcion del analisis de

diversas teorias.

4 Proponer actividades o puntos de vista para favorecer la socializacion en el

Jardin de nifios.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 PIAGET Y VYGOTSKI
1 .2 CONCEPTOS DE SOCIALIZACION
1.3 POSIBLES CAUSAS QUE IMPIDEN LA
SOCIALIZACION
1.4 DESARROLLO DEL NINO

1.5 LA FUNCION DEL JUEGO




1.1 PIAGET Y VYGOTSKI

Es indiscutible que en la actualidad contamos con conocimientos acerca del
desarrollo del nifio que nos pueden orientar para lograr una participacion mas
positiva en el proceso educativo.

Teorias como las de Piaget y Vygotski demuestran la forma como se construye el
pensamiento, desde las primeras formas de relacion con el medio social y material.
Son pruebas indiscutibles para explicar el desarrollo del nifio, su personalidad y la
estructura de su pensamiento, a partir de las experiencias
tempranas de su vida.

En dichas teorias se da gran importancia al aspecto social en el desarrollo nifio,
mas aun en la de Vygotski, para quien el medio natural, social y material es

determinante.

La actividad social forma parte de la evolucién infantil. En el desarrollo de sus impulsos, durante el tiempo
de formacién de su personalidad, el nifio est4 frente a una sociedad que a la vez le formay le oprime. La
sociedad le ofrece unos esquemas de referencia segiin los cuales ha de modelarse y contra los que se rebela.
En el momento de nacer, el hombre tiene una capacidad de proyeccion que ha de realizar personalmente. Se
hace haciéndose, como ya dijimos anteriormente, pero en ese "haciéndose” el otro es correlativo, y esa
cotrelaciéon cambia en cada momento de la evolucién. El hombre cambia de lo simbidtico y dependiente a
una relativa independencia a un marco social al que se yuxtapone y se enfrenta con un dialogo positivo o
negativo, pero siempre implicito, en el que expresa su propia personalidad. (1)

(1) ] De Ajurriaguerra, Manual de Psiquiatria Infantil, p. 63.
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En este proceso de socializacion, el juego es un factor muy importante, pues

mediante él puede realizarse o tratar de entender el mundo que le rodea,
identificandose poco a poco a si mismo y después a los demas para formar parte del
medio social en el que se desenvuelve.

Existen causas que impiden que el nifio logre socializarse y es importante
conocer cuando menos algunas de ellas para poder ayudar en la escuela a que €l
logre acercarse a este proceso de socializacion, determinante en su personalidad y
vida futura.

El juego es uno de los medios idoneos para favorecer este proceso de
socializacién. En el curso del juego, la accién se subordina al significado, pero en la
vida real la accion domina al significado. Por ello es totalmente incorrecto
considerar el juego como el prototipo de la actividad cotidiana del nifio, asi como su

forma predominante.

"La accién en la esfera imaginativa, en una situacién imaginaria, la creacion de propositos voluntarios y la
formacién de planes de la vida reales e impulsos volitivos aparecen a lo largo del juego, haciendo del mismo
¢l punto més clevado del desarrollo preescolar. El nifio avanza esencialmente a traves de la actividad ladica.
Sélo en este sentido puede considerarse al juego como a una actividad conductora que determina la evolucion
del nifio ." (2)

Jean Piaget intent6 construir una teoria del conocimiento cientifico al proporcionar

(2) L.S. Vygotski, Pensamiento y Lenguaje, p. 156.
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su teoria un modelo de como se forman los conocimientos y como se produce la

formacion de las estructuras intelectuales. Sus trabajos se orientan hacia la
formacion de los conocimientos del nifio.

Defini6 el desarrollo del pensamiento logico en etapas por las que pasan todos
los individuos en una progresion ordenada. Sus investigaciones acerca del desarrollo
del pensamiento infantil fundamentan el proceso de aprendizaje.

Segiin su teoria, el desarrollo mental del nifio empieza desde el nacimiento y se
concibe como el paso de un estado de menor equilibrio a uno superior.

Habla de que existen 4 elementos fundamentales que forman el desarrollo del
nifio:

a) herencia

b) maduracion

¢) medio ambiente
d)factor de equilibrio.

El factor hereditario se refiere a la carga genética de cada individuo.

La maduracion consiste en la adquisicion de nuevas funciones que se dan en el
momento que la naturaleza del ser humano lo permite; a su vez va a depender del
medio ambiente. La maduracion debe darse en todos los aspectos, aplicada en

diferentes ambaitos.
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Fl medio ambiente es determinante en el desarrollo, como se menciond

anteriormente; el hombre en interaccion con €l estructura su conocimiento.

El equilibrio es un elemento psicologico, de ¢l se parte para la construccion de
cualquier conocimiento.

Para Piaget la inteligencia es el resultado del caudal de posibilidades congénitas
y la accion del medio ambiente del cual depende su evolucion, y afirma que el
desarrollo intelectual lo forman dos aspectos:

a) funcional
b) estructural.

El funcional son los procesos heredados biologicamente. A través de ellos se
establecen interacciones con el medio. Son permanentes e invariables a través de
todo el proceso de desarrollo.

Las funciones basicas son: organizacion y adaptacion.

El individuo organiza la informaciéon que recibe del medio ambiente para poder
lograr su adaptacion. Cada acto es organizado y el aspecto dinamico de la
organizacion es la adaptacion. A través de ésta el sujeto mantiene equilibrio con su
medio ambiente. Es caracteristica de todos los sistemas bioldgicos. Opera de
manera integrada y se presenta durante toda la vida. Se realiza por medio de dos

variables funcionales: asimilacion- acomodacion.
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Asimilacion: cuando el individuo utiliza parte del ambiente para incorporarlo.

Incorporacion de esquemas a los ya existentes.

Acomodacion: implica un cambio en el individuo, este se va a dar de acuerdo al
medio ambiente. Modificacion de esquemas ya existentes para recibir uno nuevo.
La conducta resulta mas adaptativa cuando la asimilacion y la acomodacion se
encuentran en equilibrio, pero este es siempre temporal pues se vera alterado en el
momento de existir una nueva estimulacién del medio sobre el individuo; se
presenta entonces un desequilibrio.

Estructuras; son organizacion de esquemas. Su formacion se encuentra
condicionada por procesos de acomodacion y asimilacion.

Los esquemas son el contenido general de una accion que se conserva durante
sus repeticiones, se consolida por el ejercicio y se aplica a situaciones que varian en
funcién de las modificaciones del medio. Se constituye a partir de varias
acciones diferentes que se van integrando gradualmente hasta que operan como
un‘ todo coordinado. Pueden ser utilizados posteriormente en diversas situaciones
afines. El esquema es la unidad genética de la estructura. Los esquemas organizan
el pensamiento.

Desde el punto de vista de la formacion de estructuras hay diferentes tipos de

conocimientos que se forman por estructuras. Se dan a través de esquemas y son:
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a) conocimiento fisico

b) conocimiento social
¢) conocimiento logico-matematico

Conocimiento fisico. Su fuente se encuentra en las caracteristicas fisicas de los
objetos que nos rodean. La actividad perceptual mental, que consiste en
coordinacion de percepciones, es lo mas importante del conocimiento fisico.

Conocimiento social . Se da a través de la relacion con las demas personas, en
funcion de los requerimientos que la sociedad propone al nifio.

Un principio basico de la teoria de Piaget es la autonomia que no se puede dar si
no esta el grupo social en un mismo nivel; se va construyendo poco a poco, implica
la seguridad, independencia, responsabilidad, criticidad, autovaloraciéon para
solucionar problemas cada vez con mas efectividad en el medio ambiente.

J. Piaget cree que inicialmente el nifio s6lo se conoce a si mismo, encerrado como
estd en su autismo. Posteriormente, su progresivo desarrollo le inducira a un
egocentrismo en el que los influjos del exterior, cada vez seran mas potentes; el nifio
no ignora ya cuanto le rodea, pero se hace el centro. Mientras se halla en la fase
preoperatoria, los contactos sociales tienen un caracter precooperativo; son sociales,
considerados desde el nifio, v centrados en el nifio y en su propia accion, visto

desde el observador. El nifio aprendera progresivamente a descubrir en los otros no
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ya unos seres subordinados o reticentes a su deseo, sino unos semejantes entre

los que tiene que considerarse uno mas. La sociedad intervendria en un momento
dado de su desarrollo psiquico tras numerosas experiencias.

Los estudios de Piaget sobre el desarrollo intelectual han mostrado que al crecer
los nifios tienen unos comportamientos determinados frente a su entorno fisico o
social. Piaget describe las diversas fases del desarrollo social tomando como punto
de partida el desarrollo intelectual. Para él el egocentrismo intelectual es una actitud

espontanea que rige la actividad de la psique infantil en su mas temprana edad y
se mantiene toda la vida en los estados de inercia mental. Considerado por el lado
negativo, dicha actitud se enfrenta a la relacion con todo, el mundo y a la
coordinacion de perspectivas, es decir a la actividad interpersonal. Desde el
punto de vista positivo, dicha actitud consiste en la absorcion del Yo dentro de
las cosas y el grupo social, de tal manera que el sujeto cree conocer personas 'y
cosas por si mismas, cuando en realidad les atribuye caracteres objetivos de
cualidades de su propio Yo o de su propia perspectiva particular. Salir de tal
egocentrismo equivaldria a disociar el sujeto del objeto, habida cuenta que la
comprension de los demas y del mundo fisico extrafian dos condiciones:

-tomar conciencia como persona y separar el sujeto del objeto, no dando al

segundo los caracteres del primero;
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-dejar de considerar el propio punto de vista como el Unico posible y

sumarlo a los de los otros, lo que implica que los pareceres sean diversos.
El egocentrismo es una actitud que disminuye progresivamente con el
transcurso del tiempo.

Piaget dice que estudiar el lenguaje del nifio es un modo de observar las
relaciones con el otro. Y ensefia como el nifio utiliza diferentemente el lenguaje en
situaciones y con finalidades diferentes. "Habla cuando se halla solo, también habla
para si mismo cuando se hallan otras personas delante (monologo), habla sin
preocuparse si los otros escuchan o no, si responden 0 no ( mondlogo colectivo),
cuenta cosas a los demas; hace preguntas en espera de respuesta”.(3)

Estudiando las diferencias, Piaget muestra que hay épocas del desarrollo nacidas en
el estadio en que el mondlogo lo es casi todo y que, tras unas fases, cuya
caracteristica es el mon6logo colectivo, se entablan auténticas conversaciones, cada
vez mas amplias.

En cada fase del desarrollo hay restos de la fase anterior e indicios de la que esta

por llegar.

(3) Jean Piaget, Seis estudios de psicologia, p. 102.
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Conocimiento logico-matematico.- No depende de fuentes externas, se da

dentro del sujeto. Se requiere del pensamiento reversible. Todas las relaciones que
se dan entre las imagenes mentales son conocimiento logico; lo basico en el
desarrollo cognoscitivo de la teoria psicogenética es la interaccion.

Piaget concibe el desarrollo intelectual como un proceso continuo de
organizacion y reorganizacion de estructuras, intimamente unidas al desarrollo de la
afectividad y de la socializacion del nifio; por lo que divide el curso total del
desarrollo en unidades llamadas periodos.

Periodos del desarrollo intelectual

I sensoriomotriz 0-24 meses

II preoperatorio 2-6 aflos

III operaciones concretas 6-11 ¢ 12 afios

IV operaciones formales 12 afios en adelante

Mas adelante se describiran cada una de ellas.
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Iateoria_de Vygotski es principalmente inductiva. La elaboré a medida que

iba explorando distintos fenémenos como la memoria, el lenguaje interno y el
juego. Revela su énfasis en las complejas transformaciones que constituyen el
crecimiento humano. Para Vygotski, el desarrollo no es simplemente una lenta
acumulaciéon de cambios unitarios, sino, "un proceso dialéctico complejo,
caracterizado por la periodicidad, la irregularidad en el desarrollo de las distintas
funciones, la metamorfosis o transformacion cualitativa de una forma en otra, la
interrelacion de factores internos y externos, y ciertos procesos adaptativos”.(4) En
este sentido tanto la vision de la historia de los individuos como la de la historia
de la cultura son semejantes . En ambos casos rechaza el concepto de desarrollo
lineal e incorpora a su conceptualiacion el cambio evolutivo y revolucionario. El
reconocimiento de estas dos formas interrelacionadas de desarrollo es, para él, un
componente necesario para el pensamiento cientifico.

Vygotski esta claramente comprometido en una posicion teorica distinta de la de
sus contemporaneos -Thorndike, Piaget, Koffka-. En sus analisis se remite
constantemente y profundiza las teorias Ade éstos, enriqueciendo y agudizando las

suyas propias. Los contemporaneos de Vygotski abogaban también por el principio

(4) Vygotski, Pensamiento y lenguaje, p. 182.
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de desarrollo. Sin embargo, la aproximacion de él diferia de la de ellos en que

hacia hincapié en la psicologia de los seres humanos culturalmente transmitida e
histéricamente configurada.

Vygotski pone de relieve una aproximacion tedrica y, en consecuencia, una
metodologia que condensa el cambio. Sus esfuerzos en trazar el camulo de los
cambios evolutivos van encaminados, en parte, a mostrar las implicaciones
psicoldgicas que supone el hecho de que los seres humanos sean participantes
activos de su propia existencia y de que a cada estadio del desarrollo los nifios
adquieran medios necesarios para modificar su mundo y a si mismo por esta razon
la creacién y uso de estimulos auxiliares o "artificiales" constituye un aspecto
crucial de la capacidad humana, que se manifiesta ya en la infancia. A través de
dichos estimulos se alteran, por la activa intervenciéon humana, la situacion
inmediata y la reaccion vinculada a la misma.

Los mencionados estimulos auxiliares, creados por las personas, no tienen
ninguna relacion inherente con la situacion existente; al contrario, los seres
humanos los introducen como un medio de adaptacion activa. Vygotski considera
los estimulos auxiliares de modo muy distinto: éstos incluyen las herramientas de la
cultura en la que ha nacido el nifio, la lengua de aquellos que rodean al pequefio y

los medios ingeniosos que el propio nifio desarrolla, y que comprenden también el
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uso de su cuerpo.

Piaget comparte con Vygotski su énfasis sobre un organismo activo. Ambos
hacen gala, asimismo, de una gran habilidad a la hora de observar a los nifios.

Piaget hace hincapié en los estadios del desarrollo, universales, biologicamente
apoyados.  Vygotski subraya con especial interés la interaccion entre las
condiciones sociales cambiantes y los sustratos biolégicos de la conducta. Escribio
que "para poder estudiar el desarrollo de los nifios, hay que empezar
comprendiendo la unidad dialéctica de dos lineas esencialmente distintas (la
biolégica y la cultural); asi pues, para estudiar de modo adecuado este proceso, €l
experimentador debe considerar ambos componentes y las leyes que gobiernan su
interrelacion en cada estadio del desarrollo infantil". (5)

Vygotski reconocié que los sistemas funcionales se hallan arraigados en las
respuestas adaptativas basicas del organismo, tales como los reflejos condicionados
e incondicionados. Los distintos procesos estin caracterizados por una nueva
integracion y correlacion de sus partes. El todo y sus partes se desarrollan

paralelamente y a un mismo tiempo. A las primeras estructuras las denominaremos

(5) Edward E. Berg, L.S. Vygotsky's Theory of the Social and Historical Origins of
Consciousness, tesis doctoral, University of Winsconsin, 1970, p. 164.
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elementales; éstas son todos psicologicos, condicionados principalmente por

determinantes biologicos. Las estructuras posteriores que emergen en el proceso de
desarrollo cultural las llamamos estructuras superiores. El estadio inicial va
seguido de la destruccion de esta primera estructura, de su reconstruccion y
transicién hacia estructuras de tipo superior. A diferencia de los procesos directos y
reactivos, estas estructuras posteriores se elaboran en base al uso de signos y
herramientas; estas nuevas formaciones unen los medios directo e indirecto de
adaptacion.

Vygotski afirmaba que en el curso del desarrollo surgen sistemas psicologicos que
funden funciones independientes en nuevas combinaciones y conjuntos. Este
concepto fué elaborado posteriormente por Luria, (discipulo y colaborador de
Vygotski) quién asegura que los componentes y relaciones en las que se introducen
estas funciones unitarias se forman durante el desarrollo del individuo y dependen
de las experiencias sociales del nifio. Los sistemas funcionales de un adulto estan
configurados esencialmente por sus precedentes experiencias como nifio.

Vygotski asegura que, "debido a que las condiciones historicas que determinan
en gran medida las oportunidades para la experiencia humana, son constantemente
cambiantes, no puede haber ningin esquema universal que represente de modo

adecuado la relacién dinamica entre los aspectos internos y externos del desarrollo.”
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(6) Por ello, un sistema de aprendizaje funcional de un nifio nunca sera idéntico al

de otro nifio, aunque pueda haber semejanzas en ciertos estadios del desarrollo.

En la interaccion entre adultos y nifios, estos ultimos identifican los medios
efectivos para recordar, medios a los que acceden gracias a aquéllos cuya
capacidad de memoria estd mas desarrollada. El hecho de que los educadores
ignoren este proceso social, asi como los distintos modos en que un discipulo
avanzado puede compartir sus conocimientos con otro compafiero menos adelantado
limita el desarrollo de muchos estudiantes; sus capacidades se consideran
biologicamente determinadas mas que socialmente adquiridas.

Vygtski también investiga el papel de las experiencias sociales y culturales a
través del examen del juego infantil. "En sus juegos, los nifios dependen de aquellas
formas de conducta y objetos producidos socialmente que estan a su disposicion en
su entorno particular, transformandolos imaginariamente."(7) A través de los signos
los nifios internalizan los medios sociales adaptativos que la sociedad les brinda.
Para Vygotski, uno de los aspectos esenciales del desarrollo es la habilidad

creciente que poseen los nifios para controlar y dirigir su propia conducta, dominio

(6) Vygotski, Pensamiento y Lenguaje, p.188.
(7) Vygotski, Pensamiento y Lenguaje, p. 189.
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éste que adquieren a través del desarrollo de nuevas formas y funciones

psicologicas y a través del uso de signos y herramientas en este proceso. A una edad
mas tardia, los nifios amplian los limites de su comprension integrando simbolos
socialmente elaborados ( tales como los wvalores y creencias sociales, el
conocimiento acumulativo de su cultura, y los conceptos de realidad cientificamente
extendidos) a su propio conocimiento. Vygotski demostré que el lenguaje, medio a
través del cual se realiza la consideracion y elaboracion de la experiencia, es un
proceso humano altamente personal y, al mismo tiempo, profundamente social.

Considera que la relacion entre el individuo y la sociedad es un proceso
dialéctico que, al igual que un rio y sus afluentes, combina y separa los distintos
elementos de la vida humana. Para él no se dan nunca grandes polaridades.

El lenguaje humano es la conducta mas importante relativa al uso de signos en el
desarrollo infantil. A través del lenguaje, el nifio se libera de muchas de sus
limitaciones inmediatas de su entorno. Se prepara, con ello, para una actividad
futura; proyecta, ordena y controla su propia conducta, asi como la de los demas.

El lenguaje es un excelente ejemplo del uso de signos que, una vez
internalizado, se convierte en una parte importante de los procesos psicologicos
superiores; el lenguaje actia para organizar, unificar e integrar los distintos

aspectos de la conducta de los nifios, como la percepcion, la memoria y la
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resolucién de problemas.

Tanto el uso de signos como el de las herramientas comparten algunas
importantes propiedades; ambos incluyen una actividad mediata. Sin embargo,
también difieren el uno del otro. Los sighos estan internamente orientados, segin
Vygotski, y constituyen un medio de influencia psicoldgica destinado al dominio de
uno mismo;, por su parte, las herramientas estan externamente orientadas,
destinadas a dominar y a triunfar sobre la naturaleza.
Vygotski, en un breve parrafo donde describe una transformacion psicologica de !
dos estadios, que capta el modo en que el pequefio internaliza su experiencia social,
define también una dinamica que, segin él, esta presente a lo largo de toda su vida:
Y dice que en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces:
primero a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre personas, y |
después en el interior del propio nifio. Esto puede aplicarse igualmente a la :
f
aplicacion voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de conceptos. |
Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre seres humanos.
Describe también como el nifio que va creciendo internaliza el lenguaje social,
convirtiéndolo en algo personal, y como estos dos aspectos cognoscitivos, en un
principio independientes el uno del otro, se unen mas tarde: Hasta un cierto

momento ambos siguen caminos distintos, independientes... Pero en un punto

158537
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determinado éstas lineas se encuentran y entonces el pensamiento se hace verbal

y el lenguaje racional, demostrando asi la efectividad que brinda el conceptuar
funciones relacionadas, no como una entidad, sino como la unidad de dos procesos
distintos.

Asi también Vygotski sita los inicios de la imaginacion humana a la edad de
tres afios: La imaginacion constituye un nuevo proceso psicologico para el nifio; no
esta presente en la conciencia de los nifios pequefios. Al igual que todas las
funciones del conocimiento, surge originalmente de la accion. El viejo proverbio que
dice que el juego del nifio es la imaginacién en accion ha de ser invertido; para los
adolescentes y nifios en edad escolar la imaginacion es un juego sin accion .

Durante el juego, los nifios se proyectan en las actividades adultas de su cultura
y recitan sus futuros papeles y valores. De este modo, el juego va por delante del
desarrollo, ya que asi los nifios comienzan a adquirir la motivacion, capacidad y
actitudes necesarias para su participacion social, que unicamente puede llevarse a
cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y de sus semejantes.

A lo largo de la etapa preescolar y escolar, las capacidades conceptuales del nifio
se dirigen especialmente al juego y al uso de la imaginacion. En el curso de los
distintos juegos el nifio va adquiriendo e inventando reglas. En el juego esta

siempre por encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria; en el
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juego es como si fuera una cabeza mas alto de lo que en realidad es. Al imitar a

sus mayores en actividades culturales aprendidas, los nifios crean oportunidades
para el desarrollo intelectual. En un principio, sus juegos son una pura repeticion y
resumen de repeticiones reales; sin embargo, a través de la dinamica de su
imaginacion y del reconocimiento de las leyes implicitas que gobiernan dichas
actividades, que los nifios reproducen en sus juegos, alcanzan un primer dominio del
pensamiento abstracto. En este sentido es donde Vygotski afirmaba que el juego
dirige el desarrollo.

Asimismo, la instruccién escolar y el aprendizaje van por delante del desarrollo
cognoscitivo del pequefio. Aqui propone un paralelo entre el juego y la instruccion
escolar: ambos crean una "zona de desarrollo proximo", y en ambos contextos los
nifios elaboran habilidades socialmente disponibles y conocimientos que acaban por
internalizar. Mientras en el juego todos los aspectos de la vida del nifio se
convierten en temas ladicos, en la escuela, tanto el contenido de lo que se aprende,
como el papel del adulto especialmente preparado que ensefia a los pequefios, estan
cuidadosamente planeados.

A través del concepto de la zona del desarrollo proximo, y desde el punto de
vista de la instruccion se resumen asi los principios basicos de la teoria

cognoscitiva de Vygotski: " la transformacion de un proceso interpersonal (social)
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en intrapersonal; los estadios de internalizacion; y el papel de los discipulos

experimentados.” (8) La zona de desarrollo proximo, afirma, "es la distancia entre
el nivel real del desarrollo (del nifio) ,determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema, bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con otro compaiiero mas capaz." (9) Vygotski, que considera el aprendizaje como
un proceso profundamente social, hace hincapié en el dialogo y en los distintos
papeles que desempefia el lenguaje en la instruccion y en el desarrollo cognoscitivo
mediato. El simple hecho de presentar a los estudiantes nuevos materiales a traveés
de conferencias orales no facilita la guia de los adultos ni la colaboracién con los
compafieros. Para dotar de contenido al concepto de la zona de desarrollo

proximo en educacion, los psicologos y educadores deben colaborar en el
analisis de los procesos evolutivos internos (subterraneos), que se estimulan

mediante la ensefianza y son necesarios para el consiguiente aprendizaje.

(8) Vygotski, Pensamiento y lenguaje, p. 196.
(9) Ibidem, p.196.
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1.2 CONCEPTOS DE SOCIALIZACION

Es discutible la misma idea de socializacion: es imposible que estudiosos tan
perspicaces pueden admitir, unos, que en el recién nacido existe el maximo de
socializacién y que su proceso €s Tregresivo, y otros, que el proceso de
socializacion es progresivo y sélo lo adquiere el nifio en edad relativamente
avanzada.

CH. BUHLER subraya insistentemente que el recién nacido ya es
profundamente social. Como demostracion aduce que sus llantos  son
inconscientemente  gritos de llamada, pero que paulatinamente se van
diferenciando y sirven intencionalmente para establecer contactos con quienes le
rodean. La sonrisa que aparece desde el tercer mes es una clara muestra de
contacto social.

Al reflejarnos la evolucion social del nifio, Ch. Biihler presenta alguna teorias
con la idea de mostrar dos polos en las relaciones entre el individuo y la sociedad,
uno, caracterizado por la necesidad de diferenciacion, y otro que se caracteriza por
la necesidad de establecer un contacto con el otro. A medida que el nifio se torna
menos dependiente se vuelve mas activo, positivo e independiente en relacion con

el mundo que le rodea, ya no siente la misma necesidad inmediata de los demas
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y se vuelve cada vez mas insistentemente a los objetos de su alrededor.

H. WALLON no admite que la percepcion social aparezca en un
momento determinado; inicialmente piensa en un individualismo feroz, en
forma de autismo y egocentrismo, y posteriormente abandona su exclusivismo y
acepta la pérdida de prerrogativas. Dice que aun cuando el nifio en el momento de
nacer no sea consciente de la sociedad, no por ello deja de ser un individuo
totalmente volcado hacia ella desde el primer momento. No estd unido a su
medio por razonamiento o intuicion logica; antes bien, participa en la situacién en
la que se halle inmerso y en que esté implicado; eso es todo lo que le puede
motivar. En cierto modo se confunde con ella. En la infancia tiene especial
importancia el medio. Antes que nada, el medio es un medio fisico. Lo
caracteristico y fundamental de la especie humana es haber superpuesto al medio
fisico un medio social.

S. FREUD admite que el impulso social no puede ser una tendencia original, y
que el origen de su formacion radica en el estrecho circulo de la familia. Al
estudiar tedricamente la postura del individuo frente a la sociedad, escribio que con
el nacimiento hemos dado el gran paso del absoluto egocentrismo narcisista al
reconocimiento de un mundo externo y variable asi como a un rudimentario

descubrimiento del objeto. Segan  Freud, el sentimiento social depende de la
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transformacion de un sentimiento inicialmente hostil en un sentimiento positivo.

R. SPITZ subraya que G. Simmel llamé la atencion sobre la posible
investigacion sociologica en el conjunto madre-hijo, al tiempo que observa que, tal
vez, en él se halle el germen del posterior desarrollo de las relaciones sociales; un
punto, dice Spitz, en el que la relacion todavia no existe como tal, pues una relacion
supone dos seres distintos, conscientes cada uno de ellos de que lo son.

S. ISAACS considera el problema de la socializacion que lo sitta en el plano de

las identificaciones del Yo con los demas y considera que tiene suma
importancia la vida fantasmaitica. La no acomodacion entre los participantes en
los juegos infantiles y la realidad de su fantasia y sus propios deseos ocasiona el
primer choque para las conductas egocéntricas y representa la primera educacion
social auténtica. Prosigue la educacion con la experiencia de verdaderos contactos
en momentos en que las diversas fantasias coinciden ocasionalmente, cuando se
comparten emociones y accion en un juego que implica cierta reciprocidad.

ANNA FREUD ha estudiado el' problema de la socializacion sobre la base de
los principios del psicoanalisis, el funcionamiento de la mente. Indudablemente, al
comenzar el desarrollo del nifio, hay que tener en cuenta la unidad bioldgica de la
pareja madre-hijo. Desde el principio del plano del placer y del principio de la

realidad, se podria decir que el primero representa lo asocial, la inadaptacion y la
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irresponsabilidad, y que el segundo es fundamental para la adaptacion social y el

desarrollo de una actitud de acuerdo con las leyes. Sin embargo la relacion entre el
principio de realidad y la socializacién no es directa. El paso del nifio del
principio de placer al principio de realidad implica una creciente tolerancia a
la frustracion de sus impulsos y deseos, a su postergacion, la inhibicion de sus
objetivos y su desplazamiento hacia otras finalidades y objetivos, a la aceptacion de
placeres substitutivos, todo ello acompaiiado de una reduccion de satisfaccion de
sus deseos. Para Anna Freud, el desarrollo de las funciones del Yo es
condicion indispensable para la adaptacion social. Los mecanismos del Yo que
facilitan la adaptacion a la sociedad son: imitacion, identificacion e incorporacion.

Indudablemente, la adaptacion a la sociedad no se produce sin tener en cuenta el
imperativo de los instintos y la organizacion de los diferentes mecanismos
defensivos. Siempre dice: los procesos de  imitacion, de identificacion e
incorporacion  constituyen una etapa preparatoria indispensable a la futura
adaptacion a la comunidad adulta, pero no garantizan que la adaptacion llegue a
feliz término ni  siquiera cuando coinciden las reglas familiares y de la comunidad
social.

JL.VEGA VEGA nos dice que la socializacion es el proceso a través del cual el

individuo adquiere el conocimiento, las habilidades y las disposiciones que le




permiten actuar, eficazmente como miembro de un grupo de la sociedad.
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1.3 POSIBLES CAUSAS QUE IMPIDEN LA SOCIALIZACION

EN EL NINO

A medida que la coordinacién motora y el lenguaje del nifio van avanzando, y
que mejora su facilidad conceptual en los afios preescolares, su personalidad se va
diferenciando cada vez. El nifio timido y retraido, y el extrovertido ruidoso, se
diferencian facilmente, por mas superficial que sea la observacion. La notable
diversidad de conductas observables a los cinco afios, en comparaciéon con la de
dos, es causada en gran parte, por la rapida adquisicion de nuevos habitos, de
percepciones cada vez mas amplias y de una conciencia mayor del ambiente social.

Por muchas razones, son estos afios decisivos para el desarrollo de la
personalidad y, durante este tiempo, se establecen o modifican muchas
caracteristicas que tienen una importancia muy grande.

En el transcurso de su entrenamiento de sociabilizacion, el nifio aprende que
tiene que inhibir algunas acciones prohibidas, y aplazar la realizacion de muchos de
sus deseo; cosa que a veces le causa conflicto interno y no logra relacionarse con
los demas ; sobre todo ya en la etapa preescolar. Algunos nifios presentan una
marcada dependencia sobre todo a su ambiente familia, (o falta de independencia), o
una sobreproteccion excesiva por parte sobre todo de la madre o baja autoestima o

una ansiedad desmedida , causas por las cuales sufren al ingresar al Jardin de nifios
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pues se sienten que no pertenecen ahi y algunos se frustran por ello.

Dependencia.-

El motivo de la dependencia es el deseo de que otras personas lo cuiden, lo
ayuden, lo conforten y lo protejan, o de sentirse intimamente ligado a otro o de ser
aceptado por otros. Hay numerosos tipos y formas de conducta dependiente: buscar
ayuda, atencion, reconocimiento, aprobacion, tranquilizacion, contacto; aferrarse a
adultos o a otros nifios, oponerse a la separacion respecto de adultos; solicitar afecto
y apoyo. Cada una de estas demandas pueden ser solicitadas a los demas de
distintas formas, ya sea verbalmente, con una mirada, silenciosamente o con
actitudes agresivas, como seria rompiendo algo. Pero un nifio que tenga fuertes
necesidades de dependencia tal vez descubra que sus respuestas de dependencia dan
lugar al rechazo por parte de sus padres o de sus iguales. Otro nifio, con una fuerte
motivacion de dependencia, tal vez esté pasando por una sociabilizacion intensiva
en pro de la independencia. Esto puede provocar un conflicto de acercamiento-
evitacion porque, por una parte ( en razon de sus motivos de independencia), se
siente ansioso por la idea de expresar una dependencia. A consecuencia de este
conflicto, es muy probable que evite la expresion de esta conducta, salvo en

aquellas situaciones en las que necesite desesperadamente ayuda (cuando los
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motivos de acercamiento sean muy intensos). Alguna conducta dependiente

puede tener otros motivos aparte de la dependencia. Por ejemplo, la solicitud de
atencion del nifio puede basarse en su necesidad de alcanzar un mayor aprecio de si
mismo o una mejor posicién social, mas que un deseo de ayuda o de seguridad. Las
formas predominantes de expresar la dependencia, asi como los objetos de la
dependencia del nifio, cambian durante el periodo preescolar en relacion con la
etapa anterior como podria ser en el maternal. Al parecer, la busqueda de atencién
y de aprobacion son formas mas maduras de la expresion de dependencia que la

solicitud directa de afecto consistente en aferrarse a la gente, en tocarla, en llorar.

La dependencia es un atributo de la personalidad que queda establecido a
temprana edad y tiende a conservarse en sus formas originales.

La cantidad de conducta dependiente manifestada por el nifio sera una funcion
del grado en que sea recompensado o castigado por tal conducta, de la fuerza de sus
motivos de dependencia y de la imitacion de modelos dependientes. La génesis de la
independencia, por consiguiente, parece depender de la experiencia, a temprana
edad, de una satisfaccion, relativamente consistente, de las necesidades de

dependencia, satisfechas por otra persona.
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La mayoria de las madres comienzan a estimular gradualmente la

independencia durante el periodo preescolar. Para cuando el nifio tiene cinco afios
de edad, su madre espera de él alguna conducta independiente y la capacidad de
valerse por si mismo; debera ser capaz de vestirse s6lo, de atenderse solo en el
bafio, de resolver problemas de poca monta sin ayuda,etc. Si la madre es afectuosa,
carifiosa y cuida bien al nifio mientras estimula su independencia, el nifio se sentira
motivado a volverse mas autosuficiente, y disminuira la conducta excesivamente
dependiente. En cambio, si se da al revés, si se le hace todo al niflo y no se le
motiva a participar en pequefias tareas propias de su edad o de sus posibilidades
sera un nifio dependiente de los demas y por consiguiente no podra desarrollarse
socialmente con autonomia y ademas podria tener un autoconcepto de si mismo
muy pobre al sentir que no es capaz de valerse por si solo.

No es de extrafiar que los nifios muy dependientes se sientan trastornados y se
vuelvan agresivos cuando se frustran sus intentos directos de obtener ayuda por

parte de otros.

Ansiedad.-

Los afios preescolares parece que son un periodo decisivo para el desarrollo de

la ansiedad, pues todo nifio pequefio tiene que lidiar con muchas causas de
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ansiedad y, por consiguiente tropieza con numerosas oportunidades para adquirir

reacciones de ansiedad. Tal vez le provoque ansiedad la expresion franca de sus

sentimientos agresivos, sexuales o dependientes. La posible perdida o mengua del
amor de los padres cuando llega un hermanito a la casa puede percibirse como un
peligro, o el nifio puede sentir temor por el rechazo real o imaginario de parte de sus
padres o de sus compafieros de edad, o por la separacion de sus padres, pues ¢l cree
que es la causa de esa separacion o que ha perdido el amor del padre que se ha
ido.

La ansiedad intensa y frecuente en los nifios pequefios hunde sus raices en las
primeras relaciones padre- hijo y, de acuerdo con las observaciones clinicas, los
antecedentes significativos son el castigo y las restricciones excesivamente severas;
los esfuerzos que hacen los padres para imponer normas de conducta son demasiado
elevados como para que el nifio los alcance; estimaciones negativas y dsperas de la
conducta y de las realizaciones del nifio; o la inconsistencia en el trato que los
padres dan al nifio, ademds de cambios frecuentes e intensos del humor y de las
reacciones ante los nifios.

Se presentan datos convincentes de que las ansiedades de los nifios son resultado

de una interaccion compleja entre la amenaza paternal de evaluacion negativa de la

ejecucion del nifio y el conflicto entre los sentimientos de agresion respecto de sus
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padres y las necesidades de dependencia de ellos. El nifio ansioso experimenta las

mas grandes dificultades en aquellas situaciones que estima como evaluativas, es
decir, en situaciones en las que se le pide que actlie independientemente ; se siente

inseguro de si mismo, actitud que se refleja en su baja autoestima.

La baja autoestima.-

La personalidad de un individuo no es innata, se va formando poco a poco a
través de las distintas etapas del desarrollo, una parte muy importante de ella es la
autoestima, la cual estd muy ligada con el autoconcepto, ya que de éste va a
depender la actitud de valoracién y de juicio hacia uno mismo, la medida en que le
agrada su propia persona en particular y el respeto por si mismo, lo cual se genera
como resultado de las experiencias propias.

Autoestima. Es el aprecio que se tiene por uno mismo. Actitud valorativa hacia
si mismo, relacionada con el autoconcepto y las opiniones que de él tienen las
personas que lo rodean, utilizandolas como criterio para su propia conducta.

Los juicios autoevaluativos se van formando a traves de un proceso de
asimilacién y reflexion por el cual los nifios interiorizan las opiniones de las
personas socialmente relevantes para ellos, esforzandose por obtener la aprobacion.

Por lo cual, cuando los demas pasan por alto sus logros, el nifio intentara llamar la
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atencion, utilizandolos como criterios para su propia conducta "Una buena

valoracién de los demas y refuerzos sociales gratificantes contribuyen a elevar el
nivel e autoestima” (10). Entonces sera mas confiada su actuacion en todos los
campos de la vida, con sentimientos mas libres y flexibles, asi como su aceptacion
de fallas sin que peligre su autoestima. "Un alto grado de ansiedad, niveles
excesivos de aspiracion y un Yo ideal que exija rendimientos desproporcionados
son factores que disminuyen la autoestima" (11). Las personas con baja autoestima
necesitan mayor aprobacion social, son mas susceptibles al rechazo y responden a
éste con mayor hostilidad mas frecuentemente, provocandose ellos mismos un
obstaculo para la felicidad plena.

La participacion de la familia en la educacion de las actitudes es muy necesaria,
pues ésta es responsable en la conﬁguracién del nifio, cooperando con ella , la
sociedad y la escuela. Los padres, por ser los portadores mas importantes en este
tipo de ensefianza, deben aprender a educar a sus hijos tal y como son, respetando
la personalidad de cada uno de ellos y sus necesidades individuales.

Hay padres que sobreprotegen a sus hijos o toman decisiones por ellos; asi

(10) Richard Curwin, Cémo fomentar los valores individuales, p.32.
(11) Ibidem, p.40
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provocan dependencia ante cualquier actividad a realizar. Hay otros hostiles que

no transmiten carifio a su hijos, a quienes no parecen aceptar, provocando que los
nifios no lleguen a valorarse, ya que se creen incapaces de ser amados.

Para los nifios, después de los padres, la opinion de los maestros es muy
importante y a veces llega a superar la de éstos.

A la edad preescolar el nifio todavia no tiene una personalidad formada, y es aqui
donde establece su marco de referencia, la forma en que enfrenta los problemas y
victorias, los sentimientos, actitudes e inclinaciones; elaboran éstas el patron basico
de su crecimiento;, por ello la importancia de los educadores y el cuidado que deben
prestar a su ensefianza.

Una fase importante en el desarrollo infantil se realiza en el ambito social. La
socializacion es un proceso en el cual el nifio debe encontrar primero su identidad y
autovalorase como persona para asi poder establecer relaciones con los demas,
aceptandolos y tolerandolos con sus deseos y problemas. La educacion intenta en
cierta forma ayudar a los nifios en el proceso de sociabilizacion, tratando de que se
abra a los demas y los acepte, para lo cual es necesario que se acepten ellos
mismos. Toda persona necesita de los demas, ya que todos por naturaleza somos
seres sociales y si nos dejamos llevar por instintos negativos podemos llegar al

aislamiento y a la soledad.
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Sobreproteccion.-

La sobreproteccion se da cuando los padres tienen respecto a los hijos una
actitud que implica contactos y atenciones excesivas. Existe una actitud
relativamente frecuente y perjudicial para el desarrollo del nifio: la que consiste en
cuidar a éste de tal modo que crece con la impresion de ser un individuo
extremadamente fragil, v de que a su alrededor no existen mas que peligros
acechandole. Una vez que ingresa al jardin y se pone en contacto con otros
compaiieros, bajo un régimen de igualdad de trato, este nifio se crea verdaderos
problemas, pues no logra adaptarse, tiende a volverse timido, retraido y no puede
aprender nada, o por el contrario demanda de los demas toda la atencion para él y st
no lo logra agrede o hace berrinches, se siente fuera de lugar, pues esta
acostumbrados a las excesivas atenciones de los padres. Un nifio que los padres
han mimado, y cedido a sus caprichos, que han soportado sus exigencias fuera de
razén es un nifio al que todo se le ha de conceder en el futuro. Solo buscard a los
demas para tratar de obtener un beneficio para €l, o por el contrario se retraera por
que los demas lo rechazaran.

Otra actitud nociva por parte de los padres es la de hacerse imprescindibles. El

nifio se acostumbra a que los padres hagan casi todo por él. Este nifio quiza sea
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docil, pero incapaz de relacionarse e incapaz también de toda iniciativa, sin que

los padres actien como intermediarios.

Los problemas de los nifios sobreprotegidos se clasifican en dos grupos de
acuerdo a la actitud de las madres, ya sea indulgente o dominante. Un tipo de
conducta sumisa o agresiva tiende a manifestarse a temprana edad. Tienden a
encontrar dificultad para relacionarse con los demas.

La indisciplina es también una reaccion que presentan estos nifios. Un nifio sin
disciplina sélo posee una falsa libertad, pues sin la ayuda de la orientacion de los
adultos crece sin direccion e inseguro de si mismo. La disciplina es necesaria para
infundir el conocimiento de las amenidades sociales y para ensefiar respeto a las
propiedades de los demas. Aprendiendo a aceptar la autoridad, el nifio va
adquiriendo capacidades para suprimir sus impulsos y prescindir de placeres
inmediatos en favor de cierta meta futura conveniente. Siempre y cuando la

autoridad no se use frecuentemente y se convierta en un autoritarismo .
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1.4 DESARROLLO DEL NINO

Como mencioné con anterioridad, son cuatro los estadios que distingue Piaget en
el desarrollo del individuo y ahora hablaremos mas ampliamente de cada uno de
ellos.

El primer periodo, que llega hasta los 24 meses, es el de la inteligencia

sensoriomotriz, anterior al lenguaje y al pensamiento propiamente dicho.

Tras un periodo de ejercicios de los reflejos en que las reacciones del nifio
estan  intimamente unidas a tendencias instintivas como son la nutricion, la
reaccion simple de defensa, etc., aparecen los primeros habitos elementales. No se
repiten sin mas las diversas reacciones reflejas, sino que incorporan nuevos
estimulos que pasan a ser "asimilados". Es el punto de partida para adquirir
nuevos modos de obrar. Sensaciones, percepciones y movimientos propios del
nifio se organizan en lo que Piaget denomina "esquemas de accion”.

A partir de los 5 6 6 meses, se multiplican y diferencian los comportamientos
del estadio anterior. Por una parte, el nifio incorpora los nuevos efectos percibidos a
unos esquemas de accion ya formados (asimilacion), pero también los esquemas de
acciéon se transforman (acomodacion) en funcién de la  asimilacion. Por

consiguiente, se produce un doble juego de asimilacién y acomodacion por el que el
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nifio se adapta a su medio.

Bastard que unos movimientos aporten una satisfaccion para que sean repetidos
(reacciones circulares). Las reacciones circulares solo evolucionaran con el
desarrollo posterior, y la satisfaccién ({nico objetivo) se disociard de los medios
que fueron empleados para realizarse.

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman nuevos
esquemas de mayor amplitud. El nifio incorpora las novedades procedentes del
mundo exterior a sus esquemas ( podemos denominarlos esquemas de
asimilacion) como si tratara de comprender si el objeto con que se ha topado es,
por ejemplo "para chupar", ‘"para palpar", etc. Cabe afirmar que los diversos
esquemas constituyen una estructura cognitiva elemental en grado sumo, al igual
que lo seran, posteriormente, los conceptos a los que incorporara los nuevos
informes procedentes del exterior.

Durante el periodo sensoriomotriz, todo lo sentido y percibido se asimilara a la
actividad infantil. El mismo cuerpo infantil no esta disociado del mundo exterior.

Gracias a posteriores coordinaciones, se fundamentaran las principales
categorias de todo conocimiento: categoria de objeto, espacio, tiempo 'y
causalidad, lo que permitird objetivar el mundo exterior con respecto al propio

cuerpo. Como criterio de objetivacion o exteriorizacion del mundo ( inicio de una
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"descentracién” respecto al yo), Piaget subraya el hecho de que el nifio busca

un objeto desaparecido de su vista mientras que los primeros meses dejaba de
interesarse por el objeto en cuanto escapaba de su radio de percepcion. Hasta el
final del primero el nifio no sera capaz de considerar un objeto como algo
independiente de su propio movimiento y sabra, ademas seguir los
desplazamientos de este objeto en el espacio.

Al finalizar el primer afio serd capaz de acciones mas complejas, como
volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte 0 instrumentos para
conseguir sus objetivos o para cambiar la posicién de un objeto determinado.

El segundo periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente

hasta a los seis afios. Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio
va construyendo las estructuras que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, a la estructuracion paulatina de las categorias del objeto, del tiempo
del espacio y la causalidad, a partir de las acciones y no todavia como nociones del
pensamiento.

El nifio enfrenta ahora la dificultad de reconstruir en el plano del pensamiento y
por medio de la representacion, lo que ya habia adquirido en el plano de las

acciones.
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A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una diferenciacion

progresiva entre el nifio como sujeto que conoce y los objetos de conocimiento con
los que interactiia, proceso que se inicia desde una total indiferenciacién entre

ambos hasta llegar a diferenciarse, pero atm en el terreno de la actividad concreta.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van desde
un egocentrismo en el cual se excluye toda objetividad que venga de la realidad hasta
una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas y a la realidad objetiva.
Este camino representa un proceso de descentracion progresiva que significa una

diferenciacion entre su yo y la realidad externa en el plano del pensamiento. (12)

El caracter egocéntrico del pensamiento del nifio podemos observarlo en el
juego simbolico o juego de imaginacion y de imitacion: por ejemplo, la comidita, las
mufiecas, la casita, etc, en donde hay una actividad real del
pensamiento, esencialmente egocéntrica, que tiene como finalidad satisfacer al yo,

transformando lo real en funcion de los deseos.

Acerca de como piensa el nifio y de la representacion que tiene del mundo,
el analisis de las preguntas que hace, de los ";por qué" tan frecuentes entre los 3
y 6 afios, nos revelan un deseo de conocer la causa y la finalidad de las cosas que
solo a ¢l interesan en un momento dado y que asimila a su actividad propia.

Como manifestaciones de la confusion e indiferenciacion entre el mundo

(12) PEP 81, Libro 1, p. 23.
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interior o subjetivo y el universo fisico, el pensamiento del nifio puede apreciarse

en caracteristicas como :

a) el animismo, o sea la tendencia a concebir las cosas, los objetos como dotados
de vida; lo que tiene una actividad es una cosa viva, lo que se mueve como los
astros, los fenomenos naturales, etc., estan vivos, y a los objetos inertes se les
anima. Este animismo resulta de la asimilacion de las cosas a la actividad que el
mismo nifio realiza, a 1o que él puede hacer y sentir.

b) el artificialismo, o creencia de que las cosas han sido hechas por el hombre o
por un ser divino.

¢) el realismo, esto es, cuando el nifio supone que son reales hechos que no se
han dado como tales; por ejemplo, los suefios, los contenidos de los cuentos, etc.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan por haber en
ellas una asimilacion deformada de la realidad, siendo manifestaciones incipientes
del pensamiento en que los aparentes "errores" del nifio son totalmente coherentes
dentro del razonamiento que él mismo se hace.

El avance hacia la descentracién puede ser grandemente favorecido por la
riqueza de experiencias que el medio brinde al nifio, por la calidad de las relaciones
con otros nifios y con los adultos. La cooperacion en el .juego grupal, de la que

hablamos anteriormente, juega un papel muy importante, ya que es una forma a
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través de la cual el nifio comprende que hay otros puntos de vista diferentes al

suyo, con lo que poco a poco se ird coordinando y que lo conectan con otros modos
de ser y actuar.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa del desarrollo, y que
concurren para la estructuracion progresiva del pensamiento y en general de la
personalidad del nifio son: la funcién simbdlica, las preoperaciones 1logico-
matematicas y las operaciones infralogicas ( o estructuracion del espacio y el
tiempo).

La funcion simbélica: Al inicio del periodo preoperatorio aparece como un
factor determinante para la evolucion del pensamiento. Esta funcion consiste en la
posibilidad de representar objetos, acontecimientos, personas, etc., en ausencia de
ellos. Esta capacidad representativa se manifiesta en diferentes expresiones de su
conducta que implica la evocacion de un objeto. Las estructuras estan sustentadas
por estructuras del pensamiento que se van construyendo paulatinamente €
incorporando a otras mas complejas . Se distinguen como expresiones de esta
capacidad representativa la imitacion en ausencia de un modelo, el juego simbolico
o juego de ficcion, la expresion grafica, la imagen mental y el lenguaje que le
permite un intercambio y comunicacion continua con los demas, asi como la

posibilidad de reconstruir sus acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras.
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Estas nuevas posibilidades permiten al nifio ir socializando las acciones que

realiza.

La funcion simbélica se desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el del signo.

Los simbolos son signos individuales elaborados por el mismo nifio y son
comprendidos sélo por el mismo nifio ya que se refieren a experiencias intimas y
personales. Los signos son altamente socializados ; estan compuestos de
significantes arbitrarios, no existe ninguna relacién con el significado y son
establecidos segun la sociedad y la cultura.

Los simbolos se pueden manifestar a través del dibujo, por medio del cual el
nifio intenta imitar la realidad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe
del objeto, hasta poder representar lo que ve del mismo, incorporando
progresivamente aspectos objetivos de la realidad.

Otra de las manifestaciones del manejo de simbolos individuales se da en el
juego simbolico, ya mencionado anteriormente. Los miedos, deseos, dudas
conflictos, aparecen en los simbolos que utiliza durante este juego, y €stos nos
hablan de su mundo afectivo y de los progresos de su pensamiento.

Progresivamente, a través de muchos momentos intermedios, el nifio va legando
a la construccién de signos, cuyo maximo exponente es el lenguaje oral y escrito.

El desarrollo del lenguaje oral es sorprendente, si consideramos la diferencia
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entre el primer llanto y la utilizacion que hace de su lengua al ingresar en el jardin

de nifios. Este aprendizaje se da en virtud de la comprension que adquiere desde
muy temprana edad de las reglas morfologicas y sintacticas de su lengua.. No se da
por simple imitacion ni por asociacion de imagenes y palabras, sino porque el

nifio, para comprender, ha tenido que reconstruir por si mismo el sistema, ha

creado su propia explicaciéon y sistema buscando regularidades coherentes, ha
puesto a pruecba anticipaciones creando su propia gramatica y tomando
selectivamente la informacion que le brinde el medio. (se observa entre los 3 y 4
afios).

El nifio va interpretando el sistema de escritura de diferentes maneras. Una de las
adquisiciones fundamentales es la comprension de las caracteristicas esenciales de
nuestro sistema alfabético.

El proceso a través del cual el nifio aprende a leer y escribir requiere de un
esfuerzo cuya dimensién solo es comprensible si se entiende que debe construir el
sistema de escritura, efectuando transformaciones para acceder al descubrimiento
del mismo, para lo cual necesita tiempo y respeto.

Las preoperaciones légico-matematicas. Uno de los procesos fundamentales
que se opera en este periodo y que permiten al nifio ir conociendo su realidad de

manera cada vez mas objetiva es la organizacion y preparacion de las operaciones
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concretas del pensamiento. Se llaman operaciones concretas aquellas operaciones

logicas que se refieren a las acciones que el nifio realiza con objetos concretos y a
través de las cuales coordina las relaciones entre ellos. La idea central es que el
nifio atn no puede realizar estas operaciones independientemente de las acciones
sobre objetos concretos (no puede reflexionar sobre las abstracciones). Las
operaciones mas importantes al respecto son : la clasificacion, la seriacion y la
nocion de conservacion de numero.

La clasificacion constituye una serie de relaciones mentales en funcion de las
cuales los objetos se retinen por semejanzas, se separan por diferencia, se define la
pertenencia del objeto a una clase y se incluyen en ellas subclases. En suma, las
relaciones que se establecen son las de semejanza, diferencia, pertenencia e
inclusion.

La seriacion es una operacién en funcion de la cual se establecen y ordenan las
diferencias existentes relativas a una determinada caracteristica de los objetos, es
decir, se efectua un ordenamiento segin las diferencias crecientes o decrecientes
( tamafio, grosor, color, temperatura, etc.).

La nocion de conservacion de numero. Durante la primera infancia sélo los
primeros nimeros (del 1al5) son accesibles al nifio, porque puede hacer juicios

sobre ellos basandose principalmente en la percepcion antes que en el razonamiento



51
logico. Entre los 5 y los 6 afios, el nifio hace ya juicios sobre 8 elementos o

mads, sin fundamentarlos en la percepcion.

El nimero puede considerarse como un ejemplo de como el nifio establece
relaciones no observables entre objetos, es decir, que no corresponden a las
caracteristicas externas de ellos.

Para que se estructure la nocion de nimero, es necesario que se elabore a su
vez la nocién de conservacion de numero. Esta consiste en que el nifio pueda
sostener la equivalencia numérica de dos grupos de elementos, aun cuando los
clementos de cada uno de los conjuntos no estén en correspondencia visual uno a
uno, es decir, aunque haya habido cambios en la disposicion espacial de alguno de
ellos.

Las operaciones infralégicas o estructuracion del tiempo y el espacio. La
organizaciéon del conocimiento se da alrededor de dos marcos de referencia que se
construyen paralela y sincrénicamente. Estos son: el marco de referencia espacio-
temporal y el marco de referencia logico-aritmético. Ambos hacen posible la
comprension de ciertos aspectos empiricos que atafien a las operaciones espaciales
y la organizacion del conocimiento en general, para la localizacion de los objetos y

de los eventos en el tiempo y en el espacio.



52
La estructuracién del espacio en el nifio indica que

primero se construyen las estructuras topologicas de participacion del orden ( proximo,
separado, abierto, cerrado, etc.), y que a partir de esas estructuras base, proceden las
estructuras proyectivas ( la perspectiva elemental, la proyeccioén de las rectas unidas a la
direccion de la vista, etc. ) y las estructuras euclidianas( conservacion de la forma, de las
distancias, la métrica). (13)
La estructuracion del tiempo también es progresiva. Parte de una indiferenciacion
total en la que el nifio mezcla el pasado y el futuro y solo esta claro lo que ocurre
en el momento actual. Pasa luego por una estructuracion de grandes bloques que le
permite diferenciar lo que ocurre ahora de lo que ocurrira después, pero sin
diferenciacién interna entre lo pasado y lo futuro (esto también se dejara ver en el
lenguaje). Progresivamente se iran haciendo distinciones entre el pasado inmediato

y el mas lejano, al igual que en el caso del futuro.

El tercer periodo, el de las operaciones concretas, se sitia entre los siete y los

once o doce afios. Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacion y
objetivacion del pensamiento.

Aun teniendo que recurrir a la intuicién y a la propia accion, el nifio ya sabe
descentrar, lo que tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo como en el afectivo

o moral. Mediante un sistema de operaciones concretas, el nifio puede librarse de

(13) PEP 81, Libro 1, p. 39.
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los sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del cambio lo que

permanece invariable. No se queda limitado a su propio punto de vista, es capaz de
coordinar los distintos puntos de vista y de sacar las consecuencias. Pero las
operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que solo alcanzan a la
realidad susceptible de ser manipulada, o cuando existe la posibilidad de recurrir
a una representacion suficientemente verbal, y mucho menos sobre hipoétesis,
capacidad que adquirira en el estadio inmediato, durante la adolescencia.

El nifio concibe los sucesivos estados de un fendmeno, de una transformacion,
como "modificaciones" que pueden compensarse entre si, o bajo el aspecto de
"invariante", que implica la reversibilidad. El nifio empleara la estructura de
agrupamiento (operaciones) en problemas de seriacion y clasificacion. Puede
establecer equivalencias numéricas independientemente de la disposicion espacial
de los elementos. Llega a relacionar la duracion y el espacio recorridos y comprende
de este modo la idea de velocidad.

Ya no se refiere exclusivamente a su propia accion , sino que comienza a tomar
en consideracion los diferentes factores que entran en juego y su relacion.

Es el inicio de una causalidad objetivada y especializada a un tiempo.

Todavia no sabe reunir en un sistema todas las relaciones que pueden darse

entre los factores; se refiere sucesivamente ya a la operacion contraria ( anulacion
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de la operacién directa por la operacion inversa), ya a la reciprocidad.

El nifio no es capaz de distinguir atin de forma satisfactoria lo probable de lo
necesario. Razona tUnicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. Por
tanto, en sus previsiones es limitado, y el equilibrio que puede alcanzar es ain
relativamente poco estable.

La coordinacion de acciones y percepciones, base del pensamiento operatorio
individual, también afecta las relaciones interindividuales. El nifio no se limita al
acumuld de informaciones, sino que las relaciona entre si, y mediante Ia
confrontacién de los enunciados verbales de las diferentes personas, adquiere
conciencia de su propio pensamiento con respecto al de los otros. Corrige el suyo
( acomodacion) y asimila el ajeno. El pensamiento del nifio se objetiva en gran
parte gracias al intercambio social. La progresiva descentralizacion afecta tanto al
campo del comportamiento social como al de la afectividad.

En esta edad, el nifio solo es objeto receptivo de transmision de la informacion
lingiiistico- cultural en sentido Gnico. Surgen nuevas relaciones entre nifios y
adultos, y especialmente entre los mismos nifios. El juego cambia las actividades de
grupo y las relaciones verbales.

Los nifios son capaces de una auténtica colaboracion en grupo, pasando la

actividad individual aislada a ser una conducta de cooperacion. También los
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intercambios de palabras sefialan la capacidad de descentralizacion. El nifio tiene

en cuenta las reacciones de quienes le rodean, el tipo de conversacion "consigo
mismo", que al estar en grupo ( monodlogo colectivo) se transforma en dialogo o en
una auténtica discusion.

La moral heteronoma infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la autonomia
del final de este periodo.

El cuarto periodo, el de las operaciones formales: la adolescencia.

Se atribuye gran importancia al desarrollo de los procesos cognitivos y a las
nuevas relaciones sociales que éstos hacen postbles.

La aparicion del pensamiento formal hace posible una coordinacion de
operaciones que anteriormente no existia. Esto posibilita su integracion en un
sistema de conjunto haciéndose referencia a los modelos matematicos (grupo y red).
La principal caracteristica del pensamiento a este nivel es la capacidad de
prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema de
posibilidades. Frente a unos problemas por resolver, el adolescente utiliza los datos
experimentales para formular hipotesis, tiene en cuenta lo posible, y ya no solo la
realidad que actualmente constata.

El adolescente puede manejar ya unas proposiciones, incluso si las considera

como simplemente probables (hipotéticas). Las confronta mediante un sistema

158037
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plenamente reversible de operaciones, lo que le permite pasar a deducir verdades

de caracter cada vez mas general.

En su razonamiento no procede gradualmente, pero ya puede combinar ideas
que ponen en relacion afirmaciones y negaciones utilizando operaciones
proporcionales como son las implicaciones ( si "a" ... entonces "b"... ), las
disyuntivas (0 "a"... 0 "b"...), las exclusiones ( si "a"... entonces "no es b"..), etc.

Y como en un fenomeno se dan diversos factores, aprende a combinarlos,
integrandolos en un sistema que tiene en cuenta toda la gama de posibilidades.

Los progresos de la logica en el adolescente van a la par con otros cambios del
pensamiento y de toda su personalidad en general, consecuencia de las
transformaciones operadas por esta época en sus relaciones con la sociedad.

Hay que tener en cuenta dos factores que siempre van unidos: los cambios de su
pensamiento y la insercion en la sociedad adulta, que obliga a una total refundicion
de la personalidad. Esta refundicién de la personalidad tiene un lado intelectual
paralelo y complementario del aspecto afectivo. La insercion en la sociedad adulta
es, indudablemente, un proceso lento que se realiza en diversos momentos segun el
tipo de sociedad. Pero como norma general el nifio deja de sentirse plenamente
subordinado al adulto en la preadolescencia, comenzando a considerarse como un

igual (independientemente del sistema educativo). De la moral de la subordinacion
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y heteronomia, el adolescente pasa a la moral de unos con los otros, a la auténtica

cooperaciéon y a la autonomia. Comprende que sus actuales actividades
contribuyen a su propio futuro asi como al de la sociedad.

Con las nuevas posibilidades intelectuales, que pueden englobar problemas cada
vez mas generales, y dado su creciente interés por problemas de mayor alcance que
el aqui y el ahora, comienza a buscar no ya unas soluciones inmediatas, sino que
contribuye a integrar unos sistemas tendientes hacia una verdad mas genérica.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho (a) todavia es
incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la vida humana, personal y
social, razon por la que su plan de vida personal, su programa de vida y de reforma,
suele ser utopico e ingenuo. La confrontacién de sus ideales con la realidad suele
ser causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas (crisis
religiosas, ruptura brusca de sus relaciones afectivas con los padres, desilusiones,

etc.).
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L5 LA FUNCION DEL JUEGO

El juego es para el nifio, al menos cuando es muy pequefio y la escuela no le
ha metido atn en sus normas, " una actividad muy seria, que implica todos los
recursos de la personalidad." (14)

S.L. Rubinstein nos dice: ; No es acaso la actividad ludica componente esencial
de 1a vida del nifio preescolar la propia base de su modo de vida y no determina
acaso en definitiva la propia médula de la personalidad del nifio como ser social?

Asi también N K. Krupskala comenta que el juego es para los preescolares una
via para conocer el mundo circundante. El caracter social del contenido del juego y
la actividad ludica lo condiciona el hecho de que el nifio vive en sociedad.

Para A.S. Makarenco el juego tiene un valor fundamental en la vida del nifio;
tiene el mismo valor que para los adultos la actividad, el trabajo, los servicios que
prestan. De como se maniﬁéste el nifio en el juego, depende mucho su actitud como
trabajador en el futuro, por eso su educacion tiene lugar ante todo en el juego.

La importancia social y cultural del juego es universalmente admitida.

J Huizinga cree que la civilizacion se inicia y viene a ser un juego. Su valor social es

(14) Jean Arfovilloux, El juego en la entrevista con el nifio, p.92.
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mucho menor si lo consideramos como una simple necesidad biologica, como

descarga de energia superflua, como fenémeno de compensacion y como actividad
suplementaria destinada a satisfacer aptitudes no utilizadas. K. Gross considera que
el juego es un ejercicio de preparacion en que el nifio juega siempre de una forma
que prefigura la futura actividad del adulto, siendo el juego una especie de
prejuicios de las funciones mentales y de los instintos.

E. Erikson distingue tres etapas evolutivas en la evolucion de los juegos
infantiles:

- inicialmente, los juegos se realizan en la "autoesfera": El nifio explora
sensaciones exteroceptivas o interoceptivas en relacion con su cuerpo o con quienes
se ocupan del cuidado de su cuerpo;

- cuando juega en la "microesfera", utiliza pequefios juegos representativos para
exteriorizar sus fantasias. Se interrumpe constantemente su actividad lﬁdica; vuelve
a la "autoesfera” en un movimiento regresivo y rehace las funciones del Yo en la
"micmesfera";

-al llegar a la "macroesfera", el nifio ya usa la relacion con los adultos y aborda
el proceso de la socializacion.

El nifio juega segun su grado de madurez y sus posibilidades cognoscitivas y de

adaptacion a la sociedad. El nifio expresa sus posibilidades a través del juego, y a



60
través de él se halla a si mismo y a los demas.

Para Melanie Klein, el juego no es simplemente la satisfaccion de un deseo, sino
un triunfo y dominio de la realidad penosa, mediante el proceso de proyeccion en el
mundo exterior de los peligros internos, el juego transforma la angustia del nifio
normal en placer.

Para S. Lebovici y R. Diatkine, el juego es un modo de relacién con el adulto
con el que no solo expresa sus posibilidades de oponerse a su dependencia, sino
incluso las de adquirir una relativa autonomia; también puede ser el simbolo o la
expresion de relaciones positivas: puede constituir una de las relaciones mas validas
y constructivas con el adulto. Por otra parte, el juego no solo tiene una funcion en la
estructuracién de las especiales formas de relacion objétales, sino que expresa
directamente dicha relacion.

La infancia es, por consiguiente, el aprendizaje necesario para la edad madura.
Estudiar en el nifio solo el crecimiento, el desarrollo de las funciones, sin tener en
cuenta el juego, serfa descuidar ese impulso irresistible por el cual el nifio modela él
mismo su propia estatua. No deberia decirse de un nifio solamente que " crece",
habria que decir que se "desarrolla por el juego". Por el juego hace actuar las
posibilidades que fluyen de su estructura particular, realiza las potencias virtuales

que afloran sucesivamente a la superficie de su ser, las asimila y las desarrolla, las
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une y las complica, coordina su ser y le da vigor.

Aprende a controlar la angustia, a conocer su cuerpo, a representar el mundo
exterior y, mas tarde, a actuar sobre él. El juego es un trabajo de construccion y de
creacion. El juego también es representacion y comunicacion: representacion del
mundo exterior que el nifio se da a si mismo, representacion del mundo interior que
proyecta en los temas de su juego; es comunicacion porque, aunque hay juegos en
solitario, hay otros que permiten establecer una relacion con el otro, sea este otro un
adulto u otro nifio.

Pero a medida que crece, el nifio aprende que hay un tiempo para el juego y un
tiempo para el trabajo, condicionando el cumplimiento de éste el permiso para el
otro. Y mientras que los primeros juegos eran casi espontaneos, gobernados
solamente por las fantasias del nifio, llega la edad de los juegos de equipo, de los
juegos de sociedad, con sus reglas sacadas de las de los adultos. La necesidad de
jugar se ha sustituido por el derecho a jugar, derecho que no concede el adulto
hasta que los deberes estan terminados y las lecciones aprendidas .

Pero ; por qué juega el nifio? Interrogarse sobre el juego es interrogarse sobre
la mayor parte de las formas de actividad del nifio.

Segun Winnicott, si los nifios juegan es por una serie de razones que parecen

totalmente evidentes: por placer, para expresar su agresividad, para dominar la
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angustia, para acrecentar su experiencia y para establecer contactos sociales. El

juego contribuye asi a la unificacion y la integracion de la personalidad, y permitir
al nifio entrar en comunicacién con los otros.

El placer que obtiene el nifio en el juego es sin duda el aspecto mas manifiesto.
Toda actividad ludica suscita generalmente excitacion, hace parecer signos de
alegria y provoca carcajadas. Pero los componentes de este placer no se reducen a
la sola descarga de pulsiones parciales que pueden representarse en el juego; esta
tan ligado a la actividad mental como a la actividad fisica empleada por el nifio.

El juego no sélo obedece al principio de placer, queda sometido al principio de
la realidad, en la medida que constituye un modo de satisfaccion elaborado y
diferido.

Se trata a la vez de una evitacion del displacer y de la busqueda del placer; los
dos aspectos estan intimamente unidos. Lo que precede se puede aplicar igualmente
a la agresividad. Retener pulsiones destructoras es causa de displacer para el nifio.

Satisfacerlas procura mucho placer. Pulsiones agresivas y pulsiones libidinales
estan intimamente ligadas, como el amor y el odio, por la ambivalencia fundamental
que existe en todo individuo. Pero nadie puede aceptar, sin caer en la mas profunda
depresion, el destruir lo que mas quiere. Esto es por lo que la agresividad del nifio,

cuando esta bien "integrada", no puede expresarse directamente contra los seres
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cercanos si no es de forma inconsciente, a través del fantasma que subyace a su

actividad.

El papel del juego como medio de dominar la angustia fue puesto en evidencia
por Freud, decia que la imaginacion de escenas angustiosas en el juego va
emparejada con el deseo de dominar la angustia, identificandose con el objeto que la

provoca; Freud apunta que:

Vemos a los nifios reproducir en sus juegos todo lo que les ha impresionado
en la vida, mediante una especie de reaccion contra la  intensidad de la
impresion, a la que tratan, digamos , de dominar. Pero por otra parte resulta evidente
que todos sus juegos estan condicionados por un deseo que, a su edad, juega un papel
predominante: el deseo de ser mayores y poder comportarse como los mayores.
También se constata que el caracter desagradable de un acontecimiento 1no es
incompatible con su transformacion en un objeto de juego, con su reproduccion

escénica. (15)

Todo pasa como si el juego operara en el mundo un corte, separa del ambiente
el objeto lidico para borrar todo el resto. Solo aparece claramente a la conciencia lo
‘que aésta le agrada; el fondo se esfuma hasta el punto de desaparecer a veces
completamente: de ahi la ilusion. El juego constituye asi un mundo aparte, un
mundo que ya no tiene mas su lugar en el vasto mundo de los adultos: es un

universo distinto. No se ven sino los titeres que desfilan sobre la escena, y se

(15) SEP, Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar, p.64.
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ignoran los artistas escondidos entre telones.

Pero desprender asi el mundo ludico, es desprenderse a si mismo. Estoy en el
juego, ya no estoy en el mundo de los adultos. Poseo en adelante un mundo para mi,
mundo en el cual puedo ejercer mi soberania: puedo ser el Padre, el maestro, el
Rey. Esta desvinculacion traza asi mi personalidad, la destaca con un grueso trazo,
y al mismo tiempo le acuerda nuevas potencias. Por el juego me agrado,
escapandome del dominio en el cual no era mas que un sujeto, un nifio. Soy el
Ogro. Se comprende, pues, que el juego pueda, por uno de sus aspectos, ser
evasion y compensacion. Pero esta fuga fuera de lo real no es siempre evasion. El
mundo del juego es entonces una anticipacion del mundo de las ocupaciones serias.
Por el juego, el nifio conquista esa autonomia, esa personalidad, y hasta esos
esquemas practicos que necesitaran la actividad adulta. No los adquiere frente a
cosas concretas v dificiles de manejar, sino frente a sustitutos imaginarios.

El juego es un rodeo por lo abstracto: cocinar con piedras es mas sencillo que
cocinar en la realidad, pero en esa manera de conducirse mas sencilla se forma ya la
futura cocinera.

Aunque no tiene conciencia del adiestramiento que procura de hecho, el nifio

tiene la de representar el papel del adulto en su mundo lidico restringido.
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Copiando al adulto, puede asimilarse a él. Aunque el juego no es siempre

imitacion del adulto. El aspecto principal es un aspecto creador. La desvinculacion
lleva al nifio a un mundo en el cual es omnipotente, en el cual puede crear; a un
mundo en el que las reglas del juego tienen un valor que no tienen en el de los
adultos.

El juego es pues como un calco del trabajo, pero un calco limitado a un dominio
restringido y que, por ello, resulta insuficiente, es un pseudotrabajo que comporta
una pseudoseriedad. Sin embargo, esa pseudoseriedad no carece de vigor. Por ello
debemos decir que el juego es serio, s éste uno de sus caracteres esenciales. Y por
esa seriedad ambigua que es su seriedad, el juego se aproxima a la vez al trabajo
que copia por su aplicacion y al suefio al que se aproxima por la limitacion del
campo COgnoscitivo.

El juego se mueve entre la pura ficcion del suefio y la realidad de trabajo.

O mas bien participa de los dos a la vez; y a veces sucede que sea a la vez
trabajo vy suefio. La seriedad del juego no se revela solamente en los juegos que
recurren a una existencia real ( compafieros, bicicleta, etc.) ; se la encuentra también
en los juegos de ficcion.

Con mayor razon esta seriedad aparece en otros juegos. Cuando el nifio juega

segun reglas abstractas, se sabe como el juego acapara toda la atencion apasionada
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del nifio y moviliza todas sus fuerzas. Las reglas pueden ser simples

prescripciones abstractas; desde el momento que se juega, son absolutamente
imperativas y no se las puede modificar como se quiera. Hay en ello una seriedad
que no se dirige ya en el mismo sentido que la seriedad de la actividad practica; no
viene del objeto, de la situacion, no viene de intereses vitales, tiene una fuente mas
elevada. Si el nifio es serio, se debe a que, por sus aciertos en el juego, afirma su

ser, proclama su poder y su autonomia.
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Desde el comienzo de mi practica docente y desde los inicios de mis estudios;

me tocod conocer el PEP 81, el cual me parecio facil explicito y adecuado para
trabajar con él; ya que partia de 10 unidades tematicas con sus respectivas
situaciones y actividades especificas pudiéndose cambiar o ampliar las situaciones
de aprendizaje. Se seguia cierto ordenamiento en cada unidad y hasta cierto punto
era mas medible el aprendizaje que el actual programa, pues se utilizaba la
evaluacion transversal ( donde se veia en qué nivel de los ejes de desarrollo estaba
cada nifio).

Estas unidades debian llevarse de acuerdo a los ejes de desarrollo ( Afectivo.
social, Funcién simbolica: expresion grafico plastica, juego simbolico, lenguaje oral,
lectura y escritura; Preoperaciones logico-matematicas y Operaciones infralogicas:
estructuracion del espacio y el tiempo), los cuales tenian distintos niveles, 1,2,y 3,
para poder ver en qué nivel se encontraba cada nifio. Ademas, a la hora de planear,
tomar en cuenta estos ejes, porque aunque con todas las actividades se favorecieran
varios aspectos del desarrollo del nifio, se pudiera ver en cual aspecto se favorecia
mas o cual era la intencion educativa que se pretendia lograr con cierta actividad
especifica.

En este programa me di cuenta que se hace mas énfasis y tiene un apartado mas

amplio el aspecto social que en el actual programa (PEP 92) que ya se da por
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sentado su importancia, (implicitamente).

En el PEP 81 ya se sita al nifio como centro del proceso educativo y no al
maestro o a los contenidos; por lo que creo estd mas acorde con la realidad; con este
programa me sentia muy a gusto al planear y al trabajar con ¢l; pero me costaba
trabajo desarraigarme de la forma tradicional de ensefiar por la forma en que fui
instruida, por la influencia de mis maestros, y de las practicantes o educadoras que
fui a observar durante mis afios de estudiante. Por lo que al principio yo era la que
llevaba la batuta en la practica docente.

Al implementarse el PEP 92, después de 7 afios de haber trabajado con el
anterior programa (1985-1992), fue atn mas dificil para mi poder llevarlo al cabo,
pues su forma de trabajar daba mas libertad en cuanto que se trabajaba
completamente con los centros de interés que los nifios tenian, con los que s¢
conforman los "proyectos" de trabajo. Libertad que no estaba acostumbrada a tener,
sin ciertas actividades casi "perfectas"; me sentia vagando y luchando entre una
educacion mas "modernizada" y mas acorde a los intereses del nifio, y entre mi
manera tradicional y alienada de trabajar. Al principio revolvia mi forma de trabajar
dando mucha libertad a los nifios para que eligieran con qué y como querian trabajar

y por otra parte dando una actividad grafica general para todos.
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Lo que hacia que los nifios se confundieran pues no sabian qué esperar;

ademas no era significativo a veces, porque no nacia de su interés o de sus
experiencias, curiosidades o vivencias cotidianas.

Creo que con el PEP 92, y la forma adecuada en que la educadora lo maneje con
los nifios, tomando encuentra sus intereses, siendo guia y orientado las actividades y
juegos que se elijan, asi como no dejando de lado que se tomen en cuenta los
bloques de juegos y actividades (sensibilidad y expresion artistica, naturaleza,
psicomotricidad, matematicas y lengua oral, lectura y escritura), ademas,
propiciando la reflexion y la experimentacion y muy especialmente la aufonomia y la
convivencia con los demas, se podra favorecer la socializacion en los nifios de

preescolar y se dara el proceso educativo mas favorablemente.
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2.1  FUNDAMENTACION DEL PEP 92

El programa de Educacion Preescolar considera entre sus principios el respeto a
las necesidades e intereses de los nifios, asi como a la capacidad de expresion y
juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

Los fines que fundamentan el programa son los principios que se desprenden del
articulo tercero de nuestra Constitucion.

El articulo tercero constitucional " define los valores que deben realizarse en el
proceso de formacion del individuo asi como los principios bajo los que se
constituye nuestra sociedad,' marchando por tanto, un punto de encuentro entre
desarrollo individual y social" .(1) Sefiala que la educacion que se imparte tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano; propone el
"desarrollo arménico del individuo”. Sefiala también la "convivencia humana" como
la expresion social del desarrollo armonico, tendiendo hacia el bien comun.

En el jardin de nifios como primer nivel del sistema educativo nacional, se da el
inicio escolar de una vida social inspirada en los valores de identidad nacional,

democracia, justicia e independencia. Tomandolos en cuenta, se podra lograr un

(1) SEP, PEP 92, p. 7.
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cambio hacia una educacion moderna.

El programa sitda al nifio como centro del proceso educativo. El docente
identifica su lugar en el proceso educativo al poseer un sustento tedrico y
conociendo los aspectos mas relevantes que le permiten entender como se desarrolla
el nifio y como aprende.

Un peso determinante en la fundamentacion del programa es el principio de
globalizacion, el cual constituye la base de la practica docente. Y considera el
desarrollo infantil como proceso integral en el cual los elementos que lo conforman
( afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales), dependen uno del otro.
Asimismo, el nifio se relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva
totalizadora, en la cual la realidad se le presenta en forma global.

Los planteamientos tedricos nos plantean que el desarrollo infantil es pues un
proceso complejo. Un proceso, porque ininterrumpidamente, desde antes del
nacimiento del nifio, ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a
estructuras de distinta naturaleza, tanto en el aparato psiquico (afectividad,
inteligencia) como en todas las manifestaciones fisicas (estructura corporal,
funciones motrices).

Es complejo porque este proceso de constitucion en todas sus dimensiones no

ocurre por si solo o por mandato de la naturaleza; se produce mas bien a través de
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la relacion del nifio con su medio natural y social, entendiendo como social

aquello esencialmente humano , que se da entre las relaciones entre personas y que
las constituye mutuamente.

El medio natural y social para el nifio desde el punto de vista afectivo esta
referido en principio a los efectos de sus padres y hermanos; pues dejan una marca
importante en la constitucién de su personalidad. Mas adelante ejerceran su
influencia otras personas.

Ya sea a través del amor o de impulsos agresivos, los padres desarrollan una
serie de conductas y modos de relacion determinantes en la formacion del nifio.

Otras formas de relacion parten de la capacidad y sensibilidad que tengan los
padres para dialogar con ellos y de compartir las ricas creaciones a través de las
cuales el nifio puede expresarse y representar sus ideas, conflictos y placeres.

" La expresion es la manera que el nifio adopta para decir aquello que le pasa o
siente ". (2) Puede ser un grito, llanto, risa, sus juegos, los movimientos del cuerpo,
trazos, la palabra misma: son formas, simbolos diversos que estin en lugar de
aquello que el nifio no puede decir de otro modo.

Segiin su particular naturaleza, cada nifio al convivir con otro va interiorizando

(2) sep, pep 92,P. 8
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su propia imagen, estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes y

imitaciones, gustos y deseos; reconociéndose como diferente de los otros y al
mismo tiempo como parte de un grupo. El nifio va constituyendo su identidad, con
connotaciones positivas y negativas, agradables o problematicas que seran su carta
de presentacién ante otros y que con sus experiencias posteriores, le va dando la
sensacién de dominio, seguridad, competencia, fracaso o incapacidad.

A medida que el nifio crece, "el medio natural y social" se desarrolla y rebasa
los limites de la familia y del hogar, ampliandose con otras personas y lugares que
va conociendo, entre ellos la escuela; los cuales le dan curiosidad, y tiene impulsos
de tocar, explorar y conocer.

Asi se va construyendo el conocimiento; el cual no es ajeno a la realidad de cada
individuo. Y estd condicionado por las personas, situaciones y experiencias del
entorno.

En sus primeros afios el nifio se aproxima a la realidad sin diferenciar entre
cosas, personas y situaciones. De alguna manera todo es parte de todo, todo se
relaciona entre si; ¢l mismo no puede diferenciarse totalmente de los demas, esa
especie de confusion, o forma global y no analitica de concebir la realidad exterior y
relacionarse con ella, se va desarrollando en estructuras de conocimiento de la

realidad, con elementos cada vez mas diferenciados y susceptibles de ser conocidos
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y analizados.

Asi mismo, se van desarrollando las nociones de tiempo y espacio; estas no
existen por si mismas, sino en funcién de las experiencias personales. La memoria y
evocacion de los hechos es un referente constante de tiempo y lugar, mediante el
cual el nifio relaciona lo que vive cotidianamente asociado a la significacion dada
por sus relaciones con los demas.

El acercamiento del nifio a su realidad y el deseo de comprenderla y hacerla
suya, ocurre a través del juego, que es el lenguaje mas familiar para €l y sin dejar de
lado su cuerpo que es el instrumento principal que marca la direccién de su
acciones.

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna del nifio con la externa que comparten todos; es el espacio donde
puede crear y usar toda su personalidad; el espacio donde se recrean los conflictos,
donde el nifio elabora y da un sentido distinto a lo que le provoca sufrimiento o
miedo.

Crear, que también es un elemento importante en este programa, significa
inscribir los sentimientos, afectos e impulsos; y es el juego el texto en el que se
puede leer ese mundo interno del nifio. Se puede ser creativo en cualquier actividad

de la vida cotidiana, al hacer o representar, en forma original, aquello que tiene un
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sentido personal. Una creacion puede ser cualquier cosa que el nifio produzca y

que tenga que ver con su modo personal de ver la vida y la realidad que lo rodea.

La capacidad de jugar con el lenguaje y de sonreir son indicadores importantes
en el desarrollo de un nifio. Un nifio que sufre emocionalmente ve afectado su juego
y su lenguaje. Hablar entonces va conjuntamente ligado con el jugar y el crear.

Las palabras guardan un significado profundo para el nifio; con ellas el nifio

juega: juega con el hablar, habla jugando, juega con los significados.
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2.2 OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

Que el nifio desarrolle:
* Sy autonomia personal, requisito indispensable para que progresivamente se
reconozca en su identidad cultural y nacional.
* Formas sensibles de relacion con la naturaleza, que lo preparen para el
cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.
* Sy socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y
adultos.
* Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su pensamiento y de
su cuerpo, lo cual le permitira adquirir aprendizajes formales.

* Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura, que se

exprese por medio de diversos materiales y técnicas.
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2.3 METODOLOGIA DEL PEP 92

Método de Proyectos

El Método que ha elegido el Programa de Educacion Preescolar es el de
"Proyectos", por responder al principio de globalizacion.

El método de proyectos es una propuesta organizativa que permite elaborar
alternativas que brindan otra dinamica al trabajo escolar, pues permite considerar la
utilizacion del espacio, mobiliario y material, e incluso el tiempo, con criterios de
flexibilidad. Este método permite preparar al nifio para una participacion
democratica y cooperativa.

El trabajo por proyectos es planear actividades y juegos que respondan a las
necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio. Estos proyectos se
desarrollan en torno a una pregunta, problema, o a la realizacion de una actividad
concreta. Cada proyecto tiene una duraciéon y complejidad diferentes, implicando
acciones y actividades relacionadas entre si, prevision y toma de conciencia del
tiempo a través de distintas situaciones.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccion,
planeacion, realizacion, término y evaluacion. Se trata de un aprendizaje de

fundamental importancia para la vida futura de los nifios, como seres responsables,
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solidarios y seguros.

El trabajo grupal es muy importante, pues se trata de un interés comun, y su
realizacion requiere, también del trabajo en equipos y, en algunos momentos, de
todo el grupo.

La eleccion de los proyectos se fundamenta en los aspectos de la vida del nifio
que al ser significativos para ¢l los aborda con entusiasmo. El nifio se desarrolla a
través de experiencias que le den recuerdos y conocimientos con gran significado.
Estas experiencias se relacionan con las nuevas que se le presentan diariamente.
Estas experiencias vitales se producen en la relacion del nifio con su entorno:
lugares, gente y fantasias. Las experiencias ocurren en el contexto del grupo social
en el que se desenvuelve, y son diferentes entre nifio y nifio, segln la region y la
historia cultural del lugar, la situacion econémica de la poblacién, caracteristicas
geograficas; en si la cultura de la region.

" La organizacion del programa por proyectos:

Favorece el Integra el entorno | Se fundamenta ‘Reconoce y
trabajo natural y social. en la experiencia | promueve el
compartido para de los nifios. juegoy la

un fin comun. creatividad como




expresiones del

nifio.

Es coherente con
el principio de

globalizacion.

Propicia la
organizacion
coherente de
juegos 'y

actividades.

Posibilita las
diversas formas
de participacién
de los nifios:
-busqueda
-exploracion
-observacion

-confrontacion.

Promueve la
participacion,
creatividad y
flexibilidad del
docente en el
desarrollo del

programa ". (3)
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En mi propia practica docente, los proyectos han surgido al estar realizando

alguna actividad especifica o libre, al observar algin fenomeno natural, al comentar
un nifio sobre algo que le sucedio , al preguntarles qué hicieron el fin de semana, o

al estar conmemorando alguna fecha civica o tradicional; algunas veces al motivar

(3) SEP, PEP 92, p.20.
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a los nifios con alguna excursion que hara todo el jardin.

Al interesarles a los nifios varias cosas a la vez se trata de ver cual de todas es la
més significativa para el mayor niimero de nifios, y escribo en el pizarrén cual es el
proyecto que veremos primero y cuales veremos después, si es que todavia
interesan a los nifios. Al quedar elegido un proyecto se le pone nombre, sugerido
por los nifios o por mi y si es aceptado asi se quedara; se procede posteriormente a
sugerir actividades y juegos que nos lleven a responder o mas bien a satisfacer la
problematica que se planted como proyecto, plasmandose en un friso- plan ( en un
papel manila o cartulina) donde los nifios dibujan, escriben o pegan lo que vamos
comentando.

Ya en mi planeacion personal, realizo "la planeacion general del proyecto”, donde
se plantean los juegos y actividades que sugieren los nifios pero con un
ordenamiento y enfocados a los bloques de juegos y actividades ( bloque de :
naturaleza, sensibilidad y expresion artistica, psicomotricidad, matematicas,
lenguaje oral, lectura y escritura), asi mismo anoto los recursos didacticos que no
existen en el jardin. ya con esta planeacion se va desarrollando el plan diario que se
escribe en el pizarron al final de la jornada diaria con las aportaciones de los nifios;
para seguirse al dia siguiente. Ya en casa transcribo en mi planeacion personal

( plan diario) y anoto las observaciones de ese dia en cuanto al trabajo y relaciones
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entre los alumnos. Asi mismo se anotan observaciones de cada nifio en el

"cuaderno de observaciones" de estas observaciones y la evaluacion inicial
individual se lograra al final del afio evaluar cualitativamente a cada nifio.

Lo anterior es la primera etapa del método de proyectos.

La segunda, es la realizacion de las actividades que planteamos en el friso plan
y mas especificamente en el plan diario ( donde también se escriben las actividades
cotidianas: saludo, aseo, cantos y juegos, recreo, educacion fisica, despedida, etc., y
por supuesto las del proyecto), es decir poner en practica juegos y actividades
donde el nifio pone en practica todas sus habilidades y destrezas, asi como su
creatividad.

Procuro que muchas de las actividades las trabajen en pequefios grupos, otras
pocas individualmente, y otras en grupo. Trato de que los nifios tengan vivencias
mas reales en los proyectos mediante excursiones o manipulando objetos reales y no
solo materiales comprados. Se trata de que experimenten y reflexionen en cada
actividad, sobre el por qué la realizan, y para qué les sirve; ademas, es importante el
dialogo para el intercambio de ideas. Mi papel es el de orientadora y guia en este
proceso educativo; ademdas, si necesitan mi ayuda, se la brindo dandoles

alternativas de solucion.
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La tercera etapa del proyecto viene siendo la culminacioén donde casi siempre

se termina con una dramatizacion, una excursion, es decir, a lo que se quiere llegar;
posteriormente, se narran experiencias sobre lo que hicimos durante el desarrollo
del mismo, lo que les gustd, lo que no, lo que no se pudo hacer y por qué, y que
podriamos hacer en otro proyecto. Se hace una autoevaluacion al final de cada dia
de trabajo en la puesta en comun y en el cierre del proyecto, dialogando e
intercambiando puntos de vista como se explicé anteriormente.

Propicio la reflexiéon para ver qué nos dejo este proyecto. Ya en mi hogar
plasmo en el papel (evaluacion general del proyecto) donde se escriben los logros y
dificultades comentados anteriormente pero dandoles una forma mas estructurada.
Dentro de los proyectos se motiva a los nifios a trabajar en las areas de trabajo:
-Area de biblioteca
-Area grafico-plastica
-Area de naturaleza
-Area de dramatizacion

Algunas otras se pueden implementar, como la de aseo, la de la casita, etc.

En ellas se encuentran materiales de desuso, comprados, elaborados por
maestros, nifios o0 papas, o materiales provenientes de la naturaleza ( sobre todo en

el area de la naturaleza). Dichas areas se revisten con materiales que se van
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necesitando para cada proyecto, haciendo las mas vistosas para asi mantener el

interés del nifio y ayudar a mantener la motivacion con la gran variedad de material.
Las areas son un apoyo didactico, estan situados en diferentes lugares del salon y
el material se encuentra en entrepafios al alcance de los nifios y propician que
experimenten, observen y produzcan también diversos materiales. En algunas de
ellas hay tapetes para que los nifios se sientan mas comodos. Estas permiten que
trabajen por equipos y que unos estén en un area de su eleccion ( por decir
modelando en el area grafico-plastica) y otros en otra diferente que les agrade (por
ejemplo, con algin material de lectura en el area de biblioteca). Otra ayuda
didactica son las excursiones, que motivan mas al nifio al ser su aprendizaje mas

vivencial.
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2.4 ANALISIS DEL PROGRAMA

El programa de Educacion Preescolar vigente, PEP 92, es una propuesta de
trabajo para nosotros los docentes, con bastante flexibilidad para poder llevar al
cabo el proceso educativo, ya que por medio de su método de proyectos no se limita
a ciertos temas, ni a desarrollar determinadas capacidades si no que concibe al nifio
como ser total; a mi manera de ver engloba como lo marca su fundamentacion todos
los aspectos del nifio : afectivo, intelectual, fisico y social.

Y tiende muy en especial a favorecer la autonomia y a la vez la integracion y
convivencia con los demas, como lo marca el articulo tercero constitucional, asi
como a sentar su personalidad mediante las experiencias que va viviendo con la
adquisicion de habitos de higiene y alimentacion, y mediante la relaciéon con sus
iguales, adultos y miembros de su comunidad; ademas, al intercambiar sus puntos
de vista y convivir y formar parte de un grupo y al conocer sus capacidades y
limitaciones.

También da gran importancia al juego, a la creatividad y a el lenguaje, tanto oral

como escrito ya que mediante ellos el nifio expresa sus ideas, pensamientos,

impulsos, gustos, miedos y emociones y también sus fantasias.
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Sobre todo el juego pues el punto donde se une la realidad interna del nifio con

la realidad externa que comparten todos. es donde el nifio puede crear y usar toda su
personalidad; de ahi que mediante el juego, el nifio logre relacionarse mas con los
demas y favorezca asi su socializacion. Otro aspecto es la creatividad, pues al crear
el nifio inscribe sus sentimientos, afectos e impulsos, los cuales plasma en su juego;
en donde también puede inventar sus propias fantasias.

El lenguaje es una parte importante de su desarrollo " un nifio que sufre
emocionalmente ve afectado su juego y su lenguaje. Hablar, por lo tanto no puede
estar disociado del jugar ni de crear. Las palabras guardan un significado profundo
para el nifio; con ellas el nifio juega con el hablar, habla jugando, juega con los
significados” . (4) Yo diria que al verse afectada en si su personalidad se refleja en
su falta de socializacion, pues al no concebirse como un ser auténomo estable,
dificilmente se relacionara y se integrara con los demas.

El programa nos marca intensamente si no intensamente si imprimiendo en su
fundamentacién y en su método la importancia de la socializacion en el nifio
preescolar; pues recordemos que desde que nacemos somos seres sociales, no

aislados, puesto que vivimos dentro de una sociedad; para unos mas limitada que

(4) SEP, PEP 92, p.13.
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para otros, pero al fin una sociedad que nos sumerge y arrastra con sus reglas

sociales y el no estar dentro de ella nos causaria intranquilidad; ; qué mejor forma
de facilitar este proceso de integracion y adaptacion desde el hogar y nosotros los
maestros en la escuela!, ya que es el primer contacto formal educativo que el nifio

conoce alos 3,4 6 5 afios de edad.



88
2.5 ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Al ingresar el pequeifio al jardin de nifios, es importante que la educadora
ofrezca un abanico de juegos y actividades encaminadas a desarrollar la
socializacion en el alumno de nuevo ingreso o al que paso a otro grado y no se ha
sociabilizado todavia, o al nifio que ingresa a mitad del afio escolar.

Al alumno se le facilita la interaccién con sus compaifieros y docente, si se le
brinda un clima de confianza; esto lo motivara a participar con mas seguridad, tanto
individual como colectivamente.

Por medio de los juegos, las dramatizaciones y las artes graficas y plasticas, el
nifio logra comunicarse con las personas que lo rodean, expresando sus estados de
animo, asi como el acceso a comprender lo expresado por otras personas.

Se pueden planear actividades de expresion libre y dramatizacion, para poder
favorecer el proceso de socializacion en el nifio, por medio de actividades colectivas
que le permitan la integracion al grupo.

Se pueden hacer dramatizaciones de forma grupal y con participacion voluntaria
o dirigida; en algunas ocasiones, el material sera de preferencia su cuerpo y algunos
objetos como: cuentos, titeres, vestuarios y mascaras que pueden ser elaboradas por
ellos mismos; se pueden hacer estas representaciones en el patio, salon de cantos y

juegos, o en el jardin de la escuela.



Algunas de las actividades sugeridas son:

TEMA Relacion Participaciény | Representar Expresiones
educadora-nifio | respeto mutuo. | alglin aspecto grafico-
nifio-nifio. de su vida. plasticas.

INTEN- Favorecer la Relacion Promover el de- | Participar nifios,

CION interaccion del | alumno-alum- sarrollo de sus educadora y pa-
alumno en no; aceptandose | capacidades y la | dres de fam. en

EDUCATI-
pequefios y respetandose | posibilidad de actividades de

VA.
grupos o como parte del | mejorar su dramatizacion,
individual y mismo grupo. forma de comu- | representando
colectiva. nicacion, satis- | diversos

faciendo su
necesidad de
expresion, crea-
tividad y pen-
samiento sim-

bolico.

personajes de
cuentos
inventados por

ellos mismos.
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MATERIA-

LES

Pelota pequeifia,
salon de clases

o en el patio.

Banderitas de
diferentes colo-
res (dos de ca-
da color), base
de unicel y es-
pacio libre (pa-
tio o salon de

musica.

Hojas de papel,
crayolas, revis-
tas, resistol y el
acceso a las
areas grafico-
plastica y dra-

matizacion.

Papel crepé de
diferentes colo-
res, pinturas,
espejos, ropas
que retinan tan-
to los nifios
como padres de
familia,

guiones,etc.

ACTIVIDA-

DES.

*Jugar para
sentirse parte
del grupo.
*Invitar al gru-
po a formar un
circulo.

*La educadora,
no sera siempre
el centro del
circulo, ocupara

otro lugar en

Dar a los nifios
la oportunidad
de desplazarse
libremente por
todo el espacio.
Explicar a los
nifios el segui-
miento del jue-
go, motivando-
los a que parti-

cipen activa-

Expresiones de
vivencias, para
representar un
aspecto de su
vida.

Expresion oral y
corporal en un
tiempo y un
espacio.
Desarrollar la

imaginacion de

Participacion en
escenificaciones
de cuentos.
Dramatice
vivencias
cotidianas.
Elabore

(nifios- P. de
fam.) guiones,
titeres y

vestuarios.
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éste.
*Recibir la
pelo-

ta y decir su

nombre.

mente. Iniciar
el juego propor-
cionando segu-
ridad y confian-
za a todos los
participantes.
Intercambiar
ideas sobre las
emociones que
vivieron
durante su
participacion en
el juegoy
preguntar el
nombre de sus
compaiieros
que durante el
juego fueron su

pareja..

los nifios con
grandes cargas
de su realidad y
su entorno.
descubrimiento
de si mismo
(por medio de la

expresion).

Presenciar y
disfrutar activi-

dades teatrales.
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CAPITULO I

LA SOCIALIZACION EN LA PRACTICA

CONFRONTACION TEORIAS-PEP 92-

PRACTICA DOCENTE
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LA SOCIALIZACION EN LA PRACTICA

Qué mejor forma de entender el desarrollo de los nifios si no es por medio de una
teoria que lo respalde y de la observacion de los propios nifios dentro de la practica
docente. Al vincular estos dos aspectos con un programa que nos facilite llevar
favorablemente la tarea educativa, podemos entender mejor a los nifios y ellos
desarrollarse favorablemente. No puede desvincularse la teoria de la practica, pues
perderia ésta su fundamentacion y por lo tanto, su Validez.

Por lo que al relacionar Teoria-PEP 92-Practica docente, se da esta validez que
da sentido a mi practica, a la vez que la teoria cobra sentido en ésta, pues puedo
constatar, refutar o comparar lo que dicen algunos autores con lo que proponen
otros sobre una alternativa didactica y con lo que yo vivo diariamente en la escuela;
enfocandome sobre todo al aspecto social; es decir a la socializacion dentro del

jardin de nifios.
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CONFRONTACION TEORIAS- PEP 92- PRACTICA DOCENTE

Al situarnos en el jardin de nifios vemos que el proceso de socializacion es vital
para el desarrollo del nifio.

Partiendo de mi practica que lleva ya doce afios, me he podido percatar del gran
problema que enfrentan los nifios que ingresan por primera vez, ya sea a 1°, 2° 0 3°
de Jardin; parece no haber diferencia en cuanto a la edad de los nifios para que no
logren socializarse.

Después de entrevistar a algunos padres (al inicio del afio escolar) se puede
apreciar por sus comentarios sobre sus hijos algun factor que puede influir para que
el nifio no logre integrarse o adaptarse a la escuela; otras veces, por conductas tales
como excesiva agresion, apatia, retraimiento, tristeza, etc. no disfrutan de su
estancia en el plantel, pues la convivencia con los demas si se da, con frecuencia es
por medio de golpes o palabras ofensivas. Esto causa ademas, que se vea afectado
su desarrollo fisico, intelectual y afectivo; cosa que limita el aprendizaje de los
nifios y los priva de muchas experiencias, y afecta también a otros miembros del
grupo. Por eso considero que una buena convivencia humana es parte importante

para el desarrollo del nifio.
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Vygotski sefiala; "En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos

veces: primero a nivel social, y mas tarde a nivel individual; primero entre personas
(interpsicolégica), y después en el interior del propio nifio (intrapsicologica)” (1)

También pienso que cada nifio es un ser unico e irrepetible y que actuando
sobre los objetos y éstos en él, logra avanzar mas alla de los estadios
universales; pero como ser activo y en contacto continuo con los demas y con su
historia cultural y social muy propia; se va favoreciendo su propio desarrollo de
manera muy distinta al de otros.

Asi como Piaget hace hincapié en los estadios del desarrollo universales,
biologicamente apoyados, Vygotski subraya con especial interés la interaccion
entre las condiciones sociales cambiantes y los sustratos biologicos de la conducta.

Comienza, claro, por ver que en el periodo preoperatorio, que es en ¢l que se
encuentran los nifios del nivel preescolar, su pensamiento es egocéntrico pero se
deben ir adaptando a los demas y a la realidad objetiva; progresivamente el nifio
har4 una diferenciacion entre él y la realidad externa en el plano del pensamiento.

Si este egocentrismo no logra ir avanzando hacia un compartir y abrirse a los

(1)Vygotski, El desarrollo de los procesos psicologicos superiores, p. 192.
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demas, se ve afectada la socializacion del nifio y la relacion con los demas,

como ya se menciond anteriormente.

Este egocentrismo también lo vemos reflejado en el juego simbolico ( de
imaginacion o de imitacion) donde hay una actividad real del pensamiento que tiene
como finalidad satisfacer al Yo, transformando lo real en funcién de los deseos.
Este juego sobre todo se da en el recreo o en una dramatizacion libre sobre su
hogar.

Cémo enfrentar el avance hacia la descentracion dentro del jardin de nifios; si no
es mediante las experiencias que el medio brinde al nifio, en relacion con otros
nifios y adultos y con el juego, componente esencial en la vida del nifio pues implica
todos los recursos de su personalidad.

La cooperacién en el juego grupal y por pequefios grupos es muy importante,
pues a través de este el nifio comprende que hay otros puntos de vista ademas del
suyo, con lo que poco a poco se ira coordinando y se conectaré con otro modo de
ser y actuar.

Al jugar con los demas, ya se da un paso mas a la relacién con otros, a acatar
reglas especificas. Ya supone un primer dominio del pensamiento abstracto.

Al observar jugar a un nifio, podemos darnos cuenta de su grado de madurez y

sus posibilidades cognoscitivas y de adaptacion a la sociedad. Asi también mediante
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el juego maneja mejor sus miedos y temores y a veces logra superatlos.

Todo esto lo podemos constatar al observarlos en recreo, en el salon de cantos y
juegos, juegos en los que se tienen reglas, en los que se tiene que atrapar a uno o
varios compafieros , en los que tienen que desplazarse, brincar, voltearse,
preguntar, elegir entre dos opciones, contar, etc.

El PEP 92 considera entre sus principios al juego y a la capacidad de expresion
como algo importante para favorecer el proceso de socializacion y toma al nifio
como centro del proceso educativo y de una manera global en sus dimensiones

"

(fisica, afectiva, intelectual y social) y nos marca muy en especifico que el
desarrollo por lo tanto, es resultado de las relaciones del nifio con su medio"(2)

Son inseparables el aspecto afectivo y el social, pues los primeros contactos
importantes, del nifio son sus padres y de la forma en que se dé esta relacion
dependeran las futuras relaciones con otras personas.

Creo que el programa da vital importancia al juego como uno de los medios mas

importantes para lograr facilitar la socializacion en el nifio y dentro de los bloques

de juegos y actividades que maneja se deja ver este aspecto.

(2) SEP, PEP 92, p.8.
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En los cinco bloques (sensibilidad y expresion artistica, relacién con la

naturaleza, psicomotricidad, matematicas, lenguaje oral, lectura y escritura) se
puede favorecer este proceso de socializacion; dependiendo mucho del enfoque que
la educadora dé a los juegos y actividades vinculados con dichos bloques.

Es cierto que los juegos y actividades los eligen los nifios, pero el papel de la

educadora es el de dar una intencién educativa a cada uno de ellos.
En mi experiencia, algunos de los juegos que he utilizado para favorecer la
socializacion, al principio del ciclo escolar ,sobre todo que es cuando se puede
percatar uno que los nifios no logran adaptarse, serian juegos grupales donde, en un
circulo, se pasen una pelota de unos a otros y a la vez digan su nombre; asi se van
conociendo y "rompen el hielo". Ademas, los juegos tradicionales son otros en los
que se da la convivencia, asi como los de reglas.

Una de las cosas que he notado, que trunca en gran medida este proceso de
socializacion, son los juegos mecanicos tales como: columpios, resbaladillas, etc.
que si en efecto el nifio se divierte, tiene que esperar su turno para subirse, no
convive, en gran medida con los demas; otro de los aspectos seria que se limita el

juego libre y el juego simbolico, asi como la creatividad para inventar algo nuevo a

qué jugar.
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Estos juegos mecanicos se encuentran en el jardin donde laboro, y no estoy de

acuerdo en que los haya; ademas de lo antes mencionado, por el riesgo fisico que
pueden acarrear.

En mi experiencia, también he visto que en las actividades realizadas en el salon
de piano, al combinarse musica, cantos y juegos se crea un ambiente mas favorable
y armonico donde a los nifios les es mas facil relacionarse con los demds de una
manera mas estrecha.

Ademas, en casi todas las actividades del jardin, si la educadora les da un
sentido socializador se favorecera este proceso; pues, en el trabajo por equipo, en
grupo, por binas, al salir a paseos, al propiciar que el material tenga que
compartirse, al jugar y acatar sus reglas, etc., se logra socializarse.

Pero qué pasa con los nifios que aun con todas estas actividades, mantienen
conductas hostiles hacia su medio o agreden continuamente a sus compafieros o
simplemente se retraen; es aqui donde se debe tener mas cuidado en ayudar a que
estos nifios se integren, sobre todo al grupo al que pertenecen.

Pienso que hay que investigar las causas que provocan estas acciones negativas,
observandolos, hablando con sus papas, investigando sobre la causa en la teoria y
ver sus posibles soluciones; aunado a enfatizar mas con ellos actividades mas

especificas que faciliten el proceso de adaptacion y socializacion.
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El PEP 92 nos da libertad para llevar a cabo los proyectos y actividades

cotidianas y libres y satisfacer las necesidades de los nifios; aunque si es una
limitante el sobrecupo y el espacio reducido de las aulas para dedicarles mas de uno
mismo a los nifios o poner especial atencion a las necesidades de cada uno de ellos.
En mi propia experiencia lo he corroborado y a veces no logras atender a los que

mas lo necesitan.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Al realizar esta investigacion, a pesar de la inquietud que tenia por el tema, no
me quedaba muy claro el papel que jugaba la socializacién en el desarrollo del
“nifio, y a medida que investigaba y lo comparaba con mi practica se fue abriendo
para mi un panorama mas amplio.

Se puede decir que la socializacion se puede favorecer en casi todas las
actividades que se realizan en el jardin de nifios; aunque por supuesto se da mas
ampliamente con actividades mas especificas donde intervenga mas el contacto con
los compaifiero, adultos y su medio en general.

El juego es uno de los principales medios para favorece el proceso de
socializacion.,

Las actividades musicales ayudan a que el nifio se sensibilice con su medio y se
le haga mas facil adaptarse a él. Por eso se sugieren actividades donde intervenga
la musica, la expresion oral y escrita, los juegos tradicionales, los juegos de reglas,
el juego libre... para que el nifio por medio del juego simbolico exprese lo vivido
sus fantasis para irse acercando cada vez mas a la comprension del mundo que lo
rodea; partiendo primeramente de lo vivido en casa, que es el primer contacto social

al que esta expuesto, y poco a poco abrirse a un entorno mas amplio, con la ayuda
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de las actividades que se desarrollan en el jardin de nifios.

Es importante que la educadora ayude a que se favorezca este proceso y logre
detectar a los nifios que estan mdas apartados de esta socializacion, y mediante
actividades y juegos mas especificos, como dijimos anteriormente, ayude a que
estos nifios se sientan mas adaptados, ayudandolos a ellos y a sus compaiieros a
compenetrarse mejor.

Debemos partir de que vivimos en un ambiente social y no podemos
desvincularnos de él; de ahi la importancia de buscar la mejor forma de
relacionarnos con nuestro medio social.

No se trata de que solo el jardin de nifios asuma toda la responsabilidad de
este proceso, pues el nifio pasa la mayor parte del tiempo en su entorno familiar,
por lo que si es conveniente dialogar con los padres de familia para que estén
conscientes de la importancia de brindar a sus hijos experiencias con situaciones
nuevas y principalmente en su casa, que la relacion entre los miembros de la familia
se dé en un ambiente propicio para el nifio, ya que de esta relacion dependera que
se limite o agilice el proceso de socializacion en el nifio.

Ya se vio en uno de los capitulos que existen diversas causas por las que un
nifio no lqgra socializarse adecuadamente en el jardin de nifios; y la mayoria

provienen de lo vivido en el ambiente familiar. De ahi la importancia del continuo
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didlogo con padres de familia para observar en casa y en el plantel el desarrollo

del nifio ( como logra relacionarse con su medio) y organizar una ayuda combinada
para favorecer este proceso.

En el jardin de nifios, el PEP 92 no limita; por el contrario, nos habla en uno
de los puntos de su fundamentacion de la importancia de que el nifio se desarrolle
armonicamente, es decir, en forma global en la esfera social, afectiva, intelectual y
fisica; y esto no ocurre sino es a través de la relacion del nifio con su medio natural
y social, por ser uno de los objetivos primordiales de dicho programa :
su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros mifios y
adultos.

Plantea al juego como principal fuente de experiencias para que se logre este
proceso socializador y con las formas de expresion creativas a través del lenguaje,
de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitira adquirir aprendizajes
formales.

Por lo que sugiero que se fomente mas el juego libre en el recreo para que el
nifio se pueda expresar mas ampliamente y se relacione con sus iguales, y se quiten
los juegos mecanicos que existen en algunos jardines ( incluido en el que laboro)
que si bien divierten al nifio y lo hacen que espere su turno (respetando ciertas

reglas), limita por otra parte la relacion con otros nifios , asi como la creatividad ;
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pues no da cabida al juego simbolico indispensable para el desarrollo de

posteriores juegos y en el cual se pueden observar infinidad de aspectos de la vida
del nifio.

Uno de los lugares que se me hacen muy importantes para favorecer la
socializacion, ademas por supuesto del aula y el patio, es el salon de misica, el
cual por su gama de instrumentos, en especial el piano, sensibiliza al nifio y por
medio de la musica es mas agradable hacer los juegos.

También las salidas del jardin a excursiones a granjas, campo, fabricas, ferias,
zooldgico, etc., enriquecen las experiencias del nifio.

Somos seres sociales, lo ideal es buscar la forma mas adecuada para
relacionarnos y vivir mejor.

Pienso que haciendo més conciencia de la importancia del proceso de
socializacion en los nifios y no solo de su proceso de adquisicion de conocimientos (
mas bien van vinculados) podré realizar una mejor labor docente mas acorde con la
realidad y en beneficio no solo de los nifios, si no mio propio, ya que mi préctica

sera mas humana y sensible.
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