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INTRODUCCION
La Educacién Freescolar actual, ha tomado un importante papel
dentro de las funciones educativas concernientes al desarrollo

de nuestra Nacidén.

El docente en la actualidad, debe ser un agente de cambio
positivo para el bienestar del Pais; debe, dentro de sus
propdsitos -y metas, fijarse un patrén progresivo que determine
el mejoramiento prefesional para si coadyuvar a un logro mayor
de actitudes y calidades de crecimiento, en ~beneficio de la

Educacién Nacional.

La problemAtica existente en el deterioro ambiental, ha
significado una gran dificultad para el desarrollo armonioso del
hombre con la naturaleza; por esta trazdén, resulta menester
incorporar dent+ro de los programas de ‘educacién, alternativas
que contribuyan en el beneficiode este problema existente que

ataffe al educador, al educando: al hombre en la sociedad.

La Guia Metodolégica de Educacidén Fisica para el Docente de
Preescolar, le proporciona elementos tedricos y practicos que
ayuden al mejoramiento de la calidad educativa, sin embargo, es
nuestro compromiso acrecentar las oportunidades educativas, para
que en el alumno exista una coyuntura de reflexién y expresidn

que redunde en su personalidad.



La presente Propuesta Pedagdgica, tiene como finalidad, brindar
al docente una serie de actividades opcionales para mejorar su
actuacidn y direccidn pedagbgicas, en relacion al
aprovechamiento de las actividades que se desarrcllan durante el
campamento y sus alternativas, como medio para incrementar las
opciones y posibilidades de aprendizaje en el alumno, en el
docente y en los padres de familia, vinculando a su vé&z las
ciencias naturales, como medio para <tonservar Yy mejorar sano

nuestro medio ambiente.

Con el fin de alcanzar los objetivos vy actividades propuestas,
se presenta a continuacién, tres capitulos que conforman la

Propuesta Pedagdgica.

El capitulo I, corresponde al planteamiento del problema, en
donde se presentan antecedentes de los diferentes programas que
ectan involucrados con la Propuesta , como los son: Educacidén
Fisica FPreescolar, Ciencias MNaturales, Educacién Ambiental vy
Frograma de Educacidn Preescolar; de la regidn donde se ubica la
problem&tica referente a la falta de aplicacién del campamento
en educacién preescolat+ y la relacién que ésta conlleva con el
medio ambiente; asi como con las dificultades que se presentan

en los planteles educativeos para llevar a cabo esta actividad.

El problema se ubica dentro de los Jjardines de nifios que

pertenecen al Sector No. 01 de Educacién Preescolar, el cual



estid conformado por (5 supervisiones de zona y que a su  vez lo

integran un total de 95 jardines de nifios.

El objetivo de la Propuesta Pedagégica, es proporcionar al
docente alternativas para orientar su labor educativa en
relacidn a la realizacidn de los campamentos vinculados a su

vez, con actividades familiarizadas con la naturaleza.

En el capitule II, se presenta una serie de caracteristicas
fisicas y psicolégicas del nifio en esta etapa de preescolar,
retomando la teoria psicogenética de Jean Fiaget. Se incluye
también por un lado, un andlisis de la importancia que el Jjuego
representa para el nifio en esta etgpa vy. por otro, lo
trascendente que resulta la realizacidn del campamento con la

naturaleza vy el medio ambiente.

Dentro del capitulo II1I, se establece la elaboracién de la
Estrategia Diddctica, en donde de manera explicita, se muestra
una serie de actividades para que el docente las pueda llevar a
cabo, antes, durante y después del campamento; asi como una guia
para la plantacién de un arbol, que bien se puede realizar para
culminar el campamento © en cualgquier otro periodo durante el

afic escolar.

Para finalizar las actividades docentes del campamento, e

incluye una hoja de evaluacidén, con la finalidad de determinar



si los objetivos y actividades se han alcanzado vy llevado a cabo
en condiciones 4ptimas, y gue a su vez, segun los resultados,

les sirva para mejorar la calidad del campamento.

Se finaliza la Propuesta Pedagégica, con las conclusiones del

trabajo.



CAFITULD I
EL PLANTEAMIENTO DEL FRORLEMA
1.1 Antecedentes.

El agente educativo primitivo del ser humano ha sido el

movimiento, los hombres ptrimitivos utilizaban su cuerpo en
movimiento, lo gque fué transformindose en ejercicio al aplicarlo
con un ¥in determinado, por ejemplo: al sali+ de caza, aquellos
gue mostraban mayor resistencia al perseguir determinado animal
eran los gque vencian para lograr su objetivo. Paulatinamente &1
sg did cuenta de la importancia que involucraba el tener upa
buena condicidén fisica, potr lo que fue necesario implantar con
el tiempo y, como parte formal del individuo, el ejercico fisico
v lograr mantener activas sus habilidades fisicas, que le fueran

permitiendo un mayor y mejor bienestar fisico y mental.

De esta manera y con el tiempo, adquiere importancia el cultivar
el cuerpo humano por medio del ejercicio, de tal forma que, la
educacidn retoma la importancia del ejercicio fisico, como
una necesidad para complementar la tarea de la educacidn vy se

integra al curriculum educativo en la forma de Educacién Fisica.

Ql formalizarlas, la educacidn preescolar intenta que, mediante
la educacién fisica como una actividad que forma parte del

curriculum, contribuyan al desarrollo psicomotriz del nifio.

Tradicionalmente se tienen como medios de la educacidn fisica,
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la gimnasia, los juegos, los deportes, el ritmo, la danza, etc.;
en el nivel preescolar los medios de la educacidn Ffisica
actualmente son: &) las técnicas de recreacidén, las que se
subdividen en juegos, canciones y rondas; b la 1iniciacién al
ritmo, gque se subdividen en educacidn ritmica corporal e
iniciacidn a la danza; que son aplicables ambos medios durante
lac sesiones de la clase de educacién fisica. Por otro lado, se
tienen las llamadas actividades complementarias, gque son las

convivencias, las actividades acuaticas y los campamentos.

La educacién fisica, forma parte fundamental de la educacion del
ser humano, ya gque le proporciona estimulacién cognoscitiva,

afectiva y motriz y se le define como la:

"disciplina pedagdgica, que mediante la actividad fisica,
tiende a la eficiencia de movimiento, desde las habilidades
motrices més simples, hasta las mas complicadas, con la
finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la
capacidad funcional del educando, de tal forma que favorezca las

condiciones de salud que repercutan en sus Ambitos cognoscitivo,

afectivo y social.” (01)

Lo anterior se fundamenta en los lineamientos del Flan Nacional
de Desarrollo en materia educativa, en sus tres propoésitos

fundamentales, que son:

vFromover el desarrolle integral del individuo y de la sociedad
mexicana; ampliar el acceso de todos los mexicanos a las
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oportunidades de educacidén, a los bienes culturales, deportivos,
de recreacién y de mejorar la prestacién de nuestros servicios."
(02)

En la actualidad se bhan instrumentado diferentes programas para

integrarlos a la educacién preescolar, asi:

La Secretaria de Educacién Publica, ha elaborado el FPrograma
Nacional de Educacién, Cultura, Recreacién y Deporte, en donde
se establecen los objetivos, programas, metas y lineas de
accidn, fundamentales para alcanzar los propésitos que el

Gobierno de la Republica se ha propuesto llevar a cabo.

La Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia, —ahora Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL)-, asi como la Secretaria de
Salud, en coordinacién con la de Educac idn FUbl i ca,
instrumentaron el curso FPrograma Nacional de Educacidén
gmbiental, en su vertiente de capacitacién y actualizacidn del
magisterio, cuyo objetivo general es el de coadyuvar al
mejoramiento cualitativo de las relaciones del hombre con la
naturaleza a través del conocimiento vy aplicacién de los
principios, contenidos y procedimientos metodolégicos de la

Educacién Ambiental.

Los objetivos del Programa de Educacién FPreescolar, son la base
sobre la que se establece una continuidad con los de la escuela
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primaria. En el cumplimiento de los mismos, se atiende la
especificidad del desarrollo integral del nifo, en esta edad se
sientan las bases para sus aprendizajes posteriores. El programa
pedagégico, es el instrumento técnico que permite abordar vy
orientar la practica docente, concreta vy cotidiana en la
educacién preescolar, misma que responde, por otro lado, a la
necesidad de orientar la labgr docente de las educadoras del
pais, con la fialidad de proporcionar a los nifios de entre tres

y seis afios de edad, una atencién pedagdgica congruente con las

caracteristicas de esta edad.

Por tanto, es tarea del Jardin de Nifios, participar en este
peri odo trascendental del educando, asumiendo que es €l una
persocna con caracteristicas propias en su modo de pensar vy
sentir, un ser que necesita ser respetado vy amado, dentro de un
medio que favorezca sus relaciones con otros nifios, respetando
su ritmo de desarrolleo individua 1, tanto emocional, como
intelectual, y le proporcione una organizacidén didictica que

facilite su incorporacién gradual a la vida social.

Por otro lado, se encuentran las Ciencias Naturales, éstas
estudian de manera general y especifica a la naturaleza en si,
en su manera actual o en las transformaciones gue se han venido
dando; dado que s una ciencia que parte de la observacidn de
fendmenos y hechos para establecer leyes generales como toda
ciencia, es un conjunto de conocimientos, sistematicamente
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dispuestos: clasificados, es decir, distribuidos segin un
criterio caracteristica del objeto; ciertos, que sean acordes
con la verdad cienti{ fica; probables, que resistan las pruebas Yy
condiciones a los que son sometidos; comprobados, que puedan
pasar por la experimentacién desde el principic hasta el fini vy
demostrados, que se ajusten a un razonamiento y puedan ser
comparables como elementos de prueba para poder establecer una

ley,

Las ciencias naturales se dividen en dos grandes Areas: las
ciencias fisicas, gue estudian el comportamiento Y
caracteristicas de los componentes inanimados del universogj Yy
las ciencias biolégicas, que estudian a los seres vivientes,

animales y vegetales, (zoologia y botanica).

Las ciencias naturales tienen como tarea Formativa, la de
conducir al alumno al enfrentamiento con los fendmenos
naturales; el descubrir las causas de hechos fendmenos con un
caradcter cientifico-natural vy comprender sus efectos. Este
enfrentamiento del alumno con la naturaleza tiene gue ser
planteado de forma tal que actden en €1, su ser pensante vy su
ser actuante; el alumno, tiene que hacer el papel de
investigador analitico y formularse preguntas que €1 mismo
tratarad de contestar a través de la observacidn directa, de la
experimentacién y de la experiencia gque consigo llegard como
consecuencia, para poder lograr un cambio de conducta dentro del
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proceso de la construccidn de su pensamiento.

Dentro del enfoque psicogenético que fundamenta la linea tedrica
del programa de educacidn preescolar, el papel del educador debe
concebirse como orientador del nifio para que reflexione sobre
las consecuencias de sus acciones y vaya enriqueciendo cada vez

mas el conocimiento del mundo que le rodea.

En esta edad, el nifio presenta una natural curiosidad que se
manifiesta muy particularmente frente a los seres y fendmenos

de la naturaleza.

El programa de educacidén preescolar, se basa en la necesidad de
aprovechar al maximo esa curiosidad, para brindar a los pequefios
experiencias por las cuales vayan afinando su percepcion,
teniendo la oportunidad de manipular y de actuar con vy frente a
hechos y seres del mundo que le rodea, despertando también el
gusto por las bellezas naturales y el interés por la propia
naturaleza, a través de situaciones gque le haran sentir y wivirv
otro tipo de experiencias muy significativas para su vida, como
los son, las caminatas ecoldgicas y los campamentos.}
La guwia metodoldgica de educacién fisica para el docente

preescolar, de la S.E.P., menciona:

"El campamentoc en su concepto moderno, contempla objetivos

14



educativo-recreativos alcanzados por medio de miltiples
actividades dirigidas en un ambiente de alegria, estimulando en
el nifo el sentido de comunidad, necesidad de ayuda mutua,
responsabilidad comdn vy participacidén en grupo ... al asistir el
niko al campamento va generalmente con la intencidén de
divertirse, jugar y de vivenciar una aventura. El hecho de estar
fuera de casa y de no tenmer proteccién familiar, hace que los
niffos vivan nuevas experiencias que seran inolvidables para el
resto de su vida, ya que constituye una magnifica oportunidad de
reconocer, valorar y poner en practica todas y cada una de sus

capacidades individuales." {03)

De esta manera y, & través de estas actividades, se pueden
propiciar conductas que contribuyan a impulsar en el nifio la

educacién por los bienes naturales.

fAsi, tenemos gue, el desarrollo del individuo debe ser
comprendidos como un proceso, en el de que manera indisociable,
confluyen los aspectos cognoscitivos: actividades vy procesos
intelectuales; psicomotor: habilidades vy destrezas fisicas vy

afectivo-social: valores, actitudes, interéses y sentimientos.

1.2 Anslisis Situacional,

El sector No. 01 de educacién preescolar en $San Luis Potost,
S.L.P., lo conforman 5 zonas de supervisidén de Jjardines de
nifios, los que suman un total de 95 planteles, de los cuales el
L0% de ellos se caracteriza como urbanos y el 407 restante comao
rurales. Existe un total de 403 educadoras con grupo vy 39
directoras técnicas. El total de los alumnos que conforman el
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sector es de 10,958; la edad de los nifios que se atienden, se
encuenttra entre los 3 vy & afflos de edad. Dentro de este sector,
mi labor docente es la de coordinar las actividades relacionadas

con el adrea de educacidn fisica.

De tal forma que, asisto 2 veces por semana al jardin de nifios
Lic., Adolfo Lépez Mateos, ubicado en la cal le de Monterrey No.
725, del fraccionamiento Insurgentes, de esta ciudad capital. Su
personal docente lo constituyen 1 directora técnica, 7
educadoras con grupo, las cuales atienden 2 grupos de ler gradoj
3 grupos de 20 y 2 grupos de 3er grado; formando un total de 140
alumnos; también se cuenta con 2 asistentes de mantenimiento del
plantel y 1 profesor de enseffianza musical. Mis actividades
dentro de este jardin de niflos, es én primer término, la
capacitacién al personal docente de la 6Guia Metodoldgica de
Educacidn Fisica Preescolari llevar a cabo las actividades que
marca dicha gwia, como lo es, la aplicac ién de la clase de
educacidn fisica al total de los laumnos; ademés durante el afio
escolat, se llevan a cabo lag llamadas actividades
complementarias: las coﬁvivencias, las actividades acuaticas vy
el campamento. A esto se le agrega otras acciones como la
elaboracién y captacidn de material para la aplicacién de la
tlase de educacién fisica; reunidn con padres de familia para
datr a conocer el plan de trabajo; diversas demostraciones como
danza, rondas, matrogimnasia, clase de educacidn fisicaj;
asimismo, la preparacidén de la escolta para conmemorar las
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fechas civicas mas importantes que marca el calendario escolar,
asi como la ceremonia del cambio de escolta a fin de afio;
agregando & esto, la recopilacidn de material para la colocacidén
de los juegos rdsticos; la organizacién y aplicacidn de la
recreacién acudtica y la aplicacién del campamento para los
Zeros grados. Todo esto, claro estad, en colaboracién con el
personal que integra el jardin de nifios, la sociedad de padres
de familia y demids personal que se necesite segdn sea la

actividad.

Los tres dias restantes de la semana, llevo a cabo visitas a los
jardines de nifios, o cuando sea trequerido a la conduccidén de
educacién fisica, a la jefatura del sector, & supervisiones de

zona, etc.

Con qué fin se llevan a cabo las visitas & los jardines de

nifos?

Realizo visitas a los jardines de nifios, con la finalidad de
orientar y colaborar con las actividades relacionadas con el

Area de educacién fisica de manera periodica.

Qué informacidn existe acerca de la organizacién y aplicacidn

de las actividades de educacién fisica?

La primera capacitacién a todo el personal docente del Estado

17



sobre la aplicacidén de la gui a metodoldgica de educacidén Fisica
preescolar, se llevo a cabo durante el mes de noviembre de 1990,
Durante los siguientes afios, se ha venido capacitando & aquel
personal que de alguna u otra forma no la recibieron, con el fin

de que cada uno de los jardines de nifios se lleven a cabo esta

serie de actividades.

Por medio de las visitas a los jardines de nifios, he podido
observar que en la mayoria de ellos, no trabajan las actividades
conforme a la capacitacién recibida. Al inicio de labores, como
primera actividad en el jardin, la gufa metodoldégica indica que
se debe aplicar la denominada Rutina de Activacién Colectiva
(R.A.C.), su duracién aproximada es de S', consiste en una serie
de ejercicios gue pueden ser acompafiados con misica y dirigidos
por una educadora con apoyo de sus compafieras, vy en donde
participan el total de los alumnos llevada a cabo en el patio
preferentemente, o en el salén de cantos, o en el saldn de
clases, cuando las circunstanias climatolégicas o cualguier otra
situacién no permita llevarla afuera; esta actividad (R.A.C.) va
encaminada a estimular la irrigacidén sangui nea en €l alumno y en
el docente; asi comoc creatr un ambiente que les favorezca su
estado emocional, pues suele suceder, que tanto el alumno como
el personal que conforma el jardin, lleguen al platel con algun
problema que interfiera en su actitud vy rendimiento. Sin
embargo, pese a los benévolo que resulta llevar & cabo 1la
R.A.C., un gran niamero de jardines de nifos no la aplica, pues

18



se argumenta que el tiempo que se le destina interfiere con el

resto de las actividades de la maffana de trabajo.

la aplicacién de la clase de educacidén Fisica, tiene una
duracién aproximada de entre 20° y 3I0° , se inicia con la
llamada Rutina de Estimulacién Fisioldégica (R.E.F.), la que
puede trabajarse con material o sin €1, segin sea la rutina
correspondiente; su duracidén aproximada esta entre los {0’; su
finalidad es la de favorecer las habilidades fisicas, las cuales
son: agilidad, coordinacién, eguilibrio, flexibilidad, fuerza,
resistencia y velocidad. Una rutina completa debe trabajarse en
dos sesiones durante la semana, es decir, se debe llevar & cabo
la clase de educacién fisica, dos veces a la semana y asi
completar la aplicacién de la R.E.F.;. la guia metodoldgica
contiene de manera especifica, las actividades que se deben
trabajar en cada sesidén, Ffavoreciendo de esta manera esas
habilidades fisicas mencionadas, por lo que resulta de facil
aplicacidn y grandes beneficios. Durante las visitas realizadas,
he podido detectar gque un gran ndmero de educadoras, la
aplicacién de la clase queda en un segundo término, pues Se
prefiere trabajar con actividades dentro del aula, o bien para
no interrumpirlas, deciden no salir al patic a realizar su
clase, esto sin embargo, estid bien cuando se trata de jardines
de nifios con 2 & 3 grupos, pero cuando el Jjardin es de
organizacién completa, se deben establecer y respetar horarios
para no interferir con los otros grupos.
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Después de la R.E.F. y continuando con 1la metodologia de 1la
clase, se prosigue con el Tema Central, su duracidtn es de 15°
aproximadamente, el cual consiste en la apl icacidén de un juego
que vaya acorde al proyecto can el que se estid trabajando vy en
el que se pretende reafirmar el aprendizaje del aula. En
esta actividad, el niffoc debe encontrarse en una situacidn
corporal éptima, es decir, con la aplicacidén de la R.E.F., se
pretende dejar al organismo en una situacidén que le permita

hacer un mayotr esfuerzo durante el tema central que es el juego.

Como ultima actividad o Fin de Clase, con una duracion
aproximada de 3°, se aplica un canto para establecer con €1 un
lapso de relajacién y recuperacién €en el nifio, el cual debe

estar también acorde al proyecto.

FPara estas dos dltimas actividades, 1la gufa metodolégica de
educacién fisica, proporciona un enlistado y desarrolle de
juegos y cantos, para gque el docente vy los alumnos, puedan
emplearlos ajustédndolos o modificédndolos de acuerdo a las
necesidades del proyectb con el cual se esta trabajando. A estos
juegos y cantos sugerido, se les pueden agregar los gque vya se
conocen en el medio educativo, © con la asesoria de los
profesores de ensefianza musical, cuando se cuente con ¢1 en el
plantel, es decir, la gama de cantos y Jjuegos es extensa, sin
embargo, se comenta que los juegos no se refieren a determinado
proyecto con el que se esté trabajando, o bien que la misica "no
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se la saben".

De qué manera podemos acercarnos a los padres de familia para

tratarlos mas estrechamente y lograr comprender mejor a los

alumpas?
Las actvididades complementarias como las convivencias, tienen
como propésito, favorecer el contacto afectivo-social en la

relacién padres—-alumnos—-maestros, (F-A-M) , ya que constituyen
actividades recrestivas y de participacidn social, estas
actividades se pueden llevar a cabo durante cualquier época del
afio escolar; se debe tener una buena organizacidén para que se
alcancen sus propésitos. La guia metodoldgica, contiene un
apartado en donde se desglozan una serié de actividades para
poder llevar a cabo estas convivencias. Pese a que existe este
apartado en cuantoc a la manera de organizarlas, el docente en su
mayoria, sigue trabajando las convivencias sin remitirse & este
documento tan util y practico, sin previa organizacién e incluso
existen jardines de nifios queno solo no se remiten a la guia,
sino que ni siquiera las llevan a cabo, o© bien las trealizan
entre docentes y alumnos, pudiendo ampliar los lazos afectivos

entre el trinomio educativo (P-A-M.)

Existen también dentro de las actividades, las denominadas
actividades acuaticas, que tienen como finalidad, propiciar en
el nifio la relacidén con el elmento natural: el agua, brindandole
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la oportunidad de jugar libremente con ella y en ella,
experimentando sus posibilidades y limitaciones con este
elemento de manera placentera, lo que le permitird adguirir
seguridad y confianza en si mismo. Fara ello, existe un apartado
en la guia metodolégica de 107 actividades sugeridas para
trabajarse afuera del chapoteadero y 95 para dentro de €l. Esta
actividad requiere gue la educadora del grupo, sea part icipe en
ella y no e5lo dar las indicaciones desde afuera, ya gque que asi
lo llevan a cabo la gran mayoria del personal que lo realizan
For otra parte, también se requiere tener suma precaucion del vy
en el Area de trabajo, por lo que serd conveniente auxiliarse de
la directora o de cualquier otra persona del plantel, ademas de
debe establecer teglas para evitar accidentes, realizando
primerao, actividades afuera del chapoteaaero con el fin de que
el nifo vaya adquiriendo confianza, se debe ir incorporando
paulatinamente dentro del agua para evitar que en lugar de creat

un ambiente placentero, resulte un desagrado para el alumno.

Cémo se pueden llevar a cabo estas actividades cuando el Jjardin

de niffos no cuenta con un chapoteadero?

Cuando el plantel no cuenta con un chapoteadero, se les
puede solicitar a los padres de familia algan material que
funcione como éste, por ejemplo, piscinas o bafieras grandes. El
hecho de trasladarlos a algdn lugar que cuente con albercas, o
algun arroyo, etc., puede resultar de alto riesgo para los
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alumnos, pues puede suceder que el lugar sea desconocido para la
mayoria de ellos y que por lo tanto no se considere adecuado, a
menos que se auxilien de cada uno de los padres de familia, o
hien considerar los pros y los conttras para determinar si es
prudente o no conducirlos al lugar. Lo mejor para estos casos,
es limitarse a algunas de las actividades sugeridas en la guia
metodolégica para trabajarse afuera del chapoteadero, ya sea con
cubetas, mangueras, recipientes de plastico grandes, piscinas

inflables, etc. lo importante también es contar con ese elemento

natural.

Son muy pocos los Jjardines de nifios que llevan a cabo la
recreacién acudtica, y de éstos, la mayoria del personal, no la
organiza de acuerdo a la secuencia que se sugiere en la guia

metodolégica, limitdndose a dirigir y observar a los nifios desde

afuera.

Por dltimo, dentro de las actividades complementarias, estan los
denominados campamentos, é€stos llevan una serie de actividades
que van encaminadas a propiciar en el nifo un ambiente agradable

y de participacién social, tomando la recreacién como método de

trabajo.

Dué beneficios trae consigo el asistir a un campamento en el

jardin de nifios?
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Esta actividad permite al nific ponerse en contacto con 1la
naturaleza dentro del plantel educativo, al contar en ¢l con
Areas verdes, arboles frutales o de ornato, o simplemente el
contar con un espacio que permita al alumno desplazarse a
lugares en donde se le puede despertar la curiosidad por las

ciencias naturales.

fAdemas, la experiencia que vive al convivir alrededor de una
fogata, resulta muy significativa. Su finalidad es proporcionar
al nifio diversas experienciés como lo son: valerse por si mismo,
responsabilizarse de su equipo personal, enfrentar la separacidén
y €1 valor del hogar, poner en practica sus posibilidades
capacidades individuales, etc.. Por tanto, el campamento
constituye una oportunidad para que e1. nific descubra nuevas
experiencias, que influyan de manera relevante en su desarrollo

integral.

Para que tales propésitos se den a efecto, es muy importante
considerar el programa de actividades que contiene la guia
metodoldgica de educacidn fisica, asi como consideraciones tales
como: la preparacidén o seleccidn del lugar, la motivacidn a los
nifos y padres de familia, asi como el permiso por escrito de su
autorizacidén, el botiquin de primeros auxilios, etc.. De igual
importancia resulta una anticipada y buena organizacién, pues
del designamiento y cumplimiento de las diversas actividades o
comisiones, recae en gran medida que el campamento finalice con
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un buen éxito.

Los jardines de nifios que ponen en practica esta actividad
dentro del sector No. 01, son minimos, de los 95 planteles que
lo conforman aproximadamente 20 de ellos lo trabajan, pues el
resto argumenta que el realizarlos conlleva mucha
responsabilidad y que pasar la noche en el Jjardin de nifios,
resulta muy arriesgado pues se teme gque algin extrafio pueda
entrar al plantel con malas intenciones; para evitar una
situacién asi durante el campamento, se sugiere que se solicite
a la policia o a la zona militar, vigilancia permanente, o bien
organizar un rondin con los padres de familia. Se argumenta, por
otro lado, que las ocupaciones en el hogar exigen demasiado, por
lo gue les resulta dificil asistir al jérdin de nifos para
atender esta actividad, sin embargo, para el docente también
resulta benéfico, pues se disfruta de las actividades tanto como
los alumnos y les permite ademis, salir del quehacer tutinario

del hogat.

El principal de los aspéctos que se presentan en relacidén a 1la
realizacidén de estas actividades, es el desinterés de los
docentes para llevar & cabo los mencionados campamentos, Yy
cuando llegan a realizarlos, generalmente no siguen la secuencia
de las actividades sugeridas que marca la guia para el

campamento.
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Si dentro de los propdsitos del campamento estid el poner al nifo
en contacto con la naturaleza, serd muy pertinente considerar
gue, se entablen platicas o exposiciones de trabajos referentes
a la ecologia y el respeto que se merece la naturaleza; se
enfogque el campamento con objetiveos mads especi ficos; como el de
la observacién de fendmenos naturales, por ejemplo, la
recoleccién y/u chservacién de animales o© insectos p ara
clasificarlos, que muy bien se puede aprovechar para incrementar
sus Areas de trabajo; por otro lado, también seria conveniente
inducir en el nifo el interés por la observacidén y reflexién de
fendmenos tales como el viento, la puesta del sol, las

estrellas, etc.

Existe un simnimero de situaciones que se presentan en un
campamento, que pueden servir para reforzar el aprendizaje en el
alumno, sin emabrgo, no se aprovechan debido generalmente & la
falta de dedicacién vy a la apatia que existe en la gran mayoria
de los educadores para poner en practica esta loable 1labor

educativa.

1.3 Definicidén del problema.

Dada la problemitica existente y ante la necesidad de cubrir y
cumplir con las actividades que marca la S.E.F., a través de la
gwia metodolégica de educacidn fisica, como complemento de la
educacién en el nivel preescolar, ya gque constituye un elemento
importante para el desarrollo integral del niffio como un ser
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biopsicosocial, se plantea el siguiente problema:

LA FALTA DE AFLICACION DE LOS CAMPAMENTOS EN LA EDUCACION
PREESCOLAR, DISMINUYE EL APRENDIZAJE DEL NINO EN LA PRESERVACION

DE LOS RECURS0OS NATURALES Y EL RESFETO FOR LA NATURALEZA?

En el Estado de San Luis Potosi, S. L. F., en cuanto a educacidén
preescolar se refiere, éste cuenta con 16 Inspecciones Generales
de Sector, que atienden a un total de 87 zona de supervisidén, a
donde pertenecen los 1620 jardines de nifios que 1lo integran.
Dichos sectores de educacidn preescolar, cuentan con 1 & 2
educadoras comisionadas como Coordinadoras de Educacidén
Fisica en el nivel; el total de las coordinadoras es de 20,

con 1 Conductora de Educacidn Fisica Préescolar del Estado.

El sector No. 01 de educacién preescolar, estd ubicado en 1la
ciudad capital, al cual estoy adscrita como coordinadora; lo
integran las zonas No. 01, 02, 52, 63 y 78, en esta Gltima zona,
las visitas que realizo a los jardines de nifios son més
constantes, ya que es la "zona de atencién directa', esto no
quiere decir que a las 4 zonas restantes del sector se
desatiendan de las actividades concernientes a educacién fisica,
ya que también visito jardines de nifios de esas zonas aungue con
menor frecuencia. FPor ello, y a través del Registro de
Actividades de Educacién Fisica que cada jardin de nifos entrega
a la coordinacidn 3 veces durante el afioc escolar a través de las
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educadoras multiplicadoras de cada zona, que fungen como
auxiliares a la coordinacién, es que se puede percatar de la
situacién que se vive en relacidn a los campamentos en

preescolar y demds actividades relacionadas &l programa de

educacidén fisica.

1.4 Justificacidn.

Debidc a la importancia que guardan las relaciones del
desarrolleo econdmico y social de 1la MNacién con vrespecto al
aprovechamiento de los recursos naturales, la problematica
existente en este proceso de desarrollo, es un factor que
determina las causas de los problemas ambientales, debido a las
diferentes formas de aprovechar y preservar 1los recursos
naturales dentro de la estrcutura econémica y social del pais,

por ejemplo, la tala inmoderada de arboles.

Corresponde por su parte al nivel educativo, buscar nuevas
alternativas de solucién que contribuyan a preparar al educando
para que conviva con la naturaleza y comprenda la importancia

que ésta guarda en cuanto a la preservacidén de sus recursos.

For otro lado, se debe tener presente que, dentro del saldn de
clases podemos identificar con mayor precisién las reacciones
intelectuales del alumno, pero gue, €N el patio de juegos ©
mejor aun en el campo, dentro del marco maravillosa de la
naturaleza, podemos apreciar plenamente sUS reacciones
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emocionales Y su conducta social, aprovechando es0s
conocimientos para orientar con mayor eficacia esta labor

educativa.

La recreacién y el deporte, constituyen quizids los medios mas
agradables para que los nifos v jdévenes se manifiesten en forma
natural y espontanea, mismos que permiten influir en sU
educacidn, para realizarse como individuos plenos de capacidades
y potencialidades, particularmente las caminatas ecoldgicas, las
excursiones y los campamentos, clasificados asi, atendiendo
al tiempo que se destine para realizarlos y a su tipo de
organizacidn, resultan altamente ttiles para tales propdsitas.
fUn campamento escolar es importante -ya que, tiene como
finalidad, la independecia vy la autonomia del alumno; sus
actividades constribuyen a fortalecer estos aspectos
fundamentales en su desarrollo afectivo-social, cognoscitivo vy

psicomotor.

Desprender temporalmente a un nifio de su obligado ambiente
cotidiano, es ensefiarle a sentirse vy ser independiente, a
bastarse por si{ mismo, & conocer la realidad del medio en el gue
vive; realizando estos proyectos para aumentar su capacidad
personal, haciendo mas sélidos sus afectos familiares Y
fortaleciendo sus sentimientos de solidaridad con sus semejantes

y con la propia naturaleza.
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El problema resulta trascendente, por que no se estan
llevande ampliamente a cabo las actividades que se desprenden de
un programa actualizado de educacidn fisica, que va congruente a
las necesidades del nifio, buscando principalmente proporcionarle
situaciones de aprendizaje gque permitan un beneficio comdn,
alcanzado & través de una sistematizacidén de actividades,

contribuyendo de alguna forma en la solucién del problema.

Siendo asi, el proporcionarle al docente un documento que
vincule acciones tendientes a fomentar las actividades de
campamentos con aspectos relacionados con las ciencias
naturales, tendera a fomentar en el alumno acciones
constructivas y preventivas para su bienestar, el de su familia,
el de su propia comunidad y por conéiguiente €l del medio

ambiente.

1.5 Obejtivo.

Elaborar una Propuesta Pedagdgica, que oriente el trabajo del
docente de preescolar, proporcionandole alternativas en su
accidn educativa, encaminadas al bienstar del alumno, para gque
los campamentos didaicticos preescolares aplicados dentro de un
marco de armonia, contribuyan en el desarrollo integral de sus
habilidades cognoscitivas, afectivo-sociales y psicomotrices,
dentro de un ambiente que le proporcione seguridad y autonomi a,
a la véz que le incremente el interés y el respeto por la
naturaleza, en la preservacién de los recursos naturales.
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Asi, al aplicar estas actividades, los propésitos y objetivos
que enmarca cada una de las acciones a seguir, resultaran mas
premiantes y satisfactorias, ya que el docente debe buscar vy
aplicar alternativas que mejoren su talidad de ensefiaza, bajo
una proposicién y direccidn encaminados al bienestar del alumno,

del guehacer educatico y de la sociedad en general.

En la presente propuesta pedagégica, se pretende que el alumno:

- Adquiera seguridad y confianza durante el desarrollo de las
actividades.

- Obtenga experiencias creativas, con sentido humano, social vy
de responsabilidad.

- Fomente la convivencia infantil vy el trabajo colectivo.

- Satisfaga sus interéses por medios recreativos.

- Encauce su aprendizaje formal, mediante la recreacién vy la

diversidén sana.

- Se ponga en contacto con la naturaleza, fomentando el respeto
a ella.

- Estimule su interés por fendmenos naturales.

- Logre un aprendizaje en relacidn a seres vivos.

- Promueva 1la relacién docente—alumno, alumno—-alumno Y

docente—alumno-padres.

1.6 Marco Contextual.
El sector No. 01 de educacidn preescolar, se ubica dentro de la
capital del Estado de San Luis Poteosi, lo conforman 3 =zonas de
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supervisién. Debe mencionarse que los siguientes datos han sido
recopilados a través del documento de estadisitca gque rinden
cada una de las supervisiones al sector, durante el presente
ciclo escolar 1992-1993, y que las cantidades de Jjardines de
nifios que aplican el campamento, se obtiene por medio del
registro de actividades de educacion fisica que se solicita para
eu concentrado estatal por la conduccidén de educacidn fisica, a
través de las coordinaciones de la misma dependencia, durante el

afico escolar.

Asi, de las S supervisiocnes que corresponden al sector No 01, se
cuenta con jardines de niffios clasificados segdn su ubicacidén, en

urbanos y rurales, con las siguientes cantidades:

Zona Jardines de alumnos en: total de Educ. Direc.
No. Nifios lo 20 30 alumnos c/g Téc.
01 18 urb. 301 1170 1611 3082 105 13
0z 24 urb. 272 1371 2110 3753 123 18
52 3 urb. 21 189 308 518 19 3
82 19 rur. Q7 475 438 1210 S6 4
63 i urb. 15 38 39 Q2 S 1
63 14 rur. 54 176 216 444 25 0
78 12 urb. 315 622 754 1691 63 9
78 4 rur. 33 S1 82 1166 7 0
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Total:

05 58 urb. 924 3390 4822 21356 IS 35
03 37 rur. 184 702 Q36 1822 =12] 4
Total de totales:

0S 5 1108 4092 5758 10958 403 29

Como se puede apreciar, el &0% aproximadamente de los jardines
de nifios, corresponden & los que se ubican dentro de 1la mancha

urbana, el 40% restante, pertende a los rurales.

Los jardines de nifos rurales, estan comprendidos entre
la Delegacidn de Pozos vy el Municipio de Villa de Arriaga; 19
corresponden al a Pozos y 14 al municipio de Villa de Arriagaj

y 4 mds en la periferia de la capital del Estado.

A diferencia de los jardines de nifios de la ciudad, los rurales
carecen en términos generales, de drenaje en la comunidad, de
luz eléctrica en el plantel, de caseta teleFénica,. etc.; las
vias de comunicacidn sﬁn accesibles en su mayoria, ya que
también existe el trasporte foraneo diariamente. Ninguno de los
jardines de nifios, se encuentra dentroc de los que cortresponden

de zona marginada.

Otra de las caracteristicas de 1los jardines de nifios rurales,
es que la poblacién generalmente, se dedica al campo o a la
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ganaderia, con lo que brindan mayor importanica a este aspecto
que a la educacidén de los hijos, y menos ain de los que asisten

al preescolar.

En algunas de estas comunidades, existen también instituciones
aducativas como los son la escuela primaria, telesecundaria

e inclusive secundaria técnica.

Asi, de los 37 jardines de nifios rurales, 1 & 2 de ellos aplican
la actividad del campamento al finalizar el afio escolar, pues
hacen referencia a éstos y mas aspectos, para poder llevar a
cabo esta actividad, por ejemplo: se dice que la ubicacidn de
los planteles estd generalmente en despoblado; que no se cuenta
con luz eléctrica en el plantel, qué el servicio de salud

publica no es permanente, etc.

For su parte, de los SB planteles urbanos que aplican esta
actividad, suman de entre unos 15 a 20 jardines de nifios, aun
cuando en ellos se cuente con todos 1los servicios publicos vy
necesarios para la realizacién del campamento, es decir, del
total de los jardines de nifios urbanos, aproximadamente el 33%4
realiza esta actividad, por lo que en términos actuales de los
10,598 alumnos, S758 que corresponden al 3er grado, solo se
estima que lo lleven a cabo un total de 2015 alumnos para el

presente ciclo escolar.
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De estos jardines de nifios urbanos, el 40% aproximadamente, son
de organizacién completa, es decir, que cuentan de entre 5 a 10
grupos por plantel, con directora técnica; asistentes de
mantenimiento y servicios del plantel 1 ¢ 2, segin la cantidad
de grupos; profesor de ensefianza musical e inclusive algunos con
secretaria; ademas de contar con un buen edificio escolar y por
consiguiente con servicos tales como: cocina, sala de usos
maltiples, chapoteadero, teléfono, etc., mismos que les
proporcionan facilidades para la realizacién de mencionada

actividad.

Se debe mencionar también, que aungue cuenten con todos estos
servicios docentes y materiales, existen jardines de nifios que
se encuentran en colonias de bajos recursos econdémicos o© donde

prolifera el pandillerismo y que, por temor a algdn incidente en

el transcurso del campamento, se prefiere no llevarlo a cabo.

En términos generales, de los 95 jardines de nifios que integran
el sector No. 01 de- educacién preescolar, 22 planteles
aproximadamente, llevan a cabo esta actividad, lo gque quiere
decir que del 100% de ellos, sélo el 23% apl ican en su centros

de trabajo la actividad del campamento.

Siendo asi, tantc los Jjardines de nifios rurales como los
urabnos, deben brindarse la oportunidad de llevar a cabo esta
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actividad tan favorable para la educacién preescolar; tomando
todas las medidas necesarias para evitar pormenores gue
repercutan en el éxito de la actividad; considerando ~una buena
disposicién, organizacidn y aplicacién de las acciones gue Se

deben estimar en funcién de esta educativa participacion.



CAPITULD 1I
MARCO TEORICO

2.1 El1 Desarrollo del nifio.

La teoria psicogenética es uno de los fundamentos quizad el mas
importante de la pedagogia del Programa de Educacién FPreescolar
y de la didictica del jardin de nifios, la cual proporciona un
andlisis para conocer los procesos por los que atraviesa o
supera el infante sus etapas evolutivas, a través de la
particular manera de percibir e interpretar las diversas formas
de sus experiencias exteriores con el munda que le rodea, asi,
el interés gue el nifio manifiesta por aquellas actividades que
le proporcionen beneficios personales encaminados hacia su
propia realidad, pueden ser encauzados por las perspectivas que
la educadora determine como prioritariés para el desarrocllo
integral de sus alumnos, respetando indudablemente, la

individualidad de los mismos.

Fara Jean FPiaget el pensamiento del adulto resulta se mas amplio
que €l de una persona joven, Y mAs aun Que el de un nifio, pues
para estos Gltimos existen limitaciones que determinan su forma
de pensar y de concebir los hechos, ¢cstos que sin duda alguna,
le proporcionan al alumno mayores posibiiidades para estructurar
su realidad y por consiguiente sus penSamientos. Fiaget menciona
a los instrumentos mentales como los procesos internos gque posee
la persona para percibir vy estructurar la realidad, asi, estos
procesos internos cambian de la realidad de un nifioc a la
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realidad de un adulto, ¢stos cambian segun Fiaget, el
comportamiento del nifio para irse adaptando a su entorno,
conduciendo asi, a una constante de cambios de su organizacidn y

estructura cognitivas.

Las investigaciones hechas por FPiaget acerca de las tendencias

que se heredan, tales como la adaptacién v la

organizacién menciona que:

", .. a medida que los nifios se desarrollan conforme a su
potencial genético, cambian su comportamiento para adaptarse a
su entorno. Estos cambios de adaptacidn conducen asi a una serie
previsible y estable de cambios en la organizacidén y en la

estructura congnitivas." (04)

Es decir, que el individuo desde que nace busca formas o medios
para adaptarse &l entorno en el gque se esta desenvolviendo, en
estd adaptacién, Fiaget menciona Z procesos baAsicos: la
asimilacidn v la accomodacidn. La asimilacién se puede entender
como las acciones realizadas por la persona, que ya son

conocidas por €l.

" s asimilacidén tiene lugar cuando una persona hace uso de
ciertas conductas que, o bien son naturales o vya han sido
aprendidas. Un bebé al que se le d& un sonajero y trate de
chuparlo esta ya haciendo uso de la asimilacién. La asimilacidn
es simplemente utilizar lo que Yya se sabe o0 se puede hacer

cuando uno se encuentra ante una situacién nueva." (05)
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Lo que respecta a 1la acomodacién, seria: al vresultado v

conocido de la asimilacidén se le proporciona una nueva accidn.

" a acomodacién tiene lugar cuando la persona en cuestidon
descubre que el resultado de actuar sobre un objeto utilizando
una conducta ya aprendida no es satisfactorio vy as{ desarrolla
un nuevo comportamiento. EI1 bebé¢ que chupa el sonajero
pronto desarrollard nuevos comportamientos para actuar con €],
Es probable que tras algunos ensayos Yy errores aprenda una

conducta apropiada al respecto, como agitarle = incluso

lanzarlo." (0&)

Fiaget dice que al asimilar vy acomodar los objetos des
conocimiento dados a través de las experiencias, se ha
desarrollado un esguema COgNLiivo, estos esqQuUemas estan

referidos a acciones aprendidas por el niflo en determinadas
circunstancias o situaciones especi ficas, por ejemplo el
caminar. "Por medio de la accién serdn 1incorporadeos por el

sujeto a esas categorias: seran asimilados a los esquemas de

accidn.”" (07)

Menciona también Fiaget, el eguilibramiento, como el instrumento
bAsico para el bienestar del individuo, mismo que se vé
influenciado por la madurez fisica, las acciones propias vy las
experiencias con otras personas, el proceso de equilibramiento
supone la conformidad mental de una persona. "La eqguilibracidn
es una forma de autorregulacidén, que estimula a 1los nifios a
aportar coherencia y estabilidad a su concepto del mundo y hacer
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comprensibles las inconsistencias de la experiencia.’ (08).

Supone Fiaget, que generalmente el individuo prete nde un estado

de equilibrio en su pensamiento.

"Si aplican un determinado esguema para actuar sobre un hecho vy
funciona, entonces existe un equilibrio. 8i el esquema no
produce un resultado satisfactorio, entonces hay un
desequilibrio y la persona se siente incémoda. Esto es lo que

contribuye al cambio de pensamiento y al progreso." (09)

Asi, Fiaget presenta una serie de etapas organizadas en
periodos, de acuerdo a las caracteristicas prevalecientes en
ciertas edades y para lo cual menciona los siguientes

planteamientos:

"— Cada etapa incluye un periodo de formacidn, es un logro en si
misma y sirve de punto de partida para la siguiente.

- El paso de una a otra es gradual no hay rompimiento, ni se
dan tajantemente las secuencias.

- Las estructuras y las operaciones cognoscitivas se contindan.
En cada periodo se conservan las del anterior y sirven de
base a las transformaciones subsecuentes.

- El orden es constante, no puede aparecer una etapa antes
que la anterior.

- La edad en que se logra cada etapa es variable, y en ello hay

una influencia ambiental determinante."” (10)

El periodo que concierne en el jardin de nifios, es el periodo de
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las operaciones preopetracionales o periodo preoperateoric; en el
cual se encuentran los nifios de entre 2 vy 7 afios de edad
aproximadamente. Este se d;vide en subperiodo preconceptual de
entre entre 2 y 4 afios de edad aproximadamente; y subperiodo del

pensaniento Intultivo, de entre los 4 y 7 afos de edad

aproximadamente.

Subperiodo preconceptual. En el gque el nifio pasa a una nueva
dimensién de Jjuego simbélico, para lo cual requerira al
realizarlo de "algo" que le ayude a representar al personaje de
su imitacidén, por ejemplo: una bata para el doctor, el chu-chu

para el tren, los brazos extendidos para el avidén, etc.

fsi, 1 uso del lenguaje y de la imitac i4én le proporcionaran
mayores oportunidades de comunicacién con su realidad exterior y

en consecuencia a su socializacidén.

"El lenguaje llega a ser posible en el momento en el que el nifo
avanza en su respuesta circular primaria de autoimitacidén, pasa
de un proceso espontaneo a la imitacién gue le ofrece un cdmulo
de nuevos simbolos de objetos representados por signos, que

enriquecen su repertorio de conductas." (11)

Por otra parte, el pensamiento del nifio se dice que es
irreversible, por ejemplo: un nifio en este pericdo prefiere un
pedazo de plastilina largo y delgado a uno ancho vy grueso,
aunque €1 mismo haya observado que se partid de cantidades
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iguales.

"E]l nifio realiza experiencias en el aspecto cualitativo o
cuantitativo, sin percibir las dos al mismo tiempo o a una
relacién entre ellas. Aun no ha llegado el nifioc a relacionar
conceptos de objetos, espacio y casualidad, con un concepto de
tiempo, ¢1 ve volamen perc no altura, forma pero no

consistencia, s6lo percibe una caracteristica a la vez." (12)

El juego simbdlico representa una parte fundamental en la
vida del nifo, el juego ocupa la mayor parte de su tiempo
mientras no duerme: el lenguaje también ocupa un aspecto muy

importante para el desarrollo del nifio.

"El juego simb&lico se une al uso del lenguaje ya que en ambos
ce utilizan simbolos sociales como la palabra, que no nace sola
sino que a partir de la organizacidn de los esquemas que Se
formaron gracias a lag experiencias sensoriomotrices y
complementan conceptos de los objetos que se pueden manejar
fisicamente. Cuando el nifio utiliza mejor su vocabulario tendra

estructurados mayor numeros de conceptos." (13)

Subperiodo del pensamiento intuitivo. De entre 4 vy 7 affios de
edad aproximadamente. Una de las caracteristicas en este periodo
de los nifios; es que presentan una mayor integracién social, por

lo que su egocentrismo va reduciéndose poco & poco.

Fiaget considera que este subperiodo es una prolongacién del
anterior {preconceptual) y que ambos farman un puente entre la
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aceptacién pasiva del medio ambiental y como lo percibe el nifio
y entre la forma de interactuar con el medio de manera mas

realista.

En esta etapa el lenguaje constituye un elemento importante de
comunicacién, pues a través de €1 expresa sus ideas vy deseos,

con lo cual se presentan las primeras sefiales de razonamiento.

"A esta edad su pensamiento consiste, sobre todo en
la verbalizacién de sus procesos mentales, anteriormente
utilizaban su aparato motor para expresar su pensamiento, ahora
emplea el lenguaje aungue persiste su egocentrismo, por lo tanto
su percepcién e interpretacidén del medio estan marcados por
preceptos que estaran opuestos al del adulto y que al mismo

mundo, €1 sélo puede pensar en una idea a la vez."

For otro lado, Fiaget menciona que para el nifo el asimilar dos
ideas a la vez, le resulta casi imposible, pues adn su
pensamiento no es capaz de relacionar el todo de una experiencia
con las partes, se dice que todavia no existe la inclusidén de
clases, por ejemplo: un nifio puede entender que vive o pertenece
a una colonia, por asi decirlo, petro que existen varias colonias
que pertenecen a una misma ciudad, dentro de un mismo Estado,
qgue forman junto con otros Estados un s&lo Palis, etc. le resulta

casi imposible o incomprendible.

"El niffo trata de lograr un equilibrio entre asimilacién vy
acomodacién, por lo que esta tratando de adaptar 1las nuevas
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exberiencias a sus estructuras de pensamiento previas, sin
embargo su interés se acentua cada vez mas en los hechos que
ocurren, produciendo mayor asimilacidn, una organizacién
incipiente de su conocimiento en expansién ayuda al nifio a
obtener la capacidad de generalizar con mas precisién su
experiencia mental, asi por ejemplo el nifio debe entender
primero el concepto de "caballo" para después comprender el

concepto de "animales de granja".”" (135}

Experiencias similares son las que poco & poco le van brindando
la oportunidad de integrar a sus esguemas establecidos
experiencias nuevas, las que irAn reduciendo su egocentrismo.

Asi, se parte del pensamiento intuitivo.

" la intuicién se basa en la interiorizacidén primaria de lo
que percibe y de las imagenes gue ha ido formando gracias a las
experiencias sensoriomotoras, que formaron esguemas sin relacidn

conciente para el pequefio." (16)

En este subperiodo el nific se entusiasma mas al participar en
juegos grupales, aunque no alcance a dominar su egocentrismo,

por lo que todavia el juego simbdlico predomina en sus

[y

actividades, por otro lado, para el nifo la forma de ver e

interpretar su realidad difiere de la del adulto.

w,.. en el nifio existe una forma diferente a la del adulto de
conceptualizar el mundo, debido & las incipientes estructuras
gue posee a esta edad. De hecho percibe la misma realidad que el
adulto, pero la ubica de manera diferente. Lo que para nosotros
pertenece 2l universo, el nifoc lo sitda en si mismo o en
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nosotros y viceversa, la explicacién clara que se le dé& es muy
completa para ¢1. El nifio es de naturaleza muy sensible,
observador de las conductas, lenguajes y costumbres en general,
peroc al mismo tiempo esta muy poco consciente de su propio vyo,

porgue toma como objetivo cada uno de sus sentimientos." (17)

2.2 E1 Desarrollo Fisico del nifio.

El nifio de entre 3 y & afios de edad, aumenta de peso 2 kg.
anuales aproximadamente, lo que trae consigo un aumento de
tamaffio y volumen al mismo tiempo; cada uno de los nifios lleva un
desarvollo muy particular de crecimiento, sin embargo, existen

determinadas caracteristicas generales gque son comines & todos.

n.,.. en la etapa preescolar el crecimiento no es tan acelerado
como en la primera infancia, se asiste igualmente a un proceso
de transformacidén activa. El preescolar crece de 23 cm a 26 cm
de estatura y aumenta 2.5 kgs. por afico aproximadamente. Por otra
parte, las proporciones de su cuerpo cambian v pierde

definitivamente el aspecto de bebé." (18)

"ANDS TALLA FESO
{cm) (kg)

3 nifios 24,2 14,14
niffas 92,7 13,60

Sielsi nifics Q7.9 15,15
nifias 26,4 14,52

4 nifios 101,3 16,02
nifias G%,.8 15,36

4,5 nifios 104,5 16,95
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niffas 103,1 16,32

= nifios 107,7 17,82
niftas 106,33 17,22

S:5 nifics 110.,8 18,90
nifas 109,3 18.06

() nifos 113,8 19,82
nifias 112,2 19,02

6,5 nifios _ 116,8 21,03
nifias 115,2 20,11
"

(19)

Ecte crecimiento fisico se da paralelamente al desarrollo
psicomotriz en nifios normales. El1 preecolar constituye un
periodo de gran actividad fisica, pues de la dependencia que
tenia en su primera infancia con las personas que atendian sus
cuidados, ahora aprende a caminar, & hablar, a cometr solo, etc.,
es decir, progresivamente va alcanzando su independencia y a

bastarse por si solo en la mayoria de las situaciones.

o los 3 afSos es capaz. de poOnerse de pie sin un enfuerzo
consciente; estando en cuclillas puede erguirse sin perder el
equilibrio; se mantiene parado pero con los pies Jjuntos. Ha
logrado un notable dominio de sus extremidades inferiores y es
capaz de caminar y correr en puntas de pie; de caminar hacia

atras y correr a distintas velocidades, pudiendoc detenerse

bruscamente.” (20)

Todas estas actividades el nifio las pone de manifiesto con gran
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entusiasmo v cada vez que tiene oportunidad.

Su madurez va en ascenso conforme pasa el tiempo en el cual sus
experiencias le sirven para afirmar y reafirmar sus capacidades

motoras.

"A los 4 afios se aseguran todas las habilidades alcanzadas & los
33 el nifio adquiere mayor facilidad vy soltura en losg
movimientos; puede mantenerse en equilibrio sobre un pie entre &
y 8 segundos; al caminar sobre tablones mantendra el equilibrio
extendiendo los brazos. Todavia salta con los dos pies juntos vy
es capaz de hacerlc desde una altura de 20 a 25 cm.; corviendo Yy

con impulso saltara hasta 70 centimetros." (21)

Fara 1los S vy & afios de edad, sus, capacidades motoras
rudimentarias, tales como correr, trepar, se van convirtiendo en
actividades mAs especializadas y en juegos gue cada vez

requieren mayor destreza y potencia muscular.

Por otro lado, su agudeza visual, representa una herramienta de

gran importancia para su desarrollo psicomotor.

"En la etapa preescolar, la forma en el que el nifio manipula los
objetos y usa utensilios y herramientas nos dan una idea acerca
de la madurez de su coordinacidén visomotora. Se entiende por
coordinacién visomotora la integracidén de los movimientos en el
espacio que, en relacién con los objetos, se realiza bajo el

control de la vista." (22)
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El lenguaje, por su parte, constituye para el nifio un medio de
comunicacidn y expresidén; un nifio con dificultades graves en
cuanto a su adquisicién linglistica, puede manifestar sintomas

de problemas organicos o intelectuales.

"l as causas de la mudez infantil son maltiples y variadas, vya
que puede deberse a problemas de los &rganocs auditivos, de los
de la fonacién, intelectuales, psicolégicos o cerebrales. Los
niffos que padecen sordera con anterioridad a la adgquisicidén del
lenguaje necesitardn una rehabilitacién especial para conseguir
la articulacién de las palabras. La dificultad de su
aprendizaje estriba en gque carecen de modelos de limitacidn, vya

que no pueden percibir sonidos."” (23)

De ahl la adquisicién y el desarrollo del lenguaje en el nifio

inciden en su comportamiento.

A partir de las primeras palabras que el nifio expresa e
incorpora a sus esquemas cognitives, su vocabulario aumenta
rapidamente, alcanzando un gran numero de palabras en la edad

del preescolatr.

Jersild cita que: “Los resultados de una investigacién sobre la
plenitud del vocabulario del nifio de diversas edades, en los que
se consigna para los dos affos un promedioc de 272 palabras; para
los tres, de B946; para los cuatro, de 15403 para los cinco, de

2072." (24)

Sin embargo estas cifras son aproximadas, por lo que no deben
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tomarse como absolutas, ya que la adquisicién y el desarrollo
lingilistico e intelectuales, pueden verse influenciados por
factores que estimulan o© retracen su apariciény tales como
factores ambientales: socio—econdmicos, culturales dentro de 1a
familiay factores intelectuales: retraso mentals factores
fisioldgicos: problemas en el oido y/o en la bocay factores

psicoldgicos: rechazo o sobreproteccidn.

"La influencia del afecto en el desarrollo infantil ha sido
seffalado por diversos autores en estudios e investigaciones
acerca de los factores que condicicnan el mismo. Asi, un estudio
de Brodbeck e Irwin, citado por Jersild, sobre el desarrollo del
lenguaje durante los & primeros meses de vida, muestran que los
niffos de un orfelinato emitieron sonidos de lenguaje mas escasos
y menos variados que los niflos criados ppr sus padres en  sus

hogares." (23)

También es importante considerar el aspecto afectivo en el nifios
durante los primeros afios de vida se estructuran las bases de la
personalidad v es el aspectoc del desarrollo afectivo el que

adquiere mayor importancia en estos primeros afios.

"El medio externo influye sobre el desarrollo de la afectividad
en un proceso de interaccidén permanente, modificando la
estructura de la personalidad infantil serd preciso considerar
lo afectivo y lo social como una unidad para comprender al nifio.
La familia en primer lugar y luego las instituciones que reciben
al nifo pequefio, adquieren una gran significacidn en la

determinacidén de las conductas infantiles." (26)
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Estas situaciones afectivas en las que el nifio ‘e desenvuelve
inciden totalmente en su desarrollo, si existe un intercambio de
afecto entre €1 y las personas que lo rodean, principalmente en
el seno familiar, manifestard seguridad y confianza, es decit,
un nifo gque tiene y recibe el afecto de sus padres se siente
seguro de si mismo y se valora como individuo, por ser querido vy
aceptado como es, por tanto, deseard vrelacionarse con otros
nifios y con otros adultos; su curiosidad por investigar V¥

contactar con el mundo que le rodea sera mayor.

"Entre los 3 y & afios el nifio evoluciona de la sujecién vy
dependencia familiar a la adaptacién e integracién en ndcleos
csociales cada vez mas amplios que incluyen, por una parte a los
nifSos de aproximadamente su misma edad —-el grupo de pares— vy &
otros adultos que no forman parte de. su Ffamilia. En este
transito hacia la creciente socializacidén pasa por una etapa de
autoafirmacidn de su yo gque, en un principio, consiste en
contraponer los derechos y deseos propios a los ajenos. La
adaptacidén e integracidén a otros grupos, la relacién con otros
individuos, serid tanto mds facil cuanto mas normal haya sido la
evolucién en el miacleo familiary sélo si se estd integrado vy
sequro en éste, €l nifio podra integrarse y adaptarse a un grupo

social mas amplio."” (27)

For lo tanto, resulta de suma importancia ocuparse detenidamente
de los aspectos que intervienen en el desarrollo del nifio vy
contribuir como docentes, a estimular y orientar el aprendizaje
del alumno, considerando en €1 su proceso evolutivo: social vy
emocional, aspectos fundamentales de la vida psiquica del
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preescolar.

2.3 El Juego como Factor Pedagdgico en el Desarrollo del Niffo.

La educacidn preescolar én nuestro palis, ha sido considerada
como un nivel mis en el sistema educativo nacional. La sociedad
actual, tanto por los adelantos técnicos como por las
necesidades que merece el proteger el nicleo bAsico: la familia,
ha considerado prioritario en la educacién un cambio que

favorezca las relaciones de vida de los que la conforman.

La educacidn actual requiere de un profesor capaz de aceptar su
funcién dentro del proceso educativo, de acuerdo a la forma en

gue revisten las estructuras y los métodos educativos dentro de

esta sociedad cambiante.

VE]l desarrollo actual de la educacién basica del palis, enfrenta
diversos problemas, entre 1os que pueden seflalarse: la cobertura
v el acceso a los servicios, una administracién centralizada,
rigidez normativa, infraestructura inadecuada, aislamiento de
las intituciones, un curriculum cerrado sin la atencidén de las
necesidades diversificadas de cada regidn y entidad federativa,
condiciones de trabajo limitadas por el salario e insuficientes

oportunidades de desarrollo profesional para los maestros." (28)

Hasta hace poco al profesor se le concebia como un transmisor de
conocimientos. y valores; camo el sujeto de la ensefianza,
mientras los educandos su objeto de estudio. Ahora el profesor
debe ser un promotor de cambio de la sociedad.
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"El educador deja de ser transmisor y se convierte en fomentador
de amalisis, inductor de cambios, activador de busqueda,
motivador y facilitador de experiencias, suscitador de discusion
y critica, generador de hipdtesis, planteador de problemas vy
alternativas, promotor y dinamizador de cultura, frente a un
grupo estudiantil que piensa, crea, transforma, organiza vy
estructura conocimientos en un sistema personal y dinamico; que
elige y opta auténomamente, como sujeto que es del proceso

educativo." (29)

El profesor que quiere contribuir al aprendizaje de sus alumnos,
debe considerar continuamente que el nifio es un sujeto activo
que piensa para comprender y construir su propio aprendizaje
para lo cual necesita tiempo para cambiar de actividad, para
buscar una respuesta y encontrar la correcta; también el nifo
duda vy esto puede indicar que ha eﬁcontrado un conflicto
cognitivo para tratar de encontrar la respuesta correcta. For
otro lado, el niffo debe aprender también de sus errores, es
decir, el alumno puede presentatr un error canstructivo y por lo
tanto dytil al proceso de aprendizaje,. un error que esta
expresando una hipétesis particular del nifio o alguna otra
situacién que ¢1 pueda llegar a descubrir por si{ mismo y con la

adecuada intervensidn del profesor.

Asi mismo, el alumno necesita de estimulo vy comprensioén e
informacién, no s5lo del profesor, sino también de los
compafieros que comparten sus propias hipdtesis con las cuales

debera existir un intercambio de opiniones y experiencias, sin
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confundir o manejarse de manera competiti va, sino hacer notar

gque cada opinidn es valorada al igual que las de los demas.

El pensamiento del niffo resulta diferente al del adulto, esto
porque adn no ha alcanzado las estructuras ldégicas de eéste, por
lo que no es capaz de hacer uso de los procesos de razonamiento
que le permitan comprender situaciones o resolver problemas con
la misma capacidad gue un adulto leogra; pues adn el pensamiento
del ni%o y su légica, es algo muy particular y distinta de la

del adulto.

"Tanto el nifo como el adulto se enfrentan constantemente a
diversos objetos de conocimiento o, dicho de otra manera, a
hechos observables, en tante que su estructura cognitiva les
permite intentar acciones orientadas a interpretarlos. Fara ello
se valen de los conocimientos previos que han adquirido en
experiencias anteriores con otros objetos de conocimiento que
ya han logrado comprender. Es por ello gue construyen vy prueban
hipétesis diversas "para ver si" este nuevo objeto, al aplicarle
determinada accidn, responde de manera similar & otros
conocidos; "para ver en que" se diferencia de ellos; '"para ver
como" tendrid que explorarse; qué nuevos procedimientos habra que
buscar para llegar a conocerlo, de ddnde o de quié¢n pueden
obtener la informacidn que les permita completar los datos
suficientes para re—-construir ese cbijeto Y asi poder

comprenderlo." (30)

FPor otro lado, dentroc del proceso de aprendizaje, existen cuatro
factores que intervienen en €1 de manera conjunta que
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interactdan constantemente; con fines pedagdgicos, para su
ecstudio se presentan de manera separada, citado en la antologia

de Teorias del Aprendizaje de la Universidad Fedagégica

Nacional. (31)

"o la moduracién fisioldgica y cognitiva. Fara asimilar vy
estructurar la informacidn proporcionada por el ambiente, el
sujeto necesita de algunas condiciones fisioldgicas que se
denominan factores de maduracidén; ellos hacen posible la
intervensién de los otros factores que contribuyen al proceso de
aprendizaje.

- La experiencia dada en el medio ambiente. Este factor se
refiere a la experiencia gue el nifio adquiere al interactuar con
el ambiente. Al explorar y manipular objetos y aplicar sobre
ellos distintas acciones, adquiere dos tipos de conocimiento: el
del mundo fisico y el conocimiento légico matematico.

- La transmicitdn soctial, proveniente de la familia, los adultos,
los maestros, otros nifios, medios de comunicacién, etc.. Cuando
una hipétesis del nifio es desafiada por una informacién, puede
ocasionarle un conflicto (que es sumamente valioso en el proceso
de aprendizaje). Este tipo de conflicto se establece siempre gue
el sujeto sea capaz de considerar la informacidén recibida,
gracias a que su propic nivel de conceptualizacidn le permite
tomarla en cuenta, ... su equilibrio intelectual se perturba vy
el nifio se ve impulsado a resolver dicho conflicto. Este proceso
le llevarA a reflexionar sobre su hipdtesis, tal vez a
modificarla, a poner a prueba el nuevo dato y eventualmente a
comprobar su validez. ... este conflicto cegnitivo puede ser
ocasionado también por objetos animados o inanimados.

~ Et proceso de eguilibracidn. .aa al lograr estados de
equilibrio, las estructuras cognitivas se tornan cada vez mas
amplias, dichos estados de equilibrio no son permanentes pues la
constante estimulacién del ambiente plantea al sujeto cada vez
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nuevos conflictos a los queha de encontrar solucidn.”

Este Gltimo proceso puede ser guizad el mas importante, ya que en
&1 coordinan continuamente los otros factores ya mencionados que

intervienen en le aprendizaje.

"Topdos los factores mencionados que intervienen en el
aprendizaje estan constantemente regulados por el proceso de
equilibracién, motor fundamental del desarrollo; por €1, ante
cada nueva experiencia nos vemos impulsados a encont rar
coluciones satisfactorias. En estos intentos de adaptarse a las
condiciones cambiantes del ambiente, nuestro intelecto
reorganiza cada vez el camulo de conocimientos existentes,
creando asi nuevas estrucuturas siempre mas amplias i

complejas.” (32)

Es decir, el nifio para obtener un aprendizaje, necesita de un
proceso por el cual construye sus conocimientos, a través de 1la
observacién del mundo exterior a su alrededor, de la
manipulacidén de los objetos, de la informacién gue recibe, de la
reflexidn de los hechos observados y del sano desarrollo

fisioldégico de su cuekpo.

Uno de los medios gque inter vienen en el proceso de desarrollo
del ser humano es el juego, a través del cual pone de manifiesto
sus capacidades psicomotrices, ejercitando sus facultades

fisicas e intelectuales, al mismo tiempo que 1o conduce hacia

Mm 107642
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una adaptacidn social.
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"El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede
identificar la relacidén entre los diversos aspectos del
desarrollo en el preescolar. No obstante, en términos generales,
se denomina juego & la actividad placentera que realiza una
persona durante un periodo indeterminado con el fin de
entretenerse. En el nifo la importancia del juego radica en el
hecho de gue constituye una de sus actividades principales,
debido a que por medio de €1 reproduce las acciones que vive
cotidianamente. Ocupar largos periodos en el Jjuego permite al
nifio elaborar internamente todas aquellas emociones Y

experiencias que despierta su interaccidn con el medio

exterior.”" (33)

Jean Fiaget, hace la siguiente clasificaciédn del juego por

etapas: (34)

"{a. De los 3 a los S meses de edad aproximadamente, de los

juegos sensoriomotrices.

2a. De los 8 a los 12 meses de edad aproximadamente, del juego

motor.
Za. De entre los 3 afios de edad aproximadamente, de los juegos

de imaginacidn.
4a. Se inicia entre los 4 y S afios de edad aproximadamente,

predominando entre los 12 afios aproximadamente, de los juegos

intelectuales.

=s3. Se inicia entre los S afios de edad aproximadamente, de los

juegos sociales.”

La participacién del nifSo de preescolar en el juego en grupos,
le permite iniciarse en actividades que le imponen el
cumplimiento de ciertos deberes, que a la vez le permite obtener
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una serie de derechos y relaciones sociales en forma colectiva
con los que comparte sus actividades, sean sus propios
compafieros, el profesor, sus familiares, etc. Asimismo tiene la
oportunidades comportarse de diferentes situaciones, respetar

las conductas individuales de con quien comparte su actividad.

Estas acciones le sirven al nifio, dentro de su proceso de
desarrollo, como una actividad esteriorizadora de su
pensamiento, como agente de desartrollo individual vy social vy

como transmisor de orden de ideas.

En la etapa de preescolar el juego se caracteriza por el Jjuego
simbdlico, gque corresponde al periodo de la inteligencia
preoperacional, es decir, de leos 2 a. los 7 aBfos de edad
aproximadamente y da paso progresivo & un juego que requiere de

mAs organizacidén y mas complejidad.

. El juego simbdlico y de artificio tiene la misma funcidén en

el desarvollo del pensamiento preoperacional, que el gue tuvo el
juego practico en el periodo sensoriomotor. El juego simbdlico
funciona también para asimilar vy consolidar las experiencias

emocionales del nifio.” (35)

A través del juego el nifio se manifiesta tal vy como es, pues
refleja y representa procesos conscientes e inconscientes de su
pensamiento, de las relaciones que vive dentro de su familia,

asi como de la formacién cultural que recibe.
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La maestra VYafiez Ramirez, (36) ha hecho aportaciones
sobresalientes acerca de la importancia que tiene el juego en el

nifo de educacién preescolar, a continuacidén se transcriben los

siguientes parrafos.

"_ |La actividad ludica es una funcidén inherente, inseparable de
la personalidad. Se inicia desde los primeros meses de vida y se
manifiesta a lo largo de toda la existencia.

- La actividad ludica llena una funcidén imprecindible para el
desarrollo pleno, integral y armonioso de la personalidad.

- El juego es una actividad natural, acompafiada de placer
funcional, no s6lo para el nifio, sino también indispensable
para el adulto.

- La actividad lddica cumple un papel importante, en tanto le
permite al niffio ir tomando posesién del medio en forma

placentera.
- El juego es el mejor satisfactor de las necesidades

emocionales del nifio.

- Es el desarrcllo pleno de todo potencial del nifo, que 1o
conduzca hacia planos superiores de ajuste a su medio, con una
dindmica proyectiva hacia su vida adulta, es funcién basica del
Jjuego.

- La "pedagogia atractiva” tiene en la educacién preescolar su
maxima expresién ya que_ésta cumple con el postulado '"ensefiar
divirtiendo".

- El juego es el fundamento de todas lag actividades que se
realizan diariamente en el Jardin de Nifios.

- El juego proporciona al nifio un caudal extraordinario de

alegria y experiencias.
- E1 juego ofrece a la educadora una gama muy rica de recursos

pedagdgicos.
- En el Jardin de Nifos la actividad lddica 1llena finalidades
higi¢nicas, fisicas y mentales, sociales, morales, estéticas vy
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civicas.

— En el Jatrdin de Niffos no sélo es indispensable el juego
organizado, sino también en su forma espontanea, aungue siempre
ante la discreta y vigilancia de la educadora.

- En sus juegos el nifo se manifiesta con toda espontaneidad lo
cual le permite a la educadora conocerlo mejor.

— El1 juego cumple una funcidn catartica importante. Ayuda al
nifio a liberarse de una serie de traumas.

- El recreo debe ser motivo de gran atencién por parte de las
educadoras, para que cumpla con su finalidad de proporcionar
sano esparcimiento y socializar al parvulo.

- El juego tiene una funcidn muy importante en la socializacidn
del niffo, despertando en ¢l sentimientos de compaflerismo,
ayuda mutua y solidaridad.

- El juego enriquece la imaginacidén del niffio y la canaliza en
sentido positivo.

- Es necesario vigilar discretamente los juegos para evitar gue
degeneren en peligros.

- Los juguetes cumplen una finalidad no s%lo en los juegos del
nifio, sino en las variadas circunstancias de su vida.

- Para fomentar el habito de orden es menester que se destine
al nifio un lugar para sus juguetes y materiales e insistir en
gue se cumpla su finalidad.

- Es importante aprovechar el material de la regidén, sobre
todo, en los medios rurales, para la realizacidén de las
actividades y la confeccién de una variedad de juguetes, por
el propio chico.

- El material prefabricado es vAlido cuando permite que el nifio
realice una serie de cembinaciones que le divierten y favorecen
el desarrollo de su imaginacién, de su coordinacidén motriz y de
su iniciativa.

~ La educadora deberia prestar especial atencién a los nifios gue
no juegan. Con cariffio e infundiéndoles confianz a deber& lograr
gue jueguen y participen.

- Es imprecindible que la educadora tenga un repertorio variado
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y selecto de juegos."

For lo que el profesor, debera estudiar vy planear Jjuegos que
ponga en practica con los niffios, con finalidades educativas pero
que a la vez le permita juegos espontaneos ya sea con material o
sin €1, sin olvidar que le objetivo del juego es producir una
sensacién de bienestar, satisfaccién y diversidén, a la vez que
le repercuta en sus aspectosafectivo-social, psicomotor, como

parte integral del alumno.

Las experiencias que el nifio vive continuamente y las que el
mismo medic ambiente en el dque se desenvuelve le va
proporcionando, le sirven para ir construyendo la imagen del
mundo que le rodea, por tanto, es imﬁortante considerar su
educacién de manera global, como un ser enh gue de manera

indisociable se establece la unidad bio-spico-social del nifio.

El1 niffo obtiene un sinumero de experiencias significativas que
lo conducen a adquirir maduréz emocional, adaptacién social,
autonomia y un mayor desarrollo de sus capacidades intelectuales
a través del contacto con todo aguello que le rodea; vya sean
factores internos, como los procesos fisicos, genéticos, de
crecimiento vy perceptivosy vy factores externos, como los
mecanismos de relacidén y expresién que se establecen en la
interacci®n con los objetos, espacio, tiempo Yy PErsonas. Con
todo esto, el nifio va estructurando el Jjuego presimbdlico, 1lo
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cual le permite irse apropiando del mundo esxterno adguiriendo
una estructura mental de imAgenes con todo aguello con lo que
tiene contacto, lo gue le permitira constituir el antecedente

para la formacién de simbolos y conceptos.

"El Area psicomotriz se ve favorecida por el juego, va que al
jugar el nifio se desplaza, controla vy dirige sus movimientos,
ejercita su coordinacidén visomotora, practica sus coordinaciones
finas, sus nociones corporales Yy su ubicacidn espacio-tiempo
(Organizacidén del Esquema Corporal); fortalece el funcionamiento
de sus érganos, aparatos y sistemas mediante la ejecucidn de

cada una de sus habilidades fisicas (kRendimiento Fisico)." (37)

Asi, dentro de la metodologia de la clase de educacién fisica,
gue contien 3 momentos en su aplicacién, se encuentra el Tema
Central, el cual consiste en la aplicacidén de un juego que vaya
relacicnado al proyecto con el que se esté trabajando, por
ejemplo: si el proyecto se refiere a los medios de transporte,
podrid aplicarse un juego gue esté relacionado con éste, asi, se
puede jugar al tren, a los aviones, & los carros, etc.; un juego
gue a la mayoria de los nifos les agrade manifestando su
aprovacién, presentandoles alternativas para su eleccidén, con la
finalidad de no separar las actividades de educacidn fisica con
las del proyecto de trabajo y con el cual se pretende que el
niko se manifieste de manera espontanea, poniendo en practica

sus vivencias diarias.

"A estas manifestaciones podemos llamarles juegos simb&licos
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espontaneos; la accidn motora es ahora la via de expresidén, la
forma de "poner en escena" y reproducir las imaAgenes grabadas de
momentos percibidos en los contextos en que vive el nifio. Juega
a la mama, imita al conductor de un auto, a un clavadista, a un
tiburén; la ejecucidn repetitiva de movimientos como saltos,
rodadas, giros, balanceos, lo lleva a buscar contrastes para
percibir sensaciones kinestésicas (son aquellas sensaciones que
involucran almovimiento corporal, que incluyen los organos de
los sentidos, principalmente el del tacto y los &rganos internos
del equilibrio corporal) cada vez mas intensas e incrementar la
posibilidad de representacién. Las rupturas fisicas vy la
busqueda de limites fisicos, lo hacen participar con toda su

emoci®dn en dichas acciones." (38)

Es importante recordar que el juego constituye el temasa central
dentro de la metodologia de la clase, por lo que deEe aplicarse
a la totalidad de los alumnos, de manera-tal que se involucren
movimientos corporales mas complejos, procurandc no aplicar
aquellos juegos de elemininacidén, como el de "las sillitas", en
el gue se van descartando agquellos participantes gue no alcanzan
silla para sentarse, hasta terminar con un s&lo jugador, ya que

asi, los primeros eliminados pasan a ser meros espectadores de

la actividad

Por otro lado, el juego debe proporcionar al nifio la posibilidad
de cumplir, hacer cumplir vy modificar reglas comunitarias
ejercitando su propia iniciativa, con la finalidad de

incrementar su capacidad creativa, cultural y social.



2.4 La Educaci¢én Fisica en el nivel Preescolar.

La educacidn Fisica en nuestro pais, ha constituido una
disciplina basica para la educacidn, pues forma parte
integrandora de este esqueha, va que cumple con el objetive de
mejorar y ampliar los servicios de educacidén flsica, deporte vy
recreacién, pues =Yalyl propésitos fundamentales el
desarrollo integral del individuo y el de la sociedad mexicanaj
el ampliar el acceso de los mexicanos a las oportunidades de
educacién, a los bienes culturales, deportivos, de recreacién vy

mejorar la prestacién de los servicios.

For tanto, el Programa de Educacién Fisica FPreescolar, en forma
graduada y eslabonada desde los niveles de Lactantes Y
Maternales, FPreescolar, Frimaria y " Educacidn Secundaria,
presenta contenidos indispensables para favorecer el desarrollo
integral del educando, por medio de una estimulacién adecuada vy
oportuna del desenvolvimiento psicomotor en ¢€l. Asi, el
individuo favorecera el desérrollo de sus habilidades
intelectuales, fisicas motrices y sociales, aumentando sus
posibilidades para el 16gro de un bienestar fisico, petrsonal vy

social.

"l a Educacidén Fisica se concibe como parte fundamental de la

educacién integral del ser humano, desde el momento que le

proporciona estimulacién cognoscitiva, afectiva Y motriz,

permitiéndole la adquisicidén de habilidades, actitudes y habitos

para coadyuvar a su desarrollo arménico, mediante actividades
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acordes a sus necesidades e interéses en las diferentes etapas
de su vida, a través de la practica sistemitica vy organiz ada,
sustentada en los principiocs de una pedagogia cintfifica. Dentro
del sistema educativo hacional, la Educacidén Fisica como
asignatura, propicia en los educandos, el desarrollo de las
habilidades fisicas como la resistencia y la velocidad, el
fomento de habitos posturales y de higiene, asif como la
formacidn de rasgos de caracter, iniciativa, disposicidn,
autosuficiencia, coopetracidn Yy sociabilizacidn. Aspectos
importantes para la formacidn del hombre expresado en la
voluntad, la moral, el amor a la patria vy 1la solidaridad

internacional." (3%)

2.5 Campamento y la ecologia.

Los campamentos en educacién preescolar, constituyen una parte
fundamental en el desarrollo del nifiog se contemplan dentro de
las actividades complementarias del programa de educacién fisica
del nivel, las cuales son: convivencias, actividades acuaticas vy
campamentos, que tienen como finalidad, reforzar las actividades
afectivo-emocional del alumno, ampliando de esta forma las

relaciones escolares, familiares y con la propia comunidad.

Cuando se habla de campamento, la misma palabra denota en cierto
sentido algo que va relacionado intimamente con la naturaleza.
Esto sin duda, nos habla del estrechamiento con que se vinculan
¢stos dos términos; no se puede pensar en un campamento aislado
de la convivencia al aire libre, © con aspectos qgue sSe
familiaricen con los medios naturales, y en el cual se encierran
objetivos primordiales para la educacién del alumno, tales como
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fomentar su autonomia, convivir con Ssus compafieros en un
ambiente y circunstancias diferentes en las que comunmente se
encuentra, valorar el sentimiento familiar al separarse del
hogar, etc., todo esto dado en un ambiente de alegtia vy

recreacidn.

"Los campamentos. Estos tienen como principios la independencia
y la autonomia del educando al vivenciar sobre todo en la etapa
de preescolar y en los primeros afios de primaria la experiencia
de la separacién del hogar, valerse por =i mismo,
responsabilidad comdn, etc. El campamento constituye una
magri fica oportunidad de reconocer, valorar y poner en practica

todas y cada una de las posibilidades del alumno." (40

"especialmente a los nifios de la ciudad les descubre un mundo
nuevo; dormir en tiendas de campafia, acampar al aire libre,
dormir en el suelo, ayudar a la preparacién de los alimentos,
seguir la pista del '"tesoro escondido", hacer amigos & la luz vy

calor de una fogata ... son recuerdos que no pueden menos que

inlfuir profundamente en su desarrollo integral." (41)

El hombre, ha ido sobreviviendo y adecuandose dentro de su
habitat; asi ha logrado ir ejerciendo su poderio con los medios

y circunstancias que la misma naturaleza le ha brindado.

"La relacién del hombre con la naturaleza puede y debe ser de
carActer positive. Las culturas antiguas preindustrializadas
mantuvieron una relacién comunicativa del hombre con la
naturaleza y entre los hombres. Estas relaciones se regulaban
por cédigos ético-morales acordes a cada cultura, en los cuales
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predominaba un profundo respeto. " Los grupos étnicoes ‘que
actualmente viven en México cuentan con conacimientos sobre 1la
naturaleza y guardan hacia ella actitudes de respeto. La ersa
industrial cambid este tipo de valores vy los sustituyd por la
tecnologia como indice de progreso y por la productividad como
dnico fin. La escuela necesita rescatar las diversas funciones

de la naturaleza para que las nuevas generaciones recuperen los

valores éticos-morales en su relacidn con ella.”" (42)
For otro lado, resulta conveniente hacer un arnalisis en cuanto a

vegetacién se refiere, especificamente la importancia que el

bosgue presenta para la humanidad vy su influencia desde el punto

de vista benefactor.

"Al conjunto de organismos de distintas especies que poblan un
ecosistema se le llama comunidad bidtica. En el ecosistema
"hosque", la comunidad bidtica estd constituida potr los Arboles,
plantas, musgos, animales vertebrados, hongos y bacterias que lo
poblan. En el ecosistema "playa", la comunidad bidtica son las

aves, crusticeos, algas, peces y demds seres vivos que en €l se

desarrollan." (43)

Dentro de una masa forestal, podemos encontrar Arboles mayores o
menores que otros y de diferentes especies;y se puede percibir al
adentrar en ella, las diferentes sensaciones que causa
dependiendo del clima que prevalezca ahi, por ejemplo: si es un
dia caluroso, la sensacidn que se perciba ser& agradable; si se
trata de un dia de fuerte viento, al incursionar notaremos una
atmésfera diferente, es decir, mas tranquila. Verdaderamente
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esto sucede, pues las masas forestales forman en su  interior
condiciones especificas de temperaturas uniformes, ya que los
Arboles durante el dia, evitan gque calienten edcesivamente el
suelo los rayos del sol, y por la noche el enfriamiento no es
tan intenso; por otro lado, el viento cuando sopla fuerte, es
mas dificil que pueda penetrar en el interior del bosque, por lo
gue su aire purc de contaminacién, no se renueva tan facilmente;

formando de esta forma lo que los cintificos llaman microclima.

La vida que ofrece el bosque conlleva un sinimero de beneficios
para determinadas plantas e insectos, Udltimos que a su ve:
atraen a los pajaros que de ellos se alimentan, sin olvidar por
otro lado, la alimentacién de los réptiles, de los mamiferos,

herviboros y carnivoros; la llamada cadena alimenticia.

" a comunidad bidtica mantiene en su interior también una serie
de relaciones principalmente de i ndole alimenticia que
constituye el ciclo de la materia. Una especie sirve de alimento
a otra que le serda de una tercera. Las plantas verdes producen
su propio alimento a partir de alimentos basicos y compuestos
organicos e inorganicos tomados del medio ambiente, los que
procesan por medio de la energia solar. Los vegetales sirven de
alimento al hombre, y & otras especies, generalmente animales,
que no pueden alimentarse auténomamente, pero gque a su vez vya
muertos, son alimento para la especie de los descomponedores,
principalmente hongos y bhacterias que desdoblan las sustancias
complejas de la materia muerta, las que se incorporan al medio
fisico, del cual las toman los vegetales para reanudar asi el

cicloc." (44)
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Fara el hombre es necesario utilizar la madera para diversos
usos, debe cortar Arboles de forma tal que no perjudiquen la
masa forestal, clareando las zonas mas densas por el arbolado,
cortando aquellos Arboles crecidos o lo que pueda impedir el
crecimiento de los mAs jovenes. El hombre debe por su parte,
tomar medidas de precaucién vy responsabilidad, al evitar
acciones destructoras, como la tala inmoderada de Arboles o los
incendios forestales, que en ocasiones son causados por

fendmenos naturales.

"El problema ecolégico es de caracter mundial porgue dadas las
caracteristicas de la naturaleza, cuando se afecta una zona del
globo sufre modificaciones toda su superficie. La compleja
problematica mundial en la que se encuentra inmerso nuestro
pais, asi como las propias dificultades -que en lo econdmico,
politico y social enfrenta, ha propiciado la degradacién vy
contaminacidén de grandes extensiones del territorioc nacional:
las selvas tropicales de los estados de Veracradz, Tabasco vy
Chiapas han sufrido una cuantiosa merma por la deforestacidon
irracional y por la falta de previsién en el disefio de grandes
presas para riego que modificaron el cauce de los rios o
capturaron una cantidad excesiva de agua, originando la
disminucidn de los caudales e incluso la desecacién de afluentes
caudalosos. Al variar drasticamente el ambiente fisico la
mayoria de las especies que dependen de €l desaparecen y todo el
ecosistema sufre dafios. Por otra parte, los cambios de humedad
ocasionados por la desecasién provocan cambios en el clima de
toda la regidn con lo que se afectan especies animales Yy

vegetales en un 4rea mas amplia." (43)
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Se sabe que la degradacidén y la contaminacién ecoldgicas,
entendidas €stas como una alteracién en el eqguilibrie natural,
son producto de las acciones ejercidas del hombre sobre la
naturaleza, las que se revierten causandole enfermedades e
incluso la muerte; por ejemplo: la irritabilidad en los O j os,
en la nariz y garganta, infecciones en el aparato respiratorios
producto del aire se encuentra contaminado. Se dice que el
exceso de plomo puede causar malformaciones en nifios en
gestacidn; los desechos quimicos provocan un envenenamiento
paulatino a las personas que tienen contacto con ello, y asi
se puede mencionar muchos casos o situaciones de alteraciones
debido & la contaminacidén que sufre el medio ambiente; por
tanto, cualgquier accidén humana que ;nterfiera o rompa el

equilibrio natural, traerd por consecuencia un deterioro a los

seres vivos en general.

Por esta razén, el hombre debe estar conciente de esta situacidn
y tomar medidas encaminadas a preservar Yy conservar los

elementos que la misma naturaleza nos proporciona.

"La prevencidén es la accién del hombre encaminada a preservar, &
poner a salvo los elementos naturales. Son las pequefias acciones
cotidianas individuales y grupales que propician una relacién
sana del hombre con su medio. Conocer las formas mas cercanas de
prevencién del ambiente y ponerlas en practica ayuda a formar
una conciencia ciudadana hac ia el problema, y un espiritu de

ctolaboracidn.” (46)
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El interés que existe por la preocupacién del medio ambiente vy
s degradacién estad presente Y se diversifica, debido
principalmente, por el grado de desarrollo de 1los palses o
regiones de los que se esté hablando, asi por ejemplo, si se
habla de la contaminacidn del agua, el conjunto de factores
serdn a menudo diferentes de una pais en desarrollo a uno que se
encuentra en una situacidn opulenta, y no sélo del agua, los
mismos comentarios se harian en cuanto a la alimentacién y a
otros recursos. Dado pues que los estilos de vida resultan
absolutamente diferentes, es necesario llevar a cabo, un
amndlisis de los ‘interéses y problemas mas comines en las
diferentes regiones del palis para poder establecer mecanismos
acordes a las necesidades, en cuanto a educacién ambiental se

refiere.

La Secretarfa de Educacidén Fublica, en un documento denominado

Educacién Ambiental en el nivel Freescolar, enuncia: (47)

" a educacidn ambiental es un estilo de educacién que tiende a
la formacién y fortalecimiento de la conciencia ecoldgica, es
decir, que el individuo tenga la capacidad. para comprender vy
valorar los aspectos fisicos, bioldgicos, sociales, tecnoldgicos
y econdmicos que permiten y condicionan su prdpia evolucidén vy
con los cuales se interrelacionan constantmente influyendo de
forma decisiva en su salud. El organismo funcicna inmersoc en su
entorno, sometido & un proceso continuo de adaptacidn e
interaccién, siendo precisamente los desajustes este proceso de
interaccidn los causantes de gran porcentaje de la ocurrencia de
estados de enfermedad. Una verdadera educaciédn ambiental
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requiere redefinir la relacién hombre-naturaleza, en la cual el
hombre se sepa y se sienta parte de la naturaleza Yy no duefio
de ella, llegar a esta actitud de respeto y pertenencia necesita
un conocimiento dinamico del interjuego gue existe entre
los elementos bidticos, abidticos vy sociales que conforman
su habitat. Una conciencia ambiental tiene gue pasar
necesariamente por un desartrollo del pensamiento, los asuntos
ligados al problema ambiental han de ser pensados y vinculados &
sus causas Yy consecuencias a corto y largo plazo; debe
integrar el analisis y propuesta de posibles soluciones en

las que se refleja un verdadero compromiso y participacidn

ciudadana."

Esta educacidén ambiental . en preescolar, no debe limitarse
dnicamente a atender aspectos de higiene o de proporciocnatr
informacién acerca de la naturaleza, sino acercar al nifioc para
convivir, disfrutar y aprender con ella y lograr una apreciacidén
a ¢éstay se le debe proporcionar y permitir experiencias
maltiples y significativas para despertar su intereés,

conduciéndolo a actuar y lograr su propios descubrimientos.

Este mismo documento de Educacisdn #Ambiental en el nivel

Preescolar, menciona: (48)

" .,. los planteles preescolares, noO pueden permanscer pasivos
ante la necesidad de atender esta pr oblemidtica, sobre todo si
consideramos gque en este nivel se inicia formalmente la
educacidn ciudadana, la cual tendrd que ser replanteada en el
centido de cociencias autdénomas que puedan llegar & la verdadera
participacidén reflesxiva y comprome tida s i se pretende lograr
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realmente los cambios de actitud que el problema de salud
ambiental requiera. Fero, Cémo hemos de lograr ésto si nuestros
nifos son tan pequefios? Cémo hablar de reflexidn y conciencia si
el preescolar apenas estid estructurando su "yao! vy descubriendo
su entorno? Qué pueden hacer el educador y el nifio ante este
problema?. En primer lugar, porque el nifioc esta en plena
estructuracién de su personalidad, asimilando su ambiente y con
ellos las actitudes, normas Yy comportamientos del adulto,
resulta ser ésta la etapa fundamental para iniciar y simentar
una ideologia ambiental mAs sana. Desde luego esta postura
reguiere de una practica docente también comprometida vy
critica que replatee su funcién hacia la sociedad vy que
revalorice su actuacidén didactica para determinar hasta qué
punto realmente estd permitiendo y propiciando que sus alumnos
tengan experiencias con las que puedan construir sus propios
conocimientos y sus propios valores, de tal manera que vaya
estructurando una personalidad mas autdnoma capaz de
relacionarse mas sanamente con el ecosistema¥ del cual forma
parte. Para que el docente pueda asumir esta responsabilidad, es
necesarrio gque tenga un interés real por optimizar la formacidn
de sus alumnos,pero ademids requiere de informacion suficiente
sobre el funcionamiento del sistema ec olégico, que le permita
comprender y enjuiciar las relaciones existentes entre el medio

natural v la sociedad."

XEcosistema: unidad funcional bisica de interaccidén de los
organismos vivos entre s{ y de éstas con el ambiente, en un
espacio y tiempo determinado. (Ley general del equilibrio

ecolédgico y la proteccién al ambiente. Art. 30, frac. X)
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CAPITULO III

LA PROPUESTA FEDAGOGICA

%.1 Factores o Elementos que se proponen.

La presente preopuesta pedagdgica, denimonada "E1l campamento,
como medio para preservar los recursos naturales en Educacidn
Freescolar", se ha dividido en & capitulos; el I, corresponde &
la situacion problematica, en donde es planteado: "La falta de
aplicacién de los campamentos en la educacidn preescolar,
disminuye el aprendizaje en el niffioc en la preservacién de los
recursos naturales y el respeto por la naturaleza?. En capitulo
11, se ha establecido un marco tedrico, fundamentado
principalmente en la teoria peicogenética de Jean Piaget. For
tltimo, y come capitulo III, se presenta la elaboracidn de la

Estrategia Didaictica, como una alternativa de solucidn a la

problemdtica planteada.

Los campamentos que se realizan en educacidén preescolar, tienen
por objetivo: fomentar lo educativo-recreativo, logrado a través
de maltiples actividades dentro de un ambiente de alegrlia, para
estimular en el nifio el sentido de comunidad, de cooperacidn de
responsabilidad y de participacidén en grupos; anexando a esto el
fomentar el amor y el respeto a la naturaleza en la preservacion
de los trecursos naturales, como la forestacidén o reforestacidn

de su jardin de nifos, su colonia o el area seleccionada.

Es muy importante considetrar el papel que el docente debe tener
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para estimular y encauzar la participacidén y el aprendizaje del

alumno, durante las activiades gque se desarrollan en el

campamento.

La educadora debe propiciar un ambiente de alegria, libertad,
respeto y confianza, para motivar a los alumnos a participar en
las actividades, en busca del desarrollo de sus evperiencias de
aprendizaje, procurando propiciar la exploracién y la reflexidn
de hechos y situaciones que le permiten desarrollar y enriquecer
sus funciones intelectuales; debe ser un integrante mas de la

patrulla, no quien dé ordenes & impone las actividades.

Debe mostrar ademas, entusiasmo e interés en vy por las
actividades, con el fin de contagiar a sus alumnos o integrantes
de su equipo de ello, fomentando asi la socializacidén, 1la
cooperacién y el compafierismo; sin olvidar tener también, tanto
el docente como el alumno, disciplina y responsabilidad con los
objetos vy en las acciones llevadas & cabo para beneficio
personal, de la patrulla de guien forman parte y del éxito del

campamento en general.

Durante la caminata ecolégica, actividad que se puede incluir en
el campamento incrementdndo el area de ciencias, se puede hablar
acerca de los seres vivas y hacer una sencilla clasificacidn de
lo observado y/o recolectado durante el trayecto, la cual puede
durar aprosximadamente entre 157, segun el interés y la situacidn
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gue haya surgido, pot giemplo:

Seres vivos
vegetales animales
Arboles plantas vetebrados invertebrados
frutal. ornato frutls. ornato salvajes domésti. insec. aracn.

naranjo alamo uva . rosal jabali gato mosca arafa

Otra actividad dentro del campamento es la observacidén del cielo
cuando ya ha obscurecido, para mostrarles algunas estrellas
diferenciando las gue tienen luz propia y las que no; o bien
seffalar constelaciones tales como la o0sa mayor vy la menor;
planeta venus; observar la luna y conversar algo referente a
ella, por ejemplo: los nombres de sus momentos, caracteristicas,

eclipses de luna, etc.

Como objetivos particulares que se pretenden alcanzar con la

realizacién del cmapamento, se presentan los siguientes:

— gatisfacer los interéses del nifio, por medio de actividades
recreativas.

- fomentar la convivencia infantil y el trabajo colectivo.

- encauzar el aprendizaje a través de la recreacidén y la
diversidn.

- fomentar su autonomi a.

- fomentar la relacidn maestro—alumno nifio—-nifio.
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- poner al nifio en contacto con la naturaleza y fomentarle el
amor a ella.

-~ enriquecer el aprendizaje de las ciencias naturales.

- promover con los padres de familia, la plantacion y cuidado de

Arboles.

3.2 Organizacién de las actividades.

La realizacidn del campamento en el jardin de nifios, se sugiere
se lleve a cabo en los meses de mayo y junio, dado gue €l clima
que impera en esos meses es adecuado para llevarlo a caboj
existen jardines de nifios que lo han efectuado en el mes de
abril para celebrar el dia del nifo. Cabe recordar que el
campamento se sugiere aplicarlo a nifios de 3er. grado, debido a
gue son alumnos que casi en su totalidad han cumplido los 6
afios de edad y que por consiguiente tienen un grado de madurez
mayor & los de los grados anteriores. Fero generalmente se
aplica en el mes de junio, con motivo de despedida para los

alumnos del 3er. grado.

También es importante que estas actividades se realicen dentro
de los planteles educativos, pues el conducirlos & lugares
abiertos, puede resultar de gran riesgo para los infantes debido
a su corta edad. Sin embargo, la posibilidad de llevarlos a cabo
fuera del plantel, no queda descartada; aungue para esto
tendrian que tomarse otras medidas mas estrechas para la
seguridad de los alumnos Yy de las actividades del propio
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campamento.

El ¢éxito de un campamento depende en gran medida de la buena
organizacién que se tenga de €1; habrd gue tener en cuenta, por
principio, que el plantel cuente con seguridad en su interior
es decivr, que sea un lugar donde se cuente de preferencia
bardeado, esto para evitar gue algitn niffo se salga del &rea
donde se esta llevando a cabo el campamento; evitar la incursidén
de algun individuo extrafio o inclusive de algun animal

peligroso.

Resulta muy importante motivar a los nifflos v a 1los padres de
familia acerca de lo relevante que se significa el asistir a €1,
va que estos suelen mostrarse dudosos acetca de la seguridad de
sus hijos., por lo cual es conveniente llevar a cabo una platica
con ellos para darles a conocer el programa de actividades y la
importancia que conlleva estas acciones para los nifios; darles a
conocer también el horario, el material necesario v el
consentimiento por escrito de los padres de familia de la
participacion del niflog cosiderar asimismo, brigadas de
seguridad que resguarden el jardin de niffios, ya sea con los

padres de familia, o con alguna autoridad militar o municipal.

Es importante mencionar también, el evitar la participacidn de
los padres de familia dentro de las actividades del campamento,
especialmente durante la noche, ya gque de no ser asi, los
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objetivos que le campamento encierra se verian alterados pues el
alumno se sentiria protegido y auxiliado por sus padres, lo cual

no le permitiria actuar espontanea y libremente.

FPara gue el campamento resulte funcional vy trascedental para el
alumno, serad conveniente asimismo, que el personal docente &
cargo, muestre un gran entusiasmo y participacién dentro de las
actividades, as!{ como una buena preparacién del programa que se
lleve a cabo, por ejemplo: estar documentados en relacidn a
ferdmenos naturales, seres vivos, la luna, etc.; esto con la
fianlidad de contestar con certeza alguna pregunta o hecho
suscitado gue surga del interés de los nifios; asimismo, prever
con suma anterioridad la preparacidn de los alimentos: 1lo

necesario para la fogata; el llenado del chapoteadero, etc.

For otro lado, de las actividades que se ponen en practica
durante la recreacién acuitica, es Ffundamental que en ellas
particpe el personal docente, y tener suma precaucidén para

evitar algun pormenor al aplicarlas.

For ultimo, para gue la plantacidén de los Arboles se realice
adecuadamente, serd conveniente haber motido y explicado a los
padres de familia y & los alumnos, los, pasos a seguir para la
correcta colocacién en cuanto a la plantacién se refiere,

asimismoc del cuidado que se debe tenetr para su crecimiento.

78



Siendo asi, es indudable que la actividad del campamento resulte
todo un ¢xito ya gue sus objetivos y metas, se veran alcanzados,
favoreciendo asi, el desarrollo integral y armdénico dque el

alumno requiere para ir construyendo sus propios conocimientos.

La importancia de la realizacidén de los campamentos es
extraordinaria, pero para que realmente resulte fructifero sera

indispensable organizarlo considerando los siguientes aspectos:

~ conocer previamente el lugar donde se realizara el campamento.
- motivar a los nifios y a los padres de familia, con platicas
sobre las actividades a realizar en ¢1, incluyendo la plantacidn
gue se realizari para concluirlo.

- mantener contacto con los padres de familia, realizando una
junta con ellos antes de la actividad, exponiendo los beneficios
que de ella se obtieneny dar &a conocer, horario, programa,
material necesario y el permiso por escrito; una platica breve vy
motivante acerca de la plantacidn gque cada alumno realizara con
el apoyo de sus padres, en el lugar previamente designado.

- tener el lugar preparado para la plantacidén, de acuerdo & las
orientaciones que se hayan tomado en la junta con los padres de
familia y el personal docente.

— reunir los arbolitos necesarios segin acuerdo.

- designar comisiones &l personal del Jjardin de nifios, de
acuerdo a las necesidades previas y de acuerdo a la secuencia
del programa de actividades, por ejemplo: elaborar los permisos
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con anticipacidén para determinar el namero de participantes;
solicitar vigilancia anticipadamente y verificar su asistenciaj
reunir el material del botiquin de emergencia, si es que no se
cuenta completo; de recepcién de participantes, de asignacion de
dormitorios; de la preparacidén de los alimentos, etc.

- contar con el material y documentos de apoyo que estimule al
nifio acerca de la forestacidén, de prevensidén de recursos

naturales, del aire puro y contaminado, etc.

El botiquin de emergencia, deberd contener lo siguiente:
- alcohol de 96°.

- agua oxigenada.

- vendas.

- gasas esterelizadas, de preferencia en paquetitos.
— algoddn.

- gspasmo cibalgina (dolores).

- tabletas de tempra (fiebre).

- isodine (heridas y quemaduras leves).

— lomotil (diarrea y dolor).

- amoniaco (picadura de insectos).

- sobres de sal de uvas (molestar estomacal).

- pastillas de graneodin (dolor de garganta)l.

- tijeras.

- termémetro.

- seguros.

— pinzas para sacar espinas.

80



- tabletas de "holozona", para purificar el agua, en caso de no

contar con agua potable en el plantel.

Se debe entregar a cada acampante una lista con el egquipo
necesario para el campamento, la cual puede incluirse en la hoja
del permiso de los padres de familia; y la gue consiste de lo

siguiente:

- 2 cobertores o 1 sleeping.

1 almohada.

- 1 lampara de pilas.

- 1 muda de ropa completa: short, pantalén o pands, ropa
interior {(calzoncillos, calcetas o calcetines, camiseta, etc.)
~ 1 sweter o chamarra.

- pijama.

- traje de bafio.

~ sandalias,

- toalla.

- jabdén.

- cepillo dental y pasta.

- peine o cepillo,

- crema.

- bolsa de plastico para la ropa sucia o humeda.

Todo el equipo deberd estar marcado con su nombre y empacado en
una maleta o bolsa pequefia; no deberd 1llevar ningdn utensilio
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punzocortante, ni envases de vidrio.

El docente, deberi entregar a los padres de familia el siguiente

formato para autorizar la asistencia del nifio al campamento:

PERMISO PARA ASISTIR AL CAMPAMENTO

Autorizo a mi hijo(a)

alumno (a) de la Educadora

a que asista al campamento infantil que se realizara en:

de las hrs.

del dia a las brs. del dia
rnombre del padre o tutor firma
nombre de la madre firma

direccidén tel.

lugar y fecha.

Dbservaciones peculiares del nifio, {(costumbres, medicamentos,

padecimientos, etc.):

NOTA. 5i el nific acostumbra dormir con un objeto © mono de

peluche, podra incluirlo dentro de su equipo personal.

82



3.3 Programa de actividades del campamento.
DIA

1. 16:15 & 16:30 recepcidn.de participantes y as i gnacién del
lugar para dormir.

2. 16:30 a 16:45 bienvenida y organizacidén de patrullas.

3. 16:45 a 17:00 dinAmica rompe-hielo (todos los participantes,
incluyendo el personal docente).

4, 17:00 a 17:15 composicidn de una porra para la patrulla.

5. 17:15 a 17:30 elaboracdén de un banderin por y para la
patrulla.

6. 17:30 a 17:45 sesidn de juegos organizados.

7. 17:45 a 18:00 descanso por patrullas.

8. 18:00 a 1B:45 preparacién de un nuimero para presentarlo
durante la <fogata (representac id n de cuentos, chistes,
comerciales, etc.) v caminata ecoldgica.

Q. 18:45 a 19:45 aseo personal y cena.

10, 19:45 a 20:00 sesidn de cantos.

11. 20:00 a 20:15 observacidn astroldgica.

12, 20:15 a 20:30 bisqueda del tesoro escondido.

13. 20:30 a 21:30 fogata.

14. 21:30 a 21:45 aseo personal.

15. 21:45 & 22:00 cambio de ropa.

16. 22:00 togue de queda.

DIA
17. 7:00 a 7:20 levantarse y vestirse.
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1B. 7:20 a 7:30 gimnasia matutina.

19. 7:30 a B:20 aseo personal y desayunao.

20. B:20 & B8:30 aseo personal.

21, B:30 a 9:00 motivacidén lacerca de la plantacién de un
arbol.

2. 9:00 a 9:15 cambio de ropa para recreacidn acuatica o
descanso.

23, 9:1% a 10:30 recreacidn acudtica.

24, 10:30 a 11:00 cambio de ropa.

25, 11:00 a 11:30 organizacién del eguipo personal.

26. 11:30 a 12:00 expresién grafico-plastica.

27. 12:00 a 12:15 recepcidn de los padres de familia VY
exposicidn. Refrigerio para los alumnos.

8. 12:15 a 12:45 plantacidn de los arboles.

29. 12:45 despedida.

3.4 Guia para el desarrollo de las actividades del campamento.
Para el campamento, se puede comisionar a una educadora que cea

quién esté guiando la secuencia de las actividades del programa.

1. Recepcién de los participantes vy asignacién de lugar para
dormiry encargados checar que el alumno traiga el eguipo ©
material que se les solicitd completo y marcados con su  nombre,
(tener a la manc marcador y cinta por i se requiere. Indicar a
los alumnos donde dormiran para que celoguen las cosas en  su
lugar; colocar los arbolitos en un mismo sitio los que también
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estaran marcados con su nombre, en caso de que ese fuera el
acuerdo tomado en la junta.

2. Rienvenida y organizacién de patrullas. Falabras alusivas vy
motivantes; hacer notar a los alumnos gque deberan hacerse
responsables de su equipo y prendas personalesj indicar las
Areas a utilizar, delimitar e informar las zonas de peligro o
restriccién (comedor, dormitorios, saldén social, matorrales,
etc.); informar del compeortamiento que se deberd guardar durante
el campamento; organizar las patrullas dependiendo del numero de
nifios y educadoras comisionadas a cada una de ellas, las cuales
se integrarin a los equipos o patrullas, vigilando la seqguridad
de los alumnos y participando con ellos, el resto del personal,
se encargard de asegurarse de que el lugar, donde se
desarrollen las actividades y el material estén listos siguiendo
la secuencia del progtama.

3. Dinamica. Juege de rompe-hielo, es decir, algunas actividades
del grupoc en general para conocerse e integrarse, tendientes a
crear una Adtmosfera de suguridad emociocnal y recreativa.

4. Composicién de la porra para la patrulla. Algdn verso o parte
de una cancidn que se identifique con la patrulla.

5. Elaboracién de un banderin por y para la patrulla. La
realizacidén grafica para representar la patrulla, segun la forma
deseada.

6. Sesién de juegos organizados. La aplicacién de algunos
juegos, va sea por patrullas o por el grupo en general para

continuar con el animo.



7. Descanso por patrullas. Actividad sedentaria, dar alguna
introduccidn de las actividades siguientes, mas precisamente de
la fogata.

8. Freparacién de un numero para presentarlo durante la fogata vy
caminata ecolégica. La dramatizacién de un cuento, chiste,
cancién, etc.; observacidn vy/o recopilacidén de seres vivos
(reflexidn).

9. Aseo personal vy cena. Indicar a los alumnos el lugar asignado
para la cena.

10. Sesidn de cantos. Entonar algunas canciones coen todo el
grupo.

11. Observacidn astrolégica. Observacion de fendmenos
astroldgicos, comentarios acerca de las-estrellae, de la luna,
de lo= planetas., etc. (reflexidén).

iz2. Busqueda del tesoro escondido. Cada educadora con  su
patrulla, iniciard la busgueda del tesoro escondido (bholsitas o©
cajitas con dulces, juguetes, monedas, etc.), auxiliados por
su lampara de pilas, colocados previamente por el personal
comisionado en lugares conocidos por los alumnos y que No
ofrezcan ningtn riesgo; se pueden dejar pistas para la
localizacidn de los tesoros.

13. Fogata, Hablar con 1los alumnos antes de inicar esta
actividad sobre la construccién, encendido, control, precaucidn
y extinsidn de la fogata; trasladarse al lugar designado para
esta actividad, la cual tendrid de entre 2 ¢ 3 metros de zona de
seguridad, dependiendo de la intensidad de la misma; se podran
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entonar algunas canciones alusivas a la fogatas presentacién del
niamero preparado. Enm caso de asar bombones, se harda con mucho
cuidado y de ser posible al calor de las brazas, cuando la flama
haya cesado.

14. Aseo personal. Cepillarse los dientes.

15. Cambio de ropa para dormir. Procurar la ayuda minima posible
a los nifos al ponerse la pijamaj en caso de qgue algan nifio

llevara dentro de sus pertenencias algdn objeto o mono para

dormir, se le permitira sacarlo y acompafiarse de €1, sdlo si el
nifio lo solicitara, de no ser asi, lo mejor seré no
recordirselo.

16. Toque de queda. Informar a los nifios sobre la disciplina que
debe guardarse en el o los domitorios; gamentar con el personal
del jardin a manera de evalucidn atcerca de las actividades
realizadas y revizar el orden de las actividades del dia
siguiente, con el fin de asequrar lo necesario para evitar
improvisaciones o contratiempos; seré conveniente montar
guardias en el o los dormitorios.

17. Levantarse y vestirse. Frocurat la ayuda minima posible &
los alumnos para vestirse y peinarse; cada educadora indicarad a
los integrantes de su patrulla, vestirse con el traje de bafio
bajo la ropa con el fin de ahorrar tiempo para la actividad de
recreacién acuatica.

18. Gimnasia matutina. Puede ser caminata incluyendo trote o 1a
aplicacién de la rutina de activacidn colectiva, acompafiada de
misica de preferencia.
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19. Aseo personal y desayuno. FProcurar gue sea ligero para su
rapida digestidn.

20. Aseo personal. Cepillarse los dientes.

21. Motivacién acerca de la plantacién de los arboles. Destacar
la importancia gque tienen los Arboles para nuestro ecosistema
como recurso natural, ya sea para el gdrupo en general o por
patrullas, (cuento con titeres, dramatizacidn por las
educadoras, ilustraciones, etc).

22. Cambio de ropa para recreacién acuatica o descanso.
Esto ultimo en caso de que el clima no Sea& favorable para 1la
recreacidén acuadtica.

23. Recreacién acuatica o rally. Si se cuenta con chapoteadetro,
llevar a cabo una serie de actividades pfevias a la incursidn en
¢]l: puede aplicarse por patrullas dividas o al grupo en general,
dependiendo del tamafio del chapoteadero y del namero de
participantes; de no contar con €1, se pueden realizar algunos
juegos con globos, cubetitas, esponjas, mangueras, etc., estas
actividades las pueden estar llevando a cabo los niffos gque
esperan su  turnoc para incursionarse al chapoteadero; las
actividades las pueden tetomar de la guia metodoldgica de
educacidn fisica; en caso de que el clima no permita llevar &
cabc esta actividad, podrad aplicarse un rally, es decir, algunas
actividades en circuito competitivas y cronometradas llevadas &
ctabo por patrulla.

24. Cambio de ropa. Nuevamente, procurar la ayuda mi{ nima posible
a los alumnos: guardar la ropa humeda en la bolsa que se les
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solicitd de plastico.

25. Organizacidén del equipo personal. Terminar de empacar Y
dejar el saldén como cuande llegaron; indicar un sitio para
objetos y prendas extraviadas.

26. Expresién grafico-plastica. Actividad libre referente a las
impresiones del campamento, de lo recopilado y observado durante
la caminata ecolégica y de lo observado de log fendmenos
astrolégicos; se sugiere que sea por patrullas y se acomoden de
acuerdo a éstas.

27. Recepcidn de los padres de familia y exposicidn de trabajos;
refrigerio para los alumnos. Algunos comentarios acerca de 1os
resultados del campamento, la indicacién del lugar de la
exposicidn de los trabajos y algunas _indicaciones sobre la
plantacién de los arboles. Refrigerio mientras, a los alumnos.
28. Flantacién de Arboles. Se llevard a cabo conforme & los
acuerdo que se hayan tomado el dia de la junta con los padres de
familia, considerando que la apertura de las cepas se haya hecho
con anterioridad y atendiendo a las caracteristicas del lugar
donde seran plantados los arbolitos, ya sea @en el Jjardin de
nifos, en algun lugar publico, en SuUs Casas, etc. §5i se
plantaradn en un mismo lugar, al concluir la actividad se dard la
despedida, de no ser asi se realizard al entregar a los nifips.
29. Despedida. Falabras de agradecimiento (& los padres de
familia, alumnos, docentes, personal involucrado, etc.)j
recordar a los alumpos y padres de familia el cuidado que
requiren los arbolitos para un buen crecimiento.
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“La plantacién de un &rbol"”.

Al pretender contribuir a preservar el medio ambiente, a traves

en este caso, con la forestacidn o reforestacién de nuestro

jardf{n de ni%os, colonia, © el lugar seleccionado para la

de los

plantacién de los arboles, se empezard por la seleccidn
que se emplearan los cuales deben contemplar las caracteristicas
ZONa.

propias de las especies que s€ adapten a la

La variedad de los Arboles es muy extensa, se€ pueden diferenciar
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morado, etc.

- Epoca de floracidn vy fructificacidn.
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- Crecimiento lento o rapido. profunda J[ wd
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- Raiz extendida o profunda. i q

Los Arboles en zonas urbanas ayudan a disminuir los niveles de

contaminacién, cuando se constituyen como franias paralelas a
vialidades de mucho transito o como Area de amortiguamiento

entre la zona industrial y la zona urbana.

Forman microclimas agradables con su sombreado en escuelas,
estacionamientos, lugares pﬁblict:s,' etc.; reduce el sonido

urbano; mejora la apariencia de la ciudad.

Por otro lado, evitan la invasién c©on usos habitacionales o©
urbanos en &areas no aptas; reducen el arrastre de polvo,
proveniente de areas eriosionadas y evitan el avance de la

desertificacidn.

En wvialidades primarias o carreteras, debera evitarse
obstaculizar la visidn en cruceros 0 Curvas, dejando 100 mts.

antes de cada sefial, curva o crucero.

91



Se utilirarAn una o dos especies de arboles altos vy frondosos

para dar claridad al paisaje.

Los arbustos y cubre pisos son de gran utilidad para
reforestaciones urbanas, especialmente en camellones, taludes,
setos divisorios en parques, cortinas que aislen el polvo, en

complemento con los arboles.

Proporcionan ademis, la conservacisn de la humedad del sue lo, ¥y
en Areas erosionadas, deben ser los primeros en establecerse
previo a la siembra de Arboles, ya gue detienen la erosién Yy

requieren de muy pOCO mantenimiento.

De acuerdo a las normas nacionales es necesaria, la existencia
2 .

de 5 mts“ de parque o Area verde por cada habitante en la zZona

urbana. El minimo absoluto de area verde para grandes ciudades

es de 0.5 mts2 por habitante.

Los parques y jardines deberAn dosificarse de forma tal que
existan en todas las coleonias de la ciudad. Puede crearse un
gran parque que dé servicio a 4 & S colonias, asegurando que
exista una buena vialidad y transporte gque les d& comunicacidn

con ¢cte.

Debera proponrerse que, ademas del espacioc de donacidn municipal,

los fraccionadores doten de idreas verdes los nuevos

fraccionamientos.
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Los wvecinos colaboraridn en su

mantenimiento. Las amas de
casa son de gran ayuda. en

estas actividades.

“L" S - T
__x“‘“--,_ —
apoyo de amas de casa
Fara las zonas urbanas, se deben, hacer las siguien tes

considetraciones:

En las banquetas la plantacion se hace entre 4 y B ms. de
distancia de acuerdo con 1la especie, obstaculos vy condiciones
del lugar. Los obsticulos gue se presentan vy distancias

recomendadas para abrir las cepas son:

poste Arbotantes: a 2m de ambos

F<§>\ lados.
— )\; Hidratantes: a 2m. de ambos

i { % lados.

-EEﬁ)% | ) \(:;? T Postes: & 2 m. de ambos lados.
A ?mJ\ ED;EﬁL’:E

Alcantarillas © coladeras: a

alcantarilia
i%m. a ambos lados.

Entrada de autos: a 1lm. a ambos
lados.

Cables de alta tensién: a 10m.
de la proyeccién de la sombra

del cable.

recomendac iones Semdforos: a 5Sm. de distancia.



Esquinas: a im. en la 1{ nea de éstas.

Ca®er{as: no plantar cuando se atraviesa o estén al fondo de la

cepa.
. 3 P
Una vez seleccionado el arbol o < ¢ \\E
\i“\e-' I' | \> \ ‘ 74
arbusto s necesario cuidar del % | § ) ot
rbusto, e c _4;::“\\] Y /) \ }//<
sistema de plantacidén La & gfﬁ } Je=y |
L] = % £ /_/' #
. . ‘—F\\\ b}! J \I ‘.'
A . : N T f
reforestacién a partir de ’ REN &j : L
. . ?’/ ' } 'r _!b
semillas puede ser al voleo o en . ‘\ i
| | | P
N I [
hileras, atil para grandes I / /
s | ey e
extensiones de terreno, en donde S oy I R L
se requiera reforzar un arbolado e e sseeeee ==
ya existente. siembra al wvoleo

Fara Areas mis pequeflas cCcomo Parques, camellones, cinturones

verdes, etc., es mejor utilizar Arboles pequefios procedentes de

viveros municipales.

La plantacién debe hacerse con

AN
15 a 20 5;;_ plantas de por 1lo menos de 15 a
cm min. ﬁy 20 em. de altura, preferiblemente

durante 1la época de lluvias o© al

termino de la temporada con

peligro de heladas.

En plantaciones rurales hay gque cuidar gque el ganado no tenga
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acceso a la zona de reforestacidn, para evitar que destruya o se

coma los Arboles pequefios.

Las especies existentes en la regidén, huizachez, mezquites,
laureles, etc., son los mejores para reforestaciones rurales, ya
que estan adaptados a las condiciones climAticas; sin olvidar su

uso posible como lefia o forraje.

*5
Los Arboles se protegeran con \,

estacas, para segurar su

crecimiento.

proteccidn con estocas
Las especies de crecimiento rapido como.-morera, dlamo blanco ©
eucalipto, se mezclaran con los de crecimiento lento, tuya vida
media es mayor. Los arboles de rapido crecimiento, les serviran

de proteccién inicial.

#l inicio de su desarrollo, los

Arboles deben estar libres de

A

Et’ la competencia de otras plantas
1} ./J'; =

Area libre %%;ﬁ h\ por lo que periddicamente se
de yerbdba ‘é} J f| desyerbaran, hasta que el aArbol

E-- |
v 2 ;*7);l a| esté suficientemente crecido

V4T \*J’A%

{0y 14 { = para competir con €éxito con la

vegetacidén circundante.

La dimensién de la cepa serd de unos 5S0cm. de profundidad y

5



anchura, o lo suficiente para que se cologue el arbol y la base
de su tronco quede al nivel del suelo. §i el arbolito viene en
una bolsa de plastico, sera conveniente retirarla de &l,

procurando no desvanecer la tierra que lo sostiene.

La apertura de las cepas debe 50 cm.
T : G ~ =
hacerse con una anticipacidn J T me——
P ! / cm
de no menos de 24 hrs. pero //C/ ) L/
Y <

no mayor de 72 hrs. en wvia

pablica. detalle

En zonas Aridas, para prevenir la evaporacién y ahorrar riego se
recomienda el siguiente sistema:

Lavar perfectamente una botella

de plastico ya desechable que

tenga tapén. Hacerle un pequefio
botella -7 orificio al fondo.Hacer la cepa
y rellenar hasta la mitad con
composta o con lodos excedentes
de la planta de tratamiento.

Colocar el arbolito vy la

e trerre botella ya preparada, llena de
—— negra

composta agua, rellenar con tierra negra

Yy apisonar.
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La botella de llenar&d con agua

cada 5 & 7 dfas, segin la

necesidad.
Se requiere que el terreno,
donde se efectuara la
plantacidn quede limpio de 5
II \‘_/ i
malezas. -

El riego se hace en funcidén de las necesidades del arbol (edad,

especie) y de acuerdo al suelo y al clima.

FPara evitar evaporaciones se
regard en las primeras horas de
la mafiana, entre las 6:00 vy
8:00 hrs., o a Ultima hora de

la tarde entre las 18:00 Y

19: 00 horas.

Los sistemas de riego pueden

ser:
Por goteo o absorcién (u]
laminar.

En <conas Aridas, el de

absorcidn es el mids indicado.

Una regla general es que es

= preferible un buen riego

[ ———

riego laminar laminar cada 106 15 dias, a
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varios y frecuentes riegos superficiales,

10 litros a una altura de 5 a 7cm. de agua alrededor del Aarbol,
se consideran como suficientes; hay que vigilar, sin embargo, el
comportamiento del aArbol, (brillantéz de las hojas, que muy
probablemente al principio, las primeras se marchiten;
flenwibilidad de las ramas, etc.) para asequrarse que es
suficiente el agua que esta recibiendo. El uso de aguas tratadas
es canveniente porque evita el gasto de aguas frescas y permite

aprovechar los nutrientes contenidos en ellas.

Debe mencionarse, que estas actividades s$lo se pueden llevar a
cabo cuando la disposicidn y la concientizacidn en relacidn a
mejorar el medio ambiente estan presentes y gque si cada uno de
nosotros platara y cuidara de un a&rbol, las oportuniades de
coadyuvar con esta loable causa, nos permitiria ofrecer un mejor

medio de vida para la humanidad.

3.6 La evaluacidn.

Con la finalidad de hacer un andlisis de los resultados dentro
del jardin de nifios, y para poder establecer con ello si se han
alcanzado los objetivos propuestos a través de las actividades
de aprendizaje, seri conveniente llevar a cabo una evaluacidn,
que permita determinar la consecucién de las metas propuestas vy
poder mejorar en lo subsecuente, la calidad del trabajo

desarrollado durante la aplicaci®n del campamento.
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Fara esto se sugiere que cada docente tresponsable de patrulla,
conteste el siguiente cuestionario, de acuerdo a la respuesta

general de los alumnos que "la integraron:

INDICADDRES:

a) nuleo b) bajo c) medio d) bueno e) excelente

CONOCIMIENTOS GENERADOS.
En que grado el alumno fue capaz des
- adquirir experiencias creativas: P R e i ORels O O o 0 0 O )

- manifestar su responsabilidad en relacién a sus actitudes

y pertenencias: teseemsucasssasuassennasneasnsnonnenunanal )
- satisfizo sus interéses a través de actividades

reCreatiVasS! ciesenevssncassnssaassassnasossssaasnnnansannsl )
- manifestd amor y respeto por la naturalezai c.eseesrsasesl )
- logré un interés por los fendmenos naturales ....ceeeueasl )

CONOCIMIENTOS SUGERIDOS.
- logré entrar en contacto con la naturaleza: ...eesevonnaal )
- encauzd un aprendizaje formal a través de la recreacion: ( )
- alcanzdé un aprendizaje en relacidn a les Ffendmenas
NAtUFralesS! .cvuessceansssannnsaansasnnassnnsnasavannsnnnsl )
- adquiridé un aprendizaje en relacidén a los seres vivos,
vegetales v animales: s.cvcsscescaccncesasaseasunsnsasosnsal )
- e interes® por el cuidado del medio ambiente: ... ceveaal )
DESARROLLO SOCIAL.
- manifestd sequridad y confianza en general, durante
el desarrollo de las actividades: «.... il o epEcaiaeE u ajee )

9



- adquirid experiencias con sentido humano: ....a::s wenE N ( )
- se integrd al trabajo colectivo: seevieasncncsorannvsnnesl )
- participd en las actividades recreativas: ...scveccrvsneald )
- compartid con sus compafieros objetos O experiencias
perzonales: o e N S TR %, 0 60D 00A 000 4 )
- manifest® placer durante el desarrclleo de la fogata: ....( )

- manifestd placer durante el desarrollo de las actividades

de recreacidn acLidtica: sciwvsssvanmansnnnsnns o s b wwieeae e € )
- patrticip®d entusiastamente en el rally . % i B m B R R W )
- establecid lazos afectivos con su educadora: .easssssnanss )
— establecié lazos afectivos con sus compafieros: c..ecaaasal }
- estableci® lazos afectivos con sus padres: ..eessessvrsssl )

OBRSERVACIONES, FORMENORES, SUGERENCIAS:

Nombre de la educadora:

lugatr y fecha:

3.7 Conclusiones.
Para contribuir al desarrollo arménico e integral del educando,
objetivo de la educacién y coadyuvar al mejoramiento cualitativa
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de las relaciones del individuo con la naturaleza, como medida
para preservar sano nuestro ambiente, es necesario y primordial
llevar a cabo un programa que enmarque actividades gue
proporcionen al docente opciones para desarrollar  su labor

educativa, en su regién, en su Estado, en nuestro Fais.

Asi, se presenta la Propuesta Pedagégica, como una alternativa
hacia el logro de los objetivos propuestos, en relacién a las
actividades de campamento en educacidn preescolar Yy la

preservacién de los recursos naturales.

Fara que estas acciones se puedan llevar a cabo en las mejores
condiciones, es recomendable tener muy presente, una gran
disposicidén, organizacidn, seguimiento vy desarrollo de las
actividades del personal docente, en coordinacién con los padres

de familia y demids personal involuctrado.

Asimismo, se habrid de considerar con la suficiente anticipacidn,
el material necesario para el c ampamento; lo requerido para
la plantacién de los Arboles; previa documentacidn bisica sobre

seres vivos y algo referente a astrologia.

Siendo asi, las oportunidades de aprendizaje seran mayores hacia

el alumno, con la finallidad de incrementar experiencias
cognitivas, en beneficio de 1la nifez, de la educacién en
general.

101



Este trabajo no estia completo ni acabado, es sdlo una gula para
que el docente cuente con una herramienta tedrica—metodoldégica,
gue funcione como acicate para promover la participacién en las
ciencias naturales y darle la importancia gue éstas tienen
dentro de la educacién con el fin de contribuir para preservar

sano nuestro Medio Ambiente.
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