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THTRODUCCINN

En los primeros afios de vide, el juego es la accidn pre-
ponderante, esnontdnea vy nrivads oue acompata cualquier activi
dad del nifio; constituyve el medio natursl ocue le rermite enten
der, aprovechar y transformar el ambiente fisico v social de

acuerdo a las necesidades perticulsres nue demande sSu nroceso

formativo,

En el presente ensavo, se considera la exvosicidn y andli

fa

gis de teorias cue, de una maners, razonahle, nermiten la refle

¥ién sobre 1a actividagd tedrico-ordctica en el enriguecimiento

del objeto de estudio: Imnortancia del juero en el ni%o de

edad preescolar.

Ll contenido de este ensavo se presenta en cinco capitu-

los.En el primero, se hace una exposicidén breve de los niveles

de desarrollo cognitivo del ni‘o Yy como teorfs epistemolbeica

la psicogenética de Tean Piaget,

En el sepgundo, se hace referencis a 1a imnortancia del

juego en el nifio preescolar,

En el tercero, se menciona 1a concentualizacidn de los sU

bS]

0 enselianza-anrendizaie

L]

jetos del vnroces

En el cuarto, se cita 1a actitud de la educadora al traba

.

lar con el juego.



in el quinto, exvongo la clasificacidn de Juegos desarro-
llados en el Jardin de Wifios,

Finalmente, se presentsan las conclusiones y bibliografia

de este ensayo,



CAPITULO I
NIVELES DEL DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

La vida comienza en el momento de la concepciédn, en ese ins-
tante en que el peguefio esnermatozoide, semejante a un renacua-
jo, penetra la pared del oviélo y deja en libertad 23 particulas
masculinas llamadas cromosomas, gque se subdividen de nuevo en
particulas mds pequefias adn llamadas genes, que son los portado-
res de la herencia del nifio (color, textura,ete,) ; los 23 cromo
somas de la célula espermatozoide vy los 23 cromosomas del 6vulb
se cambian para formar 23 pares de cromosomas que proyectardn el
desarrollo individual del niflo. En algln momento, durante las
primeras 24 o 36 horas después de la concencidn , la dnica célu-
la se divide en dos (el proceso se Llama mitosis)y cada una de

las nuevas células contienen a su veg los 23 pares de cromoso-

mas .

E1l pnerfodo del embridn va desde la segunda semana de vida a
la octava; se carascteriza nor el rdvido crecimiento y la diferen
"ciacién dé los principales sistemas u &reganocs del cuerpo (siste-
ma resviratorio, digestivo, nervioso).Pero también este critico
primer trimestre del desarrollo se pueden vpresentar diversas con-
secuencias posteriores, tales como el paladar hendido, miembros
incompletos, ceguera, etc. Alrededor del embridn existe una serie

de membranas, entre las cuales hay una sustancia 1fquida (técnica

mente llamada lfquido amnidtico).

———



El Perfodo fetal empieza mds o menos al tercer mes de em-
barazo. El embribn se vuelve feto y se denomina asi el resto
del perfodo prenatal. Los siete meses restantes se relacionan

principalmente con el proceso de nerfeccionamiento y progreso

de 1o que se ha desarrollado.

Segin Piaget, el desarrollo mental del nifio empieza desde
el nacimiento; menciona cuatro elementos Tundamentales cue for
man el desarrollo del nifio therencia, maduracién, medio ambien-

te, factor de equilibrio. (1)

Asimismo, Piaget aborda el problema del desarrollo de la

inteligencia a través del nroceso de maduracién bioldgica. Pa-

. Cu

ra €1 hay dos formas de aprendizaje. La primera, la mids amplia

equivale al nronio desarrollo de 1a inteligencia., ILa segunda,

forma se limita a 1a adquisicidn de nuevas estructuras para de

terminadas operaciones mentales.

La inteligencia ge desarrolla s través de un proceso de
maduracién y tambidén incluye la que esneci{ficamente se 1llams

aprendizaje, La psicologia evolutiva se centra en el desarro-

1lo o evolucidn de los nifios, privilegiando los aspectos rela-

cionados con el aprendizaje y los procesos de cognicidn. Esta

evolucidn, seguida demde ol nacimiento del nifio, va sufriendo

un proceso de maduracidn y desarrollo. Los estadios de este

proceso son universales, auncue cada nitio posee caracterfsti-

cas peculiares.

(1) Jean PTAGET,Seis estudios de Psicologfa, p. 82,



Es importante comprender ocue en el proceso de la inteli-

gencia, tal como lo ve Piaget, cada nifio se desarrolla a tra-

vés de determinados estadios., Piaget distingue tres estadios

de desarrollo cognitivo, cualitativamente diferentes entre si,

aue se subdividen en subestadios:

ESTADIOS DEL DEBSARROLIO COGNITIVO SECUN PTAGET

ESTADIOS Y SUBESTADIONS

P —

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

1. Sensoriomotor
(nacimiento hasts

los 18-24 meses)

2. Operaciones con-
cretas.

2a., Pensamiento
Preoperatorio

(de 2 a 7 afos)

Estadio nrelingtilstico aque inclu-
ve la internalizacién de la ac-
cién en el pensamiento; los obje-
tos adouieren permanencia; desa-
rrollo de los escuemas sensoriomo
tores; ausencia operacional de
simbolos; finaliza con el descu-
brimiento v las combinaciones in-—

ternas de esquemsas.

Inicio de las funciones simbdli-—
cas, renresentacidn gipnificati-
vas (lenruaje, imdeenes mentales,
gestos simbélicos, invenciones i-
maginativas etc.). Lenguaje y pen
samiento; incapacidad de resolver
problemas de conservacidn. Inter-—

nalizacidn de las acciones en pen



samiento; ausencia de operaciones

reversihles,

2b. Pensamiento Adouisicién de reversibilidad por
operacional invencidn y revelaciones recipro-
(de 7 a 11 afios) cas; inclusidn légica; inicio de

seriacidén; inicio de agrupamiento
de estructuras cognitivas; com-

prensiédn de la nocién de conserva
cién de sustanciass; peso, volu-

men, distancia, etc, inicio de co
nexidn de las operaciones concre-
tas con objetos vero con hindtesis

verbales.

3. Operaciones formales Raciocinio hinotético-deductivo.
(de 11-12 hasta 14-15 Proposiciones 146gicas; mdximo de-

afios) . sarrollo de las estructuras cogni

tivas; grunos matrices y légica
algebraica aparecen como nuevas
estructuras; operaciones propogi-
cionales; escuemas operacionales
aque implican combinaciones de ope

raciones., (2)

(2) José Luis, CANTO RAMTREZ, et al. "Estadios del desarrollo
segin Piaget", Antologfa de E1 nifio: desarrollo y proceso
de construccidn de conocimiento, p. 107.




E1l perfodo preoneratorio de (2 a 7 afios), en el que se en
cuentran los nifios preescolares, se considera como una etapa
a través de la cual el nifio va construyendo las estructuras

que dardn sustento a las operaciones concretas del pensamien-
to.

A lo largo de este perfodo se va dando uns diferenciacién
progresiva entre el nifio como sujeto aque conoces el pensamien—
to del nifio recorre diferentes etapas ouve van desde un egocen—
trismo en el cual elimina toda ohietividad aque venga de la rea

lidad externa hasta una Fforma de pensamiento que se wva adaptan

do a los demds,

La opcién tedrica pars fundamentar lo anterior es la teo-
ria psicogenética de Jean Piaget, ya cue es la aue nos brinda
las investigaciones mfs s&lidas sobre el desarrollo de nifio y

principalmente para nuestros fines.

La psicogenédtica de Jean Piaget proporciona nuevos elemen
tos para comprender cuve en el proceso de adquisicidn de un a-
prendizaje, en este caso el juego, serd necesario aue el nifo

parta de su realidad, de 1o ohservado, de lo cue conoce; tam-

bién, que construya hivdtesis con resnecto 8 las situaciones u

objetos, los exnlore, observe, investigue, v construya otras o

las modifioue cuando las anteriores no le reulten suficientes.

Con el andlisis realirzado anteriormente, puedo afirmar mi

acuerdo con 1lg Psicogenética, porque el desarrollo del conoci-



miento es un proceso contfinuo a través del cual el nifio cons-—

truye sus pensamientos v estructura progresivamente el conoci-
miento de la realidad: ademds, el desarrollo integral se cong-
truye solamente de 1la propia actividad del nifio sobre los objie

tos, interactuando con otros sujetos,

Por lo tanto, la teoria Psicogenética considers que el ni

flo aprende mejor las cosas si se le presentan relacionadas u-

nas con otras,

Es as! como el nifio preescolar es un suieto cognoscente,
es decir, alguien que trata de comprender el mundo aque le ro-
dea, que construya a su nivel v de acuerdo a sus capacidades
acerca de este mundo. No sdlo se adapta a su medio sino gque eg
capaz de tropezar en &1 y transformarlo como todos log sujetos
Es un ser en desarrolilo aque presenta carscteristicas fisicas,
psicoldégicas y sociales nropias. Su personalidad se encuentra
en proceso de construccidn. Posee uns historia individual y S0
cial, producto de las relaciones que establece con su familig

¥y miembros de la comunidad enoue vive, por lo que un nifio:

~Bs un ger vnico,

o4

-I'iene formas propiass de aprender y expresarse.
~Plensa y siente de forma varticular,

-Gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodes,.

El nifio es una unidad biopsicosocial constitulds, por dig-

tintos aspectos que presentan diferentes prados de desarrollo,

de acuerdo con sus carscteristicas fi{sicas, psicolégicas, inte




lectuales y de su interaccidn con el medio ambiente. (3)

L

(3) SEP, Bloaues de Tuegos y actividades en el desarrollo de

los proyectos en el JTardin de Nifios, p. 11.




CAPITULO TI
IMPORTANCGIA DEI, JUBGO EN RI, NINO PRERESCOLAR

E1l juego es sindénimo de entretenimiento, de distraccién;
permite al hombre tomar una libertad a las asignaciones socia-
les que delimitan su lugar. Bl jueso se opone a las activida-
des "serias" de produccidn, es decir, al trabajo. BEs el medio
vrivilegiado a través del cual el nifio interactida sobre el mun
:do que le rodea, descarga su enercfa, express sus deseos, sus
conflictos, 1lo hace voluntaria y espontdneamente, le resulta
placentero y al mismo tiempo en el juego crea y recrea lag si-

tuaciones que ha vivido.

Para el nifio, al menos cuando es muy peauefio, el juego es
siempre una actividad muy seria, aque implica todos los recur—
sos de la personalidad: aprende a controlar 1la angustia, a co-

nocer su cuerpo, a representar al mundo exterior y, mds tarde,

a actuar sobre é1.

Los primeros juemos eran casi esvponténeos, gobernados so-
lamente por las fantasias del nifio; 1lega luego la edad de los

juegos de eauipo, de los juegos en sociednd, con sus reglas sa

cadas de las de los adultos.

Dicho de otra manera, el juero no sélo ohedece, como po-
dria pensarse, al principio de placer; queda sometido al prin-

cipio de 1a realidad en 1s medida en aque congtituye un modo de
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satisfaccidn elaborado v diferido.

En el niflo, la importancia del juego radica en el hecho de
que a través de &1 renroduce las acciones que vive diariamente,
por Lo cual constituye una de sus actividades primordiales, Ocu
par largos perfodos en el juego nermite al nifio elaborar inter-
namente las emociones y experiencias aque desvierta su intera-

ceidn con el medio exterior. ¢

E1l juego en la etapa preescolar no sdlo es un entreteni-
miento sino también una forma de expresidn mediante la cual el
nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios cualitati
vos en lag relaciones que establece con otras personas, con su
entorno espacio-tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su
lenguaje y en general en la estructuracidn de su pensamiento.
Bl juego es esencialmente simbélico, lo cual es importante para
su desarrollo psfauico, flsico y socinl ya que a través de éste
el nifio desarrolla 1la cavacidnd de sustituir un objeto por otro
lo cual constituye una adouisicidn aue asegura en el futuro el
dominio de los significantes, 1a posibilidad de establecer mds

ampliamente relaciones afectivas,

E1l juego aparece en el ser humano a partir de los primeroé
contactos con su medio ambiente. BEs una actividad innata del
hombre, es una necesidad vital. Ayuda a mantener el equilibrio
humano. Esto quiere decir lograr un desarrollo fisico, intelec-—
tual y social que son los elemenbos de una educacidn completa o

integral, por medio de la cual se dan una serie de aprendigzajes
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a través de las diferentes formas de realizarlo; se enriquecerd

por medio de situaciones educativas a efectuar. (4)

Las relaciones reales con sus compafleros le ensefian a com-
portarse en diferentes situaciones, conocer diversas exigencias
grupales y elegir entre diferentes conductas, dependiendo de
las caracterf{sticas individuales. En esta etapa el juego es
esencialmente simbélico, desarrolla 1la capacidad de sustituir

un objeto por otro.

El problema que puede presentarse en ciertas ocasiones es

que pierda su carfcter placentero, al ocultar objetivos muy pre.

cisos o al centrarse sblo en favorecer algunos aspectos del de-

sarrollo.

A través del juego el nifio adauiere y perfecciona habilida
des de pensamiento y accidn, ademds de una serie de hdbitos que

que contribuyen a que sean posibles tipos mds complejos de

aprendizaje. Por otro lado, no olvidemos que en general los ni-~

fos necesitan tiempo pera avanzar en sus juegos. Asi se les da

la oportunidad y el aliento necesario para hacer lag cosas a su

" aire" .

La edad del juego es entre los cuatro y los siete aflos,

aunque desde los dos son capaces de entretenerse inventando sus

propios Jjuegos.

(4) Sara TORRES, et al. Ritmos, cantos v _juegos, p. 49.

B . ———r o~ . o e

U
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La aficcidn por el juego se basa en cuatro perfodos sens
tivos primarios:

- Bl afén de imitar.

- Bl sansia de repetir.

- La constante actividad.

- Lia satisfaccidén de aprender,

Los nifios aprenden jugando. Para ellos todo es un juego,
un sistema de hacer cosas. Mds tarde, anrenderdn estudiando v,

cuando lleguen a la edad adulta, trabajendo.

Es esencial que el nifio sepa jugar y, a través del juego,
desarrolle los hdbitos positivos aque més tarde le permitirdn

adquirir las VIRTUDES.

En este sentido, también es importante que los padres ense
fien a jugar a sus hijos. Eslﬁtil apoyarse en los instintos guia
de saber imitar y repetir, Se aconseja juger repetidas veces
con ellos y buscarles la compafiia de otros nifios gque sepan ju-
gar para que aprendan de ellos. Pero hay que ensefiarles, y asi
descubrimos '

-~ Les entusiasma aprender cosas nuevas.

- Les produce alegria saber hacer las cosas.

~ No se cansan de renetirlas.

Para los niflos, todas las actividades son juegos. De esta

manera, deben aprender a:

- Utilizar juguetes diddckicos.
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Manejar plastilina formando objetos.
Hacer dibujos; pintar.

Ayvdar en los aquehaceres de la casa.
Ordenar su cuarto (como un objeto).
Vestirse,

Ayudar a su hermano menor.

Saber jugar con construcciones.

Siempre de acuerdo con su edad deben aprender a jusar, va

que es

des

su trabajo profesional.

a través del jueso, se les debe ofrecer 1a oportunidad

Elegir las actividades acue aquieran realivzar,
Responsabilizarse a juear con el mismo juego sin cambiar
a los cinco minutos.

Saber terminar los juegos,

Aprender a jugar solos.

Ensefiarles a jugar con otros amigos.

Aprender a ayudar a los demds.

Acostumbrarse a2 guardar un jusuete antes de tomar otro.

Y al mismo tiempo, aprenden a juenr con orden, sin egofls~

R

mo, sabiendo ceder, ayudando 2 otros y sin romper los jusuetes.

(5)

Mencionaré algunas sugerencins educetivas con respecto al

(5) Pernando COROMINAS, Educar hoy, p. 86.



juegos

- Entender el juego como un medio indisnensable para el

aprendizaje infantil, no como un fin en sf mismo.

- Regpetar en 1la medida de lo mosible los juegos infanti-
les,

- Tomar siempre en cuenta que el juego es el principal in
terés del nifio a esta edad, nor lo cue debemos evitar
el impedir gue se manifieste plenamente.

- Permitir que los nifios aporten sugerenciss en cuanto a
la ejecucidn de juegos educativos,

- Participar en el mundo de fantasfa del nifio, jueando con
€1, tratando de no acentunr rasgos de irrealidad.

—- Respetar en la medida de lo posible el juepgo que el ni-
flo estd realizando 1llevéndolo a finmlidades de partici-
pacibn, socialiracién, inteeracidn,

- Aprovechar 1la actividad de recreo, como una oportunidad
valios{sima vara observar el juego de log nifios.

~ Nunca dejar de vigilar el juego libre del nifio.

L e e e e e .~ A B A A .



CARITULO ITX

CONCEPTUALIZACTON DI LNS SUJETOS DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZATE

El sujeto es un individuo con historia propia, con incenti
vos y necesidades individuales, aque parte de su sociednd. Este

sujeto vive y se reproduce por medio de las taress cobtidimnas

gue son fundamento de 1a reproduccidén de la sociedad. Ademfs de.

ser un sujeto cotidisno, es un suieto desde aque nace, aue esti
expuesto a ser moldeado nor el medio, del cual va o recibir, mu
chng veces por conducto de la escuels, los valores y la cultura

de 1a clase social a 1la que pertenece.

Jomo se menciond anteriormente, el sujeto se constituye en
un ser social, es un suieto moldendo, es un sujeto que va a re-
cibir lo tronamitido en la escuels v se adapta a los valores y

a 1la cultura de una clarme social particulor,

Con 1a aparicidn de Ja escuela vo a surgir un contrato. Un
contrato escolar en donde los sujetos narticipentes son: el

alumno, el profesor, 1n escueln y la familin

En 1a realizacidn del presente trahaio se tomard en cuenta

principalmente al maestro y al alumno; por lo aue n partir de

este momento los denominaremns suietos escolnreg, teniendo en

cuenta cue cada suieto se ordens a partir de 1a actividad aue

realiza, de las relaciones que establesca.

. . —— - 2 —— SR o Svan To— . M B, Tt St 0 e R o I M 0 e W



Por lo anterior, es immortante sefinler gue en la vida coti
diana dentro de la escuelsa, maestro y alumno se constituyen a
partir del trabajo cue realizan v las relaciones se dardn a tra
vés de la cooveracidn y respeto entre ambos. Ta actitud del do-
cente serd abierts, en cuanto le permita entender que el educan
do también ensefls y que &1 también saprende; es conveniente gue
conozca al educando en todas sus monifestrnciones para que lo en

tiends y comprenda como un ser integral, con ecapacidad reflexi-

va v critica.,

Por 1o tanto, maestro y alumno son suietos que se enfren—
tan con una realidad de la cual forman parte, por adue se con-

vierte en objeto de su propio estudio.

Los sujetos escolares, @n su contexto, desempefian un rol
especifico que los caracterize. E1 maestro juega un papel coﬁ—.
plejo cuya caracterfstica principasl es 1la de autor contrato es—
colar institucional, va que le asisgnan diversas tareas, tales
como el cuidado y educacidn de los nifios oue atiende, el monte-

nimiento y aprovechamiento del material diddctico, mobiliario e

instalaciones.

De tal manera, el docente juega un panel importante dentro
del proceso enseflanza~anrendiznie, va nue a nosotras nos tocs
orientar y dirigir a) nifio hacia metas nropuestas. Asimiamo,
propiciar un ambiente de libertad v confisnza, observar las di-
versas conductas que menifieston los educandos vy analizearlns,

con el fin de conocer v colaborar en la construccidn de su de-

v om———_tn o — > A A2 WAt S B P A m A T e
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sarrollo integral,

Es as{ como las educadoras, conductoras del nroceso ense-
flanza-aprendizaje, tenemos 1la responssbilidad de favorecer los
aspectos del desarrollo del nifio; nor lo cual, el énfasis se

pondrd en proporcionarle medios nara aue recuerde situaciones

¥y conocimientos nuevos.

A1l educando se le considera como un ser activo con capaci
dad de pensar; con caracteristicas nronias, con intereses dife
rentes a los de sus compafieros; nor eso permitimos aue exponga
sus ideas, que pregunte, etc. As{, el nifo es un sujeto CoOgNo—
scente, es decir, alguien que trata de compender el mundo que
le rodea, que construye a su nivel v de acuerdo a sus capacida
des acerca de este mundo; por Lo tanto, es un ser humano en de
sarrollo aue estd en constante actividad.

Por lo dicho, los nifios no comienzan a organizar su conocimien

to al ingresar sino mucho antes. (6)

Para que se efecté, entonces, el proceso enseflanza-apren
dizaje, la relacidn docente-alumno debe ger de libertad v con-
fianza; de esta forma, no =61lo vodvemos observer y detectnr si
tuaciones problemdticas v obstaculizedoras del desarrollo de
nvestros alumnos sino cue ademfs obtendremns informacidn valio

8& mara conocey los alcances y limitaciones individuales de

nuestros escolarese.

(6) SEP, Metodologla pora 1a nrictica educativa rural, p. 12.
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CAPITULO IV

ACTTITUD DE LA EDUCADORA AT, TRABATAR CON EIL TURGO

El reto para la educadorn

7

se basa en estudiar y planear
con detenimiento el tiemno que el nifio pasa en la escuela, de
forma que puedan integrarse en este lapso juegos con finalida-
des educativas, pero también juegos para diversidn, juegos con
objetos o bien sin ellos, juegos para refr, para convivir con

los compafieros y encontrar satisfaceidn. (7)

La educadora debe ser una nersona cordisl, amistosa y de~

mocrdtica que les permita a Llos alumnos expresarse libremente.

Las actividades aue la educadora sigiere al nifio, vor lo
general tienen una tendencia 1Wdica, ya oue nor este medio el
nifio se interesa mds y se involucra tanto fisica como emocio-
nalmente en los diversos juegos y actividades propuestas. Por
ello, la educadora debe recordar que el objetivo del juego es
producir una sensacidn de bienestar que el nifio buéca constan—~
temente en su actuar espontdneo, lo cual afortunadamente tam-—
bién le lleva al desarrollo el las cuatro dimensidnes: afecti-

va, social, intelectual vy fisica.

Egto también lo posibilita para ir acatsndo les reglas que le

o

son imnuestes por los adultos, auve durante mucho tiemno auedan

(7) SEP, Desnrrollo del nifio en el nivel nreescolar, p.l8,
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fuera de su conciencia. Estas reglas, al no ser entendidas vpor
el nifio, no modifican sus intereses, pero sf su conducta inme-

diata, ya oue las atiende por temor al castigo.

Asimismo, el nifio, a través del juego, tiene la oportuni-

dad de elaborar sus propias regles en una accidn compartids en-

tre compafieros, amigos y familisres,

En "vamos a juger", el nifio tiene 1a posibilidad de moni-
festar en forma espontdnea sus ideas, sentimientos y emociones

por medio de actitudes, palabras v gestos. En las ilustraciones

de las 1fminsas tiene un recurso para enricuecer sus expresio-
nes, encuentra obhjetos para complementar diversas escenas Y eXe

perimenta otras posibilidades de juepo aue invitan a 1la integra

cidn de grupos.

Con el propdsito de que el nifio obtenga el mayor beneficio
de las acciones propuestas en cada 1dmina, tanto el educador co
mo la familia deben juear con el nifio y propiciar con esto la
préctica de sencillas reglas aque faciliten la convivencia y or
ganizacidn grupal, ademds de mostrar vermanentemente sctitudes

valiosas para ayudarlo a construir sus bases éticas, Fstas 1as

integrard en 12 medida que tenesn libertad de organizar sus jue-

gos, llevar s cabo sus nropuestas, comvartir resnonssbilidades
y disponer de recur=os nars elesir de manera espontdnea diver-—

sas formas de expresidn. (8)

(8) SEP, Libro para el maestro preescoler, "vamos a jugar", p.
9.
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Es muy imvortante que en el programa de actividedes prees-
: - 4
colares, la educadora tenga en cuenta el juego en relacidn con

lag edades de los nifios y sus diferenciess individuales,

Como no se puede hablar del ijuego =in juguete ni del oueha
cer escolar sin materisl, dos cosas aque en el nivel preescolar
se ldentifican, y aunoue mfs adelante ha de estudiarse mfs o
fondo todo lo necesario para la marcha de una clase de material
o de pdrvulos, podemos afiadir unas normas genernles:
- La escuela debe procurar objietos de jueso aque enriquez-—
can los conocimientos del nifio, estimulen su creatividad
v fortalezcan y ayuden al desarrollo muscular.,

- Bstos objetos deben estar estudiados en funcidn del nifio
(no de los nifios) procurando que todos tengan oportuni-
dad de gozar v practicar sesin su edad y temperamento.

- No es 1o mismo el material para una escuela rural, gue

para una escuela de la ciudad,

Bl nifio que vive en el campo en contecto con la natursleza
posee en ese aspecto una ricuveza de conocimientos Yy experien-—

cias de las que carece el nifio ciudadano.

Por el contrario, este Wltimo nifio nresenta 2l asistir a
la escuela una serie de conocimientos, una facilidad para el
lenguaje de la que el nifio campesino suele carecer:

- Por lo tanto, ademds de 1a ednd es muy importante estu~

diar el medio familiar y social que rodea a nuestros
alumnos,
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- DLa disposicidn de 1la clase por &reas o rincones, las de-
pendencias necesarias a toda escuela preescolar, el pa-
pel del nifio y de 1la maestra en el conjunto de la escue-

la, serdn eatudiados en otros temas. (9)

Digamos, sin embargo, aue el nifio es el sujeto agentes &1

debe estar enterado de lo que le rodea y forma su propio "yo'.

E1 papel de la educadorn, sobre todo en el juego, debe ser:
poner el material al alcance de los nifios de forma atractiva,
para estimularlos a gue hagan uvso de 81; que el nifio ordene vy
use el material bajo una especie de normas amplia pero rigida;
observar al niflo en los diversos juegos para seguir en todo mo-
mento su evoluciédn. Ello le permitird darse cuenta de cualauier

anomalia que pueds presentarse en el desarrollo integral del ni

Ao,

framd
e
[82a]
&
&T
ﬁd’f‘

(9) Cristina CASTILLO CHPRIAN, et al. Rducaciédn preescolar, Mé-
todos técnicas v orgenizacidn, p. 91,




CAPITUTO V
CLASIFICACION DE JUECOS DESARROLLADOS BN EL JARDIN DE NIf0s

Algunas personms vparecen poner en duda la utilidad del
tiempo que los nifios dedican a sus juegos. Sin embargo, cual-
quiera que haya observado o trabaijiado con nifios vequefios habri

notado la importancia que tienen para ellos las experiencias di

rectas,

Podria parecer aue pierden el tiempo, vpero, para ellos, el

juego es su trabajo, su modo de aprender cosgas sobre el entor—

Nos

De este modo se comnrenderd aue las experiencias de juegos favo

recen el desarrollo.

A continuacidn, mencionaré alsunos tipos de juegos desarrog

11lados en el Jardin de Nifios:
-~ Juegos tradicionales y populares
Son acuellos que han pasado de generacidn en generacién,
los mas comfines en los nifios en edad preescolar y los
reslizan tanto dentro y fuera del Jardin de Nifios; 1a cag
racteristica principal de este tipo de juego es realizar
movimientos y evoluciones al mismo tiempo aque ellos can-—

tan.

Por ejemplo: "Dofia Blanca", "A 1a rueda de San Miguel" .

-~ Juegos simbdlicos



Este juego surge, por lo regular sin ninguna presidn de 1la
educadora; es un juego que se ds como respuesta a las necesida-
des internas del nifio y se realiza generalmente en forma indivi

dual o en pequeflos grupos.

- Juegos configurativos

Bl nifio mediante sus juegos da forma a sus construcciones
(con plastilina, barro, garabateos) y va viviendo experien
cias que le proporcionan nuevas formas v temas de accidn

(un tren, el puente por donde pasa, la estacidn). De aquf

surge el orden, el ritmo y la simetria.

- Juegos funcionsales

Son los que el nifio desarrolla en 1a primera infancia (des
de 0 a 2 afios); en el seno de 1la familis los realiza como
si.gquisiera hacer gimnasia; se golpen la cabezs, toma los
objetos, los deja caer. Por medio de esos juegos, el nifio
se va posesionando de las cosas y toma poco a poco concien
cia de aqué es lo cue le envuelve, pero afin es incapaz de

distinguir.e3e"yo" de lo acue le rodea.

- Juegos de entrega
Lo mes caracterfstico de estos juegos es la entrega al ma,

terial. Son tinicos juegos de entregas 1a pelota, pompas

de jabén, los de agua y arenn.
Estos juesos eeneralmente son tranouilos, son propios de

las primerss edades v extdn nréximos = los sensomotores.
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- Juegos de reglas
El nifio preescolar establece sus provias reglas. s muy

distinto este juego reglado del de Llos nifios mayores y

Las reglas del peaquefio son individuales y esponténeos, es
decir, no son intencionsles v se imnrovisan sobre la mor-
cha.

Por eiemnlot: Como ir nor el bordillo de I1r acera, subir
una escalera hacia atrds, hacer muecas,

s frecuente verlos jursar = no nisar los royes de los mo-
safcos, a seguir una linea recta, a sesulr 2 un comnpafiero,

a imitar los actos de otra nersona, ebc,

- Juegos motores

son aguellos juesos donde el cuerpo humano es el elemento
principal para su realizacidn. Por medio de éstos se re-
Fuerzn 1o lateralidad, el eouilibrio, la nocidn corporal y
1a nocién espacio-tiemno.

Por ejemnlo: "E1 ratén v el pato

Una ves colocados los juendores en cireulo, tomados de 1a

mano, wno se aueda en el centro del cfveculo y otro afue-

il gato dices "yo soy el eato",
El ratén contesta: "yo soy el ratén",
El gato continua: "vo te atranparé"

El ratén contesta: "y vo me escapare,

Despuéds de este desnffo, comiensze la cama Tuers y den-

tro del cireulo, el gato tiene aue procurar coger al ra
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tén, éste es ayudado nor los jusadores ague forman el cifrcu
lo impidiendo al gato entrar a1l cfrculo,.

Cuando por fin el gato losra coger al ratén, 8ste pasa o
ser gato y sigue el juego como al nrincipilo. Despuds esco

gen los del circulo otro gato y otro ratdn.

- Juego musical con instrumentos sonoros

Bs aquel aque se 1lleva a cabo acompafindo con instrumentos
sonoros tales como: tapaderas, botellas de pldstico, cajas
de cartén, trozos de madera, llaves y cucharas viejas, de
rehuso, de juguete,

Lo importante es que el nifio manipule una gran variedad de
objetos sonoros y que &1 mismo escoja por su timbre el mds
adecuado para tocar el nulso o acento del ritmo, acompaflar
sus cantos o "hacer misica" cuando asi{ se reauiera.

Por ejemplo: "La gallinita ciega",

Son de gran utilidad todas actividades que se realizan en
el desarrollo del nifio, por Lo que la educadora debers Propor—
cidnarle a cada nifio objetos vara que tenga oportunidad de go-

zar y practicar segiin su edad y temperamento, es decir, que

los pifios de 3 aflos se identifican un poco mis con los juegos

simbélicos y los nifios de 5 & 5 afios v medio se interesan mds

por los juegos mds reales como con material; ademds, debemos
en cuenta (nosotras como educadoras) que el material con el
cual los nifios trabajen o juesuen sers muyy diferente en el jar
ddn de nifios .rural que en el de la ciudad. No olvidemos que en

Jardin de nifios de 1o ciudnd el materinl es més abundante y en



el rural es mas fdcil realizar actividades de juesos simbdli-
cos y demds, por el hecho de aue la mayorfa del materisl es de

redso, de la naturalera, y se facilita,
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CONCTLUSTONES

Del trabajo realizado se nue’le concluir cue el nropiciar
situaciones significativas para el niflo al trabajar con el jue
£0 es muy imhortante, nesto aue el nifio se desarrolla fisica,
vsfquica y moralmente., Una clasificrcidn del juero se nuede ha
cer bajo distintos aspectos v modalidades. Bs muy importante
aue nosotras educadoras conozcamns lna diferentes teorfas so-
bre el juego, mnars noder ussarlo con los alumnogs en condiciones
Sptimas, para no impedir su libertad ni influenciar con nues-
tra autoridad el juego del nifio.

No podemos olvidér aue es necegario conocer las elbapas
por las aue el nifioc va pasando, va que nog permitird realizar

las diferentes actividades de acuerdo a su edad vy madurez.

Para el nifio de cinco aflos, los valores del juego son in-
contables., Sin embarso, como el emnlen del jinego en la ensefiny
za en esa edad suele ser motivn de controversias, nosotras co-
mo educadoras necesitamon estar enteradas en lo aue se refiere
a los valores y propdsitos del iuepo, nasi como ser canaces de

defender su posicidn en el sentido de oue a esa edad las acti-

vidades del juego son necesarias e imnorbtantes.

Con 1a modificacidn de nlanes y progremas de estudio y
con la modernizacidédn educativa, cue resnonde a la necesidad de
orientar la labor docente de las educedoras del pals, con el

fin de brindar a los nifios entre cuatro v seils afios una aten-



cidn pedagbeica cue convenga a lng caracteristicas propiss de
esta edad, se nos ha ensefiado mds abiertamente la teoris neico
penética de Jean Piaset v gracias a ésta hemos tomado conoci-
miento de que el nifio anrende mejor los cosas si se le presen-—
tan relacionadas unas con otras, en tal forma que se intepra.
un blogue interrelacionado que se graba en su memoria de tipo
operativo. Los objetos de estudio penetran en la inteligencia
del nifio como vivencias y adauiridos con la précticas; ademds,
es el nifio quien construye su mundo o través de las acciones v
reflexiones aue realiza al relacionnrse con lLos objetos, acon-

tecimientos y procesos que conforman surealidad.
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