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PRESENTACION

Este trabajo de investigacion, no pretende presentar una exhaustiva exposicion de
los fundamentos bioldgicos o desarrollo del procesos cognoscitivos de la conducta
humana. Sino comprobar que los comportamientos o habitos negativos que los
padres tienen, son factores que influyen en las conductas, que presentan los
alumnos del 5° Grado Grupo “A" de la Escuela Primaria “Dr. Belisario Dominguez’,

ubicada en la Colonial Chiapa de Corzo, Chiapas.

En el presente trabajo se trata de explicar factores externos, delimitandolos al
alcoholismo y tabaquismo de los padres de familia, que estdn intimamente

relacionados con los efectos negativos de conducta que presentan los educandos.

El tabaguismo y el alcoholismo de los padres de familia, ejes centrales, promotores
de conductas que presentan los educandos; aunque, podria profundizarse en los
rasgos hereditarios de conducta; éste, recobra mayor énfasis al factor externo de Ia
interaccion social con los semejantes, ya que no puede ser el mismo
comportamiento que tenga una persona a otra, cuando se vive en distintas

circunstancias.

Piaget dice al respecto: que el individuo construye sus conocimientos en interaccion
con el medio, siendo éste un sujeto activo; por Io tanto, el modelo de conducta es

producto de los habitos percibidos por ellos, de los mayores, quienes sirven de



ejemplo a las futuras generaciones.

Asi también, muchos han sido los testimonios que se han presentado, para expresar
lo anteriormente citado, entre ellos “En 1921, fueron encontradas dos nifias en la
India viviendo en una selva. Se calculd que una tenia entre dos y cuatro afios de
edad y la otra de ocho a nueve afos cuando fueron descubiertas. Su conducta de
ninguna manera podria ser descrita como humana, caminaban en cuatro patas y de
hecho tenian callos en las dos manos y en las rodillas como resultado de esta clase
de locomocion. Lamian leche de cualquier traste en que se les ponia, de la misma
forma que los animales inferiores y no tenian mas medios de comunicacién, excepto

grufidos y otros ruidos de tono bajo” *).

Acontecimientos como éstos, favorecen la comprension de que en la conducta
humana no es la formacién bioldgica la Unica responsable de ésta, segun la teoria
psicogenética de Jean Piaget. Sino que existen tres conjuntos de principios para
entender la conducta de cualquier edad: Principio de la herencia, de la maduracion y
de la socializacion; que en forma breve pero significativa, esta investigacion
relaciona los tres factores, haciendo relevancia a los fendémenos que se presentan
en la socializacion, dentro del medio ambiente como lo es la familia, siendo ésta la

mayor responsable de las conductas que los nifios reflejan en la escuela.

*) WHIETAKER, James O.- Psicologfa. Segunda Edicién, Edit. Interamericana.- Tr. Dr. Luis Augusto
Méndez. México, 1970. Pag. 70.



INTRODUCCION

En la mayoria de los casos, los docentes le han prestado poca importancia a los
factores externos que promueven las conductas de los educandos, prefiriendo
etiquetar o actuar coercitivamente en contra de los alumnos que manifiestan

conductas desviadas.

Por ello, tal preocupaciéon se canaliza en este documento, que contiene cuatro

capitulos.

En el primer capitulo, se hace referencia respecto a la salud mental y fisica del
sujeto, englobandolos en términos generales para llegar a la delimitacién del tema:

‘La Salud Mental del Nifio y/o Preadolescentes’.

Cabe mencionar, que dicho tema, no es una preocupacién que tenga sus arraigos o
principios en la ‘Modernizacién Educativa’, sino que tiene sus origenes en otras
reformas o etapas de la educacion; pues, en dicho capitulo, se abordan datos de
algunos documentos, donde ya se canalizaba el tema referido; se encontrara
tambien, la problematica que presentan los alumnos del 5° grado, justificando de una
manera |6gica como llegar a los objetivos, que nos invitan a ver las cosas desde otro

punto de vista.

En el segundo capitulo, se hace una breve historia de la escuela y de la ciudad de



Chiapa de Corzo; retomando algunos aspectos generales que se presentan en la
vida educativa para implementar el modelo de escuela que se desea tener. Asi
también, se habla en forma somera de la fundacion de la Ciudad, de sus costumbres
y tradiciones, religion, medios de transportes y comunicacion, clases sociales que la
conforman, de sus limites y colindancias; como también se hace mencidén del
nombre del fundador de la misma y de Ia fecha de aparicion de dicha comunidad, en

nuestro Estado de Chiapas.

El tercer capitulo, se refiere al marco tedrico. En él se describe a grandes rasgos la
preocupacion latente del mal que padecen muchos ciudadanos y que se insertan
como un cancer dentro de la sociedad. Llegando a afectar a todos los que les
rodean, a tal grado que bien puede observarse en el comportamiento o conducta de

los educandos que presenta la problematica.

Asi también, se hace referencia de datos textuales de documentos respecto al
alcoholismo y tabaquismo, incluyendo las epidemologias que ocasionan ambas
sustancias; haciendo alusién en términos porcentuales de los sucesos que afectan
el pais, indicando los dafios que causan estas sustancias a los consumidores tanto

como las personas que conviven con éstos .

En el cuarto y ultimo capitulo, se describen los instrumentos de investigacion,
recopilacion y anélisis de datos; presentando una técnica del azar, que el lector

descubrira porqué se utilizé, lo cual le parecera interesante y posiblemente



logre apoyar sus actividades aritméticas si lo retoma.

En este capitulo, se incluyen muestras de la investigacién de la poblacién que se
considera; especificando a qué obedecen las conductas desviadas que los nifios
presentan, ejemplificandose con las reacciones conductuales de los gemelos

idénticos.

En las conclusiones, se aportan mas datos de las encuestas realizadas con base a

la interpretacién de ellas, para terminar con algunas sugerencias.

Al final del documento se integra la bibliografia y sus anexos, que contiene
testimonios reales y veridicos de los acontecimientos suscitados durante el

desarrollo del mismo.



CAPITULO |

DELIMITACION Y DEFINICION DE LA PROBLEMATICA

1.1. Delimitacion del tema

El tema de la salud, es un contenido que se ha establecido dentro de los Programas
de Educacioén Primaria desde tiempos muy lejanos; en los afios 60°s se pretendia
que a partir de las ciencias naturales y con el apoyo det método cientifico, se lograra
formar habitos de conducta e higiene “Un objetivo de gran importancia en el estudio
de la higiene en particular, es la formacién de habitos higiénicos que tiendan hasta
donde sea posible, a evitar las enfermedades y conservar la salud del individuo a
fin de que pueda entregarse al trabajo en las mejores condiciones: tanto fisica como

mentales y ser un miembro Ltil de la sociedad en que vive”'.

Como se puede observar, la salud es una preocupacion fundamental y una
responsabilidad de todos; debido a la utilidad que el sujeto presta en toda la esfera

productiva de la sociedad, y, que ha estado presente en el ramo educativo.

Asi también, el tema de Ia salud fisica y/o mental, se encuadraban en normas de

conducta que servian de enlace para profundizar subtemas de las ciencias

' S.E.P. Didéctica de la Ciencias Biol6gicas. Anatomia. Fisiologia e Higiene. Tomo III. No. 70. Tercera
Edicion.. Ed. Oasis, S.A. México, 1969. Pag. 17.




naturales; por ejemplo: Un documento de la Biblioteca Pedagogica de Mejoramiento
Profesional, dice: “Temas para quinto afio. Capitulo: “La proteccion de la saiud y el
mejoramiento del vigor fisico. Subcapitulo Higiene Personal: numero 8.
Observaciones y sencillos experimentos que permitan al nifio comprender los
fendmenos que lo circundan y que influyen en la vida y bienestar humano: el agua,
el aire, la fuerza de gravedad, la presion atmosférica, la luz, el sonido, el

magnetismo, la electricidad y el electromagnetismo”2.

Como anteriormente se menciond el tema de la salud servia de enlace para
profundizar subtemas; los cuales, sus objetivos recaian en la composicién de los
elementos que a lo “largo y ancho” de las materias que trataban de los diferentes
aspectos a decir: el agua se enfocaba como fuente de energia; el aire se trataba
desde el punto de vista fisico (peso, temperatura, etc.) pero que de alguna forma,
dentro del proceso didactico, dichos conceptos se relacionaban con el

funcionamiento del organismo humane, con repercusiones en la salud de éste.

La salud, en términos generales, se dice que es el estado satisfactorio fisico, mental
y social, no solamente la ausencia de aprecio o padecimientos fisico. “La vieja
practica escolar de hecho, no sélo atendia a la Educacion Fisica mediante ejercicios

mas 0 menos mecanicos. La actual pedagogia concede gran cuidado a la educacion

* S.E.P. Didictica de las Ciencias Fisico-Quimicas. No. 76. tercera Edicion.. Ed. OQasis, S.A. México. 1969,
Pag. 132.




higiénica de los nifios. y por eso, debe asociarse a la vida intelectual de los nifios y

adolescentes " >,

Asi que, la educacion para la salud, no sélo debe de recaer en el aspecto fisico, sino
también en lo psicolégico del nifio; ya que las metas de la salud mental, recaen en la
creacion de habitos de conducta que favorezcan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, anulando los malos comportamientos de los educandos y las
tendencias a formar habitos o adicciones de sustancias tdxicas, entre ellos el tabaco

y el alcohol,

Por ello, el presente trabajo se realiza en torno al tema de la salud mental del nifio
y/o preadolescente; para formar un ambiente escolar psicoldgicamente sano y
estimulante que coadyuve en el mejoramiento o en la calidad del aprovechamiento
escolar de los alumnos del 5° grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Dr. Belisario

Dominguez” ubicada en la ciudad de Chiapa de Corzo, Chiapas.

1.2. Definicion de la problemaética

Los negativos y/o positivos ejemplos que en el hogar se tengan, inciden en el

comportamiento de los individuos; los comportamientos que los nifios manifiestan en

la vida escolar, son factores psicologicos que reflejan la salud mental de éstos

3 LARROYO. Francisco. Diccionario Porriia de Pedagogia. Primera Edicion., Edit. . Pormia. S. A. México.
1982. Pag. 212.




repercutiendo estas conductas en el proceso ensefianza-aprendizaje que la
institucién ofrece. Los factores negativos que se frecuentan en el hogar, provienen
de diferente indole; pero, para el presente trabajo, dos de ellos son de relevante
importancia, debido a que abarca aspectos social, econémico y de salud entre otros,
que a manera de ver las cosas, el alcoholismo y tabaquismo radicado en la mayoria
de los padres de los educandos del Quinte \Grado de educacién primaria en la
escuela mencionada; repercute en la salud mental de estos nifios, quienes
manifiestan una actitud de agresividad contante entre ellos; a la hora de clases, esta
manifestacién se da en menor porcentaje, pero a la hora de recreo el porcentaje se

eleva, haciendose mas notorio este fenémeno psicoldgico.

Asi también, existen nifios que son demasiados activos pero no logran concentrarse
en las acciones pedagdgicas, pero los desajustes de caracteristicas mentales a
consecuencia de las incidencias negativas derivadas de los dos aspectos retomados

para el presente trabajo en torno a la educacion para la salud mental del nifio.

“Salud Mental: (lat. Salus = la salud). Estado de ajuste favorable, que presupone
caracteristicas mentales personales particularmente deseables, considerando
también el estado de salud fisica de la persona™. En el ambito educativo del nific y
preadolescentes en este caso, las metas de la salud mental deberan ser entre otras:

fomentar la creacion de un ambiente escolar psicoldgicamente sano y estimulante

' MERANI. L. Alberto. Diccionario de Psicologia. Tercera Edicion. corregida y aumentada. De.
Grijalvo/Referencia México. Barcelona, Buenos Aires 1988. Pig. 146.




para favorecer la creacion de buenos habitos y prevenir el alcoholismo y tabaquismo
en los futuros adolescentes. Asi mismo, involucrar a los padres de familia en estas
metas, para erradicar los comportamientos negativos que los nifios manifiestan en la

escuela y trae como consecuencia el bajo aprovechamiento escolar.

Los factores negativos que los escolares manifiestan en la institucién referida y que
anteriormente se citd, son acompafiados con imitaciones de actitudes de los efectos
fisicos que provoca la embriaguez en los adultos y que son observados dentro del
contexto familiar o poblacional. Estas observaciones que los alumnos hacen de su
entorno, : les perjudica tanto que los resultados se reflejan en el bajo

aprovechamiento.

Pero, mas que factores negativos, lo verdaderamente grave son los efectos, las
consecuencias que tienen para un alumno tener padres con practicas etilicas
desmedidas y fumadores empedernidos, éstos efectos o consecuencias se traducen

de diversas maneras:

¢ La distribucidn del ingreso econémico familiar es inestable.

¢ Las posibilidades de apoyo en materiales y Utiles educativos se restringe.

+ El tiempo de convivencia y comunicacién afectiva de padres a hijos, en algunos
casos se decrementa y en otros se pierde. No hay tiempo para orientarios y

atenderlos, menos para apoyarlos en las tareas escolares.



¢ Los constantes conflictos ente los padres, repercuten negativamente en el

equilibrio psicologico de los hijos y demas personas que conviven con ellos.

Sumamos la falta de atencidn de dicho tema por la practica docente, que mas se ha
caracterizado por el castigo a las conductas negativas hacia los educandos, que
buscar y dar un tratamiento al origen de éstos; por lo tanto, es mas frecuente tratar
de curar que prevenir las enfermedades que se derivan del alcoholismo y el
tabaquismo muy arraigados en la sociedad, que ademas, son factores que

contribuyen a incrementar el indice de reprobacién, ausentismo y desercidon escolar.

Sin embargo, como puede observarse, los conceptos anteriormente manejados que
propician el desarrollo de conductas agresivas; no sélo se manifiesta por la accién
directa de consumir alcohol y tabaco, sino que también, los efectos causan dafio a
otras personas que conviven con los consumidores, entre ellos la familia en la cual
estos niflos en referencia estan inmersos en la problematica de sus contextos. De
ahi el interés de tratar el tema “Educacién para la Salud Mental” con los alumnos de
quinto grado, quienes presentan conductas agresivas; en algunos casos se
manifiestan egocéntricos. Asi también, suelen realizar imitaciones de los efectos

que el acohol y tabaco producen en los consumidores.

1.3. Justificaciéon

Los nifios son los seres mas valiosos y admirables de la vida; como padres
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concedemos a nuestros hijos un valor incomparable, constituyen la razon de nuestro
existir, el fruto de amor que se convierte en los supremos objetivos del quehacer
cotidiano del docente, hacer lo que se haga en beneficio de ellos, por muy

sacrificado que sea, resulta poco.

Por tanto, como docentes que somos, nos exige una gran responsabilidad, una
delicada mision; porque a través de nuestras instituciones educativas, los padres de
los educandos confian lo mas preciado de sus afectos como son los nifios.
Conscientes de esta responsabilidad, es importante que dentro de las escuelas se
procure la mejor organizacion para que los nifios disfruten de un ambiente de
camaraderia y de afectiva convivencia entre los alumnos y maestro, para que los
primeros formen habitos, aptitudes y destrezas; construyendo sus propios

conocimientos que les permita la formacion integral de la personalidad.

Para ello, se debe tener en cuenta que la responsabilidad de la educacién y
formacion integra de la personalidad del nifio, no sdlo es obligacién vy
responsabilidad de la institucién educativa o del docente, sino que estas deben ser
compartidas con los padres de familia; pues el hecho de que los manden a la
escuela no les asiste la razén de que se olviden de sus obligaciones primarias: sino
predicar |os buenos habitos con el ejemplo y no servir de condicionante para que los
nifos enfrenten problemas de salud mental y posteriormente adopten o hereden el
alcoholismo y/o tabaquismo -entre otros- de los padres adictos a estas sustancias

toxicas.



11

Por ello, la importancia de tratar el tema que se viene mencionando, al igual que dar
a conocer a grandes rasgos algunos de los dafios y perjuicios que provocan el
consumo de sustancias nocivas para la salud que recobran relevante importancia en
el presente trabajo tales como: alcohol y tabaco, y las consecuencias en los hijos de

estos consumidores que afectan la salud mental de estos nifios.

Siendo esta la razén, de preocupacion latente, debido a que la mayoria de los
alumnos de 5° grado grupo “A” de Educacién Primaria de la Escuela “Dr. Belisario
Dominguez’; proceden de padres que consumen estas sustancias toxicas (alcohol y
tabaco). Por tanto, Piaget, sefiala que si el ser humano es un sujeto activo que
construye su conocimiento al interactuar con el medio ambiente que le rodea,

también las actitudes y habitos nocivos son asimilados.

Ahora bien, para que el sujeto construya su conocimiento debera partir de la
dotacion inicial que este posee y que es hereditario, -si el padre o la madre son
consumidores de estas sustancias toxicas, aun antes de procrear- ,Qué herencia
bioldgica o genética le espera o le toca vivir el nifio?. Segun Piaget, la construccién
de la inteligencia es un proceso similar al que adoptan todos los seres vivos para
sobrevivir en su contexto, teniendo como base la “adaptacion” y la “organizacion”;
concibiéndose la construccién del conocimiento como un aspectc mas de la
adaptacion biologica; asi que, al mismo tiempo que construye su conocimiento o
instrumento para conocer, también lo hace con las representaciones de los modelos

de la realidad que vive, y que le permite actuar dentro de ella; a ello, la clave del
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éxito o fracaso adaptativo, en este caso de los nifios de quinto grado.

Los nifos de quinto grado, han vivido en sus hogares interactuando con los modelos
de conducta de los padres alcohdlicos y consumidores de tabaco y logran adaptarse
al ritmo de vida que se da en éstcs, aunque existe desequilibrio 0 desajustes
mentales de comportamiento; propiciado por la conducta que practican los padres, la
cual ha sido acumulada, adaptada y organizada en la estructura mental del nifio,
construyendo conocimientos de estos modelos, que posteriormente aunque no estan
bajo los efectos directos de las sustancias toxicas, o manifiestan haciendo
representaciones de estos efectos que van sirviendo de condicionantes para entrar

en duda y a largo o corto tiempo tratar de comprobar estas incognitas.

Por otro lado, las reacciones de indiferencia, desinterés afectivo y/o de violencias
por parte de los padres en referencia, hacia sus hijos, provocan desajustes o
alteraciones de la vida afectiva de los educandos que presentan la problematica, y
que se manifiesta en el bajo rendimiento escolar, sin que los docentes traten de
prevenir estas incidencias que afectan la salud mental de los preadolescentes; por
el contrario, son retroalimentadas con el castigo u olvido, al pasar de manera
inadvertida el tema de la salud mental, 0 no buscar las causas que originan

conductas negativas de los educandos.

Sin embargo, cabe aclarar que la conceptualizacion del contenido de Educacion

para la Salud Mental, tanto como otros temas incidan en el proceso ensefianza-
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aprendizaje o del Plany Programas de Estudio, solamente se logran en el grado en
que son asimilados. Es ingenuo suponer, que la educacion que emane de |os
padres y de la institucién escolar o maestros, sea suficiente para asegurar la salud
mental de estos sujetos preadolescentes; pero tampoco se puede negar que la
educacién es el “instrumento’” mas sustantivo para cambiar la conducta de los
individuos. “una escuela que quiere educar- y educar es cambiar, transformar al
hombre en un sentido de progreso y al hombre no se le cambia por la via de darle
conocimientos sino formarie habitos- necesita tener siempre presente que cuando de
educacion se trata y sus relaciones han de tener éxito deberdn abarcar a la

comunidad en su conjunto”s.

El tema de la Salud Mental, es un contenido programatico del Quinto Grado de
educacién primaria, en donde inciden factores como: la disciplina, el respeto, la
aceptacion del éxito o fracaso, el estudio, la educacion y la comunicacion afectiva y
respetuosa entre sus semejantes, por ello el programa propone: “ldentificar
actividades que dafan su salud mental y propician el desarrollo de conductas
agresivas, como lo es la adiccion o sustancias toxicas"®, sin embargo, no basta séio

identificarlos sino erradicarlos del circulo vicioso que se ha estado formando.

> U.P.N. Escuela y Comunidad. Primera Edicién. S.E.P. México, 1985. Pag. 83.
® Plan y Programas de Educacion Bésica Primaria. S.E.P. 1993.
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1.4. Objetivos.

o Fomentar la creaciéon de un ambiente escolar psicolégicamente sano vy
estimulante para la formacion de buenos habitos y prevencion del alcoholismo y
tabaquismo con los alumnos del quinto grado grupo “A’ de la Escuela “ Dr.

Belisario Dominguez”.

o Propiciar en los educandos, conductas que tiendan al establecimiento de
practicas permanentes de salud mental, promoviendo la erradicacion del

alcoholismo y el tabaquismo a futuras generaciones de adolescentes y adultos.

e Promover la participacion de instituciones de salud (ISSSTE y Centro de Salud),
que se encuentran en Chiapa de Corzo; para que brinden apoyo mediante
platicas de prevencion u otras actividades que favorezcan el tratamiento
adecuado con médicos o psicélogos especializados en la materia. Para atender
los problemas de salud mental que afectan el proceso ensefanza - aprendizaje,

involucrando en estas acciones a los Padres de Familia de estos nifios.



CAPITULO 2

MARCO CONTEXTUAL

2.1. Descripcién de la escuela

Las escuelas del pais, estan regidas por una normatividad oficial. Las formas de
organizacion varian de institucion a institucion, en razén de su tamafio, tipo,
ubicacion geogréfica, personal docente, directivo, administrativo, alumnos y padres

de familia que la frecuentan.

La escuela “Dr. Belisario Dominguez’, tiene caracteristicas propias, que la
distinguen de otros contextos sociales-educativos; el correr del tiempo ha dejado
huellas que caracterizan a esta institucion escolar como una escuela de prestigio, a
pesar de su corto periodo de fundacién. Sin embargo, el prestigio que la distingue,
no ha sido producto de un sélo maestro, ni de la orientacion Unica de la directora del
plantel educativo; “lo que ocurre en |a escuela es testimonio de practicas antiguas, o

bien, modelo que pronto imitaran las escuelas circundantes”’.

La formacién personal y profesional de cada elemento que ha participado en la
organizacion y funcionamiento de esta institucién ha impregnadoe “su sello o0 modelo

de conducta que a pesar de la heterogeneidad de valores, se han homogeneizado

" U.P.N. Escuela v Comunidad. Primera Edicién. Edit. .S.EP. México. 1985. Pag. 74.
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en pro del prestigio de dicha institucion. Asi también, cabe mencionar que la
organizacion informal que presentaba esta institucion fue modelo de la escuela mas
antigua de la poblacién, donde las fundadoras de la escuela “Dr. Belisario
Dominguez’ laboraban; y que, a raiz de problemas sindicales derivados del
movimiento magisterial de los aflos 80°s, dio cobertura para la separacion de los
docentes que hicieron posible otro espacio educativo mas para favorecer a la
poblacion; pero que dentro de esa imitacién adquiere matices propios y

caracteristica unica en su contexto.

Durante sus primeros arios de fundacién, la escuela funcioné con tres profesoras,
que ademas de ser de la misma familia, las unia la problematica laboral-sindical y la
responsabilidad por el trabajo; por ello, aunque la tarea fue dificil, hoy cuenta
ademas del prestigio con 9 docentes frente a grupo, 1 directora, 1 profesora de
educacion fisica, 1 asistente del plantel y un bonito edificio escolar. Es importante
mencionar que aproximadamente 11 afios la escuela se ubicd en casa particular
acondicionada para el funcionamiento y prestacion del servicio educativo, donde los
salones se improvisaron con paredes de madera y techos de cartén y/o |aminas

galvanizadas.

Y fue hasta el ciclo escolar 1991-1992, cuando a la directora le fue entregado el

actual edificio, poniéndolo al servicio de la poblacién escolar.

El edificio escolar presenta una estructura moderna y bien orientada, de acuerdo
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a las recomendaciones pedagégicas (luz, ventilacion bilateral, areas verdes, etc.),
sus muebles son binarios, los cuales no se apegan a los nuevos enfoques de
trabajo; pues es problematico formar equipos para socializar el conocimiento, sin
embargo a pesar de ello, los equipos de trabajo se establecen, apoyados de
actividades ludicas para tal fin, poniendo en préctica los aportes recientes de los
aspectos  teoricos-metodolégicos y pedagdgicos actuales, de enfoque

constructivista.

Sin embargo, dentro de la vida escolar , aun prevalecen escuelas de la educacion
tradicional, practicas docentes que se han perpetuado a través de normas en la
institucion con base a los “moldes pedagdgicos” que cada docente se formo; entre
ellos se puede mencionar: la puntualidad y asistencia en clase demasiadas estrictas,
el verbalismo pedagdgico, la recompensa y el castigo, sin buscar las causas que lo
originan, como es el caso del tema referido; en ocasiones la agresién o pleitos entre
los alumnos son castigados sin investigar el origen de esas conductas, pero que en
cierta forma el tema de la Educacion para la Salud Mental del nifio, es tratado
desde el punto de vista informativo sin tomar en cuenta el caracter formativo lo que

deberia ser, para obtener mejores resultados.

2.2. Descripcion del grupo

Los alumnos del quinto grado grupo “A” de la escuela primaria “Dr. Belisario

Dominguez”, con base en la teoria psicogenética de Jean Piaget, se encuentran
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dentro del periodo de las operaciones concretas. Asi también, estan entrando a Ia

preadolescencia, debido a que fluctian entre los 11 y 13 afios de edad.

Dichos nifios, en otras ocasiones son demasiados inquietos o activos pero no logran
concentrarse y distraen a los demas alumnos del grupo; a veces no les gusta acatar
las instrucciones que se les sugieren a la hora del desempefio de sus labores y les
gusta hacer maldades; por ejemplo: destruyen los cuadernos de otros nifics entre
otras cosas escolares;, por todo esto, se considera que tienen problemas de
conducta, ya que los demas realizan este tipo de comportamientos, haciéndolos
diferentes por lo mismo y segun, tedricamente, se desarrollan los nifios de acuerdo

con un patron general de crecimiento y con un conjunto muy similar de necesidades.

El trabajar en equipo con estos nifios se vuelve complicado. Los grupos formales
que se establecen para realizar actividades pedagédgicas, se vuelven grupos

informales al establecer entre ellos, otras comunicaciones fuera del tema.

Por otro lado, las actividades se convierten en juegos indiferentes al tema existiendo
diferencia intergrupal en donde se acomoden estos nifics problemas y terminan con

antagonismos o pleitos de nifios.

Estas conductas negativas no se generaliza en los alumnos pero si afecta a todo el
grupo escolar. 8 de estos nifos son los que presentan estas reacciones de

agresividad y 4 mas se manifiestan indiferentes con los demas, éstos se interesan
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principalmente en ellos mismos, les gusta estar solos, aislados y no les atrae

integrarse a equipos de trabajo como anteriormente se citd.

Cabe sefialar, que se han buscado diferentes estrategias y/o técnicas de integracion
grupal, para favorecer la formacién de equipos de trabajo, pero es dificil lograrlo;
solo cuando se implementan medidas coercitivas se logra, por ejemplo: dejarlos sin
recreo o mandar a llamar a los padres de estos alumnos y no dejarlos pasar hasta

que lleguen los papas.

Aungue la agresividad de estos alumnos se produce con los comparieros del grupo;
es importante destacar que a la hora del recreo o entrada y salida de clases,
demuestran la solidaridad, el comparierismo y la camaraderia con los mismos, pues
se preocupan por el cuidado de sus comparieros de grupo y los defienden en caso
de algun problema, principalmente con los del 6° grado que es también donde en

ocasiones se agudiza el problema planteado.

Por lo anterior, el proceso ensefianza-aprendizaje se desvirtlia y repercute en su
trabajo aprovechamiento escolar, que se suma al indice de la calidad educativa que

se manifiesta en nuestra entidad federativa.

2.3. Descripcion de la comunidad

2.3.1.Aspecto socio-econdmico.

“La situacion econdmica de Chiapa de Corzo, es pobre, debido a que es mayor el
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porcentaje de la poblacidn inactiva econémicamente que la activa’® La vivienda

predominante se caracteriza por su construccién de tabiques y tejas de tierra cocida.

La agricultura es el oficio predominante en la poblacién, se levantan dos cosechas
en el ano, por lo que practicamente las personas que se dedican a las labores del
campo, toman dinero del producto de sus cosechas para solventar sus diferentes

necesidades. entre ellas, alimentarias y la preparacion del terreno de cultivo.

Existe alrededor de la poblacién una fabrica que produce leche pasteurizada
(NESTLE) que ha traido beneficios a la comunidad, ademas de fuentes de empleo,
provee de agua potable. Cuenta también con un medio de radiodifusién con
recursos propios y una fabrica de triplay, que también apoya a muchas familias

proporcionando empleos a hombre y mujeres.

La Ciudad cuenta con una extensién territorial de 180 Km? Fue fundada el 1° de
Marzo de 1528 por el Capitan Diego de Mazariegos con el nombre de la Villa Real
de Chiapas. La fundacion del poblado se hizo alrededor de la frondosa Ceiba (La

Pochota), que se encuentra sobre el margen derecho del “Rio Grande” de Chiapa.

El 28 de agosto de 1552, pasa a depender directamente de la Corona de Espana,

denominandole por tal motivo, “Pueblo de la Real Corona de Chiapa de Indios’.

$ Folleto de la S.P.P. Pag, 10
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Posteriormente fue dotada de agua entubada, construyéndose para el caso una
fuente conocida popularmente como *“la pila”, esto fue en 1562 por el fraile dominico
Rodrigo de Ledn; entre 1554 y 1574, Fray Pedro de Barrientos construyé el Templo
de Santo Domingo de Guzman, conocido como “la iglesia grande”; el 7 de junio de
1833, Don Joaquin Miguel Gutiérrez, Gobernador del Estado, promulga el decreto
que eleva dicha poblacién al rango de Villa; el 27 de marzo de 1851, Fernando
Nicolas Maldonado decreta la elevacion a la categoria de Ciudad; y, el 24 de
diciembre de 1881, Miguel Utrilla promulga el decreto que agregd el apellido del
liberal Angel Albino Corzo Castillejos a la Ciudad de Chiapa, llamada desde

entonces Chiapa de Corzo.

Dentro de las clases sociales, predomina la clase media baja compuesta por
personas que desarrollan una actividad a cambio de un salario o jornal. Se
encuentra ademas la clase social alta (en menor escala) y la baja compuesta por las

personas que se dedican a las labores domésticas, peones, etc.

2.3.2. Limites y colindancias de la comunidad

Hablando geograficamente, la poblacion se encuentra ubicada casi al centro de
nuestro Estado y al oriente de la Ciudad Capital Tuxtla Gutiérrez, a una distancia de

16 Km. Aproximadamente, teniendo los siguientes limites:

Al norte colinda con el libramiento que lo comunica con otros lugares.
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e Al sur colinda con el Rio Grijalva y mas hacia el sur con las riberas pertenecientes
al municipio del mismo nombre.

¢ Al este u oriente colinda con |la Colonia Morelos del mismo municipio.

¢ Al oeste o poniente colinda con la Ribera Nandambua y Cahuaré, que también

pertenecen al municipio del mismo nombre.

2.3.3. Clima

Las coordenadas de la cabecera municipal se encuentran en 16° 42" N. y 93° 00'N.
Teniendo una altitud de 447 metros sobre el nivel del mar. Sus principales rasgos

se caracterizan en;

La porcién norte del municipio pertenece al altiplano central, de ahi su caracter

montanoso; y la parte sur corresponde a la depresion central.

El clima predominante es el calido subhimedo con lluvias en verano, registrando
temperaturas menores hacia el norte. La vegetacidn es la selva baja y de bosque de

encino y pino.
2.3.4. Censo pobilacional

La ciudad estd formada por 25,375 habitantes aproximadamente; de los cuales
11,866 son del sexo masculino y 13,509 del sexo femenino, “teniendo una

densidad demografica de 141 habitantes por Km2. Su poblacién econdmicamente



activa es de 14,985 personas, de las cuales el 47.53% se ocupa en actividades
agricolas y pecuarias, el 10.20% en actividades industriales, el 14.05% en comercio

y servicios y el 28.10% en diversas actividades no especificadas.

El analfabetismo alcanza una cifra de 3,659 personas, que representan el 27.79%
de la poblacién mayor de 15 afios; en lo que respecta al grado de instruccion de la
poblacién mayor de 6 afios, el 14.94% no cuenta con instruccion, el 38.05% posee
algun grado de primaria, el 12.17% posee estudios secundarios el 2.75% tiene

estudios de bachillerato y el 3.30% son profesionistas en distintas ramas”®.

2.3.5. Instituciones

La Ciudad referida, cuenta con clinicas del ISSSTE, Centro de Salud, Sanatorios
Particulares, Presidencia Municipal, Jardines de Nifics, Escuelas Primarias,
Secundarias, Preparatorias, Telesecundarias entre otras de actividades manuales
de la region, CONALEP. Cuenta también con un Museo de Laca y Bancos de

Comercio.

2.3.6. Medios de comunicacion

La comunidad, cuenta con la carretera internacional que atraviesa la poblacién, pero

? Revista de la Reforma Municipal en el Estado de Chiapas.- Centro Estatal de Estudios Municipales. México,

D.F. 1995, Pg. 118, 198411
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debido a las mejoras viales se instald un periférico que le ahorra tiempo a los
viajeros y evita el peligro a los habitantes de |la poblacion. Cuenta con lineas de
taxis y autobuses que salen de ésta a Tuxtla Gutiérrez, Combis que tienen diversas
rutas a las colonias circunvecinas, entre estas unidades esta el servicio urbano;
también cuenta con Servicio Postal Mexicano, Telégrafos, Radiodifusora, entre

otros.

2.3.7. Costumbres y tradiciones

La feria tradicional se celebra en el mes de enero, durante el periodo comprendido
del 15 al 23; existiendo otras como la del Sr. del Calvario, que se celebran en el mes
de octubre, asi también, es tradicion los alegres “parachicos” que salen a danzar
durante la feria principal del mes de enero; acostumbran comer “la comida grande”
(pepita con tasajo), una especie de pipian elaborada con semillas de calabaza,
manteca de cerdo y tasajo de res. El carnaval, las fiestas decembrinas, de afo
nuevo, todos los santos, son fechas muy conmemorativas que los pobladores la
celebran con gran jubilo. Cabe mencionar que el origen de los parachicos es una
leyenda muy interesante de caracter religioso-misterioso y hasta magico por la forma

en que se dio.

2.3.8. Organizacion politica y religiosa.

Actualmente, la comunidad esta representado por el H. Ayuntamiento, compuesto



por el Presidente Municipal, el Sindico Municipal y los Regidores; los cuales fueron

electos por el voto popular de la poblacion.

Dentro de su organizacion religiosa, la mayoria de las personas profesan la religion
catdlica, considerada en un alto porcentaje, podriamos decir que en un 92% vy el 8%
restante, se encuentran distribuidos en: testigos de Jehova, Presbiterianos,

Evangélicos, etc.



CAPITULO 3

MARCO TEORICO

Es preocupante el bajo indice de tiempo que los medios de comunicacién masiva
emiten respecto a problemas de salud y/o mortalidad por el consumo de sustancias
toxicas (alcohol - tabaco) en los consumidores y personas que conviven con ellos;
aunado a los problemas sociales economicos, delictivos, etc. que afectan a la

sociedad en su conjunto.

Basta visitar las calles, parques, hogares, cantinas, bares disfrazados de
restaurantes familiares para persuadirse de la inmensa cantidad de personas
consumidoras del alcohol y/o tabaco; o visitar hospitales y clinicas médicas para
constatar los diversos problemas que se han ocasionado por ingerir bebidas

alcohdlicas y/o fumar.

Por lo mismo, dichos problemas tienen gran influencia en el proceso ensefianza-
aprendizaje de los nifios; los cuales son dificiles de detectar a simple vista, si no se
tiene claro el concepto de los efectos nocivos que ocasionan las sustancias téxicas
mencionadas. Asi que, se efectua la siguiente investigacién documental del

alcoholismo, transcribiéndose textualmente, que a la letray al calce dice.
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3.1. Antecedente historico.

“Alcoholismo”

“Introduccién

Los estudiosos de las méas antiguas culturas han encontrado evidencia del uso de
las bebidas alcohdlicas desde la edad de piedra, en un periodo cercano a los 4,000
afos antes de Cristo. Estudios recientes demuestran que probablemente algunas
frutas guardadas en cuevas, se llegaban a fermentar por el calor y la humedad, y el
hombre primitivo al consumirlas debié experimentar sensaciones placenteras:
existen datos de que entre los egipcios, hebreos, griegos y romanos las bebidas

embriagantes y sus efectos eran bien conocidos.

En México, el alcohol estaba representado por el Octli o pulque, el cual se
relacionaba con aspectos religiosos, utilizandose en forma ceremonial y bajo normas
estrictas, castigando a aquellos que abusaban de él para llegar a la embriaguez
fuera de las ocasiones permitidas en base a su edad y condicién social. Con la
llegada de los espafioles, se introdujo el uso del alambique con lo que se empezaron
a producir las primeras bebidas destiladas con el tequila y el aguardiente que
contienen mayor concentracion de alcohol, aumentando con esto su consumo, lo

que fue utilizado por los espafioles como mecanismo de control sobre los indigenas.

Al pulgue ademas se le han atribuido desde aquella época, virtudes curativas y
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nutricionales que no pueden ser comprobadas actualmente.

En nuestro pais, el alcoholismo se da en jovenes y adultos, sin ser la excepcion los
nifos que con mucha frecuencia son victimas de las bebidas alcohdlicas que, para

su desgracia, sus mismos padres les proporcionan.

En algunos hogares se tiene la costumbre de que, cuando el nifio empieza a comer,
sus padres, sin razén ni motivo alguno y con el pretexto de que el agua puede hacer
dario, le destinan un “vasito para que tome su pulquito” a la hora de la comida. En
efecto, esta costumbre es tan comun, que casi se ha hecho una costumbre general
en los pueblos y ranchos donde hay esta bebida, reemplazéndola donde no la hay,

con bebidas alcohélicas o cerveza.

El caso es que en dichos medios, al nifio se le induce a beber con insistencia desde
los primeros dias, sustancias alcohodlicas que si bien al principio rehusa con energia,
(sin duda por su desagradable sabor), a la postre acaba por preferirlas al agua. Asi
sus padres, quiza sin la menor intencién de maldad, provocan que sus hijos den los

primeros pasos que los llevaran al alcoholismo.

Ademas, se han observado a mujeres embarazadas ingerir bebidas alcohdlicas y
que posiblemente por ignorancia no sepan que puede repercutir en el producto,
ocasionando en éste retrasos mentales u otras alteraciones graves; el alcoholismo

del padre no es menos funesto para el nifio que el de la madre porque como ya se
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ha sefialado, una persona alcohdlica tiene alteraciones y su fuerza organica muy
disminuida, de lo que resulta que no puede engendrar hijos robustos y sanos, sino

débiles y propensos a contraer enfermedades graves.

Tomando en cuenta lo anterior, se puede decir que los problemas relacionados con
el alcohol pueden llegar a constituirse incluso en un obstaculo muy importante para
el desarrollo socioecondmico de cualquier pais, a menos que se adopten medidas

apropiadas que ayuden a apoyar la accién de los servicios de salud.

El problema es a nivel mundial y en 1974, en la Asamblea Mundial de la Salud, se
reconocié que los problemas relacionados con el alcohol figuran entre los asuntos

sanitarios mundiales de mayor importancia.

Como se puede observar, el pancrama no es muy halagador con este problema,
ademas, se debe de considerar a las personas que padecen esta enfermedad, en su
mayoria, tienen una alimentacién deficiente, lo que se manifiesta y repercute en su

estilo de vida y en su salud.

Ante esta situacion surge la necesidad de incrementar actividades educativas, para
moderar el consumo de bebida alcohdlica y es ésta una de las actividades en que

interviene el sector salud.
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3.1.1. Epidemiologia del alcohol.

El habito de consumo de sustancias que generan dependencia, causa graves
problemas de salud. Las adicciones son fendémenos complejos, cuya comprension
requiere de un marco conceptual que considere las causas que la originan. Se crea
dependencia al alcohol, al tabaco y a los farmacos, y son sustancias que alteran la

conducta y dafian notablemente al individuo en su salud.

En México, se estima que el 5.7% de la poblacién mayor de 20 afios, padece
alcoholismo, lo que representa la cifra de 1.7 millones de personas. El consumo
excesivo de alcohol se presenta en el sexo masculino en una edad que oscila entre

30y 50 arios.

Recientemente ha habido un incremento en el consumo del etanol per capita (4.72
litros) para la poblacion mayor de 15 afios. Este incremento puede estar causado
por la notable disponibilidad para la adquisicién y consumo del alcohol en diversos
establecimientos y si se contara con el monto de la produccion clandestina el

consumo per capita seria mayor.

Se han observado cambios en la ingesta de bebidas alcohdlicas de acuerdo a la
preferencia, hay una disminucion en el consumo de pulque, aumento discreto en la

cerveza y un aumento considerable en el vino de mesa y en el licor.
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Aun en México, el alcohol ocupa un lugar importante dentro de los rituales de
algunos grupos indigenas. En las comunidades mestizas-campesinas, el alcohol
también esta integrado a la vida social de grupo y suele ser la Unica manera de

combatir |a vida rutinaria y permite demostrar el machismo.

La vida del alcohdlico es menor de 10 a 12 afios, comparada con la poblacion no
alcohdlica; pero en el campesino puede llegar a ser hasta 20 afios menos, lo que
explicaria el por qué en algunas regiones la vida media del campesino es menor de

32 afnos.

Ciertas condiciones socioeconémicas importantes conducen a la ingestion de
alcohol en exceso, como el aumento del desempleo, estilos de vida que exigen
competencia y provocan angustia y dificultad para adaptarse al ambiente urbano de

la poblacién migratoria, etc.

En algunos paises incluso, se ha observado un aumento en el consumo del alcohol
al descender el precio de las bebidas; por la inversion mayor de los salarios en ellas,

asi como también al alcanzarse promedios de sueldos superiores.

De acuerdo a los resultados obtenidos, segun un folleto, de A.A., actualmente se
calcula que en nuestro pais existen cerca de medio milldn de bebedores
adolescentes y esta cifra se ha duplicado en los Uitimos cinco arfios. El alcoholismo

es un gran problema de salud en México y se hace evidente en el incremento de
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casos de cirrosis hepatica, enfermedad que resulta del abuso en el consumo de
alcohol, se encuentra ubicada entre las tres primeras causas de muerte en la
poblacién masculina de 40 a 54 afios de edad; se estima que la mortalidad por

100,000 habitantes es de 19.6% para la poblacion total.

¢, Qué dafios ocasiona el consumo de bebidas alcohdlicas?. Se dice que los casos
de muerte son provocados por el alcohol, se definen en: cirrosis hepatica, trastornos

psicoldgicos, accidentes y muertes violentas.

Sin embargo, los dafios no sélo se originan en las personas que ingieren bebidas
alcohdlicas, sino que la personalidad de este consumidor juega un papel muy
importante en la vida familiar; afecta de modo directo o indirecto a toda la familia, en
algunos casos; el divorcio por pleitos entre la pareja, afectando psicolégicamente a
los hijos que en ocasiones son testigos oculares de estas acciones violentas; y ante
la imposibilidad de hacer algo para ayudar a sus papas, se vuelven en ocasiones
rebeldes en el aula, pretendiendo con esto llamar la atencion del maestro que buena

falta les hace.

Otros darfios que pueden ocasionarle al ser humano es: impotencia sexual en el

hombre y mencpausia precoz en la mujer.

Por lo que respecta a lo anterior, se puede observar, que el alcoholismo es una

enfermedad que provoca grandes dafos a la salud del consumidor y de las personas



que conforman la familia de estos sujetos; empero, dicha sustancia, muchos o la
mayoria de los consumidores, la acomparian con el tabaco, que produce efectos

nocivos para la salud.

3.2. Concepto del tabaco

“El tabaco (nicotina tabacum), es una planta que se usa desde hace muchos siglos,
originaria de América, los esparioles a su llegada encontraron que se fumaba en las
Antillas, México, Brasil, la Florida y Virginia y a su regreso la llevaron a Espafa e
Inglaterra. Se fumaba con fines ceremoniales o medicinales y se dice que el vocablo

“cigarro” deriva del Maya SIK-AR que significa FUMAR""°

3.2.1. Epidemiologia del tabaco.

El consumo del cigarro se ha vuelto un serio problema a nivel mundial. En nuestro
pais la epidemia es mayor en jovenes de ambos sexos “se calcula que el 70% de los
varones de 15 afios y el 35% de las mujeres comprendidas en este grupo de edad,
tienen el habito de fumar’'’. No se descarta este mal en los adultos ancianos que

aun conservan el habito referido.

' 1.S.S.8.T.E. Compendio en Educacién para la Salud al Magisterio. Primera Edicién. pag. 199. México.
1988.
! Tbidem.
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Las enfermedades que provienen de esta sustancia (tabaco), son muchas, entre
ellas se encuentran: Enfermedades en la vista, como puede ser la pérdida total, al
atacar el nervio Optico; cancer en los pulmones y en la garganta; dafios en el

cerebro, infecciones respiratorias como la bronquitis y la enfisema.

Sin embargo, no sélo causa graves problemas para la salud de los consumidores,
sino también, cuando un nifio respira aire saturado con humo de cigarrillos, puede

resultar tan perjudicado como si él mismo fumara.

Los antecedentes tedricos de ambas sustancias, demuestran los dafios que
ocasionan a la salud de los sujetos que estan en contacto directo o indirecto con
estos toxicos. Pero, ,qué problemas se presentan en la escuela? ;Cémo se

manifiestan? ;Doénde adquieren estos dafios?.

Es obvio que los problemas presentados en la escuela a causa de estas sustancias,
como se menciono anteriormente en el primer capitulo; es el bajo rendimiento
escolar de los educandos; conductas agresivas, nifios demasiado activos pero no le
prestan atencion a las actividades que realizan, sujetos pasivos y aislados, etc. que
en dichos referentes se determina la forma de manifestarse por los efectos causados
por dichas sustancias; observandose que estas conductas, aunque se manifiestan
en la escuela o fuera de ella, tienen su origen en el seno familiar, ya que el nifio es
un sujeto cognoscente que construye su propio conocimiento al relacionarse con los

objetos e interactuar con su medio ambiente que le rodea; pero... ,Cémo el nifio



construye su conocimiento? o ¢ cuaies son los factores que influyen en la formacion
de la personalidad del sujeto?. Al tratar de dar respuesta a estas interrogantes,
surge otra mas. ¢Qué teoria psicoldgica es correcta?. Después de haber leido a la
Teoria Psicogenética de Jean Piaget y a la Teoria Psicoanalitica, entre otras, se
comprende que dentro del campo de las ciencias, las teorias nunca son correctas o
incorrectas, solo se utilizan por el valor que aportan para controlar ciertos sucesos.
De esta forma X ¢ Y teoria de la personalidad, puede ser de mayor utilidad y

valiosa que otras en la prediccién y control de la conducta.

Es posible que el presente trabajo requiera un enfoque tedrico psicoanalitico; sin
embargo, se considera que dicha teoria, sin negar que sea de gran valor, no cumple

el objetivo que pretende la misma teoria en este contexto.

3.3. Aspecto psicoldgico

Teoria Psicogenética.

En los primeros meses del periodo sensoriomotriz, Piaget afirma que el nifio no se
da cuenta de su existencia; para el nifio, su mundo es una experiencia
indiferenciada de un presente vacio. Sin embargo, el nifio dispone de sistemas
sensorio-motrices que pueden captar sensaciones provenientes del interior de su
cuerpo y del ambiente mas cercano, teniendo la capacidad de poder ofrecer

respuestas limitadas.
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El inicio de la secuencia de desarrollo de la problematica presentada, se forma con
estos modelos innatos de conducta;, por ejemplo, la succién del dedo de su
progenitor empapado de cerveza, (“costumbre” que tiene la mayoria de las personas
alcohdlicas). Al reafirmar la interaccion de dicho modelo pseudoreflejo con el medio

ambiente aparece una modificacién y un desarrollo.

Al entrar en contacto el objeto (dedo) con los labios, el nifio notara que el pezén de
la madre no tiene la misma propiedad que el anterior objeto succionado. Los labios
y la boca se encargan de establecer las diferencias entre ambos. El canal
alimenticio comprueba el sabor que transmiten los objetos. Reaccionando el sujeto,
de acuerdo a la sensacién producida por éstos. Con base a las experiencias que
adquiera, el nifilo establecera la diferencia de los objetos y el sabor de éstos al
darle repetidas veces el dedo empapado de cerveza y el pezdn; el nifio llora para
que le devuelvan el objeto anterior, ya que éste, no le produjo la misma sensacion
que el dedo con cerveza, provocando que el nifioc no pare de llorar mientras no le
cambien el objeto preferido, que terminara con su tendencia deseada. Asi, el objeto

se va acomodando y asimilando a los esquemas de conducta del nifio.

El desarrollo de la inteligencia sigue progresando. Ejemplo: un nifio de dieciocho a
veinte meses de edad, que frecuentemente observa al padre fumar cigarrillos,
(sucede algo similar con el alcohol o cerveza); el comportamiento del nifio es abrir |a
boca cada vez que el padre fuma el cigarro y produce una bocanada de humo.

Posteriormente el nifio realiza similares acciones en ausencia del modelo: a
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determinado tiempo el nifio toma un objeto y repite la accién 0 modelo, y en equis
tiempo, casualmente se encuentra una colilla de cigarro, lo toma y realiza la accién,
aunque le produce ahogamiento y tose por la intensidad del humo, éste logra su

objetivo.

Observandose que anteriormente, el nifio cred una representacion sensoriomotriz en
su mente; de las relaciones existentes entre la actividad de adiccién del padre por

estas sustancias toxicas y su experiencia al tratar de imitar al padre.

Posteriormente utilizd el modelo interno para poder experimentar sin el objeto.
Después la “casualidad” le llevo a trasladar su modelo mental a la accion directa con
el objeto, y que al realizar tal accién, fue sorprendido por alguno de sus familiares,
obteniendo por ello un castigo fisico o un fuerte regafic que se interioriza en la
mente del nifio. Sin embargo, se puede asegurar que esta accién se repite a
escondidas y el modelo se va perpetuando en la mente del nifio, al igual que los

reganos y tal vez los azotes, al ser sorprendido.

Mismos que reproduce con los demas nifios que interactuan con él, destacando
mayor agresividad con el sexo opuesto en la mayoria de las veces. Las antiguas
representaciones sensorio-motrices operan en nuevas situaciones, elio le permite al

sujeto encontrar otras formas de conducta como en este ejemplo.

El poder efectuar en la mente del nifio acciones motrices simples y de aplicarlas a su
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actividad en el medio; demuestra asi el fin del pensamiento sensorio-motriz.
Mediante combinaciones mentales el nifio ha inventado nuevos meétodos de

actividad a su comportamiento.

La agresividad o timidez producido por el grado de afectividad demostrada por los
padres, se hacen presentes en la accion directa al convivir con nifios de la misma
edad o menores, inclinando mayor tendencia agresiva en el sexo opuesto.
Entendiéndose qué, aunque el ejemplo de los padres no esté presente, lo que
permanece en la mente del nifio son las acciones, de esta forma, y, sin que exista

una ruptura, la aparicién y desarrollo del pensamiento simbdlico se va extendiendo.

A partir de los dos afios de edad aproximadamente aparece la representacién
simbdlica, como se menciond, la imitacion interiorizada puede ser manifestada en
ausencia del modelo que originaimente crearon las imitaciones (fumar cigarros,

tomar cerveza o la agresividad), a lo que Piaget denomina “imitacion diferida”.

Un ejemplo de conducta de este tipo se relaciona con la experiencia vivida e
interiorizada en la mente del niflo, que en la representacion simbdlica, suele
efectuarse de este modo: imaginemos a un nifio que juega con diversos objetos que
tiene al alcance, se observara la siguiente conducta: inmediatamente el nifio tomara
el lugar del padre y los objetos o uno de ellos tomaré el lugar del nifio y éste (nifio)
realizara imitaciones respecto a los actos de fumar cigarros o consumir bebidas

embriagantes, y el objeto que tomd el lugar del nifio, recibira el castigo que en cierta



ocasion él vivié en “carne propia’. Asi también, existira otro objeto que tome el lugar
de la madre y realice acciones violentas, como las que ha presenciado en repetidas
ocasiones. Esta conducta -aunque no deseable- demuestra un cierto numero de

importantes desarrollos propiciados por la manipulacién mental de simbolos.

A ello habria que agregarle la utilizacién del lenguaje que por parte del nifio
aumenta espectacularmente. El lenguaje en proceso de construccion como simple
acompariamiento de la accidén en progreso, decae ante la reconstruccion de una
accion pasada; utilizando palabras obscenas que ha escuchado en su entorno
inmediato e interiorizado a sus esquemas, y el pensamiento del sujeto sigue su

proceso constructivo para relacionarse con el pensamiento operacional.

El pensamiento operacional se extiende de los siete a once afios de edad
aproximadamente. Su principal caracteristica es la reversibilidad del pensamiento,
por ejemplo: en las situaciones anteriores, la imitacion de las acciones o conductas
de los padres que son adictos a las sustancias tdxicas en referencia, eran realizadas
por separadas, primero la accién de fumar y luego la acciéon de ingerir bebidas
embriagantes; el estado emocional de los padres era imitado en posesién de los
efectos y el sujeto podia volver a la “normalidad” (sobrio) desde el punto de vista
personal o propio, imitando el proceso sin muchos detalles; en este periodo, el
sujeto coordina la imitacion desde las dos dimensiones causales de los efectos de
ambas sustancias, con mayor precision y detalles y puede volver a la “normalidad”

(sobrio) desde el punto de vista del padre, o sea imitar reacciones distintas,
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poniendo de manifiesto las operaciones concretas con la constitucion de invariantes

o ideas de conservacion.

El sujeto adopta el modelo del padre; aunque en la mayoria de los casos se inclina
por la agresividad. Sin embargo, pﬁede decirse que el sujeto que presenta estos
sintomas, no se encuentra adaptado a la sociedad, es rechazado: estas conductas
tienen su origen por la poca estimulacion que los padres dan a sus hijos; el ejemplo
del consumo de sustancias toxicas no permite actividades de estimulacién que los

nifos deberian tener.

Por lo mismo, retrocediendo al ejemplo del estadio anterior, se observa que la
imitacion diferida se acentla en el consumo de sustancias toxicas y principalmente
la agresividad, sustituyéndose y tomando el lugar del padre, la madre u otro familiar
que viva en la misma casa, demostrando que no existe dificultad para imitar los
rasgos de conducta de los adultos en un solo sentido (embriaguez o fumar
cigarrillos); pero, en el presente estadio no tiene dificultad para coordinar dos 0 mas
acciones y retroceder al estado inicial, invirtiendo la accién mental que se habia
formado en la clase inclusiva; el nifioc puede comparar la parte con el todo,

denominada esta accion “reversibilidad”.

A esto, habria que agregar que las conductas que originan la probleméatica en la
escuela, en el hogar no existe, debido a que el sujeto tiene la capacidad para invertir

suU modelo de conducta.
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Sin embargo, para dar paso a este tipo de conducta, el nifio de esta etapa debe
buscar el objeto concreto, para representar el modelo de conducta agresiva,

volcandose ésta en los demdas comparieros de la escuela o de la clase.

Otra caracteristica que se manifiesta en este periodo es el de conservacion:; si bien
en el periodo pasado, era agresivo y “pleitisto” en el momento circunstancial; en este
periodo el odio se conserva y se descarga en el momento preciso y oportuno,
principalmente a la hora del recreo y/o a la salida de la escuela. Dichas conductas
preestablecidas durante los primeros meses de vida del sujeto, van progresando
hasta llegar a ser extremadamente peligrosas, ya sea por el camino ascendente del
consumo de sustancias tdxicas, como las que se han tomado en esta Propuesta
Pedagdgica, hasta llegar a la marihuana entre otras de mayor rango negativo o por

el crimen.

El crimen puede ser planeado con base a proyectos delictivos; pero, esto puede
llegar a suceder en el periodo de las operaciones formales, que tienen como

caracteristica principal, el pensamiento hipotético.

La teoria psicogenética, ha demostrado también, que el desarrollo intelectual va
evolucionando de modo que existen momentos o etapas, por las cuales el sujeto

tiene que pasar.

Asi que, la construcciéon de conocimientos requiere en general de un proceso mas o

menos largo de aprendizaje, que sera variable segun el nivel de desarrollo cognitivo
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del sujeto y del tipo de objeto que involucre dicho conocimiento.

Podemos hablar de tres tipos de conocimientos: el del mundo fisico, el ldgico-
matematico y el conocimiento social: En el conocimiento del mundo fisico, los
objetos mismos son quienes nos proporcionan la informacion que nos permite llegar
a conocerlos. Ademas, debe existir una interaccién sujeto-objeto lo que dara lugar a
una acomodacién que lleva a una modificacion de las estructuras intelectuales vy la

ampliacion del campo cognitivo. El sujeto modifica al objeto al descubrirlo.

El conocimiento légico-matematico, surge de la abstraccion reflexiva que el sujeto
efectla al establecer relaciones entre los diversos hechos que observa, asi como
entre el comportamiento de los objetos y las acciones que sobre ellos realiza. Por lo
tanto, construye un conocimiento légico derivado no de los objetos mismos, sino de

su manipulacion y de la estructuracién interna de las acciones que ha realizado.

El conocimiento social es aquél que se adquiere por transmision social. Es decir
que sdlo podemos obtenerlo por medios externos. Sin embargo, aun este tipo de
conocimiento, muchas veces se requiere también de un proceso para llegar a

comprender la razon de ese hecho.

En el proceso de aprendizaje intervienen cuatro factores que podemos mencionar:
el proceso de equilibracion; cada nuevo objeto o experiencia a los que nos

enfrentamos son introducidos, por el proceso de asimilacion; este proceso tiene que



ver con la acomodacion, es decir, con las modificaciones que efectuamos en nuestro
marco de referencia actual cuando nos enfrentamos a objetos o a experiencias que

demandan cambios del mismo para poder interpretarios apropiadamente.

Existe un tercer proceso, que es el de la equilibracién que es un proceso intelectual
siempre activo que nos acomoda durante toda nuestra existencia. Los procesos de
asimilacion y acomodacion permiten entonces al nifio a alcanzar progresivamente
estados superiores de equilibrio y de comprensién. Y, a medida que asciende el
nivel de comprension, el nifioc cuenta con estructuras intelectuales mas amplias y
complejas. Asi que, la equilibracion es un proceso dindmico y continuo gue

constituye el motor fundamental del desarrollo intelectual.

La maduracién; son las posibilidades que le brindan al sujeto para desarrollar otros
aspectos, mediante la experiencia en el proceso de equilibracion y también en la
transmision social. Por esto, el nifio va aprendiendo conforme avanza en
crecimiento y maduracion. Este tipo de conocimiento sélo se logra después de un
largo proceso de construccidn del conocimiento que requiere de avanzar
paulativamente a niveles mayores de comprensién y de formas de ensefianza

acordes con cada nivel alcanzado por el nifio.

La experiencia; al hablar de ella, también nos referimos a la importancia de ofrecer
al nifio la posibilidad de vivir situaciones que Ile acerquen a otro tipo de objetos de

conocimiento.
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La transmision social; la importancia de ésta no puede ni debe circunscribirse a la
relacion adulto informante, sino a la interaccién social entre los preadolescentes
mismos. De esta manera ellos intercambian opiniones e hipotesis diversas que los
estimulan a pensar, a reflexionar, a dudar, a experimentar, comprobar y rectificar, y

propician su acercamiento a la objetividad.

Conviene sefialar ademas, que la informacion proveniente del exterior no siempre es
susceptible de ser asimilada por el preadolescente aunque dependera de su nivel
de desarrollo cognitivo, debido a que el preadolescente posee una ldgica particular
que lo lleva a construir diferentes hipotesis para explicarse todo lo que le rodea y
que en muchos casos le impiden tomar como validas ideas o explicaciones distintas

a las propias.

Fundamentalmente, es gracias a este proceso que el preadolescente va
aprendiendo continuamente, entendemos por objeto de conocimiento todo aquello
que es capaz de despertar el interés del sujeto (nifio 0 adulto) para conocerlo; vale
aclarar que dependera del nivel de estructuracion intelectual de quien se enfrenta a

él. Es decir, el objeto se convierte en un observable para el sujeto.

Las diversas hipétesis que pueden surgir en el intento de apoderarse de un nuevo
objeto de conocimiento pueden variar de una persona a otra, debido a que estan
estrechamente vinculadas tanto con las caracteristicas de la l6gica correspondiente

al nivel de desarrollo del sujeto, como con el cumulo de conocimientos ya existentes.



Los esfuerzos que los preadolescentes hacen por encontrar la légica y congruencia
entre todo lo que ven y hacen son realmente sorprendentes y le llevan poco a poco

a construir importantisimos y variados conocimientos.

La dimension afectivo-emocional sobre las teorias del desarrollo infantil han logrado
precisar una serie de caracteristicas de los preadolescentes que ayudan a todo
educador a adoptar medidas pedagdgicas apropiadas a situaciones concretas. Esto
nos permite presentar algunos rasgos especificos de los nifios de quinto grado, sin
querer afirmar que éstos sean los Unicos ni necesariamente se den en todos I0s
alumnos de esta precisa edad, como son: afirmacién de su personalidad, aumento
estable en el desarrollo de sus capacidades mentales, inmadurez ante las nuevas
emociones, es mas consciente de su defectos que de sus cualidades, se sienten
insatisfechos en algunos momentos y experimentan placer por descubrirse a si
mismos. El desarrollo fisico, la aparicién de la conciencia sexual, la amistad
extrovertida, y la curiosidad sin limites del preadolescente de esta edad en

correspondencia a un organismo en pleno proceso de transformacion.

El desarrollo de las capacidades mentales en esta edad es sumamente intenso. La
capacidad de abstraccién y de pensamiento légico de los preadolescentes les va a
permitir realizar actividades de cierta complejidad que antes no podian efectuar, asi

como percibir y explicarse el mundo que les rodea como una mayor objetividad

En lo general, los alumnos de quinto grado inician la etapa llamada preadolescencia,
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que se caracteriza por la necesidad de establecer una relacion de amistad estrecha
con un companero del mismo sexo; y a la vez, empieza a interesarse por el sexo

opuesto.

En los grupos de amigos se observan constantes muestras de rechazo vy
reconciliacién, que es parte del proceso de desarrollo y organizacion de sus
emociones, que a la vez, en muchos casos y principaimente en los hijos de adictos a
sustancias tdxicas que se vienen mencionando, presentan desequilibrios
emocionales, mismos que segun la genética de la conducta del alcoholismo, no se
debe exclusivamente al factor externo o sea a la estimulacion del medio ambiente
sino también a la curiosidad innata del ser humano por hacer contacto con

sustancias que no ha tenido oportunidad de probar.

‘La observacion de que determinada conducta depende directamente de la
estructura fisica basica, o de la conformacion bioguimica, nos conduce a considerar
los efectos del crecimiento o de la maduracion. Desde temprano en la vida del nifio,
podemos ver muchos casos en que su conducta parece depender en gran parte del
crecimiento de estructuras fisicas subyacentes, y muy poco de la estimulacion del

medio ambiente”.'?

" WHITTAKER. James O. Psicologia. Segunda edicion. Editorial Interamericana. México - Argentina - Brasil
- Colombia - Chile - Perit - Uruguay - Venezuela. México. 1970. P.80.
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3.4. Aspecto Pedagdgico.

La pedagogia en si, aporta innumerables conceptos a considerar dentro de la
practica docente. Se hace pertinente darnos cuenta que todo cuanto explicamos al
preadolescente, las cosas que observa, el resultado de sus experimentaciones y lo
que es interpretado por éste, no lo haria como lo hace un adulto, sino segin su
propio sistema de pensamiento que denominamos estructuras intelectuales y que
AN
evolucionan a lo largo del desarrollo. Conociendo esta evolucidon y el momento en
que se encuentra cada preadolescente respecto a ella, tal vez podamos precisar

cuales son sus posibilidades para comprender los contenidos de la ensefianza y el

tipo de dificultad que va a tener en cada aprendizaje.

El pensamiento procede por aproximaciones sucesivas, se centra primero en un
dato, luego en mas de uno de manera alternativa, pero no simultdnea, cuando
considera uno olvidar lo demds y estas centraciones sucesivas dan lugar a
contradicciones que no son superadas hasta que se consiguen englobar en un

sistema explicativo mas amplio, que las anula.

Las explicaciones del docente, por claras que sean no bastan para modificar los
sistemas de interpretacion del preadolescente, porque éste los asimila de manera

deformada.

Comprender no es un acto subito, sino el término de un recorrido que requiere un
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cierto tiempo, durante el cual se van considerando aspectos distintos de una misma
realidad; se abandonan, se vuelven a retomar, se confronta, se forman otros
despreciando las conclusiones extraidas de los primeros porque no encajan con las
nuevas hipdtesis; se vuelve al principio tomando conciencia de la contradiccién que
encierran y finalmente surge una explicacion nueva que convierte lo contradictorio
en complementario. El proceso seguido -con los errores cometidos- no se retiene,
pasa a lo inconsciente, y se toma conciencia de su resultado: el nuevo conocimiento

y la forma correcta (o la que creemos tal) de razonar que nos ha llevado a él.

Lo importante no es sélo la nueva adquisicion sino el haber descubierto como llegar
a ella. Esto es lo que permite generalizar. Asi evolucionamos el pensamiento del

nifo y asi también ha evolucionado el pensamiento cientifico.

No se pueden formar individuos mentaimente activos a base de fomentar la
pasividad intelectual. Si queremos que el nifio sea creador, inventor, hay que
permitirle ejercitarse en la invencion. Tenemos que dejarle formular sus propias
hipdtesis y, aunque sepamos que son erréneas, dejar que sea él mismo quien lo
compruebe, porgue de lo contrario le estamos sometiendo a criterios de autoridad y
le pedimos pensar. En esta comprobacion se le puede ayudar planteandole que los
aplique a situaciones en las que sabemos que no se van a verificar, pidiéndole que
aplique su razonamiento a casos diferentes, etc. pero nunca sustituyendo su verdad

por la nuestra.
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El nifio tiene derecho a equivocarse porque los errores son necesarios en la
construccién intelectual, son intentos de explicacion, sin ellos no se sabe lo que no
hay que hacer. La historia de las ciencias es tanto la historia de los errores de la
humanidad como la de sus aciertos, y han sido tan importantes para el progreso los
unos como los otros. El nifio debe aprender a superar sus errores, si le impedimos

que se equivogue no dejaremos que haga este aprendizaje.

Inventar es pues, el resultado de un recorrido mental no exento de errores.
Comprender es exactamente lo mismo, porque es llegar a un nuevo conocimiento a

traves de un proceso constructivo.

El profesor debe evitar que sus alumnos creen dependencias intelectuales. Debe
hacer que comprendan que no sélo pueden llegar a conocer a través de otros
(maestros, libros, etc.) sino también por si mismo, observando, experimentando,
interrogando a la realidad y combinando los razonamientos. Puede crear, debe
enfrentarse al problema, debe sentir su necesidad. Y antes de que le dé una

solucién debe encontrar la suya propia, aunque sea de menor importancia.

El hecho de comprobar que existe mas de una solucién a cualquier problema
aunque no todas sean igualmente econdmicas agiliza el pensamiento e impide la

rigidez mental que lleva a considerar que el saber es uno e inmutable.

Cualquier tema de trabajo es un campo vastisimo para la creacion del aprendizaje



30

significativo lo afirma Ausubel.

El interés por conocer es tan consustancial al nifio como la actividad. No se trata de
buscar férmulas sofisticadas para que el nifio actle; él siempre estd actuando, lo
que ocurre es gue no siempre lo hace de la manera que el adulto quiere y pensamos

a veces que es el nifio el que debe adaptarse a lo que aquél le interesa.

El nifio tiene indudablemente una curiosidad y unos intereses; es necesario dejar
que los desarrolle. Los nifios son quienes deben elegir el tema de trabajo, lo que
quieren saber. Para llegar a conocer cualquier cosa, No son necesarios unos
instrumentos que llamamos contenidos de la ensefianza, ellos seran quienes ayuden
al nifio a conseguir sus objetivos. Pasaran de ser una finalidad en si mismos a ser
un medio y dejaréan de ser para el nifio algo gratuito que solo sirve para pasar el

Curso,

Pero los intereses de cada nifio deben articularse con los demas. Sera necesario
que se pongan de acuerdo, que aprendan a respetar y a aceptar decisiones
colectivas después de haber tenido ocasion de defender sus propios puntos de vista.

Ello constituye un aprendizaje para la convivencia social y democratica.

Tanto la eleccion del tema de trabajo, como la organizacion de las normas de
convivencia, se realiza, formado por todos los nifios y el maestro, que tiene voz y

voto en ellas. Pero las decisiones no se toman al azar, sino que hay que aportar



argumentos. Al proponer un tema de trabajo hay que explicar en qué consiste y
decir como se piensa trabajar. No se puede proponer un tema imposible de llevar a
cabo: es necesario precisar el método a seguir y hay que indicar el por qué de la
eleccidn; no se puede pedir a los demas que realicen algo sin que sepan el por qué.
Elegir un tema puede llevar mas de un dia. Durante este tiempo se busca
documentacion, se discute, se piensa, se realizan visitas. Esto es algo muy
importante dentro del trabajo escolar porque una vez elegido el tema, existe el

compromiso de llevario a cabo y éste puede durar dias, semanas o incluso meses.

Las normas de convivencia no son gratuitas, se han elegido en funcion de una
necesidad y han sido aceptadas por todos, luego es preciso cumplirlas. Si esto no
ocurre hay que averiguar qué es lo que no funciona. Ello se hace mediante un
analisis de la situacién creada y de las motivaciones que han llevado a entorpecer el
funcionamiento colectivo. Los problemas de relaciones interpersonales son tratados
con la misma seriedad y atencién gue cualquier tema de trabajo. Es necesario
pensar y razonar para conocer las causas, porgue conocerse a si mismo, las propias
reacciones, conocer a los demas, saber cuéles son sus problemas, como responden
a nuestra manera de actuar, es tanto o mas importante que aprender, por asi decirlo,

matematicas e historia.

Estos son, esquemdticamente, los ejes en torno a los que gira la Pedagogia
Operatoria. Operar -de aqui su nombre- significa establecer relaciones entre los

datos y acontecimientos que suceden a nuestro airededor, para obtener una
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coherencia que se extienda no sélo al campo de lo que llamamos “intelectual” sino
tambien a lo afectivo y social. Se trata de aprender a actuar sabiendo lo que
hacemos y porqué lo hacemos. Asi pues, la libertad consiste en poder elegir y para
ello hace falta conocer las posibilidades que existen y ser capaz de inventar otras
nuevas. Si simplemente pedimos al preadolescente que haga “lo que quiera’, lo
estamos dejando a merced del sistema en que estd inmerso que tendera a
reproducir. Es necesario ayudarle a que construya sus propios instrumentos de

analisis y a que sea capaz de aportar nuevas alternativas, después el decidira.



CAPITULO 4

METODO DE RECOPILACION Y ANALISIS DE DATOS.

4.1. Investigacién cientifica.

La investigacién cientifica nunca parte de cero; se apoya en algo ya existente: en |os
resultados del pensamiento cotidiano. Esta no es una mera prolongacion del
pensamiento cotidiano, en ciertas ocasiones coinciden pero no tardan en separarse

y resaltar sus diferencias conforme avanza el trabajo academico.

Asi también, |a investigacion cientifica, a través de los aportes documentales, puede
dar diferente enfoque a un mismo problema. Sin embargo, para poder investigar, se
debe contar con los instrumentos necesarios. Tal es ef caso; por ello, el método que

se contempla en el presente trabajo, es de dos tipos el documental y el de campo.

4.2. Métodos de investigacion

Ambos métodos contaron con los apoyos necesarios, y coordinados entre s,

favorecieron el proceso de indagacion cientifica.

4.3. Técnicas de investigacion

La investigacion documental, se auxilia de fuentes bibliograficas: Antologias, libros



y revistas referentes al tema que en el presente documento se canaliza. Para
recabar algunos datos de relevante importancia; los tarjetones o tarjetas de trabajo
fueron de gran utilidad. Dicho material se elaboré en cartulina, con las siguientes

medias: 12.5cm. X 17.5 cm.

Para la investigacion de campo, la observacién directa fue un elemento sustantivo
como también, las encuestas realizadas a los familiares de los educandos del 5°

Grado Grupo “A”, sirvieron de apoyo para recabar datos fiables.

Sin embargo, para determinar la aplicacidn de los cuestionarios a las familias de los
educandos citados anteriormente, fue necesario contar con una técnica para
designar las unidades de investigacion dentro de la poblacién familiar; para ello, se
designa el sorteo al azar de intervalos, debido a que presenta, ademas de Ia
eleccion referida, una actividad que favorece contenidos curriculares en la

asignatura de Aritmética, en el eje tematico “Los numeros y sus relaciones”*,

4.3.1. La técnica del sorteo al azar de intervalos.

La técnica “el sorteo al azar de intervalos” consistié en elaborar una cinta métrica de
3 metros en cartulina de 7 cm.  de ancho; marcando con rayitas y nimeros del 1 al

300.

'3 SEP. Plan v Programas de Educacién Bdsica Primaria. México. 1993,
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Asi también, los alumnos recortaron cartulinas de 5 X 5 cm. Para elaborar tarjetas en
las que escribieron la direccién de sus hogares y el nombre de los padres de cada

uno de ellos.

Posteriormente, con la cinta métrica colocada en el piso, en forma ordenada, los

alumnos fueron dejando del lado izquierdo de la cinta, las tarjetas (directorios).

Luego, se formaron dos equipos de trabajo que por designacién democratica les
dieron los nombres de: Cruz Azul y América, los cuales (equipos), deberian

acumular puntos con base a las referencias que se fueron enunciando.

Ejemplo:

W [evantar |a tarjeta que se encuentra ubicada en los 12 decimetros.

B Ahora, la tarjeta que ocupa el lugar de los 8 decimetros, etc. hasta lograr obtener
las diez tarjetas que sirvieron de unidades de investigacion, para la aplicacion de

los cuestionarios.

Dicha técnica, es un recurso muy valioso debido a la dindmica e interaccion grupal
que promueve conocimientos de la asignatura de Matematicas, ademas de la
socializacion del aprendizaje y de su principal objetivo, obtener las unidades de

investigacién dentro de la poblacion.

158411

AR
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4.4. Analisis de Datos

Las encuestas de exploracién fueron de gran utilidad para las investigaciones
concretas de campo, debido a que se apegaron al método clinico; obviamente, el
mas adecuado para el presente caso que se viene mencionando. Asi también
porque este método tiene la caracteristica de poder estudiar a un solo sujeto,
profundizandose para averiguar sus particularidades y de enmarcar sus conductas
en un contexto global individual; o sea, que es ideografico. “El objeto del método
clinico, es el estudio profundo de casos individuales, es decir de los determinantes

hereditarios, biogréficos y genéticos de la conducta del sujeto observado” '

La observacidn directa o indirecta, es fuente sustantiva del proceso clinico; debido a
que la observacion es el procedimiento de que se vale Ia persona que investiga para
obtener informacion objetiva acerca de la conducta de los educandos que permite
hipotetizar las causas que las generan, con base a conocimientos tedricos
comprobados cientificamente y que por medio de las encuestas se permiten generar
la verificacion de la conjetura realizada en el momento correspondiente del proceso

en esta caso, de la problematica que se presenta con los alumnos del 5° Grado.

Para tratar de dar un juicio y a la vez alternativa de solucién de la misma: “El

metodo clinico, sin dejar de ser cientifico, persigue un fin practico: debe emitir un

4 . . o o
'“'U.P.N. Técnicas v Recursos de Investigacion V.
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juicio o un diagnostico, seguido frecuentemente de una prescripcion terapéutica, en
pocas palabras, curar 0 ayudar al sujeto a vivir' '3, Por ello se busca apoyo en la
clinica de salubridad con el personal especializado; aunado a las actividades
escolares que se realizan en el saldn de clases, especificamente respecto a la

problematica presentada en los educandos de referencia.

Como se puede observar, el método clinico es el que favorece y apoya el presente
trabajo, que a manera de sintesis de lo expuesto anteriormente, consiste en: la
observacion sistemética, la hipotetizacion, aplicacion de encuestas € interpretacion
de las mismas con base en la investigacion bibliografica y la posible busqueda de

solucion a la problematica planteada.

El primer trabajo de andlisis consistio en una lectura cuidadosa de las diez
encuestas; después se realizaron los resumenes de las mismas, con base a la
interpretacion de lo observado en ellas; anotando en una libreta los detalles mas
relevantes y explicandolos. Esta actividad se realizd con el fin de lograr una
familiarizacion con los resultados que se describian: de profundizarse en los datos
recabados v, a la vez buscar pautas que apoyaran a formular posibles explicaciones

en lo que se refiere a los estados de conducta de los alumnos citados.

La siguiente alternativa metodoldgica, consisti6 en realizar la investigacion

bibliografica que, aunque ya sé habia hecho, ahora se trataba de comparar Yy

' Tbidem. pag. 111.



reorganizar la unidad de investigacién (10 cuestionarios), hasta lograr el esquema
tedrico que permitid la interpretacion confiable de todos los datos. Cabe aclarar que
la primera observacion directa, que promueve el caso de investigacion en los
hogares, lo provocd el comportamiento de la mayoria de los educandos, tal y como

se especificd en el apartado correspondiente del presente trabajo.

Por lo anterior, el resultado en términos reales de la unidad de investigacion, son 8
padres que consumen bebidas alcohdlicas y 6 madres que tienen el mismo

problema.

Asi también, se observa que, 7 padres y 6 de las madres de los alumnos, fuman
cigarrillos. Encontrandose a la vez, que 6 parejas matrimoniales consumen bebidas

alcohdlicas y que en el mismo indice; en su totalidad, son profesionistas.

12 personas de la unidad de investigacion, esposos y esposas, consumen las dos
sustancias nocivas para la salud. Todos los encuestados, son bebedores sociales
activos y 4 méas, se consideran bebedores consuetudinarios activos; dentro del
rango clasificatorio que Alcohdlicos Anonimos reconoce al alcoholismo como una
enfermedad social, mental y progresiva (insidiosa, progresiva y por necesidad

mortal).

Observandose, que de la unidad de investigacion realizada se obtiene que: 29

personas, entre los matrimonios y familiares de éstos que consumen bebidas



alcohdlicas y cigarrillos, todos demuestran actitudes violentas a consecuencia de los
efectos de las sustancias que ingieren (alcohol y tabaco), que a la vez, las acciones
violentas son presenciadas por los hijos, afectandolos emocionalmente; por tanto,
repercute en la conducta y aprendizaje de estos nifios del 5° Grado Grupo “A”. Que
asi es como demuestran los problemas de conducta que presentan y el bajo

rendimiento en el aprovechamiento escolar.

Por lo tanto, se visualiza que no existe integracion familiar plena; no hay entera
responsabilidad en la formacién de los hijos, aunque tratan de demostrar y ademas
enuncian responsabilidad econdémica; de lo afectivo y cuidados de los nifios, se

carece.

Por ende, la problematica que se presenta y aunque los nifios demuestran
problemas de conducta, para ellos es muy normal actuar de esa forma. “El
crecimiento del nifio y la adquisicion de sus conocimientos se desarrolla en un
ambiente natural, y, a partir de un ambiente natural’ '°, debido a que es el ambiente
que en su hogar vive o frecuenta constantemente. Por esto, Piaget dice: “el nifio es
sugestionable y abierto a todas las influencias, reproduce todos los modelos que

7 Todo ello

registra y la seleccién de éstos depende de razones afectivas”
comienza en el nivel sensorio-motor, en el que se presenta la imitacion, sin

embargo, como es caracteristico observar en los alumnos del primer y segundo

'° Diagonal Santillana. Dic. De las Ciencias de la Educacién. P. 367
" PIAGET. Jean. La formacién del simbolo en ¢l nifio. Duodécima reimpresion. Edit. Fondo de Cultura
Econémica. Tr. José Gutiérrez. México. 1994. pag. 392.
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grados, jugar e imitar a las personas en estado de ebriedad, asomandose en estos

hechos, la imitacion representativa.

Luego entonces, en la edad que los nifios de quinto y sexto grados se encuentran,
presentan |la imitacién y el juego, se diferencian o se apartan; mas que juego es una
representacion simbdlica, transformadas a conductas preestablecidas y producidas
por la misma experiencia que frecuentemente se refleja en el hogar de cada nifio. Al
respecto, Piaget dice: “... como sistema de combinaciones debidas a la actividad

n 18

asimilativa del sujeto Al igual, que cuando bebé, los padres les dan a beber

‘poquitos de cerveza para que salga igual al padre”.

Cabe aclarar, que el disefio de encuestas sirvid para investigar las relaciones
causales entre las conductas de los alumnos en referencia y los procesos que éstos
viven en sus hogares; referente, al consumo de los padres con respecto a las dos
sustancias mencionadas anteriormente, como responsables de las caracteristicas
conductuales que los alumnos presentan, repercutiendo en el bajo aprovechamiento

escolar.

Concretamente se puede afirmar que el procesc metodoldgico es el aceptable para

la determinacion de los acontecimientos que se enunciaron.

'® Ibidem. pag. 394.



CONCLUSIONES

Buscar las causas que originga mala conducta en los alumnos es de suma
importancia; para que los docentes puedan comprender los factores que intervienen
implicitamente y tratar de buscar alternativas de soluciones para el cambio de
conducta tanto de los nifios como de los padres que presentan el problema referido,
deben informarse, antes de etiquetarlos o actuar coercitivamente en contra de los

educandos.

La mayoria de los problemas de conducta, tienen su origen en el seno familiar por
falta de afectividad, principalmente durante los primeros afos de vida; de los malos
tratos de los padres hacia los hijos o la presencia de los nifios en actitudes
antagonicas entre padre y madre a consecuencia de ser consumidores de bebidas

alcohdlicas y/o cigarrillos.

De los resultados e interpretaciones de las encuestas aplicadas para el presente
trabajo, asegura, que la mala conducta reflejada en los educandos de referencia,
(agresividad y egocentrismo, e imitaciones de los padres en estado de ebriedad),
son factores negativos que se han familiarizado o socializado en el nifio, a través de
la constante interaccion ambiental que vive en armonia con sus padres; ya Piaget lo
dice: que el ser humano es un sujeto activo que construye sus conocimientos en

intergccion con el medio, partiendo de Ia dotacién inicial que es hereditaria.
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Por otra parte, los modelos de conducta que el nifo adopta para en un primer
momento jugar e imitar, poco a poco se van disociando, hasta quedar solamente con
la imitacién reflexiva, que en la mayoria de los casos es reforzada por subgrupos
que el sujeto frecuenta fuera de la escuela y llega a practicar el alcoholismo, el cual
es una enfermedad que causa el peor de los dafios y denigran al ser humano,
afectando |a salud del consumidor tanto en lo fisico, social, econdémico y psicoldgico.
Por lo tanto, hablando psicolégicamente, al nifio se le debe apoyar para cambiar las
desviaciones negativas de la conducta en vez de seguirles traumando con acciones

coercitivas, al igual se fomenta el habito de consumir cigarrillos.

El tabaquismo, es otra enfermedad psicoldgica, que aparentemente es menos
dafino, pero eso no es cierto, posiblemente si no igual, es peor. Aunque al
consumidor no fe causa el mismo aspecto fisico ante la sociedad; para la salud de
éste y de los que le rodean, son mayores los males, ya que puede causar: enfisema
pulmonar, céncer, sordera, ceguera, entre otras enfermedades o dafios que pueden

ser irreversibles.

Por lo anterior, es importante programar reuniones con los padres de familia para
darles a conocer los fendmenos que implicitamente estan reforzando las
desviaciones de conducta presentada por sus hijos que estan en quinto grado, y
tratar de sensibilizarlos para que éstos, cambien sus habitos negativos en bien de
sus hijos. Para ello es recomendable, realizar un taller promovido por los docentes

con el apoyo de personal especializado o médicos de las instituciones de salud que



se encuentran dentro de la comunidad. Asi también, invitarlos a que frecuenten
grupos de Alcohdlicos Andnimos & Neurdticos Anonimos; para que los hijos tengan
buenos ejemplos, debido a que se sospecha que el medio ambiente desempefia un

papel de mayor importancia que el factor hereditario en la conducta del sujeto.

El medio ambiente puede alterar ciertas caracteristicas de la conducta del nifio. Sin
embargo, tanto la herencia como el medio ambiente intervienen en la determinacién
de toda conducta y que ciertas formas de conductas, como se enuncia en el
presente trabajo, son mas directamente dependiente uno que del otro factor; segun
las interpretaciones de las encuestas realizadas con los padres de familia que

sirvieron de unidad dentro de la poblacion que se investigo.

Por ello, los factores externos, son agentes mas directos de la problematica que se
presenta en este trabajo; ya que es en el medio ambiente en que los nifios se
desarrollan, donde absorben mas las conductas negativas, sin menospreciar las

cuestiones hereditarias.

Asi que, es recomendable, que cuando los padres tengan discusiones o diferencias
verbales o agresiones fisicas, se cuiden de que sus hijos no lo presencien, debido a
que estas acciones se van interiorizando en la mente del nifio y repercute tarde o
temprano en forma negativa, que empieza con el mal comportamiento hasta llegar a

ser los mismos actores del cuadro escenografico que presenciaron. Incluso, pueden
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llegar a niveles mas lamentables, mientras tanto en la citada escuela se sigue

afectando el proceso ensefianza-aprendizaje.

Es recomendabie detectar casos similares y buscar soluciones como las que se
enunciaron para tratar de erradicar el consumo de estas sustancias que tanto mal

hace a la sociedad y atrofia el progreso de la calidad de la educacion en Chiapas.

Por todo lo anterior, el tema de la Salud mental en los educandos de educacion
primaria, debe ser tratado con mayor relevancia de como se viene impartiendo, es
decir, no dejarlo en segunda instancia o como asignatura complementaria, sin
ningun valor pedagdgico o psicologico, unicamente para cumplir con el programa

establecido.
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A NEX O S




LISTA DE ALUMNOS DEL 50. GRADO GRUPO “A” DE LA ESC. PRIM.
“DR. BELISARIO DOMINGUEZ” DE CHIAPA DE CORZO, CHIAPAS.

1.

2

10.
11.
12.
13.
14.
1S.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Borges Jiménez Claudia Yudith.

Chavarria Gomez Esmeralda.

. Coello Santiago Tania.

. Cérdova Penagos Ma. Magdalena.
. Diaz Hernandez Rubén.

. Escobar Tacias Rosemberg,

. Flores Moela Lourdes Antonia.

. Gomez Diaz Miriam Irasema.

. Hernandez Pérez Filiberto.

Lugo Solis Sergio Ulises.

Moela Toledo Fabiola de Jesus.
Montejo Coutifio Ménica Ayerin.
Ordoiiez Gonzalez Ana Luisa.
Lopez Mendes emma Alejandra
Pérez Pérez Luis Ronay.

Peiia Marroquin Maritza Guadalupe.
Ramirez Santiago Edi Omar.
Ruiz Gonzilez Erika.

Sanchez Gomez Jorge Luis.
Sanchez Hernandez Ma. Angélica.
Santillin Abadia Selene Jazibe.
Siliceo Guzman Osmar Manuel.

Tacias Garcia Gabino



24. Vicente Péres David.
25. Vila Gomez Alberto.

26. Zapata Ruiz Jorge Humberto.

(2)
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12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

i

20.

21,

ENCUESTA.

¢, Cuantos adultos viven en la familia?

. Toman alguna bebida embriagante? (

. Usted toma alguna bebida embriagante? (

¢ Con qué frecuencia lo hace?

¢ Su pareja bebe alguna clase de licor? (

¢; Con qué frecuencia lo realiza?

. Alguna vez han tomado juntos? (
¢, Por qué?

¢ Cuando toma alguno de los dos, discuten? (
A qué grado?, ¢Se golpean? (

¢,Con qué frecuencia se realizan los pleitos?
¢,Cuando pelean, sus hijos presencian los pleitos? (
¢ Le imitan sus hijos los efectos que produce el alcohol?  (

. Le ha dado alguna vez a su hijo a que pruebe cerveza u
otro tipo de bebida alcohdlica?, recuerde, cuando (
pequedito, o si no usted recuerde quien.

¢ Fuma delante de sus hijos? (
¢ Alguno de sus hijos le imitan cuando fuma? (
. Como considera que se comportan sus hijos?

¢, Son aceptables las calificaciones que obtienen sus hijos
en la escuela? (

¢, Sabe que tomar y fumar causan dafio a la salud del que
los consume y a los que conviven con ellos? (

¢, Por qué lo hace?
.Le gustaria tener una platica sobre las enfermedades

que causan el consumo de estas sustancias nocivas para
la salud, como lo son el alcohol y el tabaco (cigarro)? (

Sl

—

NO
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TEMA “LA FARMACODEPENDENCIA”

SUBTEMAS “ALCOHOLISMO Y TABAQUISMO”



ENTREVISTA A ALUMNOS




SORTEO AL AZAR DE INTERVALOS

SORTEO AL AZAR DE INTERVALOS



EXPLICACION POR EL MEDICO
DEL CENTRO DE SALUD



