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PROLOGO

Ko hace mucho tiempo, era frecuente observar en algunos
Jardines de Nifios, el dibujo dirigido; se vefa a la maestra pin
tando pausadamente en la pizarra y dando indicaciones, para que
luego los niflos lo reprodujeran o imitasen.

Ia Pedagogfa actual, censidera que al educande hay que
darle oportunidad de expresarse espontdneamente, sin coartar --
sus manifestaciones naturales, sino canalizdndolas y orientdndo
las hacia el desarrollo de su capacidad creadora.

Les nifios tienen la asombrosa habilidad de hacer uso de
todos sus conocimientos y expresarlos en forma artistica y per-
sonal. Esto es esencialmente notorio durante los primeros afios,
en que descubre minute a minuto el mundo a su alrededor y e=td
demostrando continuamente su admiracidn ante estos descubrimien
tos.,

Cuando un nific dibuja libremente, nc estd tratando de -
producir una obra de arte, simplemente expresa lo que ve, escu-
cha y especialmente, lo que siente y piensa; de ahf, que para -
la maestra capacitada, la expresidmn creadora se convierta en un
podercso medio para el " mejor " conocimiento del niifie.

Ia expresidén creadora, atraviesa como todo procese de -
crecimiento por etapas de desarrello en sus funciones psicomo--
trices, que es preciso que la Educadora conozca y cbserve en ca
da une de sus nifios, par« que pueda actuar em consecuencia den-
tro de las caracteristicas especificas de su grupe.

Bajo la influencia de la maestra, la sensibilidad de ca



da nifio se ensancha, sus sentimientos se elevan y se expresan -
con mfs claridad.

1~ imaginacién de los nifios presta una ayuda espontdnea
& este despertar de la sensibilidad; cualquiera que haya vivido
cerca de ellos, sabe con qué desenvoltura derriban las barreras
estrechas de la realidad, para ponerse a sus anchas en un mundo
sin trabas,

Favorecer la expresibén infantil en todas sus manifesta-
ciones, adecuar nuestra actitud y los estimulos a las posibili-
dades dentro de cada etapa, enriqueciendo la vida interior del
pequefio, ensefidndolo a descubrir la belleza, cultivendo su sen-
sibilidad y proporciondndole al mismo tiempo, los medios adecua
dos y diferentes técnicas de ejecucidn, debe ser nuestra fun---
cifn dentro de esta noble tarea de educar.

Los resultados que se obtienen cuando se brindan a los
nifios estos medios y oportunidades, serdn satisfactorias para -

la maestra, estimulantes y creadoras para los nifios.



INTRODUCCION

Cada etapa de la vida del hombre, adquiere un extraordi
nario sentido, porque exige ser interpretada en si misma. Ja e-
tapa preescolar reviste, como consecuencia, una importancia vi-
tal.

" La atencidén del nific preescolar se ha transformado en u
na necesidad de orden social general. Siende esta etapa, donde
se colocan las bases de lo gue una persona habrd de ser por el
reste de su vida, cuande se estructuran las bases de la persona
11&2&7*25’55r lo que desde hace varios afios, el Jardin de Nifios
forma parte como un nivel en el =istema educative de los pafises
de mayor desarrolle socioecultural.

Siende el mundo actual tan complejo, ya que atraviesa -
por una etapa de crisis y transiciones decisivas en su evolu---
cidn, la Educadora deberd encauzar dentro de las condicienes de
nuestra realidad social, a los pequefios infantes y colaboerar a

la estructuracidén de su personalidad, con una foigacién poliva-

—_—

lente, que le permita comprender al mundo actual.

TN — —_—

Ia labor de la Educaderé ;éﬁsiéti;ﬁ_fambién, en estimu-
lar la curiosidad del nifio y proporcionarle los medios de satis
facerla, estande obligada a crear un ambiente donde predomine -
lo bello y lo bueno, bajo tedas las formas de percepcidénm visual,
auditiva, tactil, gustativa y olfativa, y estar consciente, de
que la educacidém perceptual es vital, ya que por medie de nues-
tros sentidos adquirimos el conocimiente de nuestre esquema cer

T
poral, nos ubicamos en el tiempo y el espacio y obtenemos el co



nocimiento del mundo que nos rodea; estd educacibn la realizard
la Educadora por medio de 1la accidn, snimando y fomentando la -
actividad del nifio en todas sus facetas, pira que disfrute ple-
namente de juegos y recreaciones gque estardn orientados a los -
fines que su educacién persigue.

El nifio es sensible desde temprana edad a los colores,
a la misica y a la belleza; por eso es importante, brindarle -
constantemente un estimulo adecuado que le permita satisfacer -
esa necesidad de expresidn, que se convierte en comunicacién di
recta o indirecta con quien le rodea, aprendiendo a convivir -
con sus compafieros, a expresarse a través de diferentes y varia
dos medios, que enriquece y socializa su lengua je, gue descubre
nuevas posibilidades de movimiento, ejercitando su esquema cor-
poral, etec., s38lo por citar dlgunas de las tantas congquistas -
que el nifio alcanza a través de 1z actividad creadors, ya que -
mediante 1a misma, é1 debe resolver situacicnes de aprendiza je,
porque a través de la autorrealizacidén, se crea ¥y aprende.

El hombre nace dotado de inteligencia, y 8sta es lo que
lo distingue de los demds seres animados; las facultades creado
Ta y de investigaciln, aunadas al deseo de saber, han sido los

caminos por los gque el hombre ha buscado su felicidad.



CAPITULO PRIMERO

CBJETIVCS DE LA ETAPA PREESCOLAR

El Jardfin de Nifios como institucidén educativa, es re--
ciente en nuestro pafs. su evolucién ha sido lenta y sujeta a -
las prioridades en una sociedad que, como la nuestra, estable-
ce jerarqufas en sus necesidades educativas.

Vista la educacién como una inversién en el potencial -
humano, el campo que ésta abarca se extiende cada vez mds. De ~
esta suerte, nuestro siglo ha contemplado un crecimiento inusi-
tado de la escolaridad, y con ello, la educacifén preescolar ad-
quiere primordial importancia en la sociedad contemporinea.

Por otra parte, las aportaciones de la Psicologia y de
la Pedagogia conforman una nueva caracteristica del proceso e--

ducativo de los seres humanos, que se resume en la necesidad de

ampliar, hasta donde sea posible, el proceso formativo del ser;
— e

en especial las ciencias del conocimiento humano, han descubier

to que mientras mds temprano se inicie el proceso educativo en
el hombre, mayores Serdn las posibilidades de su desarrollo in-
tegral. Factores que antes se desconocian, aparecen ahora como
fundamentales para la estructuracién de la personalidad y que -
requieren, desde luego, una atencién sistematizada que permita
conducir en forma conveniente su crecimiento y desarrollo.

Los Jardines de Nifios, juegan un papel de suma importan
cia en la estructuracidén del hombre; su aportacién a la educa -
cién es incuestionable y s86lo las consideraciones de orden eco-

némico pueden limitar su accién.



Tos Jixrdines de Nifios en nuestro pais, han a2dquirido ca
racter{sticas propises de acuerao al medio social ¥y geogrdfico -
en el gque 3e encuentren.

momando como gufa, para uns interpretacién actval del -
problem:., las organizacionez pertenecientes a los d&mbitos den--—
tro de los cuxles se ha encarado seriamente esta dimensibén del
proceso educativo, podemos esbozar cudl es la ideologfa general
fundamentil predominante de la educacidn preescolar: 13 maes-
tra de este nivel educativo, se propone lograr una comprensidn,
lo més aproximada a esa edad, para satisfacer las necesidades -
que contribuyan a su desenvolvimiento propio y al desarrollo in
tegral y armbnico de la peréonali@id infantil. Entendiendo por
esto, que debe existir un equilibrio entre la form2cién moral,
intelectual, fisico y estéticé sin predominios, para que cada -
aspecto coopere en la realizacién de 1la unidad del ser, objeto
de esta educacién, teniendo en cuenta que todo conocimiento se-
r{ mfs Gtil, si se complementa con amor, ternura y 1z observa--
cidn constante de los alumnos, payra modificar y adecuar las ne-
cesidades infantiles el saber pedagdgico.

41 ir por el camino del conocimiento del nifio, la educa
dora deberd resolver el problema de respetar la persomalidad in
fantil v favorecer su desenvolvimiento nmatural, sin dejar de -
cumplir los objetivos educacionales que debe alcanzar.

18 Tducacidn Preescolar propicia el desarrcllo integral
del nifio, d4ndole en este etapa decisiva, 1a estimulacidn nece-
saria para el desenvolvimiento de todas sus capacidades, desa--

rrollando hibitos, habilidades, destrezas; madurando funciones



motoras, perceptuales, lingUfsticas, etc., que le permitirdn la
adquisicidn de conocimientos sistematizados, base de la accién
edacativa en los niveles subsecuentes.

Para que el infante viva plenamente esta etapa de su vi
da, se utilizan métodos y procedimientos easpecificos que favore
cen la evolucién de su pensamiento, de tal manera, que logre co
nocerse, adquirir seguridad en si mismo, autoafirmrse y rela--—
cionarse con su grupo social, comprendiéndolo y promoviendo su
participacién activa como agente de cambio.

1a Educacidén Preescolar vigila, previene y atiende opor
tunamente, posibles detenciones o alteraciones en el desarrollo
normal del nifio, para evitarles problemas de integracién y a --
prendizaje en los subsecuentes niveles.

De 1o anterior se desprende, que los objetivos de la E-
ducacién Preescolar en México sean:

lo.- Fropiciar y encauzar cientificamente la evolucién
del nifio en esta etapa de su vida.

20.- Favorecer la maduracién fisica, mental y emocional
del educando.

30.~ Brindar al nifia, la oportunidad de realizafse, sa-
tisfaciendo sus necesidades e intereses.

40.- Vigilar, prevenir y atender oportunamente posibles
detenciones o alteraciones en el proceso normal del desarrollo
del educando, para evitarle problemas de integracién y aprendi-
zaje en los siguientes niveles educativos.

50.- Lograr la incorporacién natural del nifio, a la en-

sefianza primaria.



60.- Fomentar su progresiva interaccidén con el medio --
circundante y proyectarlo a la comunidad, de la cual forma par-
te como e€lemento activo.

aAfirmar el derecho de la persona & la educacidén, es con
traer una responsabilidad grande, equivale a garantizar a todo
nifio, el pleno desarrollo de sus funciones mentales, la adquisi
cién de conocimientos y de los valores morales correspondientes
al ejercicio de esas funciones, hasta la adaptacidn a la vida -
social actual.

Fl derecho a la educacién, es el que tiene todo indivi-
duo a desarrollarse normalmente, en funcidén de las posibilida--
des de que disponen y la obligacién de la sociedad de transfor-

marlas en realizaciones efectivas y dtiles.



CAPITULO SEGUNDO
FUNDAMENTOS FILOSCFICOS

El gran precepto de la educacidén, radica en el respeto
a la personalidad del nific y en dejar libre su actividad espon-
ténea, en vez de limitarla o coartarla; este precepto lo harfa-
mos vilido ne aceptande medidas no experimentadas, que podrfan
conducirnos a resultados negativos, como por ejem.: abandonar -~
al nifio a su suerte y dejarlo que hagz todo lo que le plazca; -
1la accidén del educando debe dirigirse acertadamente y proyecta-
da siempre hacia realizaciones de tipo constructivo en los sen-
deros de la educacién.

El Jardin de KNifios es en esencia um plantel de educa---
eién, en donde ésta, se cultiva, se imparte y se recibe. Lo an-
terior, nos pemite creer como Federico Froebel, que jugando y
cantando; cantande y trabajande, es posible educar y educarse —
y colecar en los nifios las bases s6lidas, firmes y duraderas de
una recta y correcta personalidad para el hombre del mafiana. '

Fn el Jardin de Nifies, se ayuda al pequefio a desarro --
1lar al méximo y emn forma organizada y eficaz, sus capacidades
naturales, tendiendo a favorecer su integracidén y evolucién en
los aspectos fisice, mental y social.

En cuante a los autores que han servido como orieatade-
res para reconocer la importancia de la edad preescolar y crea-
deres de recursos para su educacién, tenemos a: Froebel, - - -
Pestalozzi, Herbart, Guiseppe y Lombarde Racide, cuyos cencep--

to8 han sido trascendentes.



Federico Froebel plantel que el " juego como actividad
libre, es a través del mismo, que el nific entra en relacién -
concreta con el mundo ", recurse que aln utilizan las educado-
ras.

Tombardo Racide dejd establecido: " Educacién en pleno
sentido de la palabra, que en lo posible sea descubrimiento y
creacibén continua, empapade de valores artisticos y que tengan
como base la actividad, los gustos y los intereses de los ni--
fios n,

Después de la familia, la primera institucién que reci
be al pequefio, es el Jardfn de Nifios, que es donde se asientan
las bases de lo que serd la"formacién de la personalidad del -
individuo. Dfa a dfa, eminentes pedagogos, estadistas, psicdlo
gos, sociblogos, etc., cooperan para ir confeccionando y per--—
feccionando este organismo, siendo de esta manera, una institu
cibén indispensable en todo estado moderno, al que se considera
actualmente un lugar donde nifios de cuatro a seis anos juegan
y &l jugar aprenden cosas que muchas veces no e ensefian en el
hogar: a valerse por si mismos, a convertirse en personas so--—
ciales y dtiles y asf{ adquirir seguridad en s{ mismos, parz o
der afrontar problemss de tipo individual y colectivo, a respe
tar derechos e ideas de los demds, a adquirir destrezas, bue--
nos hdbitos, habilidades, a responder a la belleza en todas -
sus menifestaciones y a desarrollar todo el potencial de crea-
tividad que en s{ llevan, logrando asi su autorrealizacidn, en
tre otras de las conquistas gue el nifio alcanza a través de la

educacibn preescolar.



En los dltimos afios, los Jardines de Nifios han adquiri-
do gran importancia, sobre todo en logs paf{ses de mayor organiza
cién y desarrollo, convirtiéndose en unm nivel educativo bdsico
Y antecedente obligatorio para ingresar al siguiente nivel; en
nuestro paf{s, actualmente ( octubre de 1984 ), el Gobierno Fede
ral, a través de la Secretarfa de Educacién Piblica, pretende -
establecer la Educacién Bdsica de 10 afios, con cardcter de obli
gatoria, considerando 1 afio de preescolar dentro del mismo ni -
vel y para tal efecto, se estd realizando en todo el pafs una -
Consulta Kacional al Magisterio, para pulsar su opinién y ade -
cuar planes, programas y metodologias adecuadas que tengan cohg
rencia con el nivel subsecuente.

El Jardf{n de Nifios, es un auxiliar valiosoc para el desa
rrollo del pequefio, sirviendo también, para mejorar su situa --
cién social, que le proporcionard felicidad, que le permitird -
perfecciobpar los cimientos, sobre los cuales, se desarrollard -
la vida del ser humano, proyectando su benéfica influencia a --
través de todas sus edades.

Para tal efecto, es menester tomar en cuenta, que el ni
o tiene un cuerpo en crecimiento que necesita usar en forma a-
decuada y eficiente; para el logro de ese desarrollo arménico,
en el Jardfn de Kifios, ée realizan actividades varias que, como
las actividades musicales, responden a la emotividad del educan
do, obrando la misica directamente en su sensibilidad; as{ mis-
mo, la gimnasia, las evoluciones, marchas, rondas, etc., se les
considera como puertas de escape a sus emociones contenidas y -

es mediante la expresidn corporal que se le da al pequefio opor-



tunidad de conocerse a s{ mismo, las partes que conforman su -~
cuerpo, permitiéndole su incorporaciém y sociabilizacién dentro
del grupo. En esta institucién, el nifio encuentra espacio para
correr, saltar, brincar, aparatos para trepar, colgarse, rep --
tar, etc., que 8i bien, muchas de estas acciones las practica -
fuera del Jardin de Nifios, s6lo en él, puede realizarlas bajo -
la acertada vigilancia de la educadora, para que esos mnvimien;
tos tan necesarios a su crecimiento y desarrollo se hagan en 6p
timas condiciones, y asi legrar el objetivo propuesto.

Fl nifio ha de vivir en compafiia y relacién de seres hu-
manes, motivo por el cual, es necesario favorecer esa interrela
cién lo mds pronto posible,-para que se acostumbre a convivir -
con ellos, con el propdésito, de que su adaptacién al medie so--
cial se dé rdpida y de esta manera, le sea Util y provechesa al
educando.

El pequefio de cuatre afios de edad es eminentemente ego-
céntrice; el Jardin de Nifies propicia en ellos la socializaeién
para que el egofsmo desaparezca, hasta hacer de éllos, personas
generosas y participativas; esta evolucién se realiza facilmen-
te cuando crecen entre otros nifics de su misma edad, que tiemen
igualee sentimientos, instintos, impulsos, ete..

El nifio es duefio de una individnalidad que deberi enri-
guecerse y canalizarse eficazmente, detectande a tiempe cual- -
quier alteracién en sus impulsos, inclimaciones e intereses mne-
cives, derivando dichas alteracienes a especialistas, con el --
prepésito de corregirlas.

El juege es una de las actividades naturales de la pri-



Ne)

mera infancia y es a través del mizmo, gque el nifio aprerde acer
ca de si mismo, de otros y del mundo gue lo rodea. E1 juego tie
ne diferentes valores, que permiten y dan secruridad @ los ni- -
fos, por ejem.: al ingresar al grupo, pruede ser timido, juega -
solo, e€ntrando al grupo como un individuo asocial, pero pasado
un tiempo, podrd convertirse en 1lider o transformarse en un -
miembro aceptado socialmente por su grupo.

Iz observacibén y la experiencia, han rermitido conven--
cer a los pedagogos de que los Jardines de ljifios son institucio
nes gque ayudan al mejor desarrollo del educando, que favorecen
su adaptacidn 21 medio, investigando y detectando a tiempo po-=
sibles alteraciones o problemas de integracién social ¥ aprendi .
z&Je futuros, lc que garantiza al pequefio un crecimiento equili
brado y armonioso, base de su future felicidad.

Tos Jardines de Nifios son instituciores que responden a
una necesidad real, reconociéndose mundialmente su importancia,
ya que satisfdacen necesidades fundamentales del nifio; el funda-
mento anterior, nos permiten desear que todos los gobiernos del
mundo, consideren.a la educacién preescolar como obligatoria y

gratuita.
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CAPITULO TERCERO

EVOLUCION Y CARACTERISTICAS DE IAS ACTIVIDADES
CREADORAS EN EL JARDIN DE NIKOS

A.- Tas actividades creadoras antes de 1la Reforma Edu-

cativa.

Hasta hace algunos afios, antes de que se iniciara la Re
forma Educativa en nuestro pafs, en los Jardines de Nifios no se
le daba la debida importancia a las actividades de expresién -
creadora, ya que la educadora dirigia el trabajo del nifio, al -
mismo tiempo que le proporcionaba el material que éste debfa em
plear; asf{ durante las actividades grdficas o de dibujo, se po-
dia observar a la maestra pintando pausadamente en la pizarra y
dando indicaciones, para que luego los pequefios lo reprodujeran
o imitaran.

con los trabajos de modelado lo mismo sucedfa: armado,
recortado, etc., presentando la educadora un modelo, escogia el
material, buscando siempre la perfeccidén en dichos trabajos.

Ias " motivaciones ", se realizaban dentro del aula, me
diante representaciones previas o .figuras alusivas, que de nin-
guna manera eran naturales y mucho menos, accesibles a los ni -
fios.

Durante los " cantos y juegos ", la educadora los esco-
gia de acuerdo al tema a tratar; si hablaba de patos, los nifics
aprenderfan alguna cancién sobre el " patito "*; si se trataba -

del ferrocarril, era inevitable escuchar a los nifios cantar la
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® maquinita "; incluso, durante los didlogos o conversaciones -
en la mafiana, el nifio era un receptor que apenas contestaba y -
no tenia la oportunidad de expresar libremente su lenguaje.

De esta manera, la autoexpresién tan natural en los ni-
fios, era limitada, coartada y sus potencialidades de creativi -
dad no eran aprovechados, ni encauzados de manera adecuada, a -
parte de que, no habia variedad en los medios de expresién ofre
cidos a los nifios, ni las experiencias necesarias que les permi
tieran expresar sus ideas, sentimientos, pensamientos, emocio =
nes, etc..

En resumen, los principios diddcticvos se consideraban -
de validez universal y se transmitfian de maestra a maestra, con
limitada participacién creadora quien los recibia.

Ja Diddctica tradicional, fijaba sus bases y lineamien-
tos en métodos con principios que el maestro cumplia paso a pa-
80, para garantizar, segin é1, el éxito de la labor educativa.

B.- Los procesos educativos para llevar a efecto la edu

cacién preescolar.

Al evolucionar los Jagrdines de Nifios, y a partir de 1la
Reforma Educativa en el afio de 1973, es gue fueron evolucionan-
do las técnicas y todo cuanto se relaciona a las diversas acti-
vidades que se efectian con los nifios, en estos planteles educa
tivos.

a).- Ia diddctica.- Con la participacién y aportacidn -
de Supervisoras, educadoras, maestras especializadas, etc., se
efectuaron juntas regionales, grupos de estudio, semimarios, --

etc., con el propéesito de hacer una revisién y renovacién que -

[N
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permitiera enriquecer las técnicas empleadzs por el maestro y -
encaminadas & mejorar e incorporar nuevas ideas a nuestro nivel
y con la inquietud, de que dichas técnicas deberdn ser renova--
das constantemente en armonfa con el propio desarrollo de 12 co
munidad, del pafs y del mundo, Tazbén por la cuzal, la tarez edu-
cativa debe basarse en planes de trabajo, contenido de progra--
mas y en la técnica mds aconsejable para garantizar el proceso
en este renglén de la educacidn, que es el trabajo en el Jar- -
din.

Ia nueve did€ctica adquiere una nueva forma de orienta-
cién para guiar al maestro, donde se incorporan losg principios
universalmente validos de lamenseﬁanza, pero con una participa-
cidn individual activa, reflexiva y experimentada de la maestira
que propicia la capacidad creadora del docente, con un claro do
minio de los objetivos, con una sélida formacidn teérica y una
prdctica realizada por é1 mismo.

Ta diddctica actual del Jardfn de Kifios, ha incorporado
los adelantos de la Psicologfa y la Sociologfa, que en base a
ellas, ha elaborado una nueva estructura diddctica apropiada pa
ra el momento actual, de una sociedad en cambio.

b).- Ia educadora.- Tiene la obligacién de prepararse -
profesionalmente, actualizando constantemente sus conocimientos
haciendo m&s cientffica su labor educativa, atributos que le -
permitirdn conocer mejor al nifio, para encauzarlo y descubrir -
su inteligencia, para que 21 finalizar su educacidn preescolar,
sea un nifio maduro ffsica, mental y emocionalmente.

Todz esa preparacién e iniciativa, serd puesta en jue--
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£0 por la educadora, pars desﬁrender de los objetivos todo 1o -
que le permita impartir una educacidn arménica e integral. Pla-
nificar y organizar diariamente su trabajo, no implica rutina,
porque tiene metas, tiempo para lograrlas, y lo mis importange,
las actividades @ realizar son trascendentes en la educacidn - -
del nifio.

Iz educadora, deberd profundizar en su grupo, ubicar su
nivel dentro de cada drea, detectar las diferencias individua--
les y de acuerdo a ello, seleccionar los objetivos necesarios y
acordes a sus educandos.

Teniendo en cuenta que el nifio es un ser educable, y -
partiendo de 1la realidad que nos sefiala la Fsicologfa Evoluti--
Ve, para que nueatra tarea sea realmente efectiva y ordenada, -
debenos conocer ligicamente ias metas de aprendizaje que nos -
proponemos alcanzar segin lo permitan los distintos grados de -
desarrolio, madurez e intereses infantiles.

c).- Objetivos de la Educacién Preescolar.- Teniendo co
mo base el nivel de desarfollo_de cade nifio, en relacidn con el
medio en gue vive, se fijardn objetivos que son: Generales y es
pecificos; los primeros, son de largo alcance y los segundos, -
propios de cade momento educativo, no siendo excluyentes unos -
de otros, o0 sex, gque los objetivos generales s=e logrardn a tra-
vés de los especfficos y la suma de éstos, llevard a le consecu
cidn plena de los primeros.

Ia revisién periédica de los objetivos, de acuerdo a -
las variaciones que pueden haber en los distintos grupos, permi

tird une tarex dindmica, acorde con las necesidades de nuestro
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tiempo. Un ajiucte constante & los objetivos fijados, facilitard
una identificzcién mayor de cade uno de los nifios y un avance -
mfs seguro dentrc de nuestra tarea educative.

El pequefio, durante su segunds infanciz, tiene rasgos co
munes, caracter{stices similares y necesidades especificas; su -
proceso cronoldgico entrefia una evolucién, formes particulares -
de entender y ubicarse en el mundo; es por eso, que todo nivel -
educativo estd dividido en grados, cuyos programas obedecen a -
lag necesidadas y posibilidades del nitfio.

A nuestros Jazrdines de Nifios concurren peguefios de cua-—
tro a seis afios, formando tres grados:

Primer grado: de 4 w 4 afios 5 meses.,

Segundo Grado: de 4 afios 6 meses a 4 afios 11 meses.

Tercer grado: de 5 afios @ 5 afios 11 meses,

sungue lo ideal para llevar a efecto esta clasificacién,
serfa realizarlae de acuerdo con la edad mental, es decir, prac--

ticdndoles pruebas menteles o psicopedagdgicas.

C.- Edades e intereses de los nifios en la Educacidén Pre-

.- ascolar.

Siendo el nifio el factor humano, el cual, vamos a mode--
ler, o comprender, y cuyo porvenir estd en nuestras manos dentro
de le educacidn, sexrd preciso conocer sus caracteristicas, condi
ciones e intereses particulares, de acuerdo a su edad.

a).- Vide emocional.- El nifio de cuatro afios, entra en -
contacto por vez primera, con el grupo social del Jardin y se en
cuentra adn en l& etaps del juego paralelo v/o solitario; no sa-

be compartir; juegu al lado de otro nifio, pero prdcticamente lo
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ignora, es muy sensible, todavia no supers la etapk de la oposi-
cién y el negativismo.

El nifio de cuatro afioge y medio, presenta una interesante
combinacidn de independencix y sociabilidad; parece ser mis fir-
me e independiente gque el de cuatro afics. Toms sus propias deci-
siones; pero tumbién ez indispensable, brindarle un ambiente de
segurided y amor,

El pequefio de cinco afios, ya entra a una etapa de Jjuego
agociaztivo, participando en pequefios grupos, compartiendo sus co
sas, pero tembién sus problemas.

b).- Carzcteristicas fisicas.,- El nifio de cuatro afios, -
caminz resusltamente, pero tiene grandes dificultades para reali
zar las coordinaciones finas, pero usa con entusiasmo el mate-—-=
rial. En términos generales, es necesario brindarle momentos de
actividad y descansoc.

El nifio de cuatro afios seis meses, tiene capacidsd para
adquirir mayor cantidad de hibitos higiénicos, pero ain demues—-
tra demzsicds inmadurez pera resclver los problemas que se le -
presenten. Su nececidad de desarrollar los misculos, lo lleva a
uns constante actividad ( corre, salfa, escala, etc. ).

El pequefio de cinco afios, continte sensible 2 las enfer-
nedudes; sus posibilidudes motoras son meyores; todavia no alcan
ze & percibir situaciones de peligro, por lo que habrd de insis-
tirsele sobre las precauciones contra accidentes, pues ya es mds
accesible 2 la comprensién, Si bien le falta madurez en sus coor
dinaciones finaa, vtiliza la mano intensamente y realiza ejerci-

taciones como: abotonar, atarse los cordones de los zapwtos, ¥ -

- e e ——
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utiliza con seguridad sus crayolas, ldpicez, etc..

c)o- Aspecto intelectual.~ Al final del segundo afic y -
hasta aproximadamente los cuatro afios, comprende el primer pepi
odo del desarrecllo del pensamienteo, que Piaget 1llamé de la inte
ligencia preconceptual, en donde se captan los grandes contras-
tes, sin olvidar que el pensamiento es accién, lo que supene --
constante experimentacién: tocar, probar, escuchar, oler, pal -
par, etc..

Al nifio de cuatro afies, lo ubica FPiaget a través de sus
estudios sobre el desarrollo de la inteligencia, en el estadie
del pensamiento preldégico y, dentro de él, en el llamado pemnsa-
miente intuitivo.

Ta falta de pensamiento 16gico, celoca al nifio en un --
plano diferente al del adulto, desubicdndolo muchas veces de la
realidad, que lo llevan a querer generalizar més gque a compren-
der, y sus constantes preguntas tienen origen en el interés de
formar conceptos y no de infermarse, es decir, mis le interesa
saber el por qué de lasz cosas qué el cémo; circunsiancia que lo
hace expleorador por excelencia, al cual podemos llevar al redes
cubrimiento de la naturaleza, aunque no debemos olvidar que su
atencién es de corto alcance.

Piaget ubica al nifio de cinco afios, dentro del pensa --
miento intuitivo, pero en un nivel superioer; duda todavia de --
las equivalencias y persiste en 1a " no conservacién del conjun
to " frente a un tedo, su apreciacién del conjunto es clara, pe
ro guiando su atencién a una de las partes, pierde la nocién --

del conjunto ( no conservacién ); realiza la seriacién, pere no
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la logra totalmente; abstrae caracter{sticas y las generaliza,

pero su pensamiento estd alin muy cefiido a su propio ser; es me-
nos imaginativo que el de cuatro afios, y sus preguntas tienden

mds al deseo de informarse; puede interesarse, quizd por deta--
lles sin importancia, olvidando lo esencial, pero sabe descri--
bir hechos y se interesa por la utilidad y el origen de las co-
sas que le rodean.

Tendremos especial cuidado en ensefiarle a observar y --
ver detalles importantes, interesarlo mds en la experiencia ---
cientifica, ya que es empirico por excelencia. Procuraremos ---
practicar con ellos seriaciones sencillas; trataremos de fami -
liarizarlo con las equivalencias; haremos prdcticas de ritmo; e
jercicios tempoespaciales, de lateralidad y direccionalidad, y
todos aquéllos que favorezcan la evolucién de su pensamiento in
tuitivo articulado hacia la operacién.

No podemos pasar por alto las caracterfsticas persona -
les del nifioc preescolar y lo que esta etapa significa como con-
secuente -y antecedente del ininterrumpido proceso vital. Cada e
tapa de la vida del hombre, reviste una importancia extraordina
ria, con fines y metas propias que deben vivirse plenamente.

En la primera infancia, el nifio realiza un esfuergo por
adaptarse al ambiente fisico; en la segunda, se efectia una pTro
funda transformacién psicosocial: el descubrimiento consciente
de s{ mismo y del ambiente gue lo rodea, teniendo que adaptar -
su conducta, a estos nuevos conocimientos.

D.- Etapas de desarrollo en el dibujo.

Los dibujos de los nifios, contienen muchos elementos re
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lacionados con su desarrollo, experiencias, preferencias, etc.,
que mucho pueden ensefiar al adulto del nifio y 81 es a través de
su expresidén grdfica que vamos a conocerlos mejor, es convenien
te conocer las etapas por las que el nifio atraviesa, hasta lle-
gar al dibujo estructurado.

a).- Primera etapa.- Esta etapa, llamuda también prees-
quemdtica, teSricamente se ubica entre los cuatro y siete afios;
es cuando aparecen los primeros intentos de representacién de -
la realidad a través del dibujo. Se puede afirmr, qus son dos
adquisiciones las que indican la iniciacién del nific en esta e-
tapa: el descubrimiento de una relacién entre el dibujo, el pen
samiento, la realidad y la aparicién de 1la figura humana.

No todos los pequefios pasan por las mismas etapas en su
avance hacia la capacidad creadora, ya sea que narre un cuento,
que dramatice, haga interpretaciones ritmicas, pinte, trabaje -
con arcilla, construya, etc., el nifio preescolar, generalmente
entra en relacién con los materiales y actividades, pasando por
un perfodo de prueba o experimentacién, como cuando toman un --
pincel y hace lineas, manchas, lo cubre con diferentes colores,
estd probando el pincel, el control que de &l tiene y los resul
tados de mezclar la pintura.

Ia experiencia grdfica, llamada tamhién dibujo, puede -
realizarse con diversos mteriales: gises, crayoclas, varitas so
bre el piso, pinceles, brochitas, etc..

Ias constantes investigaciones realizadas por eminentes
psicélogos y educadores en relacién con el dibujo de los nifios,

en diversos paises del mundo, nos han demostrado que los senti-
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dos y la mente del nifio cooperan en la formacidén del lenguaje -
grifico, el gue se expresa por medio del dibujo desde los prime
ros afios.

Ia expresién grdfica experimenta un proceso de desenvol
vimiento, en cuyas etapas el nifio adquiere experiencia que lo -
lleva paulatinamente, a la realizacidén del dibujo. Esta habili-
dad en el adulto, expresa, generalmente, 1o gque ve y sabe; en -
cambio, el nifio dibuja lo que ve y se imagina de las cosas, he
ah{ la diferencia; no repara en distribucién, proporcionalidad.
tamaiio y perspectiva, esta Wltima, no la comprenden. En sus di-
bujos, todos los objetos flotan sin que exista una lfnea base -
donde apoyarse, « menos, qué hagan un tren o un automévil, que
necesiten carril o camino, respectivamente, y ain asi, no apare
cen en la perspectiva.

Su dibujo es ideogrdfico; las personas, los animales y
los objetos, se dibujan de acuerdo con su importancia en la men
te del nifio, un perro es mayor que una jirafa; una flor, mayor
que una casa; etc..

El dibujo comienza con el garabateo, l{neas que van de
un lado hacia otro, cruzdndosze hasta formar una verdadera mara-
fla, con la que trata de representar su idea; su desarrollo men-
tal es superior a su desarrollo muscular, a esto se debe gue no
puede representar correctamente su idea, necesita lograr la a--
daptacién de mano, al instrumento que usa,.

A medida que el nifie logra el dominio de la crayola o -
del pincel, y aprende que a rayones y Pinceladas distintas, for

man diferentes tipos de trazos sobre el papel, comienza a descu
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brir figuras en lo que ha hecho, cuando exclama: ; hice un ga-
to !, pero &l es el tUnico que reconoce el gato o la figura que
ha producido, entre tantos rayones o en un mar de pintura.

También puede predecir lo gue va & pintar, como cuando
dice: " voy a hacer un dibujo donde estoy con mis amigos "; ea-
te dibujo, probablemente resulta irreconocible para cualquiera
gue no sea su creador.

b).- Segunda .etapa.- También llamada de la " célula ",
el nifio representa a una figura humana con cabeza y manos, que
parten directamente del cuello; de esta manera, el dibujo va e-
volucicnando hasta constituir un inventario de las partes gue -
tiene el cuerpo humano, ya completo y de frente; un animal, una
planta, etc., o sea, entra a un perfodo en que sus dibujos son
mds reconocibles, porque el nifio observa con eficacia lo que su
cede a su alrededor, sus dibujos se vuelven mdis detallados, --
pues incluyen pequefias cosas gue son importantes para é1.

¢).- Tercera etapa.- En ésta, el nifio representa la fi-
gura humana de perfil y no de frente, ddndole movimiento, lo --
mismo a las plantas, animales, etc., ya que es un dibujo de ti-
po esquemitico, que permite reconocer mucho mds las imdgenes --
que se estdn representando.

Ia secuencia de etapas de desarrcllo en la produccién -
de dibujos, tal comoc se han descrito, no es tipica de todos los
nifios, algunos saltan una o mis de estas etapas evolutivas, sin
embargo, lo importante es conceder al nifio el tiempo necesario
para experimentar, si €1 tiene esa necesidad, y no urgirlo para

que pase de una etapa a otra; darle tiempo para que se familia~
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rice con los medios artf{sticos y, al mismo tiempo, reconozca -
sus capacidades y posibilidades gue le ofrecen los distintos ma
teriales. Cuando el nifio no posee ain dominio del lenguaje, re-
curre a la expresidén concreta y artistiéa para manifestar lo -~
que desea expresar.

A medida que el nifio agudiza su observacién de las co -
sas advierte que los objetos que dibuja tienen mds detalles y -
partes por ejem.: con los 4drboles que constituyen uno de sus -
primeros intentos de ilustrar al mundo que lo rodea; el &rbol a
pParece precozmente en su biisqueda de la autoexpresifén y €1, ge-
neralmente lo representa con una lfnea vertical que tiene un -
circulo en el extremo superior; esta concepcidén del £rbol Io sa
tisface hasta que desarrolla su observacién; es cuando advierte
que los drboles tienen hojas, ramas y troncos gruesos; su £rbol
comienza a tomar una apariencia diferente. A medida que el nifio
crece, observa y experimenta objetos y personas, que producirén
en é1 cambios, algunas veces con lentitud, otras rdpidamente, -
seglin sus experiencias.

d).- Cuarta etapa.- El nifio pasa de la representacién i
deogrdifica a la representacidén ideopldstica; en esta etapa, pue
de representar un tema con varias formas y figuras, imprimiéndg
les cierto movimiento, por ejem.: cuando dibuja los personajes
de un cuento ( una escena ) y a éstos, en posturas diferentes.
Ha alcanzado asf, la etapa denominada dibujo infantil.

Reviste enorme importancia, que la educadora observe la
evolucién del dibujo de los nifios, pues aunque no todos poseen

en igual grado el desenvolvimiento de estas facultades psiqui -
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cas los nifios podrdn adelantar por medio de estimulos, experien
cias y sugerencias, gque provoquen en los nifios la necesidad de
expresidn, siendo conveniente poner en cada uno de sus trabajos,
la fecha, nombre, intencién y etapa, para saber su grado de ma-
durez y progreso alcanzado.

E.~ Ias actividades creadoras en la actualidad.

Ia necesidad de autoexpresidn es la primera que aparece
en el individuo, debiendc alcanzar en la vida su mdximo desen -
volvimiento.

Actualmente se considera, que hay que dejar que el nific
se exprese espontineamente, brinddndole todo tipo de oportunidg
des, canalizando y orientando sus manifestaciones naturales. --
Sintetizando, se puede afirmar que el verdadero significado de
la expresidn, es ante todo, la creacién libre del nifio, en con
diciones gque se le ofrezcan particularmente propicias.

Ia imaginacién de los nifios, presta una ayuda espontd -
nea al despertar de su propia sensibilidad. Ia educadora, natu-
ralmente, va a aumentar las experiencias del nifio, a fomentar -
sus ansias de conocerloc todo, y luegeo a oir, a entender sus ma-
nifestaciones artisticas espontdneas y a cultivarlas en el tra-
bajo de expresidén, que es la respuesta a los estimulos dados.

a).- Los medios de expresién.- Cuando la maestra da o -
portunidades a sus alumnos para que el aprendizaje se inicie -
por la aventura y la exploracién, cuando deja averiguar y expre
sar, descubrir y probar, no hay duda de que estd dando lugar a

un verdadero aprendizaje creador a nivel de Jardi{n de Nifios, --
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yue supone un: Viriids game de experiencias que no descirtun nin
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nivel de eded v et.nis de madurez, «ci como, los objetivos pro--
puestos, procedimiesntos, medios & user y experiencias de upren--—
dizzje que deberin ser resueltus por el nifio, o sea, integrar di
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en gran parte al 4xito de estus actividades, pues deberd estimu-
lur lé curiosicdwd d=1 nifo, multiplic¢r lés coportunidades de ex-
presién esnontinea, mediunte vivenciws adecuadag; estimuler las

visitas = lu comunidad, paiseos y excursiones, en donde pueda po-
nerse en conticto con la naturaleza. Los nifios pequefios aprenden
mucho sobre su ambiente, mediznte el uso de los sentidos: hue--=
len, gustsn, escuchuan y sienten las cosus que se encuentren a =su
alrededor, por ejem.: el viento no se represent:, sino después -
de haberlo sentido, de haber visto cémoc hace volar las hojas de

los £rboles; escuchar el ruide del agua, el trino de los pdja--—-
ros; mirar crecer a los animules, «limentarios, obeervarlos y -
luego dibujarlos y hablar de ellos. Hay que aprovechar tales vi-
vencias para motivar a los pequefios, wfinando esi sensibilidad,

abriendo su conciencia & las emociornes nobles y delicadas, aumen
tar infinitamente su riquezz y proporcionarle todos los medios -
necesarios pari satisfucer esa sutoexpresidn. En ninguna otra -

edad, los nifios empleardn tun productivemente su imzginicidn en
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el lencuaje, el ijuego dranftico, lu irntexpreiacidén musical y loz
diferentes medios artisticos.

Ias formzs gue el hombre ofrece al nific de hoy, son esti
milos poderosos que el medio provee como elemento para la crea--
cién infentil, siendo ésta, una de las misiones del Jardin de Ni
fios: aportar elementos y medios para que el nifio se exprese, su-
perando etapas, sin frustaciones, ni limitaciones.

Todos los medios de expresiln creadora son excelentes pa
ra ser vtilizados como descarga emocional, por lo cual, el adul-
to no debe interferir en las manifestaciones infantiles buscando
la perfeccidn. Estas deberdn estar adecuadas a la edad de los ni
fios, atencidn, intereses, tendencias, etc., oue permitan exter--
nar su vercepcidn o sentimientos en manifestaciones de distintas
formas; son independientes dél nivel de inteligencia cuvando cuen
ta con el dominio de los elementos gue utiliza. Insefian a ver, -
escuchar, apreciar la bellega natural, disfrutar del silencio, -
de 1la misica, del cuento, de su voz, de la de sus compafieros y -
de su educadora.

b).- Materiales concretos.- Ia estimulacidn constante y
adecuada, nos da la oportunidad de realizar la labor educativa -
de manera congruente con la satisfaccidn de intereses y necesida
des de los nifios. Esta estimulacidn, reguiere de materiales con-
cretos, que no pueden emplearse al azar; es necesario, pues, que
la educadora anclice conscientemente los requerimientos de los -
nifios, para que pueda proporcionar el material adecuado y no re-
curra a éste como medio de " entretenimiento ", al no planear de

bidamente el trabajo diario de acuerdo con los objetivos claros
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y definidos. Si la educadera no sabe le gque quiere lograr en ca
da una de las actividades, no puede pensar en el " cdémo " lo va
a realizar, y convierte la mafiana de trabajo en una serie de ac
ciones al azar, en las que el nifio, lleva la peor parte,

Ia bisqueda constante de materiales adecuados a cada --
grade, es prdctica obligada en el Jardin de Nifies, y la gradua-
cién de use que se da a éstos, dependen del cenecimiente que de
las caracterfsticas del nifie, tenga 1la educadora.

El material de expresiénm, es el que tieme per cbjeto el
cultive de la expresiém de ideas, ya sean orales, verbales, ob-
jetivas o concretas, y dirigidas o libres. Siempre que nuestro
trabajo tenga como objetive principal la expresién de las ide--
as, el material que emplearemes serd de expresidn.

Ia seleccidn del misme corre a carge de la educadora, -
gue podrd hacerse con materiales que estén a nuestro alcance, -
por ejem.: los jardines que se encuentran situados en la costa,
pedrdn disponer facilmente de conchas, arena, piedrecitas, ---
etc.; la adquisicién del material, puede estar en relacién cen
el medio circundante en que se trabaje.

Ia finalidad del mat;rial educativo, consiste en desper
tar el interés del nific per la educacidén; aunque se distinguen
unos de otros, el que se emplea en las actividades de hogar, es
distinto al requerido en las actividades musicales, y as{ suce-
givamente. sisimismo, bay diferentes tipos de material educati--
vo, como el material de construccién, que es de madera, del ---

icual, podemos hacer: cubes, tridngules, arcos, tablas de dife--

rentes dimensiones, etc.
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c).- Otros tipos de material educativo.- Entre éstos se
encuentran los libros de estampas, rompecabezas, loterias, semi
llas, flores, etc.; ademds de los anteriores, muchas educadoras
usan materiales naturales y de re-uso, de los cuales, hacen va-
liosos auxiliares educativos, en donde los nifios encuentran nue
vas experiencias y recursos de creatividad inagotable.

Para adquirir estos materiales, la educadora puede orga
nizar paseos al campo, en donde los nifios recogerdn material de
la naturaleza, como: semillas, vainas, huesos de frutas, etc.;
al mercado o fdbricas, donde podrdn recolectar: cajas vacias, -
botellitas, tapas, vasos, corcholatas, madera, aserrin, tabli -
tas, varillas, pedazos de téia, de trencillas, botones, tubos -
de papel, etc., con los que los nifios pueden fabricar sus pro -
pios juguetes, y que al mismo tiempo, le permite satisfacer su
espiritu coleccionador.

Estos materiales recolectados, debemos trabajarlos de -
manera conjunta con los pequefios, para que se den cuenta de las
ventajas que podemos sacarles a estes objetos; unos nifios los -
lavardn, aquéllos los pintardn, otros, los armardn, etc., de ma
nera tal, que al final se encuentren con un material agradable,
interesante, sugestivo y atractivo, que el nifio tratard como =i
fuera nuevo, viéndose estimulado y buscard sacar todo el fruto
posible, déndole un sinnimero de aplicaciones a este material.

Lo anterior, da buenos resultados, pues ensefila al nifio
a aprovechar las cosas que pueden parecerle indtiles a simple -
vista; es necesario considerar que dada la importancia que tie-

ne en su desarrollo, el empleo de objetos y diversos materiales,

B g, - e —
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CAPITULC CUARTC

™

FTWDLIENTOS DIDACTICSS D2 Ia

Como vizmos en el capitulo anterior, el trabajo de la edu
cadore consistirf en favorecer la zutoexpresidn, enrigueciendo -
1a vida interior del paguefio con experienciws, proporciondndole
a1l mismo tiempo, los medios z=decuados psira ayudarle & exteriori-
zar su " yo ", y cstimular 1e sensibilidad del «lumno para tr«4ns
formar l¢ exprecibn creador«, en expresibén artfstica y bella.

Eariquaecer lz vidz Iinterior del nifio, poblsr su mente d=

. d
1M g

@

nes, preparando &1 mismo tiempo, el cemino de su emotividad
con experiencias grutis e interesantes que respondan a sus necse-
sidades, intereses y atenciin.

n le cnsefianza aprendiza je, hay que tener prezente gue
necesidades, intereses.y atencidén estdin en relacidn dindmica. I=
" motivacidn es considerada como una realidad intima formada por

lé= razones profundas, que inducen al sujeto a actuar, en busca

d

(L)

satisfactores pure sus necesidedes e intereses . Es mediante
l« =ctividad crezdor«, gus el nific debe resolvér situxciones de
aprendizaje, porque 2= & trazvée de la autorrealigacidn, que se -
crea y aprendc.

Iz preocupacidn por la motivacidn de los= alumnos, debe -
significar unr esfuerzo constante por parte de la maestra, ya que

1ls ensefienza Aehe responder & las necesidades e intereses de és-

tos ¥y 4 1le vez, prorover nvevos intereses.,
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A.- Concepto de actividad. Clasificacidén y organizacién.

Ia actividad del nifio responde a la energfa existente -
en cada ser y es lo que permite entrar en accién al pequefio, ya
en forma espontdnea o dirigida; la primera, cuando él actia por
su propio impulso, en atencién a sus necesidades e intereses; y
la segunda, cuando responde a los estimules, mandatos o suges -
tiones del adulto.

Fn el Jardin de Nifios, atendiendo a la aplicacién de -
las actividades, éstas pueden ser: generales o simultineas; ge-
nerales, si el grupo realiza upa misma actividad; y simltd ---
neas, si se divide a los mifios del grupo en varios equipos para
realizar al mismo tiempc, diversas actividades; éstas, a veces
se vuelven colectivas, pero no siempre se presentan, por ejem.:
una ilustracién en el tanque de arena o un dibujo a manchas.

En atencidén a la organizacién técnica del Jardin, las -
actividades pueden ser: individuales o por eguipos.

a).- E1 material diddctico.~ Para que la tarea educati-
va se reslice de manera 6ptima, la educadora considera una se -
rie de factores gque se conjugan en la diaria labor. Entre estos
factores, el empleo de materiales ocupa una parte importante y -
preocupa a la educadora constantemente, toda vez, que la etapa -
preescolar es eninentemente concreta, el material diddctico es -
imprescindible en el trabajo diario.

Es necesario que la educadora conozca, analice y aprecie
las caracteristicas y posibilidades de los materiales que los ni

filos van a emplear, adecuando éstos a las necesidades educativas,
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de acuerdo a los objetivos que pretende lograr en la planifica-
cién diaria, teniendo en cuenta, gue el material adquiere valor
en el momento en que el nific entra en contacto con él, y que su
riqueza, no depende de su costo sino del empleo que se le dé.
b).- Formas de manifestacidén de la expresién creadora.-
Son varias y diversas las formas por las que se manifiesta la -
expresién creadora, asi tenemos: la expresién artistica realiza
da a través de la grdfica, la pldstica, la concreta, la linguis
tica, la musical, la corporal, etc., vinculadas entre sf, y por
medio de las cuales, el nifio realiza actividades creativas, al

mismo tiempo que se autorrealiza.

B.- Ia expresién arti{stica y sus diferentes uwedios.

Ia expresidn artfstica, es ante todo, la creacidén libre
y espontdinea del nifio, aprovechando y encauzande sus manifesta-
ciones naturales, al cregr libremente en condiciones que se le
ofrezcan de manera propicias; numerosgs son los valores de la -
expresidén artistica, sobre todo, cuando el nifio utiliza los di-
ferentes medios para expresar lo que siente y piensa; las expe-
riencias que obtiene a través de éstos, se vuelven canales para
la manifestacién de sentimientos y emociones; los materiales y
herramientas adecuadas, dan al nifio nuevas posibilidades de ex-
periencias sensoriales y de exploracién que le permiten trans -
formar sentimientos negativos, en acciones positivas.

Para que los nifios trabajen creativamente, la educadora
cuidard de lo siguiente: que los nifios tengan el espacio necesa

rio para moverse libremente; materiales apropiados a su edad en
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gran cantidad y variedad, sin dificultad para conseguirles, --
tiempo suficiente para explorar, experimentar y expresarse li--
bremente, terminando sus tfabajos; libertad para expresarse a -~
s{ nismos y experiencias para tener ideas concretas que expre--
sar. Todos 1los medios que se presenten a los nifios, deben dispo
nerse de la manera mds compacta y ordenada posible, clasifican-
do y ordenando los materiales, dejando que é€stos, sugieran al -
nifio el uso que pueden ddrseles, sin necesidad de que se le or-
dene 1o que hard con ellos.

Independientemente de 1la cantidad de medios gue existen
en el aula, de la estimulacién y de las sugerencias, sin lugar
a dudas, el nifio preferird otras formas de material para expre-
sarse, Cada individuo tiene sus razones perscnales y justifica-
bles para sus preferencias. Lo que las maestras hardn, serd cer
ciorarse de que los nifios cuenten con una variedad de opciones,
para que puedan elegir entre ellas, sin verse obligados todos a
hacer una misma cosa. Tendremos muy presente también, que lo -
gue sucede zl nifio mientras emplea su medio, es mis importante
qﬁe lo que produce; las maestras trabajardn de esta manera, mis
creativamente con los preescolares.

Entre los diferentes y variados medios de expresiém ar-
t{stica tenemos:

a).~- Pinturas.- Cuya variacidén estimula a los nifios a -
experimentar y crear pinturas diferentes; ademds de la témpera
l{iquida, la hay en polvo que puede ser usada por los nifios, con
0 8in agua o s6lo humedeciendo el pincel. También se puede em -

plear con rodillos ( tubos grandes de cartén o rodillos de ama-
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sar ), aplicando sobre ellos la pinturz y luego se ruedan sobre
el papel, o0 se salpica el mismo con pintura y luego se le pasa
el rodillo, resultando muy vistosa la sobreimpresidén, y el pa--
pel podrd servir pera envolver regalos.

Tay pinturas que se pueden hicer en la casa, cuzndo los
fondos econdmicos del Jardin son escasos, por ejem,: Hirviendo
gzanahorias en agua, nos dard un anaranjado claro; hojas secas,-
canela oscuro; remolachas, rosa o rojo, etc..

Para faciliter la mezcla de colores y la limpiez2 de -
los recipientes, se recomiendan las bolszs de polietileno, que
permiten conservar la pintura sin manchar el recipiente. Se de-
berd proveer diversos tamaﬁbs de pinceles, para gque los nifios -
los puedan elegir de acuerdo a sus preferencias; también pueden
pintar con trocitos de esponja atados a varillas. Para la con--
servacidn de los pinceles, se recomienda un soporte para los -
mismos, que puede estar hecho con madera o con latas, haciéndo-
les agujeros para meter los pinceles. Para las pinturas, tan in
seguras por su dificultad para manejarlas, se recomiendan bande

jas para poder encajar los potes o las pinturas.



33

Asimismo, se pueden usar caballetes, aunque tienen la -
desventaja de ser muy caros y de que s6lo uno o dos nifios pue--
den trabajar en ellos, por lo que serd mejor trabajar, apoyando
el papel en el piso 0 en una mesa grande, pues de esta manera,
podrdn trabajar m4s nifies, dispondrdn de mayor espacio y sus --

cuerpos podrian adoptar diversas posiciones.

b).- Déctilopintura.- Que tiene como base, manipular --
los materiales, despierta la imaginacién infantil, aconsejando
que todos los materiales que se vayan a utilizar estén de ante-
mano preparados: bandejas, esponjas, agua, potes, etc.; para i-
niciarla, se recomienda primero un solo color sobre papel resis
tente, humedecido previamente con esponja mo jada. Cuando sus ma
nos se deslizan sintiendo el maravilloso tacto de la pintura, -
les parecerd que todo su cuerpo participa en la creacién de su
obra; los nifios podrdn emplear los brazos, los codos, etc.. Es
este un medio artistico que lo pone en contacto directe con la

pintura.

Ia mesa ?obre la que trabajardn los nifios, serd recu --
bierta con papel resistente y de tamafio adecuado, asegurindolo
con cinta adhesiva a la mesa, para que los movimientos de los -
nifioe no lo desprendan. En este medio de expresién el nifio sa--
tisface la neceaidad de hacer grandes movimientos, pues realiza
trazos largos y anchos; algunas veces serd divertido para los -
nifios, trabajar con pinturas diferentes y luego colocarlas una
gsobre otras, con la parte pintada en contacto, de esta maners,-

la pintura pasa de una a otra hoja, obteniendo un efecto de pro
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fundidad, formando muchas veces, cuadros bellos.

c).- Mezclas.- Para introducir variedad en la ddctilo--
pinture, se podrin usar algunas mezclas, como las siguientes:

De sal y harina.,- Se mezclan dos partes de harina con -
una cuarta parte de sal y luego se le agrega el color en canti-
dad suficiente.

De «lmiddn y jabdn.~- Mezclando un tercio de taza de al-
midén con dos tazu® de agua hirviendo y se le afiade media taza
de jabdén de escames ¥y colorante. |

Finture en polvo.- Se extiende almidén 1Iiquido sobre el
papel y luego con un salero-grande, se esparce la pintura en -
polvo sobre la superficie del papel, pintando después con los -
dedos.

Pintura de mzicena.- Se mezclan dos tazas de harine, -
una taza de azicar y otra de maicena, agregando un poco de agua
fria, hasta formar una pasta, luego se le agrega agua hirviendo
hasta que se espese; se revuelve 1a mezcla hasta que aclare, -
afiadiéndole después, colorante vegetal o témpera; el agicar da
« la pintura una terminacidn brillosa.

aungue sucede rara vez, gque los nifios por no mancharse
las m.nos, no deseen pintar con los dedos, tal vez acepten em--
plear un cepillo de dientes, en lugar de sus dedos; los resulta
dos son bastante hermosos y diferentes.

T~ maestra podrs estimular @ los nifios a usar los nudi-
llos, uilas, dorso de las manos y posiblemente hasta los pies, -

pudiendo ser esto, con acompafiamiento de misice.

—_—— i —— e — ———



Pintura con cordeles.- Se realiza con papel, trozos de
cordel y pinturs; pecro antes, mediasnte una convers<cidén con los
nifios, conoceremos sucs sugerencias sobre la form« de cémo usar
el cordel: se hacen inerces, ovillos y luego se echa la pintura
encima, se pinte el cordesl y se pone después sobre el papel, se
mete el cordel en l= pintura y luego, se mueve ¢ manera de cule
brita=, etc..

Cintas.- Con pedacitos de diversas cintes, engrudo, ma ~
dera y c=-rtén, los nifiocs pueden experimentar con este medio.

Pipel de seda y engrudo.- Se emplezn botellas de pldsti
co, czrtdn grueso o polietileno, @ los que se les Podrd pegar -
trocitos de p.pel, encimdndolos unos sobre de otros.

Tinturzs con utensilios.- Se puede rintar con toda cla-
3e de matericles misceléneos,idel hogar, etc., pirzas para col-
gaT ropd, botones colocados en varillas, batidores de cocina, -
tenedores pldsticos, cartén acanalado atedo a una varita, cepi-
1los de dientes, con fondos de botellas pldsticas, etc..

Tizs .- ®s &ste un medio un poeco diffcil de aplicar sin
gque se borre el dibujo, lo gue puede evitarse humedeciendo el ~
papel con esponja y luego &plicando la tiza. A ésta también se
le 1llama gis y existe una variedad de colores.

n golleges ¥.- Es una técnica rica en posibilidades; =e
deberf{ ofrecer al nific gradvalmente desde el primer gradc. Res-
ligar un " collage " puede ser una experiencia grata & los ni-=
fioz; se puede rexlizar sobre cartdn, pero la arpillera es mds -

flexible. S« pueden emplear en &L: colas pldsticas para pegar,

[
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tas, conchitas, qemillas, hojas, virutas, plumas, etc.. Ia mani
pulacién de estos objetos de pequefio tamafio, exige la coordina-
cién mano-ojo y control muscular,

Espétulaé.- Pueden ser de madera, pldstico o cartém, -~
siendo las mejorqs las de madera o las de pldstico. El manejo -
de este instrumento, faverece la coordinacién de los misculos -
finos. Con ellas se puede usar pintura, aunque habrdn nifics que
prefieran los hisopos, porque son mi{s fdciles de tomar, cubrien
do éstos mayores superficies en menos tiempo, que las espuiulas.,

Crayones.- Son el medioc con el que mds familiarizados -
estdn la mayoria de los nifios; son inofensivos y gustan por su
variedad de colores, aparte de que tienen la ventaja de ser ele
mentos blandos, que ceden ante la menor presién. los me jores --—
son los grandes y gruesos que pueden ser empuiiados con firmeza,
y a los que gquitindoles el papel que los envuelve, se pueden --
usar de lado. Los nifios de primer grado, usardn hasta seis colo
res; los de segundo, hasta siete, y los de tercero, hasta diez
colores. Se pueden emplear sobre papel o tela.

Polietileno.- Material que es facil de conseguir y que
partido en trocitos, se pueden hacer dientes y cortes en los --
trozos mayores para sugerir ciertas formas.

Alambre.- Pueden servir trozos de cable de teléfono, --
con los que los nifios realizardn formas y figuras diferentes --
por la facilidad con que se doblan, tuercen y manipulan.

Salpicado.- Por medio de plantillas que los ninos elabo
ren ( cortando sus propios dibujos ), colocdndolos sobre una ho

ja de papel y recubriéndolos con una pantalla para salpicado. -
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El cepillo mds adecuado es el de paja y no el de cerda; con el
cepillo se frota toda la pantalla para formar un perfil del di-
bujo sobre el papel. Cuando se retira el dibujo aparece el per-
fil.

Murales.- Estos se pueden realizar por uno o md&s nifios,
basdndose en experiencias, ideas o la imaginacién de su creador
0 creadores. Se pueden elaborar en hojas grandes de papel colo-
cadas en la pared, empleando: pinturas, pinceles, esponja=, pa-
ra pintar imdgenes de gran tamafio ( cielo o pasto ), una gran -
hoja de papel o diario para proteger la pared y piso y materia-
les adicionales para agregar al mural, como: papel crepé, made-
ra terciada, virutas, cinta;, encajes, aserrin, etc..

1,0s mejores murales, parecen ser aquéllos a los gue los
nifios pegan dibujos o pinturas realizadas anteriormente; este -
procedimiento brinda a los ﬁiﬁos la libertad para elegir lo que
desean afiadir a la produccién.

Todos los medios mencionados, con excepcidén del polieti
leno, requieren de papel, por lo que interesa variar la clase -
de éste, para no ofrecer al nifio la misma forma y calidad, dfa
tras dia.

A los nifios les gusta el papel de tamafio grande, toda -

Vez, que les proporcionan espacio para dibujar, contribuyendo

esto, al desarrollo de leos misculos mayores; se puede probar

también, con papel de rollos de sumadora, del cual, los nifios -
gustan de hacer figuras diminutas; papel de lija, encerado, car
t6n acanalado, que se le puede dar cortado en diferentes formas

Y sobre el gue pueden pintar con pincel o crayén entre las cana
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letas. Seria recomendable, antes de iniciar a los nifios en las

actividades de expresibén, empezar con ejercicios de psicomotri-
cidad, que contengan ejercicios corporales de grandes movimien-
tos, hasta llegar a los finos, como de los dedos de las manos -

en rimas digitales.

C.— 1a expresidn grifica.~ Algunas técnicas y férmulas.

Ia expresién gréfica, llamada también dibujo, atraviesa
por varias etapas gue van evolucionando a través de las expe-~-
riencias que adquiere el nifio, que le llevard a la realizacién
del dibujo estructurado o de la figura humana.

Ia importancia que el adulto atribuya a los dibujos del
nifio, el didlogo sobre el mismo, la confianza y el placer cre--—
ciente en torno a la expresidén, facilitard que el nifioc pase de
upa etapa a otra, desarroliando mejor su capacidad creadora.

a).- Dibujo con crayones.- Io importante de este medio
de expresién, no seri la evaluacidn, ni la belleza y armonfa, -
sino 12 interpretacién del mensaje que a través de sus dibujos,
nos den los nifios. Los pequefios necesitardn grandes espacios Pa
ra ejercitarse en la superacién de sus garabatos, ddndoles opor
tunidad de dibujar sobre la pizarra, empleando gises o sobre el
piso, utilizando palitos, piedras, semillas, tapitas, etc., que
constituyen una etapa preliminar que ofrece al nifio la posibili
dad de modificaciones.

El dibujo a manchas que se realiza con engrudo de colo-
Tes, se podrd llevar a cabo con nifios de los tres grados. En es

ta actividad, los pequeiios extienden la pintura o el engrudo -
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con las palmas de las manos, sobre una superficie grande de pa-
pel colocado sobre una mesa, y luego dibujardn encima con sus -
dedos. Esta actividad puede realizarse con fondo musical o no.

Existen otros materiales para dibujar como: plumones, -
pinturas de agua ( acuarelas ), pinturas de zapatos y pinturas
n vinci ", que se usan actualmente en el Jardin de Nifios.

£l nifio de cuatro afios, tiene control sobre sus coordi-
naciones finas; usa el pincel o la crayola con cierta intencio-
nalidad, aunque 21 terminar de dibujar o pintar, los resultados
no sean los mismos que se propuso efectuar en un principio.

El nifio de cinco afios, nos muestra que ya es capaz de -
realizar una pintura o dibujo intencionado, con resultados reco
nocibles.

b).- Dibujo o pinture en témpera.- Es una técnica que -
conviene integrar rdpidamente al guehacer del nifio en edad pre-
escolar, pues permite la superposicién de manchas, que colabo--
ran en el descubrimiento del color y las etapas que el nific va
recorriendo, desde el garabateo hasta la representacién figura-
tiva.

Se recomienda que la pintura esté preparada, para no ha
cer esperar al nifio, y dos pinceles para cada color. La educado
ra procurard el uso correcto del pincel, mostrando al nifio las
ventajas de apoyarlo suavemente sobre la hoja sin presiones ex-
cesivas; no permitir la mezcla de colores introduciendo los pin
celes donde no corresponda; que el pincel tenga la cantidad ne-
cesaria de pintura, etc.. '

c).- pibujo a ciegas.- Esta técnica se puede emplear -
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con nifios que presentan problemas para expresarse. Se realizan
con velas blancas sobre fondo blanco. Se invita al nifio a dibu-
Jar con la vela y luego a pasar pintura con un pincel grueso -
por toda la superficie de la hoja; el dibujo realizado con la -
vela, permanece blanco, ya que se impermeabiliza. Lo mismo pue-
de hacerse con crayones blancos. Con tinta de imprenta, usando
un rodillo, se pinta toda la superficie de una Plancha de metal
del tamafio del papel que se estd usando; se coloca la hoja de -
papel sobre la superficie dura, pintada con tinta de imprenta,
Yy se dibuja con cabo de pincel o un palito; el -dibujo se irf Te
gistrando en el revés del papel, con la presién que se realiza
sobre la tinta de imprenta. "

d).- Anilina y lavandina.- Materiales y utensilios: Ho-
'jas grandes de papel obra absorvente, anilina en polvo ( verde
0 naranja ), un frasquito pequefio de lavandina, una taza por ca
da tres o cuatro niiios, hisopos realizados con escarbadientes y
un trozo de algodén enroscado en una de sus puntas.

Procedimiento.- Se disuelve uma cucharadita de anilina
de color en una bolsa con agua 0 en una taza de té; los nifios -
cubrirdn 1a hoja con dicha anilina, valiéndose de un pincel : -
grueso; cuando la hoja easté seca, dibujan sobre ella con un hi-
80po mojado con lavandina. Al instante, el lugar donde se ha -
realizado el trazo quedard en blanco, destacdndose el grafismo
sobre el fondo de color. <.

e).- Idpices de pasta, solvente y tinta china.- Materia
les y utensilios: Hojas grandes de papel obra, ldpices de pasta

en tonos claros, solvente en frasquitos, hisopos hechos con es-
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carbadientes y algod6én en la punta y tinta china.

Procedimiento.- ILos nifios cubrirdn la hoja a su antojo -
con los 1ldpices de pasta en un solo tono, luego se les invitard
a pasar un trozo de algoddén mojado en solvente, frotando sobre -
la hoja y, finalmente los nifios dibujardn sobre dicho fondo, con
un hisopo impregnado en tinta china. Esta técnica, por las acti-
vidades que requiere, se recomienda para los nifios de cinco afios
en adelante.

f).-sellos.- Materiales y utensilios: Papel obra de tamafio -
no menor de 50 por 30 cm., papas y zanahorias, pinturas en diver
sos colores, un plato plano o un ladrillo grande.

Procedimiento: Se le da a los nifios trozos de papas o de
Zanahorias en diferentes formas: triangulares, redondas, etc., -
con un largo aproximado de 10 a 12 cm. para facilitar su manejo.
Se colocan dos o tres tonos de témpera sobre el plato o mosaico;
los nifios cubrirdn los trozos de papas o zanahorias con alguno -
de los tonos de pintura, para presionarlos sobre 1a hoja varias
veces a la manera de sellos. Se les sugiere trabajar con cierto
orden: primero, con una forma o color determiﬁado Y luego, con -
otro trozo y color. A veces los nifios alternan espontdneamente y
en oportunidades, obteniendo resultados que son una fiesta de co
lor, forma y textura.

g).~- Masa coloreada.- Materiales: Tres tazas de harina,
3/4 de sal, dos cucharadas de colorante comestible, 1/2 taza de
agua,

Procedimiento.- Se mezcla la harina con la sal en una -

olla, luego se afiade el colorante con agua y se agrega a lo ante
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rior; se amasa el preparado hasta gque la mezcla esté pareja y -
se pueda manipular con facilidad. Los nifios la pueden usar para
modelar, hacer pasteles, aplastar, amasar y luego, suelen utili
zaXr distintos colores para decorar.

h).- Pintura para dedos.- Materiales: media taza de al-
midén seco, 1/2 taza de jabén de escams, una cucharada de gli-
cerina, taza y media de agua hirviendo y pintura o anilima.

Procedimiento: Se mezcla el almidén con agua, basta ob-
tener una pasta lisa, se le agrega el agua hirviendo y se coci-
na la pasta hasta que esté satinada; se le agregan las escamas
de jabén seco, mientras la mezcla esté alin caliente, y se re --
vuelve; se afiade glicerina y se envasa en un recipiente de vi--
drio; si éste estd{ bien cerrado, el producto durard em buen es-
tade una semana o mé=. En el momento en que el nifio va a utili-
zaTr este material, se le afilade la pintura o anilina, junte con

dos cucharadas de almidén liquide.

D.- Ia expresién pléstica.- Técnicas de expresidn.

Este tipo de expresién, llamada también " arte imfan --
til ", desde fines del siglo pasado por educadoras, psicélogos
y artistas, logrando despertar el interés del adulte, por los -
medios de expresién con que se manifiesta el nific.

a).- El modelado.- Que segin Rouma " atraviesa entre --
los nifios per una serie de estadios sensiblemente paralelos a -
los que se observam en la evolucién del dibujo espontdneo ".

Por medio del modelade, el nifie aplasta, pellizca, des-

pedaza, etc., diversos materiales, permitiéndole ejercitar los
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misculos gruesos y finos, dar forma y volumen a las creaciones
infantiles, asf{ como, dar agilidad a los dedos, constituyendo -
el adiestramiento de los mismos; esta actividad puede realizar-
se con plastilina, arcilla, barro, masa de harina, yeso, fon---
dant, etec..

Entre sus finalidades estdn: Reafirmar su personalidagd,
satisfacer su necesidad de manipulacién y expresién, adiestrar
ambas manos, favorecer su coordinacién motriz y afirmar sus -~
ideas y por dltimo, adquirir hdbitos de limpieza, cuidado y or-
den.

b).- Ia arcilla.- Es un material ideal que ofrece venta
jas sobre la plastilina y cuyo uso basta y gusta a los nifios pe
quefios, brinddndoles la oportunidad de indagar las posibilida--
des que ofrece el moldear en altura, anchura y profundidad. Tem
bién se emplea la arcilla en polvo, porque ademds de barata, a
los nifios les gusta prepararla, la aprieta entre sus dedos con
deleite, la palmotea, la estira, la enrrolla, etc.. Mientras -
trabaja con la arcilla, el nifio aprende que esta forma art{sti-
ca puede ser transformada rdpidamente mediante un golpe, un to-
que, apretdndola o dejdndola caer.

Cuando se emplea la arcilla, es necesario recubrir las
mesas con papel, y emplear blusas de trabajo para que los nifios
no se manchen la ropa. Ia cantidad de arcilla que se les debe -
dar, serd mds o menos del tamafio de la bola de tenis, pues si -
se les da mucha, se sentirdn abrumados.

‘Fara conservar la arcilla, se le hard un agujero hasta

la mitad de la pelota, llendndola de agua y envolviéndola en -



44

una toalla humeda.

Entre los sustitutos o variantes de la arcilla estdn: -
la plastilina, que es uma arcilla que no endurece y es fdcil de
manejar y con vaselina blanca, se le puede mantener blanda; el
jabén con escamas y agua, al que se agrega colorante vegetal y
luego se le echa polvo hasta que tenga la consistencia de la ar
cilla; el aserrin con engrudo de harina, el papel maché que con
siste en trozos de papel de diario al que se le echa agua ca---
liente, cuando ya estd hiimedo, se le exprime para quitarle el -
exceso de agua y por dltimo, se le afiade engrudo de harina para
que la mezcla forme una arcilla maleable. Con esta preparacién,
se obtienen objetos irrompibles; la arcilla de harina y sal, -
que se obtiene mezclando dos tazas de harina con 3/4 de taza de
sal y luego se le agrega colorante vegetal, para que los nifios
recorten formas después de amasar esta preparacidén; la arcilla
de maicena, que se obtiene disolviendo maicena en agua caliente,
ya que se enfrie y esté ligeramente espesa se le afiade pintura
del color que se desee y se deja que la majcena espese hasta -
que pueda usarse para modelar.

cuando el nifio ya ha experimentado, modelando diferen--
tes objetos, se le podrian presentar otros, aunque no al mismo
tiempo, para estimular el uso de la arcilla, como: pinturas pa-
ra recubrir los objetos ya secos, hilaza, botones, rodillos, -
etc.. Cuando los traba jos estén terminados, se podrd montar una
w exposicién de arte " con los nombres de los nifios en un dfa -
de fiesta y con asistencia de los padres de familia.

fambién hay un material que gusta mucho a los nifios, -
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porque después de trabajarlo en condiciones de higiene, podrdn
comérselo como dulce, es el fondant, que se prepara con agicarl
glass, leche condensada y colorantes vegetales, el Unico incon-
veniente es gue es un poco caro, por los materiales que en &l -
se emplean.

c).~ E1 arenero.- Es otro material que permite trabajar
el modelado. Ia arena tiene gue estar asociada con agua, para -
que los nifios puedan trabajarla.

d).~- Grabado.- Se inicia en el nifio, cuando lo vemos di
bujar con algin palito sobre la plastilina. En esta técnica se
pueden emplear: papel, cartén de color, hule, jabdén o ldminas -
de cobre y elementos con punfa que no resulten peligrosos.

e).- Impresién.- En esta técnica, los nifios descubrirdn
la belleza de los elementos naturales, como la disposiciédn de‘—
las nervaduras de las hojas. Hay dos maneras: una, en la que se
elabora un adorno libremente, sobre una plancha de madera en la -
misma mesa, colocando luego un papel encima y pasando por dlti-
mo el 1ldpiz de cera, rodillo o esponja embebida en pintura, so-
bre el papel. Otro proceso consiste en pintar con pintura espe-
sa las hojas, ramas o pétalos de flores, dispuestas sobre una -
hoja de papel, sobreponiendo luego otra y haciendo presién con
los dedos o0 con un pedazo de madera; al seﬁarar las hojas de pa
Pel, queda el dibujo impresc en uno de ellos; puede realizarse

en trozos de tela, recortes ideados por los nifios, etc..

E.- Ia expresién concreta.

Como las anteriores, ésta tiene como finalidad, expre--
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Bar las ideas adquiridas con la motivacidn, proporcionande a --
los nifies a la vez, control motriz y destreza manual, mediante
la ejecucidn de determinades trabajos. ILos trabajos manuales --
fueren el antecedente de la expresidén concreta.

a).- Actividades.- Ja expresidn concreta comprende mu--
chas actividades: recortado, deblado ¢ papiroflexia, estrujado,
calcade ( con plantillas ), rasgade, armade, pegade, ensartado,
deshilade, coside, tejide o entrelazade y muchcs otres trabajes
con papel y cartdnm.

En esta actividad, las educadcras suelemn emplear un ti-
pe de material que se llama de desperdicie, re-use o econémico
que son de fdcil manejo y adguisicién, de poco coste y no e=tdn
hechos de material flamable, peligre=o, o con substancias que -
resulten téxicas o venenosas y ademds, congtituyen una fuente -
de atraceidn para los nifios; éstes son: cajas de cartén, carre-
tes de hile, corcholatas, popote=, etc., e el llamade ﬁaterial
de 1a naturaleza, como: semillas, hojas, vainas, etc., para in-
culcar en el nifio el hibito de aprovechar los recursos natura--
les; asimismo, tenemos el de tipo industrial como: aserrin, vi-
ruta, pedazos de cintas, estambre, etc..

b).- Descripcién.- 4 continuacidén describiré algunas ae
tividades que componen la expresidén concreta.

Rasgado,- Con esta actividad se inician los nifios peque
fles; lo hardn en 1inea recta empleande papel suave como el cre-
pé, en forma libre o haciendo flecos, elaborando quizd, un plu-
merito de juguete,

Estrujado.- El1 nifio comienza a adiestrarse haciende bo-
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lita, ejercita asi sus manos y satisface su deseo de manipula--
cibn.

Recortado.- Se aplica a nifios que anteriormente se han
ejercitado en el rasgado y el estrujado; manejardn tijeras ade-
cuadas de punta roma, recortando figuras grandes y en linea rec
ta.

Doblado.- Para esta actividad, se emplea papel de estra
za, manila u otro andlogo, cortado en cuadros, pudiéndole do --
blar de varias maneras como en la papiroflexia, pasando de su -
calidad de superficie a la de volumen.

Ensartadoe.- Esto se realiza con cuentas grandes, carre-
tes, flores, etc., formando muchas veces collares, actividad -~
que favorece su coordinacién ojo-mano.

Pegado.~ Se hace con cera, almidén, resistol, pegar pie
zas para completar una figura, hacer un juguete, etec..

ATmado.- En esta actividad, el nifio arma las piezas don
de deban quedar, para formar figuras u objetos.

Calcade.- Para esto, se emplea papel carbén e planti -<
llas, para elaborar diversas figuras.

Deshilado.- Consiste, en sacar hiles a las telas adecua
das, con el propésito de adormar trabajos como: mantelitos, cen
tros de mesa, etc..

Cosido.- Se realiza con o sin aguja; =i es con aguja, -
deberd ser ésta de punta roma y la tela, canevd; leo segundo, se
dardn al nifie figuras perforadas sobre cartoncillo Yy estambyxe -
que ird pasando a través de las perforaciones.

Entrelazado ¢ tejido.- Para esta ocupacién se emplean -
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tiritas de colores ( pldstico, tela, huano, etc. ), que se van
entrelazando para formar figuras u objetos.

Todas estas actividades se realizardn por pasos, proce-
diendo siempre de lo simple a lo compuesto, de lo fdcil a lo di
ffcil, e irlas graduando; asf las actividades de los nifios de -
primer grado, serdn mds sencillas que las que realicen los ni--
fios del tercer grado, por ejem.: no podrdn coser, si antes no -
han ensartado cuentas o pedazos de popotes; no podrdn cortar, -
si antes no han rasgado, estrujado, arrugado, etc.; esto nos in
dica, que se tendrd en cuenta ir aumentando el grado de dificul
tad, conforme van desarrollando sus aptitudes.

Reasgar, cortar, pegar, etc., son actividades que brin--
dan al nifio 1a oportunidad de manipular y explorar diferentes -
materiales, adquirir destreza sensorio motriz, realizar actos -
de coordinacién visomotora, y sobre todo, junto con todo lo an-
terior, desarrolla la expresién creadora.

De acuerdo con la Paidologia, la expresidn concreta -
tiende a convertirse en la actividad llamada " jugueterfa m, -
porque es natural que al realizar un gusanito de papel entrela-
zado, saben que serd el brago o la pierna de algin mufieco que -
podrd bailar o moverse, lo realizardn con mayor entusiasmo e in
terés. Hay juguetes para uso inmediato, como los zancos improvi
sados con latas e hilo, o hecho con pedazos de madera; el boli-
che, con latas alargadas parejas, carritos hechos con cajitas,
cagsitas, ete..

c).- La carpinterfa.- Ja educadora estimulard el manejo

de herramientas y materiales usados en carpinterfa, favorecien-
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do el aporte de elementos como: ruedas, cajas, carretes de méqui
na de escribir o de hilo, con los que podrd armar diferentes me-
dios de transporte; si se trata de animales, podrdn usar: vari-—
llas de madera y alambre, para realizar jaulas, cercos, etc.. =-
Estas actividades exigen una previa ejercitacidén motora y buena
estimulacién.

d).- Ias construcciones.- Son muchos los nifios que mani-
fiestan sus tendencias constructoras desde los dos afios de edad,
pero cuando llegan a tres o a la segunda infancia, esta tenden--~
cia se generaliza entre los nifios de ambos sexos.

El nifio empieza por imitar a los mayores en sus activida
des constructoras, y construye su casita con lo que tiene a su -
alcance, sillas, mesas, pedazos de madera, tela, tabiques, etc..
Al manifestar su idea de construir, aparece la idea de utilidad,
as{ al hacer su casita, se mete en ella y coloca dentro sus ju--
guetes, tratando de servirse de lo que hace. -

El uso de material de construccidn, contribuye al desarro--
1llo del nifio, le da oportunidad para experimentar las leyes del
equilibrio y de la proporcién; permite la expresién de ideas y -
facilita el ejercicio de la mente. Cuando esta actividad se rea-
liza en forma colectiva o por equipos, permite la sociabiliza- -
cidn y satisface al mismo tiempo, el interds lddico de los nifios
transmitiéndose mutuamente las ideas y mejorando lo que estdn --
construyendo.

Fl material serd suficiente, pero s6lc tomardn el que ne
cesiten, porque cuando es excesivo, los niifios lo tiran o lo des-

truyen; la educadora les maostrard la forma de guardarlo y cuidar
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lo cuando le termine de servir.

Se procurard que la actividad sea constructiva y no des-
tructiva; en el hombre desde temprana edad, es innato el deseo -
de construir, asi como, el de destruir. El material adecuado pa-
ra construir, son los bloques macizos y huecos, aunque pueden -
ser reemplazados por restos de materiales de carpinterfa, cajas
reforgzadas, materiales de desecho industrial, etc.. En esta acti
vidad, se podrdn aportar elementos complementarios como: jugue--—
tes, siluetas de pldstico, ladrillitos, etc.; este material se —
ir{ renovando y enriqueciendo, para asegurar una respuesta a las
motivaciones provocadas, que favorecerdn la actividad creadere 2

través de este medio.

F.- Ia expresidén oral.- El teatro infantil.

Hay varias maneras de brindar a los nifios la oportunidad
para que empleen su lenguaje en el Jard{n de Kifios, por medio -
del saludo, cuando llega al Jardin y platica a su maestra lo su-
cedido el dia anterior; por medio del juego libre, del juego tea
tral y de los cuentos, es que pueden los nifios expresar libremen
te su lengua je. Ellos siempre tienen algo que decir, por lo que
debemos escucharlos, controlando nuestros impulsos de hablar du-
rante todo el tiempo, permitiendo asi, que los nifios ejerciten -
su lenguaje y amplien su vocabulario, al mismo tiempo que incor-
poran palabras nuevas.

a).- Teatro infantil.- La introduccién del teatro infan-
til en el Jardin de Nifios, satisface y responde a 1las necesida--

\
des e intereses de los nifios, asi como ayuda a su desenvolvimieg
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to psiquico, fi{sico y emocional. En el Jarcin de Nifios se usa el
teatro de sombras, com personas, con siluetas o figuraé, de nufie
cos, de titeres y la escenificacién a cargo de nifios.

El teatro infantil ha quedadc incluido en el Programa --
del Jard{n de Nifios, por su alto valor educative, ya sea gue el
nifio escenifique u observe.

Fl teatro educa deleitzndo, satisface con su belleza el
sentimiento y favorece el poder de interpretacién; enriquece y -
corrige el lenguaje, etc., también da al nifio caudal de experien
cias, llevando alegrfa a su corazén. Dejando al nifio emn libertad
de actuar, le permite desplazarse emocionalmente y descargar emo
ciones, como cuando un nifio necesita expresar su c6lera, ten- -
gién, miedo y otras emociones. |

Tos mufiecos que se emplean en el teatro infantil sirven
para estimular el lenguaje; los nifios timidos, 1llegamn a hablar -
cuando tienen un mufieco en sus manos. Ia Educadora sabe que el -
usar los mufiecos, ayuda a desarrollar la expresidn oral.

Muchos de los mufiecos que se utilizan en el teatro infan
t+il, pueden ser creados por los nifios, pudiendeo hacer mufiecos:
con bolsas de papel, donde puedan ellos meter sus manos para po-
der manejarlos; con cajitas, platos de cartén o papel, a los que
dardin un aspecto mids realista, si la educadora les proporciona -
algoddén, virutas de madera, papel crepé, cintas y botones, que -
pueden servir para cabellos, ojos, corbatas, segin la creativi--—
dad del nifio; mufiecos hechos con rolles de cartén, vasos de plds
tico, jabones, calcetines viejos, bolas de unicelf, a los cuales

se afiade rasgos y hacen agujeros en la base para meter los dedos
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o varillas. También se pueden hacer con verduras.

En caso de no haber teatre para muilecos en el Jard{n de
Nifios, se podrd improvisar usande una mesa colocada de costado
¢ una manta, colocada encima de un hile a una determinada altu-
ra, para guardar al nifio, pero que le permita hacer sobresalir
al mufieco; estas improvisaciones no requieren escenarios, ni te
lones de fondo; estos teatros, permitiriﬁ a los nifiog que pasen
a manipular sus mufiecoes y sus creaciones.

Los mufiecos, se emplearn para expresar experiencias, i--
deas, sentimientos, y se convierten en lo que el nific desee: &1
mismo, sus padres, su amigo, un animal, ete., brinddndele la o-
portunidad para crear cor su mente y sus mnos, poniéndolo en -
contacto con el medio artisticeo.

Los nifios de primer grade, podrian realizar persona jes -
sencillos, de preferencia animales domésticos para que imiten -

su sonido, se socialicen y venzan su timidez.

e e ————
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IL.os nifios del segundo grado, podrdn manejar los mufiecos
de guante, y los de tercero, construirdn sus mufiecos, le hardn -
la ropa, los armardn, vestirdn el teatro haciendo decoraciones -

y representardn libremente.

+.- Ia expresién musical.

12 midsica debe tener asignada una parte del dfa en el -
Jard{n de Nifios. 1Los pegquefios cantan mientras trabajan o Jjuegan;
algunos componen canciones, tonadas melodiosas que no siempre -
tienen ritmo, pero que expresan los sentimientos del nifio sobre
algin acontecimiento o algo vivido, que pueden formar parte de -
las canciones gue normalmente se cantan en el Jardin.

Para que los nifios se expresen musicalmente, se pueden-~
confeccionar algunos instrumentos de fabricacién econémica, he-
chos en el mismo Jardfin por los nifios, por ejem.: maracas, he--
chas con latas y rellenas con semillas, clavos, arena o cual---
quier material que haga ruido; raspadores hechos con madera y -
lija; panderetas, con aros de bordar, a los que se coloca tapas
insertadas con alambre, etc.. Es admirable observar los rostros
de los nifios cuando responden con sus canciones o movimientos,
a la misica que estd en el aire., Hay que estimular a los nifios
para que amplfen sus experiencias musicales con discos, libros

de misica, etc..

H.- la expresién corporal.
Ia expresién corporal es la posibilidad de demostrar -
que cada nifio existe como individuo, que siente ¥y piensa; no es

posible concebir las emociones y pensamientos separados del -+

s = ST SR
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cuerpo, puesto que se manifiestan por é€1l..

Uno de los propésitos esenciales de la expresién corpo-
ral, es darle oportunidad al nifio a conocerse a s{ mismo, para
organizar sus conceptos de percepcidn y manejar sus experien---
cias afectivas por medio del movimiento con sus tres elementos:
espacio, tiempo y dindmica.

Tos fines psicopedaglgicos de 1la expresién corporal son:
10.- Es manifestacidén espontdnea, gestual, motora, que expresa
sentimientos personales; 2o0,.,- Es forma de danzar, apoyada en vé
rios materiales que dan la forma y dindmica del movimiento, mo-
tivada 12 mayorfa de las veces por misica, por ritmos u otros -
incentivos ( verbales, de imaginacidén, etc. ).

Ia educadora fungird como animadora y observadora, re--
gistrando 1la personalidad de cada nifio para encauzarlo mejor, -
respetando las diferencias individuales, buscando un camino 16-
gico y satisfactorio.

Esta actividad deberd realizarse en un lugar espacioso
y tranquilo; cuando trabajen acostados, se buscard la comodidad
de los nifios, proporciondndoles: tapetes, petates, colchonetas,
etc., segin las posibilidades del plantel. Se podrd trabajar -
con los pies descalzos, segin el clima y 1a salud de los nifios,
para aumentar la sensibilidad.

Los ejercicios de adiestramiento muscular se realigzardn
lentamente, observdndose si los nifios sienten realmente su cuer
po y su progreso cinético ( movimiento ).

Al principio, no se usard misica ni disciplina ritmica,

pues su objetivo, es que cada quien conogca sus posibilidades -
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f{sicas en extensién y velocidad, tomando en cuenta, que cada -
individuo tiene su propio ritmo integral.
. En las actividades de expresién libre, es necesaria la
misica, que deberd ser apropiada al movimiento y al estado de -
dnimo que se requiere.

El presente aspecto, tiene su colofén con un pensamien-
to del Profr. Ramén G. Bonfil, que dice:

" No puede existir educacién integral, si la mdsica no
contribuye a despertar el sentimiento estético y 1la creatividad

en los nifios n,

113540
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CAPITULO QUINTO

PROPOSICIONES Y CCNCLUSIONES

Esclarecido, en el transcurso del trabajo, el significa
do y la importancia que deben asignarse a las actividades crea-
doras, me permito hacer las siguientes proposiciones:

la.- Que se dé la importancia debida a las actividades
creadoras en el Jardin de Nifios, puesto que propician el desa--
rrollo arménico e integral del nifio.

2a.- Que la educadora se capacite permanentemente, para
que efectie con acierto las actividades creadoras en su grupc y
comprenda las diferentes etapas en el grafismo del nifio.

3a.- Que la educadora cornozca y busque materiales y téc
nicas adecuadas para el desarrollo de dichas actividades, y que
no olvide su funcidn orientadora y estimuladora durante las mig
mas, las cuales deben ser planificadas y organigadas, deblendo
permanecer alerta para satisfacer las necesidades e intereses -
de los nifics.

4a .- Que la miestra establezca las condiciones para que
los nifios trabajen creativamente, teniendo en cuenta: el espa--
cio, el tiempo, libertad parz expresar sus ideas y experiencias
y el material adecuado.

Sa.- Que el Jardin de Nifios logre la colaboracidn de --
los padres de familia, en favor de la. expresién creadora, para
que propicien en los educandos, oportunidades de libre expre---
sién, aun con modestos materizles, desechando los cuadernos pa-

ra colorear y la copia de ldminas.
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6a.- Que en el Jardin de Nifios se estimule y oriente a
los pequefios, para que no se esstanquen y adquieran una expre---
8ién creadora rica; no se debe abusar del coloreado o de la imi
tacidn.

7a .- Que 1os pudres de familia convivan con sus hiﬁos,
con el propésito de que orienten sus juegos y dirijan su expre-
sién creadom, propiciande en elles, la elaboracidn de juguetes
con materiales de desecho, que le proporcionan enorme satisfac-
cién y le promueven sus actividades fisica y mental.

Lo anterior, me psrmite exponer las siguientes conclu--
siones:

l.- Iss actividades creadoras, son los diferentes me—--—-
dics que el nifio emplea para manifestar sus ideas, pensamien--—-—
tos, emociones, a través de las cuales, é1 debe resolver situa-
ciones de aprendizaje, porque a través de la autorrealizacidn,
g8e crea y aprende.

2.- Ta educadora planeard debidamente las actividades -
crexdoras, pues a través de ellas, Jlograremos conocer al educan
do, 1o que nos permitird llegar al objetivo deseado.

.= las actividades creadoras permiten al nifio: el me--
jor desarrollo de su imaginacién, de su lenguaje, supera la ti-
midez y lo socializa, estimula su iniciativa y su sensibilidad
estética.

4,- Jas actividades creadoras tienen un valer catdrtice
y terapeitico, y nos sirven para canalizar debidamente las des-
cargas emocionales del nifie, en el momento en que afloren sus -

sentimientos y emociones.
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5.- 1a educadora estard consciente y pendiente de las -
etapas de desarrollo en la expresifén creadora de cada nifio, ya -
que no todos pasan por las etapas al mismo tiempo, en su avance

hacia dicha capacidad creadora.
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