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partido el mundo deo los ninos dentro de las grandes limitact
nes gue nuestra situacidn de mayores involucra, crec gue tene

mos fundadas razones para sentirlo como una obligacidn de di-
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rigir las miradas de la socliedad en general, v de los padres-
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y educadores en particular hacia

mo memento de gque €ste se engendra.

El nino se da en forma pura en la materia -

rtos plenamente al

0

virgen de lo pello, sus sentidos esté&n abi
estimulo positivo que lo lleva al desarrollio del ser, lo cual
se produce a través de una serie de organizacicnes, que sc --
concretan a una personalidad Gnica, destinada a cumplir un de
terminado rol dentro de la comunidad.

Con el transcurso del tiempo a ic largo -
de la expericncia en mi carrera, se¢ me fueron aclarando pano-
ramas y comprendf que todo lo bello tiene un fin superior en-
nuestro mundo v el arte nos da elementos que nos facilitan el
logro de una marcha hacia un final lleno de belleza yv sobre -
todo, de utilidad en todos los aspectos de la vida.

El trabajo gue aqui presento nos da pautas
asombrosas de cbmo pueden funcionar estos mecanismos a través

de la mGsica v el ritmo.



La misica es un medio de que se ha servido

1ira comunicar a sus semejantes sus sentimientos, -
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tadd de dnimco, se puede decir gue es la forma de comu
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nicacién mé; antigua, guizds, anterior al lenguaje hablado.

En nuestra Educacifn Preescolar, la mlsica
es un elemento educativo muy necesaric, un recurso diddctico
de mucha trascendencia, pufs influye mucho en la mente del -
nifno, por lo tanto la educadora necesita mucho de una orien-
tacifn clara y precisa sobre lcs elementos de la educacifn -
musical, sin necesidad de llegar a una preparacidn especiall
zada a nivel profesional.

En nuestra profesién el objetivo primor---
dial es educar al nino y, cotidianamente con nuestras "Acti-
vidades Musicales", asi aprovechamos encausarlo y cultivarlo
contando con las caracteristicas propias de su edad, como -~
son: la necesidad de movimiento, de comunicarse con los de--
mds, el enriquecimiento de su vocabulario, de gozar jugando,
de imitar todo cuanto ve y escucha a su alrededeor vy estimu--
lar su creatividad.

De las actividades musicales nos valemos -
las educadoras para despertar los sentimientos morales y es-
téticos de los ninocs. La alegrfa que el nifio vive en el Jar-
din de Ninos constituye un sedante a la tristeza y melanco--
11fa peﬁuliares en algunos ninos sobre todo de las clases tra

bajadoras, humildes, o bien, abandonados moralmente por sus-
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en ¢l Jardin de Ninos absorbe ol

v la accifdn del nito, producieon-

NN ~ ;o oo i PRI
pensamionts, ol osoent
.

do en &1 un blenestar general y por lo tanto una convenlente
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direccifn a su actividad. La misica se hace guerer por ios -

ninos, procuremos ensenarlos a vivirla y a expresarse con --

ella, hasta convertirla en una realidad fuerte vy hella que -
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aumente y complete la vid
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La msica en toda educacibn es necesaria -
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para poder crear y establecer en la vida y.en la actividad -
social del nino y del adolescente en la época delicada de su
formacibn un ambiente opfimista, alegrfa franca, entusiasmo,
emotividad totalmente indispensable en las labores que el --
Jardin de Ninos proporciona y en el proceso largb y dificilf
simo de desarrollar, sostener y counsolidar el temperamento, -
el carécter y la moral de los hombres que han de sucederncs-
y sustituirnos en el futuro.

La disposicibn por la m@sica es innata, de
bemos satisfacer esta necesidad del nino de una manera con--

veniente, haciendo que los cantos y melodfas sean el mejor -

alimento de su alma.
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naceT @3 o o awiittive, proporoilondindolio vivencias dol mured

guo Lo rodea. Dscucha los primeros pasos de la madre gue 1o -
alimenta v cuida, las voces del padre, hermanos vy demfs fami-
liares.

Cuando le cantan una cancién €1 rie descan-

do que esa alegrfa nunca termine. El nifio conforme va crecien

do refleja la sensibilidad de las personas gue lo rodean, sf-
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éstas aprecian la bucna mfsica, el nific la aprecia también, -
iniciéndese as{ las primeras sensaciones auditivas en &1 v ose
le va introduciendo al mundo de la msica.

La musicalidad se adquiere y se desarrolla,
desde luego, €sta musicalidad deberd ser adecuada comenzando-
desde la mds temprana edad para que sea todo lo bello vy agra-
dable lo primero gue reciba el nifno que se encuéntra en blan-
co y deseoso de captar todo lo gue le rodea.

Al nino pequernc es necesario hablarle con -
voz dulce, clara y suave, le agrada la repeticién y el hablar
con gran varicdad de sonidos ritmicos;"éétos pueden ser: agu=-
dos, graves, suaves, fuertes, largos, cortos;‘etc. Debemos ~--
evitar la exagcracifn, ya que mientras mds pequefios son los -
ninos son més sensibles vy podriamos:asustarlos, produciéndoles
as{ una barrera u obst§culo para el desarrollo de su sensibili

dad.
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Lo curiosidad le va a satisracer las necesidades do adaptacidn
y ¢l juego sord una forma de¢ encauzar una necesidad de movi--

también una recesidad de adaptacién.

o
[£54

miento, que

La etapa sensoperceptiva se encuentra en su
miximo desarrollc ( segfin Piaget ) entre los dos y los sefs -
ancs, y es principalmente la edad en gque el nifo asiste a los
Jardines de Ninos.

El nino va adguiriendo conocimientos por me
dio de los sentidos. Estos se van estimulando de acuerdo al -
medio ambiente que lo rodea, produciendo vivencias v experien
cias que el nino va acumulande en su memoria.

Es de mucha importancia ofrecer estimulos -
~buenos que le desarrollen las sensopercepciones, recibiendo -
muchos conocimientos requeridos de su edad, y obtendremos re-
sultados positivos.

La mlisica es para el nifo la mejor y mis ~-
sencilla forma de manifestarse. Los elementos gque la forman -
serdn nuestro material de trabajo como el ritmo, melodfa, pa-
labra, cuerpo e instrumentos.

Nos aprovechamos de lo que més le agrada al
’niﬁo que es cl movimiento y el juego y lo convertimos en crea

dor e interprete de la misica en forma activa.



Debemos tener conciencia gua las actividades
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el Jardin do Ninos ¢s uno de los primeros peldanos. Jlaro que

el nifio ha de demostrar sus adelantos artisticos, pués ecs fun-
damental quo los trae desde que nace, y esta sensibilidad ar--
tistica va manifestando su propia perscnalidad en sus movimien
tos, en su cxpresién, en su cooperacibén con los demis ninos, -

El nino regquiere una atencidn especial, pero
debemos tener muy en cuenta gue nuestras actividades musicales
son en forma colectiva, no permitiendo que el interés de la ac
tividad decaiga o se pierda, sin cansar a los pequenos.

Es muy importante que la educadora se dé cuen
ta del nivel d¢ su grupo por medio de la observacién y de ésta
manera Iir logrando los objetivos deseados en este aspecto, para

irlos formando en su totalidad.
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de procedimiontos
que permite. al hombre ponerse en comunicacibn con sus semejantes.
Nosotros nos ocuparemos en este capftule del 'enguaje hablado,-
utilizando la voz producida por las cuerdas VOcales, origirando
las palabras. El proceso del aprendizaje de las @alabras se rea

iiza mediante la audicién y el sistema nervioso central gue re-
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»1 sonido con la idea que expresa vy elabora la respues-~

Por medio del lenguaje el hombre elabora, ex-
presa y comunica sus pensamientos, es el elemento clave de la -
vida intelectual, la funciédn de hablar es tan compleja, gue es-
imposible captar la totalidad de sus caracterfsticas y aplicacio
nes y podemos decir que el lenguaje es una facultad humana que-
pone en relieve las relaciones del hombre con el mundo que lo -
rodea.

La evolucibn del lenguaje a través de los - -
tiempos nos indica un orden 16gico, natural para su ensehanza -
en los primeros anos de la vida del nifio.

El lenguaje infantil es una emocibn pura, se-
introduce impresionando para manifestarse mds tarde por medio -
del razonamiento'y la expresién.'

En el.JardIn“de~NiﬁOs‘alﬁrealizaréeféjatcicibs

de lenguaje ¢s necesario expresar el ritmo natural de éste vy la
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tando el ritme, movimiento v palabra, se pucd: ojocutar <o

ritmo de la palabra con las percusiones COrpo’

nes: palmadas en sus diferentes formas {muslcs, hombros, ro--
dillas, pies). Se debe ejecutar una percusién por cada silaba.
La finalidad de estos jueqos es ampliar la-

capacidad auditiva de los ninos, desarrollar su ceordinacifn-

uy en cuenta de que lo que el nino expresa graficamente se -
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na manifestac;én de sensibilidad auditiva plasmada
en el papel, v de ninguna manera pensaremos en una escritura-
y lectura de la m@sica como teSricamente se concce. Desde lue
go que 6&sto es una preparacién para ello, pero todavia el ni=
fic no se encucntra con la madurez necesaria para iniclarlo en
la lectura v escritura de los signos abstractos para &1.

Consideremos que existen otros muchus aspec
tos de mayor importancia que se deben ejercitar, antes do - -
iniciarlo en la lectura y escritura de la msica

Ejemplos de Juegos con percusiones corpora-
les

.- Juegos de nombres de .dos sflabas sin entonacidbn:

(Palmadas) ' { gl H ' ‘____& . &__‘@ @__4 |

Ri-ta Lu-pe Ma~ry Cu~ca Te-re
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1S peLCusSiones Corporaies, s canta temando on

to natural de

que sirvan e

al cantar. Este
rie de ilustraciones, colocadas una detras de otra en un lugar-
visible para ¢i nino. Cada {lustracién debe presentar un objeto

conocido para ¢l nino. Ejemplo:

{ralmadas)
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ca—-sa me~-sa

s muy importante que estas percusiones vayan apega-
das al ritmo vy sus derivadas como son el pulso‘y el acento.

Todos los movimientos con Sus pcrcusioneé corporales
ge pucden combinar ontre g{, vy sc puaden usar & menudo on forma
sistemtica.

Bl grado de dificultad de las combinaciones de los -
movimientos deberd ser de acuerdo con la madurez de los ninos,-
por lo tanto ©s recomendable formar grupos homéqéneos.

1a combinacién de la misica, el lenguaje y ¢l movi--
miento proporciona al nifo una mejor coordinaciédn motriz, desa-

rrollo de su sensibilidad y facilidad de comunicacién, permitien

do una mejor adaptacién al medio en que vive.




@
e
et
bt
Lo}
-
ot
.
g

D1 ocanto eos una accidn o ofcecto de cantar, ¢s o
arte de interrretar una composicifn poftica o la parte melldi
ca de una picza de m@sica y en los Jardines de Ninos por me--
dic del canto logramos una buena formacibn vocal.

Debemos educar la voz en una forma graduada, toman
do muy en cuenta el Indice de madurez del nino, hay que culdar

la voz, para que podamos lograr una buena emisién, diccidn, -

respiracéén v postura relajadas.

ror medio del canto el nino va a conocer su voz, -
ejercitdndola vy también cuiddndola recalizando ejercicios que-
nosotros 1lamamos juegos como el relajamiento, la respiracién
juegos laleos que consisten en la ejercitacién de la emisién-
de las letras y sus combinaciones, de entonacién con ilustra-
ciones y cantos. Todos estos juegos se pueden realizar ya en-
forma individual o en conjuntos, dividiendo el grupo por equi
pos. Los juegos laleos los efectuamos cambinanao una ¢ mis --
vocales con una consonante. Todos en la vida diaria lo hemos-
hecho alguna vez. Con alguna melodfa de moda, como: "la-la-1&",
"ta-ra-r&",ctc., vulgarmente decimos que estamos tarareando -
una canci6én. Estos juegos nos ayudan a ejercitar y darles érg
cisiébn y agilidad a la lengua, pré&cticando los desarrollamos-
en los nifos la soltura y facilidad de hablar y por lo tanto-
de cantar.

Con el fin de que el nifo no lastime su voz y se -

eduque, es necesario una buena seleccién de as canciones y -
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la melodfa scan de fdacii entonacidn y gue la dificultac
mentando gradualmente.

2.- Bl rftmico.- Que las sflabas del texto coincidan-
con el ritmo de la melodfa, es decir, una silaba en cada nota y-
gue la acentuacién de las palabras coincida con el acento musi--
cal.

3.- Bl arménico.- Que el acompanamiento del miano u -
otro instrumento con el cual se cuente sca sencillo y gue su in-
tensidad no sobrepase a la intensidad de la voz de los nifos.

4.- E1 literario.- Que el texto sea corto, formado -
por palabras comprensibles y de f&cil pronunciacién para los ni-
nos..

En el texto del canto se deben exprésar escenas atrac
tivas tomadas de la vida real y relacionadas con los intereses -
del nifo y adecuadas al Indice de madurez de los pequenos.

Las canciones se pueden dividir en tres categorias: -
‘Did&ctivas o de intervalos, recreativas y tradicionales o folkld
ricas.

Ademds de estas categorias las podemos clasificar de
acuerdo con el tema de la cancibn, como: de aseo, estaciones -~
del ano, plantas, animales,»navidgﬁas,~etc.

Para ensehar una cancifn, la educadora primero con--



versa oon 1oo ninos para introducirlos al tema, seqgquidamoente
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dobe cantaris sin acompanamicentds, entonande corroctamento v
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con senciller, articuiande, pronunciande vy Oﬁztiundw Cor e
famonto el texto de la cancifn, Para gue los nifos la apyron-
dan podemos valernos del juego del "eco".

tna vez prendido un canto se pueden cfoctuar muy
variadas combinacioes como:

Cantar la cancién con matices de contraste. {Piano
medianc vy fuertel.

cantarla ejecutando el ritmo de la cancién con al-
gn instrumento.

Cantarla ejecutando el pulso con percusiones corpo
rales o con instrumentos.

Cantarla eojecutando el acento también con instru--
mentos o con percusiones corporales.

podemos también dividir el grupo en dos equip0s: -
unos ejecutando el ritmo y otros el acento. |

Y también en tres equipos: ejecutaﬁdo unos el acen
to, otros el pulso y otros el ritmo.

nebemos tener muy presente cantar siempre cfectuan
do matices de intensidad y de contraste con el timbre <e los-
1nstrumenton‘

Todas estas formas se pueden alternar con las per-
cusiones corporales, con movimientos corporoespaciales con ==

‘1nqtrumentq% de percusibn, en resumen, el cant@, loq mov1m1Ln

las perru51ones corporales y los 1nstrumertos se dcben -

comblnar para produCLr todo tipo de efectos contrastantes, -=



que logren ¢ interds vy o la atraccrdn de los ninos hacia osta
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tan complicados 1os
poder llegar a cantarlas v la mayvorfa de las veces en forma --

incorrecta, no llenande los objetivos deseados y con peligro -

de lastimar sus cuerdas vogales.

A continuacién presento unas canciones
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ticas de muy ficil interpretacidn:

" EMPEZARON LAS GOTITAS." Astrid Durdn.
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Uno, dos, Ltres, cuatre corren al ol rolén
porque vieno ol gato a comer ratdn
CCOEREY Tradicic 1
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Co-rre co-~rre vue-la Va-mes
lie-ga do-na Jua-na to-ca la cam- pa-na
lle-ga la~qga lli-na en-tra-a- la-co ci~-na
vie-ne don-Pe ri-co bus-ca-al-ga-1lo Qui-co
"EN MCOVIMIENTO". Astrid Durén.
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“Hay que sen- tir el cuer-po en mo-vi-mien-to.

( Indicar

verbalmente la parte del cuerpo a mover ).
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Fl ritmo es una fyuerza mistoeriosa, creadora,

que produce todas Las actividades humanas v ose mantfilesta one
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todos los fenfrenos de la naturalezn, estande unidas toalds

las leyes gue ordenan las oposicionzs y los contrastes: el s0
nido y el silencio, el movimiento v el reposo, la aspiracibén-

y la expiracidn, etc. Unidos a la idea del ritmo encontramcs-
los conceptos de: orden, proporciéfn, medida, repeticién, con-
traste, sucesidn, etc. A los ninos debemos proporcionaries to
to lo relacionado con el sentido del ritmo desde antes, asi -
podremos satisfacer su temperamentc musical vy ayudaremos al -
desarrollo de la atencidén y el orden.

Es necesario proporcionarles ritmos frecuen-
tes escuchando el piano o cualquier Instrumento de percusidn-
o simplemente las manos. El ritmo se apodera del nino insensi
blemente, lo lleva a seguirlo interpretdndolo con las manos,-
con los pies y gozando en una forma irresistible.

Mucho nos avudan las percusiones corporales-
como instrumento ritmico, las principales son: palmadas, mur-
los, pisada, chasquido. Con estas percusiones se pucdc legrar
ia ﬁés variada combinacién de timbre e intensidad.

Al fomentar en el niﬁéfeljusb”de su cuerpo -
'.%énto para producir percusiones Como para expresar con movimien
‘%éé,ﬁéséados de &nimo y la mGsica qué escucha le cncauza su ne
';Eeéiéaa?de“eétar en cbhfinué moVimiéhtéu élyguSto gque tiene --

por la repeticién de los movimientos ya que asi se adquiere --
(e ! ya d !

sequridad y la afirmacién de los conocimientos de las partes -



de su cuerpc. Tndo se lieva a cabo usando comn madia ol

miento corporal v el ritmo del lenguaie, con la acentuacidn -

-

natural 4o las
A cantar, aprovechamos nuestro cuerps copa-
{ o )

instrumentas aclstico, va gue se puede colocar la fognua v la

ones para producir la wvaricdad de sond

[

boca en distintas posic
dos: ablertos, chillones, bien apoyvados con resultados bellos,
con la boca cerrada, etc.

Podemos producir diversos efectos con cada --
tipo de percugién, por ejemplo las palmadas nos pueden. dar una
idea de cla:idad, brillantez, de un sonido opaco de diferentes
intensidades, otc.

Las palmadas se pueden dar de diferente altura,
en relacién con el cuerpo, con el fin de darle variedad a los -
ejercicios, dc colocar el cuerpo en una postura correcta y favo
recer la elasticidad de los m@sculos. Por ejemplo: arriba de la
cabeza, a la altura del pecho, a la al&tura de la cintura, a un
lado, a otra. Aungue se aconseja.completa libeitad para descu--
brir todas las formas imaginables de producir percusiones corpo
rales. |

El ritmo esta constitufdo en un vrincipio por-
figuraé de un tiempo, después podemOSzbombinar los demés ritmos
bdsicos, pero siempre dentro de~un;compésrde cuatro tiempos. En
.tunwprincipim también se deben hacer silencios de cuatro tiempos
con el fin :dc¢ darle a la educadora la oportunidad de scnalarles

a-los ninos su turno para ejecutar algfin ritmo.



amos

Loian

formadas con los valores elementales de la escritura musical.

S escogido estas combinaciones rftmicas
porque a ¢liss so les puede asociar las actividades motrices-
fundamentalos como caminar, coner, saltar, ¢tc. v oso suglore-
adaptarles palabras que correspondan al ritmo gue se quiere -
represen:ar, tanto cn el sentido de la palabra como on ¢l nG-
mero de silabas v entuaciones.

La educadera o planista debe ejecutar al pia
no las melodfas con ritmos bdsicos y en caso de no contar con
piano se pucden interprotar con panderos, tambor, claves,etc.

Los nidcs situados de pie en un saldn amplio
libre de muchbles u obstdculos, deben respond er con movimien--

tos corporales,

al ritmo escuchado y repitiendo las palabras-

que van asociadas a las percusiones ejecutadas.

Los ninos dentifiéan el ritmo ejecutado, --
por el nGmero de percusiones escuchadas, por la rapidez de la
ejecuciéé y por la acentuacién de ia misma vy nﬁnca por la es-

critura

a

la escritura

en los Gltimos

las palabras q
bras Magicas™
cada patr6n r{

“aprendizaje 4d4&

musical

m

de dichos ritmos, ya que la identificaci6n de

1

usical se le presenta al nific hasta mds tarde,~-

ancs de la escuela primaria.

Cuando estamos ejecutando juegos ritmicos a-
ue usamos les podembéidar el nombre de: "Pala--
ya gque nos van a darfla clave para identificar-
tmico y s6lo nos seréﬁ (tiles para facilitar el
ndole asf al nino segﬁridad al ejecutarlo.

Poco a poco y cada vez con mayor dificultad-
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nos, pero la debemcs tener muy on cuenta al inter; retar

{

dad respecto a 1los soni--

[

msica, pues nos da dulzura vy suav

»
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musicales.
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dos del cantoc o de los instrume

La melodfa es un coniunte de sonidos sucesi

M 4

vos de entonacién diversa y relacionados entre si de tal ma-
nera que satisfacen la inteligencia y la sensibilidad, cons-
tituyendo el aspecto horizontal de la mlsica, gue se¢ forma-
por una serie o sucesiég de notas.

La comgosicién musical debe darse sola o --

ii

el
$

acompaﬁaaa de la melodfa, dando mayer y mejor interpretacit
a dicha composiciébn corn el acompanamlento cdfrespondicnte, -
va que esto scrvird para que el ofdo del nino se edugue musl
calmente escuchando las composiciones musicales completas, -

desperando on &1 mayor interés por este tipo de actividades.
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los instrumentos de uso didictico, formacién del sentido de -
responsabilidad al confeccionar los instrumentos con la avuda
de la ﬁﬁucadora, audiciones musicales por medio de cintas mag
netofbnicas, tocadiscos, artistas en vivo v otros recursos de
acuerdo a las posibilidades vy al medio.

Hay.que ensenarles tambifn la forma correc

ta de ejecutarlos, pufs lo nifos imitan las ejecuciones de ca-

da Instrumento realizando sencillos ejercicios. Una vez que --

e

todos los ninos hallan tenido la opo

&

tunidad de probar la forf
ma de ejecutarlios, se puede iniciar el acompahamiento del can-
to o la rima deseada.

Serfa muy bueno contar con instrumentos de
la misma especie para cada nifo, por lo que es aconseijable gue

en equipo ejecuten el instrumento nuevo y otro equipo acompane

con percusiones corporales u otro instrumento va conocido. En-

esta forma también se disminuve o se encausa la tendencia del-

egocentrismo propio de los nifos de esta edad v al mismo tiem~

PO se producen atractivos efectos de contraste con los diferen

tes timbres de los instrumentos.
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de pie,que los tongan lige
tados, que sea en una silla o banco adecuados a su altura y --
contande con espacio suficiente alrededor de su cuerpo para --
permitir el movimiento de sus brazos.

El Jardf{n de Nifios debe contar con instru-

mentos de uso didictico de percusién, como: Clave, guiro,tridn

~

ulos, tambor, bomg®, timbales, panderos, etc.
3

Con estos instrumentos los ninos van a acom
panar sus canciones, sus. rimas o sus vVersos, algQn trozo de m-

sica grabada ¢ ejecutada en el piano o en algln otro instrumen-

()
o

to, sus movimientos corporales y sus danzas.

Antes de iniciar algunas formas de acompana
miento es necesario gque, la €ducadora Seleccioné perfectamente-
el trozo de mGsica, la cancifn o la rima que se va a acompanar-
y ancte la forma en que desea que los ninos la interpreten. Es-
"to no quiere decir que &sta sea la (nica forma de realizacién,-
al contrario, si al ponerla en préctica surge de parte de los -
nifios o de la misma Educadora una nueva forma de imprbvisacién«
ser& conveniente hacer cambios.

\ Al usar un instrumento se deberd tocarlo --

frente a los nifos y es muy conveniente hablarles del material-

de que estd construfdo, su fabricacibn o procedencia, - = -
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A continuvacidn en listo g
tos de percusi6n de uso didictico:

Maracas.- Hechas de un frute 1llamado gua-

je, gque e¢s de forma esférica, se le hace un aguic

onerle ¢l mango.
P 3

Sonajas.~ Pueden ser hechas con latas, deo

plédstico, de cartén, con semillas o piedrecitas a dentro.

Claves.~ Palitos de madera dura.

Guiro.- S¢ confecciona con un fruto seco-

de forma alargada v

¢ vy sc¢ le hacen estrfas con una lima vy

[94]

~

Yy
!

toca con un alambre muy grueso o con un clavo grande.

Tambor.- Una caja cilindrica de madera de

triplay cubierta por leos lados con un parche de plistico -

o de piel s1 os posi

Tecomates.- Por esta regibén las llamamos-

jicaras, quo es un fruto partido a la mitad y produce un -

sonido preciso y agradable.

Cascabeles de Metal.- Se compran los cas-

cabeles y se fijan a un palito o a una mancuerna hecha de-

tela o de piel.

Huesitos de Fraile.- Se confeccionan con-

semillas del! tamano de una nuez, se unen con un corddn y -

aigqunes 1nstrumoen



Seoamarran o ion tohillos, Al danrvary toroan uanos oon ty
s¢ escucha un son, muy aaradialiio,

Critalos.- Son 5o0Iacas oireuls » -
metal, En ool orifaad I vie
Iiga o olisuico enoel odoedo puloans ‘T
los.,

Caja China.- Es una caja de madera con ranu-
ras a los lados.

Platillos.- Uno o dos platos grandes de metal

sostenidos por el centro con un pedazo de cuero.
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Castanuelas.- Es muy recomendable usar
tanuelas va que se venden hechas.

Pandero.~- Es un aro de madera con Unas ranuras

en las cuales se pueden poner tapas de refresco aplanadas, se -

r

cubre un lado con un pldstico o con un trozo de picl.
Bongoes.- Son dos tambores unidos entre sf.
Tabachines.~ Son vainas secas del fruto de un-
drbol. Aquf on nucstro medio usamos las del Flamboyan.,
Raspadores.~ Son dos trozos de madera, a cada-
trozo se le pega por un iado lija gruesa.
Hay muchos de estos instrumentos que 1os ninos
pueden confcccionar en sus actividades del dfa con la avuda de-
su educadora, como son los tambores, las scnajas, los cascabe--

les en un aro, los raspadores, etc.
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CAPITULDO vV I.

PSICOMOTRTICIDAED.

El nifo ¢s un ser biosicosocial v la cduca-
cién debe tender a favorecer su integracibén v evolucifn en -
todas sus esferas. Todas las actividades gue se realizan en-
el Jardin de Nifos van a permitirle adguirir conocimientos -
y habilidades que le facilitard&n bastarse a si mismo y apro-
vechar los medios v recursos que le ofrece el ambiente que -
lo redea.

La psicomotricidad es el conjunto de todos-
lds mecanismos de control de los movimientos tanto de la coor
dinacién motriz gruesa como la coordinacién de tipo fino y -
educacién de todos los movimientos y posibilidades motoras -
en la solucién de problemés pricticos en la vida diaria del-
nino.

- 7 Tanto el desarrollo ffsico como el psicolé-
gico van llevando al nifio hacia la adquisici6n de la automa-
tizaci6n deé sus logros postulares hasta poder erguirse, man-
tener el ‘equilibrio, agacharsé,33ent5réé hasté llegar a rea-

iizar actividades y movimientos que exigen un delicado equi-

librio y continuar adquiriendo mayor soltura, desarrollando-

su agilidad y destreza.

“""‘con intencionalidad consciente, mediante el




rrer que tienc ¢l nino, nos dan una idea dc su madurez psico
motora.
La madurez lograda, la educacidn recibida vy

los estimulos proporcionados llevar&n al nino hacia una ind

o

pendencia personal (alimentacién, vestido, higicne,c¢tc.) Las
actividades muscularcs gruesas contribuyen al desarrollo cor
poral necesario gue lo llevardn a realizar actividades muscu
lares finas, favoreciendo la formacién de un sentimiento de-
seguridad y confianza en si mismo.

En preescolar, la educacibn psicomotriz es -
una de las actividades que ofrece a la educadora la posibili-
dad de introducir dentro del plan diario de actividades la -~
educacién del movimiento, como realizar con los ninos un sin-
nGmero de ejercicios y juegos que en la etapa de la scgunda -
infancia son tan importantes.

Afortunadamente para el nifo de nuestra €po-
ca, la educaci6tn de la esfera motriz tiene, para la edugado—
ra, la misma importancia que las esferas de conocimionto? lin
gufstica y social en donde el pequeno a través de los juegos-
motores aprende ejercitando sus sentidos y sus msculos.

Desde 1921 se publicé en Francia un reglamen
to‘péra’la educacién en el nivel preescolar y ya existe la --
idea de;integrar la educacién psicomotriz dentro de la educa-
'cibnigénefal, considerando a 6ésta fundamental en la etapa ba-

sida*dé'lés aprendizajes, teniendo un buen nﬁméro de objetivos
- por alcanzar y una serie de recursos didécticos porjmanejag,;

:Qde'éumpién con los objetivos generales planeados depéndiehdo

del conocimiento y los recursos con los que cuenta la educado




ra para aplicar &sta didéctica.

La psicomotricidad favorecerd al nino, -
permitiendo gue sea el agente de su propia educacidn, por

gue consideramos que 13 educacibn psicomotriz, ¢s un racurso

idfctico constante dentro del Jardin de Ninos.

ol
o7

I,os objetivos especificos son: (onoCi---

miento ¢ integracién del esquema corporal; ubicacifin del - -

1

en un espacio y un tiempo: orientacifén respecto del eje

143 1

YO

corporal; lateralizacibén, equilibrio {en un s&lc iugar y con

desplazamiento); ajustes postulares; coordinacién motriz - -

o]
b

(gruesa y fina); educacibn del sentido del ritmo y favorecer
la esfera cfectivo-emocional.
Los movimientos bésicos son: Flexién, ex
ensién y rotacibn y sus variantes: Abducciédn (Movimiento cue
aleja un miembro del plano medio del cuerpo) y aduccién (mo-
vimiento ¢ue aproxima un miembro del plano medic del cuerpo).
Las posiciones bésiéas son: Acostados y-
variantes (Boca arriba,boca abajo,de costado, con las piernas
extendidas, piernas en alto, una pierna flexibnada, brazos =~
arriba, etc, sentados en el piso y sus variantes (apovandose
con las manos, sin apoyo, con las piernas juntas, piernas --
flexionadas, ectc.) de rodillas y sus variantes (sobre las ro
dillas y manos, apoyado sobre una mano, etc.) Parados y sus-
variantes (pies juntos, pies separados, en un pie, pies é;u—
zados, con los brazos extendldos, cruzados, un brazo arriba—

y otro abajo, parados en los dos ples, apoyados en una pared

etc) suspendido (colgados en una barra, donde se obqerva el~

bpovad
i

papel preponderante del dedo pulgal, evztando quo la mano res



bale y el nino se lesione}.
Para establecer la progresién de los movi-

micntos debemos tener muy en cuenta lo sigulente:

st
)
ot

aj Respefar la ley cefalocaudal de maduracién, la ley proxi-
modistal v los {ndices de madurez.

b} Coma so ve ¢l nino.

¢} Como "ve" ¢l mundo.

d) Ceme "piensa' que es el mundo.

Estos aspectos psicol8gicos son muy importan
tes para poder ejecutar juegos adecuados a la edad de los ni
nos.

Los comportamientos psicomotores nos permi-
tirdn establecer en forma real, un punto de partida adecuado
a las posibilidades naturales de los ninos por medio de los-
m6dulos de conducta: Cémo realiza los juegos utilizando su -
cuerpo, como imita en relacibn con lo que ve y como act@a en
relacién con lo que piensa.

La psicomotricidad considera eomo‘un factor
determinante, las funciones sensoperceptuales, pofque el ni-
no no esta comé en todas las actividades que se reaiizan‘en—
el Jardin, estd recibiendo una carga de informacién a sus sen

tidos.

Al nino prlmero se le 1nforma qué se qulere—
de 61, y como y con qué se va a jugar, desde lueqo quc aqui -

estamos utilizando una gran varledad de frases mu51caleq cor-

Jndlcando~

tas que le qugleren la accibn con rimas que le van

como se quiere el mov1m1ento, acompanada al piano por la maes

tra de ensenanza musical Deberé observar el

la maestra c¢jecuta, adaptando su con001m1ento mus,




recursos a las necesidades de la accidn.

Finalmente, deijarcemos al nino probar sus pro
pics medios v formas de accidn, vigilando que no tomen viclos

de accibn y de postura.

Para poder fijar su atenciédn, el nino deberd
ser capaz dec controlar y dominar su cuerpo y para poder conse
guir v utilizar los medio de expres 6n gré&fica, necesita ver,-
recordar y transcribir en un sentido bien definido de izguier-
da a derecha, h&bitos motores y psicomotores.

La mano es el instrumento de la expresién --
gr&fica y la escritura en sf, es un ejercicio neuropsicomotor,
&sto es, la independencia del brazo con relacién al hombro, la
de la mano con relacién al brazo, la de los dedos, siendo todo
a un mismo tiempo un ejercicio de prehensién, de presién y de-
coordinacidn.

El nino trabajard ritmicamente empleando las-
rondas y canciones tradicionales, con estas canciones se podré
variar cada movimiento gr&fico y evitamos de esfa manera, que-
el nino automatice, acostumbrédndose siempre a escuchar ¢l mismo
ritmo y se sienta desconcertado al menor intento de un cambio.

Deliberadamente trabajamos en profundidad so-
bre ésto, de manera tal, gque su sentido ritmico se verd refor-

zado y ganard tiempo en su pase a la escuela primaria donde co

‘menzar§ la iniciacién musical propiamente dicha, sin tropliezos
Hemos aprovechado también, una secuencia del pregrafismo para-
jihsértar una coordinacibén auditiva-motora (el dictado) a un --
:géipe de pie; trazar una linea horizontal; a una palmada res--

[ponder con una lfnea vertical, a un chasquido colocar un punto.



Con este ejemplo como generadbr, se puede manejar todo tipo
de posibilidades y combinaciones con las ventajas que trae-
aparejado este trabajo preliminar de la lecto-escritura.

El material did&ctico recomendable para --
efectuar con los ninos estas actividades pueden ser: pelotas
de diferentes tamanos, aros chicos y grandes hasta de 75 cen
timetros de difmetro, costales rellenos de unicel, de semi--—
llas , piedritas o aserrin, cuerdas hasta de diez metros de-
lengitud, algo&én para trabajo individual, plumas de aves, -
llantas de autom6vil, bancas de tres metros de largo, escale
ras hasta con ocho peldanos, trozos de madera, colchones, ba
rra fija y tablas.

La educadora podré sustitufr los materiales
que se recomicndan por sus equivalentes, tomando en cuenta -

las circunstancias y posibilidades econfmicas del Jardin de-

ninos en el cual trabaija.




carPITU L O VoIT.

X P RESION CORPORA

Py

La expresidn corporal, es una manifestacién
cspontinea, aestual, motora, ague demuestra aque cada unoe exi§
te como individuc, gue siente, que piensa, que expresa senti
micntos personales y apoyada en variados materiales, nos da-
la forma y dindmica del movimiento.

En la actualidad, estamos influenciados o -
condicionados a agentes exteriores y a infinidad de presio--~
nes, que son ¢l resultado de patrones y esctructuras éstablg
cidas por varias generaciones,por lo que la conducta del ser
humano actual se ha vistu en la necesidad de reprimir su le-
gfitima naturaleza de manera tan grande, que le es condicona-
do el pensamiento y éu accién ocasionando adultos neurSticos
que reaccionan al exterior con menos rendimiento que, si des
de pequenos, sc les hubiera dado la oportunidad de conocerse
as{ mismos, dec graduar y utilizar sus propias éapacidades V-
de establecer relaciones espont&neas con el mundo.

En muchas ocasiones, ignoramos que ¢l nifo-

pueda pensar y sentir desde pequefo, también sucede que, - -

cuando comienza a reflexionar, al descubrir su propio "vo" vy

su relacién con el medio y con susfSemejantes, se le atibo--

‘rra de informacién. No hay equilibrio en todo lo que se¢ le - .

informa, y no e¢s capaz de descubrir, asimilar y aprovechar -

del medio por sf mismo, para que como:consecuencia sus refle

xiones fueran mds amplias y Gtiles,  para una evolucién huma

nistica.




Limitada o crr6neamante, se nos dan las —--

pautas de lo ucue debemos pensar y no se nos informa de que-
estd compuecsta nuestro organismo. As{ comienza el camino, -
incluso muchas veces, centre saber lo que poscemos v sentir-
lo gue somos v tenemoes. Por ejemplo: el nino sabe que tiene
cara, ojos, pestanas, cejas, lengua, dientes, catellos, pe-
cho, espalda, etc. G(nicamente lo gue siente gue tiene, lo -
proyecta en sus dibujos que no tienen detalles; empezando -
porque generalmente, la figura la presenta de frente. Esta-
es la prueba en donde nos informa el nino cu&l es la idea -
gue tiene de su imé&gen corporal.

Si el nino estd@ habituado a sentirse juzga
do contfnuamente, puede tener dificultad para imitar un mo-
vimiento muy sencillo ejecutado por su %ducadora, y sin em-
bargo ejecutakcon més destreza un movimiento espontdneco, --
gue implica mis dificultad motora. He aquf el resultado de-
las presiones sociales y el temor al rechazo: divide su iden
tidad.

Uno de los prop&sitos esenciales de la ex-

presibén corporal, es darle oportunidad al nino de conocerse

asi mismo, para organizar sus conceptos de percepcibén y mane
jar sus experiencias efectivas por medio del movimiento con
sus tres elementos: Espacio, tiempo y dinfmica. La combina-
cién de estos elementos, denotan los mecanismos y caracte--
risticas fisicas que identifican las emociones expresadas.
La creacién del nino no es tan perfecta --:

como muchos adultos la quisieran, pero,proyepta;su:autentia

cidadiy el alcance de su maduraci®n ehfel‘aspgctofde que. se




trate. Es la demostracidn de un "individuo" gque ticene cuatro,
cinco o seis anos de experiencia en ¢l mundo y califica Indi-

rectamente ia influcncia adulta.

Por lo anteriormente expuestco, la educadora-
actuara como animadora v observadora, vigilando la personali-
dad del nifo para encauzarlo mejor, buscando e imaginande la-
manera le enriquecer sus conceptos, estableciendo un ambiente
de seguridad y respeto individual y en grupo, afirmando mds -
la conducta v la adaptacién del nino al medio ambiente.

La éducadora interesada en su trabajo, segu-
ra de sf misma por su personalidad equilibrada y sus conoci--
mientos neccesarios, podrd proyectarse adecuadamente. En su --
“desempeno, respetard las diferencias individuales, buscando -

un encauzamiecnto 16gico y satisractorio sin lastimar a guien-

ot

rechace la actividad por: timidez, agresién, rgaeldiu, falta-
de entusiasmo, c¢tc. Deberd utilizar toda su imaginacidn y ac-

titudes positivas, para proporcionar un ambiente podercso y -

atractivo, para que ayude en esta forma, a dar seguridad y con

fianza a sus ninos.

Deberd tomar la educadora en consideracién,-
el ambiente social y cultural del pequeno, su estructura fami
iiaf,‘éi habita en el campo o en uﬁa 5arriada o en un rancho,
étc: Eétas cexperlencias, se aprovechah4para péftir del mismo-
~medio e ir gradualmente mejorando su(éituacién en la mayor --
ééréé de su diferentes aspectos.

Definitivamente debemos tener muy en cuenta-

que la expresi6n corporal, tiene fiﬁcs psicopedagégicos y de-

‘ber§ realizarse diariamente, como parte de las actividades im




portantes que se¢ llevan a cabo en ol Jardin.

Estas actividades deberédn realizarse on un

lugar espacioso vy tranquilo. Para aumentar la sensibilidac

7

es muchc més convenicnte gque 1os ninos trabajen descalzos, -

by

teniendo sicmpre en cuenta las condiciones del clima v la -

salud de algln ninc on particular.

Los ejercicios de adiestramiento muscular,

se realizardn lentamente, la ﬁducadora deberd observar a --
10s ninos contfnuamente para constatar hasta donde sea posi
ble, si &stos sienten realmente su cuerpo y su progresoc ci-
nético (movimiento). Al realizar estos ejercicios, es prefe 0]
rible no usar msica ni disciplina rftmica, ya que su obje-

tivo es que cada quien conozca sus posibilidades fisicas, - '
teniendo en cuenta que cada individuo tiene sﬁ propio ritmo
interior.

En las actividades de expresién libre, s{-
ser& necesario contar con la misica, que deberd ser aproria
da al movimiento y al estado de dnimo que se requierec.

A continuacibén se presenta una serie en or
den de realizacién, de expresidn corporal:

1) Respiracién vy relajacién.

2) Calentamiento vy adiestramiento muscular.

3) Experiencias sensoriales (Aunqgue éstas no pueden separar
se completamente de los demés puntos) .-

4) E£xpresi6n libre individual Y en grupo (con o sin material)

La duracién de una sesién de expresién cor

poral, varfa entre los quince Y cuarenta -minutos, seqgn.el-

interés y el grado de concentracién del grupo, todo depen--




dicndo también de la edad de los nifos, la madurez lograda
v sobre todo la manera atractiva v sincera como la‘Rducadg
ra anime la sosidn.

Hay que recordar que cada estado de &nimo
ticne determinada linca corporal v un determinado plano ¢s
pacial; una actitud serena o disciplinada {cuerpo wvertical)
una actitud volcdndose asi mismo {cuerpo encorvado); €n una
actitud extrovertida (con los brazos mds separados del cuer
po) . Cada parte del cuerpo contribuye a la expresién o gesto
noe solamente es la cara, scon los mlisculos en contraccién y-
la colocacién del cuerpo en diferentes planos; verticales, -
inclinados, horizontales: y la elevacibfn de éstos sobre el-
piso (tierra, suelo} dirigido hacia el cielo (infinito, im-
palpable, intocable).

No debemos imponer una formacién en el gru
po cada quien escogerd el espacio gue requiera para traba--
jar, podemos asi darnos cuenta de su adaptacibébn con los de-
mas compaﬁeros, y a@in mds, de su integracibén social. Por su
puesto, dirigiéndolo a que vaya comprendiendc el respeto --
gue deber& guardar hacia los demés, no molesténdolos.

~

El cuerpo estético, es una postura estable

<}

tiene un peso real comprobable.
Cuando ese mismo cuerpo se moviliza, el es

fuerzo y equilibrio le dan un peso aparente y variable, se-

-gﬁn la velocidad, intencidn y la descomposicibén de posturas .

que producen ¢l movimiento.

Por lo regular, los movimientos lentos, re

quieren més csfuerzo y estabilidad para ser retenidos v dan

la apariencia de que el cuerpo pesa mis, en oposicién con -




los movimientos mis vivos. Igualmente serfa el contraste de una
expresibn de tristeza o pesar, a una éxpresién alegre. La Iduca
dora har& que los nifos se observen solucionando cuestionarios-
o guias formuladas por ella, para sentir el cambioc do din&mica-
corporal utilizanos envla expresién libre, diferentes materia--

les a fin de ¢ue el niro se sirva de apoyo vy se identifigue con
pPo? ) {

su consistencia, cjerp os: movimientos suaves y fdciles con mas
cadas de seda:; libertad y agilidad con cintas largas de colores;

rigidez con palos: ligereza con globos, etc.

Se utilizan diferentes tipos de mGsica, prefi-

»

riendo la selecta cque se le dard a los ninos para su mayor y me
jorbsensibilidad, les proporciona también la oportunidad de en-
contrar en variadas ocasiones la identificacibén de su tempera--
mento, segln ¢l tipc de mﬁsica que se trate y la necesidad de -
cada nifio de percibir un determinado estado de &nimo, atil para
satisfacer su afectividad.

Entre la msica y el nifio existe una relacibn-
gque lo conducir& a expresarse corporal, espontdnea y satisfacto

riamente.

U

on muy importantes los conocimientos vy sensi-
bilidad estética de la Educadora, para poder programar esta ac-
~ tividad. Deberé& escuchar la msica que utilizard previamente a-
la sesibn de cxpresién corporal péra adecuar los movimientos que
posiblementc cstimularédn a los ninos.

Entre la mfisica selecta utilizada en la expre-
Sién*éOrporal libre, deberd escogerse valses vivos, largos y an

dant@S}“polkas, danzas, mGsica comercial, bailable para conec--




-

tar al nino de la escuela a su medio ambiente, misica baila
ble del folklor de la regién v ritmos marcadocs con percusion,
ya sea corporal o con instrumentos.

A continuacidén enlisto unas compisiclones que -
le servirdn a la Educadora para la realizacidén du los objetl
vos propucstos ¢n sus actividades de expresién creadora.

DISCOGRAFTIA:

Albéniz - Suite espanola.

Bach - Libro de Ana Naqdalena.—Minués—cavotao,etc.
Bartok - Para ninos.- Danzas rumanas.

Beethoven - rscocesas- Danzas alemanas.

Borodin - Danzis.polovtsianas.

Chopin - Mazurcas— Nocturnos- Polonesas- Valses.
Delibes - Coppelia - Sylvia.

Dukas - £l aprendiz de hechicero.

Dvorak - Danzas eslavas.

Falla - £l amor brujo - El sombrero de tres pilcos.
Gershwin - preludios - Un americano en Paris.
Ginastera - Danzas argentinas - Malambo - Milonga.
Granados - Danzas espanolas.

Kabalevsky - 24 pequenas plezas Op. 39.

Liszt - rapsodias Hfngaras.

L6pez Buchardo- Bailecito- Campera.
Mendelssohn - Suefio de una noche de verano.

Mozart - Minués- Danzas alemanas, etc.




Of fenbach - Alegrfas parisienses.

Orfe - Carmina Burana- Catulll Carmina.

rokofieff - sMarcha de "El amer por tres naranias'-

Pedro v ol Lobo.

3
’

ot

Ravel - Bolero- Jucgos de agua- Rapg
nola.
Rimskil -Kcrsakov - Capricho espanol- Scheherazada.

panza macabra- El carnaval de los ani-

t

Saint- Saens

males.
Smétana - El Moldava.
Strauss - Polcas y Valses.
Stravinsky - Petrushka.
Tschaicowsky - Cascanueces - El1 lago de los cisnes.
Ugarte - De mi tierra.

Folklore universal - Bagualas - bailecitos - batucadas - --
calypsos - candombes -~ carnavalitos -
cuecas - cumbias - habaneras - huainos-
jazz - joropos - jotas - minués - pol-
cas - sambas - chotis —'taréntelas - -
valses - vidalas - villancicos - zam--

bas, etc.




PROPOS T OCTI OHES
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Fste sencillo trabaio gue he realizado espero

sirva de mucho para scgulr adelante con esta carrera Jde tanta-

importancia, pues nosotras las Educidoras tenemos en nuestras-

@
3

mancs a los ninos sus primercos anos de ensenanza y ©stos --
primeros afcos son la base para la educacién futura, por lo tan
to es necesario actualizar nuestros conocimientos, modificando
conceptes vy transformindonos a la luz de nuevas tendencias, --
nuevas ideas que han venido a enriquecer y a ampliar técnicas-

gue nos resuclvan los diffciles problemas de la Educaciédn Pre-

: Las actividades musicales son primordial2$§ -
en los Jardines de Ninos, pués nos ayudan desde los primeros -
dfas de un curso escolar a introducir al nino a su nueva vida;
con un canto, unha pileza al pilano, un ritmo o simplemente;el —--
sonido de un instrumento musical, el nino empieza a tranquili-
zarse a tomar conflanza y a identificarse con las 5ducadoras y
SuUs companeros.

Es de mucha importancia impartir estas activi
dades musicales en todos los Jardines de Ninos, no s6lo es los
o :

‘de la Ciudad o los gue cuentan con piano o con maestra de Ense
nanza Musical, sino hasta en los Jardines m&s alejados y en --
tlos.poblados‘més escondidos deben contar con "misica", pero --

una msica bien interpretada; siempre hay una persona, un vie-




JO amigo en ol Puchble gue toca un violfn, una guitarra, un -
acordedn, una filarmdnica, que nos servird de mucho prara ir-

a e8¢ campoe tan extenso v otan importan
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CORNRCLUS I ONES.::

Tomando en cuenta las investigaciones realizadas durante
algunos aros atras, sobre las actividades musicales a --
nivel precscolar, se debe procurar gue en nuestra tahor-

docente, €sta actividad sea un instrumento sencillo y de

suma importancia, promotor de la iniciativa v creatividad

~

del educando y educadora, aprovechando su medio, cultura

Por medio del canto vamos a ir conociendo la voz del ni-

!

no, ejercitdndola y cuiddndola con el fin de educarla.

Con la ritmica sénsibilizamoé el cuerpo del nino en la -
situacién de poder decir: "yo siento ", en lugar de "vyo-
sé&" , favoreciendo la-creacién, el desarrollo de las fa-
cultades emotivas cque despierten en el nino el deseo im-

perioso de expresarse con su cuerpo, ante cualquier es--

timulo sonoro.

Podemos valernos de los instrumentos musicales de uso --
did&ctivo para desarrollar su sensibilidad auditiva, la-

formacién del ofido armbébnico v ejecucién de los mismos.

La educadora dfa a dfa debe ir teniendo més experiencia-
en estas actividades, adquiriendo més segu}idad ¥ Habili
dad para cscoger la m@sica y formar su repertorio. Debe-
contar con m@sica viva tocada por el piano o cualquier -
otro instrumento propioc de la regién, o bien, con discos

o cintas magnetofénicas.




Las actividades musicales deberén coordinar
forma gue a ninguno de los aspectos se 1o
portancia que a los demds y para tal fin lo

a ~
g 1

ancar estas actividades cuidadasam
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logrando los cbjetivos fijados.

o v oportunidad de modo que esten couillibradas,

El nivel cultural, social y econbmico en que s de--

senvuclve el grupo debe tener mucha importancia pa-

2

ra la FEducadcora, utilizando vy adapténdose a

{

dios que tenga a su alcance en cada regqidn.

1

O

Y

n

me—-




CoONCLUSTON G ENFEFRAL
o nuestra or diaria del Jardin

introducir al nine a la vida, integrand

41 movimiento, con lo cual sce favorecera

cidn, sensopercepciones, coordinacidn-
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motriz, atencién, concentracidn, memoria, sentido de
colaboracién, progresién y sobre todo desarrollarc--
mos su scnsibilidad, tan indispensable y distintiva-

del scr humano.
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