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INTRODUCCION

La educacién en México es una de las prioridades sociales de nuestra Nacion,
pues la Educacién es el motor transformador de las politicas educativas de nuestro

pais.

En los dltimos tiempos, en México se han realizado reformas educativas,
generadas en el interés por elevar la calidad en la educacién de todos los mexicanos,
lo que implica un cambio en planes, programas y estrategias educativas. Esto ha
ocasionado una serie de problemas que se revelan en las actividades de la préctica
docente, problemas tales como; adecuar contenidos, ejercer metodologias, aplicar

estrategias, rescatar elementos tedricos, etc.

Otros problemas derivados de la necesidad de estos cambios se pueden
observar en el hecho de que no todos los maestros estdn actualizados, existen entre
ellos serias resistencias al cambio, es usual que las orientaciones para que los
profesores pongan en accién los lineamientos de las Reformas Educativas que
normalmente son impuestos desde las cpulas de la Secretaria, lleguen con un
considerable retraso, no obstante se les exige ponerlas en prictica, conozcan o no
los criterios operativos. Esta situacién por supuesto, que corre los riesgos de

interpretaciones y juicios subjetivos por parte de quienes se encargan de operar las



reformas, que son los profesores de grupo, ya que en muchas ocasiones esta
operatividad se tiene que efectuar basada en la experiencia docente o en el sentido

comin, y con un franco desconocimiento de lo que se pretende lograr.

A través de la instrumentaciéon de las reformas, se han detectado ciertas
formas que por medio de la practica pudieran facilitar o dificultar la accién

educativa.

Durante la formacién académica en la Licenciatura, se analizaron ciertos
postulados tedricos que fundamentan y orientan dando sentido légico y congruente
a la practica docente, permitiéndonos a Jos docentes adquirir un sentido critico y

reflexivo para poder realizar un mejor desempefio dentro del aula.

Por lo que, el presente trabajo es una Propuesta Pedagogica cuyo proposito
es conjugar la teoria con la prictica, y ha sido elaborada con la finalidad de dar
respuesta a un problema educativo, especificamente en el area de Ciencias

Naturales.

Dentro del aula, los docentes se encuentran con diversos obsticulos en su
quehacer que muchas veces no se pueden solucionar, tales obstaculos se centran: en
Ja comprensién de contenidos de aprendizaje, en una seleccion adecuada de las
metodologias y estrategias que deben utilizarse, entendimiento de las

caracteristicas del nifo, criterios adecuados de evaluacién, entre otros, que
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requieren una revision, ubicacién, estudio, andlisis, que significan trabajo y

esfuerzo por parte del docente.

En este trabajo se intenta reflexionar sobre la prictica docente y de
contrastarla con elementos teéricos estudiados durante la formacién académica en
]a licenciatura, con esos elementos se pretende problematizar una situacién escolar

que consiste en que el alumno de nivel preescolar adquiera la noci6n de lateralidad.

Se considera que el niflo en edad preescolar debe contar con elementos
necesarjos para adquirir la nocién de lateralidad e identificar cual es su derecha e

izquierda.

Esta correcta identificacién de su derecha y su izquierda le permitira utilizar
adecuadamente las partes de su cuerpo evitindose asi que algunas ocasiones se
lastimen, como en el caso de nifios que son diestros y que utilizan su mano
izquierda para recortar o viceversa y sélo logran forzar sus dedos sin lograr su

objetivo.

Por lo tanto, la presente Propuesta Pedagégica se presenta con cuatro
capitulos que a continuacién se enuncian para dar una vision general de los

aspectos a tratar.



Para dar inicio se presenta la definicién del objeto de estudio donde se tratan
algunos problemas que se presentan dentro del grupo y que vienen a estropear el
proceso de ensefianza-aprendizaje, algunos de estos problemas son: una falta de
alimentacién adecuada, el descuido en el manejo y uso del agua, el poco
conocimiento de normas de higiene entre otros. Estos son problemas que nos
muestran parte del contexto social al que pertenecen los nifios. Sin embargo el
problema primordial es que los alumnos de preescolar no han adquirido aun la

nocién de lateralidad y como educadoras se debe contribuir a su logro.

En este primer capitulo se describe también la ubicacién y definicién del
problema de estudio, se da a conocer la justificacién de la propuesta pedagdgica y
se menciona en qué consistird, y esto es en que el nifo logre desarrollar su
estructuracién espacial, para que a través del movimiento, el desplazamiento y de
la orientacién sea capaz de identificar su lateralidad ya que esto le preparard para
que cuando ingrese al primer grado de primaria, se encuentre en condiciones de
iniciar el proceso de adquisicién de lecto-escritura y que paulatinamente ira
desarrollando este proceso hasta llegar a fortalecerlo y dominarlo, hecho que le serd

de utilidad el resto de su vida.

En éste apartado se mencionan también los objetivos a través de los cuales se

pretende que el nifio en edad preescolar adquiera la nocién de lateralidad.

Las referencias teéricas que explican el problema y fundamentan la

Propuesta Pedagégica se expanderdn en el Capitulo II, en donde se aborda el



enfoque psicogenético cuyo mejor exponente es Jean Piaget. Este enfoque serd el
que darid sustento al desarrollo de este trabajo. Se caracterizard el campo
disciplinario en el que se desarrollard esta Propuesta que es el de las Ciencias
Naturales. Disciplina que de més est4 decir se aborda en el Programa de Educacién
Preescolar, en uno de los cinco bloques de juegos y actividades que es el de
psicomotricidad asi como también en el Programa de Educacién Fisica, en el nivel

preescolar en el apartado de organizacién del esquema corporal.

Razén por la cual se considera de fundamental interés abordar el plan y
estrategia metodolégica que se ha disefiado para tratar de erradicar el problema , se
presenta en el Capitulo III, apartado en donde se da a conocer la instrumentacién,
Ja metodologia, las estrategias de aprendizaje, las actividades, los recursos, etc. y
tomando como eje rector el enfoque psicogenético, intentar operativizar la

propuesta.

La evaluacién de la Propuesta Pedagégica se da a conocer en el Capitulo IV,
en éste, se elabora una sintesis descriptiva de los reportes, un andlisis de la
aplicacién de la misma en donde se consideran la pertinencia de las actividades, de

los apoyos did4cticos y las interacciones dentro del grupo.

El proceso de evaluacién se presenta a lo largo del desarrollo de las
actividades propuestas, esta evaluacién se realiza de manera conjunta entre

educadores y alumnos.



Para dar término a este trabajo se lleva a cabo la evaluacién global de la

Propuesta Pedagégica, asi que se explica a detalle en ese capitulo.

Por dltimo se presentan las conclusiones asi como algunas recomendaciones.



CAPITULO I

L Definicién del objeto de estudio

"La educacién para la salud en el Jardin de Nifios se debe
propiciar a partir de una serie de actividades sistematizadas que
promuevan el aprendizaje y la practica de conductas y habitos de
mejoramiento para preservar la salud". (Educacién para la Salud
en el Nivel Preescolar. S.E.P: 1993:21).

Variados son los problemas que con frecuencia se encuentran en algunos de
los alumnos que forman parte del grupo con el cual se Jabora. Estos pueden ser de
falta de alimentacién adecuada, descuido en el manejo y uso del agua, poco
conocimiento de normas de higiene, entre otros. Nuestro interés como educadoras
primordialmente, es no permitir que estos problemas afecten el aprendizaje escolar
del educando dentro del grupo y poder contribuir a que su desarrollo integral sea

pleno.

Una manera de lograrlo es, cuidando la salud en forma individual,
haciéndose necesario que el nifio en edad preescolar conozca de manera elemental

c6mo esté estructurado su cuerpo, c6mo funciona y qué cuidados necesita.
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Dentro del aula donde nos desempeniamos hemos observado que los alumnos
no logran aun identificar correctamente algunas partes de su propio cuerpo sobre
todo, no son capaces de saber cudl es su derecha ni cudl su parte izquierda. Este
desconocimiento de los lados de su cuerpo, no permite trabajar con ellos las partes
de su cuerpo de manera correcta para ensefiarles el uso adecuado del mismo, asi

como los cuidados que amerita.

El conocimiento del cuerpo humano, asi como la ubicacion espacial y
lateralidad, se encuentran en el Plan y Programa de Estudio de Preescolar y para
lograr un desarrollo integral en el nifio, el libro de bloques, de juegos y actividades
en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifos nos senala cuatro
dimensiones de desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y fisica. Es esta

dltima la que nos da elementos para ubicar el problema.

"Se puede definir a la 'dimensién’, como la extension
comprendida por un aspecto de desarrollo, en la cual se
explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto”.
(Bloque de Juegos y Actividades en el Desarrollo de los
Proyectos en el Jardin de Ninos.:SEP:1992:1 ).

. La dimension afectiva se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre el
nifio, sus padres, hermanos y familiares con quien establece sus primeras

formas de relacién.
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La dimensién social esta referida a la transmision, adquisicion y
acrecentamiento de la cultura del grupo al que pertenece, a traveés de las
interrelaciones con los distintos miembros del mismo, permiten al nino

convertirse en un elemento activo de su grupo.

"Dimensién intelectual. La construccién de conocimiento en el nifio, se da a
través de las actividades que realiza con los objetos, ya sean concretos,
afectivos y sociales, que constituyen su medio natural y social. La interaccién
del nino con los objetos, personas, fenémenos y situaciones de su entomo le
permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que en un

segundo momento puede representar con simbolos". (SEP.Bloques:1993 :17)

Es esta tltima la que nos da elementos para ubicar el problema.

La Dimensién Fisica dice que a través del movimiento de su cuerpo, el nino
va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio
y control sobre si mismo y va descubriendo las posibilidades de
desplazamiento de que es capaz y que de manera paulatina va integrando a
su propio esquema corporal, también descubre y desarrolla la estructura
corporal y la orientacién espacial, esto es utilizar su cuerpo como punto de

referencia al relacionarlo con los objetos y con €l mismo.
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Los aspectos de desarrollo que constituyen esta dimensién Fisica son: a)
integracién del esquema corporal, b) relaciones espaciales y c¢) relaciones

temporales.

a) La integracién del esquema corporal es la capacidad del individuo para

estructurar una imagen interior.

b) Las relaciones espaciales es la capacidad que desarrolla el nifo para
ubicarse en el espacio, asf como con los objetos y las personas con
referencia a si mismo y a los demas.
Ly !
) Las relaciones temporales %s la capacidad que desarrolla el niflo para

ubicar hechos en una sucesién de tiempo.

La actividad psicomotriz tiene una funcién preponderante en el desarrollo
del infante durante los primeros anos de vida, en este tiempo descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el
mundo de los objetos y las personas hasta llegar a interiorizar una imagen de si

mismo.

En la estructuracién espacial, es donde se localiza la lateralidad, ésta se
refiere a la nocién que construye el nifio a través del movimiento, desplazamiento y

la orientacién en el espacio, dichos movimientos estan relacionados con €l mismo,
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con las personas y las situaciones del medio natural y sodial, asi como la ubicacion

espacial que consiste en percibir: cerca, Jejos, atras, derecha e izquierda.

Si un nifio en edad de 3° de preescolar de 5 afios y medio 6 6 no es capaz de
identificar la parte derecha y la parte izquierda de su cuerpo quiere dedr que ahi se
esta presentando un problema ya que al no estar en posibilidades de distinguir su
lateralidad, tendr4 serias dificultades para ubicarse en el espacio de manera correcta
hecho que repercutird en el momento preciso, previo al inicio del aprendizaje de la

lecto-escritura.

Ademas los pequenos al no conocer su cuerpo, no estdn en condiciones de
aprender a cuidarlo situacion que pudiera repercutir en su salud teniendo
problemas que entorpeceran se desarrollo dentro del proceso ensenanza y

aprendizaje.

Los posibles factores que generan esta situacién pudieran ser la poca
estimulacién que reciben los nifios de parte de sus padres o de su familia desde que
son muy pequefios. Aunado a esto, mds adelante en la edad del nifio, otro factor
que entorpece el desarrollo de este aspecto puede estar en el hecho de no asistir a
un primer y segundo grado de preescolar, accién que les hubiera proporcionado una
serie de experiencias madurativas en su organismo y los preparan para el

conocimiento y cuidado de su cuerpo.
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Por dltimo, la poca preparacion de los padres de familia en cuanto al cuidado
de sus hijos, también pudiera influir en que los nifios no tengan un conocimiento
exacto del nombre de las partes de su cuerpo. Aqui la participacion del docente sera
el tratar de estimular a los alumnos a que exploren, conozcan su Cuerpo'y las partes
que lo constituyen, asi como sus posibilidades y limitaciones para que al conocer su

cuerpo, aprendan a cuidarlo, a utilizarlo y de ésta manera desarrollan la lateralidad.

A. Ubicacién del problema.

La Organizacién Mundial de la Salud define como salud: el bienestar fisico,
mental y social del individuo y no s6lo como la ausencia de una enfermedad, es
decir, cuando estamos en condiciones fisicas y mentales para cumplir todas

nuestras actividades, estamos sanos.

"El nifio preescolar observa y vive diversas practicas
para el cuidado y conservacién de la salud que son aplicados por
los miembros de su familia." (Bloque de Juegos y Actividades en el
Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifios. S.E.P.:1992:77).

Por lo antes expuesto es importante conocer el entorno en el que se
desenvuelve el problema motivo de esta Propuesta Pedagégica en la que se intenta
que el pequefio de nivel preescolar adquiera la nocién de lateralidad. Situacién
problemética que se ha observado en el grupo de tercer grado que se ha atendido

del nivel de preescolar, del turno matutino, del Jardin de Nifios llamado Dr. don

15



Francisco Leal perteneciente a la zona escolar No. 55, ubicado en la calle Alicia No.

305 de la Colonia Oriental en la ciudad de Leén Gto.

En el 4mbito contextual, podemos notar que,

"Muchos han sido los esfuerzos que en materia de salud
se han llevado a cabo, valorarlos y retomarlos contribuye a aclarar
la participacién de la escuela como la institucién que promueve
una cultura que tiene como sustento el desarrollo integral del ser
humano”. (S.E.P. 1993:13).

Al favorecer actitudes de prevencién, entendiéndose a ésta como la
posibilidad de organizar, sistematizar y consolidar acciones, que permitan preparar
al nifio, a la familia y a la comunidad para enfrentar las actuales condiciones de

vida matizadas por factores sociales, econémicos y politicos.

El proceso socializado o educativo es realizado por diversas organizaciones e
instituciones que pueden tener finalidades implicitas o explicitas y que adopten

diferentes modalidades de acuerdo a sus objetivos e intereses.

La educacién formal, que, posee finalidades explicitas, se [leva a cabo en la
escuela, institucién facultada por la sociedad y por el Estado para formar en los
nifios y los jovenes aquellos aspectos considerados valiosos y necesarios para

integrarse a la sociedad en la que se desenvuelve.

16



La finalidad de la educacién concretada en la escuela, es tratar de dar
respuesta a las aspiraciones socio-culturales de la colectividad v a las necesidades
especificas del desarrollo individual, precisamente para vivir en armonia en la

sociedad.

"La practica docente ha de considerarse, ante todo
como una préctica social." (Educacién Ambiental en el Nivel
de Preescolar. S.E.P. :1991:17).

El maestro a fin de cumplir su trabajo como agente socializador y de cambio,
permite que haya una apertura de espacios donde se valoren los problemas que
afectan las condiciones de vida del grupo social y de cada sujeto en particular.

Lamentablemente no todas las practicas docentes son consideradas de lo mejor.

En el Jardin de Nifios en el cual prestamos nuestros servicios, hemos
observado que éste hecho es tan generalizado y comtn que ni siquiera logra llamar
la atencién de las demas educadoras, pasando totalmente desapercibido, motivo
que nos induce a reflexionar sobre lo delicado que resulta pasar por alto una

situacién tan importante como ésta.

Esto trae como consecuencia que no se le proporcione al alumno a nuestro
cargo las suficientes actividades y atenciones que se requieren para que puedan
adquirir la nocién de lateralidad oportunamente. La falta de identificacién lateral
provoca que afo con ano, egresen alumnos que no logran identificar correctamente

su derecha e izquierda y cuando algunos menores lo llegan a realizar,

17



frecuentemente es bajo sus propios esfuerzos y no a consecuencia de un trabajo de

las educadoras.

Al analizar y reflexionar sobre esta situacion, se ha tratado de involucrar a
las comparieras educadoras para que todas juntas busquemos alternativas de
tratamiento a la problemadtica que se ha detectado y se puedan obtener resultados
satisfactorios. Esta Propuesta de trabajo se ha presentado a todas las educadoras del
Jardin en el que se llevard a cabo este Proyecto Pedagégico y se ha hecho en sesion
de Consejo Técnico. Ya que en estas sesiones de trabajo se tratan los problemas
escolares que afectan el desarrollo optimo del programa de preescolar. Por lo
general son problemas de disciplina o conducta lo que mas afecta a los grupos, al
exponer la situacion de la deficiencia en ]a nocién de lateralidad para tratarla como
tema, se observa dierto desinterés y apatia al respecto, por parte de las demais
educadoras, hecho que nos incita a insistir y a motivarlas a llevarlas a que llevemos
al estudio esta situacién, no se han tenido muy buenos resultados, ya que no se han
sumado a nuestra propuesta pero consideramos que se debe seguir trabajando con
el grupo y en cuanto se obtengan resultados, hacérselos saber a las demais
comparieras para que ellas también lo pongan en practica y se vea favorecido un

mayor nimero de nifios en el desarrollo oportuno de esta nociéon.

B. Ambito contextual del Jardin de Ninos.
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"En un sentido amplio, el concepto de comunidad se utiliza
para nombrar unidades sociales con ciertas caracteristicas especiales
que le dan una organizacién dentro de un 4rea delimitada.”
(Antologia Escuelay Comunidad. U.P.N. :1987:119).

Segiin Ricardo Pozas, se consideran cinco los componentes de wuna
comunidad: 1. El grupo con una serie de relaciones internas comunes, que se han
formado a través del tiempo; 2. El territorio que ocupan los miembros de la
comunidad; 3. Los recursos técnicos que consisten en experiencias y herramientas
para satisfacer las necesidades fundamentales; 4. Una serie de estructuras
organizadas para satisfacer las necesidades del grupo; 5. Una estratificacion social a
veces con intereses comunes, pero en la mayorfa de los casos, con intereses

opuestos y antagénicos.

La colonia Oriental que es donde laboramos, se encuentra ubicada al Sur de
la Ciudad de Leén Gto,. sus Colindancias son: al Norte: con la Colonia El Mirador,
al Sur: con Oriental Anaya, al Oriente: con la Colonia Manzanares y al Poniente:

con el Blvd. Francisco Villa.

Al realizar un pequefio estudio en la Colonia acerca de la escolaridad de los
padres, recopilando los datos de las fichas de identificacién que se aplicaron a
principio de afio para obtener informes de los alumnos, encuestamos a 56 padres

de familia, de quienes se obtuvo la siguiente informacion:
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Escolaridad de los padres de familia del 3° "B" de preescolar.

Padres de familia

Hombres 28
Mujeres 28
TOTAL 56

Total de padres de familia.

‘ Mujeres Hombres

ANALFABETA | PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO | PROFESIONAL

3 28 18 6 1

Escolaridad de los padres de familia del 3° "B" de preescolar.

ANALFABETA

BACHILLERATO PROFESIONAL %
2%

1%

o, PRIMARIA
| 50%




Ocupacion:

OBREROS

EMPLEADOS

DOMESTICAS

PROFESIONISTAS

SIN EMPLEO

NO TRABAJAN

4

17

17

1

6

18

Ocupacion de los padres de familia del 3° "B" de
preescolar.

OBREROS

6%

2% DOMESTICAS
27%

EMPLEADOS
27%

Como se puede notar, las necesidades econdmicas de los padres de familia

son evidentes. Por lo tanto, es de esperarse que a los padres de familia preocupados

por el sustento poco a nada les interese el que su hijo conozca su cuerpo, que

identifique cuil es su izquierda o derecha. Seguramente los padres no se han

concientizado de la importancia que este aspecto tiene en el desarrollo integral del

nifo. Los resultados nos muestran que los sueldos de los padres de familia oscilan

entre los $200.00 y $300.00 pesos semanales.
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Considerando esta situacién probablemente se encuentran mas preocupados
por mantenerse, que por cuestiones académicas que no comprenden, o
simplemente piensan que cumplen con su deber enviando a sus hijos a la escuela

porque en ella aprenderdn todo lo necesario para enfrentarse a la vida.

En cuanto a la participacién de los habitantes de la colonia en el Jardin de
Nifios, podemos mencionar que cuando realizamos campanas de limpieza, o
visitamos algin comercio como son la tortilleria, la tienda de abarrotes o la
verdulerfa, los nifios son muy bien recibidos y los duefios del comercio les explican
en qué consiste su comercio y c6émo funciona. Por lo regular estas visitas las

realizamos de acuerdo al Proyecto de trabajo que estamos desarrollando en clase.

En cuanto a lo académico contamos con muy poca participacién por parte
de los colonos, pues se puede decir que s6lo acuden al plantel cuando desean
informarse sobre la fecha de las inscripciones al Jardin o a solicitar alguna

constancia.

Pasando a nuestra funcién como educadora, ésta la desempeno en un Jardin
de Nifios de organizacién completa, dicho plantel consta de una superficie de

2,494 .00 mts.?

El edificio es amplio, consta de 8 aulas, con suficiente iluminacién y

mobiliario adecuado y suficiente, una direccién, 2 secciones de bafos, para
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hombres y mujeres respectivamente, un patio civico, arenero recién construido,
areas de juegos, los cuales se encuentran muy mal ubicados en el patio, provocando

que el Jardin se vea en desorden y con falta de estética.

El edificio fue construido por CAPFCE y en general podemos decir que se

encuentra en buenas condiciones.

En lo que se refiere al grupo, estd formado por 33 alumnos 19 son varones y
14 son mujeres. La mayoria oscilan entre 5 afios y 5 afos y medio lo que los ubica
en el periodo preparatorio segtn la clasificacion de Etapas de Desarrollo de Jean

Piaget.

En este apartado vale mencionar que el gran nimero de alumnos con el que
se cuenta, no favorece en su totalidad la aplicacién del método por proyectos, lo
ideal seria que tuviera entre 15 6 20 nifios y poder asi atender mucho mejor a los
alumnos e inducirlos a que encuentren las experiencias que favorezcan el que
tengan la nocién de lateralidad. Pues cabe aclarar que no se atienden de igual

manera a 28 alumnos que a 15 6 20.

-156368
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C. Definicién del problema.

La educacién para la Salud en el Jardin de Nifios de debe propiciar de un
conjunto de actividades sistematizadas que generen y promuevan el aprendizaje y
la préctica de actividades, conductas y hébitos de mejoramiento y preservacion de

la salud del individuo, familia y comunidad.

Para cuidar la salud de manera individual, es necesario que el nifio preescolar
conozca de manera elemental cé6mo estd estructurado su cuerpo, como funciona,
cuiles son los riesgos a los que estid expuesto y cusles son los cuidados que €l

mismo puede practicar.

"Es asi, que la Salud adquiere y promueve a través dela
practica cotidiana de hébitos y conductas de autocuidado,
mejoramiento y preservacién del medio ambiente en el que
vivimos, asi como estar atentos a las sefiales que el cuerpo
emite cuando algo no anda bien." (S.E.P. Educacién para la
Salud en el Nivel Preescolar.:1993:21).

Asimismo, en el encuentro fisico con los limites y dimensiones espaciales, ya
estructurando nociones de espacio, tales como: arriba, abajo, adelante, atrés,
derecha e izquierda (lateralidad) que es el aspecto que preocupa. Se considera este
aspecto de gran importancia puesto que si el nifio no adquiere la nocién de
lateralidad, de momento no podra llevar a cabo eficazmente diversas actividades

que se realizan en el Jardin, tales como tomar las tijeras con la mano correcta y
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recortar, saludar con su mano derecha, abotonarse, colorear, etc. y en un futuro;
cuando el infante ingrese a la primaria, éste no podra ubicarse en el espacio y no

estar4 lo suficientemente preparado para aprender a leer y escribir.

Por todo lo anterior, es que la situacién problemitica a resolver en esta
investigacién es la relativa a la adquisicién de la nocién de lateralidad en los

alumnos del jardin de nifios Dr. don Francisco Leal.

Para tal efecto, se han definido algunos términos que son conceptos

fundamentales para dar mayor claridad en el desarrollo del trabajo:

"Asimilacién es entendida como un proceso de interaccién con
el medio, a través del cual el nifio construye en la mente los modelos
del mundo exterior." (Valadez Arredondo, A.:1994:7).

"Asimilacién, es el resultado de incorporar el medio al
organismo y de las luchas o cambios que el individuo tiene que hacer
sobre el medio para poder incorporarlo.” (El Nifo y sus Primeros
Afos en la Escuela. S.E.P.:1997:28).

A la modificacién que permite la asimilacién se le llama acomodacién.

Nifo se entenderd como tal, al infante cuya edad cronolégica se encuentra

entre los dos y seis afos.
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De acuerdo a J. Piaget y la psicogenética, el nifio construye progresivamente
su conocimiento, a través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la

realidad que lo circunda.

Corresponde a todo docente proporcionar al alumno una gran gama de
situaciones donde €él interactte con los objetos y vaya asimilando experiencias que

le permitan construir su conocimiento.

"A través del conocimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo
nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominjo y control
sobre si mismo y descubrir las posibilidades de desplazamiento,
con lo cual paulatinamente va integrando el esquema corporal.”
(Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el
jardin de nifios. S.E.P.:1992:21).

D. Justificacién del problema.

"El fortalecer en el nifio el conocimiento y cuidado de su cuerpo,
facilita el proceso de autonomia y seguridad, y si a ésto se afiade el que
conozea su funcionamiento, se propicia que el nifio identifique sus
limites y posibilidades de accién". (Ibidem:10).

Que el nifo logre su estructuracién espadal, para que a través del
movimiento, desplazamiento y orientacién pueda identificar su lateralidad y se

prepare para adquirir un desarrollo integral que le servird para toda la vida. Un
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desarrollo integral donde se tomen en cuenta y se favorezcan los campos activos,
cognitivos y psicomotrices. Si se logra lo anterior, se puede decir que el alumno se
encuentra preparado para ingresar a un primer grado de primaria y
favoreciéndosele de igual o mejor manera, podrd seguir desarrollandose

integralmente.

Uno de los objetivos del Programa de Educaciéon Preescolar, es el que
corresponde al Jardin de Nifios: lograr que el nino desarrolle su autonomia e
identidad personal, requisito indispensable para que se reconozca en su identidad

cultural y nacional.

Se pretende erradicar el problema de la lateralidad en el grupo de 3° "B",
pues al paso del tiempo, se ha observado que a los alumnos se les dificulta
identificar cudl es el lado predominante de su cuerpo. Esto pudiera traer como
consecuencia que el nifio no fortaleciera en €l el conocimiento e identificacién con
los demias. Lo cual no facilita el proceso de adquisicién de autonomia y su
seguridad emocional. Tampoco podra identificar sus posibilidades y limites de

accion.

Al no conocer su cuerpo y no saber cuidarlo, estara propenso a problemas de
salud que repercutirdn en su organismo. Son varias las ocasiones en que los nifos
toman las tijeras con la mano equivocada y algunas veces se cortan la piel, lo que
trae como consecuencia el lastimar su cuerpo. Otra observacién en el grupo es el

aseo de ufias y manos, si el nifio no se asea, estaria mis propenso a enfermedades
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estomacales. En cambio si el nifio conoce su cuerpo y que éste se debe asear, podra

cuidarlo y evitar enfermedades.

Al 1o adquirir el conocimiento de su lateralidad, el nifio no estara preparado
al ingresar a primero de primaria para lograr el aprendizaje de la lecto-escritura sin

tropiezos.

Al lograr equilibrar el conocimiento y cuidado de su cuerpo, el alumno
pondré en prictica habitos y conductas de autocuidado, ademas estard atento a las
sefiales que emita el cuerpo cuando algo ande mal. Lograra tener una educacién

integral, ser4 critico al reconocer sus limites y posibilidades de acci6n.

Podra poner en practica lo aprendido para beneficio propio, lo cual se
relaciona con uno de los objetivos del programa de educacién preescolar que es:
formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la
vida en sus diferentes manifestaciones, adem4s estard preparado para adquirir el

aprendizaje de la lecto-escritura.

E. Objetivos de la propuesta.
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Para poder conocer el desarrollo intelectual del nifio, y poderlo conducir de
manera adecuada durante el proceso educativo, es conveniente conocer un poco el
enfoque psicogenético de J. Piaget, ya que éste nos da a conocer las caracteristicas
del nifio en edad preescolar, esto es, en la etapa preoperatoria, también nos dice
c6mo el alumno construye su conocimiento, ésto lo hace activamente, el sujeto
interaccionando con el objeto a través de procesos de asimilacién, acomodacion,

que permiten formar nuevos esquemas Cognitivos.

De tal forma que como educadores hacemos acopio de herramientas que nos
permitan conocer al nifio y no pedirle mas de lo que pueda dar y a la vez, no pedir
los mismos resultados de aprendizaje a todos los alumnos, pues debemos tomar en

cuenta que cada individuo tiene un proceso de aprendizaje diferente.

La nocién de lateralidad, requiere de una serie de actividades previas que el

nifio debe poseer y asf lograr la adquisicién de esta nocion.

Pero si el alumno carece de los elementos necesarios para lograrlo, serd
necesario estimular las capacidades que lo requieran, proporciondndole una serie de

experiencias que lo lleven a construir un aprendizaje significativo.

De ahi la importancia de la educacién que debe responder a las necesidades

del educando y en base a un objetivo debe ser acorde a la realidad. Para tal, se
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proponen los siguientes objetivos, teniendo como intencién lograrlos a través de la

presente Propuesta Pedagogica.

*  Objetivo general.

=  Que durante el desarrollo de la presente Propuesta el nifio de 3° "B"

de preescolar adquiera la nocién de lateralidad.

*  Obijetivos particulares.

=  Que el alumno conozca e identifique las partes que forman su cuerpo,
como son cabeza, tronco, extremidades superiores y extremidades
inferiores para que al conocer su cuerpo, sepa cuidarlo y utilizarlo

correctamente.

= Que el alumno realice diversos movimientos utilizando las partes de
su cuerpo, pues entre més ejercicios realice, mas se familiarizara con
sus brazos, cabeza, tronco y piemas, lo cual le dar4 al nino mas

seguridad y autonomia en su persona.
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Por dltimo que el nifio utilice su cuerpo identificando sus
posibilidades y limitaciones para que no exponga su cuerpo a peligros
al querer realizar alguna actividad que de antemano sabe que no
puede y sf que realice aquello que de antemano conoce que es posible

llevar a cabo, lo cual le dara seguridad y confianza.



CAPITULO u

Referencias teéricas que explican el problema y fundamenta la propuesta

2. Explicacién del problema.

Analizando el capitulo anterior y reflexionando sobre el problema que es
necesario resolver, podemos sefialar la importancia de mencionar algunos términos,
que son conceptos fundamentales para mayor claridad en el desarrollo de esta
investigacién. Asi como también se tomaran en cuenta algunas materias estudiadas
en la licenciatura que sirvan como sustento para reorientar la practica docente y
permitir al alumno obtener los elementos necesarios para lograr erradicar la
problematica de no identificar su lateralidad. También es necesario conocer al nifio,

sus ideas, necesidades y caracteristicas para lograr un desempeno docente mas

eficiente.



A. Elementos teéricos y conceptuales que explican la Propuesta.

Nifio preescolar:

Asimilacién:

Lateralidad:

Desarrollo:

Etapa

Preoperatoria:

Aprendizaje:

"Se entendera como tal, al infante cuya edad cronolégica

se encuentra entre los dos y seis anos". (Valadez:1994:7)

"Proceso de interaccién con el medio, a traves del cual el
nifio construye en la mente, los modelos del mundo

exterior". (Ibidem).

"Es el predominio de movimientos de uno de los dos
lados del cuerpo, el que a su vez se vincula con el proceso
de maduracién de los centros sensorio-motrices”. (Guia

metodolégica para el docente preescolar.S.E.P.:1988:14).

"Proceso de evolucién progresiva de las facultades
mentales del sujeto y que obedecen a la embriogénesis

del ser humano". (Valadez:1994:7).

"Lapso del desarrollo cognitivo humano que va de
Jos dos u dos y medio afos de vida hasta los seis o
siete afios de edad y que posee caracteristicas

psicosociales propias que le hacen distinta de otras

etapas del desarrollo". (Ibidem).

Cambio de conducta mediante la reaccién de una

situacién dada.
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B. Vinculacién de los elementos tedricos con el problema planteado.

Como podemos ver en las definiciones anteriores, los alumnos a nuestro
cargo que son de tercero de preescolar, se encuentran en el perfodo preoperatorio
que se caracteriza segin Piaget, porque en ella, el pensamiento del nifo es
prelogico, basado en la intuicién y cargado de un elevado animismo mediante el

cual da vida a objetos de naturaleza inanimada.

El problema que presentan los alumnos de 3° "B" de preescolar es que no
identifican se lado predominante lo cual consiste en lograr diferenciar cudl es su

lado derecho o su lado izquierdo.

Para tratar de erradicar esta situacién se estructuran diversas actividades de
aprendizaje tomando como base la teorfa psicogénetica de J. Piaget, dicha teoria
nos permite conocer las caracteristicas de los nifios en edad preescolar, los cuales se

encuentran en el periodo preoperatorio que va de los 2 a los 7 anos.

De acuerdo al Programa de Educacién Preescolar 1992, podemos senalar

algunas caracteristicas de los nifios en edad preescolar:

"El nifio preescolar es una persona que expresa, a través de
distintas formas, una intensa bisqueda personal de satisfacciones
corporales e intelectuales. A no ser que esté enfermo, es alegre y
manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber,



conocer, indagar. Toda actividad que el nifio realiza implica
pensamientos y afectos, siendo notable su necesidad de
desplazamientos fisicos. Sus relaciones mds significativas se

dan con las personas que lo rodean, de quienes demanda un
constante reconocimiento, apoyo y carifo. El nifio es tiemo y
gracioso pero también tiene impulsos agresivos y violentos.

El nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas

tarde experimentara curiosidad por saber en relacién a ésto,

lo cusl no ha de entenderse con los pardmetros de la sexualidad
adulta sino a través de los que corresponden a la infandia.

Estos y otros resgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje
y la creatividad. Es asi como el nifio expresa plenamente, sus ideas,
pensamientos, impulsos y emociones.” (Programa de Educaciéon
Preescolar. S.E.P.:1992:11).

Al trabajar en preescolar, se utiliza el método por Proyectos, este se adecta
perfectamente a las caracteristicas del nifio en el periodo preoperatorio; por lo cual
se deben considerar sus alcances y limitaciones en esta etapa, asimismo es
importante tomar en cuenta que el nifio aprende al interactuar con las cosas,

situaciones o personas.

Cuando manipula objetos o conjuntos puede sentir las sensaciones, cuando
realiza desplazamientos o toca las partes de su cuerpo, se va familiarizando con él,

aprende a cuidarlo, conocerlo y diferenciar sus limites y posibilidades de accion.

En el Jardin de Nifios, son innumerables las situaciones cotidianas que se nos
presentan y que constituyen oportunidades para realizar actividades que
favorezcan el que el niflo adquiera la nicién de lateralidad. Dichas situaciones a
veces se dan de manera espontdnea e incluso a veces los ninos realizan juegos

organizados donde utilizan diversas partes de su cuerpo, derecha o izquierda, arriba



y abajo, sin que el docente intervenga. Con esta aptitud hacia el conocimiento los

ninos spoyan el desarrollo de los métodos propuestos por los programas.

El Programa de Educacién Preescolar 1992, también nos dice que al nifto se

le considera como,

"Una unidad biopsicosocial, constituido por distintos
aspectos que presentan diferentes grados de desarrollo de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas, psicologicas, intelectuales y
de su interaccién con el medio ambiente, " (Bloque de Juegos y
Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de
Nifios.:1993:11).

Donde el pequefio va formando su propia personalidad y su propia historia.

Se menciona que el nifio va adquiriendo el conocimiento al tener contacto
directo con los objetos, situaciones o personas, permitiéndole descubrir cualidades

y propiedades de los mismos.

Asi pues el conocimiento que el nifio va adquiriendo parte de un
conocimiento que trae o que adquirié anteriormente y al recibir nueva informaciéon
hace un reacomodo donde puede aceptar o rechazar la nueva informacién para un

conocimiento nuevo o reafirmar el que ya tiene.
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En este programa también viene un apartado sobre evaluacién, la cual es

considerada como un proceso.

Desde el punto de vista pedagégico, Javier Olmedo nos dice que la
evaluaciéon es la accién sistematica que recoge informacién objetiva y atil para la

toma de decisiones racionales.

En el caso de la evaluacién del aprendizaje, los pardmetros estdn dados por
los objetivos. En el caso de la evaluacién ampliada, ésta se interesa més en los

procesos que en los productos.

Con la anterior evaluacién se identifica la forma de evaluar que asumimos,
ya que en el Jardin de Nifios la evaluacién es entendida como un proceso de
caricter cualitativo que pretende obtener una visién integral de la practica

educativa.

Es un proceso, por cuanto se realiza en forma permanente, con el objeto de
conocer no sélo los logros parciales o finales, sino obtener informacién acerca de
como se han desarrollado las acciones educativas, cuiles fueron los logros y cudles

los principales obstaculos.
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Tienen caracter cualitativo porque no estd centrada en la medicién que
implica cuantificar rasgos o conductas, sino una descripcién e interpretacion que

permiten captar la singularidad de las situaciones concretas.

"Es integral porque considera al nifio como una totalidad
remarcando los grandes rasgos de su actuacién en el Jardin de
Nifos: creatividad, socializacién, acercamiento al lenguaje oral y
escrito, sin abordar aspectos especificos. Porque permite obtener
informacién sobre el desarrollo del programa, atendiendo a los
diferentes factores que interactan en su operatividad".
(Programa de educacién preescolar.S.E.P.:1992:74).

Se evalGa para retroalimentar la planeacién y la operacion del programa,

para rectificar acciones, proponer modificaciones.

En la actualidad, se hace énfasis en el sentido democrético de la evaluaciéon,

en tanto actividad compartida por la docente, los nifios y los padres.

Mediante la observacién, la cual constituye la principal técnica para la
evaluacién en el Jardin de Nifos. Las observaciones serdn realizadas en la forma

més natural posible.

No debe constituir una fuente de tensién para el docente, las observaciones
pueden llevarse a cabo en diferentes situaciones: juegos libres, actividades de

rutina, etc., promoviendo reuniones con los padres.
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Se evalta en diferentes momentos: evaluacién inicial, la evaluacion grupal, al

término de cada proyecto y la evaluacién final.

Todo lo referente a evaluacién y su aplicacién se aplicard un poco més en el

desarrollo del proyecto que en el siguiente capitulo se expondra.

Por tltimo mencionaré las Ciencias Naturales por ser ésta la materia en que
se encuentra inserta la problemética a resolver. Las Ciencias Naturales pretenden
generar en los maestros una actitud reflexiva, critica y transformadora de la
ensenanza de las Ciencias Naturales, con un enfoque amplio de la evolucién, la
ensefianza, las metodologias y estrategias de aprendizaje que nos permitan mejorar

nuestra préctica docente cotidiana.

Todo lo anterior podré llevarlo a la practica guisndome por el Programa de
Educacién Preescolar, el cual me marca el método por proyectos. Asf como también

materiales, libros y folletos de apoyo que edita la SEG, para facilitar nuestra labor.

Como podemos ver son varios los elementos que servirin de apoyo para
poder realizar una propuesta pedagégica que permita que los alumnos de 3ro. de

preescolar grupo "B" adquieran la nocién de lateralidad.
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2.1. Establecimiento teérico de la propuesta pedagogica.

A. . Teoria pedagbgico-didactica que guiaré la propuesta.

"La Pedagogia Operatoria intenta aportar una
alternativa para la mejora cualitativa de la ensefianza.
Pretende establecer una estrecha relacién entre el mundo
escolar y el extraescolar posibilitando que todo cuanto se
hace en la escuela tenga utilidad y aplicacién en la vida real
del nifio tenga cabida en la escuela convirtiéndose en objeto
de trabajo." (Contenidos de Aprendizaje. U.P.N.:1995:6).

"Operar significa establecer relaciones entre datos y
acontecimientos que sucedan a nuestro alrededor, para
obtener una coherendia que se extienda no sélo al campo de
lo que llamamos intelectual sino también a lo afectivo 'y
social. Se trata de aprender a actuar sabiendo lo que hacemos y
por qué lo hacemos. La libertad consiste en poder elegir y para
ello hace falta conocer las posibilidades que existen y ser capaz
de inventar otras nuevas." (Contenidos de Aprendizaje.:1995:12).

Ahora bien, analizando més profundamente la pedagogia operatoria, por ser
esta la que guiard la propuesta, podemos decir que tiene algunos elementos
comunes a la pedagogia constructivista, la pedagogia operatoria se caracteriza,
fundamentalmente, en que para que un alumno adquiera un aprendizaje, se debe

tomar en cuenta el nivel que ese posee respecto del conocimiento que va a

CONStruir.



De ahi la sugerencia de que sean los nifios quienes determinen los temas a
tratar, tomando en cuenta los intereses de la mayoria del grupo, asi como sus
necesidades. Aqui cabe mencionar la relacién que se encuentra con el método por
proyectos que se lleva en el Jardin de Nifios. En este método, los alumnos eligen el
proyecto a trabajar, con base a las necesidades e intereses que COmo grupo
presentan, fomentidndose el aspecto intelectual y socio-afectivo del que también

nos hace mencién la Pedagogia Operatoria.

A continuacién, se dan a conocer los tres objetivos fundamentales de la

mencionada pedagogia.

a) El desarrollo afectivo.
b)  La cooperacién social.

<) La creacién intelectual.

La pedagogia operatoria surge de uno de los postulados bésicos de la teoria
psicogenética, el cual menciona que el desarrollo cognoscitivo es el resultado de la
interacci6én que se realiza entre los factores internos del sujeto y los factores

ambientales.

Los objetivos fundamentales de la pedagogia operatoria son:

= Hacer que los aprendizajes se basen en los intereses y necesidades del

nino.
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—  Tomar en consideracién en cualquier aprendizaje la génesis de la
adquisicién del conocimiento.

—  Ha de ser el propio nifio quien elabore la construccién de cada
proceso de aprendizaje, en el que se incluyen tanto los aciertos como
los errores.

—  Convertir las relaciones sociales y afectivas en tema basico de
aprendizaje.

—  Evitar la separacién entre el mundo escolar y extraescolar.

Todos estos objetivos hacen ver que el nino debe ser protagonista de su

propia educacion.

Partiendo de estos propositos, la premisa fundamental consistird en intentar
que el nifio aprenda a formular y defender sus propios intereses ante un grupo de

comparieros, lo cual requiere todo un proceso de aprendizaje.

Remarcando de nuevo, por considerarlo de suma importancia que el
maestro, tomando como sustento los intereses formulados por los nifios, establecera
un paralelismo entre estos intereses y los contenidos del programa oficial (siempre
en forma globalizada) en relaciéon al tema escogido, con lo cual se pretende un

menor aislamiento entre una y otra materia.
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Piaget considera que el aspecto mds importante de la psicologia reside en la

comprensién de los mecanismos del desarrollo de la inteligencia.

La construccién del pensamiento ocupa el lugar mas importante. Es por ello
que a continuacién se explicara brevemente la teoria del aprendizaje y del

desarrollo en que se sustentara la Propuesta.

B. Explicacién de la teoria del desarrollo y del aprendizaje en que se

fundamentara la Propuesta.

En todas las explicaciones sobre el desarrollo humano subyace una teoria,
ésta nos proporciona diversos elementos importantes para la comprensién de dicho

desarrollo.

Algunas teorfas conocidas son: la teoria psicoanalitica de Freud, centrada en
el aspecto sexual del desarrollo; la de Erikson, que ademds agrega los aspectos
culturales que determinan el desarrollo de la personalidad; la de Vigotsky, que
concede prioridad a la influencia social en el aprendizaje y el desarrollo, y la de
Piaget, en el cual afirma que el nifio construye su conocimiento precisamente a

través de la accién transformadora.
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Si entendemos un poco las diferentes teorias del desarrollo, podremos

comprender la influencia que han ejercido en el pensamiento pedagogico.

Jean Piaget, en su teorfa psicogenética, nos explica la forma en que sec
desarrolla el pensamiento, con base en una perspectiva genética que consiste en la
caracterizacién de las diferentes operaciones y estructuras mentales que se
presentan desde el nacimiento hasta la edad adulta, y se consideran determinantes

en la adquisicién y evolucién del conocimiento.

En esta concepcién psicologica se destaca la relacién sujeto-objeto, porque
las experiencias en forma activa por parte del sujeto sobre el objeto permiten la

adquisicién y transformacién del conocimiento a otro superior.

En la teorfa psicogenética de Piaget, el proceso de aprendizaje se explica en
términos de la adquisicién de conocimientos. Para ello, establece una diferencia

entre el desarrollo cognitivo y el aprendizaje, para Piaget,

"El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo
relacionado con todo el proceso genético del sujeto, tanto de la
maduracién de un sistema nervioso como de sus funciones mentales,
mientras que el aprendizaje es un proceso provocado por situaciones
externas por medio de un agente o un docente, y limitada a un solo
aspecto o problema". (Guia de teorias del aprendizaje. U.P.N.: 1987:38).
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De esta manera el nifio no puede adquirr la comprensién de un
conocimiento si no tiene la suficiente maduracion, puesto que el aprendizaje
supone el empleo de estructuras intelectuales previas para la adquisicion de un
nuevo conocimiento. Por tanto los mecanismos del aprendizaje dependen del nivel
del desarrollo volutivo del nifio, asi como de sus experiencias fisicas y de

interacciéon social que favorece su proceso maduracional.

Asimismo, los sistemas del desarrollo de las estructuras psicocognitivas
pueden ser relacionadas en términos del aprendizaje con los estadios o etapas del

desarrollo evolutivo de la inteligendia.

Piaget considera que los individuos pasan por todas las etapas cognitivas,
siguiendo el mismo orden de presentacién en que van evolucionando, y especifica
las caracteristicas del esquema de accién propias de cada estadio en las cuatro

etapas siguientes:

¢ El sensorio-motor (0-2 anos)
¢’ El preoperacional (2-7 afos)
’ De operaciones concretas (7-11 anos)

’ De operaciones formales (1 1-15 anos)

Piaget supone pues una serie interna de principios de organizacién con las

que el individuo trata de construir un entendimiento del mundo. Asimismo, que la
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organizaci6n interna de cada sujeto cambia lentamente pero en forma radical desde
su nacimiento hasta la madurez: considera el desarrollo del pensamiento como un
progreso, conformado por determinados estadios cognitivos. Por tanto, el desarrollo

cognitivo implica cambios importantes en el propio proceso del pensamiento.

Los procesos de cambio en el desarrollo del pensamiento de los individuos se

dan en el proceso de adaptacién y en la organizacion.

Segtin Piaget, a medida que se organiza el comportamiento del individuo y
se torna mas complejo y adecuado al contexto, los procesos mentales de éste se
relacionan también en forma més organizada y se desarrollan nuevos esquemas
cognitivos, asf la formaci6n y cambios en Jas estructuras est4n determinados por la
interaccién de cuatro factores basicos: La maduracién, la equilibracién, la
experiencia activa y la transmisién social. Donde la equilibracién constituye el
factor fundamental del desarrollo del intelecto, ademas, necesario en la funcion de

la maduracién y de las experiencias fisicas y sociales.

Entre los factores sociales que influyen la formacién de la estructura o

procesos mentales, Piaget destaca los siguientes:

* El lenguaje usado por una sociedad.
* Las creencias y valores mantenidos por una sociedad.

* Las formas de razonamiento que una sociedad acepta como vdlida.
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En suma, el desarrollo intelectual es un proceso acumulativo, en donde una
nueva experiencia se estructura con los esquemas ya existentes, transformandolos y
siendo a la vez transformada en funcién de la maduracion y la experiencia activa,
generandose un proceso evolutivo que logre un equilibrio adaptativo con base en
los estadios anteriores superados en forma adecuada, con relacién al contexto

concreto en el que se desenvuelve el sujeto.

C. Campo disciplinario en el que se fundamentar4 la Propuesta.

Continuando con el trabajo, se caracterizara el campo disciplinario en el que

se desarrollara la propuesta.

La cdencia es un proceso de btsqueda de respuestas a situaciones
problemiticas. Toda respuesta se articula con las respuestas previas y el producto
articulado como un todo constituye uno o més niveles de la realidad, generando

nuevas preguntas y requiriendo nuevos procesos de bisqueda de respuestas.

"Este proceso lo conocemos como investigacién centifica y es
clase para toda la ciencia. Aquellas ciendias que se conocen como basicas
tienen su objeto de estudio en los fendémenos naturales, asi como otras
disciplinas que incluyen en su objeto de estudio consecuencias de estos
fenémenos o la aplicacién de sus resultados, exigen un cuidado muy
espedial en el proceso de investigacién que deberd dar cuenta de lo que
en su Ambito se incluye. Consideramos que las ciencias de la salud
corresponden a estas caracteristicas. Desde la biologfa hasta la psicologia,
pasando por la medicina, la odontologia, la enfermeria, por citar sélo
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algunas, tienen ante si un gran conjunto de situaciones problematicas tanto
generales como especificas, que requieren solucién”. (Antologia: Una
propuesta pedagbgica para la ensefianza de las Ciencias Naturales.:1993:157).

La ensefianza de las llamadas ciencias naturales se desarrolla en dos niveles
que corresponden a una distincién que preconizaba Augusto Comte. En la
ensefianza elemental y en el primer afio de la secundaria nos enfrentamos con una
ciencia concreta que estudia a los individuos. Mas alla de ese nivel, es una ciencia
que se preocupa por el descubrimiento de las leyes en lo que respecta a la biologfa
animal y vegetal: la descripcién anatémica se atiende a lo que es preciso conocer
para comprender las principales funciones que estudia la fisiologia mediante el
método experimental afectivo o mis a menudo es la descripcién referida o

resumida.

Puede decirse que el estudio de las ciencias naturales es la entrada a un
mundo de aventuras lleno de grandes sorpresas; las cuales nos plantean preguntas a

las que el cientifico trata de responder. Esto lo hace por medio de:

1. La observacion.
2 La investigacion.
3 La experimentacion.

Todo cuanto nos rodea y los fenémenos que ocurren en torno nuestro se

ven. Pero hay personas que, ademas de ver, observan. Observar es ver con interés.
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Y el que realiza tal cosa suele hacer preguntas, a partir de las cuales surge la

investigacién.

La investigacién obliga a dar un paso mas para comprobar que es cierto lo
que se haya investigado. Esta comprobacion, esta certeza se logra mediante la

experimentacién.

Las personas que actiian asi tienen lo que se llama espiritu cientifico. Los
cientificos usan muchas veces para investigar y experimentar aparatos muy
complicados. Pero no siempre es necesario recurrir a tales aparatos para llegar a un

conocimiento cientifico.

Las ciencias naturales las encontramos en el programa de educacién
preescolar en uno de los cinco bloques de desarrollo que propone el mismo, en el
blogue de juegos v actividades de psicomotricidad, dentro de este encontramos la

q juegos y P

lateralidad que se relaciona con la estructuracién del espacio.

Aqui, la actividad psicomotriz tiene una funcién preponderante en el
desarrollo del nifio, especialmente durante los primeros afios de su vida, en los que
descubre sus habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite
relacionarse con el mundo de los objetos y las personas hasta llegar a interiorizar

una imagen de si mismo.
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Cabe mencionar que para lograr una educacion integral en el nifio, debemos
tomar en cuenta los cinco bloques de desarrollo que nos marca el programa, sélo

que aqui se menciona el apartado especifico donde se ubica el problema planteado.

También se relaciona con el programa de educacién fisica.

"Alli encontramos que a educacién fisica se considera como
la disciplina pedagogica que mediante la actividad fisica, tiende a
la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas
simples hasta las m4s complicadas, con la finalidad de propiciary
conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando, de tal
manera que favorezca a las condiciones de salud y repercuta en su
4mbito cognoscitivo, afectivo y social”. (Guia Metodolégica para el
Docente Preescolar.:1988:14).

El programa de educacién fisica en el nivel preescolar, se basa en las
habilidades motrices, y éstas a su vez para fines pedagégicos se dividen en

organizacién del esquema corporal y rendimiento fisico.

La organizacién del esquema corporal se divide en: imagen corporal,
ubicacién espacio tiempo, coordinacién de ejes corporales y lateralidad que es la
problemitica a estudiar, entendiéndose como lateralidad el predominio de uno de
los dos lados del cuerpo, el que a su vez se vincula con el proceso de maduracién de

los centros sensorios-motrices.



El rendimiento fisico se deriva de la actuacién del nifio ante la prictica

continua de diversas habilidades fisicas.

Como se puede observar, todos estos aspectos no se entienden aisladamente

sino en una forma global para poder lograr el objetivo de un desarrollo integral.

En el siguiente apartado se presenta el plan y estrategia a seguir para tratar

de erradicar el problema y "que el alumno adquiera la nocién de lateralidad".
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CAPITULO ar

3. Estrategia metodolc’)gico-didéctica

A Estructuracién de las actividades que habr de realizar el alumno.

Las actividades estardn fundamentadas en el enfoque psicogenético
Piagetano, ya que se tomaran en cuenta las caracteristicas de los nifios en la etapa
preoperatoria, segin esta teoria ésta se presenta de los 18 meses 6 2 afios a 6 6 7
afios. En esta etapa las experiencias del nifio son suscitadas por estimulos exteriores
del medio en que vive. Pero para progresar, el nifio debe actuar y por lo tanto
necesita ejecutar esas acciones por €l mismo para construir su experiencia. El
estimulo exterior no provoca una reacciéon exclusivamente de reflejo, sino una

reaccién interior que es la que permite formar las estructuras para la posterior

construccién de conceptos.
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Los aspectos que caracterizan esta ctapa del desarrollo y ayudan a la

estructuraciéon del pensamiento son:

La funcién simbolica, las operaciones légico-matematicas y las operaciones

infralogicas o estructuracién del tiempo'y espacio.

La funcién simbolica aparece al inicio del periodo preoperatorio y consiste
en la posibilidad de representar los objetos, acontecimientos y personas en ausencia

de ellos.

Observamos aqui el juego simbolico, en el cual el nifio representa roles o
papeles que satisfacen las necesidades afectivas e intelectuales de su "yo". Pasa con
facilidad de lo real a lo imaginario debido a la confusién que existe en su mente
entre el pasado y el futuro, asi como su desconocimiento del espacio, que lo hace
ignorar los obsticulos. Por esta razén encama facilmente a los personajes, da vida a

las cosas y desarrolla situaciones especificas.

La secuencia acerca de como se van representando estas manifestaciones se
pueden localizar en el cuadro de concentracién de los aspectos a observar en cada

uno de los ejes de desarrollo. (ANEXO 1).
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A los cinco afios de edad, el nifio comienza a perfeccionar su lenguaje. Este
lenguaje se da, porque el nifo es capaz de comprender, pues ya ha tenido que
reconstruir por si mismo el sistema para apropiarse de él, reinventarlo, reutilizarlo y

al tomar selectivamente la informacién que le brinda el medio.

Sin embargo la centralizacién del pensamiento, caracteristico de esta etapa le
impide colocarse en el punto de vista del "otro", lo cual provoca el "monélogo-
colectivo” en el que cada nifio sigue su pensamiento sin incluir en él, lo que €l

"otro" intenta comunicarle.

El educador al observar al nifio que habla para si mismo lo ubicard en el
primer nivel y procuraré favorecer Ja expresién oral, hasta que adquiera una mejor

comunicacion.

Otra expresién de la capacidad representativa es la expresion grifica que

permite el nifo un intercambio y comunicacién continua con los demas.

Una de las formas de esta expresion grifica es el dibujo, por medio del cual,
intenta imitar la realidad, a partir de una imagen mental formada por lo que sabe
del objeto, hasta poder representar lo que ve del mismo, ésto es, incorporando

progresivamente aspectos objetivos de la realidad.



La lecto-escritura, a lo largo del periodo preoperatorio y ]la funcién simbolica,
se desarrolla desde el nivel del simbolo en el que el nino utiliza simbolos
individuales elaborados por él mismo y comprendidos s6lo por él, ya que se refieren
a recuerdos y experiencias intimas y personales. En esta etapa se encuentran los

nifios que asisten al Jardin.

Preoperaciones légico-matematicas

Uno de los procesos fundamentales que se operan en este periodo, es la
organizacién y la preparacién de las operaciones concretas del pensamiento, las

cuales se desarrollaran entre los 7 y 12 afos aproximadamente.

Las operaciones més importantes son: la clasificacién, la seriacién y la
nocién de conservacién del namero. La clasificacion constituye una serie de
relaciones mentales en funcién de las cuales los objetos se retinen por semejanzas,
se separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a otra clase y se

incluyen en ella subclases.

La seriacién es una operacién en la cual se establecen y ordenan las
diferencias que hay en relacién a una determinada caracteristica de objetos,

ejemplo: color, tamano, grosor, etc.

(1]
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La nocién de conservacién del namero es la sintesis de las operaciones de
clasificacién y seriacién. Consiste en que el nifio pueda sostener la equivalencia
numérica de dos grupos de elementos, atn cuando los elementos de cada uno de los

conjuntos no estan en correspondencia visual uno a uno.

Segtn la psicogenética, la estructuracién del espacio en el nifio indica que
primero se construyen las estructuras topolégicas de participacion de orden, en

ellas el nifio comprende las nociones del préximo, separado, abierto, cerrado, etc.

La estructuracién del tiempo es progresiva. Parte de una indiferenciacion
total en la que el niflo mezcla el pasado y el futuro. Para él sélo esta claro lo que
ocurre en el presente. Para luego por una estructuracion en grandes bloques que le
permite diferenciar lo que ocurre ahora de lo que ocurrird después pero sin
diferenciacion interna entre el pasado y el futuro. La construccién del tiempo y del
espacio en el nifio son el resultado de un largo proceso, que No surge Como algo ya
dado, sino que es el producto de manipulaciones activas del ambiente espacio-
temporal dentro del cual se ubican, desplazan y relacionan los objetos y se suceden

eventos.

A continuacién se presenta la secuencia a seguir de las actividades que se
realizardn para tratar de que los alumnos de 3° "B" del preescolar adquieran la

nocién de lateralidad.



Actividades que habra de realizar el alumno para asimilar los contenidos

programaticos establecidos.

Para lo anterior llevaremos a cabo el método por proyectos que €s el que nos
marca la SEG, las actividades de dicho método se fundamentan en el enfoque

psicogenético de Piaget.

El proyecto es una organizacién de juegosy actividades propios de esta edad,
que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o la realizacién de una
actividad concreta. Responde principalmente a las necesidades e intereses de los
nifios, y hace posible la atencién a las exigendias del desarrollo en todos sus

aspectos.

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferente. Todo acorde a las

posibilidades y limitaciones de los nifnos.

El proyecto implica una organizacién. Desde el inicio del proyecto los ninos
y el docente planean grandes pasos a seguir y determinan posibles tareas para
lograr determinado objetivo. Esta organizacién del tiempo y las actividades no serd
rigida, sino que estar4 abierta a las aportaciones de todo el grupo y requerir, en

forma permanente la coordinacién y orientacién del docente.



El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento,
eleccién, planeacién, realizacién, término y evaluacién. En cada una de ellas el
docente deberd estar abierto a las posibilidades de participacién y toma de
decisiones que los nifios muestran, las cuales se iran dando en forma paulatina. Se
trata de un aprendizaje de fundamental importancia para la vida futura de los
nifios como seres responsables, seguros y solidarios. En tanto estos aprendizajes se
van desarrollando, el docente tendrd un papel méas activo en cada una de las etapas

del proyecto.

El trabajo grupal adquiere aqui especial importancia, dado que se trata de
una empresa concebida por todos y cuya realizacién requiere, también, del trabajo

de pequefios grupos y, en algunos momentos, del grupo entero.

La eleccién de los proyectos por parte de los nifios y del docente se
fundamentan en aquellos aspectos de la vida del nifio que al ser significativos para

ellos, le permiten abordarlos con gusto y con interés.

El nifio se desarrolla a través de experiendias vitales que le dejan recuerdos y
conocimientos de mucha significacién. Estas experiencias, por el sentido que para
¢l tienen, se relacionan con las nuevas situaciones que se le presentan

cotidianamente.



Las experiencias vitales en el sentido mas concreto del término, se producen
en la relacién del nifio con su entorno: son experiencias dadas por el lugar, por la

gente y también por sus fantasias.

Estas experiencias ocurren en el contexto del grupo social al que el nino
pertenece, y son por lo tanto diferentes entre nifio y nifio, entre jardines de
distintas regiones, segin ]a historia cultural del lugar, las actividades econémicas a

Jas que se dedica la poblacion, las caracteristicas geogriaficas.

Para elegir un proyecto de trabajo, es necesario tomar en cuenta las

necesidades e intereses del nino.

Debemos ponernos en circulo para vernos de frente y poder expresar

nuestras inquietudes y formas en que queremos trabajar.

Dentro del proyecto se presenta una organizacion de juegos y actividades
relacionados con distintos aspectos del desarrollo, a la que se ha denominado
organizacién por bloques, y que permite integrar en la practica el desarrollo del
nifio. En este aspecto, es pertinente reiterar que el niflo se desarrolla como una
totalidad y que se aproxima a la realidad como una visién global de la misma. La
presentacién de las actividades por bloques no contradice el principio de
glabalizacién, ya que éstos se relacionan no en forma exclusiva pero sf

predominantemente con los distintos aspectos del desarrollo infantil.



Esta organizacién responde mas a necesidades de orden metodolégico, ya
que se trata de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser, incluso
planteadas por los nifos, pero siempre bajo la orientacién, gufa y sugerencias del
docente, quien es el verdadero responsable de lograr este equilibrdo y conducir el

proceso en general.

Los bloques de juegos y actividades que se proponen son congruentes con los
principios fundamentales que sustentan al programa y atienden con una visién

integral del desarrollo del nifio.

Los bloques que se proponen son los siguientes:

Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresién artistica.
Promueve que el nifio pueda expresar, inventar y crear en general; elaborar sus
ideas y volcar sus impulsos en el uso y transformacién creativa de los materiales y

técnicas que pertenecen a los distintos campos del arte.

Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad. Las actividades
correspondientes a este bloque permitirdn que el nifio descubra y utilice las
distintas partes de su cuerpo, sus funciones y percepciones; formas corporales de
expresarse; que domine cada vez m4s la coordinacién y el control de movimientos
de su cuerpo al manejar objetos de uso diario y al ponerse en relacién con otros

ninos y adultos.
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Asimismo, en este encuentro fisico con los limites y dimensiones espaciales,

va estructurando nociones de espacio y tiempo.

"El docente posibilitar4 la expresién de los nifios a través de
movimientos libres, propiciando el desarrollo de actividades que implican
todo tipo de movimiento, que trabajen y jueguen en distintos lugares y
posiciones, que desarrollen actividades artisticas de expresion corporal y
gestual” (Programa de Educacién Preescolar. S.E.P. :1992:40).

Lo anterior debe llevarse a cabo en un marco de respeto a la expresion
espontdnea del nifio, pues se debe favorecer su autonomia, seguridad vy

comunicacion.

Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza. Las actividades
que corresponden a este bloque, promueven que el nifio desarrolle una sensibilidad
responsable y protectora de la vida humana, mundo animal, reino vegetal y la

naturaleza en general, tratando siempre de preservar y cuidar la vida.

Bloque de juegos y actividades de matemiticas. Las actividades de este
bloque permiten que el alumno pueda establecer distintos tipos de relaciones entre
personas, objetos y situaciones de su entorno; enfrentar problemas que le permitan
cuantificar, medir, clasificar, ordenar, agrupar, nombrar, utilizar formas y signos

diversos como intentos de representacién matematica.
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Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje. Las actividades

relacionadas con este bloque favorecen que el nino se sienta

"libre para hablar solo o con otros nifios, o con adultos; de
experimentar con la lengua oral y escrita, de inventar palabras, de
tal manera que encuentre en ella un vehiculo para expresar sus
emociones, deseos y necesidades". (Programa de Educacién Preescolar.
S.E.P.:1992:49).

El docente tratard de crear un ambiente de relaciones donde los nifos
comenten con libertad y se sientan seguros de expresar sus ideas y emociones.
Tratar4 de crear un ambiente rico que incluya todo tipo de materiales de lectura y

escritura.

B. Organizacion de las interacciones entre los participantes de la situacién
educativa, especificando la actuacién individual y determinando la actuaciéon

grupal en la elaboracién del conocimiento

El trabajo grupal adquiere aqui especial interés, dado que se trata de una

empresa concebida por todos.

En la interaccién Alumno-Maestro, las actividades se llevaran a cabo en un

4mbito de respeto mutuo, tomando en cuenta las caracteristicas del nifio en la
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etapa preoperatoria, asi COmo sus alcances y limitaciones. Aqui el papel del docente

es escuchar, observar, estimular, sugerir.

En la interaccién Equipo-Maestro, se pretende que los alumnos tengan
capacidad para trabajar y puedan realizar una actividad en pequefio grupo. Que
manifiesten sus resultados al resto del grupo y sepan escuchar a los demds para

cuando ellos hablen se les respete por igual.

Que el maestro oriente la actividad por equipo para lograr una mayor
socializacién y seguridad en sus alumnos, asi como el favorecer la resolucién de

problemas en coman.

En la interaccién Grupo-Maestro, que el grupo sea capaz de llegar a un
resultado respetdndose mutuamente. Que el maestro respete a su grupo, tomando
en cuenta sus caracteristicas, sin exigir mds de lo que los alumnos puedan dar.

(tener siempre en cuenta sus limites y posibilidades).

En la interaccién Objeto-Alumno, que el nifio sea capaz de lograr asimilar su
lateralidad en relacion al resto de su cuerpo, después de haber llevado a cabo el
proyecto propuesto. Que el alumno sea capaz de modificar su conducta y se
manifieste en su actuar cotidiano al utilizar correctamente su lateralidad y lo mas

importante, que la sepa identificar.
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Al trabajar en forma individual propiciamos que el nifio desarrolle la

imaginacion, creatividad y sobre todo su autonomia y seguridad en si mismo.

Al trabajar en equipo, se favorece en el nifio, la socializacién, creatividad,
aprender normas, respetarse mutuamente, saber escuchar a los demés y perder el

miedo a expresarse.

C. Organizaci6n de los materiales a utilizar.

Se organizaran los materiales a utilizar de manera que los alumnos perciban
el contenido y puedan actuar sobre €l. En el método por proyectos, se pretende que
no se le den los conocimientos al alumno, sino que sea €l mismo quien formule su
propio conocimiento y aprendizaje. Para ésto, la funcién de los medios de

aprendizaje ayudardn a que el alumno se vuelva activo.

En la prevision general de recursos didacticos, anotaremos los medios de
ensefianza, asi como las técnicas que se empleardn durante el desarrollo del

proyecto se explica cémo se aplicaran.

64



Los medios de ensefianza aprendizaje son un conjunto de recursos materiales
de que se vale el docente para llevar a cabo el proceso educativo. Los medios son

medios; el fin es el logro de los objetivos educacionales.

Los medios bien utilizados durante el proceso Ensenanza Aprendizaje
permiten interesar al grupo, motivarlo, enfocar su atencién, fijar y retener
conocimientos, variar las estimulaciones, fomentar la participacion; facilitar el

esfuerzo de aprendizaje.

El utilizar correctamente los medios supone:

’ Que tanta relacién con los objetivos propuestos.
¢ Ser bien presentados por el educador.
’ Ser dosificados.

Para la eleccién de los medios mas adecuados se tendrd en cuenta la
disponibilidad: accesibilidad, tiempo, espacio, condiciones fisicas del material y de

los aparatos.

. Aptitud: Capacidad para el logro de un determinado objetivo en un

tiempo dado.

o Eficiencia:  Lograr el objetivo con la menor distorsién posible.
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o Ambientacién: Deben estar adaptados al ambiente social, econémico y

cultural de los estudiantes.

La eficacia de los medios depende en minima parte de ellos mismos. Casi

todo depende de su selecci6n, uso'y presentacion.

El estudiante aprende por la forma de presentacién de los medios.

Para la seleccion de los materiales a utilizar en el proyecto de trabajo,

tomamos en cuenta lo expresado anteriormente.

Decidimos utilizar papel manila por ser econémico, por su tamano y facil

manejo para los nifios.

Los globos: por su colorido, su elasticidad y por la accesibilidad que tenemos

a ellos (nos los proporciona el Jardin).

Las llantas fueron seleccionadas por su disponibilidad, pues contamos con

varias en el Jardin. Son de facil manejo para los alumnos.
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Los aros: por su colorido, facil manejoy disponibilidad.

Costalitos de arena: por ser material que permite adecuarse al logro del
objetivo, es econbémico, de facil manejo y se adapta a las condiciones fisicas de

espacio.

Las sreas de trabajo: por ser el lugar por excelencia donde el nifio se

desenvuelve lidicamente.

Cabe mencionar, que los materiales escogidos van acordes para llevar a cabo
el método por proyectos que es que se maneja en el Jardin, por atractivo, colorido y
manipulacién, permitirdin que el alumno manipule y actué sobre ellos para tener
experiencias que le permitirdn construir su conocimiento provocando en ellos

cambios de conducta.

Estos materiales los utilizamos de la siguiente manera:

. Papel manila, para todos, asi como listones de colores.
o Grabadora, una. Casset para ambientar.

. Globos, para todos.

o Llantas para todos.

o Aros, para todos.

. Costalitos de arena, para todos.
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o Areas de trabajo, las del salén.
. Experiencias, las de todos.

o Mesa redonda, las que sean necesarias.

Todo el material lo conseguiremos dentro del mismo jardin organizdndonos

por equipo.

Los medios utilizados fueron seleccionados por ninos y educadora, por creer
que eran los que habrian de servir mejor, de acuerdo a los objetivos propuestos (en

este caso el proyecto, asi como los bloques de desarrollo a favorecer).

Para poder realizar lo anterior de una manera eficiente, la educadora, debera
hacerlo en forma conjunta con sus alumnos: seleccionar, organizar y evaluar los

recursos empleados. (ya que éstos nos servirdn como reforzadores en el P.E.A.).

Como podemos ver, el desarrollo de un proyecto nos permite desarrollar
varias actividades, las cuales nos permiten lograr varios objetivos y englobar los
cinco bloques de desarrollo que se nos marca en el programa. (En el esquema se

podran observar més claramente).
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D. Evaluaciéon del proceso enseﬂanza—aprendizaje decidiendo los aspectos
necesarios a evaluar y construyendo los instrumentos y procedimientos que

se emplearan.

Desde el punto de vista pedagogico, Javier Olmedo nos dice que la
evaluacién es la accién sistemitica que recoge informacion objetiva y ttil para la

toma de decisiones racionales.

En el caso de la evaluacién del aprendizaje, los pardmetros estan dados por

los objetivos.

En el caso de la evaluacién ampliada, ésta se interesa més en los procesos
que en los productos. Su objetivo es medir los conocimientos y las aptitudes de las

personas en sus aspectos més particulares a partir de criterios preestablecidos.

Con la anterior evaluacién se identifica la forma de evaluar y estamos de
acuerdo con ella ya que en el jardin de Nifios la evaluacion es entendida como un
proceso de caricter cualitativo que pretende obtener una visién integral de la

practica educativa.

Es un proceso, por cuanto se realiza en forma permanente con el objeto de

conocer no s6lo los logros parciales o finales, sino obtener informacién acerca de
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c6mo se han desarrollado las acciones educativas, cuiles fueron los logros y cudles

los principales obstaculos.

Tienen caricter cualitativo porque no estd centrada en la mediciéon que
implica cuantificar rasgos o conductas, sino una descripcién e interpretacion que

permiten captar la singularidad de las situaciones concretas.

"Es integral porque considera al nifio como una totalidad
remarcando los grandes rasgos de su actuacién en el Jardin de ninos:
creatividad, socializacién, acercamiento al lenguaje oral y escrito,
sin abordar aspectos especificos. Porque permite obtener informacién
sobre el desarrollo del programa, atendiendo a los diferentes
factores que interactiian en su operatividad. (Programa de Educacién
Preescolar.:1992:74:75).

Se evalda para retroalimentar la planeacién y la operaciéon del programa,

para rectificar acciones, proponer modificaciones.

Se evalta al nifio para conocer sus logros, dificultades.

En la actualidad, se hace énfasis en el sentido democratico de la evaluacién,

en tanto actividad compartida por el docente, los nifios y los padres.
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Mediante la observacién, la cual constituye la principal técnica para la
evaluacién en el Jardin de Nifos. Las observaciones seran realizadas en la forma

més natural posible. No debe constituir una fuente de tensién para el docente.

Las observaciones pueden llevarse a cabo en diferentes situaciones: juegos

libres, actividades de rutina, etc., promoviendo reuniones con los padres.

Se evaltia en diferentes momentos: evaluacién inicial, la evaluacién grupal, al

término de cada proyecto y la evaluacién final.

En el proyecto que a continuaciéon se describe llevaremos a cabo la
evaluacién grupal al término del proyecto, constituye una instancia de reflexién de

Jos diferentes equipos, reunidos en grupo total sobre la tarea realizada entre todos.

Es conveniente que los nifios platiquen sobre sus sentimientos, ideas,

problemas, conflictos, que recuerden sobre el proyecto.

Comentardn lo que se propuso hacer cada equipo, si fué logrado; si

participaron todos, etc.
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El docente también externara sus opiniones junto con el grupo, tratando de
hacerlo en un lenguaje accesible a los nifios y no tendiendo a calificar bien o mal

sino resaltando aspectos y proponiendo reflexiones.

Para llevar a cabo el tema de la lateralidad en el grupo de tercero "B de
preescolar, es necesario realizar una serie de actividades (para llegar al objetivo

propuesto).

Es necesario que el nifio se exprese a través de movimientos libres, que el
docente propicie el desarrollo de actividades que impliquen todo tipo de
movimientos, que trabajen y jueguen en distintos lugares y posiciones, que

desarrollen actividades artisticas de expresién corporal y gestual.

Todas estas actividades deben realizarse conforme a principios de respeto a
la expresién espontinea del nifo, ya que interesa favorecer su autonomia,

seguridad y comunicacién.

Una vez que los alumnos han elegido el proyecto con el que van a trabajar y
decidieron qué nombre la van a poner (todo con la gufa de la educadora) prosiguen

a plasmar graficamente en el friso las actividades a realizar.
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El friso puede ser el pizarrén o un pliego de papel bond donde vendra escrito

lo siguiente: nombre del proyecto, fecha de inicio y fecha de término.

En el friso quedar4n plasmadas todas las actividades del proyecto.

Al final del proyecto se anexa un formato que utilizamos en preescolar para

Jlevar a cabo la evaluacién, todo con base a lo explicado anteriormente.

E. Esquema y estrategia metodolégica.

En este apartado se describen las actividades de una semana de trabajo,

incluyendo en ellas las actividades de rutina.
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ESQUEMA Y ESTRATEGIA METODOLOGICA
PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: Conozcamos nuestro cuerpo

FECHA DE INICIO: Grado 3° Grupo "B"

REVISION GENERAL DE JUEGOS ¥
ACTIVIDADES

PREVISION GENERAL DE RECURSOS
DIDACTICOS

BLOQUE DE MATEMATICAS

Identifique las partes de su cuerpo.
Dibuje su cuerpo identificando las partes que lo componen.
Identifique su lateralidad.

BLOQUE DE SENSIBILIDAD Y EXPRESION ARTISTICA

Dibuje la silueta del cuerpo de compafieros sobre papel
manila.

BLOQUE DE PSICOMOTRICIDAD

Participe en las sesiones de Educacién Fisica utilizando aros,
llantas, globos, costalitos.

Realice diversos desplazamientos fuera del aula.

BLOQUE DE RELACION CON LA NATURALEZA

Practicar normas de higiene.

BLOQUE DE LENGUAIJE

Exprese lo realizado diariamente.

e Listones de colores.
e Papel manila,

e Grabadora,

e Casset,

e Globos,

e Llantas,

e Gises de colores,
e Aros,

e Costalitos,

e Areas de trabajo,
e Experiencias y

e Mesa redonda.

Educadora: Norma Weber Morian Directora:
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E. Esquema y estrategia metodolégica.

PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: Conozcamos nuestro Cuerpo

EDUCADORA: Norma Weber Morin Grado 3° Grupo "B’

Ltz Q™
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Saludo, Honores a la Bandera. Clase de Educacién Fisica, dando énfasis a su lateralidad
utilizando aros, pelotas, globos, costalitos, llantas, amenizando con musica y dirigido por la |
educadora. Identifique las partes de su cuerpo y las mencione. Dibuje su cuerpo sefialando su 5.
lateralidad (derecha). Utilice un liston como pulsera en la mano derecha. Uséla todo el dia. !

Exponga el trabajo realizado. Evalie las actividades del dia. Planee lo del dia siguiente.

Saludo. Rutina de activacion colectiva. Clase de Educacion Artistica. Realice varios !
desplazamientos fuera del aula y dentro de ella. Camine hacia la derecha e izquierda. Se |
acueste sobre el piso. Dibuje la silueta de un compaiiero en el piso, luego en el papel manila,
agregue detalles. Sefiale la derecha de la silueta dibujada en el papel. Exponga su trabajo. |
Evaliie las actividades del dia. Planee lo del dia siguiente. |

nEFCAaRE =2

Saludo. Rutina de activacion colectiva. Acuda a las diferentes areas de trabajo (a la que mas !
le guste) y escoja un material o varios de su agrado y represente una figura humana con todas |
sus partes. Identifique en el modelo elaborado la derecha. Juegue con las adivinanzas con las
partes de su cuerpo.

Evalte las actividades del dia. Planee lo del dia siguiente.
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as actividades del dia y planee lo del dia siguiente.

Saludo. Rutina de activacion colectiva. Clase de Educacién Musical. Por equipo y en forma |
libre utilice diversos materiales que encuentre en las areas de trabajo: aserrin, engrudo, |
plumones, tijeras, crayolas (todos estos materiales van incluidos en las areas de trabajo) y |
formar la figura humana mas grande que puedan. Identifique la derecha del trabajo elaborado
poniéndole una sefial que pueda ser el liston que utilizo el dia lunes como pulsera. Realice una !
exposicion e inviten a las madres de familia a verla. Formen una mesa redonda y expresen que |

fué lo que mas le gusto de lo que hicieron. Den las gracias a las mamas que asistieron. Evalue |

= — —_— — — — =, =

Saludo. Rutina de activacion colectiva. Clase de Educacién Fisica. Imite movimientos de |
personas, animales o cosas, ruede por el piso. Invente juegos corporales y siga sus reglas. :'
Utilice 1a lateralidad para pedir la palabra. Realice ejercicios de rasgado utilizando su derecha |
o su izquierda si es su lado predominante. Forme una mesa redonda y dé a conocer las |
experiencias que obtuvo al término del proyecto realizado. Proceda a la evaluacion del

proyecto. Planee lo de la préxima semana.

M ZO~AOLTRANNRO

En este apartado se anotan las relevancias de las actividades que no se pudieron realizar,!i

actitudes sobresalientes de algunos compafieros, imprevistos y pequefios ajustes o cambios |

que pudieran surgir. Esto se hace en forma diaria y lo registra la educadora.

- En forma general, podemos decir que la participacién diaria de los alumnos fue muy dma;mlca

‘se desperté la creatividad de varios nifios al realizar sus trabajos. Se pudo observarI

participacién, entusiasmo, respeto a sus compaiieros y educadora. Y algo muy importante que |
se hizo notar, fue que los alumnos identificaron con facilidad las partes de su cuerpo y cuando 1

algunos titubeaban al mencionar el nombre de algun miembro de su cuerpo, no faltaba algun

' compafiero que respondiera por él y se sintiera importante por su intervencion.

Hubo respeto mutuo entre alumno-alumno-educadora tratando de respetar los limites y |
posibilidades de accion de cada persona y estimulando a los alumnos cuando era necesario. |
En lo que respecta al material, se considera que fue suficiente y acorde a las actividades |
sugeridas, ya que ningun nifio se quedo sin material y cada alumno escogio en forma libre con |

lo que deseaba trabajar.
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CAPITULO v

4. Aplicacién y evaluacién de la propuesta pedagégica

A.  Sintesis descriptivo de los reportes.

Una vez realizada la planeacién de las actividades propuestas en la tercera
fase de la propuesta pedagégica, se procedié a reportar los resultados obtenidos,

mismos que a continuacién se desglosan.

B.  Anélisis de la aplicaciéon.

1) Pertinencia de las actividades.
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Al llevar a cabo el proyecto de trabajo en el grupo (actividades propuestas en
la tercera fase) se realizé en una semana, aunque cabe mencionar que durante el
transcurso del aio escolar fuimos realizando actividades parecidas que favorecieron

el objetivo especifico propuesto.

Se considera que las actividades propuestas en la tercera fase fueron
graduales y acordes al nivel de desarrollo de los alumnos que en este proyecto

trabajaron.

Lo anterior se puede afirmar puesto que se ha tomado como base la teoria
psicogenética de J. Piaget que es la que sustenta el programa de educacién
preescolar. Ademds ésta permitié conocer las caracteristicas del nifio en la etapa

preoperatoria que es donde se encuentran los alumnos.

Se tomé en cuenta también el aspecto fisico que abarca el conocimiento de
las partes del cuerpo del nifio asi como sus limites y capacidades, el aspecto social,
el cual permiti6 que el nifio trabajara por equipos y en forma individual,

aprendiendo a escuchar a los demés y respetando el comentario de ellos.

En el aspecto intelectual se respetaron las capacidades y limitaciones de cada
uno de los alumnos, sin forzarlos a hacer lo que no querian o no podian realizar,

pero si motivandolos para que llevarén a cabo las actividades propuestas para llegar

al logro del proyecto.



Las actividades realizadas fueron suficientes ya que como ya s€ menciono
antes, a lo largo de todo el ciclo escolar realizamos actividades que favorecieron el
objetivo propuesto sin tener que modificar las actividades propuestas pues no _se

tuvo ningun contratiempo en aplicarlas.

2) Pertinencia de los apoyos didicticos.

En cuanto a los apoyos didicticos, se puede afirmar que sirvieron lo
suficientemente para realizar el proyecto, fueron de utilidad para que el alumno
manipulara, experimentara y construyera su conocimiento, se considera que
estuvieron bien adaptados tanto en el aspecto social cono econémico de los
educandos. Los listones como los globos motivaron a los alumnos a realizar las

actividades del proyecto lo que permiti6é que se pudiera lograr el objetivo.

3) Pertinencia de las interacciones

Al trabajar el proyecto de conozcamos nuestro Cuerpo, se realizaron
actividades en el patio libre, en el salén formando mesas redondas (sugeridas por

los alumnos). Se pudo tener més visibilidad y contacto con todos los comparneros

del grupo.
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Cabe mencionar que hubo momentos en que todos querian hablar al mismo
tiempo, pero alli fue donde nos tocé intervenir como moderadoras y que los

alumnos respetaran su turno de hablar y a su vez que escucharan a sus companeros.

Cuando realizamos las actividades en el patio, la elaboraciéon de la figura
humana en papel, se pudo observar entusiasmo y alegria en los alumnos, querian
dibujar las figuras o contornos de todos sus companeros. Como juego se les
permitié que lo hicieran algunas veces mis y que identificaran las partes que

integraban la figura, asi como identificando su derecha.

Hubo més unificacién en el grupo. Las actividades que se llevaron a cabo
fuera del aula, los motivé y deseaban que se volviera a realizar, tal es el caso del uso

del listén de colores.

Cuando se trabajé por equipo se pudo observar mas cooperacién entre los
mismos alumnos. Al exponer sus trabajos se esforzaron por realizarlos lo mejor

posible para luego exponerlos.

Se pudo notar mis facilidad de expresién y participacién de los nifios més

timidos del grupo.
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Todas las actividades se realizaron en un clima de respeto y apoyo mutuo

con los alumnos y para con nosotras.

Para poder afirmar lo anterior, nos apoyamos en las observaciones que

fuimos realizando a lo largo del proyecto.

Se detecté el entusiasmo del grupo, su participacién, cooperacién y
dinamismo, asi como la manifestacién de sus impresiones en el desarrollo de las

actividades del proyecto.

La técnica fundamental para llevar a cabo la evaluacién en preescolar, es la

observacién sistemética, medio del cual nos apoyamos para realizarla.

4) Pertinencia de la evaluacién.

La evaluacién que se realizé en comparnifa de los alumnos, fue
cualitativamente, ésta nos permitié recoger las impresiones y los haceres de los

alumnos en el transcurso del proyecto. Para mayor claridad se anexa el formato

utilizado.
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Agregamos una hoja més de evaluacién, en la que se incluyen algunos rasgos
a evaluar en forma individual ya que la evaluacién anterior se llevo a cabo en forma
grupal y al finalizar el proyecto. Los rasgos a evaluar en esta evaluacién son los que
a continuacién se enlistan: participacién, por ser una de las maneras de conocer si

el alumno esta interesado en las actividades.

Entusiasmo, por ser la forma més espontanea del nifio cuando desea realizar
algo. Respeta las reglas establecidas por el grupo, ya que el respeto es la base para

realizar toda serie de actividades en un ambiente de cordialidad.

Identificacién de las partes de su cuerpo, relacionando ésto con el objetivo

de la Propuesta Pedagégica.

Para cada uno de los rasgos a evaluar, se utilizé la escala estimativa que a

continuacién se lee:

R: regular, B: bien, MB: muy bien, E: excelente.

Cabe sefialar que en preescolar evaluamos cualitativamente, motivo por el
cual se considers esta escala la mas apta. Se anexo también la evaluacién realizada

donde se puede observar que el objetivo de la propuesta pedagégica fue logrado.
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De un 100% de los alumnos, un mismo porcentaje participé en todas la
actividades. Un mismo porcentaje lo realiz6 con entusiasmo, un 93% identifico las
partes de su cuerpo, un 90% respeto las reglas establecidas dentro del grupo al

llevar a cabo el proyecto de trabajo. Y un 93% identificé su derecha.

Con fundamento en lo que se acaba de exponer, se puede decir que el
objetivo propuesto se logré aunque no al cien por ciento, pero creemos que se

llevaron a cabo todas las actividades que estuvieron programadas.

Consideramos que la evaluacién no fué modificada, s6lo complementada
pues en el cuadro con los rasgos a evaluar nos lleva a concluir que el avance de los
alumnos se da de manera individual, mientras que la evaluacién a través del

método por proyectos se realiza en forma grupal.

83



EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

FECHA DE INICIO: 16 DE JUNIO DE 1997
FECHA DE TERMINO: 20 DE JUNIO DE 1997
LOGROS Y DIFICULTADES

;Cuales juegos y actividades del proyecto se lograron con resultados satisfactorios? ;Cuéales

presentaron mayor dificultad? ;Cules de los planeados no fué posible realizar? y ¢ Por qué?.

Identificar las partes de su cuerpo.
Identificar su lateralidad.

O% Dibujar la silueta del cuerpo humano.
&
O
N

Expresar lo realizado diariamente.

Practicar normas de higiene.

L

El realizar actividades de expresar sus ideas dentro del aula

caus6 un poco de desorden porque todos querian hablar al

mismo tiempo. J

;Cuéles fueron los momentos de basqueda y experimentacién por parte de los nifios que

mas enriquecieron el proyecto?

= Cuando trabajaron con los aros

= Al dibyjar la silueta humana.

= Al utilizar el listén de colores y los globos.
-

También cuando expusieron los trabajos realizados y que invitaron a sus mamas, se

veian muy orgullosos del trabajo realizado.

84



;Cuéles materiales usados por los nifios fueron de mayor riqueza y disfrute en la realizacion

de los juegos y actividades?

— Al utilizar los globos, los gises para la realizacién de la figura humana, listones de

colores, costalitos y aros.

;Cuéles fueron las principales conclusiones de los nifios el evaluar el proyecto?

= Que si conocemos nuestro cuerpo, podremos cuidarlo mejor.

= Que ya saben donde se encuentran las partes de su cuerpo y ya conocen como se llaman
esas partes.

= Que cuando les pregunten cuél es su derecha ya la podran identificar.

— Que si conocen su cuerpo y saben para que sirven sus miembros los cuidaran mejor

para evitar accidentes.

¢Qué aspectos importantes de esta evaluacién considera que deban ser reformados en la

realizacién del siguiente proyecto?

= Inculcar el respeto de las normas establecidas dentro del aula.

= El aspecto social, afectivo y fisico.
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C. Evaluacién global de la Propuesta pedagogica.

La propuesta pedagbgica vino a aparecer cOmo una alternativa de la
educacién en el tratamiento del contenido de Ciencias Naturales, dando a conocexr
elementos teéricos y metodoldgicos que apoyen el desarrollo de los contenidos de

ensenanza que en ella se presentan.

Para la realizacién de la Propuesta Pedagégica, fué necesario analizar y
retomar elementos practicos y teéricos que sirvieran como soporte para justificar el

objeto de estudio.

Se escogié una teorfa que permitiera Ja ubicacién con los alumnos
psicol6gicamente, nos basamos en una teoria del desarrollo que permitié conocer a
los educandos en una forma mis completa y precisa. Se retomaron algunas

referencias contextuales que sirvieron de sustento a la Propuesta.

1) Logro del objetivo.

Al analizar los resultados generados de la Propuesta pedagégica, se considera

que se logré todo lo planeado o mejor dicho, lo propuesto. En este caso lo
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primordial fué lograr que el alumno de preescolar distinga cual es su lateralidad y

equilibre este nuevo conocimiento.

Para lo anteriormente afirmado, nos basamos en las observaciones que se
realizaron a lo largo de este trabajo y en Jos resultados obtenidos en las

evaluaciones.

2) Reformulacién.

Para la realizacién de la presente obra se siguié una metodologia interna de

los contenidos que se abordaron.

La Propuesta Pedagégica se elaboré en cuatro fases.

En la primera fase que es el planteamiento del problema, se da a conocer la

problematica de los alumnos de no identificar su lateralidad en relacion al resto de

su Cuerpo.

En la segunda fase, nos apoyamos en referencias tedricas y contextuales,

hablando especificamente de la teoria de ]. Piaget.
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En la tercera fase, se presenta la estrategia metodolégica-didactica que sirve
apoyo para dar a conocer los objetivos y actividades que presenta el programa de

educacion preescolar.

Se proporciona el orden que se seguird con los alumnos al realizar el

pOI'OYCCtO i

En la cuarta y dltima fase se da a conocer la aplicacién y evaluacién de la
Propuesta Pedagégica. Aqui se realiza una sintesis descriptiva de los reportes.
Analizando la situacién se deja ver que tan pertinentes fueron las actividades
realizadas, asi como los apoyos didécticos. Se enfatizan los resultados de las
interacciones. Se enuncia la evaluacién general del proyecto donde la herramienta
principal es la observacién y por Gltimo se presenta la evaluacién global de la

propuesta pedagogica.

3) Articulacién de lo realizado con la fundamentacién de la propuesta

pedagogica.

Al tener como base una teorfa del aprendizaje y del desarrollo, se trat6 de
establecer una coherencia interna entre ellas, ya que al contrastar el contenido que

dichas teorias nos aportaron con nuestra forma de pensar sobre como los nifios
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aprenden y construyen su conocimiento, se encuentra una gran relacién entre estas

teorias.

Se intent6 realizar la planeacién del proyecto a realizar en compaiia de los
alumnos guidndonos en las caracteristicas que nos proporcioné la teorfa del

desarrollo y aprendizaje del autor J. Piaget.
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CONCLUSIONES

Con base a los resultados obtenidos, se puede decir que se logré el objetivo

propuesto.

El trabajo realizado no fue facil, pero nos permitié crecer como docentes,
aplicando conocimientos que aprendimos a lo largo de la licenciatura y que

permitirin mejorar mis nuestra labor a lo largo de nuestro desempeno en el aula.

Fue un trabajo largo pero se podran resolver con ello las problemiticas que a

futuro se presenten.

Consideramos que si trabajamos con responsabilidad y conscientes de

nuestra labor, podremos decir que estamos contribuyendo a lo que es "la educacién

de calidad".



