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INTRODUCCION

El Sistema Educativo Nacional a través de los distintos departamentos que
lo integran recibe a alumnos de todos los niveles. Gran porcentaje de éstos estin
ubicados en la etapa adolescente, conocido como un periodo de transicién a la
edad adulta.

Es un fenémeno sumamente complejo, matizado por factores biolégicos v

psicologicos, que son propios de la edad del individuo, asi como de factores -

sociales y culturales que constituyen el contexto donde cada ser humano habra de
encontrarse a si mismo. Los jovenes buscan una definicién de ellos y del mundo
que los rodea, definicién que se da poco a poco en el proceso de transicién a la fase
adulta.

De la misma forma el transito de la escuela primaria y su ingreso a la
escuela secundaria los enfrenta a otro tipo de ambiente: la asignacién de horarios,
un profesor por asignatura, las exigencias de los diferentes maestros para cumplir
con las tareas, trabajos o exdmenes. En ocasiones por el desconocimiento y carencia
de las herramientas que los pueden ayudar en la solucién de esta clase de
problemas académicos ( como por ejemplo: tomar apuntes, leer adecuadamente,
elaborar restimenes, preparar examenes, etcétera ) llegan a obtener un bajo
aprovechamiento académico.

En este rubro es importante sefialar que la Orientacién Psicopedagoégica en
la escuela secundaria, es necesaria para incrementar la calidad de la educacion,
particularmente lo que respecta al proceso de ensefianza-aprendiaje, ofrecienc o a
los estudiantes técnicas y procedimientos sobre el estudio eficiente.

No obstante, en México la Orientacién Psicopedagbégica a nivel secundaria

es un drea a la que no se le ha otorgado suficiente importancia ya que tinicamente |
existe un programa de Orientacién Educativa y Vocacional para el Tercer grado de

Secundaria; el cual se enfoca principalmente a los temas de salud, sexualidad v
eleccién vocacional, por lo que, existe una falta de apoyo para los alumnos de
nuevo ingreso para definir una metodologia de estudio que le permita
contrarrestar e] bajo rendimiento escolar v la reprobacién que se presenta en este
nivel.

Por lo anterior, el objetivo general de la presente investigacion es: elaborar o'

una propuesta que ofrezca a los estudiantes de primero de secundaria el

conocimiento y aplicacién de técnicas de estudio, encaminadas al desarrollo de*

habilidades basicas del aprendizaje. Dicha propuesta, tiene la finalidad de dotar al
alumno de una metodologia adecuada y oportuna de estudio, que le permita un
mejor aprovechamiento académico.




Para facilitar la presentacion de éste trabajo, se dividi6 en cuatro capitulos,
estructurados segtin los aspectos mas importantes que enfrenta el adolescente y la
importancia de las técnicas de estudio a nivel secundaria, cuyos contenidos en
forma sintetizada son los siguientes:

CAPITULO I Se desarrolla en un primer momento de forma breve el surgimiento
de la adolescencia como etapa de desarrollo en el ser humano, asi como, la
descripcién y explicacién de ciertas caracteristicas biolégicas, psicologicas y ) %
socioculturales de la etapa de la adolescencia. JSon L

Asi mismo, se analiza la Teoria del Aprendizaje Significativo, cuyo \
principal objetivo es el estudio del proceso de aprendizaje.

CAPITULO II: Presenta los aspectos generales de las Técnicas de estudio:
Concepto, su importancia, la diferencia entre técnicas, métodos y héabitos de
estudio. Del mismo modo, se mencionan las caracteristicas y pasos de
algunas técnicas y métodos de estudio.

CAPITULO III: Trata lo referente al concepto, necesidad y funciones de la
Orientacién Psicopedagégica en la educacién secundaria. También se hace
mencién al uso del diagnéstico psicopedagogico como instrumento de
apoyo en la localizacién de dificultades de aprendizaje.
CAPITULQO 1IV: En este altimo capitulo se presenta la propuesta de un “Programa (o » E Y
de Técnicas de Estudio para el primer grado de secundaria” indicando su g:;/“* /
presentacién, objetivos, estructura del programa, organizacién de los ot
contenidos; incluyendo ademas, el plan de clases que integra algunas
actividades sugeridas para su aplicacion.

[

Con el propésito de propiciar el aprendizaje significativo mediante el
conocimiento y aplicacién de las técnicas de estudio para el mejor desarrollo
de su vida académica.

Es importante resaltar que una aportacion ttil y necesaria por parte del
pedagogo en el 4mbito educativo es el disefio y elaboracién de programas cuyo
objetivo es contribuir en el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje v
esto es, concretamente lo que se pretende con el presente escrito.



CAPITULO UNO

EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA Y SU APRENDIZAJE

1L.1. EL ADOLESCENTE DE SECUNDARIA

La adolescencia es una etapa de importancia en el ciclo vital del individuo,
que ha sido considerada como un segundo nacimiento, es el desprendimiento, no
del seno materno sino del nicleo familiar. Es dificil establecer un limite de edad
preciso para este periodo. Para la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) la
adolescencia es un estadio entre los 10 y los 20 afios de edad. ( (A‘}aa)

Es un fenémeno caracteristico de areas urbanas y de paises desarrollados ya
que en las dreas rurales y en estratos de bajos recursos econémicos

“Los jovenes son incorporados a muy temprana edad en In
solucion de la problemdtica familiar, participando y
conprometiéndose en las tareas familiares...”?

Pero esta fase no sélo se limita a una edad cronolégica, sino que incluye
otros aspectos tales como el desarrollo corporal y hormonal, una transformacién
psicologica, la creciente independencia de los padres, el desarrollo el
pensamiento abstracto, una diferente funcion social, la adquisicién de nuevos role -
sociales y el entrenamiento con las nuevas posibilidades que se abren en su vida.

1.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

En algtn momento de nuestra historia la incorporacién de los ninos al
estatus de adulto se daba a temprana edad, con las consecuentes responsabilidades
adultas, sin existir un periodo especifico para la adolescencia, por lo que esta etapa
considerada como tal, tiene una historia relativamente breve.

En la antigiiedad, fil6sofos griegos identificaron que en determinados anos
de la vida . cierto grupo de sujetos presentaban rasgos de indisciplina,
cuestionaban la autoridad de los padres, tenian deseos sexuales, etcétera, pero los
sujetos a los que se referian era una escasa poblacion de entre 13 v 20 anos de
edad.

"LEYVA. Jos¢ A. En: Gonzalez G. Clara M. La importancia dc la labor de la orientacion o la
adolescencia. Revista Mexicana de Pedagogia. Mecanograma




Por ejemplo, Platén se preocupaba mucho por la educacion de la juventud y
en sus obras ya se referia a ellos como personas con actitudes muy diferentes.
Aristételes escribi6 acerca del cardcter apasionado e irascible de los adolescentes y
coment6 acerca de su tendencia a tomar posturas extremas y a dar opiniones
categéricas. ( McKinney,].Psicologia del desarrollo. 1982)

Durante siglos, hasta finales del XIX, los nifios se incorporaban al aspecto
laboral aproximadamente a los 7 afios; no habia leyes que protegieran a los nifios,
pasaban a funcionar como adultos, a trabajar o a cumplir el papel social que tenian
dentro de la estructura social en la que estuvieran; por tanto, eran pocos los
jovenes que estudiaban, era una poblacion escasa entre los 10 y los 12 afios que se
encontraban agrupados sin niveles de edad diferenciadas en los salones de clases y
tampoco llegaba a permanecer mucho tiempo en el sistema escolar.

A principios del siglo XIX en Occidente, con la Revolucién Industrial
empezé a hacerse mas importante la capacitacion, la formacién y el estudio para
el progreso de los paises en vias de desarrollo. Los hijos de los obreros siguieron
incorporandose a temprana edad a las industrias, pero los nifios de clase media y
alta tendieron a permanecer en la escuela, las cuales aumentaron y se
desarrollaron programas mas especificos de estudio.

Al final, los hijos de los obreros tuvieron que incorporarse a los sistemas
escolares, conformando, mdés adelante, el concepto de Escolaridad Obligatoria
pretendiendo que los nifios concluyan sus estudios elementales y pudieran obtener
un empleo productivo, con una capacitacién de mano de obra calificada.

Aunque los nifios fueron tratados en otros tiempos como pequenos adultos,
desde 1930 hasta la actualidad se le da a los periodos de la nifez y de la
adolescencia derechos propios, privilegios vy obligaciones. Por lo que la
adolescencia como momento de desarrollo se ha diferenciado mucho de la nifiez,
del nifio escolar, que tiene su propia evolucién en funcién de su edad y carécter.
Esto ha provocado que la incorporacién del joven a un estatus adulto se retrase,
permitiéndole conformarse en un grupo nuevo, con habitos, problemas y aspectos
propios.

Por tanto, cabe senalar que

“ El fendmeno de la adolescencia es complejo, por eso, los nimerosos autores
que se han abocado a sus estudios lo han definido e interpretado desde muy
distintos puntos de vista tedricos y también han destacado diferentes
aspectos. Naturalmente quien trata de interpretar la adolescencia lo hace
dentro de los limites de sus conocimientos y experiencias ... sélo cuando




se contempla el fendmeno global, desde todos los puntos de vista, es

posible lograr una visién integrada, pero aun en este caso la descripcion o
serd dindmica o estitica, porque una de las complicaciones es que la
adolescencia debe ser considerada en funcion de su estructura y en términos
de la conducta bajo condiciones culturales y tiempos historicos que estin

en constante cambio.” 2

1.1.2. DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

Etimolégicamente el término adolescencia proviene del verbo latin
ADOLECERE que significa crecer o madurar.

Existen muchas definiciones que intentan enunciar los elementos y
caracteristicas de la misma, sin embargo, es dificil encontrar una que abarque los
tres aspectos basicos de la vida humana: el biolégico, el psicolégico y el socio-
cultural.

Littre (1975) da una definicién centrada en los aspectos biologicos:

“Edad que sucede a la infancia y que comienza con los priimeros
signos de la pubertad” 3

entendiendo a la pubertad, como aquel conjunto de cambios fisicos que
transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con la capacidad de reproduccién.

P. Blos (1971) la define como:

“La suma de todos los intentos por ajustarse a la etapa de la pubertad,
al nuevo grupo de condiciones internas y externas -endogenas y exégenas-
que confronta el individuo “ *

Es la busqueda de identidad, ;Quién sov? Y su identidad sexual al sentirse
masculino o femenino, descripcion que hace énfasis en el desarrollo psicologico.

“ La adolescencia es el periodo de la vida de una persona durante la
cual, la sociedad en la que vive cesa de considerarle nifio pero no le
otorga plenamente el estatus de adulto, sus cometidos y sus funciones.”’

* J. Horrocks. En: Marcela Serrania. La inadaptacién escolar v una posible alternativa para contribuir a
resolverla, México. UPN. 1994. P. 8-9

3 Littre. (1975). En: CONAPO. Individuo y sexualidad. Meéxico. 1982, p. 119,

" P.Blos. (1971). Ibid. p.120

* Hallegstead. Ibidem.




Definicién sociolégica de Hallengstead, se produce un nacimiento de tipo social
del nino, saliendo del ndcleo familiar para incorporarse a la sociedad, cumplir
roles culturales y sociales.

De lo anterior, podemos decir que la adolescencia es un hecho Psico - Socio
-Biolégico, el cual puede definirse como:

“ Una etapa de transicion de la vida infantil a la vida adulta,
durante la cual el joven busca las pautas de conducta que
respondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los
requerimientos socio - culturales de ese momento, 6

A continuacién se caracterizan de manera global, los aspectos que
conforman esta etapa en sus tres elementos: el biolégico (fisico y fisiolégico) ,
psicol6gico y sociocultural, para entender todas aquellas transformaciones que
pasa el adolescente. Pero es importante mencionar que no son fenémenos aislados
tajantemente sino que tienen interrelacion dentro de la vida del individuo , por io
que en ocasiones se podran ver algunos aspectos que puedan estar en uno 0 mas
de los rubros de esta clasificacion.

1.1.3. ASPECTOS FISICOS (FISIOLOGICOS)

La Pubertad.

Los términos adolescencia y pubertad se confunden frecuentemente,
usandose algunas veces como sinénimos y otros como periodos diferentes del
desarrollo del individuo. Por esta razén, conviene definir el uso de dichos
términos.

Como ya se ha mencionado, la adolescencia es una etapa de transicion de la
vida infantil a la edad adulta, en la cual se buscan pautas de conducta que
correspondan al nuevo funcionamiento del cuerpo y que satisfagan los
requerimientos socio culturales donde se desarrolla el sujeto. Es un periodo de
adaptacion de cambios y de ajustes sociales muy ligado a las modificaciones en el
modo de pensar y sentir, que acompanan a la evolucién biolégica que ocurre
durante el periodo de desarrollo fisico llamado PUBERTAD.

La adolescencia, entonces tiene un principio biolégico que es la pubertad y
es un proceso durante el cual ocurre la maduracién de los érganos sexuales, es
decir, da la capacidad para la reproduccién.

® CONAPO. Estratcgias de capacitacion sobre salud sexual v reproduccion del adolescente. México. 1993.
p.13




Por tanio la Pubertad es un agio de la naturaleza y la adolescencin
es M/fi( 7 acto del hombre.

Desarrollo Fisico.

Los cambios fisicos marcados por los caracteres sexuales suelen dividirse
generalmente en: :

Caracteres primarios se trata de los 6rganos sexuales que diferencian a los
hombres de las mujeres desde su nacimiento y caracteres secundarios: mediante la
circulacién de hormonas propias de cada sexo, se provoca la apariciéon de los
caracteres secundarios que se desarrollan en la pubertad.

El siguiente cuadro (Cuadro 1) corresponde a los cambios tanto fisicos
como sexuales en el desarrollo puberal de los adolescentes.
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HOMBRES MUJERES
CARACTERES PRIMARIOS CARACTERES PRIMARIOS
Pene Vagina
CARACTERES SECUNDARIOS CARACTERES SECUNDARIOS

Mayor adiposidad, mayor depésito de grasa
en los tejidos.

Comienza a aparecer el vello pubico sin
pigmentar que rodea la base del pene.

Se da el primer cambio de voz.

El vello se extiende al escroto, volviéndose
grueso y adquiere su  distribucién
caracteristica ascendiendo sobre la linea
media del abdomen.

El crecimiento del vello facial, axilar y sobre | ®

el labio superior, lamado bozo.

El vello pubico se pigmenta y el crecimiento
alcanza su mayor velocidad.

Amplitud de los hombros v desarrollo
muscular.

Cambio de voz por el desarrollo general de
la laringe que se traduce exteriormente por
la aparicién de la manzana de Adén.

Crece la barba.

El cuerpo femenino se redondea y las
caderas se ensanchan gradualmente , la
pelvis se dilata y se desarrollan cojinetes de
grasa sobre los muslos y cadera.

Aparece vello suave en la pubis y labios
mayores que luego engruesan y se hace mas
obscuro,crece hacia abajo formando un
tridngulo invertido.

Aparece el vello axilar.

Cambio en las glandulas mamarias,
aumentan de tamafio y los pezones
comienzan a proyectarse hacia el exterior.
Continua el crecimiento y desarrollo
mamario.

Aparece el vello pibico no pigmentado
después crece de prisa y comienza a
pigmentar.

Se desarrolla mas adelante el pecho, con
pigmentacién de areolas y pezones.
Comienza a pigmentarse en vello axilar.

Se da la velocidad de crecimiento.

Aparece la primera menstruacion o
menarquia en la cual después de varios
ciclos comienza la ovulacion, aunque en
algunas jovenes la liberacion de un 6évulo
maduro puede darse incluso antes de la
primera menstruacion.

Termina de crecer el vello pubico y axilar.

El pecho adquiere su conformacion adulta.

DESARROLLO DE APARATO
REPRODUCTOR MASCULINO

DESARROLLO DE APARATO
REPRODUCTOR FEMENINO

Los testiculos comienzan a crecer, inicia el
proceso de activacion de las células que dan
origen a los espermatozoides.

El pene y el escroto aumenta su tamafio.
Primeras emisiones de semen ya sean
inducidas  (masturbacion) o espontaneas
(emisiones nocturnas).
Crecimiento de la prostata,
seminales, pene y testiculos.

vesiculas

Los labios menores crecen y pueden
hacerse visible entre los mayores.
Los ovarios, ttero, vagina y clitoris
alcanzan sus dimensiones adultas.

En ambos sexos es comiin el acné, en la cara, el térax y la espalda asociado a las glandulas
sebéceas. El deseo sexual aumenta y el interés en estas actividades es mads intenso.

DATOS Obtenidos en: CONAPO (1982). Individuo y sexualidad. México.

CONAPO (1990). Taller de estrategias sobre sexualidad.

México.



Los cambios sorprenden a los jévenes, se dan cuenta que ya no son como
antes, pero no saben qué esta pasando, pueden estar confundidos, desorientados y
lo pueden expresar de forma muy diferente segiin su propia personalidad, el
medio en que viva o la relacién que tenga con sus padres, etc.

1.1.4. ASPECTOS PSICOLOGICOS

“ Ya no soy un nirio, porque tengo que hacer nii habitacion y lavar

los platos pero tampoco soy un adulto, porque voy a la escuela y
tengo que volver a mi casa temprano. Mi cuerpo y mi mente estin
llenos de sexo, pero actuar siguiendo mis inpulsos seria arriesgado.
Deseo libertad y responsabilidad y al mismo tiempo les temo y quiero
que me cuiden, me abracen y me digan lo que debo hacer, me comporto
del mismo modo engreido y fanfarron que mis amigos, aungue en el
fondo sé que es falso, por lo que no tengo una respuesta clara a mi
pregunta ; Quién soy ? “7

¢ Quién soy ? ; A dénde voy ? son las preguntas fundamentales que trata de
responder el joven. El tema central de esta etapa es llegar a saber cuéles son sus
creencias y valores, qué es lo que quiere realizar en la vida y obtener de ella. El
objeto del muchacho es lograr una identidad propia y estable, que le permita
sentirse a gusto con si mismo y diferente de los demas.

Teorias sobre el desarrollo del adolescente

Existen importantes estudios scbre la adolescencia (Erickson, Blos,
Aberastury,Piaget, etc ) que intentan dar una explicacion desde el punto de vista
social o psicolégico sobre las caracteristicas de este fenémeno. Existen dos
principales corrientes tedricas:

G. Stanley Hall (1964) la consider6 como un periodo de “tormenta y
drama” (sturnm and drag ), es una época de turbulencia, de cambios dramaticos,
de tensiones y sufrimientos psicolégicos abundantes.

Bandura A. (1964) afirma: la idea de que la adolescencia es un periodo
tormentoso, es un mito, sostiene que los adultos han prestado demasiada atenciéon
a las sefiales superficiales de inconformidad en los jovenes, se ha destacado
dramaticamente este aspecto de la adolescencia y que tal vez ellos mismos se estan
adaptando a un patron que ha sido elaborado por una sociedad adulta.

’ Guy, Claxton. Vivir y aprender. Madrid. Alianza Editorial. 1987 p.45




Es pertinente ver a la adolescencia necesariamente como un producto
cultural y considerar que sus transformaciones mas o menos suaves o agitadas, son
solo algunas de las consecuencias de la forma en como cada cultura trata a sus
miembros jovenes, por lo que, esta época de la vida para algunos resulta
tormentosa y para otros es mas sencilla, aun no estando exento de problemas.

Identidad

Los cambios fisicos en los jovenes son muy importantes en la basqueda de
una identidad propia y estable que, ante ellos mismos y a la vista de los demas sea
aceptada, por lo que un individuo podra considerar consolidada su identidad
cuando sabe quién es, dénde ha estado y hacia dénde se dirige.

La conformacién de la identidad es un proceso permanentemente abierto,
cambia a lo largo del ciclo de la vida a medida que las personas aprenden nuevas
cosas y asumen roles diferentes. Con frecuencia vacilan sobre lo que les agrada
hacer, con quién desean estar y cémo responder a diversas situaciones, porque
estan buscando afanosamente el tipo de trabajo, amigos y filosofia de la vida con
la que quieren comprometerse para siempre.

La busqueda de una identidad propia no tiene que ser necesariamente un
periodo de tensién y de afliccién para todos los adolescentes -como ya se
mencion6- aunque ciertamente es el periodo de desarrollo donde pueden brotar
muchos de los problemas sociales y personales.

Por ejemplo alrededor de la adaptacién de su madurez fisica, el logro de
una independencia de sus padres, establecer relaciones satisfactorias con personas
del sexo opuesto y con el grupo de pares, pero, para llegar a la consolidacién de
una identidad personal es posible que se experimenten sentimientos de
inseguridad ante un ideal de belleza, las comparaciones que se hacen entre ellos
mismos, la posibilidad de riesgos y error, son algunos factores que pueden
ocasionar desacierto y que contribuyen al surgimiento de una crisis de identidad.

Algunos autores (Stanley Hall, Friedenberg) han generalizado y
dramatizado mucho estas reacciones ante las tensiones de la adolescencia, pero
como menciona Anna Freud (Aberastury, A., La adolescencia normal.1987)

* Toda conmocion de este periodo de ln vida debe ser estudiada como
normal, sefialando ademds que seria anormal la presencia de un
equilibrio estable durante el proceso de adolescencia. La estabilidad de
la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de conducta
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patologica que segiin mi criterio, debemos considerar inherente a la
evolucién normal de esta etapa de la vida.” 8

Por otra parte, tanto Aberastury como Erickson, mencionan una conducta
anormal, patolégica o crisis respectivamente, se presenta si los mismos sintomas
aparecieran en una etapa diferente o para aquellos jévenes que todavia no han
resuelto su problema de identidad en los dltimos afios de su adolescencia.

Las conductas normales y patolégicas van a ser parte del muchacho en la
busqueda de su identidad, se refugiardn en la idealizacién e imitacién de las
personas a las que admira y desearia parecerse, como pueden ser los propios
padres, figuras del deporte o del espectaculo, los grupos o pandillas, los romances,
fantasear con esas personas que conoce o desea ser y las situaciones a las que le
gustaria acceder.

En la basqueda de su identidad se pone en tela de juicio lo que antes
acept6 sin réplica; como las normas, valores, creencias y modelos familiares y
religiosos. (Sus impulsos sexuales también van conformando su identidad.)

Identidad Sexual

La identidad sexual, que es parte de la identidad general, comienza a
formarse a temprana edad y entra en conflicto cuando el adolescente tiene que
abandonar el rol de nifio o nifia, para adoptar el de varén o mujer, por lo que, el
logro de la identidad, es ante todo el logro de la identidad sexual.

P.Blos y E.H. Erickson elaboraron estudios sobre el desarrollo sexual de los
adolescentes de los Estados Unidos v puede considerarse como una serie de
elementos que permiten ayudar a entender a los adolescentes de nuestra sociedad.
Se distinguen cuatro etapas: Aislamiento, de oriefitacién incierta a la sexualidad,
de apertura a la heterosexualidad y consolidacién de la etapa sexual. Consisten
principalmente en:

L.- AISLAMIENTO: Al principio el adolescente se desconcierta ante su nueva
situacién, que indica que su cuerpo ésta preparindose para el proceso de
reproduccién, por ende, se retrae o aisla del mundo exterior, en especial de su
familia; el encerrarse en si mismo se ve como una necesidad imperiosa para
comprender lo que ésta pasando.

2.- ETAPA DE ORIENTACION INCIERTA DE LA SEXUALIDAD: Buscan la
identificacién con las personas ajenas al hogar del mismo sexo que comparten

¢ Auna. Freud. (1969).En: Arminda, Aberastury. La adolescencia normal, México. Paidos. 1989, p.41
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elementos asimilados, que enriquezcan su personalidad y lds j{/ude a lograr su
identidad diferenciada. LN

Puede presentar relaciones de tipo homosexual en las que el voyeurismo,
exhibicionismo y la masturbacién mutua entre los amigos sea preferente, que no
implica una orientacién homosexual definitiva es mas que nada algo transitorio.

Algunas formas de liberar la tensién sexual es mediante la abstinencia y
canalizando la energia a otras actividades, la masturbacién, las relaciones sexuales
no maritales o la prostitucién.

3.- ETAPA DE APERTURA A LA HETEROSEXUALIDAD: El  adolescente  se
encuentra capacitado para hacer elecciones amorosas heterosexuales y sus
impulsos pregenitales se han ubicado como una iniciacién a la relacién sexual
coital. Se da el egocentrismo, las fantasias y la creatividad, experimenta el amor
romantico que implica una gran ternura y devocion se idealiza al objeto, se afiora
con un sentimiento de pertenencia y la posibilidad de experimentar la relacion
sexual coital y formar un matrimonio a edad temprana.

4.- CONSOLIDACION DE LA ETAPA SEXUAL: Tienen objetivos a largo plazo,
reacomodéndose a la realidad, hay estabilidad emocional y reflexiva para
comprometerse y postergar acciones. Delimita y canaliza su energia hacia la vida
productiva. Establece su preferencia vocacional, de recreacién y la eleccién de
pareja se tiene mas clara y formaliza la relacién amorosa. ( P. Blos y Erickson. En:
Individuo y sexualidad. 1982)

Ese proceso de identidad puede presentar conflictos y tensiones en algunos
jovenes, aunque no necesariamente en cada uno de los individuos que estén
pasando esta etapa, cada muchacho vive su adolescencia de acuerdo a su contexto
social - familiar, por lo que todas las conductas que manifieste se consideran como
normales siempre y cuando éstas no aparezcan en forma constante, ¢xiremas 1
permanentes, en tal caso, ya se estaria hablando de conductas patologicas.

1.1.5. ASPECTOS SOCIO - CULTURALES

El fenémeno de la adolescencia en nuestra sociedad, es un periodo donde se
hace necesario adquirir el conjunto de valores y normas determinados por el
medio social y cultural-donde el individuo se desarrolla: la familia, el grupo de
pares, la escuela y la sociedad global.

La sociedad exige al joven que sea responsable, que comienza a ser
productivo y que se prepare con seriedad para la vida adulta. Sin embargo, no les
ofrece ni estatus ni un rol definido, por una parte o sigue tratando como un nifo v
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por otra, se le demanda que se comporte como adulto, se encuentra en una
posicién ambivalente, en ocasiones se les pide dependencia mientras que en otras
se les recrimina por la falta de autonomfa.

Ante tal ambivalencia es necesario tener en cuenta la relacién que se da en
los principales espacios de socializacién (familia- grupo de pares- escuela) con los
que estd en contacto el adolescente para la conformacién de su identidad, el
desarrollo de la adolescencia y su paso al estatus adulto.

Padres y Adolescentes

Los estudios sobre el ciclo vital de la familia sefialan que la etapa de la
adolescencia puede ser atravesada sin un nivel de tensiones demasiado elevado.
Se refiere fundamentalmente a la disposicién que tienen los padres para dejar salir
y entrar a los jévenes del sistema familiar. Este proceso se caracteriza por una serie
de modificaciones en la misma, que permite a los hijos ir abandonando el ntcleo
familiar, iniciar una vida ocupacional autosuficiente. En otras palabras:

“ Son las dificultades del adulto para aceptar la maduracion intelectual
y sexual del nifio las que llevan a calificar a la adolescencia de edad
dificil, olvidando puntualizar que es dificil para ambos; hijos y padres.” 9

La aceptacién de las caracteristicas individuales de cada miembro es propia
de las familias més flexibles y es indicador de una mejor adaptaci6n al periodo de
la adolescencia. Pero, muchas crisis de la adolescencia son realmente crisis de las
estructuras familiares intolerantes o rigidas, de padres que no aceptan los cambios
en su jovenes o que canalizan en sus hijos sus propias aspiraciones de logro
insatisfechas. También hay crisis que pueden ser producto de padres que no han
asumido su propia madurez y se identifican con la adolescencia de sus hijos,
llegando a un excesivo permisivismo que priva a los muchachos de un marco
normativo de referencia.

Para Aberastury (1988) las tres exigencias bésicas de libertad que plantea el
adolescente de ambos sexos, son:

* Libertad en salidas y horarios
* Libertad de defender una ideologia
* Libertad de vivir un amor y un trabajo

? Arminda Abcmsmry. Ibidem. p.28 \ /



Algunos padres se ocupan en especial de las primera, pero a veces este
control sobre las salidas y horarios significa el control sobre las otras libertades
(ideologfa, amor y trabajo ). La inquietud que sienten los pacres ante el
crecimiento y desarrollo de la personalidad de sus hijos, los llevan a distintas
actitudes; algunos restringen las salidas, les niegan comprar lo que a ellos les gusta
o los limitan econémicamente; en otros padres - como ya se mencioné-, la
inquietud se encuentra oculta bajo el otorgamiento de una excesiva libertad que el
adolescente siente como abandono, como amenaza de perder la dependencia
infantil en momentos en que esa dependencia sigue siendo necesaria. :

Frente a estos intentos paternos excesivos de control, los adolescentes
reaccionan defendiendo su derecho a vivir sus propias experiencias, buscan una
independencia psicolégica total de sus padres, libertades para ser ellos mismos,
para establecer sus propios valores y planificar su destino, para escoger su ropa,
sus horarios , sus compafieros, sus pasatiempos y para proteger la privacidad de
su cuarto, posesiones, pensamientos y sentimientos. A los adolescentes les causa
gran satisfaccién mostrar su capacidad y asumir roles de adultos (cuando se les
permite) para valorarse, pero no hay nada que les produzca mayor resentimiento y
humillacién que ver c6mo los adultos se inmiscuyen en su libertad y den tan poca
importancia a su madurez.

Por tanto, la familia tiene importancia fundamental como espacio para
afrontar la crisis de identidad de los adolescentes, pero a su vez es una de las
principales responsables de los problemas que aquellos pudieran enfrentar (en
conjunto con la escuela y la propia sociedad); por lo que los jévenes necesitan de
sus padres comprension , carifio y limites.

El Grupo de Pares

En esta fase, el grupo de amigos se vuelve lo més importante, esta por
encima de la familia y de otros vinculos. Cada grupo de pares adopta su propia
fisonomia, es decir, se da la cultura de la edad o cultura adolescente, que consiste
en las propias modas, lenguajes, misica, gestos, habitos, estilos de vida, valores,
preocupaciones e inquietudes que no son ya de la infancia pero todavia no
coinciden con la de los adultos, normas que sustituyen a las normas familiares.

De cualquier modo, desde la etapa escolar hasta la adolescencia media, la
aceptacion y la popularidad en la cultura adolescente adquiere cada vez mayor
importancia en la determinacion del sentido de integracién del joven. Fsta
creciente importancia de las relaciones con el grupo de pares surge tanto de la
necesidad de identificarse con un grupo como de su basqueda de independencia
de los padres.




(Como quiere ser de grande ?, al joven le resulta dificil e insatisfactorio
encontrar en sus padres el carifio y el afecto que tanto necesita y a la vez sentirse
libre de ellos; en consecuencia, si desea disfrutar el placer de agradar y de ser
aceptado sin sentirse demasiado dependiente de sus padres, debe integrarse a un
grupo donde goce de buena reputacion.

Los adolescentes inician su acercamiento, primeramente con un compafiero
del mismo sexo y de preferencia que esté pasando por la misma etapa de cambios
fisicos y psicologicos; posteriormente en la continuacién de su desarrollo su
interés sexual sale a flote ya que comienza a interesarse por relacionarse con
personas del sexo opuesto, nada formal y estable, pero comienzan los primeros
contactos para llegar finalmente a la separacion del grupo y la estabilizacion de
una relacién heterosexual con una pareja.

Las caracteristicas que ayudan mas a la integracién de un grupo de pares
principalmente son las semejanzas entre las personas, la edad, el vivir en el mismo
lugar, el nivel mental, etcétera. Pero, las diferencias biolégicas, psicologicas,
intelectuales y sociales de cada joven dependen para la busqueda y aceptacién de
su grupo. En algunos adolescentes se pueden presentar casos, como:

e Los jéovenes que son brillantes, atractivos, inteligentes, seguros, enigmaticos y
con habilidades en las relaciones interpersonales no tienen dificultades en
lograr esa adaptacién y popularidad dentro del grupo de pares.

e Por el contrario, es probable que el adolescente que tiene un sentido limitado de
su propio valor y que teme ser rechazado por sus pares se comporta de tal
modo que sus temores lleguen a hacerse realidad , provocando el rechazo y la
burla de sus companeros al retirarse de las actividades del grupo, al ser siempre
timidos, nerviosos y sentirse incomodos en compania de los otros, algunos
tratan de lograr la aceptacién y actiian ante sus compafieros en actitud de
servilidad o simpleza o por tratar de ocultar su falta de seguridad mediante el
sarcasmo, la jactancia y las provocaciones.

e Otros muchachos optan por rechazar el grupo de pares debido al peso de sus
propios intereses e inquietudes y porque no quieren comprometer su
individualidad en un grupo en conjunto.

Ademas, hay ciertas condiciones que hacen que el adolescente se mantenga
presionado a la afiliacion” grupal: - productos, ' publicidad, diversiones, “libros,
revistas, etc., frecuentemente se disenan dirigidos a este grupo especifico y ofrecen
un amplio mercado para este publico de creciente poder de compra, que fomentan
la necesidad de integrarse a un grupo. Por lo que resulta dificil ser diferente al
resto del grupo y cuando no se comparte el gusto de la mayoria (tomar bebidas
alcohdlicas, hacer uso de drogas, pintar paredes).




Para Blos, en esta etapa mediante la interaccién de los j6évenes con
elementos de los grupos de pares se llega a la resolucién del conflicto de
identidad, pues la unién de la pandilla o grupos fortalecen su personalidad,
adquiriendo en ellos:

1. Seguridad al pertenecer a un grupo de iguales.

2. Logran un estatus definido.

3. Compartir valores y normas grupales.

4. Con el lider tiene una figura de identidad.

5. Fortalecen su sentimiento de solidaridad y lealtad hacia el grupo.
(P. Blos. En: Psicologia de la adolescencia y la adultez. 1996)

Uno de los aspectos que inquietan al joven dentro del grupo de pares, es el
interés por el sexo opuesto, es el comienzo de las citas y los noviazgos, por medio
de las citas el adolescente pasa ciertas fases de tipo social (relaciones
interpersonales) que van ir satisfaciendo su interés por el sexo opuesto y que van
conformando su desarrollo sexual.

No es necesario exagerar lo importante que es tener amigos en cualquier
etapa de la vida, la importancia especial que tienen los amigos y las amistades
durante la adolescencia suele estar relacionado con el deseo de ser querido,
aceptado y de no ser rechazado, y tal conformidad es un intento por no parecer
distinto a los demads. Por lo que los amigos son un elemento que llegan a ser de
- ayuda en el momento de establecer la propia identidad del adolescente.

La escuela

Una buena parte de las horas de trabajo de cualquier estudiante se pasa en
los salones de clase, aun cuando este tiempo se reparte entre labores académicas,
ciertas actividades cocurriculares y funciones sociales deportivas; se puede decir,
con toda razén, que la mayor parte del tiempo lo pasan en la escuela.

En la escuela secundaria, el adolescente se encuentra bajo la autoridad de
otras personas distintas de sus padres, pero ésta no es ninguna situaciéon nueva
para él, ya lo vivi6 en la primaria. Ademas, él o ella estian en compania de una
gran cantidad de compafieros, pero tampoco esto se puede decir que sea
especialmente nuevo para ellos, lo que ciertamente es nuevo en esa asociacién con
companeros es la importancia que dicha asociacién reviste durante la adolescencia
para la conformacién de su identidad.

La mayoria de los nifios espera con ansiedad el comienzo de la escuela
porque lo ven como prueba de su crecimiento y como oportunidad de vivir nuevas




aventuras. Ahora podrén participar en nuevas actividades: las que escuché decir a
sus hermanos o vecinos mayores. Ademds, a pesar del desagrado tradicional que
.manifiestan por la escuela y de la alegria del comienzo de las vacaciones, la
mayoria de los escolares espera con impaciencia el comienzo del nuevo afio v se

enorgullece del grado superior en el que ingresa y de su dominio de materias cada
vez més dificiles.

A medida que pasa de grado, sin embargo, estas actitudes hacia la escuela
pueden hacerse diferenciadas y ambivalentes. A los nifios pronto empiezan a
agradarles las maestras, los temas, las materias v les desagradan otras tantas.
Ademds, la ansiedad inicial por aprender puede ser disminuida por un plan de
estudios que no se ajusta a sus necesidades e intereses individuales v a su ritmo
de crecimiento cognitivo.

La escuela se vuelve el centro de reunién, de coincidencia para hacer
amigos, es uno de los principales socializantes pues es el agente donde se
transmiten las modas, las formas de hablar, se comparten actividades v las
relaciones interpersonales. '

Los companeros v los maestros de una institucién son importantes como
agentes socializantes v como un apoyo con el cual el joven adolescente suele labrar
‘su propia identidad. Junto con los padres, la escuela se convierte . en punto de
referencia muy importante para la formacién de la identidad v de la
personalidad.

Lasociedad y la cultura

En algunas sociedades dependiendo de su cultura, hay un amplio margen
de edad en la que se es adulto pero no necesariamente en otros. Un primer paso
puede considerarse a la edad de los 12 afios, que es cuando comienza a pagar
boleto de adulto en los aviones, en el cine, efc. .

Este primer paso no otorga privilegios en un sentido estricto. En las mujeres
se da al cumplir los 15 afios, cuando se considera que puede hacer su ingreso a la
sociedad. A los 16 afios, ya se puede obtener permiso para conducir, se puede
trabajar protegido por ciertas leyes, aunque se necesita aun el consentimiento de
los mayvores. A los 18 afios hay un cambio mayor de estatus: los hombre son

adultos para propositos militares v pueden ser reclutades, pueden casarse. sin
consentimiento paterno.

Aun cuando cada uno de estos casos constituve un cambio de estatus social,
ninguno de elios por si solo se puede considerar como el momente preciso en que




el nifio se convierte en miembro de la sociedad adulta. (Cohen. En: McKinney.
Psicologia del desarrollo. 1982)

Finalmente viene la edad en la que todas las responsabilidades o
privilegios que se le dan al hombre o a la mujer, el derecho al voto, la elegibilidad
para la mayoria de los cargos publicos, la posibilidad de hacer contratqs*bs,
financieros y todas las penalidades por delitos criminales, son derechos de l)a/ —
adultos. S

Actualmente, la socializacién del adolescente se produce a través de una
mayor variedad de medios (escuela, los grupos de pares, los medios de
comunicacién) y entre tales medios cada uno de ellos en su momento se convierte
en un elemento predominante en el desarrollo y conformacién de su identidad.

1.2. EL ADOLESCENTE Y EL APRENDIZAJE

Las transformaciones fisicas, emocionales y culturales que tienen lugar en la
adolescencia, algunas veces restan importancia a los cambios igualmente
trascendentales que ocurren en el ambito de la capacidad intelectual. Es necesario
considerar esta aptitud intelectual cémo una herramienta para su adaptacién a los
niveles escolares a los que ingresa y su insercién a la vida profesional.

Aunque es cierto que la adolescencia es un periodo de crecimiento, de
curiosidad y de poder intelectual maximos, el joven tiende a pensar de modo
insensible, impulsivo y superficial debido a su limitada experiencia, la cual puede
ser aprovechada en su méxima estructura para que él inicie la construccién de su
conocimiento.

Etimolégicamente, aprender provienen del latin apprehendere que significa
asir, coger , tomar algo o captar.

El hombre no sélo ha deseado . aprender, sino dentro de su curiosidad est4
el deseo de saber ; como aprende ?. Desde hace siglos se han creado varias
teorias que han tratado de dar explicacién a esa pregunta.

La forma en que un profesor construye su plan de estudios, selecciona los
materiales, elige sus estrategias de ensenanza, depende principalmente de la
concepcion que tenga de aprendizaje , por-tanto,-estd fundamentado #n una
Teoria del Aprendizaje sobre cuyas pautas o maneras de analizar e investigar el




problema del aprendizaje se basa para entender acerca de qué y cémo es el
aprendizaje.

1.2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS TEORIAS DE APRENDIZAJE
Anteriormente al siglo XX, existia la Teoria de la Disciplina mental, del/?
desenvolvimiento natural y de la percepcion, sostenia que el aprendizaje consistiaZ-
en adiestrar y disciplinar la mente mediante el procedimiento de
desenvolvimiento natural. El nifto desarrollaba lo que la naturaleza o el Creador
ha colocado en su interior. La percepcién es un proceso por medio/del cual las
nuevas ideas se asocian con las que va se hallaban en la mente. N

En el siglo XX se encuentra dos principales corrientes teéricas: la corriente
‘conductista del estimulo-respuesta v la corriente constructivista o cognoscitivista.
Principalmente consisten en: '

La Corriente Conductista consiste principalmente en concebir al
aprendizaje como un cambio de conducta observable y medible mediante la union
de los estimulos y las respuestas, evitando aquellos procesos que no son
directamente observables como el pensamiento, el sentimiento o la sensacion. Esta
corriente pretende que, por medio de sus estudios de la conducta se conformen
leyes generales aplicadas tanto a los humanos como a los animales.

El factor principal que causa este tipo de aprendizaje es el medio ambiente
como un elemento que provoca en e} organismo una respuesta (efecto),es decir,
reacciones a estimulos internos o externos, predice y controla la conducta a partir
de que se manipulan las variables ambientales responsables de dicho cambio.

En cambio la Corriente Cognoscitiva o Constructivistas co nciber al
aprendizaje como un proceso por el cual se obtienen o cambian los conocimientos,
las perspectivas, las formas de pensamiento o la adquisicién de esiructuras
cognoscitivas. Considera al sujeto como agente activo, que inicia sus experiencias
para producir su aprendizaje y sélo lo que aprende depende de aquello que
conoce, de la forma que trata la nueva informacion que recibe y reforzara esa
informacién al tener una sensacién de dominio y comprensién del mismo.

Los principales factores que intervienen son el pensamiento, el sentimiento,
la estrategias y los materiales de ensefianza que estin en constante interaccion para
que se dé el aprendizaje. (UPN. Teorias del aprendizaje. 1985)

Una de las teorfa mds importantes dentro de esta corriente que intenta
explicar el proceso de aprendizaje , es la propuesta de IDavid P. Ausubel y su
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Teoria del Aprendizaje significativo que estd centrada en el aprendizaje
producido en el contexto educativo .

Este término fue acufiado por el psicélogo francés Alfred Binet (1857 - 1911 )
para distinguirlo del aprendizaje mecanico o por repeticién, como un aprendizaje
con sentido , importante para una persona o un grupo humano. En los afios
sesenta fue retomado por David P. Ausubel en el mismo sentido de Binet, desde la
corriente Cognoscitivista.

La teoria de Ausubel se ocupa especificamente de los procesos de
ensefianza /aprendizaje de conceptos cientificos o abstractos a partir de los
conceptos previos que tiene el sujeto de su vida cotidiana. Estos conocimientos se
dardn mediante la interaccién de las estructuras presentes del sujeto y la
informacién nueva, la cual debe de presentarse de un modo organizado y asi la
nueva informacién que recibe el alumno, Io ayudard a construir su propio
aprendizaje.

1.2.2. LA TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausubel establece dos distinciones que hacen referencia a los tipos
diferentes de procesos de aprendizaje, que dan a su vez lugar a las cuatro fases del
aprendizaje:

1. La primera distincién hace referencia del aprendizaje por recepcion y el
aprendizaje por descubrimiento.

2. La segunda distincién comprende al aprendizaje significativo y al aprendizaje
memoristico o repetitivo.

* En el aprendizaje por recepcion el alumno recibe los contenidos que debe
aprender en su forma final, acabada,, no necesita realizar ningun
descubrimiento mas que la comprension y asimilacién de los mismos de manera
que sea capaz de reproducirlos cuando le sea requerido.

e El aprendizaje por descubrimiento implica una tarea distinta por parte del
estudiante, en este caso el contenido no se da en su forma acabada sino que
debe ser descubierto por él. Este descubrimiento o reorganizacion del material
debe realizarse antes de poder asimilarlo, reordenar el material adaptandolo a

- su estructura cognitiva previa hasta descubrir las relaciones, leyes o conceptos
que posteriormente asimila.

 El aprendizaje significativo se lleva a cabo cuando los contenidos pueden
relacionarse de modo sustantivo, no arbitrario o al pie de la letra con los




contenidos previos del alumno, adoptando una actitud favorable para la tarea.
De esta forma dotara de significado propio a los contenidos que asimila.

» Y el aprendizaje repetitivo o memoristico, se produce cuando los contenidos de
la tarea son arbitrarios, el alumno carece de los conocimientos necesarios para

que los contenidos resulten significativos o si adopta la actitud de asimilarlos al
pie de la letra y de modo arbitrario. :

D.Ausubel considera que la principal fuente de conocimientos proviene del
Aprendizaje significativo por recepcién ; porque se utiliza para adquirir y
almacenar la vasta cantidad de ideas e informacion representada por cualquier
campo del conocimiento.

1.2.2.1. El aprendizaje significativo.

El aprendizaje realizado por el alumno es un proceso mediante el cual
codifica, transforma y retiene la informacion, construye su aprendizaje, v pasard
de un aprendizaje meramente memoristico o repetitivo a un aprendizaje
significativo. Seglin Ausubel, un aprendizaje es significativo cuando

“si la tarea de aprendizaje puede relacionarse, de modo no arbitrario
y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe y si
éste adopta la actitud de aprendizaje “ 19

es decir, cuando el nuevo material adquiere significado para el sujeto a partir de
su relacion con conocimientos anteriores. Por lo que el aprendizaje significativo
sera producto de la interaccién entre un material o una informacién nueva v la
estructura cognitiva preexistente, es necesario tomar en cuenta que los significados
son siempre construcciones individuales, ya que la comprension o asimilacién de
un material implica la modificacion de la estructura cognitiva del individuo.

De acuerdo a esta teoria del aprendizaje, es necesario conccer las
condiciones que se requieren para que el aprendizaje significativo tenga lugas:

1) Los nuevos materiales que van a ser aprendidos deben ser potencialmente
significativos; es decir, lo suficientemente sustantivos v no arbitrarios para
poder ser relacionados con las ideas relevantes que posea el alumno. .

Es preciso que no sea arbitrario, es decir, que posea significado en si mismo.
Que posea un significado 16gico o potencial si sus elementos estan organizados
v no sélo yuxtapuestos.

El material debe estarcompuesto por elementos organizados en una estructura,
de tal forma que las distintas partes de esa estructura se relacionen entre si de
modo no arbitrario. '

AUSUBEL, David. ct.al, Psicoloeln educativa, Edit Trilias. México. 1997 7 [




2) La estructura cognoscitiva previa del sujeto debe poseer las necesarias ideas
relevantes para que puedan ser relacionadas con los nuevos conocimientos.

3) El sujeto debe manifestar una disposicién significativa hacia el aprendizaje; lo
que plantea la exigencia de una actitud activa y la importancia de los factores de
atencion y motivacién. Dado que comprender requiere siempre de un esfuerzo,
la persona debe tener algiin motivo para esforzarse; si el alumno no estd
dispuesto a esforzarse en relacionar y se limita a repetir el material, no habra
aprendizaje significativo. :

Por ello, las diferencias que se dan entre el aprendizaje significativo y el
aprendizaje memoristico, se distinguen principalmente por la motivacién que
promueven, por el desarrolio cognitivo que requieren y las actitudes de los
alumnos ante el aprendizaje. (Ver Cuadro II)
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Cuadro IL Diferencias fundamentales entre el aprendizaje significativo y el
aprendizaje memoristico segtin Novak y Gowin (1984)

Aprendizaje Incorporacién sustantiva, no arbitraria y no
Significativo verbalista  de nuevos conocimientos en la estructura
cognitiva

Esfuerzo deliberado por relacionar los nuevos
conocimientos con conceptos de nivel superior, mas
inclusivos, ya existentes en la estructura cognitiva

Aprendizaje relacionando con experiencias, con hechos
u objetos

Implicacién afectiva para relacionar los nuevos
conocimientos con aprendizajes anteriores

Aprendizaje Incorporacién no sustantiva, arbitrarias y verbalista
Memoristico de nuevos conocimientos en la estructura cognitiva.

Ningtin esfuerzo por integrar los nuevos conocimientos
con conceptos ya existentes en la estructura cognitiva

Aprendizaje no relacionado con experiencias, con
hechos u objetos }

Ninguna implicacion afectiva para relacionar los
nuevos conocimientos con aprendizajes anteriores.

Datos obtenidos en: POZO, Mucio J. Teorfas Cognitivas del aprendizaje. Madrid.
1989.

En las tres condiciones que plantea Ausubel se pone de manifiesto el rasgo
central de la teorfa del aprendizaje significativo: El hecho de que la adquisicién de
nueva informacién que se da en el aprendizaje significativo es un proceso que se
produce a través de la interaccién entre la nueva informacién y las ideas relevantes
ya existentes en la estructura cognoscitiva.

“ La adquisicion de informacion nueva depende del alto grado de

las ideas pertinentes que ya existen en la estructura cognoscitiva

Yy que el aprendizaje significativo ocurre a través de la interaccion
de la nueva informacion con las ideas pertinentes que existen

en la estructura cognoscitiva.El resultado de la interaccion que tiene
lugar entre el nuevo  material que se va a aprender y la estructura




cognoscitiva existente constituye una asimilacion de significados
nuevos y antiguos para formar una estructura cognoscitiva altamente
diferenciada.” 11

Este proceso de asimilacién de conocimientos caracteristico del aprendizaje
significativo, puede realizarse de tres formas diferentes, mediante el aprendizaje
subordinado, el aprendizaje supraordenado y el combinatorio.

1) El aprendizaje subordinado se produce cuando las nuevas ideas son
relacionadas subordinadamente con ideas relevantes de mayor nivel de
abstraccion, generalidad e inclusividad. Estas ideas o conceptos previos de
superior nivel son llamados inclusores y sirven de anclaje para las nuevas ideas
o conceptos. Existen dos tipos diferentes de aprendizaje:
A) Subordinacién derivativa: se produce cuando los nuevos conceptos tienen un
caracter de ejemplo o ilustracién de conceptos ya existentes o inclusores.
B) Subordinacion correlativa: se da cuando los nuevos conocimientos son una
extension, elaboracién, modificacién o cualificacién de los conocimientos que ya
posee el sujeto. Ausubel considera que es la principal forma de aprendizaje
significativo.

2) El aprendizaje supraordenado: Son los conceptos o ideas relevantes existentes
en la estructura cognoscitiva del sujeto que son de menor nivel de generalidad,
abstraccién e inclusividad que los nuevos conceptos a aprender. Se da cuando el
individuo integra conceptos ya aprendidos anteriormente dentro de un nuevo
concepto integrador mas amplio e inclusivo.

3) El aprendizaje combinatorio: Estos nuevos conceptos pueden ser relacionasios -

de una forma general con la estructura cognoscitiva ya existente, lo cual hace
que sea mas dificil aprender a recordarlos.
(Garcia Madruga, Juan. Aprendizaje por descubrimiento.1988)

Desde esta perspectiva el aprendizaje significativo subordinado permite
reactivar conceptos de mayor nivel que ya han sido-estudiados anteriormente y
que van a servir de inclusores y en ocasiones, se pueden presentar conectados con
los conceptos bésicos en torno a los que estructuran los temas.

1.2.2.2. Las exposiciones y los organizadores previos. El aprendizaje por
recepcion.

La teoria de Ausubel sostiene una defensa del aprendizaje por recepcioén y,
por tanto, de los métodos de exposicién tanto oral como escritos.

" Ibidem. p. 71
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Considera que los métodos de exposicién han sido mal utilizados, entre los
errores mas comunes cometidos por los docentes, estan:

e El uso prematuro de técnicas puramente verbales con alumnos cognitivamente
inmaduros.

e La presentacion arbitraria de hechos no relacionados, sin ninguna organizacién.
El fracaso en la integracién de los nuevos conocimientos con los materiales
presentados previamente.

o Il uso de procedimiento de evaluacién que tinicamente miden la habilidad de
los alumnos para reproducir las ideas, con las mismas palabras o en idéntico
contexto que aquel en que fueron aprendidas.

Estas actividades fomentan en el alumno la utilizacién de un aprendizaje
repetitivo no significativo. Por el contrario Ausubel propone el desarrollo de
formas activas de aprendizaje por recepciéon, promoviendo una comprensién de
los nuevos conocimientos:

1) La presentacion de las ideas basicas unificadoras de una disciplina antes de la
presentacién de los conceptos secundarios.

2) La observacién y ampliacién de las limitaciones generales sobre el desarrollo
cognitivo del sujeto.

3) La utilizacién de definiciones claras y precisas, la explicacién de las similitudes
y diferencias de conceptos relacionados.

4) La_exigencia a los _alumnos, como criterio de comprension adecuada, de la
reformulacién de los nuevos conocimientos en sus propias palabras. (Técnicas

de estudio).

La principal estrategia para que se dé el aprendizaje significativo en
relacion con el material, es mediante el uso de organizadores, cuya iuncion vs de
proporcionar la estructura que ayude a la incorporacién y retencion estable del
material , aumentando la posibilidad de discriminacién entre el material anterior v
las ideas nuevas.

“ Los organizadores son presentados a un nivel mis elevado
de abstraccion, generalidad e inclusividad que el nievo
material por aprenderse. “2

Mediante la presentacion de un organizador previo; se trata de
proporcionar un “puente” entre lo que el sujeto ya conoce y lo que necesita
conocer para asimilar significados y los nuevos conocimientos para la retencién e
incorporacion estable del material mas detallado y diferenciado que se va a
aprender.

'? Ibidem, Pg. 157
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Los organizadores pueden ser de dos tipos; segtn el conocimiento que
tenga el alumno de la materia que va a aprender:

1) Organizador expositivo: Se emplea en aquellos casos en que el alumno tiene
muy pocos o ningiin conocimiento sobre la materia. Su funcién es proporcionar
los inclusores necesarios para integrar la nueva informacién, procurando que
estos pongan en relaciéon las ideas existentes, con el nuevo material, mas
especifico.

2) Organizador comparativo: en este caso el alumno esta relativamente
familiarizado con el tema a tratar o al menos, este puede ponerse en relacién
con ideas ya adquiridas; en tales circunstancias la funcién del organizador es
proporcionar el soporte conceptual y facilitar la discriminalidad entre las ideas
nuevas y las ya aprendidas, sefialando similitudes v diferencias.

Por lo que, los organizadores previos tienen un valor pedagégico por que
son utilizados en las técnicas de estudio, permiten organizar, secuenciar los
contenidos de forma que el estudiante pueda realizar un aprendizaje significativo,
encajando los nuevos conocimientos con su estructura congnitiva y evitando, por
tanto, un aprendizaje memoristico o repetitivo. Relacionando los temas, le ayuda a
comprender como se complementa, de que partes se conforma ,como se organiza
un texto o tema; puede proporcionar un panorama general del material mas
detallado antes de enfrentarse a él.

1.2.3. HABILIDADES COGNITIVAS DE APRENDI7Z AJE

_El aprendizaje significativo requiere de un conjunto de capacidades previas
existentes en todo individuo, necesarias para que ¢ dé¢ este proceso. Asi, desde las
tareas mas sencillas hasta las mas complejas, se requiere de conocimiento previo
para continuar aprendiendo.

La memoria ha tenido y sigue teniendo cierto descrédito, como recurso que
nos ayuda a recordar algo pero que no estd conectado a nuestros conocimientos
anteriores, en este caso, se distinguird como memoria comprensiva, es aquella que
establece un tipo de asociacion entre el conocimiento y la informacién que ya se
tenia y el nuevo que se acaba de adquirir. -

Este tipo de asociaciones son las que van a consolidar toda esa informacién
recibida, creando un verdadero cuerpo de conocimientos, que en un momento
dado, podréd ser evocado para facilitar el aprendizaje; desempenando un papel
constructivo y estructurador. Es decir, si lo que se almacena no es significativo v
no esta relacionado con la informacion que ya se tenia, dificilmente se recordara v
por ende, no se utilizara.



Durante el proceso del recuerdo se crean multiples conexiones entre los
datos nuevos y los ya conocidos, de tal manera, que cuando ofmos algo que
queremos recordar, se debe relacionar y asociar con el maximo de cosas que
tengamos en la memoria, por lo que la memoria sera eficaz cuando seamos capaces
de evocar con rapidez y sin esfuerzo lo que sea necesario.

Por tal motivo, existen una serie de factores que contribuyen a facilitar el
proceso de recuerdo: :

La percepcién nos permite poner en juego todos los sentidos y servirnos
para distinguir las diferentes formas en que se puede presentar la informacién, por
ejemplo por medio de diagramas, esquemas, dibujos, cuadros.

El interés es una fuente de motivacion que facilita la concentracion y la
atencioén.

La atencién facilitard la retencién y la evocacion de informacion, se ha de
distinguir dos tipos de atencion:
* la atencion espontanea que se da cuando determinado tema es lo suficientemente
interesante para captar nuestra atencion.
* la atencién voluntaria la cual es promovida por nosotros mismos.

La concentracién al igual que la atencién son voluntarias y supone un
esfuerzo que se ha de afrontar para evitar distracciones.

Una actitud favorable hacia el estudio, permitira asimilar la informacién si
se tiene la intencién de aprender, de apropiarse y recordar los conocimientos que
se le presenten. ( Manuel Alvarez. Métodos de estudio. 1988)

Por lo que, para que exista un aprendizaje significativo, auemds de contar
con una estructura cognitiva, con materiales potencialment~ significativos y una
actitud favorable, es necesario poner a trabajar todas aquellas habilidades
cognitivas que poseen los individuos y asi poder recordar aquellos aspectos que
nos faciliten el aprendizaje.

Por medio del aprendizaje significativo, el individuo puede dar sentido a lo
que ha aprendido y lo puede relacionar con otros conocimientos ya que hay
comprensiéon y entendimiento de planteamientos de la vida cotidiana, el
individuo puede dar distintas respuestas gtiles con mayor o menor grado de
originalidad.

El aprendizaje podra ser significativo en la medida en que responda a las
necesidades o exigencias de la propia realidad del sujeto. No quedando sélo como
en un conjunto interno de conocimientos sino que serd funcional en la medida de
que dichos conocimientos puedan ser utilizados por el alumno de manera efectiva
en una serie de circunstancia o situaciones a resolver.
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En este capitulo, se pudo observar que la adolescencia como periodo de
transicién a la edad adulta es un fenémeno sumamente complejo, matizado por
factores biolégicos y psicolégicos, que son propios de la edad del individuo; asi
como de factores sociales y culturales que ayudan al proceso de socializacién
(familia, grupo de pares y medios de comunicacién ) y que constituyen el contexto
comunitario donde cada individuo habra de encontrarse a si mismo y conformar
su propia identidad.

Ademds, que en conjunto con aquellos cambios, se da una transformacién
en su estructura cognitiva, de acuerdo a la etapa en la que se encuentra, los
conocimientos se van volviendo mds abstractos y cientificos. Es por eso, que el
adolescente busca una definicién de si mismo y del mundo que lo rodea, desea
conocer, aprender , pero esa definicion y esa satisfaccién del conocimientos que se
da poco a poco, empieza aqui en la adolescencia, es un proceso de transicién a la
fase adulta.
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CAPITULO DOS

LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Las escuelas secundarias reciben a nifios que estan dejando la infancia para
entrar en la adolescencia, que coinciden también con los cambios bruscos en la
organizaciéon de la escuela donde estaban acostumbrados primero a un maestro
que permanecia cuatro horas diarias con un intermedio de media hora y el
maestro se convertia en el eje de todo. En la educacién primaria el profesor casi en
la primer semana se aprende los nombres de todos los nifios y puede un maestro
atn de espaldas saber quién hizo ruido.

En cambio, en la secundaria de repente van a entrar con siete u ocho
profesores distintos a quienes van a ver tres, cuatro o cinco horas a la semana
donde cada uno tiene su forma peculiar de como ensefar su materia a veces en
salones diferentes. Ahora hay muchos cambios, por ejemplo antes eran bancas
compartidas y en la secundaria son pupitres individuales. El maestro tal vez a lo

largo del ciclo escolar no alcanza a aprenderse los nombres de todos sus alumnos,

porque tinicamente trabaja con ellos en clase unas cuantas horas a la semana.

Uno de los aspectos importantes que se tienen en este nivel educativo, es
que las actividades a realizar presentan mayores niveles de exigencia y suelen ser
mas complejas; siendo indispensable consultar diversas fuentes y recoger
informacién externa al aula (encuestas, entrevistas, visitas a museos v bibliotecas ).
El alumno debe manejar y organizar grandes cantidades de datos, teniendo que
seleccionar los conocimientos fundamentales que intenta entender, por lo que se
apoyan principalmente en libros, pero sin tener la minima idea de como hacerlo,
reproduciendo todo lo que puede leer obteniendo un aprendizaje memoristico y
repetitivo.

Ademas, resulta decepcionante, que algunos profesores fomenten este
aprendizaje sin significado, pues recompensan a los alumnos si se saben de
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memoria y-aveces hasta‘el puntoy coma de un pasaje, el repetir fielmente en los\‘\f

exdmenes lo que les dicto o lo que menciona el libro y no necesariamente s¢
interesan por el que tanto a aprendido y comprendido los temas.

En este transito de la escuela primaria a la secundaria, la misién es dar a los
alumnos de primer ingreso de la escuela secundaria el apoyo que requieren en lo
referente a la aplicacion de técnicas de estudio, debido a que deben esforzarse
diariamente para favorecer su aprendizaje y desempeno académico.

general del tema de técnicas de estudio, senalando-su concepto; stirelacion con las
estrategias, métodos.

Por este motivo, el propésito de este capitulo_es proporcionar una visién
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CAPITULO DOS

LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Las escuelas secundarias reciben a nifios que estan dejando la infancia para
entrar en la adolescencia, que coinciden también con los cambios bruscos en la
organizacion de la escuela donde estaban acostumbrados primero a un maestro
que permanecia cuatro horas diarias con un intermedio de media hora y el
maestro se convertia en el eje de todo. En la educacién primaria el profesor casi en
la primer semana se aprende los nombres de todos los nifios y puede un maestro
atn de espaldas saber quién hizo ruido.

En cambio, en la secundaria de repente van a entrar con siete u ocho
profesores distintos a quienes van a ver tres, cuatro o cinco horas a la semana
donde cada uno tiene su forma peculiar de como ensefiar su materia a veces en
salones diferentes. Ahora hay muchos cambios, por ejemplo antes eran bancas
compartidas y en la secundaria son pupitres individuales. El maestro tal vez a lo
largo del ciclo escolar no alcanza a aprenderse los nombres de todos sus alumnos,
porque tinicamente trabaja con ellos en clase unas cuantas horas a la semana.

Uno de los aspectos importantes que se tienen en este nivel educativo, es
que las actividades a realizar presentan mayores niveles de exigencia v suelen ser
més complejas; siendo indispensable consultar diversas fuentes v recoger
informacion externa al aula (encuestas, entrevistas, visitas a museos y bibliotecas ).
El alumno debe manejar y organizar grandes cantidades de datos, teniendo que
seleccionar los conocimientos fundamentales que intenta entender, por lo que se
apoyan principalmente en libros, pero sin tener la minima idea de como hacerlo,
reproduciendo todo lo que puede leer obteniendo un aprendizaje memoristico y
repetitivo.

Ademas, resulta decepcionante, que algunos profesores foment i este
aprendizaje sin significado, pues recompensan a los alumnos si se saben de
memoria y aveces hasta el punto y coma de un pasaje, el repetir fielmente en los
examenes lo que les dicto o lo que menciona el libro y no necesariamente se
interesan por el que tanto a aprendido y comprendido los temas.

En este transito de la escuela primaria a la secundaria, la misién es dar a los
alumnos de primer ingreso de la escuela secundaria el apoyo que requieren en lo
referente a la aplicacion de técnicas de estudio, debido a que deben e>>tor2drse
diariamente para favorecer su aprendizaje y desempeno académico.

Por este motivo, el proposito de este capitulo es proporcionar una vision

general del tema de técnicas de estudio, seialando su concepto, su relacion con las
estrategias, métodos
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Por este motivo, el propésito de este capitulo es proporcionar una visién
general del tema de técnicas de estudio, senialando su concepto, su relacion con las
estrategias, métodos y habitos de estudio, asi como su importancia y la necesidad
de su aplicacion en la escuela secundaria.

2.1. ANTECEDENTES DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Es importante resaltar que el movimiento en favor de la ensefianza de las
habilidades de estudio ha cobrado auge en los dltimos afos, primero en las
universidades en la década de los cincuenta a partir de la preocupacién por el
fracaso escolar que presentaban los estudiantes. Después, en las escuelas de nivel
medio superior reconocieron las dificultades que enfrentaban los estudiantes de
primer grado, lo que esﬁmulo//Ia proliferacién de cientos de libros sobre técnicas
de estudio que estaban llenos de consejos précticos, técnicas de como estudiar,
mejorar la memoria, etc.

Las técnicas de estudio han sido materia de varios trabajos realizados en los
altimos afos tanto en proyectos de investigacién o de tesis de Instituciones de
Educacion Superior, como:

* El Departamento de Orientacién Educativa del Instituto Politécnico Nacional ;
realiz6 en 1985, un estudio sobre “ Habitos de estudio en los estudiantes de
nivel medio superior “; |

* El Centro Regional de Educacién Normal “Marcelo Ruiz” de Baja California Sur ¥
investigd “ Las causas que ocasionan dificultades de aprendizaje “. La falta '
de habitos de estudio en los alumnos de la Licenciatura de Educacion
Especial ;

* La Universidad Auténoma Metropolitana de Iztapalapa en los afios de 1989 y
1991 realiz6 el estudio de “ Habitos de estudio y personalidad” que
consistia en  verificar la relacién que existe entre las caracteristicas de tos I
estudiantes de licenciatura, entre rasgos denominados personalidad v ? 5
habitos de estudio o un “Inventario de técnicas y actitudes de estudio”
centrado en la interaccién del docente y el alumno en el proceso de
ensefianza aprendizaje;

*La Universidad Pedagégica Nacional en 1984 realizé una serie de documentos
titulados “Habilidades para el estudio” teniendo como finalidad dar al
estudiante de las  diversas licenciaturas de esta universidad
recomendaciones y sugerencias para la adquisicion de habilidades para el
estudio.

* Similarmente, la Universidad Nacional Auténoma de México en 1986 realizé una
conjunto de folletos , llamados “ Guia del estudiante ” con el objetivo de )
ofrece una serie de técnicas v procedimientos para el estudio eficiente.




Por este motivo, el propésito de este capitulo es proporcionar una visién
general del tema de técnicas de estudio, sefialando su concepto, su relacién con las
estrategias, métodos y habitos de estudio, asi como su importancia y la necesidad
de su aplicacién en la escuela secundaria.

2.1. ANTECEDENTES DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Es importante resaltar quelel movimiento en favor de la ensefianza de las
habilidades de estudio ha cobrado auge en los dltimos afios, primero en las
universidades en la década de los cincuenta a partir de la preocupacién por el
fracaso escolar que presentaban los estudiantes. Después, en las escuelas de nivel
medio superior reconocieron las dificultades que enfrentaban los estudiantes de

primer grado, lo que estim 2 proliferacién de cientos de libros sobre técnicas .—

de estudio que estaban llenos de consejos practicos, técnicas de como estudiar,
mejorar la memoria, etc.

Las técnicas de estudio han sido materia de varios trabajos realizados en los
Gltimos afios tanto en proyectos de investigacién o de tesis de Instituciones de
Educacién Superior, como:

* El Departamento de Orientacién Educativa del Instituto Politécnico Nacional
realizé en 1985, un estudio sobre “ Habitos de estudio en los estudiantes de
nivel medio superior “;

* El Centro Regional de Educacién Normal “Marcelo Ruiz” de Baja California Sur
investigé “ Las causas que ocasionan dificultades de aprendizaje “. La falta
de habitos de estudio en los alumnos de la Licenciatura de Educacion
Especial ;

* La Universidad Auténoma Metropolitana de Iztapalapa en los afios de 1989 y
1991 realizo el estudio de “ Habitos de estudio y personalidad” que
consistia en verificar la relacién que existe entre las caracteristicas de los
estudiantes de licenciatura, entre rasgos denominados personalidad y
hdbitos de estudio o un “Inventario de técnicas y actitudes de estudio”
centrado en la interacciéon del docente y el alumno en el proceso de
ensefianza aprendizaje;

* La Universidad Pedagégica Nacional en 1984 realiz6 una serie de doc umentos
titulados “Habilidades para el estudio” teniendo como finalid.ad dar al
estudiante de las  diversas licenciaturas de esta universidad
recomendaciones y sugerencias para la adquisicién de habilidades para el
estudio.

* Similarmente, la Universidad Nacional Autonoma de México en 1986 realizé una
conjunto de folletos , llamados “ Guia del estudiante ” con el objetivo de
ofrece una serie de técnicas y procedimientos para el estudio eficiente.




Podemos observar en el Catdlogo de Estudios e Investigaciones en
Orientacién Educativa de la UPN, que los estudios mas recientes sobre técnicas de
estudio se enfocan principalmente a niveles de educacién primaria, bachillerato o
a nivel superior.

Actualmente se han realizado un sin ntimero de esfuerzos para analizar los
elementos que intervienen en el complejo proceso de aprendizaje; pedagogos,
- psicdlogos y educadores llegaron a la conclusion que era necesario conceder una
atencion especial a la correccién de los habitos de estudio y por lo tanto el
desarrollo de técnicas de estudio con el fin de preparar a los alumnos para
estudios posteriores.

2.2. LA IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

A nivel de escuela secundaria existe la falta de apoyo a los alumnos para
definir las técnicas de estudio més adecuadas para su nuevo proceso de
escolarizacién, ya que en el Plan de estudio de educacién secundaria la asignatura .
de Orientacién Educativa y Vocacional se imparte nicamente a los alumnos de ‘
tercer grado y se contemplan las técnicas de estudio como un tema maés pero no
como un curso basico ni mucho menos se contempla a los alumnos de grados
anteriores. '

No se ha contemplado la necesidad de una orientacién psicopedagégica
para los primeros grados, entendiendo como orientacién Psicopedagégica:

“ Conjunto de alternativas que un orientador ofrece al
estudiante para que wejore su aprovechamiento académico * 13

La falta de orientacién psicopedagégica para el estudiante sobre coémo
estudiar y aprender hace que el alumno estudie segln lo intuya o vea como los
otros companeros lo hace, lo cual puede provocar la reprobacién y un bajo
rendimiento escolar, al no saber como enfrentar los nuevos conocimientos y
formas de trabajo que se manejan a nivel de secundaria; por lo que en ocasiones
para ir sobrellevando esa carga se va haciendo de la costumbre de repetir, copiar
fielmente los contenidos que los maestros o libros manejan haciendo de su
aprendizaje algo memoristico adquiriendo enormes cantidades de informacién
que en poco tiempo olvida y ni siquiera comprende.

B CALVO LOPEZ, Ménica. Et.al. Orientacién Educativa, Cuaderno 18. “Do. Congreso Nacional de
Investigacion Educativa. México. pg.24
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Como menciona Jesiis Hernandez Garibay,

“ Las técnicas de estudio tienen una importancia especial

para la psicopedagogin en el proceso de ensefianza aprendizaje,

sobre todo de alumnos de nivel medio bdsico. Sus objetivos consiste

en lograr un acertado aprendizaje de formulas Y criterios que permitan
modificar o s propiamen e mejorar las posibilidades de asimilacién
cognoscitiva del material académico indispensable para el progreso
escolar del educando, in tensificando la educacién activa yel auto

P

aprendizaje o desarrollo autodiddctico 1

Para adquirir verdaderos conocimientos eg importante y necesario
proporcionar conocimientos que no solo incluyan grandes cantidades de
informacién, sino que ademds incluyan técnicas de estudio que sean para el
alumno el punto de partida de su propio aprendizaje.

2.3. CONCEPTO DE T ECNICAS DE ESTUDIO

Como se pudo observar los trabajos realizados en Instituciones de
Educacién Superior y algunos autores manejan de la misma forma los términos
tecnicas, estrategias, métodos y habitos de estudio, por lo que es importante
aclarar la diferencia conceptual y la relacion que hay entre dichos conceptos para
poder tener una idea mas clara de cada rubro.

Las técnicas de estudio pueden definirse como aquellas herramientas,
procedimientos o actividades en los que se apoya el alumno para efectivizar su
aprendizaje y retener la informacion, es un proceso de comprensién y andlisis de
conocimientos.

Los métodos de estudio son

“un conjunto de técnicas estrategins de estudio que tievien
la finalidad de que el aluymno participe en el estudio, refuerce
e integre su aprendizaje “15

es decir, son aquellas férmulas que va conformando el propio estudiante de
acuerdo a su capacidad y necesidades de estudio, con Jas cuales se busca
esencialmente que el alumno participe activamente en el estudio v refuerce e
integre sy aprendizaje.

—

H HERNANDEZ GARIBAY, Jests. Lag bascs del desarrollo intelectual, En : Cayetano Zamora, Edith.

Habitos de estudio. Una propuesta desiiuggg_;ggw Qmﬁmﬂgﬂ&%?@ﬂ.‘i@ﬂ&
UPN México.1997. pg. 97

" HERNANDEZ SANTIAGO. Rene. El¢éxito en tus estudios. De. Trillas. México. 1992.Pp 47
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'“ HERNANDEZ GARIBAY, Jestis. Las bases del desarrolto intelectual. En : Cayetano Zamora, Edith.
Habitos de estudio. Una propuesta destinada a los alumnos de primer grado de secundaria.
UPN.Mexico.1997. pg. 97

" HERNANDEZ SANTIAGO, Rene. El éxito en tus estudios. De. Trillas. México. 1992 Pg 47




Similarmente, un concepto muy parecido al de método es el de estrategias
de estudio que consiste en

“ ... la operacidn de una o varias técnicas bien estructuradas
nos lleva a la adecuada estrategia de aprendizaje, es iinportante
no perder de vista la gran variedad de combinaciones qie
podemos hacer de las técnicas para generar igual miimero

de estrategins...”’ 15

de lo que podemos decir que un método o una estrategia de estudio incluye varias
técnicas de estudio. :

En cambio un habito de estadio se da cuando

“ la costumbre, la prdctica constante por adquirir conocinientos,
habilidades, actihides positivas faciliten el aprendizaje.””

Conformandose asi un acto que se realiza sin dificultad, mediante la ejercitacion
necesaria permitird lograr un estudio mas efectivo.

Es necesario no olvidar que, las técnicas de estudio son maneras
organizadas de facilitar la comprension y ei aprendizaje y la combinacién de una o
varias técnicas genera una estrategia o método, las cuales necesitan practicarse
habitualmente para dominarse. Los_habitos de estudio son técnicas dominadas que
se repiten constantemente para comprender v aprender.

Método de estudio \

Técnica de estudi / Habitos de estudio

Estrategia de estudio

24. LA RELACION TECNICAS DE ESTUDIO Y APREN DIZAJE
SIGNIFICATIVO.
\\\\\ Y (S8 p
Muchds profesores se quejan de que sus alumnos no saben estudiar, que no
poseen métodos de trabajo adecuados.no comprenden lo que leen v por tanto no
progresan en sus estudios. La falta de técnicas de estudio, puede considerarse
cémo uno de los factores que propicia el fracaso escolar.

e Colegio de Bachilleres. Taller de estratzoias v tscnicas que apoven al estucio independicate. México.
1996, P2, 110

" ALBARRAN, Agustin. Diccionario de sedascwa, Siglo “uevo. Méxice. 1430, Pg. 84
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1 Las técnicas han estado encaminadas al aprendizaje de destrezas,
conocimientos y habilidades, pero es necesario tomar en cuenta el proceso de
adquisicién de contenidos , es decir, conocer como el alumno ufiliza sus procesos
Cognitivos, sus conocimientos, habilidades, aptitudes e intereses para trasformar
la informacién que recibe.

3

En el aprendizaje de técnicas de estudio en base al aprendizaje significativo
se dan cuatro fases:

1. La estructura y funcionamiento del sistema cognitive, contando con
determinada capacidad de memoria y una actitud ante el aprendizaje.
2. Los conocimientos previos que el sujeto dispone sobre el material de
aprendizaje.
3. La técnica de estudio , la secuencia planificada de actividades que realizard el
sujeto con el fin de aprender, la cual se debe elegir en funci6n a cuatro criterios:
=>el material presentado
=los conocimientos previos
=>condiciones del aprendizaje
=la finalidad del aprendizaje.
4. Aplicar sus conocimientos que le ayudars a utilizarlos de modo eficaz vy flexible
para obtener un aprendizaje significativo.

Lo anterior ayudara al alumno que sea capaz de realizar por si mismo las
dos tareas bésicas: a) planificar la ejecucion de las actividades, decidiendo cual es
la mas adecuada y b) obtener en su aplicacién un aprendizaje significativo del
material .

¢ Porqué las técnicas de estudio como medio para obtener un aprendizaje
significativo ?

“ El aprendizaje de un nuevo hecho o conjunto de hechos se
facilita mucho cuando la persona dispone de una gran estrictura
preexistente de conocinientos en su memoria...( y el uso de )... un
preorganizador ... que permiten a los sujetos anticipar aigunas de
las caracteristicas del nuevo conocimiento, a la vez facilita el hecho
de incorporarla dentro de lus estructuras organizadas...”18

Ausubel sefiala que cuanto mds organizada v significativa sea la
presentacién de la informacion mas profundamente aprenderd el alumno. Los
nuevos materiales se pueden aprender y recordar mediante la presentacion de los
contenidos en un tipo de estructura organizada que facilitan el aprendizaje

" GAGNE, RM. Las condiciones del aprendizaje. De. Mc Graw Hill, México. 1987. Pg. 176-177
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significativo, ya que permite ver cémo se complementan, de que partes depende o
$e apoya y como se organiza. A continuacién se enlistan algunos ejemplo:

Los cuadros sinépticos :
La organizacién de hechos en forma tabular, como son desde el titulo ola
oracion tema, el encabezamiento de las columnas proporcionan indices
presenta factores de organizacién que ayudan a almacenar y recuperar
dicha informacién.

Los Diagramas o graficas:
Hacen una representacién organizada de hechos, ademas que puede
recordarse el material por medio de imdgenes visuales y de ese modo
facilita més su recuperacién.

Formular preguntas:
Antes de iniciar el aprendizaje de un texto es posible activar, para hacerlo
facilmente disponible, el conocimiento previamente aprendido que sea
relevante para el nuevo aprendizaje, mediante preguntas previas, oraciones
tema o un recordatorio de tipo general.

Esquemas:
Sirve para la comprensién del conocimiento previamente adquirido,
organizado en esquemas que representa un conjunto de ideas y las
relaciones que hay entre ellas permitiendo recordar més informacién,
recordar los puntos principales.

El método EPL2R:
(Examina, Pregunta, Lee, Resume Y Repite)es un método donde el
organizador ayuda a categorizar, encasillar e interrelacionar los temas
especificos de un tema.

La'idea comun, por tanto, es que empleando las técnicas de estudio se logre
un aprendizaje significativo, es decir, que el alumno pueda obtener el significado
del contenido de los nuevos materiales y pueda relacionarlos con sus ideas y
conocimientos previos de una manera comprensible y atil.

2.5. DIFERENTES TECNICAS DE ESTUDIO.

A continuaci6n se mencionaran las caracteristicas principales de las técnicas
que se utilizardn en la propuesta del Programa de Técnicas de Estudio para el
primer grado.

L
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2.5.1. ADMINISTRAR EL TIEMPO

“ Administray el tiempo permite realizar las actividades pertinentes
en el momento y periodo adecuado.”19

Para administrar nuestro tiempo se requiere de un propésito  y un
compromiso consigo mismo para lograr cumplir con todas nuestras actividades.

Los propésitos dependen del objetivo y del tiempo en el que se pueden
alcanzar, por ejemplo:

Mi propésito a corto plazo es:  realizar las tareas de la proéxima semana.
A mediano plazo: concluir mis estudios de secundaria.
A largo plazo: concluir una carrera profesional.

Por lo que es necesario, realizar los propoésitos a corto plazo que sienten las
bases para alcanzar los que te has fijado a mediano plazo, y éstos, a su vez, te
lleven a conseguir los propésitos a largo plazo, por lo que aprender a administrar
el tiempo es indispensable para lograr tus objetivos.

Pero, ademds de tener propésitos hay que planear cémo llevarlos a cabo, es
decir, definir los actos que tenemos que realizar para lograr lo que nos hemos
propuesto y prever o anticipar las consecuencias que nos ocasionaria el no llevar a
cabo estas actividades. Para ello, se organizan las actividades, estableciendo una
secuencia y el tiempo en que deben realizarse las actividades de acuerdo con
nuestras posibilidades, circunstancias y experiencias.

En cuanto a las actividades de estudio, para definir el tiempo hay que
considerar:

1. Grado de dificultad de la actividad o tarea.
2. Habilidad personal.

3. Interés o necesidad.

4. Aplicacion de alguna técnica de estudio.

Para administrar nuestro tiempo, se puede elaborar un horario que combine
actividades de estudio y las actividades diarias (dormir, comer, ver a los amigos,
etcétera) para obtener maximo provecho de td tiempo y lograr lo que deseas,
incluye una revision de tu horario cada semana y determina hasta que parte lo
cumpliste En caso necesario elabora un nuevo horario semanal, ajustandolo a tus
propias necesidades. (Ver anexo 4).

* UNAM. “Administrar el tiempo™. En: Guia del cstudiante. UNAM. México, 1985, p.7




Algunas sugerencias para obtener mejores ventajas al administrar tu tiempo:

tus propésitos.

 Descansa de 5 a 10 minutos por cada hora de estudio.

© Prepara las cosas que vas a necesitar para estudiar.

° Ante los imprevistos, busca tiempo para cumplir las actividades que habias
programado y que por alguna razén dejaste de hacer.

e Prevé la mayor carga de tareas o trabajos al final de cada bimestre.

2.5.2. SUBRAYADO

“...capacidad de biisqueda en el dmbito de un texto, de sin tesis, de autocontrol,”20

El subrayar debe de trabajarse bajo cuatro preguntas:

e Cuando El mejor momento para subrayar sigue inmediatamente a la
comprension del texto.

e Cuéindo

e Qué Es importante localizar el tipo de unidad de lectura para saber que
hay que subrayarse, los cuales son:

a) Unidades de numeracién y secuencia, en el cual se caracteriza el
objeto, hecho o idea, los elementos en secuencia se enumeran.

b) Unidad de confrontacién / contraste se subrayan los objetos
confrontados y las categorias de confrontacién.

¢) Unidad de ampliacion de conceptos , se subraya el concepto
principal y algunos ejemplos.

d) Unidad por enunciacioén / resolucién de un problema se subraya
el texto suficiente para describir ambos componentes.

e) Unidad desarrollada por causa / efecto resulta oportuno subrayar
ambos componentes.

e Cémo Se aconseja utilizar diversos colores para subdividir el texto.

Algunas operaciones que se pueden hacer en conjuncién con el subrayado:

* SERAFINLM.T. Como s estudia. De. Paidos. México. 1990, Pg. 74
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1. Agregar notas o comentarios al margen de premisas, tesis, afirmaciones,
conclusiones, ejemplos.

2. Anotar al lado una palabra frase o resumen

3. Utilizar flechas, signos , esquemas y diagramas.

2.5.3. RESUMEN

“Exposicién abreviada en ln que se identifican los elementos
esenciales y relevantes del material estudiado”!

El Resumen facilita y hace mds amena la comprensién de lo que se lee
facilitando asi la retencién del material, éste es un escrito en propias palabras de la
sintesis del tema, sin cambiar las ideas centrales y se puede apoyar repitiendo las
ideas literalmente del autor.

Para un buen resumen deben seguirse las siguientes reglas:

» elimina las ideas secundarias, es decir que son ideas que puedes prescindir de
ellas.

e elimina lo redundante, lo que repita o de la misma informacion, podemos
encontrarlo por frases como, en otras palabras, es decir, esto es, de dicho modo,
etc.

° sustituye ideas, objetos o sujetos con caracteristicas comunes por ideas
generales.

e sustituye eventos, conjunto de acciones o situaciones similares por un termino
general que las incluya.

o elabora una o varias oraciones topico, con lo esencial del parrafo expresado en
tus propias palabras.

2.5.4. TOMAR APUNTES

El tomar apuntes se divide en dos aspectos; va sea tomar apuntes de un
libro o tomar apuntes de una clase o conferencia.

A) Tomar apuntes de un libro.

“ tomar apuntes, significa justamente seleccionar las
informaciones, reelaborarlas, reorganizarlas, y , sobre todo,
lievar al lector a desarrollar un papel activo y a aumentar
su atencion ... fijar algunos elementos esencinles del texto

' UNAM. “Restimencs y Cuadros sinopticos”. En: Guia del estudiante. UNAM, México. 1985, Peg. 7




junto a nuestras reacciones y a los cotmentarios que 10s
parecen titiles.”??

Tipos de apuntes:

a) por palabras - clave, en el que se enumeran las palabras privadas de conexién,
la relacion entre las mismas se efectiian a través del contexto.

b) por pequenas frases, se usan proposiciones de estructura elemental pero
completa.

¢) por pequefios resimenes pueden ser realizados parrafo a parrafo o seccién por
seccion, realizando una seleccién de informaciones y un ejercicio de sintesis.

d)en forma de tablas o diagramas, se utilizan palabras clave de forma que
muestren las relaciones entre conceptos y la informacién.

Los apuntes deben de desarrollarse durante la lectura analitica de un texto,
podra realizarse con cada unidad de lectura o es util también utilizar antes el
subrayado. Es necesario recordar que los apuntes deben de ser concisos y
sintéticos, comprensibles.

B) Tomar apuntes de una clase o conferencia.

“ Es el acto de anotar los puntos sobresalientes de una clase
o conferencia... ayuda al aprendizaje mediante sus funciones
de organizacion y registro.”?

Para los apuntes se pueden utilizar signos o abreviaturas matematicas,
comunes y combinadas (Ver anexo 7)

Para ambos tipos de apurntes ( de un libro o de una clase o conferencia) se
sugieren tres formas de estructurarlos (Ver anexo 6) :

a) De una columna: consiste solo en escribir en la pagina sin margen«s ni espacios
para anotaciones, es decir, la hoja se llena tal cual, quedando uns sola columna.

b) Dos columnas: Se traza en la hoja un margen de lado izquierdo de 4 a 5 cm.
Quedando una columna en la cual se usara para anotar conceptos importantes,
frases clave o comentarios indicando la idea central; mientras que en resto de la
hoja se utilizara para el apunte propiamente dicho. ‘

c) De tres columnas, la primera puede usarse para conceptos importantes o
comentarios, la segunda para el apunte y la tercera para la idea central o
ejemplos.

Algunas reglas para facilitar el uso de los apuntes son:

?2 ibidern. Pg. 80 :
“ UNAM. “Tomar apuntes”, en: UNAM. Opcit. Pg. 7.




=Tenerlos en orden

=>Estar atento a la clase o conferencia
=>Estar al corriente

= Apuntes legibles

=>Separar los pérrafos

=>Anotar referencias

2.5.5. ESQUEMAS. (Cuadros sinépticos, Mapas conceptuales y Diagramas)
a) Cuadros Sinopticos.

“ Modalidad del resumen, aunque podriamos considerarlo
un resumen esquematizado.”?*

Permite visualizar la estructura y organizacion del contenido expuesto en
un texto, asi como sus elementos principales y como estin relacionados, se
elaboran en formas de diagrama, columnas o hileras, para lo que es necesario.:
determinar los elementos esenciales del contenido o el resumen propiamente
dicho, relacionar los elementos ya sea que pertenezcan a un concepto general o se
encuentren a un mismo nivel jerarquico.

Los cuadros sinépticos pueden ser de diagrama o de llaves. (V er{ anexo 9)
b) Mapas conceptuales.

Los mapas conceptuales, relacionan los conceptos mediante palabras de
enlace ya sean proposiciones o articulos, que formas frases v conectan los
significados. Colocan la idea general en la parte superior v los conceptos
especificos se van desglosando. (Ver anexo 10)
¢) Diagramas.

” Los diagramas son redes (esquemas) que representan palabras
claves o pequerias frases que exponen ideas principales y secundaria

en orden ldgico. “ 2

Puede ser:

34 UNANM. * Resumengs y cuadros sinopticos™. Op cit. Pg. 21.
“* Colegio de Bachillercs. Comprende tus textos. Direccion de Servicios Académicos. México. 1994, Pg. 13
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a) De drbol se realiza de manera jerarquica , primero el tl{ulo del diagrama,
después la informacién mas detallada, el orden de los conceptos es de izquierda
a derecha y cada frase esta unida al concepto principal.

b) Radial se desarrolla en todas direcciones, el concepto principal al centro y las
frases relacionadas se unen a él en forma de abanicos.

2.5.6. GUIAS DE ESTUDIO

Las gufas de estudio son “... instrumentos que orientan tu estudio para
obtener mejores resultados en tu aprendizaje “ 2

Para preparar un examen se necesita aprender conceptos, datos, hechos,
principios, acontecimientos, lugares , etc.

Los pasos para realizar una gufa de estudio son:

1) Leer el tema o unidad completa para tener una visién global requeridos para
comprender el tema.

2) Descubrir las ideas clave el aspecto esencial del tema, del pérrafo, inciso o
apartado.

3) Formular preguntas para cada idea clave, utilizando las interrogantes qué,
quién, cuando, donde, por qué, para qué, cuales, cémo, que va antes o después,
cuanto, con que; que permitan reconocer, expresar e interpretar las ideas clave
para comparar, relacionar o ejemplificar.

4) Releer el tema a partir de la guia de estudio.

Las guias de estudio pueden prepararse tanto para exdmenes tedricos co: 1o
para examenes practicos ya que ambos utilizan los mismos pasos; para los
examenes practicos donde se necesita llevar a cabo procedimientos, resolver
problemas, elaborar ensayos o informes, las preguntas se deben basar en el ;que
hacer?.

2.5.7. PREPARAR EXAMENES

Los exdmenes son “.. situaciones que ponen a prueba el aprendizaje que has
alcanzado”. 27
Los pasos para preparar un examen son:

A)Preparacién:

f(’ UNAM. “Elaboracion de guias de estudio”. En: UNAM. Op cit. Pg. 7
" BOCANEGRA David. Técnicas de estudio. Tesis. UNAM., 1995, pe. 194
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e Programar tus estudios , administrando el tiempo y tomando en cuenta la
extensién de la materia a estudiar, la dificultad, los temas del exaizen.

e Estudiar leyendo las unidades, temas o capitulos apoyandose en apuntes,
libros, textos, exdmenes anteriores.

e Utilizando también un método de lectura para finalmente autoevaluar lo
estudiado.

B) Presentacién: -

e Disponer de un buen animo, estar descansado y relajado, contar con todos los
materiales para el examen y estar bien preparado.

e Comprender la prueba consiste en :

= considerar el tiempo que tienes para el examen.

= tomar en cuenta el tipo de prueba ( opcién madltiple, elaborar respuestas
sobre el tema ).

= no detenerse en preguntas cuya respuesta no se sabe.

= no presionarse si otros ya han terminado.

= si existe alguna duda preguntar al profesor.

= escribir con letra clara y tener calma al responder.

C) Revisién:
Después de la revision del examen y de entregarlo al profesor, revisa y

consulta en tu cuaderno las respuesta que tengas duda o posteriormente analiza
con el profesor tus respuestas o dudas.

2.5.8. EL. USO DE LA BIBLIOTECA Y OTROS RECURSOS DE APRFNDIZAJE

a) El uso de biblioteca:

La biblioteca “ ...da la oportunidad de obtener las obras escritas en diferentes
partes del mundo acerca del tema de tii interés.” 28

En la biblioteca se pueden encontrar: libros, revistas y periodicos; los cuales
para un mejor orden y facil acceso se encuentran clasificados por un indice de
autores, titulos o temas. (Ver anexo 16)

Los pasos para buscar informacioén en una biblioteca, son:

1. Tener la nocién clara de la informacién/ buscas.

* QUESADA CASTILLO, Rocio. “Uso de biblioteca v otros recursos”. En: Guia del estudiante. Editorial
Limusa. México. 1991,



2. Identificar el tipo de biblioteca a la que asistes: escolar, de una facultad
(especializada) o ptblica (general).

3. Reconocer la existencia de ficheros: Autor, titulo y tema.

4. Localizar los libros a consultar y anotar el nimero de clasificacion.

5. Llenar las papeletas y requisitos de la biblioteca.

B) Otros recursos de aprendizaje:

Para elaborar un trabajo se puede recurrir a otras actividades o materiales a
tu alcance. Algunos medios complementarios son: (ver anexo 15)

1. Recursos impresos: Son los libros, apuntes, fotocopias, periédicos o revistas.
e Periédicos:

=>Localiza la secci6n de interés: politica, cultural, financiera, deportiva,
econémica o de pasatiempos.

=Examina los encabezados v aquello que deseas conocer.

=Recorta la informacién o anoétala si consideras que trata de algo
importante.

=>Anota del recorte: el nombre, fecha y nombre del periédico, para usarlo

posteriormente.

e Revistas:

Se clasifican en:

=Revistas cientificas de interés general : comprenden temas de distintas
ciencias o disciplinas en cada nimero de ejemplar.

=Revistas cientificas especializadas: incluye solamente temas de algun érea
en particular.

=Selecciona la informacién del tema que te interesa, mediante el indice,
hojea la revista, lee el articulo y toma notas.

2. Recursos audiovisuales : Son aquellos que nos proporcionan informacion por
medio de sonidos y / o imdgenes y pueden ampliar el aprendizaje de manera
entretenida. '

e Laradio:

=Podemos encontrar programas musicales, de literatura, historia, idiomas,
noticieros, etcétera.

=Informate sobre la programacion de las estaciones de la radio.

=Escoge tu programa de interés, escucha, toma notas. '

=i tienes la posibilidad grébalos.

e Discos y cassettes:
=Ademas de musica, existen obras en prosa, cuentos, versos.




e Televisién:
=>Dentro de su programacién cuenta con series culturales y educativas.
=Se siguen los mismos pasos que con la radio.

e Cine:

=A través de este medio se puede conocer obras literarias, tradicionales,
costumbres, hechos histéricos, biografias de personajes, etcétera.

=Escoger la pelicula de interés

=Leer reseiias o criticas de cine.

=>Ver con atencién y actitud critica.

=>Comentar la pelicula.

3. Otros recursos de transmision cultural y de apoyo para el aprendizaje:

e Teatro:

=>Son obras de cardcter cultural, educativo, comedias, novelas, tragedlas,
biografias, acontecimientos histéricos.

=>Escoger una obra

=>Ubicar el autor, época, contenido.

=Ver con atencién y con actitud critica

—>Hacer anotaciones de la obra.

e Museos y galerias:

=>QObras cientificas, de historia, ciencias naturales, artisticas, exhibiciones
permanentes o temporales.

=>Seleccionar el museo.

=Dedicar suficiente tiempo a la visita.

=Consultar la informacion explicativa de la obra o situacién.

=Tomar nota de los mas importante.

e Congresos y conferencias:

=Es la exposicién de alguna informacion confiable y actual.

=Seleccionar el congreso o conferencia , las personas o instituciones que
participan.

=>Poner atencién y toma nota.

e Cursos intensivos:
=Son temas variados: de cine, literatura, artes, fotografia, teatro, etcétera.
=Buscar en periddicos o revistas los anuncios de los cursos.
=Solicitar informacion pro teléfono o acudir a la direccién que mencionan.
=Consultar el temario del curso.

z
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2.5.9. FICHAS DE TRABAJO.

“..ln utilidad de las fichas: facilitan la sistematizacion
bibliogrdfica, la ordenacion de las ideas y el trabajo de sintesis.”?°

Las fichas de trabajo ( ver anexo 17) se categorizan en:

a) De referencia, donde tnicamente se registra el nombre del autor, el titulo de la
obra, las paginas asi como el tema v subtema que hace referencia la obra.

b) Bibliografica: Consiste en anotar los datos de la fuente que estamos
consultando: Nombre del autor, Titulo de la obra, Numero de edicién, El
idioma de traduccién asi como el nombre de la persona que tradujo la obra, el
Lugar de edicion, la Casa editorial, Afio de edicién y el namero de pdginas
totales que comprenden la obra.

¢) Transcripcién textual con comentario personal, se elabora a partir de frases, un
pérrafo o una idea que se escoge y se transcribe como aparece en el texto y en el
comentario personal para emitir juicio critico para que el contenido tenga
significado a pesar de aparecer aislado.

d) De investigacién de campo, va referida a un capitulo, subtema ya sea entrevista,
cuestionario u observacion.

e) Fichas de Resumen, desaparece el uso de comillas, emplea su propio lenguaje
para resumir la/s ideas del autor que consulta, puede basarse en una pagina,
varias o un capitulo.

f) Ficha de andlisis, ideas de una investigacién, los puntos de vista que sustenta
g p q
para rebatirlos, justificar determinado tema.

g) Ficha de usos multiples, se caracteriza por que puede ser utilizada para
registrar una gran variedad de informacién proveniente de las mdas diversas
fuentes como asesorias, exposiciones de clase, didlogos, platicas, conferencias,
apuntes, asambleas, presentaciones, ponencias, debates, etcétera.

2.6. LOS METODOS DE ESTUDIO.

Como se mencioné en el apartado de Concépto de técnica de estudio, los
métodos son un conjunto de técnicas que facilitan el aprendizaje, por lo que, las
siguientes estrategias conjuntan algunas técnicas que ya se mencionaron
anteriormente pero tienen cada uno una finalidad especifica.

2 I3 N . A ~ . .
“Franco Olea. Et.al. Manual de técnicas de invesugacion documental para la cnsefianza media. Eu: Colegio
de Bachilleres. Op cit. p. 65
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2.6.1. METODO DE COMPRENSION DE LECTURA:

“ ( consiste en) ... comprender y encontrar el significado de los que se dice.”0

El método de lectura se estructura en tres fases: antes, durante y después de la
lectura.

Antes de iniciar la lectura:

®

Objetivos de la lectura ante lo que se va a leer, mediante las preguntas:

¢ Que tengo que leer? Y ; Para que voy a leer ?

L]

Predicciones ; es la primera aproximacién a la lectura y ayuda a relacionarse
con la informacién, puede ser mediante la interpretacién de titulos, subtitulos,
imédgenes, palabras subrayadas. ; de que tratar4 el texto ?

Revisién y actualizacion de conocimientos previos, cual es el contenido del tema
que se va a estudiar; ; Qué s€ acerca del tema? Ayuda a reconocer lo que ya se
sabe, lo que se desconod® para entender, interpretar, analizar y utilizar lo del
tema, puede apoyarse en distintas fuentes para completar la informacién.

Durante la lectura:

Obtener las ideas principales del texto, mediante:

Subrayar: responcyendo a las preguntas cuando, cuanto, qué y como

Propia simbologia: decidir si la palabras que se desconoce su significado
pueden ser descifrada mediante la relacién de las otras palabras de la frases o
usar un diccionario que permita cambiar la palabra por un sinénimo.

Idea principal del texto: mediante la regla de omisién o supresion de
informacién repetitiva, por medio de la sustitucién de conceptos especificos a
un concepto general, de seleccién de la idea explicita o de elaboracion, es decir,
crear la idea principal.

Formacion de preguntas: a partir de los subtitulos convertirios a preguntas v
tratar de contestarlas con el texto. |

Formar imégenes: para relacionar el material (personajes, objetos o situaciones)
combinando varias ideas apegadas a la informacion.

Analogias: armar un modelo que comparta similitudes en dos o mas factores
comunes o familiares. '

Comprensién de lectura: revisa los objetivos de lectura, ubicando lo que se
desconoce. -

* Colegio de Bachilleres. Op cit. p. 67




Después de la lectura:

® Recordar la idea principal.
° Hacer un resumen ya sea en forma escrita o grafico (cuadros sindpticos, redes
conceptuales, graficas, etc).

2.6.2. INFORMES ESCRITOS (Trabajos escolares)

“... es el relato, descripcion o explicacion de algiin hecho o evento,
que se da como respuesta a las preguntas que nos hemos formuldado
er torno a el...Estudio, de cierta extension y profundidad, acerca de
algiin tema que exige un juicio valorativo u opinion...”3!

El informe debe de ser claro que se entienda lo que se quiere decir, preciso
concretdindose en los puntos esenciales y razonado fundamentado con datos
fidedignos.

Pasos para elaborar un informe:

1. Eleccién del tema, se debe de comprender bien la idea a desarrollar,

2. Delimitaci6n del tema, se identifican las partes o subtemas que componen y su
interrelaci6n, para conformar un indice tematico en el cual se jerarquizaran
las ideas a abordar de acuerdo al interés del alumno.

3. Seleccién de la informacién, se documentard en libros, tesis, r
folletos, museos, galerias, entrevistas o en la biblioteca la i
desarrollar cada subtema.,

4. Organizacién de la informacion, mediante el uso de fichas de trabaio se
registrara la informacién que se ha recabado y se organizan de acuerdo al

. » indice tematico.

5. Redaccién, puede ser de tipo descriptivo (sefialando caracteristicas, detalles o
cronologias), expositivo (explica paso por paso, e ilustra con ejemplos y
analogias) y argumentativo (sefiala I6gicamente pros y contras de cada
aspecto, apoyado en datos, citas, hechos o experimentos).

istys, periddicos, —
ormacion para

Para la redaccién es necesario que sea clara usando términos sencillos,
frases breves y directas, que los parrafos tengan relacién, se requiere primero
realizar un borrador para su revisién y correccion, para finalmente incluir:

3 UNAM, “Preparar informes escritos” en: UNAM. Opcit.p. 7




Titulo: que incluya la idea exacta

Introduccién: mencione el tema a desarrollar, las razones por las que se
eligio el tema, apartados que los conforman y lo que trata cada uno y

la idea general a desarrollar en el trabajo.

Indice: la estructura del trabajo

Desarrollo de los capitulos: de acuerdo al indice tematico
Conclusiones: expone juicios valorativos, los valioso e importante del
trabajo, limites del desarrollo, conclusiones personales y sugerencias.
Bibliografia: mencionar en forma alfabéticas las fuentes consultadas.

2.6.3. INFORMES ORALES (Exposiciones)

Dentro del aspecto académico

“... la exposicion oral puede constituir un medio a través del cual
se evaliian lo conocimientos que poseemos sobre el tema y la
claridad y precision con la que los presentanios.”?2

Los informes orales o exposiciones permiten ejercitar todas las técnicas
implicadas en esta actividad, permite corroborar la claridad de los conceptos que
sustentan un trabajo, la capacidad para organizar el material, los argumentos, las
conclusiones y las habilidades para presentarlo.

Se siguen los mismos pasos que para los informes escritos en cuanto el
tema, como son la eleccién del tema, delimitacién, selecciéon de la informacion,
organizacion de la informacion y redaccién del trabajo.

Para la exposicién oral, es conveniente realizar los siguientes pasos:

A) Planear la exposicién :

* Ayuda a conocer lo que se va a decir, como y cuando asi como  los materiales
con los que se cuenta.

* Leer el trabajo y hacer un “acordeén” o guia de los puntos principales que
incluye los aspectos a tratar.

* Relacionar los puntos principales con experiencias o conocimientos anteriores.

* Revisar ejemplo y seleccionar los mas representativos o prepararlos a fin de
usarlos en la exposicion.

* Seleccionar los recursos para apoyar y mantener la atencién de los oyentes
(graficos, ldminas, diapositivas)

* Preparar resumen de la exposicién v las conclusiones para reafirmar los puntos
centrales.

*2 UNAM “Preparar informes orales” en :UNAM. Opcit. p. 7
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B) Practica o ensayo para llevar a cabo la exposicién:

* Utilizando el acordeén o guia para comprender la secuencia del tema.

* Construir una imagen mental de la situacién del tema.

* Practica en voz alta (habla claro, fuerte, despacio, con la entonacién correcta)

* Ensayo frente al espejo, utilizando una grabadora para medir el tiempo, la
claridad y fuerza de la voz, ensayando frente a otras personas que opinen
sobre la exposicion.

C) Exposiciéon del tema

* Utilizar el acordedn o guia

* Emplear una introduccién del tema para que interese al priblico

*Ante la inquietud del ptiblico o aburrimiento es importante atraer su atencién
haciéndoles preguntas, modificando el tono de voz, usar ejemplos,
cuadros, diapositivas, etcétera.

D) Evaluacién de la exposicién
* Permite corregir aquellos aspectos inadecuados , puede ser evaluado mediante
preguntas propias como:

¢ Me preparé adecuadamente ?

¢ Como percibi al pablico ?

¢ Dije lo que habia planeado ?

Durante la exposicion ;el pablico se mantuvo interesado, atento, aburrido,
empez6 a platicar ?

¢ Estoy satisfecho con mi exposicién, que puedo corregir ?

Ante una evaluaciéon por parte de los companeros del grupo es necesario
mantener una actitud abierta a comentarios y criticas sobre el tema de
participacién y conviene analizar esas sugerencias. (Ver anexo 21)

2.6.4. OTROS METODOS DE ESTUDIO.

Algunos otros métodos de estudio que buscan esencialmente que el alumno
participe activamente en el estudio v a su vez refuerce e integre su aprendizaje
son:

2.6.4.1. Método de estudio Gonzalez Blackaller - Guevara Ramirez

Tiene como finalidad comprender, entender v localizar lo fundamental para
responder cuestionarios, auxilidandose de la técnica de subrayado.Consiste en :

1. Leer el tema para tener una idea general de su contenido, de que se trata y de
que partes comprende.



2. Se lee el cuestionario y se localizan preguntas cuya respuesta puedan
encontrarse en los primeros parrafos.

3. Se lee nuevamente y con toda atencién el primer parrafo. Se subraya la
respuesta o la idea fundamental.

4. Al terminar de encontrar las respuestas se procedera a elaborar un esquema que
sintetice el contenido y englobe las ideas principales.

2.6.4.2. Método EPL2R

Examine : Realizar una lectura global del material que se va a estudiar, o sea, hacer
el reconocimiento de un tema para tener una perspectiva general del
mismo.

Pregunte : Realizar una revisién del material que va a estudiarse , formuldndose a
la vez una serie de preguntas sobre el tema o tratar de contestar las
preguntas que vienen al final de los capitulos.

Lea: Proceder a una lectura concentrada y comprensiva, sin pasar por alto las
gréficas, mapas, cuadros, pues ellos se recuerdan mas facilmente que ciertas
frases o parrafos.

Repita : Con el libro cerrado hacer una recitaciéon de lo que se aprendié,
exponiendo un resumen que capte la escencia de un parrafo o pasaje; asi
después de leer cada apartado del libro hay que cerrarlo e intentar
reconstruir lo que se leyé.

Revise: Comparar la sintesis verbal que se hizo con lo expuesto en el libro. Esta
ultima etapa consiste en investigar los conocimientos que se havan
adquirido, con el fin de hacer los repasos.

2.6.4.3. Método 2L, 25, 2R

se debe realizar una lectura general del tema jue se habra de estudiar,
otra lectura del tema a estudiar, pero deteni¢ndose y comprendiendo los
péarrafos,

subrayar las ideas principales, coordinada con la seccién anterior,
elaborar una sintesis, conforme a las ideas subrayadas,

repetir en voz alta la sintesis, para que se fije auditivamente el tema, y
repaso general en forma oral, como si se estuviera participando en clases.

=
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-, Como se puede observar, las técnicas de estudio y la combinacién d éstas
para conformar métodos o estrategias, son muy variados. Lo importante es dar a
conocer y ensenarles a los alumnos las grandes ventajas que pueden obtener en su
aprovechamiento académico si las llevan a la practica.

Es necesario recordar que cada método dependera de los intereses,
capacidades y necesidades de cada estudiante.




CAPITULO TRES

LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA .

Los ninos y ninas que ingresan a la escuela secundaria estdn sufriendo
cambios biolégicos importantes: como la pubertad, el surgimiento de sus
caracteres sexuales y el desarrollo fisico que les genera interés.

Psicol6gicamente, cada edad tiene caracteristicas que le son propias y enlo
que se refiere al adolescente, es una etapa de constantes preocupaciones y
curiosidad sexual, biisqueda angustiosa de su identidad, estados de &nimo
ambivalentes y un afdn de ser comprendido y respetado.

Su proceso de aprendizaje se ha ido modificando, se esta volviendo mas
reflexivo, es capaz de predecir, establecer relaciones o explicar hechos. Sus
conocimientos se van construyendo y son cada vez mas complejos, va elaborando
su propio aprendizaje mediante su actividad y reflexién; en si, su desarrollo
intelectual lo va auxiliando para el aprendizaje de nuevos conocimientos.

Socialmente, la adolescencia es una etapa de preparaciéon para que los
jovenes se integren al mundo de los adultos. En este lapso, deben aprender las
normas de convivencia social y empezar a hacerse competentes en la ejecuciéon de
un trabajo con el fin de participar en la vida productiva y lograr posteriormente su
autosuficiencia econémica.

Tales transformaciones, coinciden con los cambios de la organizacién de la
escuela. En el dltimo afo de la primaria, el nifio formaba parte de los mas grandes
y ahora se ha convertido en una de los mas pequeios dentro de la secundaria.

En el nivel medio basico, los nuevos adolescentes de 11 anos tiene que
adaptarse a un cambio radical, que incluye: gran cantidad de materias, de repente
van a entrar con 7 u 8 maestros distintos a quienes van 4 ver 3 o 4 horas a la
semana, a veces en salones diferentes, ahora cada uno esta sélo en un pupitre ya
no existen las bancas compartidas.

"En este transito de la secundaria, es facil encontrar deficiencias en los
estudiantes que no son necesariamente por su nivel intelectual, sino mas bien, por
su desconocimiento de que existen técnicas v/o métodos de estudio que facilitan
su desempeiio académico.




Por tanto, es necesario brindarle al alumno aquellas herramientas que le
permitan empezar a desarrollar habilidades y destrezas técnicas para cierto tipo de
trabajos o conocimientos sobre todo de contenidos abstractos, pero también
instrumentales para poder enfrentar todas las materias y cursos posteriores.

3.1. CONCEPTO DE ORIENTACION

La orientacién pretende brindar una ayuda a otro a conseguir paulatina y
constantemente su mejora personal, es un proceso constructivo que se preocupa
por ayudar al individuo por medio de sugerencias adecuadas y oportunas, a
descubrir y planear soluciones correctas para sus problemas y evitar que asi surjan
situaciones de conflicto.

En tanto, la Orientacién Educativa es un medio de ayuda al nifo, al
adolescente, al joven adulto - a el estudiante- en la solucién de problemas; ya sean
estos personales, educativos o vocacionales a fin de que con el conocimiento de sus
propias potencialidades pueda lograr una mayor adaptacién a la escuela y a su
vida.

La orientacién educativa reconoce la realidad biolégica, social, psicolégica v
vocacional del educando, con el fin de poder ayudarlo mejor a realizarse vy a
integrarse al contexto educativo y social en el que tiene que actuar.

En efecto, uno de los objetivos de la orientacién educativa es ayudar al
alumno para que se enfrente adecuadamente a las dificultades del aprendizaje que
puedan surgir en el contexto escolar.

Pero, la orientacion educativa es un concepto amplio, que a su vez necesita
ser delimitado, por que cuenta con areas de accién distintas, por ejemplo: la
orientacion escolar, vocacional, ocupacional, etcétera, por tanto se identifica como
la categoria més amplia que incluye a otras.

“ La orientacion educativa es el con junto de acciones educativas encaminadas a
facilitar el desarrollo integral del estudianfe. “1°

Existen investigaciones que intentan dar una clasificacion de las distintas
areas pertenecientes a la Orientacion Educativa de acuerdo a su ambito de accién.
Entre las cuales se puede mencionar los trabajos de Ménica Calvo, Javier Guerra y
Lazaro Angel de las cuales se retomaron para realizar un cuadro general que
permita esclarecer y delimitar las funciones de cada area. (Cuadro II0)

Javier Guerra Ruiz. La profesionalizacién del orientador v los modelos de orientacion vocacional S P
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3.2. LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA.

Actualmente se puede observar que la atencion que reciben los nifos en el
preescolar, en la primaria y en la secundaria es diferente.

En el nivel preescolar prevalece la orientacién en atencién al desarrollo
infantil, pero en la primaria y mas marcadamente en la secundaria, se da
relevancia a la adquisicién de conocimientos, por eso, para poder iniciar con la
nueva informacién, es necesario brindar al alumno de este nivel un servicio de
orientacion psicopedagégica, que lo ayude a adaptarse a esas nuevas formas de
trabajo e integrar favorablemente el nuevo conocimiento.

La orientacion psicopedagégica se define como:

“... el conjunto de alternativas que un orientador ofrece al
estudiante para que mejore su aprovechamiento acadéniico. "2

Es una orientacién psicopedagogica, porque su ambito de accién atiende
aquellos factores psicolégicos que intervienen en el proceso de ensenanza -
aprendizaje, es decir:

e Desde el aspecto Psicolégico: se centra en las caracteristicas del sujeto; hace
referencia a las actitudes y aptitudes que manifiesta el educando pars el

aprendizaje. Analiza las distintas reacciones durante el proceso educativo, que
se distingue por:

* la incorporacién de los contenidos de aprendizaje en su estructura
cognitiva

* adaptacién al nivel comprensivo

* perfeccionamiento y modificacién de esos contenidos.

e Desde el aspecto pedagogico: toma en cuenta las investigaciones psicolégicas.
Analiza la accién que ejerce el educador sobre el educando y sobre el uso en que
se produce la transmisién de contenidos del aprendizaje; ademas de ocuparse
de los recursos con que cuenta la tarea educativa.

(Agustin Escolano. Ciencias de la Educacion. Espaiia. s/d)

% Monica Calvo Lopez. Op cit. J
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Por este motivo, la orientacion psicopedagégica en la escuela secundaria
pretende que el orientador comprenda y valore la etapa de desarrollo en la que se
encuentra el alumno, procure que su actuacién como docente este fundamentada
en la psicologia del adolescente, ya que de ella, dependera en gran parte que el
estudiante se adapte con facilidad a la escuela y pueda evitar diversos conflictos

tipicos de la juventud.

La orientacién escolar o psicopedagdgica reconoce la realidad del educando
como portador de posibles dificultades, que necesitan atencién para que pueda
dedicarse a sus estudios con la posibilidad de obtener un rendimiento académico
satisfactorio. Por tal razén, se destinard, la orientacién psicopedagégica, a todos los
educandos con el fin de guiarlos en cuanto a las mejores formas de estudiar, en las
diferentes materias.

LA NECESIDAD DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA

Los niftos afio con afio buscan la forma de llevar acabo una transicién facil
del salén de clases de primaria, a las nuevas, emocionantes y gveces aterradoras
experiencias de la secundaria.

El joven encara cambios de circunstancias: nueva escuela, nuevos
compainieros de clase, nuevos y mds numerosos maestros, nuevos horarios,
cambios de clase.

Las exigencias y las dificiles tareas que piden los maestros, donde ademas
pueden observar que cada uno se comporta de manera diferente: uno es mas
estricto y no deja decir palabra alguna, otro se enoja si no le hacen constantes
preguntas y dice: | No importa que la respuesta sea 1nco;recta asi me daxe cuenta

VAN . &
de que han entend1do eltemal. - Lec ¢ Prlos
§/§ w23 kY L RS

El alumno trabaja dos largas‘yhoras en clase sobre un traba;o v obtiene tres
puntos para su calificacion; otro profesor lo califica con diez por 10 minutos de
trabajo. Todo es confuso y por momentos injusto o al menos eso es lo que el
alumno siente.

Por tal motivo, una de sus grandes necesidades es que le avuden a
encontrar una forma de mediacion entre su creciente libertad de decisiéon v la
restriccion continua de sus libertades; para orientarse a traves de estas
circunstancias desconocidas y a menudo inciertas.
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Por este motivo, la orientacién psicopedagédgica en la escuela secundaria
pretende que el orientador comprenda y valore la etapa de desarrollo en la que se
encuentra el alumno, procure que su actuaciéon como docente este fundamentada
en la psicologia del adolescente, ya que de ella, dependera en gran parte que el
estudiante se adapte con facilidad a la escuela y pueda evitar diversos conflictos
tipicos de la juventud.

La orientacién escolar o psicopedagdgica reconoce la realidad del educando
como portador de posibles dificultades, que necesitan atencién para que pueda
dedicarse a sus estudios con la posibilidad de obtener un rendimiento académico
satisfactorio. Por tal razén, se destinard, la orientacién psicopedagégica, a todos los
educandos con el fin de guiarlos en cuanto a las mejores formas de estudiar, en las
diferentes materias.

3.3. LA NECESIDAD DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA
ESCUELA SECUNDARIA

Los nifios ano con ano buscan la forma de llevar acabo una transicion facil
del salon de clases de primaria, a las nuevas, emocionantes v aveces aterradoras
experiencias de la secundaria.

El joven encara cambios de circunstancias: nueva escuela, nuevos
companeros de clase, nuevos y mas numerosos maestros, nuevos horarios,
cambios de clase.

Las exigencias y las dificiles tareas que piden los maestros, donde ademas
pueden observar que cada uno se comporta de manera diferente: uno es mas
estricto y no deja decir palabra alguna, otro se enoja si no le hacen constantes
preguntas y dice: ; No importa que la respuesta sea incorrecta, asi me daré cuenta
&le que han entendido el tema .

El alumno trabaja dos largas horas en clase sobre un trab:jo v obtiene tres
puntos para su calificacion; otro profesor lo califica con diez por 10 minutos de
trabajo. Todo es confuso y por momentos injusto o al menos eso es lo que el
alumno siente.

Por tal motivo, una de sus grandes necesidades es Que le ayuden a
encontrar una forma de mediacion entre su creciente libertad de decision y la
restriccion continua de sus libertades; para orientarse a través de estas
circunstancias desconocidas v a menudo inciertas.
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El intentar adaptarse y enfrentar las dificultades puede constituir un reto
para cualquier joven académicamente apto y ante las terribles amenazas de ;
Cuando llegues a la preparatoria ahi es més dificil !, no lo sean tanto, si el alumno

cuenta con :

1) El conocimiento de técnicas y métodos de estudio apropiados de acuerdo
a sus necesidades. <

2) Orientacién efectiva para que los joévenes est/i dirigido, entre las ——
diferentes ofertas de estudio.

El estudiante en la actualidad tendra una educacién mucho mds adecuada a
sus necesidades, pero, si faltan ambas condiciones o una de ellas, una gran
cantidad de estudiantes esta destinado a tener dificultades, si el alumno no Hene
los elementos para superarlas puede ocasionarle :

A)Atraso escolar: un alumno que falta a clases en forma periédica, al asistir a ellas
se encuentra con que sus compaiieros estdn trabajando nuevos contenidos, por
esta razén, pierde continuidad en sus aprendizajes anteriores y al mismo
tiempo se siente desubicado en relacién con los temas nuevos.

Ciertos maestros dejaran que el alumno recupere el tiempo perdido
mediante trabajos extras; esto es muy dificil de lograr, pues no habra
aprendizaje significativo efectivo, en lo que se reflejard en un evidente atraso
escolar.

B) Bajo rendimiento: el alumno que registra atraso académico y presente poco
aprendizaje significativo, no podrd transferir la informacién a nuevas
situaciones para la elaboracién de nuevos conocimientos cada vez maés
complejos; estos alumnos seran candidatos a la reprobacién o a ser promovidos
al grado inmediato superior con muy bajas calificaciones o llegar a reprobar
varias materias. Ademads, puede mantener el hdbito del ausentismo que
reforzard su atraso escolar.

C) Desercién escolar: Los estudiantes, en estos casos, tendrdn mavor dificultad
para integrarse nuevamente a la escuela, torndndose inseguros y retraidos que
optan por salirse de la escuela sino es que antes la propia institucién los ha

dado de baja. bibates pevelEe el
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El intentar adaptarse y enfrentar las dificultades puede constituir un reto
para cualquier joven académicamente apto y ante las terribles amenazas de |
Cuando llegues a la preparatoria ahi es mas dificil !, no lo sean tanto, si el alumno
cuenta con :

1) El conocimiento de técnicas y métodos de estudio apropiados de acuerdo
a sus necesidades.

2) Orientacién efectiva para que los jovenes esta dirigido, entre las
diferentes ofertas de estudio.

El estudiante en la actualidad tendrd una educacién mucho mds adecuada a
sus necesidades, pero, si faltan ambas condiciones o una de ellas, una gran
cantidad de estudiantes esta destinado a tener dificultades, si el alumno no tiene
los elementos para superarlas puede ocasionarle :

A)Atraso escolar: un alumno que falta a clases en forma periddica, al asistir a ellas
se encuentra con que sus compafieros estan trabajando nuevos contenidos, por
esta razon, pierde continuidad en sus aprendizajes anteriores y al mismo
tiempo se siente desubicado en relacién con los temas nuevos.

Ciertos maestros dejardn que el alumno recupere el tiempo perdido
mediante trabajos extras; esto es muy dificil de lograr, pues no habra
aprendizaje significativo efectivo, en lo que se reflejard en un evidente atraso
escolar.

B) Bajo rendimiento: el alumno que registra atraso académico y presente poco
aprendizaje significativo, no podrd transferir la informaciéon a nuevas
situaciones para la elaboracion de nuevos conocimientos cada vez mas
complejos; estos alumnos serdn candidatos a la reprobacion o a ser promovidos
al grado inmediato superior con muy bajas calificaciones o llegar a reprobar
varias materias. Ademads, puede mantener el hdbito del ausentismo que
reforzara su atraso escolar.

C) Desercion escolar: Los estudiantes, en estos casos, tendrian mayor dificultad
para integrarse nuevamente a la escuela, torndndose inseguros y retraidos que
optan por salirse de la escuela sino es que antes la propia institucién los ha
dado de baja.

Actualmente se puede observar, en un estudio realizado por Edith
Cayetano y Luz Maria Rios en una escuela secundaria del Estado de México,
demostré que existe un alto porcentaje de alumnos que no posee técnicas de
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estudio adecuados y eficientes, {0 que implica una situacién de bajo rendimiento
académico. (Edith Cayetano y Luz Maria Rios. Hébitos de estudio. UPN. México.
1997)

Entonces, uno de los motivos que debe centrarse la orientacién escolar, es
ayudar a la institucién a incrementar el poder de retencién de los alumnos,
mediante técnicas de cémo estudiar, ante las diferentes materias que enfrentan en
el primer grado e irse adaptando a los nuevos requerimientos de la secundaria.

3.4. FUNCIONES DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA
ESCUELA SECUNDARIA.

En el sistema educativo mexicano, se puede encontrar instituciones de nivel
medio bésico con diferentes modalidades de orientacién escolar, por ejemplo:

En las escuelas secundarias generales existe mas de un orientador (esto
depende del namero de grupos) encargado de cuidar a los alumnos cuando no
tienen maestro y estos conforman parte de un departamento de orientacion.

En el caso de las escuelas federales no cuentan mas que con uno o dos
orientadores encargados de dar clases como lo estipula la Secretaria de Educacién
Pablica, que elabord el Programa de Orientacién Educativa para el tercer grado de
Educacién Secundaria, donde establece la creacién de la asignatura de orientacion
educativa a partir del ciclo escolar 1994 - 1995 ( SEP. Programa de Orientacion
Educativa. 1994) ; pero ademads cuentan con un asesor de grupo y un prefecto por
grado encargado de atenderlos en caso de que no este el maestro o estarlos
persiguiendo por toda la escuela para que no estén fuera de clases.

Actualmente, no es dificil observar que en ambas modalidades la
orienfacion escolar no se lleva a cabo, cuando el maestro da clases de acuerdo al
programa aborda los temas de salud, sexualidad y orientacién vocacional; en los
otros casos los orientadores, prefectos o asesores solo se encargan de reportarlos,
mandar llamar a sus padres, informar de las calificaciones a los papas el dia de la
junta o cuando llega a ausentarse un maestro prefiere dejarlos salir temprano o
llevarlos al patio a jugar.

Esto lleva a considerar, que la funcién de los asesores o prefectos en las
escuelas federales no ha sido del todo clara, en el caso de los orientadores, su
ambito de accién no ha sido bien delimitada y por tal motivo no ha pedido ser
ejercida; esto puede ser ocasionado, porque al orientador se le encomienda la
resolucion de una serie de problemas v necesidades de lo mas variado v complejo,
que va desde problemas dJde conducta, desercion, reprobacion, bajo



estudio adecuados y eficientes, lo que implica una situacién de bajo rendlmlento
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Entonces, uno de los motivos que debe centrarse la orientacion escolar, es
ayudar a la institucién a incrementar el poder de retencion de los alumnos,
mediante técnicas de cé6mo estudiar, ante las diferentes materias que enfrentan en
el primer grado e irse adaptando a los nuevos requerimientos de la secundaria.

3.4. FUNCIONES DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA EN LA
ESCUELA SECUNDARIA.

En el sistema educativo mexicano, se puede encontrar instituciones de nivel
medio basaco con diferentes modalidades de orientacion escolar, por ejemplo:

/k oY
és escuelas secundarias generales existe mas de un orientador (esto
depende del nidmero de grupos) encargado de cuidar a los alumnos cuando no
tienen maestro y estos conforman parte de un departamento de orientacién.

En el caso de las escuelas federales no cuentan mas que con uno o dos
orientadores encargados de dar clases como lo estipula la Secretaria de Educacion
Pablica, que elaboré el Programa de Orientacién Educativa para el tercer grado de

Educaciéon Secundaria, donde establece la creacion de la asignatura de orientaci,_k_(gp‘__:_j;;ﬁ_;_,,
educativa a partir del ciclo escolar 1994 - 1995 ( SEP. Programa de Orientacién

Educativa. 1994) ; pero ademads cuentan con un asesor de grupo y un prefecto por
grado encargado de atenderlos en caso de que no este el maestro o estarlos
persiguiendo por toda la escuela para que no estén fuera de clases.

Actualmente, no es dificil observar que en ambas modalidades la

orientacién escolar no se lleva a cabo, cuando el maestro da clases de acuerdo al” I
programa aborda los temas de salud, sexualidad v orientacién vocacional; en los 7

otros casos los orientadores, prefectos o asesores solo se encargan de reportarlos,
mandar llamar a sus padres, informar de las calificaciones a los papas el dia de la
junta o cuando llega a ausentarse un maestro prefiere dejarlos salir temprano o
llevarlos al patio a jugar.( & LUEyRA )

Esto lleva a considerar, que la funcién de los asesores o prefectos en las
escuelas federales no ha sido del todo clara, en el caso de los orientadores, su
ambito de accion no ha sido bien delimitada y por tal motivo no ha podido ser

ejercida; esto puede ser ocasionado, porque al orientador se le encomienda la  *

resolucion de una serie de problemas v necesidades de lo mas variado y complejo,
que va desde problemas de conducta, desercion, reprobacién, bajo
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aprovechamiento académico hasta aquéllos que rebasan el ambito del sistema
académico, tales como el desempleo, la falta de oportunidad de estudio; sin
olvidar, que en algunas escuelas ademéas deben de impartir clases de orientacion
educativa y vocacional.

Por esta razén, es indispensable esclarecer la funcién o ambito de accién del
orientador escolar y en la medida en que este identifique, defina y delimite la
problematica en la cual puede actuar, asi como en las dreas en las que se presenta,
la cuestién a resolver sera solucionada en la medida que el orientador clarifique su
papel dentro del sistema escolar.

Una tarea bien definida de la orientacion psicopedagoégica o escolar, es la de
ensefiar a estudiar al alumno, por eso, el orientador, esta desempefiando una
funcién pedagogica; es decir:

“La posibilidad de formar y transformar las capacidades cognitivas

de los seres humanos. Es decir, a ensefiar a pensar mediante programas

de entrenamiento que estimulen el pensamiento critico y la actitud solidaria
de ayuda a otros para alcanzar mejores niveles de vida mediante su desarrollo
intelectual.” 2!

Es asi, que la orientacién como funcién educativa, debe ensefar nuevas
formas para el aprendizaje, puede ser congruente intentar promover cambios en
los procesos de ensefianza - aprendizaje, para que los alumnos puedan aprender v
mejorar su desarrollo académico y personal; por lo tanto, las funciones del
orientador escolar son:

= Participar en los procesos de deteccion y seleccion de las capacidades
individuales en las escuelas.

= Participar en los procesos de bienvenida y ubicacién de las personas en las
instituciones educativas.

=> Participar con los docentes y directivos en la deteccién de los problemas
pedagoégicos individuales o grupales.

=> Asesorar a los padres de familia y al pablico en general sobre el proceso de
ensenanza - aprendizaje de los individuos.

= Impartir charlas y conferencias informativas y los factores del proceso de
ensenanza - aprendizaje.

*' Ménica Calvo. Op cit. P. 98
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=> Participar en los consejos técnicos.

=> Organizar y conducir los comités o seminarios de orientacién educativa con

docentes, directivos, padres de familia y orientaciéon.
P

=> Para prestar atencién a los docentes, necesita poseer algunas experiencias que le

permitan concurrir en el aula y hacer demostraciones practicas de orientacién y

atencién grupal, debate en el aula, dramatizaciones, trabajo con titeres,
sociodrama, procedimientos aplicables en el aula para detectar las necesidades
de orientacién y atencién psicopedagégica y métodos para individualizarla y
personalizar el proceso educativo.

= Aplicar programas para el desarrollo de la inteligencia y promover el desarrollo
del pensamiento critico.

=> Organizar actividades éiue traten de dar mas ayuda para que el alumno pueda
entender y relacionar aquello que le estdn ensefiando con lo que el va sabe.

= Definir métodos y técnicas de estudio, fomentar los horarios de auto - estudio.
=> Investigar y diagnosticar las capacidades intelectuales de los alumnos.

= Detectar y asesorar a los estudiantes con desempeiio académico deficiente o
sobresaliente.

= Prevenir y corregir los indicadores de reprobacién, desercién, rezago, transiciéon
y baja eficiencia terminal.

= Detectar y canalizar a las instituciones correspondientes a los individuos con
severos trastornos de su capacidad intelectual.

= Integrar expedientes pedagogicos de los alumnos.

—> Examinar la organizacion y métodos en cuanto a las dificultades en el
rendimiento intelectual

= Utilizar y elaborar instrumentos de diagnéstico que no solamente informen del
nivel de desarrollo actual del alumno, sino que nos haga ver como se enfrenta a
determinadas situaciones de aprendizaje, qué procesos sigue a la hora de
realizar determinadas tareas o qué recursos le son utiles para desarrollar
determinadas actividades.
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=> Participar en los consejos técnicos. -

= Organizar y conducir los comités o seminarios de orientacién educativa con
docentes, directivos, padres de familia y orientacién.

= Para prestar atencion a los docentes, necesita poseer algunas experiencias que le
permitan concurrir en el aula y hacer demostraciones practicas de orientacion y
atencién grupal, debate en el aula, dramatizaciones, trabajo con titeres,
sociodrama, procedimientos aplicables en el aula para detectar las necesidades
de orientacién y atencién psicopedagoégica y métodos para individualizarla y
personalizar el proceso educativo.

=> Aplicar programas para el desarrollo de la inteligencia y promover el desarrollo
del pensamiento critico.

=> Organizar actividades que traten de dar mas ayuda para que el alumno pueda
entender y relacionar aquello que le estidn ensefiando con lo que el va sabe.

=> Definir métodos y técnicas de estudio, fomentar los horarios de auto - estudio.
=> Investigar y diagnosticar las capacidades intelectuales de los alumnos.

= Detectar y asesorar a los estudiantes con desempeno académico deficiente o
sobresaliente.

=> Prevenir y corregir los indicadores de reprobacién, desercion, rezago, transicion
y baja eficiencia terminal.

=> Detectar y canalizar a las instituciones correspondientes a los indiviiiuos con
severos trastornos de su capacidad intelectual.

=> Integrar expedientes pedagogicos de los alumnos.

= Examinar la organizacién y métodos en cuanto a las dificultades en el
rendimiento intelectual

= Utilizar y elaborar instrumentos de diagndstico que no solamente informen del
nivel de desarrollo actual del alumno, sino que nos haga ver cé6mo se enfrenta a
determinadas situaciones de aprendizaje, qué procesos sigue a la hora de
realizar determinadas tareas o qué recursos le son utiles para desarrollar
determinadas actividades.
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=> Diagnosticar, evaluar y conocer cuéles son los conocimientos y esquemas
previos que tienen relacién a determinados contenidos antes de ensendrselos.

=> Ayudar al alumno para que se enfrente adecuadamente a las dificultades de
aprendizaje que puedan surgir en el contexto escolar.

(Bassedas Balltis, Eulalia. Intervencion Educativa y Diagnostico psicopedagdégico.
Espaia. y Nava, José. La orientacion educativa en México. México. 1993)

Parece pertinente que el orientador auxili¥en lo posible a los adolescentes
que presenten problemas y los manifiesten institucionalmente, llevando a efecto
una adecuada labor de seguimiento de todos los alumnos: los que teniendo buenos
resultados escolares, en cierto momento comiencen a bajar su rendimiento; los
estudiantes que manifiesten poco interés por las actividades de la escuela.

La orientacidon psicopedagégica no debe entenderse como la solucién de
problemas educativos, es necesario ensefiar a los alumnos como detectar, planear
y enfrentar las dificultades académicas que se les presenten.

3.5. EL DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO.

Las dificultades en los estudiantes son tan importantes que reclaman una
atencién especial por parte del orientador, como ya se mencioné una de las
funciones primordiales de la orientacion escolar, es orientar los estudios de los
educandos y mds especificamente a ensenarle a estudiar. Es impresionante la
cantidad de alumnos de secundaria que no saben estudiar. (Vid. Cayetano Edith,.
Habitos de estudio. UPN. 1997)

Los problemas que afectan a los alumnos son de acuerdo a las condiciones
de las dificultades de aprendizaje que presente. Pueden clasiricarse en las
siguientes areas:

0 Ambientales : se refiere al conjunto o contexto cultural en el cual se desarrolla el
individuo.

0 Afectiva: en cuanto a las relaciones familiares.

0 Sociales: aspectos de adaptacion, conducta y el contexto escolar.

0 Rendimiento académico.

Es necesario recordar, que las dificultades de aprendizaje han de insertarse
en el 4mbito escolar, de manera que algunos de los problemas que se identifiquen
deben de estar derivados de su condicion como estudiante, en determinado centro
de ensenanza, con unos profesores y companeros de clase. Para que su posibilidad
de intervencién sea de problemas académicos y no de tipo afectivo o ambiental.



En cuanto, a las dificultades del aprendizaje referidas al estudio y
rendimiento escolar son muy amplias; pero no debemos incluir los factores que
intervienen en el estudio como los intelectuales, fisicos, sensoriales o afectivos,
pues corresponden mds a deficiencias personales.

s

Primordialmente, interesan ly{s dificultades escolares y su relacién con el

alumno, que se pueden clasificar en las siguientes: ‘

¢ derivados de las calificaciones o evaluaciones

¢ las técnicas instrumentales del aprendizaje escolar (lectura oral, lectura
comprensiva, velocidad de lectura, ortografia, escritura, composicion,
razonamiento matematico, calculo).

¢ La actitud ante el estudio.

4 Los habitos y técnicas de estudio realizadas por los escolares, como son:

la habilidad para leer con rapidez, para leer y entender, para hacer borradores y

resimenes, para organizar y resumir lo que lee, para tomar notas en clase o de lo

que se lee, etc.

Para poder ayudar al alumno que posea algunas de estas dificultades, el
servicio de orientacién escolar necesita de un conjunto de material de trabajo,
como tests, fichas de registro, cuestionarios, pruebas,observaciones, etcétera, con
respecto a sus habitos de estudio, con el fin de orientarlos a un mejor desempeno
académico mediante el tratamiento de este tipo de problemas.

(‘1{7&_ \\
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Pero el hecho de elaborar y /o utilizar instrumentos de diagnéstico no
solamente deben informar el nivel de desarrollo actual del sujeto, sino que den a
conocer c6mo se enfrenta a determinadas situaciones de aprendizaje, qué procesos
sigue a la hora de realizar determinadas tareas o qué recursos le son dtiles para
desarrollar determinadas actividades.

Los resultados en los diagnoésticos psicopedagdgicos ayudaran principalmente a:

¢ Evaluar y conocer cudles son los conocimientos y esquemas previos que
contienen los alumnos en relacidon a determinados contenidos, antes de
conocerlos.

¢ Observar en qué esta equivocado el alumno y por qué, qué orientaciones o
sugerencias le ayudaran a entender determinados contenidos.

¢ Phra buscar y pensar estrategias adecuadas , es necesario saber en que estadio
evolutivo se sitia, qué es capaz de hacer con la ayuda de otros recursos como
las técnicas de estudio.
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Existen gran cantidad de instrumentos de diagnéstico ajustados a las
caracteristicas del alumno y a los procesos escolares, que permiten localizar las
dificultades de aprendizaje:

1) Pruebas de Fernéndez Pozar y Caballero, el cual realiza un andlisis de las tareas
ante el estudio.

2) Cuestionarios de Illueca, Mira, Gémez de Castro, Léazaro, Maqueda,
J.L.Rodriguez que incluye cuestionario o modelos para recoger informacién
sobre la forma de estudio de los alumnos.

3) Cuestionario abreviado de técnicas de trabajo intelectual.

4) Cuestionario para conocer mejor al alumno en sus héabitos de estudio.

5) Prueba diagnéstica para hédbitos y actitudes ante el estudio. (Anexo 2)

6) Prueba de comprensién lectora de Lazaro A.

7) Test de rapidez de escritura de Claparéde E.

8) Prueba de organizacién perceptiva de Bender y de Santucci.

Una vez realizado el diagnéstico (individual o grupal) cabe establecer una
estrategia de reeducacién y complementacién, para iniciar el trabajo se necesita
ofrecer a los alumnos un programa sobre las diversas técnicas de estudio de
acuerdo a sus necesidades, que los ejercite en los distintos sectores vy
procedimientos de actividades escolares.

skt fﬁi’) h

En conclusion, el alto indice de desercién en el nivel de secundaria, pone de
manifiesto la permanencia por fracasar escolarmente y que en la mavoria de los
casos parte de los escasos hébitos de estudio en los alumnos que frenan u
obstaculizan el logro de sus aprendizajes escolares.

Por tal razon, es importante aprovechar la estancia del personal escolar,
pues seria congruente que el orientador o el personal de apoyo, ya sea ¢! prefecto o
el asesor en las escuelas secundarias federales, ensefien a los alumn<s e primer
grado técnicas de estudio en lugar de estarlos persiguiendo para que stén en su
salon de clases o dejarlos salir temprano.

Ademds, cualquier profesional que trabaje con jé6venes de secundaria , debe
tener conocimiento sobre la psicologia del adolescente ya que hay factores que
afectan el aprendizaje; dificultades que puedan presentar el alumno v que deben
ser ampliamente conocidos por el orientador como una forma de adaptar las
técnicas de estudio a las necesidades del estudiante.

Un programa sera una forma de proporcionar a los alumnos de acuerdo a
sus necesidades, las técnicas mas apropiadas para el dptimo desempeno
académico que garantice la permanencia v conclusién de sus estudios de nivel
medio.




Existen gran cantidad de instrumentos de diagnostico ajustados a las
caracteristicas del alumno y a los procesos escolares, que permiten localizar las
dificultades de aprendizaje:

1) Pruebas de Fernandez Pozar y Caballero, el cual realiza un analisis de las tareas
ante el estudio.

2) Cuestionarios de Illueca, Mira, Goémez de Castro, Ldazaro, Maqueda,
J.L.Rodriguez que incluye cuestionario o modelos para recoger informacién
sobre la forma de estudio de los alumnos.

3) Cuestionario abreviado de técnicas de trabajo intelectual.

4) Cuestionario para conocer mejor al alumno en sus habitos de estudio.

5) Prueba diagnéstica para habitos y actitudes ante el estudio. {Anexo 2)

6) Prueba de comprensién lectora de Lazaro A.

7) Test de rapidez de escritura de Claparéde E.

8) Prueba de organizacién perceptiva de Bender v de Santucci.

Una vez realizado el diagnéstico (individual o grupal) cabe establecer una
estrategia de reeducaciéon y complementacion, para iniciar el trabajo se necesita
ofrecer a los alumnos un programa sobre las diversas técnicas de estudio de
acuerdo a sus necesidades, que los ejercite en los distintos sectores y
procedimientos de actividades escolares.

En conclusién, el alto indice de desercién en el nivel de secundaria, pone de
manifiesto la permanencia por fracasar escolarmente y que en la mayoria de los
casos parte de los escasos hdbitos de estudio en los alumnos que frenan u
obstaculizan el logro de sus aprendizajes escolares.

Por tal razén, es importante aprovechar la estancia del personal escolar,
pues seria congruente que el orientador o el personal de apoyo, ya sea el prefecto o
el asesor en las escuelas secundarias federales, ensefien a los alumnos de primer
grado técnicas de estudio en lugar de estarlos persiguiendo para que estén en su
salon de clases o dejarlos salir temprano.

Ademas, cualquier profesional que trabaje con jovenes de secundaria , debe
tener conocimiento sobre la psicologia del adolescente ya que hay factores que
afectan el aprendizaje; dificultades que puedan presentar el alumno v que deben
ser ampliamente conocidos por el orientador como una forma de adaptar las
técnicas de estudio a las necesidades del estudiante.

Un programa serd una forma de proporcionar a los alumnos de acuerdo a
sus necesidades, las técnicas mads apropiadas para el optimo desempeno
académico que garantice la permanencia v conclusion de sus estudios de nivel
medio.



CAPITULO CUATRO
PROPUESTA

PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO PARA EL PRIMER
GRADO DE SECUNDARIA.

PRESENTACION

Uno de los temas de mayor preocupacién en el ambito educativo es, el
desarrollo de los hébitos y técnicas de estudio. Al respecto, cabe mencionar que un
problema de aprendizaje tiene como causa la dificultad de los alumnos para
aprender.

Dificultades en lo referente a la comprensién del material de estudio y en la
elaboracion de tareas o materiales escritos lo que en un momento dado obstaculiza
sus actividades como estudiantes de secundaria.

Por tanto, muchos profesores consideran que los alumnos no saben estudiar,
que no poseen adecuados métodos de trabajo, que no comprenden lo que leen y,
por ende, no progresan en sus estudios.

Actualmente no es dificil observar que, los alumnos que cursan la
secundaria presentan desconocimiento de las técnicas de estudio, presentando
dificultades de aprendizaje lo que trae como consecuencia la reprobacion de
algunas asignaturas.

Ante la carencia de dichas técnicas y por tanto de habitos de estudio
inadecuados, existe la necesidad de asegurar y fomentar su participacién dentro
de su aprendizaje.

Con el propésito de buscar alternativas a esta situacion se disenéd el
programa “Técnicas de estudio para el primer grado de educacién s«~undaria” en
el cual se muestran los diferentes tipos de técnicas que permitiran apovar al
estudiante en el desarrollo de las habilidades de comprensién y elaboracién de
escritos necesarios para facilitarles su transito por el sistema educative.

- Es pertinente mencionar, que dicho programa pretende fundzmentalmente
contribuir al desarrollo de técnicas de estudio, que con la constante =wercitacion el
alumno logre la adquisicion gradual de hébitos de estudio con la tinalidad de
contrarrestar el bajo aprovechamiento.



Para cumplir con lo anterior, el curso estd estructurado en tres bloques
principales:

1. El Diagnéstico sobre habitos de estudio:
Consiste en dar respuesta a un cuestionario que permitira diagnosticar
aquellas técnicas que poseen los alumnos asi como aquellas carencias que
sean mas importantes de abordar durante el curso.

2. Las Técnicas de estudio.
En el bloque dos se presentan las principales caracteristicas metodol6gicas
de las técnicas de estudio asi como la presentacion de algunos métodos que
puede adoptar el alumno.

3. Evaluacién:
Finalmente, en el tercer bloque se plantea una autoevaluacién de los
progresos que hayan presentado los alumnos, asi como una valoracion hacia
el curso de técnicas de estudio.

Los posibles contenidos a incluir en el programa de técnicas de estudio son
numerosos, sin embargo, se seleccionaran aquellos que se consideran
imprescindibles en el proceso de ensefianza - aprendizaje, dejando abierta la
modificacién de alguna de ellas, de acuerdo a las necesidades que presenten los
alumnos.

OBJETIVO GENERAL.

El conjunto de elementos que integran este curso estdi disefiado de tal
manera que el estudiante, al término de cada unidad fevise las partes-que-la
conforman para reflexionar con base en los nuevos elementos proporcionados ¥
esté en posibilidades de introducir modificaciones y reorientaciones en su forma
de aprender a estudiar.

El objetivo general del programa sera:

= El estudiante al terminar el curso, mediante el conocimiento v aplicacién
constante de las técnicas de estudio, disefie su propio método que le permitird
lograr un cambio positivo en su proceso de construccién y adquisicion de
aprendizaje significativo.
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Para cumplir con lo anterior, el curso estd estructurado en tres bloques
principales:

1. El Diagnostico sobre habitos de estudio:
Consiste en dar respuesta a un cuestionario que permitira diagnosticar
aquellas técnicas que poseen los alumnos asi como aquellas carencias que
sean mas importantes de abordar durante el curso.

2. Las Técnicas de estudio. :
En el bloque dos se presentan las principales caracteristicas metodolégicas
de las técnicas de estudio asi como la presentacién de algunos métodos que
puede adoptar el alumno.

3. Evaluacién:
Finalmente, en el tercer bloque se plantea una autoevaluacion de los
progresos que hayan presentado los alumnos, asi como una valoracién hacia
el curso de técnicas de estudio.

Los posibles contenidos a incluir en el programa de técnicas de estudio son
numerosos, sin embargo, se seleccionardn aquellos que se consideran
imprescindibles en el proceso de ensefanza - aprendizaje, dejando abierta la
modificacién de alguna de ellas, de acuerdo a las necesidades que presenten los
alumnos.

OBJETIVO GENERAL.

El conjunto de elementos que integran este curso estd disenado de tal
manera que el estudiante, al término de cada unidad revise las partes que la
conforman para reflexionar con base en los nuevos elementos proporcionadiuvs v
esté en posibilidades de introducir modificaciones y reoricntaciones en su forma
de aprender a estudiar.

El objetivo general del programa seré:
= El estudiante al terminar el curso, mediante el conocimiento y aplicacion
constante de las técnicas de estudio, disefie su propio método que le permitira

lograr un cambio positivo en su proceso de construccion v adquisicion de
aprendizaje significativo.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

=> Pacilitarksal alumno las pautas y las técnicas de estudio, con el propésito de —
encontrar respuestas ttiles a sus problemas de aprendizaje.

= Propiciar en los estudiantes el aprendizaje significativo mediante el
conocimiento y utilizacién de técnicas de estudio que le permitan elevar su
rendimiento académico.

= Proporcionar a los orientadores, asesores y / o prefectos de las escuelas
secundarias, actividades que permita aprovechar los tiempos libres de los
alumnos dentro del salén de clases.

Para Jograr dichos objetivos, las actividades deben llenar ciertas
caracteristicas:

e Relacionen la informacion recibida con la realidad concreta de los estudiantes.
e Combinen el trabajo individual con el trabajo en grupos pequenos.

® Sean interesantes al grupo y adaptadas a las caracteristicas de los alumnos.

e Mantengan en constante actividad intelectual al alumno o grupo.

o Estén disefiadas en funcién de los objetivos de aprendizaje que se pretenden.

Es importante que no s6lo se proporcionen lecturas sobre técnicas de
estudio, sino que se realicen una constante ejercitacién de las mismas en relacién
con algunas asignaturas que tenga el alumno de secundaria como: sintesis,
esquemas, resumenes de civismo, fisica, etcétera. Que permitan volver
significativa esa informacion.

DIAGNOSTICO

Al iniciar un evento de formacién es importante que se haga un alto para
valorar y reflexionar sobre aquellos conocimientos antecedentes que < poseen,
también resulta importante poner en comun el significado de algunos conceptos
que se abordarén en los diferentes contenidos.

Para cumplir con este propésito se presenta una evaluacién diagnéstica en
el primer bloque del programa, llamado “Prueba diagnéstica para hdbitos y
actitudes ante el estudio” del libro Métodos,de estudio de Manuel Alvarez, 1988 ;
la cual esta compuesta por 3 momentos:

1. Consiste en dar respuesta a una serie de cuestionamientos.

2. Pretende la valoracién de los conocimientos previos que el alumno posee asi
como las dificultades que puede presentar.

3. La posible modificacién de los contenidos del programa de acuerdo a las
necesidades que presente el grupo mediante los resultados del diagnostico.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Facilitarl® al alumno las pautas y las técnicas de estudio, con el propésito de
encontrar respuestas titiles a sus problemas de aprendizaje.

= Propiciar en los estudiantes el aprendizaje significativo mediante el
conocimiento y utilizaciéon de técnicas de estudio que le permitan elevar su
rendimiento académico.

= Proporcionar a los orientadores, asesores y / o prefectos de las escuelas
secundarias, actividades que permita aprovechar los tiempos libres de los
alumnos dentro del salén de clases.

Para lograr dichos objetivos, las actividades deben llenar ciertas
caracteristicas:

Relacionen la informacién recibida con la realidad concreta de los estudiantes.
Combinen el trabajo individual con el trabajo en grupos pequenos.

Sean interesantes al grupo y adaptadas a las caracteristicas de los alumnos.
Mantengan en constante actividad intelectual al alumno o grupo.

Estén diseniadas en funcién de los objetivos de aprendizaje que se pretenden.
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Es importante que no sélo se proporcionen lecturas sobre técnicas de
estudio, sino que se realicen una constante ejercitacion de las mismas en relacion
con algunas asignaturas que tenga el alumno de secundaria cémo: sintesis,
esquemas, resimenes de civismo, fisica, etcétera. Que permitan volver
significativa esa informacion.

DIAGNOSTICO

Al iniciar un evento de formacién es importante que se haga un alto para
valorar y reflexionar sobre aquellos conocimientos antecedentes que so poseen,
también resulta importante poner en comin el significado de algunos conceptos
que se abordarén en los diferentes contenidos.

Para cumplir con este propésito se presenta una evaluaciéon diagnostica en
el primer bloque del programa, llamado “Prueba diagnostica para hdbitos y
actitudes ante el estudio” del libro Métodos de estudio de Manuel Alvarez, 1988 ;
la cual esta compuesta por 3 momentos:

1. Consiste en dar respuesta a una serie de cuestionamientos.

2. Pretende la valoracién de los conocimientos previos que el alumno posee asi
como las dificultades que puede presentar.

3. La posible modificacion de los contenidos del programa de acuerdo a las
necesidades que presente el grupo mediante los resultados del diagnostico.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa “Técnicas de estudio para el primer grado de secundaria” esté
estructurado en 3 bloques, los cuales estan conformados por distintas unidades.

El primer bloque titulado “Diagnoéstico del grupo sobre técnicas y héabitos
de estudio” se aplicard un cuestionario exploratorio cuyo propésito es conocer las
técnicas y hébitos que poseen los alumnos; que le permita darse cuenta de sus
deficiencias en el estudio y de su proceso de aprendizaje.

El bloque dos “Las principales técnicas de estudio” comprende el
compendio tematico de las técnicas asi como de algunos métodos de estudio, los

cuales guardan estrecha relacion entre si.

“La evaluacién del curso “ se realizara en el tercer bloque, donde se aplicara
el cuestionario para evaluar globalmente el programa.

Es importante sefialar que cada una de los bloques del programa (Cuadro
IV) esta integrado por:

a) Titulo de la unidad.
b) Objetivo de la unidad
c) Objetivo de la sesion.
d) Contenidos

e) Actividades

f) Referencia / material
g) Temporalizacién

h) Bibliografia sugerida para el programa.
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DURACION

La organizacién del programa estd apoyada en los fundamentos de Ga <o
ya que un tema precederd a otro por contener acontecimientos anteriores, por -
una parte integrante o por suministrar un contacto importante para lo que se ha -
ensefar después. (Gagné, M. Robert. La planificacién de la ensefianza . S/p.i.)

El curso de técnicas de estudlo se aplicara con caracter de curso general : -
largo de todo el ciclo escolar. :

Para desarrollar las actividades del curso y entrega de producios.
incluyendo la creacién de un método propio, las sesiones se organizardn una >u:
semana, en cada una de las cuales se abordard un tema especifico asi como
ejercitacion de las mismas técnicas y / o métodos con una duracién aproximada
de 50 minutos cada sesi6én.

Lad

Por lo antes citado, se recomienda que al principio de cada sesién se exprese
el objetivo que se pretende para pasar seguidamente a la exposicién de temas,
posteriormente se llevara a cabo las actividades que habrin de realizar los
alumnos.

Al finalizar la sesién se propgndra una actividad practica como tarea, algo
concreto que pueda aplicarse en l,ds materias, se sugiere, si es posible utilizar los
programas de algtin medio de comunicacion que se relacione con el tema de la

sesién.

Cabe senalar, que la programacién de las sesiones antes citadas no es rigida,
sino mas bien flexible, si los alumnos lo requieren habré que insistir o dedicar ma-
. tiempo de lo previsto en la unidad determinada. A

Es importante recordar que en la exposicién de cada tema, el orientadot
rescate las experiencias que los alumnos hallan tenido acerca del tema anterior, a
fin de enriquecer las sesiones.

RECURSOS

A) Humanos:
* Los orientadores, asesores y/o prefectos seran los responsables de
impartir el curso y seguimiento del mismo (planificacién, ejecucién,
asesoramiento, evaluacién)
* Se sugiere que los profesores de distintas asignaturas participaran
activamente para la mayor eficacia de este programa.




B) Materiales:
* instalaciones de la escuela, pizarrén, gises, borradores.

C) Didacticos:
* Material impreso, rotafolio, laminas y otros materiales afines para poder
impartir el curso.

EVALUACION

La evaluacién es un proceso el-eual permite determinar los avances que el
estudiante ha logrado a lo largo del periodo de ensefianza -aprendizaje.

Esta evaluacién permitird conocer en qué medida el programa contribuye a
adquirir o mejorar las técnicas de estudio que los alumnos poseen.

Por tanto para el presente programa se propone la modalidad de
evaluacién:

1. Evaluacién global del programa que tiene la finalidad de conocer como valora el
alumno el progreso realizado (ANEXO 23) contestando en breve un
cuestionario que permita conocer su opinién sobre el programa que aporte
sugerencia?al mismo. “OPINA SOBRE EL CURSO” se tom6 del libro
Método practico de técnicas de estudio de José Jiménez Ortega, 1994. El cual
consta de 10 preguntas.

2. Respecto al trabajo de los alumnos se tomaré en cuenta: la entrega oportuna de
sus productos (tiempo, forma, calidad) , la realizacién de las actividades
précticas y la entrega del cuestionario final.

Por consiguiente, esta evaluacion permitird la rectificacién o renovacién de
aquellas 4reas que se consideran convenientes y oportunas para una mejor
aplicaciéon del programa.

e —




CONTENIDO TEMATICO DEL PROGRAMA

BLOQUE UNO. .
DIAGNOSTICO DEL GRUPO SOBRE LAS TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO.

UNIDAD I. La importancia de las técnicas de estudio.
1.1. Presentacién.
1.2. Objetivos.
1.3. Contenidos.
1.4. Criterios de evaluacién.
UNIDAD II Diagnoéstico sobre técnicas y habitos de estudio.
2.1. Diagnostico sobre las técnicas de estudio que posee el alumno.
2.2. Resultados y seleccién de las técnicas de estudio mas adecuadas.

BLOQUE DOS.
LAS PRINCIPALES TECNICAS DE ESTUDIO

UNIDAD I. Técnicas de estudio.
1.1. ; Cémo organizas tu Hempo?
1.2. Subrayar
1.3. Resumen
1.4. Tomar apuntes
1.5. Cuadros sin6pticos, diagramas y mapas conceptuales
1.6. Guias de estudio
1.7. Preparar examenes
1.8. Fichas de trabajo
1.9. Uso de biblioteca y otros recursos de aprendizaje
UNIDAD II Algunos métodos de estudio.
2.1. Método de Comprensién de lectura
2.2. Informes escritos.
2.3. Informes orales.
2.4. Otros métodos de estudios:
2.4.1. Método de estudio de Gonzélez Blackaller - Guevara Ramirez
2.4.2. Método EPL2R
2.4.3. Método 2L, 2S, 2R.

BLOQUE TRES
EVALUACION DEL CURSO

UNIDAD I. Evaluacién del curso.

1.1. Autoevaluacion
1.2. Cuestionario de evaluacién hacia el curso

70



GUIA DIDACTICA PARA LA OPERATIVIDAD

DEL PROGRAMA

“TECNICAS DE ESTUDIO PARA EL PRIMER GRADO’
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CONCLUSIONES

1. La adolescencia como fenémeno caracteristico de algunas éreas sociales y
culturales, es un periodo de transicion en que se experimentan numerosos
cambios que van preparando a los jovenes para la vida adulta. El cuerpo
experimenta transformaciones fisicas importantes en cuanto a estatura, peso,
fuerza, textura de la piel, desarrollo muscular, etcétera estos cambios estan
relacionados con las funciones de los 6rganos sexuales que preparan al
individuo para tener relaciones sexuales y realizar la funcién biologica de la
reproduccion. A estas sensaciones se suman las que afectan sus emociones y
estado de &nimo, buscan conformar su identidad para determinar quién es,
cémo es y que desea hacer.

En este periodo los conflictos y tensiones varfan ya sea por la presmn orade
familiar, la escuela, por su mismo grupo de amigos y la sociedad; como % “dejo” 1
de ser un nifio no se puede comportar como tal, pero todavia deben aprender
mucho acerca de las normas de convivencia y la forma de ser y actuar de los
adultos.

2. Una modificacién importante de esta fase de la vida, es el desarrollo de la
capacidad intelectual. Su pensamiento es diferente: se estd volviendo una ~
persona mas reflexiva, analitica y critica. Procura explicar hechos, establecer
relaciones entre varias situaciones para predecir sus efectos, los construye de
acuerdo a sus experiencias previas.

Por tanto, es necesario que la educacién se preocupe de los problemas de la
juventud. Si los muchachos perciben que la escuela se desinteresa de sus
problemas, reaccionaran perdiendo el interés en las dreas académicas o
sintiéndose culpables por preocuparse por asuntos sumamente triviales para los
demas aunque para ellos son muy significativos.

Si no se atienden los intereses e inquietudes de los muchm hos, éstos
inevitablemente servirdn como distractores con respecto a la responsabilidad
académica. Entonces, el conocimiento y comprensién de los cambios propios de
la adolescencia permitirin que los jovenes y los profesores sesayuden a vivir
adecuadamente esta etapa.

{ s

3. En las instituciones de educacion del pais se tiene la imperiosa necesidad de —%
incrementar la calidad de la educacion. Pero, este proceso de aprendizaje exige S C
desarrollar las capacidades y las aptitudes de los educandos para aprender por
si mismos. Es sabido que cuando el alumno tiene una participacion activa
dentro del proceso de ensefanza - aprendizaje su grado de razonamiento
comprensién y aprendizaje aumentard debido que al reflexionar sobre la
informacién recibida podré integrarla de mejor forma. Por este motivo es
indispensable que

..
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CONCLUSIONES

La adolescenicia como fenémeno caracteristico de algunas areas sociales y
culturales, es un periodo de transicion en que se experimentan numerosos
cambios que van preparando a los j6venes para la vida adulta. El cuerpo
experimenta transformaciones fisicas importantes en cuanto a estatura, peso,
fuerza, textura de la piel, desarrollo muscular, etcétera estos cambios estan
relacionados con las funciones de los 6rganos sexuales que preparan al
individuo para tener relaciones sexuales y realizar la funcién biologica de la
reproduccién. A estas sensaciones se suman las que afectan sus emociones y
estado de animo, buscan conformar su identidad para determinar quién es,
cé6mo es y que desea hacer.

En este periodo los conflictos y tensiones varian ya sea por la presion
familiar, la escuela, por su mismo grupo de amigos y la sociedad; como ya dejé
de ser un nifio no se puede comportar como tal, pero todavia deben aprender
mucho acerca de las normas de convivencia y la forma de ser y actuar de los
adultos.

Una modificacion importante de esta fase de la vida, es el desarrollo de la
capacidad intelectual. Su pensamiento es diferente: se esta volviendo una
persona més reflexiva, analitica y critica. Procura explicar hechos, establecer
relaciones entre varias situaciones para predecir sus efectos, los construye de
acuerdo a sus experiencias previas.

Por tanto, es necesario que la educacién se preocupe de los problemas de la
juventud. Si los muchachos perciben que la escuela se desinteresa de sus
problemas, reaccionardn perdiendo el interés en las 4reas académicas o
sintiéndose culpables por preocuparse por asuntos sumamente triviales para los
demas aunque para ellos son muy significativos.

Si no se atienden los intereses e inquietudes de los muchachos, éstos
inevitablemente servirdn como distractores con respecto a la responsabilidad
académica. Entonces, el conocimiento y comprension de los cambios propios de
la adolescencia permitiran que los jovenes y los profesores se ayuden a vivir
adecuadamente esta etapa.

En las instituciones de educacién del pais se tiene la imperiosa necesidad de
incrementar la calidad de la educacién. Pero, este proceso de aprendizaje exige
desarrollar las capacidades y las aptitudes de los educandos para aprender por
si mismos. Es sabido que cuando el alumno tiene una participacion activa
dentro del proceso de ensenanza - aprendizaje su grado de razonamiento
comprensién y aprendizaje aumentard debido que al reflexionar sobre la
informacion recibida podré integrarla de mejor forma. Por este motivo es
indispensable que
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. Por su parte, parece adecuado que la tarea del docente consiste en programar,

Jos estudiantes tengan una mayor pagticipacion de su desarrollo intelectual.

Es importante ayudario” g relacionar los conocimiento adquiridos
anteriormente- con los nuevos, pues el apoyo del conocimiento precedente
posibilita crear conexiones inds solidas en la estructura cognitiva y se favorece
la fijacion de éstos existiendo mayores posibilidades de integrar la informacion.

organizar y secuenciar los contenidos de su asignatura de forma que el alumno
pueda realizar un aprendizaje significativo, encajando los nuevos conocimientos
en su estructura cognoscitiva previa, y evitando por tanto, el aprendizaje
memoristico y repefitivo. J

En la actualidad, ios pedagogos, los psicologos y las personas interesadas en el

aAmbito educativo zjecgp‘liendgn qx.xei-‘elgfitugiqpte aprenda a estudiar y, por ello,

ferider lds problematicas Gue presentan relacionadas con

el procesos de aprendizaje de los estudiantes y con aquellos factores que afectan

su aprm;edmmiento académico tales como ausentismos}\\‘zfalta de té.cnicas de

estudio,dinterés por aprender, habilidades para aprender, comprension de la _ .

lectura, estructuracion de conceptos, elaboracidon de restiimenes, esquemas, \%7 %@(/

cuadros sindpticos y organizacion de trabajos escolares. /
Por esta razon, se requiere de indicaciones (técnicas de estudio) que le

faciliten organizar la tarea, seleccionar, organizar y aplicando convenientemente

las técricas seleccionadas o bien una combinacién de ellas que les ayude a

obtener un mejor desempefio escolar.

es necesario primerca

. La orientacién educativa contribuye a desarrollar armonicamente las facultades
del ser humano , los aspectos cognoscitivos, afectivos v motores,

especificamente en la transformacion de sus potencialidades intelectuales,
emocionales v sociales. En tanto, la.orientacion psiconedagégica es un proceso
que dirige sus acciones y fines para dotar a los insuividuos de herramienias
intelectuales para conocer, aprender, ¥ contribuir al desarrollo de sus
potencialidades individuales.

Ante la complejidad de la accion educativa de la escuela y de las exigencias
de la vida social, es necesario que el alumno sea ca.la vez mejor guiado por
todos las personas inmersas en la educacién, para que logre una buena
integracion como estudiante.

Por esta razén, los programas ubicadoes en el drea sscolar deben propiciar en
los estudiantes la formacion de actitudes, habilidades e intereses para su mejor
aprovechamiento académico y evitar que innumerables adolescentes deserten
de la escuela media.



los estudiantes tengan una mayor participacién de su desarrolio intelectual.

Es importante ayudarlo a relacionar los conocimiento adquiridos
anteriormente- con los nuevos, pues el apoyo del conocimiento precedente
posibilita crear conexiones mas sélidas en la estructura cognitiva y se favorece
la fijacion de éstos existiendo mayores posibilidades de integrar la informacion.

Por su parte, parece adecuado que la tarea del docente consiste en programar,
organizar y secuenciar los contenidos de su asignatura de forma que el alumno
pueda realizar un aprendizaje significativo, encajando los nuevos conocimientos
en su estructura cognoscitiva previa, y evitando por tanto, el aprendizaje
memoristico y repetitivo.

. En la actualidad, ios pedagogos, los psicologos v las personas interesadas en el
ambito educativo recomiendan que el estudiante aprenda a estudiar v, por ello,
es necesario primero atender las problematicas gue presentan relacionadas con
el procesos de aprendizaje de los estudiantes y con aquellos factores que afectan
su aprovechamiento académico tales como ausentismos, falta de técnicas de
estudio, interés por aprender, habilidades para aprender, comprension de la
lectura, estructuracién de conceptos, elaboracion de resumenes, esquemas,
cuadros sindpticos v organizacion de trabajos escolares.

Por esta razén, se requiere de indicaciones (técrucas de estudio) que le
faciliten organizar la tarea, seleccionar, organizar v aplicando convenientemente
las técnicas seleccionadas o bien una combinacion de ellas que les ayude a
obtener un mejor desempenio escolar.

. La orientacién educativa contribuye a desarrollar armoénicamente las facultades
del ser humano , los aspectos cognoscitivos, afectivos v motores,
especificamente en la transformacion de sus potencialidad=s intelectuales.
emocionales v sociales. En tanto, la.orientacion psice .*etlam SICa 25 UR Provese
que dirige sus acciones y fines para dotar a los inc.ividuos e cerramienas
mtelectuales para conocer, aprender, y contribuir al dcsarrollo de sus
potencialidades individuales.

Ante la complejidad de la accién educativa de la escuela v de las exigencias
de la vida social, es necesario que el alumno sea cz ia vez mejor guiado por
todos las personas inmersas en la educacién, para que logre una buena
integracién como estudiante.

Por esta razon, los programas ubicados en el drea escolar deben propiciar en
los estudiantes la formacién de actitudes, habilidades e intereses para su mejor
aprovechamiento académico y evitar que innumera les adolescentes deserten
de la escuela media.




7.

9

. La escuela media se enfrenta a problemas de altos porcentajes de estuciian’ces/). "

¥ hecho de que los dingndsticos psicopedagdgicos proporcionan, bien aplicados
e interpretacdos, una informacion de las caracteristicas del joven objetiva y
confiables no significa la ultima palabra en la educacién y en el procese de
orientacion. Por ello, dsios se deben integrar a un proceso formativo como
instrumento de apoyo y puedan ser utilizados en un verdadero proceso de
asesoria.

que demuestran bajos Indices de rendimiento académico y sus consecuentes
repercusiones se notan en la eficiencia terminal, dependencia por el estudio
memoristico y repetitive , altos indices de reprobacién en algunas asignaturas. .
Se debe principaimente a las dificultades que tienen algunos alumnos para A
estudiar una asignatura, ya que efectiian estas tareas presentando en ocasiones. o ;}\OS‘
pereza, falta de concentracion, dependencia por el maestro y falta de motivacién /L%\Q/‘ Uﬁa
o~

Fl
i
A

para saber acerca de como emprender la tarea.

La consecuencia son las dificultades fundamentales que experimentan los
alumnos en sus estudios, como la desercién, fracasan escolarmente echando la
culpa de su rendimier al maestro. Ce € bt ©

o
Lc: o gl ol SR e f

o

(X2

del programa no depende tnicamente de la correcta organizacion y
planeacion del mismeo, sino también del apovo y participacién de todas las
personas que laboran en las instituciones de educacion,

Por tal motivo se sugiere que también los profesores tomen los cursos sobre
técnics de estudio y que permitan en su ensefianza diatia dar la prdctica de los

xito

mismos puesto que sino disponen los alumnos de la oportunidad para practicar

po muy atiles que sean ios consejos, es muy poco-probable que los pongan en
proctica. '

10.Es importante rzcordar el papel que desempefia et pedagogo en el dmbito

educativo, pues son profesionales que Hevan a cabe ! disefio, implementaciény
evaluacion de programas educativos. Participa en el disefio de planes y
programas de estudio con la finalidad de optimizar el proceso de aprendizaje.

-
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7. El hecho de que los diagnésticos psicopedagégicos proporcionan, bien aplicados
e interpretados, una informacién de las caracteristicas del joven objetiva y
confiables no significa la ultima palabra en la educacién y en el proceso de
orientacién. Por ello, €stos se deben integrar a un proceso formativo como

instrumento de apoyo y puedan ser utilizados en un verdadero proceso de
asesoria.

8. La escuela media se enfrenta a problemas de altos porcentajes de estudiantes
que demuestran bajos indices de rendimiento académico v sus consecuentes.
repercusiones se notan en la eficiencia terminal, dependencia por el estudio
memeristico y repetitive, altos indices de reprobacion en algunas asignaturas.
Se debe principaimente a las dificultades que tienen algunos alumnos para
estudiar una asignatura, ya que efectlian estas tareas presentando en ocasiones
pereza, falta de concentracidn, dependencia por el maestro y fajta de motivacién
para saber acerca de cémo emprender la tarea.

La consecuencia son fas dificultades fundamentales que experimentan los
alumnos en sus estudios, cémo la desercidn, fracasan escolarmente =chando la
culpa de su rendimiento diferente a la escuela o al maestro.

9. El éxito del programa no depende tnicamente de la correcta organizacién y
planeacion del mismo, sino también del apoyo vy participacién de todas las
personas que laboran en las instituciones de educacién. ‘

Por tal motivo se sugiere que también los profesores tomen los cursos sobre
técnicas de estudio y que permitan en su ensefianza diaria dar la praciica de los
mismos puesto que sino disponen los alumnos de la oportunidad para practicar
por muy dtiles que sean los consejos, es muy poco-probable que los pongan en
practica.

10.Es importante recordar el papel que desempefia 2! pedagoge en &l imbito
educativo, pues son profesionales que llevan a cabo 2! disefio, in plementacién v
evaluaciéon de programas educativos. Participa en el disefia de planes vy

programas de estudio con la finalidad de optimizar el proceso de aprendizaje.
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ANEXO 2.

“ PRUEBA DIAGNOSTICA PARA HABITOS Y ACTI’I’UDES ANTE EL
ESTUDIO”

OBJETIVO:

Esta prueba diagnéstica tiene la finalidad de poner de manifiesto los
hdbitos y las actitudes ante el estudio de los alumnos de la escuela media. Los
resultados a obtener no s6lo da un diagnéstico y un pronéstico sino que sefiala los
aspectos que deben ser intensificados para encontrar mejores situaciones para el
aprovechamiento del estudio y del trabajo.

INSTRUCCIONES:

Para el cumplimiento de esta prueba diagnostica se debe atender a las
siguientes indicaciones:

. Leer atentamente cada uno de los items de la prueba diagnéstica.

. Reflexionar sobre aquel aspecto que cada uno senala.

Marcar con una X en la columna de SI o NO, segtin correspdnda.

Si se interroga sobre algo a lo que no se puede responder, ya sea porque se
desconoce o porque nunca se ha reflexionado sobre ello, debera marcarse en la
columna de NO.

Continuar haciendo lo mismo hasta el final de la lista de items.

Cuando se hubiera finalizado, revisar todo el listado para comprobar que no
hubiera ningtin punto sin marcar; con SI o NO, todos deberdn de estar
marcados.

W N
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ENCUESTA

ORGANIZACION Y ACTITUD

ST

NO

b Lo~

SN

&

(Planificas el tiempo de estudio ?

. Te ajustas al plan de trabajo?

(Preparas todos los elementos necesarios antes de sentarte a
trabajar?

(Comienzas por las tareas mas dificiles?

;Terminas una tarea antes de comenzar otra?

(Haces pequefios descansos intermedios durante un horario
prolongado de trabajo o estudio ?

¢Buscas el lugar mas apropiado de la casa, en cuanto a tranquilidad,
ventilacion, iluminacion, etc.?

(Alternas el trabajo y el estudio con el esparcimiento?

(Tienes una alimentacion adecuada para tu edad, en cuanto a la
variacion y abundancia?

10. ;Descansas como minimo 8 horas diarias?

SUBTOTALES

NIVEL DE LECTURA

81

NG

oW

\\090.\1.0\."*

Antes de comenzar el estudio de un libro ;lo trabajas con una guia de
estudio y / o realizas, como minimo, la ficha bibliogréfica completa?
(Realizas una lectura previa completa del texto integro que tienes
que preparar?

(Realizas luego una lectura detenida?

(Puedes diferenciar personajes, situaciones, secuencias, intencion y
mensaje, dentro de un texto?

(Posees una técnica determinada para subrayar textos?

(Sabes elaborar fichas bibliograficas?

i Sabes elaborar fichas textuales?

(Sabes elaborar fichas de resumen?

. ¢(Diferencias el resumen de la sintesis?-

0 ¢Puedes realizar sintesis de lo estudiado? =

SUBTOTALES

SR



MANEJO DE TECNICAS

S1

NO

1. ;Tomas notas de la exposicion de los profesores, comparieros,
peliculas, programas de 1.V. etc.?

2. ¢(Puedes distinguir las ideas principales de las secundarias?

3. (Puedes distinguir las ideas secundarias de la redundancia,
ejemplificacion y fundamentacion?

4. ¢Usas el diccionario cada vez que desconoces el significado del
término? o '

3. ¢Conoces las diferentes formas de organizacion de los ficheros de
las bibliotecas 7

6. ¢ Tienes habilidad para el manejo de los indices de los libros?

7. ¢Preguntas cada vez que necesitas aclarar una duda?

8. ¢Consultas directamente fuentes, ademads del libro de texto para la
preparacion de los temas?

9. (Te sientes comodo trabajando en grupo o con otres compaiieros?

10. ; Eres mas cooperativo que competitivo?

11. ;Mantienes la atencidn centrada cuando hablan tus profesores o
compafieros?

12. ; Puedes encontrar el aporte de cada asignatura o tema para tu
Jormacion integral?

13.;Has adquirido la técnica para exponer oralmente las ideas que
has logrado por medio del estudio y del trabajo?

14. ;Sabes como realizar un proyecto de trabajo para la solucion de un
problema que se hubiera presentado?

15.;Conoces el uso de los medios electromecdnicos y su aplicacion
como matericles de estudio y trabajo?

16. ;Empleas diferentes técnicas para el estudio de distintas materias?

17.; Tienes experiencia en diferentes dindmicas grupales?

18. j Puedes realizar diferentes tipos de cuadros sindpticos y grdficos,
cuando es necesario?

19. ¢ Tienes un criterio formado para el andlisis de situaciones
concretas?

20. ; Puedes memorizar el resultado de un periodo de estudio?

=3

SUBTOTALES




PRESENTACION DE TRABAJOS ESCRITOS

SI

NO

1.

2.

Lk W

9.

c(Empleas los pasos basicos del método cientifico para la biisqueda
de informacion?

¢Conoces los pasos para realizar una investigacion de nivel
cientifico?

¢Los empleas?

¢Conoces los diferentes niveles de investigacion cientifica?
(Relacionas el nivel de investigacion con la realizacion de
informes? -

¢Conoces los items a considerar para la presentacion de un informe
escrito?

¢Conoces los pasos a seguir para la elaboracion de un trabajo
escrito?

(Puedes redactar, sin demasiada dificultad las ideas que quieres
expresar?

¢Conoces los criterios a tener en cuenta para realizar la lectura
final critica de un trabajo escrito para presentar?

10. ;Puedes evaluar como satisfactorio el producto escrito de tus

trabajos?

SUBTOTALES

TOTALES GENERALES

PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA LA EVALUACION

A) Luego de comprobar que no hubiese quedado ningin item sin responder, se

suman las cruces de las columnas SI'y NO, por separado.

B) Para controlar comprueba que la suma de ambas de 50 puntos. De no ser asi

vuelve a revisar los items uno por uno.

C) Para la evaluacién se remite el puntaje obtenido en la columna de respuestas SI
a la tabla de Evaluacién Diagnéstica que se encuentra a continuacion.

D) Toma nota de cada uno de los aspectos que marcaste NO, esos son los puntos
en los que hay que trabajar mas y se tiene que reforzar o lograr para mejorar los

hdbitos de estudio y actitud ante el mismo.




TABLA DB TVALUACION DIAGNOSTICA

PUNTOS OBTENIDOS

 DIAGNOSTICO

PRONGSTICO

Entre 50 y 40

Muy bueno

Listas muy bien preparado, en
cuanto a técnicas de estudio y
trabajo para triunfar enla
escuela. Si te falta alguno de
fos aspectos , prociralo.

Hntre 39y 30

PBueno

Eres un buen estudiante pero
tiehes que adquirir los habitos
que te faltan para que td
mismo te sientas mas
instrumentade y seguro para
estudiar y trabajar.

Entre 29 y 20

Regular

Podras obtener un
rendimiento mas satisfactorio
en cuanio superes tus propias
carencias de hébitos y
actitudes para el estudio y el
trabajo. Es seguro que puedes
hacerlo.




ANEXO 3.

OBJETTIVO:

“ AGENTES DERROCHADORES DEL TIEMPO “

Identificar las causas que originan nuestra perdida de tiempo y el porque
de nuestra falta de tiempo.

v F
14 Ia
v e
vl r
v F
vl
vl
v #
v r
Vo F
v F
v
v F
v
v r

~

La mayoria de las veces me desvelo esttidiando una noche antes
del excmen porque no habia estudiado algo o todo.

2. Frecuentemente llego al cine cuando ya empezd la peliculs o los
Cortos. :

Iimpiezo wna actividad de estudio y la inferrunipo porque me
aburro.

4. Picrdo tiempo porgue no s¢ por donde empezar.

W

5. Platico mucho a distintas horas y de muchas cosas.

6. Me Heno de cosas a tal grado que me angustia no poder estar a
tiempo o cumplir con todas las actividades.
7. Me duermo farde por estar viendo la television.

8. Nunca se que voy a hacer el fin de semana.

9. Por lo general tengo que volver a hacer la tarea porque la hice en
sucio.

10.Para presentar un examen, estudio sobre anotaciones de la
bibliografia necesaria y apunites que tomé en clase o que me
presenlaron.

11.Paso mucho rato pensando ¢ imaginando sobre lo que quiero
hacer en el futuro (soitar despierio).

12.siento que no puedo disfrutar como lo hacia antes.

13.Me arrepicnto, generalmente, de haber dedicado liempo a una
relacion de amistad o noviazgo, pienso: “perdi mi tiempo”.

14.Solamente me veo feliz cuaido terminé mi carrera o cuando nie
case.
15.8iento que no aprovecho el dia como debiera.
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ACTIVIDAD 2.

Anota el niimero de cada afirmacién marcada como “verdadera” en la
columna junto al concepto que ti consideres que le corresponda.
e Objetivos poco claros:
o Informacién deficiente:
o Interrupciones:
e Distracciones:
o Falta de planeacion de tiempo:

o Falta de disciplina o de habitos:

o Cubrir demasiadas actividades:

ACTIVIDAD 3.

Redacta un parrafo mencionando el agente derrochador de tiempo que m.::
te afecte (con mayor nimero de frases marcadas como verdadero), explicando su
causa en tu situacién personal (c6émo se origina) y menciona como podrias evitaric
o si lo has intentado, por qué no le lograste.
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ANEXO 5.
“ EL TELEGRAMA “
OBJETIVO: |~

Actividad que permite ir reduciendo en un menor nimero de palabras
algin texto sin perder la idea central del mismo.
INDICACIONES:

A partir de un tema escogido previamente se desarrollars el mismo en una
hoja en forma de carta al terminar sin perder la idea central se re- escribird el texto
ahora en forma de noticia del peri6dico.

En seguida se escribe nuevamente la idea central del texto como recado
telefénico dirigido hacia otra persona y finalmente se re-escribira a manera de

telegrama.

Cada uno de los tipos de escritos que se realizan con la idea central del
texto, se realiza en un tiempo aproximado de 5 minutos cada uno.

Esta actividad permite de manera sencilla ir reduciendo un texto en el
menor nimero de palabras sin perder la idea central del mismo. Obliga a que el
alumno retenga la idea eje e intente explicarla sencilla y brevemente.
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ANEXO 7.

” SIGNOS Y ABREVIATURAS “

7~ MATEMATICOS COMUNES PERSONALES COMBINADOS -
+ positivo, mds | edo. Estado |obj. Objetivo p’ para -
- negativo, menos | ej. Ejemplo | p.e. porejemplo | q° que
= jgual, es lo admén. Introd. ¢/u cada uno
mismo Administracién. Introduccién
no es igual, N.L d’ de -
diferente Nota importante
> mayor que, sist. ¢/ con
superior Sistema
< menor que, comp.
inferior Comparacion |
namero ed. esdecir

X por




ANEXO 8.
“ EJERCICIO CON ABREVIATURAS “
OBJETIVO:

El uso de abreviaturas permite, aumentar la velocidad con la que se anos,
siempre y cuando se entienda, principalmente quien los escribe.

INDICACIONES:
1.- Construye una frase utilizando cada una de las abreviaturas.

2.- Realiza una pequeiia redaccién en la que incluyas un minimo de 10
abreviaturas.




ANEXO 9.

“ CUADROS SINOPTICOS”

Un hecho cambia

OBJETIVO:
Permite ver la informacién resumida contenida en un material.
A) Diagrama:
| Método Cientifico|
i
{[Coniunto de reglas ||
Objeto =  El sujeto transforma

realidad externa

Realidad externa
regular

B) Liave:

Método
Cientifico

; la realidad en
‘conocimiento

| El sujeto percibe lo
" que tiene sentido

1 Objeto = realidad
externa

Conjunto de - 3. El sujeto transforma
Reglas - larealidad en
conocimiento

f& 5. Un hecho cambia
Il la estructura tebrica

AN

1a estructura
tebrica

I T e

- e

“Serendipia”

SR §

rr2. Realidad
|.externa I‘eguldr
N

4. El sujeto
- percibe lo que

f@ﬁene sentido
\(\

o
. N4
16. “Serendipia

&




ANEXO 10.
“ MAPAS CONCEPTUALES “

OBJETIVO:
Obliga al alumno a obtener las ideas esenciales y relacionarlas entre si.

MAPAS CONCEPTUAL

€5

/ ESQUEMAS
se distingue / /

RECURSO PARA LA
REPRESENTACION % DIAGRAMAS
de \\
de una
W REDES
CONCEPTUALES

ESTRUCTURA DE

PROPOSICIONES

/ integrada por

} PALABRA l CONCEPTOS

son L se expresan
e T S
P =
/ \\\\\

TERMINOS | |
CONCEPTUALES|

REGULARIDADES
i
i|  en

/////

e
T

OBJETOS ACONTECIMIENTOS




ANEXO 11
“ DIAGRAMAS “

OBJETIVO:

Organizar de manera grafica en niveles de ramificacion un texto a partir del
el tronco formado por el concepto principal del mismo. ' o

A) Diagrama de arbol.

La erosion de las

/ aguas torrentes. \
NIVEL 1 AN

Forma torrentes En los rios
NIVEL 2 / \ / \
Arrastra rocas Deposita lo Ahonda el lecho  Deposita lo que
y barro que arrastra y desgarra arrastra

guijarros / \

N.3. }
/ EFnlas '~\
: A ‘ llanuras

Por el canal En el cono de En zonas de \ fluviales
~ de desagiie deyeccién corriente l !
rapida En los
En los deltas

Meandros




b) Diagrama radial

5, | Deposita lo que arrastral|

/

En las llanuras fluviales

N

|

En los delta

A‘

Enlos rios

i
|
!v

' La erosién de las aguas
i corrientes

il

* | Ahonda el lecho 3
y desgasta los guijarros \

B
%

En los meandros

]
En zonas de corriente |
rapida |

I

f
|
i
b
I

Ml ’ Forma torrentes |
| '

Arrastra rocas y barro

Por el canal del ||
desagiie : f

¥

Deposita lo que
arvastra .' ‘

e W

Hal

En el cono de:»f1
deyeccién. | ‘

.




ANEXO 12.

OBJETIVO:

INDICACIONES:

Un acordeén permite al alumrga/ s
un espacio de papel aproximado de

“ EL, ACORDEON “

e Material: papel y pluma

e Se pide al alumno que sintetice ideas, conceptos, sucesos, datos en una hoja de
papel de 3 a 5 centimetros de ancho de alguna materia o tema de su eleccién.

o Al revisar el acordeén (dependiendo de la cantidad de los contenidos por
aprender) se verificard su extensiéon y la posible omision de palabras que

sintetizarlo, nuevamente recurra a sus apuntes y comienze a retener mas facil la

informacién.

sintetizar un texto, asignatura o tema en
€ 5 centimetros de ancho. La ventaja de esta
actividad es que el alumno al mismo tiempo que esta elaborando un acordeén esta
resumiendo, encontrando palabras e ideas clave, sintetizando, utilizando
abreviaturas o claves y lo més importante esta repasando el tema de estudio , lo
cual le permitird posteriormente recordar los contenidos mas facilmente.

FISICA: Cs. Natural.q’ estudia
 fenomenos d’ cuerpos
inanimados.La mecanica parte
d’la fisica.que estudia movim.
Y equilibrio d’cuerpos. Supone
q’ la naturz. Es uniforme en
todo universo.ej. Si fenom.A da
lugar afenom. B en un pto.
espacio, el mismo A dara al
mismo fenom.B en otro pfto.
espacio. Solo describe aq’llos
fenom. Observables.
OBSERV.NATURALZ. La
observ. debe efectuarse
d’manera.q’ los resultados.
obtenidos sean reproducibles.
Hay q’ medir las causas g’
intervienen en fenom. ()’ se
observa y se sabrd ¢/ precision

el R=de la accion.

e

)




ANEXO 13.

“PURO CUENTO”
OBJETIVO:
A\
Evaluar el dominio que los alumnos tiene/ de un tema, permite precisar ——

conclusiones y afirmaciones de forma colectiva.

INDICACIONES:

material: papel y lapiz

El orientador prepara un “cuento” , el cual contiene fallas en cuanto a
utilizacién de conceptos o interpretacion del tema que se ha venido tratando.
Luego se lee lentamente en voz alta. Los participantes estardan sentados.

El orientador preguntara a los que se pusieron de pie por que crefan que es falsa
y también a quienes se quedaron sentados por que creen que la informacién es
verdaderas.

El texto puede sacarse en copia y proporcionarselo a cada participante para que
vaya subrayando los errores que encuentre. Cada participante anotara lo que
cree que esta incorrecto, para posteriormente discutirlo lo que deberd ser
fundamentado y obtener la opinan y la informacion correcta al respecto.

Al final se obtiene una conclusién general o una nueva redaccién del texto.




ANEXO 14.
“ LLUVIA DE IDEAS”
OBJETIVO:

Desarrollar la capacidad de elaborar ideas originales, estimular el ;ngenio y
promover la bisqueda de soluciones nuevas.

INDICACIONES:

El grupo reducido se da un tema y espontdneamente lanzan ideas que este les
sugiere, estas son anotadas en el pizarréon por el orientador v rfinaimente s«
organiza la informacién y se llega a una conclusién préctica.

Se utiliza para motivar a los alumnos acerca de un tema o bien favorecer s
imaginacion creadora , su capacidad de restablecer nuevas relaciones entre ellos
integrarlos de manera distinta.

VENTAJAS.

Permite la expresién libre del grupo.
Favorece la imaginacion creadora.
Permite la participacién de todos en la elaboracion del conocimiento.

DESVENTAJAS:

No siempre se llega a conclusiones adecuadas.
Se requiere que el orientador tenga un buen control del grupo.
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ANEXO 16:
“ FICHERO DE BIBLIOTECA “

OB}ETIVO
srifiEe obtener uno o varios libros para preparar un trabajo o informe de  ———
un tema especifico o unicamente para obtener informacién que nos interese.

CLASIFICACION

A) Por autor: liGuﬁérrez Ramirez

| * Gonzélez Graf

I

" Garcia Jiménez

Cuando los autores tienen el mismo apellido:

| Gonzélez Alvarez
I
|| Gonzélez Albor ||
b) Por titulo:
1) Indice numérico: H Verdi... '
I
l iVen’tura |

!
| { 20,000 leguas del viaje...

2) Pgr a rﬁc ulo S: {"’:”';il T l':;,:[f" P y‘:L

x
!% {La) Evaluacion

I

\ ’ |
. !

. Evacuaciones ||




-ANEXO 16:
“ FICHERO DE BIBLIOTECA “

OBJETIVO:
Permite obtener uno o varios libros para preparar un trabajo o informe de
un tema especifico o Gnicamente para obtener informacién que nos interese.

CLASIFICACION

A) Por autor: l ? Gutiérrez Ramirez

i
1

. l Gonzalez Graf‘

I

' l Garcia Jiménez

Cuando los autores tienen el mismo apellido:

[Gonzélez Alvarez ‘

I

|| Gonzélez Albor !
b) Por titulo:
1) Indice numérico: H Verdi... I

HVentura I
{ |20,000 leguas del viaje... l

2) Por articulos: H Evaporacion i

“ (La) Evaluacién

[
| Evacuaciones |
Il Evacuaciones



3) Dos libros con la misma palabra inicial: I 'Aprendizaje receptivo

1
| ‘ Aprendizaje escolar | i

( !Agrendizaje deficiente |

C) Por tema: Arte precolombino

! ' Arte contemporaneo l

Arte Barroco l

HARTE‘




ANEXO 17:
“ ELEMENTOS DE LAS FICHAS DE TRABAJO “

OBJETIVO:

Permite que cada idea y cada argumento o dato que se encuentre
interesante sean registrados en una herramien‘tﬂtf que posteriormente se pueda
usar en cualquier momento.

N

A) Elementos:

APELLIDO , Nombre " Tema
Titulo de la obra Subtema
péaginas.

TEXTO

B) Ficha de referencia o bibliogréfica

APELLIDO (s), Nombre (s).

Titulo de la obra.

Nuam Edicion. (Corregida, aumentada, actualizada).
Traduccién idioma - Nombre.

Lugar de edicién. Ciudad, Pais. Casa Editora.

Ao de Edicién. Paginas totales (p.p.)




C) Ficha de transcripcion textual con comentario

APELLIDO, Nombre. Tema
Titulo de la obra. Subtema
péaginas

“ Transcripcién textual
entrecomillada “

Comentario personal.

D) Ficha de resumen

APELLIDO, Nombre Tema
Titulo de la obra Subtema
Paginas

Extracto de ideas sin encomillar

P—

E) Ficha de anélisis
APELLIDO, Nombre Tema
- Titulo de la obra Subtema
Paginas

Andlisis / punto de vista




F) Ficha de usos miultiples

Fuente Apuntes de clase

Materia o Tema Teoria pedagégica Il

Autor o Conferencia Dr. Juan Carlos Pérez

Fecha 23/ octubre/ 1998
Extracto del contenido

G) Ficha para investigacion de campo:

¢ Resumen sin encomillar o transcripcién de preguntas y respuestas entre
comilladas.

Tema Datos sobre el
Subtema entrevistado

Recurso
{(Entrevista, Cuestionario, Observacién)




ANEXO 18.
“ PRUEBA DE LECTURA COMPRENSIVA “

OBJETIVO: Permitira localizar cuantitativa y cualitativamente las anomalias que
presentan los alumnos al realizar la lectura de un texto.

INDICACIONES:
Realiza detenidamente la lectura de los parrafos que se presentan a

continuacién y después contesta las preguntas que se te piden. Puedes leer los
textos las veces que creas necesario.

PRUEBA DE LECTURA

Nombre y Apellidos.....coeviviccciininininciienenenenrssseeessenssenesnenes Edad ...........
Grado .neiinnciniieeeeeee Fecha ............. et ee e raenes

1.- Andrés tiene muchas cualidades: no abandona nunca a quien le es fiel, le gusta
ser ordenado en su trabajo, ama la naturaleza, practica varios deportes con gran
destreza, cumple lo que promete y nunca tuvo prisa por llegar a ser el primero en
su profesion.

Pregunta:
Si se dice que Andrés no es ambicioso y que, por ello, llegé muy lejos, se refiere a:

que no abandona nunca a quien le es fiel.

que le gusta ser ordenado en su trabajo

que ama la naturaleza

que practica varios deportes con destreza

que cumple lo que promete

que nunca tuvo prisa de llegar a ser el primero.

2.- La codicia es un perro rabioso que inunda el alma del hombre y le impulsa a
poseer. Cuando la codicia muerde a un hombre, se extiende la rabia por el cuerpo
y, casi inmediatamente, se apodera de todo el ser un ansia desmedida de acumul;nr
riquezas.y tesores, a costa de perder amigos y parientes. Por eso, al ver que la
codicia ase aproxima, es preciso ahuyentarla con fuerza para evitar su mordisco y
vivir tranquilo sin contagiarse del mal.



Pregunta: ;Que es la codicia?

un perro rabioso.

una ansia desmedida de acumular riqueza

un mordisco

el alma del hombre

el deseo de vivir tranquilo

un microbio que se extiende por el cuerpo

un deseo desordenado de perder amigos y parientes.

T

3.- “Salen los nifios alegres de la escuela, poniendo en el aire tibio del abril
canciones tiernas. ; Qué alegria tiene el hondo silencio de la calleja ! Un silencio
hecho pedazos por risas de plata nueva.” (Garcia Lorca)

Preguntas:

¢ De que habla el poeta?

(Cémo estaban los nifios al salir de clases?

;Como estaba la calle antes de pasar los nifios ?

¢ Qué quiere decir el poeta al poner “un silencio hecho pedazos”?
¢ Y “por risas de plata nueva” ?

4. Mira la ermita que han dibujado y haz lo que piden:

- Dibuja un circulo alrededor del pdjaro mas alto.

-Pon dos cruces: una encima de la campana y otra encima de la puerta de entrada
a la ermita.

- Dibuja un arbol a cada lado de la ermita.

e R
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ANEXO 20:
“ FORMAR IMAGENES “

OBJETIVO:

Actividad que permite al alumno comprender un texto, recordar. retener
integrar las ideas que se consideran mas importantes; mediante la utilizsccién desu
imaginacién.

INDICACIONES:

A través de una lectura escogida previamente por el orientador va so: de
una revista, peri6dico, libro el cual no cuente con imagen alguna; el alinmno feecd
detenidamente el texto y a continuacién contestara algunas preguntas cornmno:

L- De acuerdo al nombre del texto ; Puedes formar una imagen ?

2.- Describe la imagen que tienes

3.- {Quién es el personaje principal ?

4.- Describe como te imaginas el personaje principal

5.- Describe cudl seria la imagen que englobaria el contenido del tem: que has
leido.

Para que la actividad resulte eficaz debes tomar en cuenta los ::guients
puntos:

 Las imagenes deben ser claras y con todos los detalles posibles.
o Estar apegada a la informacién que se desea recordar
e Combinar varias ideas en una sola imagen.



ANEXO 21.
“ FICHA DE EVALUACION DE EXPOSICION ORAL “

OBJETIVO: | /)

Por medio de una hoja de evaluacion el grupo y el expositor {(es) acepten o
comentarios y criticas sobre su participacion, con el fin de que ellos mismos —— v
valoren su trabajo y posteriormente tiendan a mejorar. y

Zh
&

FICHA DE EVALUACION DE EXPOSICION ORAL

ALUMNO  cetrcnrescssnenssnie st ssbs s saaesasassasentasanesessssstassnsssss s tseunsanes
FECHA i TEMA cooiivireecesennnieesiseniseesnessssssnesssens

INDICACIONES: Marque una cruz en la columna que corresponda y las
cruces de la primera columna y coloque el resultado en el espacig
correspondiente. Sume luego las de la segunda columna y Colétﬁe en el
espacio la mitad de la suma. Sume ambos espacios y obtendrd la calificacion
correspondiente.

ASPECTOS BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del tema
Seguridad

Claridad

Coherencia

Interés
Fundamentacion
Riqueza de vocabulario
Uso de la voz
Conclusion

Uso del tiempo

Uso de materiales

TOTAL
CALIFICACION

NOMBRE DEL EVALUADOR  ..oiiiirnestestnsnessnn e

COMENTARIOS
A P T XL B




ANEXO 22.
s FOR() i
OBJETIVO:

Consiste en una discusién informal de todo el grupo, sobre un tema, hecho S
o problema, dirigida por un coordinador.

INDICACIONES: | S
Para esta actividad se requiere de: o /\
O

. Un coordinador y un secretario. -

. Un iempo maximo de tres minutos para cada participante.

. No apartarse del tema.

Exponer con la mayor objetividad posible.

Pedir ordenadamente la palabra y no interrumpir.

En caso de que se trate de debatir un tema en forma directa, debe darse a
conocer éste a los participantes, con suficiente anticipacion.

7. El coordinador debe hacer al final una sintesis o resumen de las opiniones
expuestas y extraer posibles conclusiones.

N




ANEXO 23.
“ OPINA SOBRE EL CURSO “
OBJETIVO:

Mediante un breve cuestionario de diez preguntas, el alumno exprese su
opinién sobre el curso de técnicas de estudio.

INDICACIONES:

Responde las siguientes preguntas explicando el por que en cada una de
ellas.

M/;/,/,:»-»: —

‘ » . . // .
1. ; Consideras qué este curso sobre Técnicas de estudio ha sido ex .luswamez@
largo o més bien corto? -

——

2. ;Te ha resultado aburrido o ameno ?
3. ¢ Que bloque tematico consideras mas interesante y de mayor utilidad?
4. ;Que bloque temaético es el que te ha interesado menos ?

5. ¢Aplicas los conocimientos adquiridos en este curso de Técnicas de estudio
cuando trabajas en casa o en la clase ?

6. ;Crees haber alcanzado los objetivos que se propusieron al comenzar el curso ?

7. ¢ Recgmendarias a alguien que hiciese este curso de Técnicas de estudio ? § A
quien ?

8. Piensas que a partir de ahora estudiar te va a resultar mas facil ?

9. ;Te hubiera gustado o interesado tratar algiin otro tema relativo al estudio? (En
caso afirmativo especifica cual ).

10.Expone con toda libertad, t opinién sobre el curso (método, temas, actividades,
profesor, etcétera) y menciona alguna modificacion que ti le harias al
programa.



