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INTRODUCCION

Los seres humanos, somos un componente mds del ambiente
y formamos parte de las relaciones que establecen los seres -

vivos, con los elementos inanimados del medio.

Los grupos humanos transforman el ambiente de acuerdo a
sus necesidades e intereses, produciendo alteraciones en los

recursos naturales.

La totalidad de los dafios provocados al ambiente son ya
muy serios, pero aln estamos a tiempo para evitar mayores da-
fos: necesitamos trabajar colectivamente y desarrollar estra-
tegias gue hagan de la regeneracidén, la restauracidn, el cui-
dade y el aprovechamiento adecuado de nuestro ambiente, su —--
principal objetivo. Esto requiere de acciones educativas ur-

gentes.

Los humanos vivimos en grupos y bdsicamente nos dividi--
mos en dos tipos de ambiente: el rural y el urbano, &stos in-
teractdan constantemente en el intercambio de bienes y servi-

cios.

La gente de la ciudad olvida facilmente y con frecuencia

que depende de la produccidn de la tierra, pero la gente que




vive en el campo no puede olvidarse de la tierra, pues de -

ella obtiene su sustento directamente.

En el medio urbano se fabrican numerosos objetos, algu--
nos son indispensables para satisfacer las necesidades de las

personas.

La produccién de bienes requiere de materia prima, ener-
gfa y trabajo humano, y, en ocasiones, produce dafios ambienta
les como la contaminacidn del agua, la tierra, o el aire y el

agotamiento de.los.recursos naturales.

En muchas ciudades se generan grandes cantidades de de--
sechos domésticos como papel, plastico, envolturas, vidrio, -
etc.: el nlmero de basureros es insuficiente y muchos de és--
tos se encuentran a cielo abierto, por lo gue se convierten -

en focos de infeccidn, ademds de contaminar el suelo.

Hablar de estos problemas con los educandos, discutir -
sus conductas consumistas y de despilfarro., propicid una acti
tud critica, esto los llevd a promover su responsabilidad co-
mo individuos y miembros de una sociedad que debe cuidar su -

ambiente.

Es por esto que la enseflanza de las Ciencias Naturales -
en la escuela primaria impulsa el desarrollo de actitudes gue
permitan al alumno, a través de su experiencia, elaborar ex--

plicaciones acerca de lo que ocurre en su entorno.



El propdsito fundamental de las Ciencias Naturales, es -
propiciar en ei educando una actitud que facilite una aproxi-
macidn clara y precisa de los fendmenos naturales y que le -
permita comprender las repercusiones de éstos en su vida per-

sonal y comunitaria.

Esta Propuesta Pedagdgica presenta alternativas dentro -
del proceso de aprendizaje y al mismo tiempo se crean estrate
gias didacticas que conforman su contenido y conducen al nifio
a la reflexidn y el andlisis, con el propdsito de lograr que

el alumno se apropie del conocimiento.

Después de esta ligera introduccidn, presentamos en for-
ma general, los aspectos mds importantes que conforman la pro
puesta, la cual estd distribuida en cinco capitulos como se -

describe a continuacidn:

En el Capitulo I, "Planteamiento de la Problemdtica De--
tectada en la Practica Docente", se define el concepto y la -
interaccidn que tiene el maéstro y el alumno en el proceso de
enseflanza-aprendizaje; también la seleccidn del objeto de es-
tudio, del lugar y de las personas involucradas en la formula

cidn del problema.

"La Importancia del Medio y la Repercusidn en el Aula",
en el Capitulo II, sefiala el valor que tiene la higiene, =21 -~
alcance de la basura en nuestro entorno y las formas pruden--

tes de eliminarla.



El Capitulo III, "El Nifio de FEducacidn Primaria", estid -
relacionado con las caracteristicas del nifio de 22 y 32 grado
de primaria, sus aspectos psico-sociales y congénitos, asi co

mo las etapas de desarrollo de Jean Piaget.

"Factores que Intervienen en la Pradctica Docente", es el
Capitulo IV, y contiene aspectos del contexto social e insti-
tucional donde se desarrolla la problemdtica y elementos que

intervienen en la propuesta.

El Capitulo V, "Alternativas gue se Sugieren para gue el
Nifio Modifique sus H&bitos Higiénicos", plantea elementos di-
dacticos propuestos en el proceso enseflanza-aprendizaje, la -
planeacidn general del proyecto, el plan diario, el desglose
de las sesiones, el cronograma, la aplicacidn y evaluacidn de

esta Propuesta Pedagdgica.

Las Conclusiones demuestran los resultados obtenidos pa-

ra solucionar la problem&tica detectada.

La Bibliografia nos proporciona la relacidn de los textos

consultados para fundamentar esta Propuesta Pedagdgica.

Para terminar, los Anexos amplian la informacidn maneja-

da en este trabajo.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA DETECTADA

EN LA PRACTICA DOCENTE




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA DETECTADA

EN LA PRACTICA DOCENTE
A. La Practica Docente.

La pr&dctica docente tiene como finalidad guiar al alumno
mediante estrategias didacticas, para lograr que de una mane-
ra accesible se apropie del aprendizaje y lo ajuste a la rea-
lidad, para resolver de hecho, los problemas que se le presen
tan en su medio. "La actividad del docente es considerada co
mo una actividad institucionalizada que tiene por objeto pla-
nificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendiza

je de los alumnos"™. (1)

En la préactica docente hay que tomar en cuenta los facto
res que influyen en el aprendizaje del alumno, se debe consi-
derar lo fisico, social, emocional e intelectual; teniendo en
cuenta estos aspectos, adecuar el aprendizaje de acuerdo a -
las necesidades, intereses y capacidades, para que el alumno

analice, descubra y estructure los conocimientos.

(1) Dpora C. Antonori, "La Enseflanza y el Aprendizaje" en La
Practica Docente, la. Edici®dn, México, D.F., Antologia -
UPN, 1988, p; 29. '




"El maestro se debe adecuar a las condiciones de su
grupo y desempefiar el papel de coordinador del - -
aprendizaje, al mismo tiempo, tiene que considerar
los objetivos del curso, dar una visidn panoramica
del programa y precisar los compromisos de los par
ticipantes para lograr que la tarea sea lider del
grupo". (2)

Es importante conocer las caracteristicas individuales =
del nifio, pues facilitan nuestra practica docente como maes--
tro, el medio familiar y su contexto tienen trascendencia en
lo que se refiere a la capacidad y facilidad de adquisicidn

de conocimientos, por lo tanto, es fundamental considerar el

nivel sociocecondmico de donde proviene el alumno.

Los maestros debemos ser propiciadores de un aprendizaje
cooperativo, haciendo que los nifios colaboren y coordinen sus
actividades en el aprendizaje; o sea, que en nuestra practica
docente debemos estimular y propiciar el interé&s de los parti
cipantes, para contribuir en la elaboracidn de sus conocimien

tos.

En mi prdctica docente he observado que los alumnos no -
ponen la basura en los botes tal vez se deba a la falta de cos
tumbre, pues en sus hogares no todos cuentan con un depdsito
destinado para ese fin; también puede ser que por falta de or
ganizacidn y de informacidn los alumnos no tengan esa préctis

ca.

(2) Luis G. Moncayo, "Sistematizacidn del Proceso de Ensefilan-
za-Aprendizaje" en Planificacidn de las Actividades Docen

tes, la. Edicidn, México, D.F., Antologia UPN, 1986, p. 85.

12



12

"El maestro se debe adecuar a las condiciones de su
grupo y desempeflar el papel de coordinador del - -
aprendizaje, al mismo tiempo, tiene que considerar
los objetivos del curso, dar una visidn panoramica
del programa y precisar los compromisos de los par
ticipantes para lograr que la tarea sea lider del
grupo”. (2)

Es importante conocer las caracteristicas individuales =

del nifio, pues facilitan nuestra préctica docente como maes--
tro, el medio familiar y su contexto tienen trascendencia en
lo que se refiere a la capacidad y facilidad de adquisicidn
de conocimientos, por lo tanto, es fundamental considerar el

nivel sociocecondmico de donde proviene el alumno.

Los maestros debemos ser propiciadores de un aprendizaije
cooperativo, haciendo que los nifios colaboren y coordinen sus
actividades en el aprendizaje; o sea, que en nuestra practica
docente debemos estimular y propiciar el interé&s de los parti
cipantes, para contribuir en la elaboracidén de sus conocimien

tos.

En mi prdctica docente he observado gque los alumnos no -
ponen la basura en los botes tal vez se deba a la falta de cos
tumbre, pues en sus hogares no todos cuentan con un depdsito

destinado para ese fin; tambi&n puede ser que por falta de or

ganizacidn y de informacidn los alumnos no tengan esa practis

Ca.

(2) ©Luis G. Moncayo, "Sistematizacidn del Proceso de Enseflan-
‘ za-Aprendizaje" en Planificacidn de las Actividades Docen
tes, la. Edicidn, México, D.F., Antologia UPN, 1986, p. 85.




que hay que considerar,.como son: maduracidn, experiencia, --
transmisidn social y equilibracidn, la agrupacidn de estos --

elementos influye en gran medida en el aprendizaje.

Con la guia del maestro en el aprendizaje, el nifio crea
Su propio conocimiento, aplic&ndolo al medio en que se desen-
vuelve, siendo de esta manera un ser activo, capaz de obtener

los elementos necesarios para su aprendizaije.

El contenido de aprendizaje que el alumno seleccione, es
de gran importancia para que lo aplique en situaciones reales
de su vida diaria. En este caso el contenido se refiere a la
basura, ya que de no conocer las enfermedades que &sta trae y
los beneficios al eliminarla, puede de alguna manera repercu-
tir en su salud, y desde luego, tambié&n influye en el proceso

enseflanza-aprendizaije.

B. Relacidn Maestro-Alumno en el Proceso Ensefianza-Aprendi-

zaje.

Lo mds importante en el proceso enseflanza-aprendizaje es
la interrelacidn que establecen el maestro y el alumno en la
escuela, esta relacidn dindmica se da mediante el intercambio
que uno y otro poseen, el sujeto es capaz de apropiarse de .=
los conocimientos que se le presentan en el aula mientras se
realiza el proceso de enseflanza, mediante estrategias que lo-

gren que el nifio desarrolle sus actitudes, &stas deben dejar




que el niflo trabaje libremente, sea creativo y gque enlace to-
do lo aprendido en el proceso enseflanza-aprendizaje a su vida

cotidiana.

Al respecto, Celestin Freinet seflala que: "Es importante

que el nifio sea educado en la vida para la vida". (5)

Se dice que existe un aprendizaje escolar cuando hay una
interaccidn afectiva y cognoscitiva durante el proceso de en-
seflanza, teniendo como objetivo principal la buena asimila- -
cidn de conocimientos por parte del nifio, con una habil moti-
vacidn por parte del profesor, procurando una mayor participa
cidn del nifio hasta lograr que éste investigue, saque sus con

clusiones, y se apropie del conocimiento.

Freinet menciona que cuando se dan los tres momentos que
son: informacidn, emocidn y produccidn, si estos puntos son -
considerados en el proceso de enseflanza, se puede lograr gue
el nifioc los relacione con su medio y con las demds personas -
con quienes convive, haciendo al mismo tiempo que adquiera ha

bitos positivos que lo beneficiardn en su vida diaria.

En el proceso ensefianza-aprendizaje el maestro juega un
papel muy importante, no sélo es el que indica "qué&", "cdmo",

"cuando", "con qué& hacer", etc., sinoc que debe ser el propi--

(5) Celestin Freinet, Técnicas de Freinet de la Escuela Moder

na, 2a. Edicidn, México, D.F., Editorial Colombia, 1982, p.
19.
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ciador, de las actividades, el guia, para lograr que el alum-
no participe activamente en las actividades programadas, has-
ta que sean capaces de discutir, analizar, reflexionar y sa--

car conclusiones sobre el tema tratado.

En lo gue a este temavrespecta, su objetivo es el de ob¥
tener los conocimientos adecuados sobre la basura orgdnica y
cudles serian los beneficios al colocar &sta en los lugares -
adecuados para proteger el medio ambiente. E1 contenido es -
importante, pero sin la partiéipacién activa de los educandos

no habria aprendizaje significativo.

En el proceso educativo del alumno, éste debe interac- -
tuar directamente con el objeto de estudio, para que de esta
manera y de acuerdo a su propio desarrollo, estructure y cons

truya su conocimiento.

Es importante tener en cuenta el conjunto de aconteci- -
mientos y procesos que participan en los cambios y organiza--
ciones reflejadas en el crecimiento y maduracidn del ser hu-=

mano.

Tanto el maestro como el alumno son los protagonistas --
principales del proceso de ensefianza, en el que ambos traba--
jan, con las estrategias y actividades planeadas con anticipa

cidn encausadas a obtener conocimientos.

El maestro debe asumir en el proceso enseflanza-aprendiza

16




je un rol: el de orientador y guia de las actividades a reali
zar, donde el alumno participe activamente, teniendo en cuen-
ta la comunicacidn que existe entre el maestro y sus demds --
compafieros, para lograr que los alumnos analicen, discutan y

reflexionen para llegar a una conclusidn en el tema.

Esta situacidn estd orientada para obtener los conoci- -
mientos necesarios de higiene para la conservacidn de la sa--

lud.

Son importantes todos los elementos que intervienen, pe-
ro el m&s importante es el alumno, pues sin &l no se daria el

proceso de aprendizaje.

Es de vital importancia que el alumno interactfe con el
objeto de estudio y estructure en forma ordenada su propio co

nocimiento.

"El conjunto de procesos y acontecimientos que intervie-
nen en los cambios que ocurren por etapas y organizaciones su
cesivas reflejantes del crecimiento, maduracidn y grado de —-

aprendizaje del ser humano". (6)

Para que el nifioc sea capaz de analizar, criticar y refle
xionar sobre su aprendizaje, debe existir una interaccidn en-

tre el alumno y el objeto de estudio, para que después los -

(6) Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), Guia de Trabajo Desarrollo y
Aprendizaje del Nifio, la. Edicidn, México, D.F., 1987, p. 53.
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confronte con sus propios sistemas de asimilacidn, todo esto
unido al medio familiar y social donde el educando se desen--
vuelve: estos factores hacen que el nifio logre una formacidn
integral de su personalidad y adquiera y complete los conoci-
mientos en cuanto a la importancia del beneficio o dafio que -

la basura le puede causar a su salud.

Cada familia tiene hébitos y costumbres diferentes, es -
ahi donde empieza la educacidn para la conservacidn de la sa-
lud de cada nifio, y esto a la larga determina el comportamien

to del educando.

Estos hdbitos y costumbres familiares son parte de la --
educacidn que adquiere el nifio en el hogar. Si la familia no
tiene el habito y la costumbre de poner la basura en un lugar
especifico y la tira en cualquier lugar, sin importarle o sa-
ber el daflo que &sta le causa a la salud, asi aprende el nifio
y de esta manera se comporta en la escuelaj; estos h&bitos y -
costumbres que adquiere el nifio en su casa son dificiles de -
cambiar por el resto de su existencia, sin embargo no es impo
sible, de ahi el papel que tiene la escuela para que el nifio

adquiera hébitos de higiene.

La escuela es el lugar donde reafirma .lo aprendido en el
hogar y modifica con el conocimiento adquirido élgunos de sus
hé&bitos y costumbres, por esto es tan importante que el maes-

tro conozca el entorno familiar y social de cada uno de sus -
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alumnos, pues conociendo los antecedentes de cada uno de ellos
se pueden jerarguizar las actividades de los educandos en 1lo

que se refiere a las formas de manejo de la basura.

Es vital que el educador promueva hd@bitos de higiene en
los educandos, sin pasar por alto otros factores importantes
como son las costumbres, la situacidn geogrd@fica, socioecond-

mica y cultural de la comunidad.

El maestro tiene el papel de mediador para detectar y --
tratar de éorregir, en la medida de sus posibilidades, la or-
denacidn de la basura para ponerla en un lugar determinado, -
canalizar la separacidn de la basura en orgdnica e inorgénica
lo importante y Gtil que les puede ser la basura organica y =
lo que se podria hacer con la basura inorgdnica; de esta mane
ra se influye en la adquisicidn de buenos hdbitos de higiene
en la familia y en la escuela, asi como darles a conocer las
instituciones donde pueden recurrir para obtener informacidn
al respecto, con el fin de solucionar la problemdtica relacig

nada con el manejo de la basura.

Si el maestro desea tener buenos resultados en la promo-
cidn de la salud con respecto al manejo de la basura, su pa--
pel no debe ser s8lo de guia y orientador sino también tener
en cuenta, ademés de los educandos, la intervencidn de los pa

dres de familia y de la comunidad.

C. Definicidn del Objeto de Estudio.



a) Seleccidn de una Problematica.

El medio ambiente es importante para que el hombre pueda

sobrevivir.

El hombre, al cambiar el paisaje en el cual vive, con la
tala inmoderada de &rboles, puede crear cambios en 1o§ ciclos
de lluvia al hacer que la tierra se erosione, y los campesi--
nos que siembran por temporal no puedan realizar sus siembras
como lo hacian, disminuirian sus cosechas; al suceder esto, -
las personas de la ciudad que consumen los alimentos del cam-

po sufririan su escasez.

En el medio suburbano y urbano, asi como en el rural, es
importante cuidar los &rboles y evitar el exceso de basura; -
los &rboles son los pulmones del medio ambiente, si no se cui
dan y se cortan sin ninglGn control, el ser humano podria lle-

gar a contraer enfermedades respiratorias.

La basura tambié&n puede crear cambios en el paisaje, des
de luego, la que es orgdnica se puede utilizar como fertili--
zante para los &rboles, y la inorgdnica como las bolsas de ny
lon pueden ocasionar que las raices de las plantas se mueran,
pués la basura de materiales sintéticos no permite que pase -
el agua para riego, ni tampoco se deshace como la basura orga

nica, sdlo podria servir como relleno sanitario.

No sblo puede cambiar el paisaje, la basura tambi&n pue-
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de causar enfermedades en el ser humano, pues el exceso de ba
sura atrae animales como moscas, cucarachas, ratas, etc.; és-

tos a su vez traen microorganismos que afectan al ser humano.

Por eso es importante que desde pequeflos empiecen a cono
cer las consecuencias que trae el exceso de basura fuera de -
los lugares destinados para la basura, pues la contaminacidn

de ésta puede ocasionar enfermedades muy serias.

En el &drea de Ciencias Naturales podemos enseflarle al --
alumno la importancia que tiene el medio ambiente en que se -~

desenvuelve y cdmo cuidarlo.

Los nuevos planes y programas de estudio tienen como pro
pdsito organizar la enseflanza y el aprendizaje de contenidos
bdsicos, para asegurar que los nifios adquieran los conocimien
tos fundamentales para comprender los fendmenos naturales, de
manera particular los que se relacionan con la preservacidn =
de la salud, la proteccidn del medio ambiente y el uso racio-
nal de los recursos naturales.

"Las Ciencias Naturales no pretenden educar al ni-

flo en el terreno cientifico de manera formal y -~
disciplinaria, sino la de estimular su capacidad

de observar y preguntar, asi como plantear expli-
caciones sencillas de lo que ocurre en su entorno".(7)

Los contenidos de las Ciencias Naturales tienen como pro

(7)  Secretaria de Educacidn Ptblica (SEP), Enfoque~Ciencias Naturales" -

en Qlan y Programas de Estudio 1993 - Educacién Basica, la. Edicidn,
México, D.F., 1993, p. 73.
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pbésito darle al ﬁiﬁ§ los elementos gque le permitan analizar -
sus caracteristicas corporales y fisioldgicas, en especial =-
las de su crecimiento y desarrollo; asi como‘las'posibilidaf—
des que de acuerdo con estos contenidos vaya adquirienao para
que se desenvuelva fisica y socialmente; tambi&n obtiene habi
lidades que le permitan influir en la solucidn de algunos pro

blemas de salud que se originan por su situacidn social.

El papel del maestro ante este'problema de la basura, es
el de concientizar a los alumnos sobre los peligros o benefi-
cios de &sta y ensefiarlos a manejarla para su propio benefi--

cio.

Es importante que por medio de planes que el maestro pro
cure, cambie la mentalidad del educando mediante los propdsi-
tos que &l planee, junto con la realizacidn de las activida--
des que el docente y el nifio efectlien, y pueda con este cam--

bio mejorar el cuidado de nuestros recursos naturales.

"Asi como la permanencia de la vida en los ecosiste
mas naturales ha dependido y sigue dependiendo de
los reciclamientos de nutrientes, asi tambi&n nues
tra sociedad, que ha logrado grandes avances tecno—
18gicos, va a depender en el futuro de que aprenda
mos a reusar y.reciclar todos los materiales que -
usamos". (8)

(8) Mario Gutiérrez, Ecologia - Salvemos Nuestro Planeta, la.
Edicidn, México, D.F., Editorial Limusa, S.A. de C.V. Gpo.
Noriega, Editores, 1994, p. 128.
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b) Delimitacidn del Problema.

En los tres primeros grados de la Escuela Primaria “Beni
to Judrez Garcia" ubicada en la Hacienda Sabacché,vMunicipio
de Tecoh, Yucatan, durante el ciclo escolar 96-97, con un to-
tal de 18 discipulos: 8 varones y 10 mujeres, he observado --
gque los alumnos, tanto en horas de clase como a la hora del -
recreo y en todo momento, el material que ellos "desechan lo
tiran en cualquier lugar, sin importarles o quizd sin darse -
cuenta de la contaminacidn que representa y los animales que

esta basura trae consigo.

Esto tal vez es consecuencia de la educacidn familiar, -
pues al no tener en el hogar un lugar fijo ddnde poner sus —-
desperdicios, los colocan en cualquier lugar sin importarles;
o sin saber, que esta basura puede ocasionarles diversas en—--

fermedades.

Es importante concientizar al nifioc de la necesidad de po
ner la basura en su lugar, crear el h@bito en los educandos -
para el cuidado y la higiene, tanto de la casa como de la es-
cuela y sus alrededores, pues es de gran impOrtncia este cui-

dado para. mantener la salud.

Deben saber que el exceso de basura en los lugares inade
cuados puede cambiar el medio ambiente en que viven. Esta es
una de las razones para que el alumno tenga conocimiento de -

su medio y aprenda a cuidarlo, pues en el futuro &l serd quien
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obtenga los beneficios del medio.

Se pretende crear en los alumnos el hdbito y las habili-
dades para cuidar los recursos naturales y aprovecharlos sin

dafiarlos.

En la Guia para el Maestro "Medio Abiente", se le da la
importancia debida al medio, asi como a las principales fuen-
tes de contaminacidn y abusos que se cometen a los recursos =
naturales y la proteccidn del medio que el alumno debe adqui-
rir; esta guia menciona que: "Los seres humanos somos un éom—
ponente mds del ambiente y como tal, formamos parte de las re
laciones que establecen los seres vivos con los elementos sin

vida del medio". (9)

Lo citado anteriormente pretende que reflexionemos sobre
el medio ambiente permitiéndonos un campo de accidn mas alla
de lo tedrico, para guiar y orientar al educando sobre la pro
teccidon de su medio, y pueda organizar individual o colectiva
mente actividades que le permitan cuidar de su medio, contro-
lando los materiales de desecho que utiliza en su vida coti-

diana para cuidar su salud y la de los suyos)

Este problema estd comprendido dentro de los contenidos

de Ciencias Naturales en el Plan y Programas de Estudio de la

(9) Secretaria de Educacién Pdblica (SEP), "La Tierra Peligra"

en Guia para el Maestro - Medio Ambiente 3er. Grado, la.
Edicidn, Mé&xico, D.F., 1992, p. 62.
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Secretaria de Educacidn PlGblica (SEP) 1993, en el eje tem&ti-
co "El Ambiente y su Proteccidn", el cual forma parte de los
cuatro ejes restantes desarrollados a lo largo de los seis --

afios de educacidn primaria.

El propdsito general de este contenido curricular es el
de crear en el alumno h&bitos y costumbres para cuidar los re
cursos de su medio y que m&s adelante los pueda aprovechar =--

sin dafiarlos.

c) Formulacidn del Problema.

Dada la importancia que tienen los recursos naturales en
la vida, desarrollo y crecimiento del nifio, la influencia que
tienen en su vida familiar e individual, y sobre todo, la po-
ca importancia que se le da a este problema, se manifiesta la
inquietud pedagdgica con el fin, no de darle solucidn, pues -
es un problema a nivel mundial y solucionarlo requeriria de -
todo el mundo; pero trata de crear hdbitos de higiene en los
nifios de 29 y 32 grado como un primer paso para disminuir el

problema en esta comunidad.

La escuela juega un papel iméortante y de mucho valor en
esta cuestidn que afecta a la sociedad en general y la inter-
vencidn que la escuela tiene no es suficiente para resolverlo
del todo:, la dimensidn de este problema es universal y descon

trolado puede ser catastrdfico.
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E1l dafio que puede causar la basura al ser humano lo de--
termina, de cierta manera, la forma de vida que las familias

tienen en la comunidad.

Esta propﬁesta se fundamentard tomando las teorias de au
tores como: Sehijet, Durkein, Eggleston, Vega, GOmez Pompa, -
Villalpando, Moncayo, Freinet, etc.; tambié&n se considerarén
los aportes tebricos sobre el tema de esta propuesta que me -
ayudard en mi labor educativa. Se tomardn en cuenta los apor
tes que la escuela proporciona para penetrar en la vida del -
nifio, pues son de suma importancia en su desarrollo intelec--
tual, fisico y social, para que se relacione con su medio en
libertad, para resaltar sus atributos con la finalidad de lo-

grar una mejor interrelacidn maestro-alumno.

Los maestros debemos concientizar a los educandos sobre
las riquezas de la flora y la fauna que se encuentran en la -
naturaleza; mostrarles con pequefios experimentos las conse- -
cuencias que pueden resultar ai no usar adecuadamente los re-

cursos naturales.

El contexto de las Ciencias Naturales eh la escuela ad--

quiere primordial importancia ante los retos y transformacio-

nes que se dan dia a dia en la ciencia y la tecnologia, es -

por esto que su enseflanza debe ser &gil y experimental, sobre
todo basada en los intereses de los alumnos y abrir el campo

de experimentacidn mediante una instruccidn dindmica, asi se

26



pretende tomar en cuenta la individualidad del nifio para gue
su participacidn en el proceso enseflanza—aprendizaje sea ac-—-

tiva.

Existen elementos que participan y estdn estrechamente -
vinculados con el educando haciendo gue &ste sea capaz de en-
frentarse a su ambiente como . un ser que»pienSa, siente y ac—-
tda en todos los campos sociales donde se desenvuelve, siendo
capaz de lograr de esta forma un buen proceso de enseflanza- -

aprendizaje.

Con base en todo lo expuesto se plantea la siguiente in-

terrogante: ;Qué actividades realizaremos para que los nifios

de segundo y tercer grado de primaria adquieran habitos de -

higiene?

4d) Justificaciodn.

Es innegable la importancia de las Ciencias Naturales en
la vida del hombre, no hay actividad humana en qgue el hombre

no se encuentre en contacto con la naturaleza.

Sabemos que la basura son desechos que el ser humano va
acumulando en su vida diaria. ‘Antiguamente toda la basura --
era organica, no habia productos guimicos, ni materiales sin-

téticos como el nylon, o atomizadores, todo era materia orgé-

nica que al descomponerse se integraba al suelo como abono; -

ahora la gente desecha principalmente plasticos y otros mate-
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riales sintéticos gque no son reciclables. No s6lo en la ciu-
dad se da este fendmeno sino también en el campo, hasta alla

llega la tecnologia y también se apila la basura inorganica,

esto crea un problema, pues esta basura la tiran en basureros
abiertos y la amontonan a la salida de la poblacidn, ésta - -
avanza hacia el monte haciendo que los &rboles se vayan cayen
do, lo que deteriora la ecologia; al no haber vegetacidn, so-
lo acumulacidn de basura, las enfermedades empiezan a apare--
cer con md@s frecuencia en las comunidades, principalmente en-

fermedades gastrointestinales y respiratorias.

En la zona o espacio destinado para basurero, ademas de
que desaparecen las plantas, el viento, al soplar, levanta --
grandes cantidades de tierra mezclada con basura y microorga-
nismos patdgencs y malos olores; de esta manera se va erosio-
nando el suelo convertido en basurero. También &éste es cria-
dero natural de ratas, moscas, cucarachas y otros insectos da

fiinos para la salud.

Se debe concientizar a la poblacidn de los riesgos y en-
fermedades que trae como consecuencia el tirar desechos irres
ponsablemente, para lograrlo hay que. empezar con nuestros - -

alumnos.

Favorecer el desarrollo del alumno, mejorar sus habilida
des y habitos para cuidar su medio, es situarlo en la reali--

dad en que vive, tomando en cuenta sus caracteristicas y su -
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contexto socioecondmico.

Es importante encontrar: un lenguaje que ayude al nifio. a.
plantear y resolver sus problemasbcotidianoé que se le presen
tan, y a organizar sus. ideas para el bien de su escuela y su
comunidad. Si el alumno lo logra tendrd para el futuro herra
mientas que le permitan entender el mundo en que vive y trans

formarlo para su beneficio.

Es un proceso continuo en el cual es imprescindible que
los alumnos manejen apropiadamente los recursos naturales a -
su alcance y los conozcan al pasar a los grados inmediatos su

periores.

Desarrollar h&bitos de higiene y habilidades es uno de -
los objetivos de esta propuesta que ayudard al educando a de-
senvolverse mejor en la sociedad, comprenderd@ su medio y le -

servirda como base en el futuro.

El nifilo ir& ampliando su razonamiento, junto con el jui-
cio critico y creativo, que serdn logros valiosos para su for

macidn integral como individuo.

Se selecciona un fendmeno que surge cuando la mano del -
hombre entra en accidn, en un fendmeno real que se va a estu-
diar, el nifio por medio de experiencias sacard una hipdtesis,
para luego aplicarla en situaciones parecidas al experimento

gque realiza.
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Considerando los aspectos principales de la Propuesta Pe

dagdgica se pretende lograr los siguientes propdsitos:

- Seleccionar de una manera adecuada los métodos para
mejorar la calidad del proceso enseflanza-aprendiza-

je.

- Crear en el alumno hdbitos de higiene y habilidades
sobre el cuidado de su contexto escolar y su medio

ambiente.

- Concientizar al nifio sobre como afecta a su salud,
a su desarrollo y rendimiento escolar el exceso de

basura.

- Hacer conciencia en los padres de familia acerca de
la importancia que tiene el poner la basura en luga

res adecuados para evitar enfermedades.

* * * Kk * * *
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CAPITULO II
LA IMPORTANCIA DEL MEDIO Y LA REPERCUSION EN EL AULA

A. La Basura como un Contaminante del Medio.

La enseﬁanza pfimaria ha abordado tradicionalmente algu-
nos aspeétoé del medio y‘su contaminacidn. Se Ha preocupadd
por la manera en que el hombre hace uso del medio que lo ro--
dea y de como preservarlo de la contaminacidn. En los anti--
guos Programas de Educacidn, los contenidos tocaban los aspec

tos sociales y del medio de una manera muy apostillada.

Después de algln tiempo, en 1971, se analizaron y modifi
caron los programas de primaria dando como resultado que eli-
minaran las Ciencias Naturales, sin embargo se siguieron mane
jando e incluyendo en los programas, ﬁemas como crecimiento,
desarrollo, nutricidn y aspectos de prevencidn de la salud, -

todo relacionado con el medio ambiente.

Los programas anteriores tenian considerado al nific y --
los problemas de la edad escolar que estos tenian; sin embar-
go hacian de &1 un receptor pasivo, pues todo lo gue el maes-
tro decia no lo comprobaba con experimentos, era sblo teoria.

Todos los programas y contenidos hacian incapié& en la mejoria




de las condiciones sanitarias“del medio ambiente de la vida -
escolar y del espacio fisico que ocupa la escuela, pero no se
consideraban otros aspectos importantes como el ambiente fami
liar y social donde se desenvuelvé el nifio, parecian como re-

comendaciones aisladas.

Tomando en cuenta la necesidad de dar otro enfoqﬁe a es-
tos temas se editaron. libros para que. el maestro y los alum-=
nos tengan material para apoyarse,-también se elabord un nue-
vo Plan de Estudios, y los programas de asignaturas que lo -~
componen tienen como propdsito organizar la enseflanza y el --
aprendizaje para establecer un marco comlin de contenidos, ase
gurando que los nifios adquieran los conocimientos fundamenta-
les para comprender los fendmenos naturales, en particular, -
los que se relacionan con la proteccidn del ambiente y el uso

racional de los recursos naturales.

Otro propdsito que contiene el plan de estudios es esti-
mular las habilidades gue son necesarias para.el aprendizaije
permanente; se pretende que supere la antigua disyuntiva en--
tre enseflanza informativa y ensefianza formativa, sabiendo que
no hay adquisicidn de conocimientos sin la reflexidn ybsin el

desarrollo de habilidades intelectuales.

El Plan de Estudios de la Educacidn Primaria establece -
que el estudio de las Ciencias Naturales debe integrarse con

‘el estudio de la Historia, la Geograffa y la Educacidn Civica,
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elementos que articulan las cuatro asignaturas en el conoci--

miento del entorno natural y social inmediato de los nifios.

Los progfamas de Ciencias Naturales en.la ensefilanza pri-
maria responden a un enféque fundamental y formativo. Su pro
pdsito central es que los alumnos adquieran conocimientos, ca
pacidades, actitudes y valores, que se manifiesten .en una re-
lacidn responsable con el medio natural, en la comprensién -
del funcionamiento y las transformaciones del organismo huma-
no, y en el.desarrollo de hébitos adecuadés para la preserva-

cidén de la salud y el bienestar.

Los contenidos de las Ciencias Naturales en el nuevo Pro
grama (1993), han sido organizados en cinco ejes temdticos =~
que se desarrollan simultd@neamente a lo largo de los seis gra

dos de la educacidn primaria. Estos ejes son:
- Los seres vivos.
- El ambiente y su proteccidn.
- El cuerpo humano.
- Materia, energia y cambio.
- Ciencia, tecnologia y sociedad.

Estos contenidos tienen el propdsito de darle al nifio =
elementos que le permitan analizar los caracteres corporales

y fisioldgicos, especialmente los del crecimiento y desarro--

34




llo, asi como la posibilidad de que Qaya obteniendo conoci- -
mientos para desenvolverse fisica y socialmente, y pueda ad--
quirir habilidades que posteriormenté influyan en la solucidn
de los problemas que puedan surgir en su comunidad, como son

las enfermedades gastrointestinales y respiratorias, origina-
das por el exceso de basura que produceypor la situacidn so--

cial que vive.

El eje temético "El Ambiente y su Proteccidn", tiene co-
mo finalidad que los nifios perciban el medio ambiente y los -

recursos naturales como un patrimonio colectivo. Pone espe--

cial atencidn a las fuentes de contaminacidn del ambiente y -

del abuso de los recursos naturales, destaca la importancia -
de la proteccidn ambiental y cdmo repercute en las conductas

individuales y la organizacidn de los grupcs sociales.

Este eje pretende que los nifios adquieran la orientacidn
suficiente para localizar zonas de riesgo en su entorno inme-
diato y sobre las precauciones que le permitan evitar los ac-

cidentes.

Los temas que corresponden a los grados“de 2¢ y 32 son:
"Deterioro Ambiental", "La Contaminacidn del Aire, Agua y el
Suelo", "Procedencia y Destino de los Desechos que se Produ—f
cen en el Hogar y en la Comunidad", "Basura Orgénica e Inorgad

nica".
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B. Importancia del Equilibrios de los Factores de la Vida.

Hace algunos millones de afios la naturaleza estaba en --
perfecto equilibrio; cada ser, cada objeto, cada elemento, -
ocupaba su lugar y cumplia su funcidn. Poco a poco el ser hu

mano transformd el medio ambiente que lo rodeaba, sdlo que en

algunas ocasiones lo hizo con gran sabiduria y en otras, come.

tid serios errores; uno de los mds graves. fue que rompid el -

equilibrio de la naturaleza.

Este equilibrio tiene limites, de tal forma Que cuando -
se va mds alld del limite se pone en peligro la existencia --
misma de la vida. Ahora tenemos un medio ambiente bastante -
dafiado, y sin embargo, alin estamos a tiempo de corregir erro-

res.

La naturaleza ha dotado a las plantas y a los animales -
de sistemas de adaptacidn a las circunstancias del tiempo y -
del lugar en que vivan; también de medios para defenderse de

los depredadores.

Cuando los grupos humanos eran pequeflos. afectaban muy po
co a su medio ambiente, &stos al principio vivian en grupos -

ndémadas que cazaban y recolectaban frutos; después surgieron

las cosechas y se hicieron sedentarios asentdndose en difereg'

tes lugares, pero conforme fueron creciendo, los efectos que
causaron en la naturaleza y en ellos mismos se hicieron cada

vez mayores.

36




"Estos grupos infegrados por familias que hablan una mis-
ma lengua y tienen las mismas costumbres, establecieron éus -
propias leyés lo que les permitid vivir en armonia, para lo -
;ual, hasta el presente, acuerdan la forma de gobierno gque ‘de
sean, asignando a algunos individuos responsabilidades especi

ficas, en relacidn con el orden y cuidado de la comunidad.

Por esta capacidad que tenemos los grupos humanos, de -
pensamiento y organizacidn, nos hemos convertido en los seres
vivos mds importantes, pues tenemos la responsabilidad de cui
dar a los demds organismos vivientes y todo lo gue tenemos en
nuestro entorno, ya que la mayoria de lo que nos rodea estd a
nuestro servicio. Por ello no debemos malgastar los recursos
naturales, ni transformar el delicado equilibrio dentro del -
cual se da la vida. Debemos por el contrario, aprovechar la
capacidad que tenemos de pensar, para planear la forma de - -

aprovechar mejor nuestros recursos.

A partir de la revolucidn industrial, la actividad huma-
na cambid. Los gases y cenizas lanzados por las chimeneas de
las fabricas comenzaron a daflar el ambiente y este problema -
crecid mucho durante el siglo pasado. A medida que pasa el -
tiempo, en nuestras ciudades crece el nGmero de fabricas, de
éstas salen: la ropa que usamos, muebles, méquihas, vehiculos,

alimentos procesados, etc.

Nuestro sistema de produccidn es diferente al de la natu
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faleza. Si la naturaleza ha disefiado su sistema dé produc—- -
cidn con el propdsito de desarrollar y conservar la vida, por
eso recicla constantemente sus nutrientes, ios hombres en cam
bio, fabricamos objetos con el propdsito de rodearnos del ma-
yor‘nﬁmero posible de comodidades, sin tener en cuenta, si lo

~que hacemos va en perjuicio o no de la naturaleza.

Los sistemas de produccidn de las fabricas generan resi-
duos que a veces son desperdicios no reciclables, esto crea -

lo que llamamos basura inorgé&nica.

Basura es todo aquello que ya no sirve. Cuando regresa-
mos de compras, las bolsas y los empaques los tiramos porque
ya no sirven también arrojamos a la basura la fruta que ya no
podemos comer, el vidrio que se rompe y el trapo gue ya no --

utilizamos.

Acostumbramos a tirar la basura en cualquier lugar, por

eso son sucias nuestras comunidades y ciudades.
Cada dia es mayor la cantidad de basura debido a:
- El crecimiento de nuestras ciudades.

- A la gran variedad de objetos que se producen dia a

dia.

- Y a la forma de cdmo estos objetos se empaquetan pa

ra su venta.
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Una forma comin de liberarnos de la basura es guemdndola,
esta préctica no es recomendable porgue contamina el ambiente

y produce olores desagradables.

Otra manera de deshacerse de la basura consiste en depo-
sitarla en lugares al aire libre, que es una manera usual en-

tre nosotros para resolver el problema de la basura.
Sabemos que etapas sigue otro procedimiento:

a) La basura se comprime con el fin de ahorrar espacio

y reducir costos de manejo.

b) Los desechos comprimidos se llevan a lugares aleja-
dos de la ciudad, en donde se tiran aprovechando al

gin hueco del terreno.

c) La basura permanece ahi hasta que se degrada o el -

viento la esparce por los alrededores.

En la zona escogida como basurero a cielo abierto, donde
se acumula la basura desaparecen las plantas erosionando el -
'suelo, ademds de este dafio, el viento hace su parte al levan-
tar tolvaneras esparce la basura junto con los microbios gue
géneran infecciones y malos olores que poco a poco contaminan
el medio que rodea los basureros. Estos depésiﬁos de basura
son criaderos naturales de moscas,. ratas“yuoﬁrCS insectos per

judiciales para la salud.




Se han creado varios sistemas para resolver el problema
de la basura, uno de éstos es el denominado relleno sanitario
que consiste en aprovechar algln hueco en el suelo, rellenan-

dolo con una primera capa de basura, de preferencia en pocos

dias, evitando la contaminacidn y el tiradero al aire libre,
después se comprime con maquinaria adecuada y se cubre con -
una capa de tierra hasta gue no haya basura expuesta al aire
libre. Se repite este pfocedimiento hasta llenar todo el hue
co, y como la Gltima capa es’de tierra, el terreno resﬁltante
puede aprovecharse para lugares de recreacidn como jardines,

parques o campos deportivos.

Como resultado de estos rellenos sanitarios se produce -
un gas llamado metano que surge al descomponerse el material
orgdnico; al escapar este gas puede ser nocivo para el ser hu
mano, aparte de la contaminacidn que sufren las corrientes de

agua subterraneas.

La composta es otro sistema desarrollado para solucionar
el problema de la basura, &ste consiste en reciclar la basura

orgdnica convirtiéndola en fertilizante para el suelo.

Estos métodos solucionan en cierta forma el problema de

la basura en las ciudades; perc en las comunidades pequefias -

como pueblos, haciendas o comisarias el problema persiste, --
pues como la basura de ahora contiene materiales pléasticos y

no es orgdnica totalmente como antes, se va acumulando en pa-
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tios o a las afueras de la poblacidn, lo que representa un pe

ligro para la salud de los pobladores de esas comunidades.

C. El Cuidado de la Salud en el Aula.

La salud es el estado de bienestar fisico, mental y so--
cial, que permite al ser humano ejercer normalmente todas sus
funciones; salud significa no sélo la ausencia de enfermeda--
des, sino tambié&n sentirse bien, relacionarse, ser creativo y

productivo.

Estando en un buen estado de salud los individuos desem-
peflan sus actividades como jugar, trabajar, descansar, y con-
vivir de una manera activa y participativa en su familia, su

ambito social y sobre todo en el desarrollo de su comunidad.

De la forma en que vivimos, comemos y el cuidado que le
damos a nuestro cuerpo depende nuestra salud, asi como las ca
racteristicas personales las heredamos de nuestros padres o -

las adquirimos a lo largo de nuestra vida.

Los hombres, a través del tiempo siempre han buscado co-
mo proteger y conservar la salud, recurriendo a diversas for-
mas, desde remedios caseros, la herbolaria, pasando por la me

dicina tradicional, hasta la cientifica.

Es conveniente buscar formas mds practicas y oportunas -

para acrecentar la salud. Existen conocimientos, hédbitos y -
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conductas que se aprenden en el transcurso de la vida con la
familia, en la escuela y en el grupo social en que se desen=

vuelven los nifios.

El maestro tiene una tarea trascenaental: la de orientar
y guiar a sus alumnos y a los padres de &stos para que apren-
dan a disfrutar de una vida saludable. El proceso de salud--
enfermedad de las comunidades rurales, esta estrechamenﬁe re-—

lacionado con la vida de la comunidad.

Para conservar la sglud es importante la higiene, pues -
ésta es el enemigo natural de los microbios, seres muy peque-
Hos que no se ven a simple vista, s6lo con el microscopio, pe
pero que viven en el agua, en el aire, en el polvo, en los -
animales, los vegetales y hasta en los seres humanos, y pue--

den causar enfermedades al hombre y a los animales.

Para combatir los microbios es importante practicar la -

higiene personal, de la casa, la escuela y la comunidad.

Para prevenir enfermedades y gozar de buena salud debe--
mos los maestros promover en los alumnqs y en las familias, -
hdbitos de limpieza e.higiene, como: el bafio diario, ya que -
el cuerpo se ensucia con el sudor .y el polvo, durante las acti
vidades que realiza, si no se lava el cuerpo, los microbios 3%
pardsitos se anidan facilmente en la cabeza, en las orejas o
en diferentes partes del cuerpo; usar ropa limpia, hervir el

agua que bebemos, lavarse las manos antes de comer o preparar
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los alimentos, poner la basura en su lugar, etc.

En primer lugar debe implantarse una educacién con nor--
mas de higiene que creen hdbitos desde la infancia, continden
en la adolescencia y perduren hasta la vejez; éstas son nece-
sarias e imprescindibles para conservar la salud, y esperamos
que en un futuro prdximo el manejo adecuado de la basura cons
tituya un h&bito adquirido por toda persona que viva en la co

munidad.

El principal objetivo es que el nifioc tome conciencia de
gque su cuerpo necesita unas atenciones basicamente por dos mo

tivos:

Salud.- Si no tiene una higiene adecuada puede haber un
riesgo para la salud. Es preciso que el nifio se de cuenta, -
para que pueda asumir este control y cuidarse sin el adulto,
ya que en muchos momentos es imposible que esté& acompafiado. -
Debe aprender por ejemplo, a no recoger un chicle del suelo,

no tocar animales, a poner la basura en su lugar, etc.

Convivencia.- El segundo motivo bédsico de la higiene es
la convivencia. Evidentemente los nifios reéccionan delante =
de un compafiero que va sucio. Un nifio que se acostumbre a --
llegar a la escuela sucio, sin peinar, sin cortarse las ufias,
que se acerque a comer con las manés sucias, serd evitado y -

rechazado, esto le traerd problemas sociales.



Todo lo que hacemos en la vida depende en gran parte de

los h&bitos. Un hdbito es la costumbre o tendencia a repetir

ciertos actos constantemente.

Para formar buenos hdbitos se deben seguir tres puntos:

a)

b)

c)

Debemos dar al nifioc una serie de actos secuenciales
o acciones que estén muy vinculadas con el aprendi-
zaje que se pretende y que llevardn al nifio a hacer

lo de una manera espontdnea, sin esfuerzo.

Es preciso que el adulto nunca resuelva la tarea -

que ha de hacer el nifio.

Debemos ser conscientes que las pautas de comporta-
miento no deben ser planteadas sdlo verbalmente, si
no con el ejemplo, con nuestra actuacidn, actitud y
coherencia entre lo que se pide al nifio y 1o que pos

teriormente mantengamos como costumbre.

En lo que se refiere a los hdbitos de higiene para con--

servar la salud, es comGn que los individuos crean que tiran-

do la basura lejos de sus hogares ya eliminaron la falta de -

higiene; no se imaginan que la acumulacidn de estos deperdi--

cios en las afueras de su localidad regresa a sus casas por -

medio del aire, llevando microbios que les ocasionan enferme-

dades respiratorias y gastrointestinales, asi como los anima-

les que viven entre los desperdicios contaminan sus alimentos
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mermando la salud de sus habitantes.

El maestro es la persona indicada y capacitada para guiar
a estas personas a mejorar el ambiente donde viven y se desen
vuelven. Es imprescindible que el docente le proporcione al
nifio el conocimiento adecuado para que desarrolle habitos y -
costumbres que le permitan mantener limpio su hogar, su escug
la y la comunidad ensefidndolos a manejar la basura y a divi--
dirla en dos tipos: orgénica e inorgdnica, aprovechando la =--
primera, la puedén utilizar como abono en los &rboles y horta
lizas que tengan en su hdgar. Estas medidas les pueden ser-—--
vir concientizandolos sobre las normas de higiene que deben -

tener para conservar su salud. (10)

En el libro de Ecologia, Salvemos a la Tierra, Mario Gu-
tidrrez nos dice que: "E1l problema principal de la basura es-
ta en nuestra formavde pensar, ya que todo lo que desechamos
lo consideramos "basura" esto es, algo que debemos tirar y de

lo que ya no queremos saber mas." (11)

En el desarrollo intelectual de Piaget muestra que la --
epistemologia genética se preocupé del probiema del conoci=- -
miento, es decir, el sujeto se vuelve progresivamente capaz

de conocer exactamente los objetos.

(10) Humberto Swartteout, "H&bitos Perniciosos" en Consejero -

M&dico del Hogar, Edic. 8, Mountain View, Calif., Edit. -
: Pacific Press, Publishing Association, 1938, pp. 115-121.
(11) Mario Gutiérrez, Op. Cit., p. 127.
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En los trabajos de experimentacidn son importantes ios -
contenidos de Ciencias Naturales, pues conforman el pensamien
to del nifio y es el actor principal en el manejo de estos ex-
perimentos, pues construyen su pensamiento 18gico permitiéndo
le consolidar la clasificacidn, la seriacidn y la correspon--
dencia. Piaget los sefiala como importantes eﬁ la construc- -

cidn de todo concepto:

La clasificacidn indica la seriacidn racionalizada de --

los objetos y sucesos.

La seriacidn posibilita hacer inferencia sobre la conti-

nuidad de un proceso.

La correspondencia permite hacer deducciones de la rela-

cidén a la causa.

La reversibilidad implica asumir una posicidn de recono-
cimiento del sentido, cambia en funcidn del estado de equili-

brio.

Las implicaciones de la experimentacidn en el desarrollo
intelectual del nifio, abre amplias perspectiVas para una apro
ximacidn sucesiva de perfeccidn de estrategias o procedimien-
tos, que permitan la interpretacidn de la realidad en las - -
Ciencias Naturales a través de experimentos que impliguen las

operaciones ldgicas fundamentales.

Los experimentos que los alumnos realicen deben ser con-
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cretos, pues representan un aprendizaje significativo. Es --
una preocupacidn de primera importancia en el docente al pla-
near sus actividades, que reflexione sobre el cardcter psico-

16gico y pedagdgico en torno a ellos y a su aprendizaje.

Cuando existe un verdadero aprendizaje significativo, =~
hay también un cambio o modificacidn de conducta en el alumnp.
Para que se de el aprendizaje y este cambio de conducta, el -
docente tiene que tener en cuenta el desarrollo cognoscitivo

del alumno para organizar el proceso ensefilanza-aprendizaje.

Considerando los puntos expuestos con anterioridad, se -
concluye que la salud es necesaria para que el niflc se desem-—
pefie satisfactoriamente en la escuela, la cual depende mayor-
mente de su alimentacidn e higiene; y es la educacidn el me--
dio apropiado para mejorarla y promoverla, pues a través de -

la escuela el nifio conoce lo que influye en su bienestar.

D. L.os Seres Humanos Fabricamos la Basura.

:De ddnde viene la basura? es la pregunta que la gente -

hace cuando ve demasiada basura en un solo lugar.

Los seres humanos somos los que hacemos una gran canti--
dad y variedad de basura, ya sea en los hogares, oficinas, f3
bricas, etc.; en todo momento el ser humano se estd deshacien

do de gran cantidad de materiales que no quiere o no necesita.




Estos objetos que no se consumen y que se desechan sin -

control al medio ambiente, son contaminantes para el entorno

en el que el nifioc se desarrolla.

En algunos lugares se producen desechos de productos na-

turales y otros que provienen de residuos artificiales.

Los desechos naturales mayormente provienen de las casas

y oficinas, y los artificiales de las fébricas.

Cominmente la basura orgd@nica se genera en los hogares y

es de origen vegetal o animal; la basura inorgd@nica surge al

envasar productos en vidrio, metal o pléastico.

La gente debe estar consciente que la basura no se debe

arrojar en los rios, calles, lagos o lugares piliblicos, donde

se convierte en contaminante, o foco de enfermedades para la

gente que vive alrededor o cerca de lugares contaminados.

Para evitar enfermedades gastrointestinales y respirato-

rias, hay que buscar qué hacer con los desechos que se produ-

cen,

rra,

porque a todos nos interesa conservar limpia nuestra tie

nuestra agua y nuestro aire.

Cuando la basura se tira sin control cerca de donde vi--

ven las personas, muchas moscas sobrevuelan los basureros - -

siendo las que transportan a los microbios en sus patas, ya -

que son tan pequefilos que se pegan en las patas de las moscas

y &stas al volar, los llevan a todos lados y al pararse en -
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los alimentos los contaminan, luego estos microbios penetran

a nuestro cuerpo enfermdndonos del estdmago y los intestinos.

No sdlo las moscas se encuentran en lalbasura, también -
anidan en ella las cucarachas que son sumamente infecciosas y
otro animal particularmenté peligroso es la rata, animal que
‘transmite la enfermedad llamada rabia, que cuando se desarro-
lla suele ser mortal. Por eso es tan importante eliminar de
la comunidad acumulamientos de basura, para evitar que estos
animales tan déﬁinos al ser humano puedan desarrollarse, y de

esta forma evitar enfermedades.

En la ciudad, la basura que se recoge de las fabricas, -
las casas y oficinas, va a un'iugar predestinado lejos de las
zonas habitadas y son los pepenadores los primeros que selec-
cionan la basura pues recogen los desechos de papel, vidrio y
latas para venderlos, ya que estos materiales se reciclan y -
se pueden hacer nuevamente otros objetos iguales o también --
otras cosas Gtiles con estos materiales de desecho, como flo-

reros, maceteros, trabajos manuales, etc.

Los desechos de los organismos vivos son consumidos como
materia prima por otros organismos; o se van degradando hasta
incorporarse al suelo, si esto no sucediera asi, estos produc

tos de desecho se irfian acumulando hasta destruir el ecosiste

ma.

Con los desechos que mé&s estamos familiarizados son los
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gue se encuentran en los botes de basura de nuestra casa.
a) Métodos de Eliminacidn.

Hay dos clases de materiales de desecho los combustibles

y los no combustibles, éstos Gltimos son las botellas, las lo

zas, las latas, la escoria, la ceniza, etc., los combustibles

son el papel, la madera, etc., éstos también son biodegrada--

bles; en conclusidn, todos ellos ocupan un lugar en el ambien

te, dafidndolo o enriqueciéndolo. El1 Doctor Amos Turk y la -

doctora Janet Twittes nos ponen el ejemplo de las botellas:

"Las botellas de refrescos no retronables no vuel-
ven a la circulacidn, de modo que han de acumular
se en algGn lugar. Las botellas de depésito vuel
ven a la circulacidn, desde luego no completamen-—
te ya que algunas se rompen". (12)

Un depOsito de desechos es el que recibe la basura al ai

re libre y funciona de la siguiente manera: las amas de casa
juntan y aprietan en una bolsa, la basura de sus casas, los -
desechos que se recogen de varias casas, para ahorrar espacio
en el camidén de transporte se compacta, reduciendo el volu--
men del material, llévéndose después a basureros donde se es-
parce en el suelo lejos de las viviendas y desaparece por me-

dio de una razadora mecdnica, y la orgdnica es consumida por

(12) Dr. Amos Turk y Dra. Janet Twittes, "M&todos de Elimina-
cidn" en Ecologia - Contaminacidn y Medio Ambiente, la.
Edicidn, México, D.F., Nueva Editorial Interamericana, -
1973, p. 114.
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zorros, ratas y cucarachas.

Un método mé&s ventajoso en la eliminacién de la basura -
2s el relleno sanitario, en el que cada capa de desechos es -
cubierto por una capa de tierra, arcilla o grava; asi los de-
sechos estan comprimidbs, no esta@n expuestos al aire, pero si
estd&n expuestos a la descomposicidn bacteriana, de modo que -
la biodegradacidn tiene lugar en una forma que evita la conta

minacidn y las enfermedades.

Un método utilizado con mucha frecuencia en &areas metro-

politanas es la incineracidn.

Habrd que considerar en la incineracidn de la basura cua
tro aspectos importantes: la primera es la combustidn misma -
del material de desecho, en la cé&mara que tiene designada co-
mo horno. El segundo comprende la eliminacidén de residuos, -
las cenizas o escoria. El tercero es el control de los conta
minantes que resulta del proceso de la combustidn, esto se -
puede obtener mediante una segunda cdmara de combustidn para
completar la oxidacidn de todos los gases no quemados que pro
vienen del horno. Finalmente el calor podré'Ser recuperado -
para algln propdsito Gtil, como la generacidn de vapor de pro

ceso o de energia eléctrica.
El proceso de incineracidn tiene las siguientes ventajas:

- Elimina el problema de la salud inherente a la acu-
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b)

mulacidn de desperdicios.

Reduce el volumen de los desechos sb6lidos en un por
centaje de 80 % a un 100 %, por consiguiente se re-
quiere menos tierra para la eliminacidn final de -

los residuos.

Puede tratar una mezcla de basura y cascajo sin pre

paracidn previa.

Puede utilizarse en ella, equipo de gran diversidad
y tamafio, desde unidades de vivienda, hasta grandes
incineradores municipales centrales capaces de tra-

tar 1,000 toneladas al dia.

Los residuos o escoria, son inertes e inodoros y re
lativamente fdciles de manipular. Sin embargo la -
incineracidn tiene el inconveniente, exactamente 1lo
mismo que el montdn de basura, de desperdiciar mate

rias primas. (13)

Recirculacidn.

La recirculacidn es una forma méds de tratar de eliminar

la basura.

La acumulacidn y la recirculacidn no siempre se -

excluyen mutuamente. La putrefaccidn y la combustidn sirven

(13) 1Ibid.

pp. 148-149
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para reciclar algunos desechos.

Una reciclacidn total es la conversidn en abono al derre
tir la pirdlisis (descomposicidn quimica obtenida mediante el

calor) y la recuperacidn industrial.

La conversidn en abono: es la biodegradacidn acelerada
controlada de la materia htmeda, es un producto parecido al -
humus que puede utilizarse como fertilizante o acondicionador

de la tierra.

El derretido: <consiste en cocer desechos animales tales
como las grasas, los huesos, las plumas y la sangre, para ob-
tener un producto graso llamado sebo, gque constituye una mate
ria prima para el jabdn, como un producto no graso;, que tiene
un alto contenido en proteina y puede utilizarse también como

ingrediente de alimento para animales.

Destilacidn destructiva o pirdlisis: es el proceso me--

diante el cual un material es descompuesto por calentamiento

por ausencia de aire. Se ha encontrado que pueden recuperar-

se productos valiosos mediante la pirdlisis de desechos. La =
pirdlisis es esencialmente un sistema cerrado y, por consi- -

guiente no descarga contaminantes en la atmdsfera.

Recuperacidn industrial: comprende una diversidad muy -
grande de procesos; sin embargo el objetivo comln es el de -~

circular materiales de desecho, reduciéndolos a los procesos
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de manufactura. La recuperacidn de desperdicios de material,
tiene ademds, el efecto importante complementario de conser--

var recursos no renovables.

De todas estas formas de eliminar los desechos, hay que
buscar una que favorezca a la comunidad y que sus habitantes

puedan manejar y llevar a efecto.

* X * % * * *




CAPITULO III

EL NINO DE EDUCACION PRIMARIA




CAPITULO IIT
EL NINO DE EDUCACION PRIMARIA

A. Los Nifios de 22 y 32 de Primaria de la Escuela Benito

Juarez Garcia.

En los grupos de 22 y 32 son en total 16 alumnos, con -
edades gue oscilan entre 1os 7 y 12 afios, forman un grupo he-
terogéneo en lo que se refiere a la edad cronoldgica y edad -
mental. Segln Piaget, el nifio atravieza por varias "etapas"
progresivas mientras elabora su teoria del mundo. Dichas eta-
pas (ordenadas) del desarrollo cognoscitivo se caracterizan -

por formas de conocimiento que se elaboran una sobre la otra.

Desde el nacimiento hasta los dos primeros afios se desa-
rrolla la inteligencia sensoriomotriz del infante, anterior -
al lenguaje y al pensamiento. De los dos a los once afios de
edad aparecen los actos simbdlicos, cuyo propdsito es cambiar
el mundo, sino representar ciertas partes dé éste para que re

cuerde, comunique y piense en relacidn con las cosas.

Las actividades adaptativas del nifio se guian por una es
pecie de pensamiento basado en imdgenes, pensamiento figurado;

desde los dos hasta los siete aflos y por el pensamiento opera
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cional concreto‘(célculos sistemdticos y‘racionales sobre los
objetos fisicamente presentes) de los siete a los once afios -
de edad. Finalmente, durante la adolescencia surge el pensa-
miento Qperacional formal. Ahora el pensamiento del nific no

tiene Que referirse a objetos y acontecimientos concretamente
asequibles. Las posibilidades e hipdtesis pueden ser diferi-
das. En vez de pensar sistemdticamente en lo sucedido, el ni
flo puede considerar la aplicacidn de diferentes sistemas de --
andlisis. Surge lo que cohocemosrcomo razonamiento cientifi-

CO.

Es importante seflalar gue aunque existe una relacidn en-
tre la edad cronoldgica y la edad mental del nifio, hay excep-
ciones establecidas que ubican al nifio por debajo o en un ni-
vel superior de lo implantado como normal, esto se debe a los
factores genéticos y alimenticios del medio en donde el nifio

se desenvuelve.

Las operaciones intelectuales tal como las define Piaget,
no son ineptas sino adquiridas por los sujetos, para ello de-
muestra gque no en todos los niveles de desarrollo intelectual

los sujetos son capaces de realizarlos. (14)

De acuerdo a lo planteado por Piaget, el grupo de nifios

(14) J. de Ajuriaguerra, "Estadios de Desarrollo del Nifio se--
gin Jean Piaget" en Evaluacidn de la Pré&ctica Docente, la.
Edicidén, Mé&xico, D.F., Antologia UPN, 1986, pp. 106. .




de 22 y 32 de primaria se encuentran en el tercer periodo, el
de las operaciones concretas, en el cual las operaciones men-
tales hacia los 7-8 afios admite la constancia de la materia,

pero cree en la variacidn de lés otras magnitudes como peso Yy
vollimen; hacia los 9 aﬁos‘acepta la permanencia de la materia
pero no la del volGmen. Por Gltimo hacia los ll—lzbaﬁos el -
nifio distingue perfectamente entre materia, peso y vollmen. -
El pensamiento intuitivo ha dejado lugar al pensamiento l6gi-
co, cuya propiedad esencial es la de ser reversible, que im--

plica la posibilidad de volver al punto de partida.

En este periodo las operaciones mentales alcanzan la re-
versibilidad completa, aparecen coordinados entre si en es- -
tructuras definidas la dosificacidn, seriacidn, corresponden-—
cia, etc.; los razonamientos que se aplican al estudio para -
resolver problemas dependen de las experiencias concretas y -

los planteamientos verbales les resulta dificil de entender.

En la blisqueda de relaciones entre objetos, grupos de ob
jetos o fendmenos, sin limite a las propiedades sensibles de
los mismos, consideran s8lo los variables simples, estable- -

ciendo sencillas relaciones lineales entre ellos.

El disefio experimental es el factor que intenta averi- -
guar el efecto de los cambios gque ocurren cuando se llega a -
conclusiones errdneas, al detectar el elemento equivocado se

puede variar y ordenar los resultados obtenidos.
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En resumen, el pensamiento concreto se caracfériza funda
mentalmente por la capacidéd de ordenar dentro de contenidos
particulares, un conjunto de relaciones: clasificar, seriar,
igualar, gtq., gue se limitan a organizar esos contenidos en

su forma actual y real.

En este periodo tambi&n la socializacidén y la objetiva--
¢idn del pensamiento tienen un notable avance, el nifio recu--
rre a la intuicidn cuando los efectos de sus acciones entran
al plano cognoscitivo o moral. Mediante el sistema de opera-
ciones concretas (estructuras de agrupamiento), el nifio puede
liberarse de los aspectos que haya percibido y distinguir a -

través del cambio lo permanente y lo invariable.

A esta edad el nifio ya hace sus propias conclusiones, vya
no se conforma con su propio punto de vista, sino que conside
ra otras opiniones y puntos de vista para sacar de ellas sus

propias deducciones. (15)

El nifio sdlo formula hipdtesis, pues las operaciones men
tales son concretas cuando alcanzan la realidad que puede re-
presentarse o manipularse; el nifio todavia no es capaz de ra-
zonar hechos verbales, poco a poco avanza a través de sus hi-

pdtesis.

(15) Ibid. pp. 106-110.
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Segtin Piaget, "El aprendizaje es una adquisicidn de cono
cimientos en funcidn de la referencia, se caracteriza por ser
un proceso inmediato que se desarrolla en un tiempo dado”. -

(16)

En el desarrollo mental del individuo se requiere una or
ganizacidn que le permita construir nuevas formas, que conlu-
yan en un equilibrio entre las estructuras mentales y las es-
tructuras del medio. Este equilibrio facilita al individuo -
su adaptacidn, la cual se logra a través de las transformacio
nes que las estructuras mentales presentan al interactuar con

el medio.

Existen algunos factores que influyen en la formacidn de

estructuras del nifio, éstas son:
- El lenguaje usado por una sociedad.
- Las creencias y valores mantenidos por una sociedad.

- Las formas de razonamiento gue una sociedad acepta

como validas.

- La clase de relaciones entre los miembros de una so

ciedad.

(16) Jean Piaget, "El Aprendizaje en la Teoria Piagetiana" en
Teoria del Aprendizaje, la. Edicidén, México, D.F., Antolo
gia UPN, 1990, P- 245,
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Dentro de la corriente Piagetiana se sostiene que el pa-
pel del maestro no es transmitir a los nifios los conocimien--
tos ya elaborados, sino que su funcidn es ayudar al pequefio a

construir su propio conocimiento.

Piaget en su andlisis de estructuras distingue dos influ
encias principales, la maduracidn del sistema nervioso y la -
experiencia adquirida en su interaccidn con el medio fisico o

sea, la influencia del medio social.

En el periodo de operaciones concretas el nifilo comienza
a dar signos de saber gue aquellas acciones que visiblemente
modifican el aspecto de alguna sustancia u objeto, pueden ser
reversibles. En términos generales, se consideran los cam- -
bios en las actitudes sociales, estado y desconcentracidn per
sonal como parte del proceso total de desarrollo estructural

en incremento del equilibrio de la inteligencia.

B. Las Caracteristicas Biopsicosociales de los Nifios de 2°¢

y 32 de Primaria.

El aprendizaje se basa mayormente en la experiencia per-
sonal de los nifios y &stos difieren en desarrollo y capacida-
des, a los que se desarrollan al mismo tiempo y con igual éxi

to se les llama "niflos promedio".

Es conveniente tener en cuenta el medio socioecondmico -
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al que pertenecen los alumnos, pues es determinante de su ma-
duracidn, sus experiencias, necesidades, intereses, caracte--
risticas,.posibilidades y sobre todo, su edad cronoldgica y -
mental. El desarrollo por lo tanto, es resultado de las relé

ciones del nifio con su medio.

Es de suma importancia no olvidar que el aprendizaje es-
colar es un proceso dindmico, donde interactdan el objeto de
conocimiento y el educando, para ello el tratamiento didacti-
co debe estar de acﬁerdo con'el.nivel de desarrollo alcanzado
por los nifios; al valorar los avances y progresos se debe en-
tender y aprovechar los errores como parte del proceso de - -~
aprendizaje, para gular y orientar al alumno hacia un aprendi

zaje significativo.

Es importante considerar que los alumnos de un mismo gra
do, aunque tengan la misma edad, no necesariamente tienen la
misma etapa de desarrollo, por esta razdn, es conveniente que
en la ensefianza de las Ciencias Naturales, en la Educacidn pa
ra la salud de 22 y 32 de primaria, los conocimientos sean ma
nejados en actividades concretas, vivencias y experiencias, -
utilizando modelos y esquemas que estén ceréa de su realidad,

y no limitarlos al aprendizaje tedrico.

En los contenidos del conocimiento del medio se refieren
al entorno inmediato de los nifios, a las intituciones en las

que participan y a algunos procesos y caracteristicas elemen-
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tales de la vida natural y social.

'El principal objetivo de esta Propuesta Pedagdgica es —--
tratar de ayudar en lo posible a los nifios ée mi grupo y a la
comunidad escolar, a realizar un cambio saludable en materia
de higiene, con pleno conocimiento de que esto sdlo se logra-

rd& a través de mucho trabajo y esfuerzo.

De todas las formas de eliminar la basura hay que encon-
trar una que favorezca a la comunidad, gque sus habitantes pue

dan manejarla y llevarla a efecto.

Asimismo, el conocimiento del medio pretende que los - -
alumnos valoren actitudes de participacidn, tolerancia, respe
to, solidaridad, responsabilidad, cuidado de su persona y pro

teccidn del ambiente.

Estos contenidos del conocimiento del medio tienen una -
concentracidn eminentemente afectiva y preventiva, por medio
de la cual el nifio se va acercando de manera natural a los —--

factores relacionados con la salud.

La relacidn afectiva que existe entre el maestro y el ni

flo es fundamental desde el primer grado, pues uno de los prin

cipales temores infantiles es la separacidn que sufre el nifio
del nicleo familiar y el ingreso al ambiente escolar, este am
biente puede parecerle diferente y hasta cierto punto hostil.

En este caso, el protagonista clave suele ser el maestro, ya

63



que su tarea encierra la orientacidn de un grupo de nifios con
caracteristicas propias, que debe considerar al momento de --
planear y coordinar todas sus actividades con la finalidad de

facilitar su aprendizaje.

Las actividades deben ser de acuerdo a las necesidades -
del educando, el maestro debe propiciar un ambiente lleno de
armonia con la participacidén de todos, para que el nifio se --

sienta en confianza y no se bloquee.

Dado que el nifio esté iniciando un nuevo grupo social, a
veces se incrementa su dependencia hacia el adulto, el maes--
tro puede ayudarlo estableciendo los primeros mecanismos de -
responsabilidad que permitan al educando descubrir su partici

pacidn y rendimiento en la colaboracidn con el grupo.

Todo nifio necesita vivir y convivir en un ambiente esti-
mulante, de cordialidad, afectividad y comprensidn. Necesita
ser comprendido, aprobado y estimado para elaborar una imagen
positiva de si mismo y del nuevo grupo social en gue se desen

vuelve.

El desarrollo del pensamiento infantil aunado a la expe-
riencia que el nifio tiene en la manipulacidn de los objetos,
permitird que el nifio entre los 7 y 8 afios, se inicie en el =
entendimiento de la 1ldgica de estos planteamientos al llegar
a la etapa de las operaciones concretas. Cuando al nifio se -

le ensefian las cosas relacionadas y entrelazadas, con objeto
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de que formen un bloque interrelacionado quedan grabadas con-
cretamente en su memoria, como una memoria de tipo operativo
mds que como un conjunto memoristico, se guedan como viven- -

cias, como algo vivido y adquirido como practica.

Para el aprendizaje es necesario que exista un proceso -
de asimilacidn en el alumno donde opere mentalmente el mate--
rial del objeto de estudio que se le esté:exponiendo, para -
que lo razone, lo comprenda, y'aéi se de un aprendizaje signi

ficativo.

El aprendizaje significativo es funcional cuando la per-
sona que lo ha realizado puede utilizarlo efectivamente en --

una situacidn concreta, para resolver un problema determinado.

De los 7 a los 12 afios el pensamiento del nifio es de for
ma global, porque capta conjuntos y alin manifiesta dificultad

en la percepcidn y observacidn de los detalles.

A los 7 u 8 aflos de edad, el nifio muestra algunos cam- -
bios notables. Comienza a pensar sobre su propio pensamiento.
Al tomarlo como un objeto, empieza a manejarlo. Repite las -
cosas para saber que las recuerda. Organizé su atencidn, des
pliega ante &1 diversas indicaciones para asegurarse de que -
se da cuenta de todo. Muestra un crecimiento en 1o que se ha
denominado actividad metécognoscitiva. Al mismo tiempo, el -
pensamiento del nifio se vuelve més social, m&s socializado se

gn los términos de Piaget. Ahora se comunica con los demas



con una mayor eficiencia, pues ya tiene una idea méé clara -
acerca de cémo se relaciona, cuanto &l mismo ve y siente, con
lo que ven y sienten quienes lo rodean. Por Gltimo, surgen -
diversos tipos sistemdticos y racionales de pensamiento. El

niﬁo comienza a pensar en los acontecimientos, dentro de un -

marco de tiempo, espacio, nGmero y causalidad.

Entre ‘los 7 y 12 afios el nifio es un sujeto intelectual--
mente activo, no es un sujeto que tiene una actividad observa
ble; esiun sujeto que éompara/ excluye, ordena, cétegoriza/ -
reformula, comprueba, formula hipdtesis, reorganiza, etc., en
accidn interiorizada (pensamiento), o en accidn afectiva, se-

gln su nivel de desarrollo.

 * % * * * *
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CAPITULO IV

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA PRACTICA DOCENTE

Y ASPECTOS DEL CONTEXTO QUE LE RODEA

A. Referencias al Ambiente Social en donde se Origind el

Problema.

El probléma del incorrecto manejo de la basura se detec-
ta tanto en el medio urbano como en el medio rural, la poca -
responsabilidad que la gente tiene al depositar sus desechos
en cualquier lugar al aire libre, sin preocuparse por la sa--
lud del ambiente que le rodea y de las enfermedades a que es
té expuesta la poblacidn por este motivo es la problematica -
manifiesta en la Escuela Primaria "Benito Judrez Garcia", ubi

cada en la Hacienda Sabacch&, Municipio de Tecoh, Yucatan.

Geograficamente, la Hacienda Sabacché se localiza al su-
reste del Estado, a 45 kildmetros de la ciudad de Mé&rida, co-
linda al norte con Acanceh, al sur con Tekit,'al oriente con

Ochil y al poniente con Tecoh que es su cabecera municipal.

En el cursoc escolar 1996-1997 se captd la existencia de
un total de 200 habitantes entre hombres y mujeres. Las fami

lias las conforman un promedio de ocho a nueve elementos. Las

familias que se estdn formando es con parejas ya mayores de -



edad, no como antes que se casaban empezando la adolescencia,
también estan m&s conscientes de la planificacidn familiar y

su idea es tener de tres a cuatro hijos.

Como en todas las familias donde la madre no trabaja fue
ra del hogar, ella se encarga de las labores domé&sticas y de
la educacidn de los hijos énviéndolos diariamente a la escue-
la, mientras el padre busca econdmicamente el sustento de la
familia. En lo que se refiere a la alimentacidn, la mayoria
de los habitantes consume frijol, tortillas y algunas verdu--

ras, pocas veces comen carne o toman refrescos embotellados.

Esta comunidad cuenta con un Jardin de Nifilos de Preesco-
lar perteneciente al Consejo Nacional de Fomento Educativo, y
la Escuela Primaria Rural "Benito Judrez Garcia". De los ado
lescentes que terminan su educacidn primaria son muy pocos -
los que se inscriben a la telesecundaria; menos alin son los -
que salen de la localidad a estudiar preparatoria al munici--
pio de Acanceh. Algunos emigran a la ciudad de Mérida a tra-
bajar en diferentes actividades como albafiileria o en el ramo
de servicios, de los cuales obtienen muy bajos ingresos eco-

némicos.

La comunidad recibe servicios médicos por medio de las -
unidades mdviles de servicios médicos que proporciona el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y el Programa de Am

pliacidén de Cobertura (PAC) de la Secretaria de Salubridad y
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Asistencia (SSA), ofrece servicio social con plédticas sobre -
nutricidn, hdbitos de higiene, asi como la desparasitacidn in

fantil, curaciones, y complementa la asistencia mé&dica.

La mayoria de las casas son de mamposteria con techo de
palmas o de laminas y algunas son de bajareques con barro y -
techo de huano; constan de dos pliezas en una duermen y la - -
otra sirve de cocina y bafio. No cuentan con agua potable, ni

agua entubada, s6lc con agua de pozo.

Esta Hacienda esté»précticamente incomunicada con los po
blados vecinos, pues carece de carreteras, sdlo cuenta la que
va de Mérida a Tekit, el camidn de pasaje éale de Mérida a -
las 6:15 de la maflana y regresa a las 11:30 hacia la ciudad.
Es la finica vez que el transporte plblico pasa por la comuni-
dad, ocasionalmente transitan combis que vienen o van hacia -
Tekit. ©Los habitantes de esta comunidad utilizan bicicletas

0 caballos para transportarse a los poblados vecinos.

La localidad cuenta con servicios de energia elé&ctrica y
teléfono. No hay servicio de agua potable y se surten de - -
agua por medio de los tres pozos gue se encuentran distribui-

dos estratégicamente en la comunidad.

La mayor parte del territorio estd dedicada al cultivo -
del henequén y a la agricultura de temporal como maiz y san—-
dia. También se instald una granja piloto para la cria de -

aves. De estas actividades proviene la economia de la pobla-
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cidn, la mayoria son ejidatarios y viven del corte de pencas,
hasta las mujeres y los nifios ayudan en esta actividad; en la
granja trabaja un reducido nlimero de habitantes pues entrd a

la poblacidn como un programa piloto del gobierno del estado.

En las casas los habitantes cuentan con diversos anima--
les como pavos y gallinas, algunos tienen ganado vacuno o por
cino; también cultivan 1limdn, naranja y algunas plantas de or

nato.

Por la falta de actividades econdmicas existe pobreza ex
trema y por consiguiente desnutricidn en toda la poblacidn y
los nifios son severamente afectados, es por esto que el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF), inicid el programa de de
sayunos calientes, instalando una cocina anexa a la escuela -
primaria, a través de esta cocina se proporciona a los nifios,
pescado, soya, cereales, complementando con los desayunos es-

colares tradicionales que constan de leche y galletas.

Otra forma de apoyo que reciben del gobierno del estado
son las becas escolares, para satisfacer algunas de las nece-
sidades bé&sicas de los nifios,! éstas consisten en una despensa
bdsica y una ayuda econdmica. Esto generd otro problema so--
cial, ya que la ayuda econdmica no siempre es para beneficio
de los nifios, algunos padres utilizan este dinero para saciar

sus vicios, principalmente el alcoholismo.

Para el mes de Junio, el dia 24, se celebra la fiesta -
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‘del patrono del pueblo: San Juan Bautista, la gente realiza -

gremios, hay bailes y venta de antojitos regionales.

B. Elementos y Factores Institucionales que Intervienen en

‘la Propuesta Pedagdgica.

El problema social del inadecuado manejo_de la basura y
la falta de buenos h&bitos de higiene se detectd en los gra--
dos 29 y 32 de la Escuela Primaria Rural "Benito Judrez Gar--
cia", Clave 31 DPRO200, ubicada eh la Hacienda Sabacché&, del
Municipio de Tecoh, Yucatén. Esta escﬁela tiene los seis gra
dos de primaria atendidos por dos maestros, bajo la direccidn
del profesor Juan Panti Arg&ez; labora en el turno matutino y

pertenece a la zona escolar 027.

El edificio escolar se encuentra ubicado a la salida de
la localidad, con direccidn al poblado de Ochil, consta de --
dos aulas en buen estado, la oficina del director y sanita- -
rios funcionales. Tiene servicio de energia eléctrica. E1l -

perimetro de la escuela se delimitd con una albarrada.

A mi cargo tengo los grupos de 12, 29 y 32, con un total
de 20 alumnos: cinco mujeres y dos hombres, son del primer --
grado; dos mujeres y seis hombres, en el 22 grado; tres muje-
res y dos hombres en el 32 grado; lo que suma diez mujeres y

diez hombres, cuyas edades fluctlan entre los 6 y los 12 afios

de edad. Por lo gue puede observarse el grupo es completamen




te heterogéneo, no se encuentran en 1a misma edad cronoldgica
ni en la misma etapa; cuando planeo mis clases las activida--
des las proyecto de acuerdo al grado escolar, aunque sean los
mismos temas pero con difefentes grados de dificultad, de - -

acuerdo al desarrollo y maduracidn de los nifios.

TLa escuela funciona como 1lo indican las autoridades edu-
cativas, el director cumple con los requlsitos administrati--
vos; los maestros con sus horarios, programas;, documentacidn,
etc.: los alumnos en coordinacidn con los maestros, partici--
pan en desfiles, concursos, eventos deéortivos, etc., tanto -

internamente cComo interescolar en zona y sector.

En lo que se refiere al trabajo el ambiente laboral es -
agradable, llevamos una buena relacidn director-maestra, hay
entre nosotros un compafierismo positivo y el director nos da
amplia libertad para ejercer las labores docentes, respeta la
forma de realizar nuestro trabajo siempre y cuando se obten--—

gan buenos resultados.

Ademas del director solamente somos dos maestros en la -
escuela y nuestras relaciones son de compaﬁérismo y cordiali-
dad, las diferencias de opiniones nos han servido para enri--
quecer nuestra personalidad, ya que al resolverlas de una for

ma favorable y positiva nos ayuda a tomar decisiones en forma

general.

En las relaciones interescolares de la Zona en pocas oca
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siones nos reunimos todos los maestros, sin embargo, ocho es-
cuelas de la zona, que tienen de dos a cinco maestros cada -
una, formamos parte delvprograma llamado Programa para Abatir
el Rezago Educativo (PARE); y tomamos un curso mensual, éste

es mas bien una propuesta pedagdgica que pretende mejorar los
porcentajes de aprovechamiento en las escuelas primarias, es-
pecificamente las de tipo rural, a través de apoyos que abar-
can desde recursos diddcticos como laminas, cuadernos, papel

para dibujar, etc., hasta estimulos econdmicos para los docen
tes que forman parte del‘programa, Esta propuesta nos mues--
tra una forma mds f&cil de trabajar con grupos multigrados pa
ra simplificar nuestro trabajo de ensefianza-aprendizaje, como
consecuencia se eleva también la calidad educativa y mejora -

nuestra labor docente.

Todo esto contribuye positivamente para lograr los obje-
tivos deseados en esta propuesta pedagdgica, en la que me pro
pongo lograr que el nific adquiéra los conocimientos bédsicos y
adquiera hdbitos adecuados de higiene en el medio donde se de
senvuelve, protegiendo su salud. El principal objetivo de es
ta propuesta pedagdgica es tratar de ayudar‘en lo posible a -
los nifios de mi grupo y a la comunidad escolar, a realizar un
cambio saludable en materia de higiene, éon pleno conocimien-—
to de que sdlo se logrard a través de mucho trabajo y esfuer-
zZo conjunto‘con los alumnos, padres de familia y el apoyo del

sefior director.
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Los padres de familia de la comunidad, en su mayoria de
escasos recursos econdmicos, son personas que a pesar de no -
tener estudios se interesan por la educacidn de sus hijos; es
to se ha podido comprobar con la asistencia de los padres a -
las juntas que realiza el director de la escuela para tratar
asuntos relacionados con el aprendizaje de sus hijos y con la

firma de calificaciocnes.

La comunicacidn maestro-padre de familia es favorable y
con frecuencia asisten para estar al tanto del avance en los
estudios de sus hijos; en caso de que sé les cite, acuden el
dia y a la hora sefilalada. Debido al bajo nivel de escolari--
dad de los padres raramente ayudan a sus hijos con las tareas

escolares, aungque existen excepciones y a veces reciben ayuda

de los hermanos.

La comunidad es tranquila, no tiene problemas de droga--
diccidn ni pandillerismo, pero no obstante las buenas relacio
nes con la escuela, ha sido relevante la gran ignorancia que
prevalece en la mayoria de los padres de familia sobre todo -
en lo que a higiene se refiere, pues colocan su basura en --

cualquier lugar haciendo insalubre sus viviendas y los terre-

nos adyacentes.

k Tk ok kR k% %
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CAPITULO V

ALTERNATIVAS QUE SE SUGIEREN PARA QUE EL NIRNO

MODIFIQUE SUS HABITOS HIGIENICOS

A. Elementos Didacticos Propuestos en el Proceso de Ensefian

za—-Aprendizaje del Contenido Seleccionado.

Uno de los elementos importantes del proceso ensefianza-~-

aprendizaje en que el maestro se apoya para lograr los conte-
nidos programados son las estrategias didacticas, éstas son:

"El conjunto de acciones a realizar por el maestro y tiene -
por objeto planificar el proceso de aprendizaje en la escue--
la" (17) por medio de las cuales se conduce al alumno a la --

apropiacidén del conocimiento en forma adecuada.

En las estrategias van explicitas las actividades, los -
procedimientos, las técnicas y recursos, todo esto con el fin
de alcanzar los objetivos por el maestro, tomando en cuenta -
las caracteristicas del contexto social y familiar; las estra
tegias son acciones encamiﬁadas a propiciar en el alumno el -

aprendizaje, se conjuga la escuela y la familia con el propd-

(17) Javier Olmedo, "La Evaluacidn Educativa" en Evaluacidn -
de la Practica Docente, la. Edicidn, México, D.F., Anto-
logia UPN, 1987, p. 174.




sito de que las enseflanzas adquiridas las apliquen en su vida

diaria y de esta forma adquieran su propia personalidad.

La planeacidn, la ejecucidn y la evaluacidn son los tres

momentos de que consta la estrategia didéactica.

Planeacidn: Juega un papel muy importante, ya que al --
realiéar el proceso enéeﬁanza—aprendizaje, se debe considerar
la seleccidn, jerarquizacidn y organizacidn de los contenidos;
en este caso, todo lo relacionado con la higiene en el medio
donde se desenvuelven, para que el nifio pueda crecer sano, lo
grar una buena salud y participe al mismo tiempo en las acti-

vidades de aprendizaje y adquiera buenos hdbitos de higiene.

Para que la planeacidn tenga efectividad, se necesita te
ner claridad en cuanto a la forma de dar las indicaciones y -
sugerencias, es necesario que los objetivos esté&n apegados a
la realidad y que las circunstancias tiempo y lugar sean ade-
cuados; es importante tomar en consideracién‘las caracteristi
cas de los alumnos y vigilar que los recursos sean adecuados

al medio, y sobre todo, gque tengan flexibilidad y continuidad.

Para hacer la planeacidn de una estrategia didactica hay

que tener en cuenta las siguientes cuestiones:
cQuién? El maestro.

cQueér Contenido.

;Como? Mé&todo - Actividades.
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cCon qué? Recursos didédcticos.
:Cuéndo? Tiempo disponible y Evaluacidn.

Ejecucidn: La ejecucidn es el segundo momento de las es
trategias, cuando se realiza lo planeado; es importante tener
en cuenta los medios té&cnicos y métodos para ejecutar las ac-

tividades planeadas.

En la realizacidn de las actividades, =1 resultado no de
pende del método o métodos utilizados, sino de la forma como
se empleen. Los métodos pueden emplearée s8los o combinados
y deben estar dirigidos al interé&s del nifio. El método sirve
para propiciar el aprendizaje escolar lo mejor posible, ya -

que es para el maestro un instrumento imprescindible.

Para llevar a cabo este trabajo, el método que se va a -
utilizar es el cientifico, pues tiene como caracteristicas -~
principales: "Observar, analizar, registrar, experimentar y

concluir". (18)

Cuando se elabord esta estrategia diddctica se incluye--

ron cada uno de los pasos del método antes mencionado.

Al aplicarlo, primeramente se requiere que el alumno ob-

serve, para que posteriormente analice y registre en su cua--
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derno todo lo que se relaciona con los habitos de higiene pa-
ra conservar su salud y pueda crecer sano y saludable, lleve
a cabo experimentos para modificar sus hdbitos higiénicos/ Yy

al término del trabajo el alumno elabore su conclusidn y pue-

da asi, comprender y obtener el objetivo deseado.

Otro elemento indispensable en este trabajo, es que: =--
"]os medios o recursos de que se dispone al llevar a cabo el-
pfoceso eduéatiVo’deben-adaptarse a los métodos y no al con--

trario”. (19)

Los medios que utilizamos en este caso son: el pizarrdn,
gises, cuadernos, lépices, libros de texto, hojas en blanco,
colores, cartulinas, tijeras, pinceles/ botes, pegamento, sa-
cos de nylon para colocar la basura, visitas a las casas de -

la comunidad, etc.

Evaluacidn: Sirve para detectar la eficiencia que se ob
tiene cuando llevamos a cabo la planeacidn y la ejecucidn, pa

ra gue posteriormente se realice la retroalimentacidn, si se

considera necesario.

La evaluacidn es uno de los elementos més importantes, -
pues favorece la participacidén de los alumnos, maestros y to-

dos los factores que intervienen en el proceso ensefianza-apren

(19) Javier Olmedo, "Algunos Criterios Metodoldgicos para la -
Evaluacidn del Rendimiento Escolar" en Evaluacidn de la -

Practica Docente, la. Edicidn, México, D.F., Antologia UP
N, 1987, p. 1l.
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dizaje. Ayuda al maestro a tomar decisiones con objeto de me
jorar la préctica docente, dentro .y fuera del aula, para guiar
a los alumnos =n la consfruccién de su cono¢imiento mediante
iavinteraccién maestro-alumno-contenido. "Desde el punto de
vista pedagdgico, la evaluaéién es considerada como la accidn
sistemdtica, que se encarga de reunir la informacidn objetiva

y Gtil en la toma de decisiones racionales”. (20)

Si el maestro_lievafa cabo estos tres pasos, lograra en

los alumnos el aprendizaje y podrd observar un cambio de con-
ducta, mediante avances, retrocesos, detecciones y construc--

ciones, ya sean intelectuales o afectivas.

En el caso de la aplicacidn de esta Propuesta Pedagdgica
se podrd distinguir si el alumno ha adquirido el conocimiento
en cuanto a la eliminacidn de la basura, sus beneficios y co-

mo mejora sus hdbitos higi&nicos.

Para evaluar este trabajo se hizo por medio de las acti-
vidades que marca cada uno de los propdsitos; se trabajd con
la evaluacidn formativa o intermedia: "la cual es la que se
realiza durante el desarrollo del proceso, péra localizar la
diferencia cuando afin se estd en disponibilidad de remediar--

la". (21)

(20) Ibid. p. 13
(21) Ibib. p. 288.
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La evaluacidn formativa tiene como objetivo} no la califi
cacidén del alumno, ni los resultados, su enfoque estd dirigido
hacia los procesos con el objeto de detectar puntos débiles, -
errores y diferencias, para que el alumno pueda superarlos, --
aclararlos y de esta manera resolver los obstéculos‘que entor-

pecen su avance.

La evaluacidn formativa tiene como caracteristica basica
la retroalimentaciénc ésta se driepta al conocimiento de los -
procesos mas qué al de los productos; lo que importa realménte
en la retroalimentacidn, no es el resultado, sinc la forma de
obtenerlo, buscar informacidn especifica sobre las etapas de -
desarrollo del nifio, verificar el logro de objetivos y no para

asignar una calificacidn.

La evaluacidn sumaria o sumativa, es la que se realiza al
término de una etapa, tema, unidad, Etc., para verificar los -

resultados alcanzados.

Esta evaluacidén se har& mediante la elaboracidn de carte-
les elaborados en equipos, para irlos pegando en la comunidad
y dibujos individuales donde ilustren los déﬁos que produce la
basura y qué debemos hacer para eliminarla y poder conservar -

la salud.

Al 1llevarse a cabo los dos tipbs de evaluacidn durante -
el transcurso de este trabajo, se pueden detectar las diferen-

cias en el mismo, se reafirmardn los aspectos donde existe ba-
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jo aprovechamiento, para lograr de esa manera la obtencidn --
del mayor porcentaje posible en el logro de los objetivos de-
seados, que es la adquisicidn de un entorno higié&nico, libre
de contaminantes, para el bienestar de su salud y de su buen

desarrollo fisico.

"En esta seccidn de la propuesta pedagdgica, se indican -
las sesiones por realizar, con los recursos materiales que se

van a utilizar en cada uno.

Al mismo tiempo se proporciona un cronograma de las acti
vidades que se realizaron en la propuésta de acuerdo a lo pro
gramado. De acuerdo al interé&s que despertd en los nifios se
ampliaron las sesiones para la recoja de basura y la distribu
cidn de carteles, asi como la pldtica que did personal mé&dico
del Programa de Ampliacidén de Cobertura (PAC) de la Secreta--

ria de Salubridad y Asistencia.

B. Planeacidn General del Proyecto.

Todo lo que hacemos en la vida depende en gran parte de
los h&bitos. La. habituacidn es el paso posteriot en el proce
so de desarrollo que consiste en que el nifio, pudiendo resol-
ver sus necesidades y situaciones, sabe cémo hacerlo y lo ha-
ce de una manera habitual y de una forma sistematizada, sin -
que se le deba indicar constanteménte, porque ha interioriza-

do la necesidad y el procedimiento.



Es diferente la actitud del nifio que es capaz de hacer -
una tarea, pero la hace sdlo cuando quiere, de la del nific -
que es capaz de hacerla siempre, porque ha adquirido el habi-

to, aunque en aquel momento no le divierta y en muchos casos

le prive de hacer otra actividad que le interese més.

En el primer caso, el nifio busca una satisfaccién perso-
nal en la realizacidn de la tarea cbmo juego, mientras dque en
el segundo, el nifio encuentra la satisfaccidn en el cumpli- -
miento de lo que sabe debe hacer, actuando no por mptivacién

de la novedad.

Por lo tanto, la situacidn de crear hdbitos de higiene -
es realmente educativa y sirve en el proceso madurativo cuan-
do pierde la connotacidn de Jjuego y se convierte en una situa

cidn gue debe aceptar.

Para formar buenos hdbitos de higiene no deben faltar es

tos elementos badsicos de la educacidn, a saber:
- La relacidn afectiva con el nifio.

- El nivel de comunicacidn adecuado para que el nifio
entienda y se cree el hédbito de poner la basura en

su lugar.
- Responder con estabilidad, firmeza y coherencia.

- Darle unos argumentos, parecidos a los que el mismo

nifio puede usar, para que se de cuenta de la impor-
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tancia que tiene mantener limpio el medio donde se
desenvuelve, evitando de esta manera las enfermeda-

des que pueden dafiar su salud.

- Procurar que no le presente una dificultad excesiva.

Los siguientes propdsitos son la base de esta propuesta
pedagdgica y su dimensidn real la marcarid el interé&s que des-

pierte en los nifios, los padres de familia y en la comunidad:

- Comprender que el trabajo como actividad humana, -
transforma la naturaleza y genera los bienes y ser-
vicios necesarios, para la satisfaccidn de necesida

des individuales y colectivas.

- Indagar y conocer algunos de los problemas de dete-

rioro ambiental.

- Identificar algunas de las causas que generan el de

terioro ambiental.

- Participar en las actividades para la preservacidn

del ambiente.

- Valorar la importancia del cuidado y proteccidn de

los seres vivos.

- Reconocer algunas formas de contaminacidn del agua

en su localidad.

- Advertir algunos problemas ambientales del campo y
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de la ciudad y proponer medidas para solucionarlas.

C. Cronograma.

Sesidn

Sesidn

Sesidn

Sesidn

Sesidn

Sesidn

Sesidn

Sesidn

1:

23 de septiembre.- Investigar en qué trabaja la -

gente de la comunidad.

24 de septiembre.- Descubrir cdémo los oficios, -
i

trabajos y actividades que la gente realiza, trans-

forma la naturaleza.

25 de septiembre.- Averiguar cudles son los bie--—

nes y servicios con los gque cuenta la poblacidn.

26 de septiembre.— Indagar lo que se produce y se
vende en la localidad, qué se compra en la ciudad y

cdmo afecta al medio.

27 de septiembre.- Aprender ;Como cuidar nuestro
ambiente?

30 de septiembre.- Conocer el manejo doméstico de

la basura.

12 de octubre.- Conocer el dafio que ocasiona la -

basura a nuestro organismo y cdmo prevenirlo.

2 de octubre.- Reconocer y clasificar la basura -

en orgdnica e inorg&nica.




Sesidn 9: 3 de octubre.- Proponer diversas formas de reuti-

lizar la basura inorgénica en cosas ftiles.

Sesidn 10: 4 de octubre.- Aprender a valorar la importancia
del cuidado de su entorno para la proteccidn de los

seres vivos.

Sesidén 11: 7 de octubre.- Reconocer algunos de los problemas
ambientales del campo y de la ciudad, y proponer me

didas para solucionarloes.

D. Aplicacidén del Proyecto.
Sesidn N2 1

Propbdsito: Investigar en qué trabaja la gente de la co-

munidad.

Actividades: Realizar una encuesta con las siguientes -

preguntas: ;Cudl es su nombre? y ;Cual es su ocupacidn?
" Recursos didacticos: Cuaderno y léapiz.

Realizacidén: Cuando expliqué que visitariamos e investi
gariamos en qué trabaja la gente de Sabacché& los alumnos esta
ban emocionados y-patticiparon activamente para organizarnos,
formaron sus equipos por afinidad, escribieron en sus cuader-
nos las preguntas y salieron en orden a realizar su ihvestigi

cidn.
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Evaluacidn: La entusiasta participacidn de los nifios en
esta primera sesidn, tomando como punto de partida situacio--
nes reales, se logrd establecer vinculos entre lo que ya cono
cian y entre lo que debian manejar como objeto de estudio, fa

cilitdndoles la aplicacidén de las actividades planeadas.

Los nifios "descubrieron" que las principales actividades
de la poblacidn son Gnicamente el corte de penca y el cuidado
de la granja, como consecuencia, algunos externaron que les -
gustaria ir a otra localidad a estudiar la secundaria para te
ner m&s estudios y algfin dia conseguir un empleo mejor remung

rado.

Sesidén N2 2

Propdsito: Descubrir cdémo los oficios, trabajos y acti-

vidades qgue la gente realiza, transforman la naturaleza.

Actividades: Por equipos averiguar como transforma la -
naturaleza las actividades que se realizan en la comunidad. -

‘Dibujar acerca de los cambios que hay en la naturaleza.

Recursos didacticos: Cuaderno, l1l&piz, hojas bond, cartu

linas enmarcadas, colores, crayolas y plumones.

Realizacidn: Con los equipos ya formados salimos a inte
rrogar a los habitantes de la localidad, para conocer de qué

manera sus actividades transforman la naturaleza, de qué modo
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ha cambiado, qué es lo que ya no existe. Después de terminar
la encuesta nos dirigimos al aula a platicar y discutir sobre
cémo las actividades que realizan sus papds han modificado su
entorno y hasta qué punto; luego de sacar sus conclusiones --
las plasmaron individualmente en sus cuadernos, después por -
equipos, dibujaron en cartulina la forma como se va transfor-

mando el ambiente.

Evaluacidn: Al propiciar que los nifios reflexionen acer
ca de la forma en que se ha ido transformando su entorno, des
cubrieron que el material con el que se trabaja en la comuni-
dad es orgdnico vy no afecta al medic ambiente; pero los recur
sos econdmicos que obtienen les permiten comprar articulos --
procesados industrialmente y son los envases de estos produc-
tos los que transforman su medio, ya que todos estos desechos
se tiran en la periferia de la comunidad, a cielo abierto y -

poco a poco transforman el entorno donde viven.

Sesidn N2 3

Propbsito: Averiguar cudles son los bienes y servicios

con los que cuenta la poblacidn.

Actividades: Analizar la utilidad de los bienes y servi

cios que tiene la comunidad. Hacer dibujos relativos al tema.

Recursos didacticos: Hojas bond, ldpices, cclores, cra-

yolas y plumones.
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Realizacién: En el salén de clases se discutif sobre 1lo
gue se produce en la comunidad, gque servicios hay, para qué -
sirven y cémo los utilizamos. LoOS alumnos, en una lluvia de
ideas expresaban sus opiniones, se inicidé un debate acerca de
la utilidad y beneficios que proporcionan los servicios a la -
comunidad, después se reunieron por equipos para escribir las
conclusiones a las que llegamos. Como trabajo final del dia

se hicieron dibujos con los servicios que tiene la localidad.

Evaluacidn: Las actividades que realizamos se apoyaron
en el lenguaje espontdneo de los nifios, en sus intereses y vi
vencias. Mediante préacticas sencillas de didlogo y descrip--
cidn fueron externando sus opiniones, al principio fueron en-
contradas, pues mientras unos declan que no necesitaban cami-
nos para mas coches, otros dijeron que si las combis pasaran
m&s seguido la gente podria trabajar en otras cosas Yy mejora-
ria el pueblo, pues se darian cuenta de lo que necesita como
por ejemplo el agua potable, y mejorar la comunicacidn servi-
ria para tener a tiempo servicios médicos cuando se necesiten.
‘Se nombrd un;relafof por cada equipo y se leyeron las conclu-

siones.

Sesibn N° 4

Propbésito: Indagar lo que se produce y Se vende en la -

localidad, qué se compra en la ciudad y cémo afecta al medio.
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Actividades: Realizar una encuesta entre los habitantes
de Sabacché para averiguar qué se produce en la localidad y -

lo que se compra de otras partes.

Recusros didacticos: Cuaderno y ldpiz, hojas bond, colo

res, crayolas y plumones.

Realizacidn: Los nifios recibieron con alegria la terce-
ra excursidén que realizamos, se organizaron por equipos por -
afinidad y escribieron en sus cuadernos las preguntas que ha-
rian a ios vecinos como 5siembré alguna hortaliza en su casa?
ces sb6lo para su familia? ¢si le queda algo, lo vende en la
localidad, o lo lleva a algln otro lugar? :estas hortalizas

satisfacen sus necesidades, o necesita comprar otras cosas?

Regresamos al saldn de clases para comentar lo gue se --
produce en la comunidad y las necesidades de los habitantes;
se hicieron comentarios escritos y dibujos de los productos -

de la localidad.

Evaluacidn: 'Los educandos estaban cada vez méé interesa
dos en los trabajos realizados y querfian conocer mds. Los ha
bitantes de la localidad fueron muy pacientes y colaboradores
con los nifios y no pusieron objeciones a contestar los cues--
tionarios que les hicieron, e incluso en ellos crecia la cu--
riosidad por los temas que se investigaban. Entre las respues
tas obtenidas estuvieron que en la milpa sembraban junto al -

mafz, frijol, hibes, y otros sembraban chiles, rabanos, cilan
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tro, despuds de sacar lo que necesitan en sus casas, venden -
el excedente =n la misma localidad. Necesitan comprar alimen
tos procesados, ropa; calzado y todos los enseres para el ho-

gar.

Sesidn N2 5

\
1

Propdsito: Aprender ;Como cuidar nuestro ambiente?

Actividades: Preguntar qué pasa con la basura que se ge

nera en la comunidad.
Recursos didacticos: Cuaderno y ldpiz.

Realizacién: Después de averiguar lo que es el trabajo
de los hombres de la localidad y de investigar los bienes y -
servicios, nos pusimos a discutir qué es lo que pasa con la -
basura que todos los dias producimos. Los nifios se guedaron
pensativos pues nunca los habfan cuestionado sobre ese tema,

pues como dijo uno de ellos, no tiene importancia la basura.

Las preguntas a responder fueron :qué hacemos con la ba-
sura? y ¢;cémo puede dafiar nuestro organismo? respondieron -
que la basura se tira en los patios (a cielo abierto) y que -
cuando se pudre por la lluvia o por el sol tiene mal olor, -
atrae moscas y ratones, y muchas veces tiene gusanos; estos -

animales tienen microbios que enferman a la gente.

Ppor Gltimo se respondié por escrito la pregunta ccémo po



demos cuidar nuestro medio?

Evaluacidn: Al reflexionar sobre el manejo que se le da
a la basura, se dieron cuenta que cuando é&sta se quema y tie-
ne materiales pldsticos, en ese lugar no vuelven a crecer - =
plantas, por lo tanto dafia el medio donde viven. Les pregun-
té entonces cdmo podemos dividirla y contestaron que en la --

i
que se deshace y la que no se deshace, las nombramos orgdnica

e inorgdnica, respectivamente.

Luego pensamos ;qué se podria hacer con los envases y --
llantas que no se deshacen y si dafian el ambiente? los nifios

propusieron utilizarlos como maceteros o floreros.

Sesidn N2 6
Propésito: Conocer el manejo doméstico de la basura.

Actividades: Visitar las casas de la comunidad para ha-
cer una encuesta sobre dénde tiran su basura. Dar ideas so—-

bre qué podemos hacer con la basura para evitar enfermedades.

Recursos didiacticos: Inicialmente cuaderno y ldpiz. Lue

go se utilizé cartulina, colores, crayolas, plumones.

Realizacidn: Se organizaron los equipos y se distribuye
ron por la comunidad, preguntando casa por casa que hacian -~
con su basura. Al regresar al saldn de clases compararon las

respuestas y se pusieron a buscar soluciones para ver donde -
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se puede poner esa basura para evitar enfermedades. De ellos
surgid hacer carteles con el lema: "Ponga la basura en su lu-

gar" y se hicieron varios para colocar en la comunidad.

Evaluacidn: Al confirmar que en su mayorfia los habitan-
tes de esta localidad tienen tiraderos a cielo abierto y cuan
do se amontona demasiada atrae animales de carrofia que nos --
ocasionan enfermedades, ademds cuando la queman contaminan el

aire y el suelo.

Se llegé a la conclusidén de gue la basura seleccionada -
en orgdnica e inorgdnica se debe depositar en botes, de prefe
rencia con tapa, para después utilizarla o deshacernos de - -

ella de una manera correcta sin daflar el entorno.

Sesidn N¢ 7

Propdsito: Conocer el dafio que ocasiona la basura a - -

nuestro organismo y c¢dmo prevenirlo.

Actividades: Tanto los nifios como los padres de familia
escucharian la platica que la doctora del Programa de Amplia-
c¢idén de Cobertura (PAC), vendria a hacernos sobre el dafio que

la basura puede ocasionar a nuestro organismo.

Recursos didacticos: Cuaderno y l&piz. Los carteles ya

elaborados, pegamento y cinta scotch.

Realizacidn: Terminaron los carteles y entusiastas gue-
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rian salir a colocarlos en todo el pueblo para que todos pon-
gan la basura en su lugar, al mismo tiempo especulaban sobre

los resultados que obtendriamos de esta actividad.

Al llegar la camioneta de la S.S.A.-PAC, ya nos espera--
ban algunos padres de familia, y Jjunto con los nifios fuimos -
al saldn de clases para escuchar la platica de la doctora. -
Esta empezd preguntando sobre las enfermedades que se padecen
en la comunidad, y las relaciond en la pizarra separando las

que son producidas por la basura y malos habitos de higiene,

luego explicé como se contraen y cOmo se podrian evitar.

Aclard las dudas de los nifios y de los padres de familia
explicdndoles cdémo los animales, aln sin tener contacto con -
el ser humano puede dafiar su salud al contaminar sus alimen--
tos. Luego cuestiond a los alumnos con respecto a lo que ha-
rian sobre el problema de la basura y é&éstos respondieron que
ya estaba en proceso una posible solucidn, lo cual dio mucho

gusto a la doctora.

Evaluacidn: EI1 principal logro de esta sesidn fue el --
lograr reunir a los educandos y a los padres de familia a es-
cuchar la platica impartida por la doctora, quien de una mang
ra sencilla y amena los alertd sobre el peligro de vivir ro--
deados de basura. Pudo aclarar sus dudas y darles una expli-
cacién mas completa para prevenir enfermedades e incluso como

evitarlas. La colaboracidn de los padres, su interés al asis
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tir fue relevante ya que la ignorancia acerca de los hébitos

de higiene determina la formacidn que le dan posteriormente -
a sus hijos. El principal objetivo de esta propuesta pedagd-
gica es tratar de ayudar en lo posible al grupo y a la comuni
dad escolar, a realizar un cambio saludable en materia de ha-

bitos de higiene.

Sesidn N2 8

Propbésito: Reconocer y clasificar la basura en orgadnica

e inorg&nica.

Actividades: Recoger la basura del &rea de la escuela y
seleccionarla en orgdnica e inorgdnica. Buscarle utilidad a

la basura inorgéanica.

Recursos didacticos: Sacos de nylon para colocar la ba-

sura, agua y Jjabdn para lavarse las manos.

Realizacidén: Por principio de cuentas empezamos por el
drea de la escﬁela, en pequefio, para observar si lograriamos
trabajar a nivel comunidad. Se recogid toda la basura gque en
contramos, la juntamos y la fuimos separando en orgénica e -~

inorgédnica.

Después de clasificarla, utilizamos la basura org&nica -
como abono en las plantas sembradas en los alrededores de la

escuela. La inorgédnica también fue separada en botellas, la-
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tas, envases de refrescos, papel, etc. y juntos discutimos --
gue podriamos hacer con esta basura. Luego acordamos reali--
zar maceteros, botes para basura y otros trabajos manuales -

con parte de lo recolectado.

Evaluacidén: Es importante mencionar que en lo gue res--
pecta a los educandos si se demostrd mucho interé&s al reali--
zar las tareas, lo que les did la oportunidad de operar con =
el objeto de estudio que se les expuso para que lo razonen, -

lo comprendan y asi se de un aprendizaje significativo.

Sesidn N2 9

Propdésito: Proponer diversas formas de reutilizar la ba

sura inorgénica en cosas UGtiles.

Actividades: Recoger y seleccionar la basura de la comu
nidad separédndola en orgédnica e inorganica. Dar utilidad a -
la basura orgénica como abono en plantas y cultivos. Selec--

cionar material inorgénico para realizar trabajos manuales.

Recursos didacticos: Sacos de nylon para separar la ba-

sura, agua y jabdn para lavarse las manos.

Realizacidn: Nos organizamos por equipos para recoger -
la basura de las casas de la comunidad, para separarla en or-
gé&nica e inorgdnica, mostrando a las amas de casa cdmo pueden

utilizar la orgd&nica como abono para sus plantas, la basura -
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inorgdnica puede ser reutilizada como maceteros, los periddi-
cos se pueden vender, y la que no se puede utilizar para nada

se enterrd.

Cada uno de los nifios escogid el trabajo manual que ha--
ria con los objetos seleccionados entre la basura inorgdnica,
por ejemplo una latita se convierte en portaldpices, una lata

1

m&s grande seria un macetero o un bote de basura, etc.

Evaluacidn: Los nifios tuvieron la oportunidad de inter-
relacionarse con los adultos de la comunidad y hacerles suge-
rencias sobre el manejo de su basura. Incluso la basura que
se enterrd en las afueras de la comunidad, fue tratada conve-
nientemente, ya que le recomendaron a las autoridades que ten
gan precaucidn al echar tierra sobre esta basura, para que de

jen un pequefio orificio como respiradero.

El aprendizaje significativo es funcional cuando la per-
sona puede utilizarlo efectivamente en una situacidn concreta

para resolver un problema determinado.

Sesidn N2 10

Propésito: Aprender a valorar la importancia del cuida-

do de su entorno para la proteccidn de los seres vivos.

Actividades: Leerdn y hardn los ejercicios de los li- -

bros de texto relativos a la basura. Elaborardn trabajos ma-
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nuales con materiales de desecho.

Recursos didacticos: Libros, cuadernos, lédpices. Mate-

rial reciclable seleccionado con anterioridad, pegamento.

Realizacidn: Leimos detenidamente los libros de texto y
para finalizar hicieron los ejercicios indicados acerca de la
basura y los habitos de higiene. Los nifios estaban satisfe--
chos por el trabajo realizado y asimilaron mucho mejor los -
consejos que se les dieron para mejorar sus hdbitos higiéni--

cos, comprendiendo que es lo mejor para su salud.

Despué&s en un ambiente festivo se dedicaron a elaborar -

sus trabajos manuales.

Evaluacidn: En esta etapa de la propuesta, el sentir de
los nifios era (como el mio propio) muy satisfactorio, pues —-
entendieron perfectamente la importancia de cuidar su entorno
Y que al manejar correctamente la basura, se vive mejor en un
ambiente de limpieza, se puede cuidar la vegetacidn, mejorar

su salud y crecer mds sanos.

Sesidn N2 11

Prop6sito: Reconocer algunos de los problemas ambienta-

les y de la ciudad, y proponer medidas para solucionarlos.

Actividades: Sacar conclusiones acerca del trabajo rea-

lizado. Reconocer c¢dmo se originan los problemas ambientales
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y proponer medidas para solucionarlos. Realizar dibujos alu-

sivos al tema. Hacer una exhibicidn de sus trabajos manuales.

Recursos didscticos: Cuaderno, l&piz, hojas bond, colo~-

res, crayolas, plumones.

Realizacidén: Platicamos y analizamos la labor realizada,
discutimos lo que hicimos bien y qué&.cosas se podrian mejorar,
se hicieron propuestas de cémo cuidar mds nuestro entorno. Y
luego escribieron sus conclusiones finales en sus cuadernos e

hicieron dibujos de lo que habfan aprendido.

Evaluacidn: Después de trabajar en la comunidad, en el
aula discutimos sobfe los beneficios que nos habia traido las
actividades realizadas:; qué habiamos aprendido sobre la basu-
ra, cdémo la manejariamos de ahora en adelante que ya conocia-
mos los dafios que puede causar a nuestro organismo y a nues--

tro entorno.

Los resultados.que se plasmaron en la aplicacidn de la -
propuesta muestra los alcances obténidos, pues los nifios no -
tenfan ni idea de cual era el alcance de las enfermedades gue
la basura produce y que es relativamente facil hacer uso de -
ella para nuestro beneficio. Esto les sirvid para saber que
eliminando la basura se eliminan enfermedades y pueden crecer
sanos y fuertes, de acuerdo a su edad cronoldgica y mental lo
cual se reflejard en el desempefio de las actividades que rea-

licen y contribuird a elevar la calidad educativa.




E. Evaluacidn.

En su acepcidn mds amplia la evaluacidn puede definirse
como un conijunto de actividades que conducen a emitir un Jjui-
cio sobre una persona, objeto, situacidn o fendmeno, en fun--
cidén de criterios previamente establecidos que permiten tomar

las decisiones mas acertadas.

§
!

En esta Propuesta Pedagdgica la evaluacidn estéa conside-
rada cCOomo un proceso complejo que contiene el desarrollo de -
estrategias y procedimientos, tomando en cuenta los aportes -
tedricos y los aspectos metodoldgicos plasmados en el desarro
llo de ésta, con base en el nivél de desarrollo de los nifios

de 2¢ y 32 grados de primaria.

Donde se aplicd esta propuesta fue en la escuela prima--
ria "Benito Judrez Garcia", ubicada en la comunidad de Sabac-

ché, municipio de Tecoh, Yucatdan.

Para elegir el problema que se presentd en esta propues-
ta realicé un andlisis de las situaciones y obstaculos que se
presentan cotidianamente en mi labor docente, eligiehdo el -~
mas relevante y desafiante para profundizar y buscar las posi

bles soluciones.

En el nivel primario actualmente se trabaja con el nuevo
Programa, el cual en el &rea de Ciencias Naturales contiene -

un eje tematico llamado El Cuerpo Humano y La Salud, que pre-
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tende que los nifios conozcan las partes y el funcionamiento -
de su cuerpo y que a la vez comprendan que para mantenerlo sa
ludable es necesario tener habitos adecuados de alimentacidn

e higiene.

El problema de la falta de higiene se detecta tanto en -
el medio urbano como en el medio rural, ya que estd determina

da por la formacidén cultural, econdmica y social de cada fami

lia.

La higiene inadecuada ocasiona muchos trastornos en los
nifios y propicia el padecimiento de enfermedades como infec—-~-
ciones gastrointestinales, parasitosis, diarreas, anemia, etc.
lo que repercute no sdlo en el desarrollo del infante, sino -
también en su aprendizaje. Es aqui donde entra en funcidén la
verdadera labor del docente, ya que tiene que buscar las es--
trategias adecuadas para promover la educacidén para la salud,
no sdlo entre sus alumnos sino también con sus familias, ya -

que en éstas se origina el conflicto.

La metodologia que se utilizd para la aplicacidn de las
actividades de esta propuesta fue la del método cientifico, -
puesto que el nifio observd, registrd, experimentd, analizd, -
hizo conclusiones en cada momento, utilizando también la téc-
nica del didlogo, el interrogatorio y la participacién activa
en forma grupal, con la finalidad de que el alumno se apropie

del conocimiento en forma mds participativa.




Esta propuesta se efectud en once sesiones y durante el
tiempo de desarrollo noté con satisfaccidn que los nifios mani
festaron en todo momento su interé&s y entusiasmo comprendien-

do el tema objeto de estudio.

La interaccién grupal es indispensable dentro de toda ac
tividad educativa, por lo que resulta inidspensable que el ma
estro entable una buena relacidn cod sus alumnos y lograr que
éstos lo hagan entre ellos, en este caso se logrd la partici-
pacién de maestro - alumnos - padres de familia - comunidad,
pues todos colaboraron con las actividades programadas, dando
como resultado un buen aprovechamiento de los contenidos di--
dscticos entre los educandos y concientizar a la poblacidn so

bre el manejo de los desechos, reconociendo los beneficios -

que aportd esta propuesta a la comunidad.

Al terminar de aplicar la propuesta fue muy satisfacto--—
rio verificar como los nifios asimilaron los contenidos cons--
truyendo aprendizajés que les son Gtiles para su vida diaria,
pues ya son conscientes de la importahcia que tiene el manejo
de la basura y que se evitan enfermedades controlando los de-
sechos, lo que les ayuda a mejorar para tener un crecimiento
y desarrollo mds sano, haciéndolos participes de una sociedad

cambiante con miras siempre a mejorar.

% * *x * * %
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CONCLUSIONES

La Propuesta Pedagdgica la llevé a cabo con el propdsito
de mejorar la prédctica docente y realizar los objetivos pro--
puestos con anterioridad. Aqui los protagonistas principales
son el alumno y el maestro, factores necesarios para llevar a

cabo el proceso enseflanza-aprendizaje.

Asf mismo pienso que mejord la enseflanza de las Ciencias
Naturales, ya que esta materia no era considerada con la debi

da importancia.’

Para llevar a cabo el proceso enseflanza-aprendizaje, en
esta propuesta se tomé en consideracidén la interaccidn alumno
maestro-objeto de estudio, pues de esta manera obtuvieron una

mejor adgquisicidén de estos conocimientos.

Elpmobésito fundamental de esta propuesta fue con la fi-
nalidad de lbgfér que los alumnos de 22 y 32 de primaria ad--
gquieran los conocimientos necesarios sobre la importancia de
no tirar la basura en cualquier lugar, para conservar de esta
manera su salud, su crecimiento y su desarrollo integral, es-
to es posible a través de la practica docente y con la aplica
cidn de esta propﬁesta, ya que resultd un apoyo académico fa-

vorable y dio al alumno y al maestro la oportunidad de llevar
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lo a la pradctica con grandes logros, utilanzo los recursos pro

pios para su realizaciédn.

Esta propuesta pedagdgica se presenta como una alternati-
va del trabajo docente, aparte de ser una elaboracidn tebrico-
metodoldgica, es un proceso de apropiacidn y transmisidn del -
conocimienito cuyo opjetivo es estudiar los problemas plantea--
dos en torno a las relaciones que el docente establece entre -
el objeto de conocimiento y los objetivos curriculares, no soé-
lo entre &stos sino también entre los objetivos curriculares,
los sujetos y las estrategias de aprendizaje, asi como la in--

tervencidn docente en el contexto social e institucional.

Las actividades realizadas en esta propuesta fueron selec
cionadas tomando en consideracidn las condiciones que en ese -
momento prevalecfan en el grupo y el contexto escolar donde -
fue aplicada, para que los alumnos de 22 y 32 de primaria lo--
graran adquirir los conocimientos en cuanto a la importancia -
de la higiene en el hogar y en el*medio donde se desenvuelven,

para conservar la salud y crecer sanos y fuertes.

Existe en la propuesta pedagdgica elementos que fundamen-
tan las decisiones y acciones del docente acordes con la con--
ceptualizacidn, organizacidn del contenido escolar y los proce

sos de apropiacién de conocimientos en la escuela.

Esta forma de trabajo propicia y favorece a través de la

investigacidn y el andlisis, el quehacer docente reflexivo y -




consciente de los problemas que enfrenta el alumno en el proce
so de enseflanza-aprendizaje, también se enfrentan problemas -
gque en su misma naturaleza posee, pudiendo citar su nivel de -

madurez.

Al realizar la propuesta pedagdgica y la evaluacidn de és
ta, se pudo detectar los alcances y limitaciones de los propd-
sitos que me propuse alcanzar, pues después de realizarlos pa-
so a paso, se logrd que los nifios en la reflexidn y el andli--
sis adquirieran dichos objetivos y de esta forma se apropiaran

de cada uno de los conocimientos deseados.

La apropiacidn de esta propuesta considero que resulta de
mucho interés y al mismo tiempo de mucho valor para la précti-
ca docente, pues es un apoyo did&ctico muy importante y méds -
que nada permite al docente valorarse para gque de esta forma -

mejore su préctica docente.

Las actividades llevadas a. cabo durante la realizacidn de
esta propuesta se pueden aplicar a otros nifios gue tengan la -
misma problemd&tica adaptando las modificaciones necesarias, de

acuerdo al entorno de sus educandos.

Durante la aplicacidn de la propuesta pedagdgica aqui pre
sentada tuve grandes satisfacciones, ya que los resultados que
se alcanzaron en el grupo durante su desarrollo y el logro de
los objetivos fue rico en obtencidn de conocimientos, esto se

pudo comprobar con la evaluacidn que se le hizo al grdpo. La
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evaluacidén fue continua durante el transcurso de la propuesta

y al final se evalud todo el proyecto, arrojando como resulta-
do la adquisicidn de conocimientos importantes en cuanto al ma
‘nejo de los desechos orgdnicos e inorgénicos. En todo momento
se manifestd el interé&s, el dinamismo y deseos de aprender to-

dos los contenidos que estaban desarrollando.

A medida que se aplicaba la propuesta, los alumnos fueron
transmitiendo sus conocimientos en cuanto al tema que se estaba
tratando y al mismo tiempo asimilaban lo que no sabian. El -
educador sabe que la adquisicidn de conocimientos no se da de
igual manera o al mismo tiempo en todos los nifios de un grupo
escolar, debido a las experiencias y conocimientos previos que

traen consigo al ingresar a la escuela.

La propuesta se llevd a cabo en once sesiones, con Varias
actividades did&dcticas, las cuales fueron aplicadas en dos se-
manas aproximadamente, estas actividades se realizaron tanto -
dentro, como fuera del aula. En el transcurso del desarrollo
de la propuesta se verificd la evaluacidn formativa, mediante
la observacidn de las actividades efectuadas con los alumnos,
se hizo en forma oral y escrita, tomando en cuenta en todo mo-
mento su participacidn, interés y colaboracidn, igualmente se
considerd el efecto socio-afectivo e intelectual de cada uno -
de los educandos, considerando que no todos tienen la misma ca
pacidad para asimilar los conocimientos. Por Gltimo se realizd

la evaluacidn sumaria para llegar a la calificacidn definitiva,
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estas evaluaciones nos seflalaron el avance, ya que no hubo re-

troceso en los educandos.

Dentro de la corriente Piagetiana se sostiene que el pa--
pel del maestro no es transmitir a los nifios los conocimientos
ya elaborados, sino qgue su funcidn es ayudar al pequefio a cons

truir su propio conocimiento.
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ANEXO N2 1

Relleno Sanitario

Ruta de los desechos sélidos
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ANEXO N2 3

Conclusiones de los alumnos de 32 grado sobre los bienes
y servicios de la comunidad. (Sesidn N2 3)
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ANEXO N2 4

Dibujo de los bienes y servicios que tiene la comunidad.
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ANEXO N¢ 5

Qué animales atrae la basura. (Sesidén N2 5)
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ANEXO N2 6

Platica dirigida por la Dra. del PAC a los nifios
de 22 y 32 grado, sobre cdmo evitar enfermedades
modificando sus habitos de higiene. (Sesidn N2 7)
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ANEXO N2 7
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¢Qué utilidad le podemos dar a la basura inorganica?
(Sesidn N2 9)
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ANEXO N2 8

Alumnos reciclando material de desecho. (Sesién N2 10)
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ANEXO N2 9

Trabajos manuales realizados con material de desecho.
(Sesién N2 11)




