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INTRODUCCION

«COMO INVOLUCRAR AL NINO PREESCOLAR EN EL
APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES”

En la mayoria de los planteles de Educacién Preescolar ubicados en el Distrito Federal, se
tiene un plantel exprofeso, con las caracteristicas de ventilacion, de iluminaci6n, de espacio
adecuados, asi como las instalaciones del plantel. ;Por qué no utilizar esos recursos, asi como
todos los que se encuentran en la comunidad, para involucrar al nifio en el aprendizaje de las

ciencias naturales?

Por otro lado, si teéricamente conocemos las caracteristicas del desarrollo infantil ;por qué
no se utilizan como un recurso para involucrar al nifio en el aprendizaje de las Ciencias
Naturales? Afortunadamente se puede aplicar la teoria constructivista genética porque hay
flexibilidad en el programa, se pueden elegir diferentes metodologias para trabajar, pero todas
fundamentadas en el constructivismo sin olvidar las caracteristicas del nifio en el periodo
preoperatorio ya que la consideracién de éstas es esencial para que a través de la experiencia y
de 1a manipulacién, el nifio se involucre en el aprendizaje de las Ciencias Naturales lo cual va

a permitir desarrollar en él nifio la capacidad de observacion, la creatividad, la duda, el



razonamiento, el conocimiento de su cuerpo, €l respeto a su entorno, el conocimiento fisico y
el conocimiento 16gico matematico, la ubicacién en el espacio y en el tiempo, la actividad
mental que hard que se modifiquen las estructuras mentales del nifio por otras mas complejas.
Aunque el pensamiento del nifio es irreversible no debemos limitarlo en cuanto a que
experimente, pues aunque no comprenda las causas de lo que estd experimentando esta
aumentando esa actitud de duda, de curiosidad, que van en relacion directa con la
observacion.

El aula debe ser un laboratorio constructivista donde resulte placentera la estancia del nifio.
El presente trabajo esta dividido en dos capitulos, en el capitulo primero se abordan las
caracteristicas del nifio ubicado dentro del nivel educativo de preescolar, c6mo se lleva a cabo
el aprendizaje, apoyada teéricamente en el constructivismo genético.

El capitulo segundo contiene la importancia de las Ciencias Naturales basicamente en el nivel
preescolar, asi como las metodologias de la ensefianza de éstas, que se mencionan para
conocimiento del lector aunque no todas se pueden aplicar en el nivel preescolar pero pueden
rescatarse varios aspectos, algunos elementos de éstas metodologias que haran que el nifio

construya su conocimiento.



CAPITULO 1 EL NINO PREESCOLAR

1.1 Caracteristicas del nifio en el nivel preescolar

Para conocer qué estrategias aplicar, para involucrar més a los preescolares en el
Aprendizaje de las Ciencias Naturales es necesario recordar sus caracteristicas, me basaré en
Jean Piaget, que fue un psicélogo suizo que nacié en 1896 y fallecié en 1980. Formado
primeramente en el 4rea de psicologia, su enfoque bésico recibe el nombre de epistemologia
genética, es decir, que comprende el estudio de cémo el ser humano aprende y como conoce el
mundo a través de los sentidos.

En sus investigaciones utilizé el método clinico que consiste en la formulaciéon de
preguntas, cuestionando en forma individual a los nifios que integraron la poblacién que tomo
como muestra y registrd las respuestas que éstos daban a las interrogantes que €l les
planteaba.

Con el resultado de sus investigaciones Piaget elabora la teoria psicogenética cuyos

principios son los siguientes:

1. La actividad del sujeto implica una interaccién de éste con su entorno, ya que puede haber
actividad mental sin manipular y puede haber pasividad mental al estar manipulando.

2. La coordinacién de los esquemas, el progreso del conocimiento se manifiesta en la
coordinacion de los esquemas anteriores que integran la nueva estructura.

3. Las etapas de evolucién en las que Piaget determin6 los estadios del desarrollo intelectual

infantil, que se relaciona con la dimensién biolégica y con las condiciones socio-culturales

que mencionaré posteriormente.



Piaget aborda el desarrollo de la inteligencia a traves del proceso de maduracién bioldgica.
Para él hay dos formas de aprendizaje:

1. - “El desarrollo de la inteligencia.- que es en proceso que contiene a la maduracidn, la
experiencia, la transmision social y el desarrollo del equilibrio”. (1)

La maduracién es el conjunto de procesos de crecimiento organico particularmente del
sistema nervioso, que brinda las condiciones fisiolégicas necesarias para que se produzca el
desarrollo bioldgico y psicoldgico.

La experiencia se refiere a las vivencias del nifio cuando interactia con el ambiente,
explora, manipula objetos y realiza diversas acciones sobre éstos.

La transmisién social se refiere a la informacién que el nifio obtiene de familiares, vecinos,
compafieros y medios de informacién. Esta transmision social es arbitraria y convencional y
existe una relacién directa entre los contenidos de ésta y las caracteristicas del entorno donde
se desenvuelve el nifio.

El proceso de equilibracion explica la sintesis entre los factores madurativos y los del medio
ambiente (experiencia - transmisién social) por lo que es un mecanismo regulador de la

actividad cognitiva.

(1) JOAO B, Aratjo y Clifton B Chadwick. La Teoria de Piaget en Antologia. El nifio. Desarrollo y proceso de

construccioén del conocimiento. México. UPN. 1994. pag.105.



2.- La formacién de nuevas estructuras para resolver operaciones mentales definidas, se
refiere a que cuando el nifio esta aprendiendo, a través de su accion sobre los objetos, dentro
de su cerebro se van modificando sus estructuras mentales que servirin de base para
aprendizajes posteriores y facilitarin su adaptacién al medio.

Piaget menciona que en el proceso de adaptacion del hombre al medio interviene el
desarrollo de la inteligencia que est4 integrada por los siguientes elementos:
o El proceso de adaptacion y el de organizacion.
e La estructura de la inteligencia
¢ FEl contenido de la inteligencia

“La adaptacién es el proceso por el cual se adquiere un equilibrio entre asimilacion y
acomodacién. La organizacién es la funcién que estructura la informacién en elementos
internos de la inteligencia ( esquemas y estructuras)”. (2)

Para que se dé el proceso de adaptacién y de organizacion debe haber actividad mental en el
sujeto, lo que implica que se desarrollara su inteligencia.

Otro elemento de la inteligencia es su estructura, que estd integrada por operaciones
mentales, los esquemas son unidades que forman las estructuras intelectuales.

El contenido de la inteligencia se refiere al potencial de inteligencia heredado que se refleja

en el comportamiento que es observable a través de la actividad sensoriomotriz y conceptual.

(2) Ibidem pag. 105
(3) DELVAL,JUAN, El desarrollo de la capacidad de pensamiento, México-Espafia. Ed. Siglo XXI. 1* ed.1994.
pag. 314.



En el tercer principio de la teoria de Piaget se hace menci6n a las etapas del desarrollo
cognitivo por las que atraviesa el nifio desde el momento del nacimiento hasta la adolescencia,
éstas son:

1.- Periodo sensomotor (comprende desde el nacimiento hasta los dos afios aproximadamente).
2.- Periodo de las operaciones concretas que se subdivide en:
o Periodo del pensamiento preoperatorio (de los 2 afios hasta los 7 afios
aproximadamente).
e Periodo del pensamiento operacional concreto (de los 7 afios hasta los 11 afios
aproximadamente).
3.- Periodo de las operaciones formales.

Mencionaré las caracteristicas del periodo del pensamiento preoperatorio, ya que en este
periodo se encuentran los nifios preescolares con los que laboro.

Considerando entonces las limitaciones del pensamiento preoperatorio, estas son las
siguientes:

e Juicios basados en las apariencias percibidas inmediatas.

e Tendencia a centrarse en un solo rasgo.

e Dificultad para ponerse en otro punto de vista, egocentrismo.

o Atencién a los estados sobre todo presentes, no a las transformaciones (centracion
Temporal).

o Pensamiento irreversible.

o Insensibilidad a las contradicciones.



e Incorrecta “lectura de la experiencia”.
e Escasa capacidad de reflexién sobre la propia accién. Falta la “toma de conciencia” (4).

En relacién a los juicios basados en las apariencias percibidas inmediatas se refiere a que en
el nifio domina mas la percepcion que el razonamiento.

La tendencia a centrarse en un solo rasgo podemos observarla cuando forma conjuntos y
coloca un material al lado del anterior por alguna semejanza con éste, pero su criterio varia a
lo largo de la clasificacién, (colecciones figurales) el nifio realiza esta actividad cuando estd en
un primer nivel.

En un segundo nivel el nifio toma como referencia alguna semejanza entre los elementos y
clasifica, Inhelder y Piaget les denominan colecciones no figurales porque el nifio no logra
cambiar de criterio de clasificacién después de que realiza ésta.

El egocentrismo que consiste en la dificultad para ponerse en el punto de vista de otro,
piensa que él es el centro de la atencion y que todo gira alrededor suyo, quiere ser el primero
en todo, que sus padres estén al pendiente de todo lo que haga, cuando el nifio ingresa al jardin
de nifios al ver que a todos se les trata igual, se da cuenta que tiene que compartir materiales,
escuchar diferentes puntos de vista y su pensamiento se va socializando poco a poco. Resulta
curioso comparar las actitudes de los nifios que son hijos tinicos con los que no lo son, cuando
ingresan al jardin de nifios los primeros acaparan determinados materiales y no los quieren

compartir con sus compafieros.

(4) Ibidem. pag. 313



Al acercarme y explicarle que el material es de todos y que se comparte, 1o entienden y
responden con agresiones fisicas hacia sus compafieros.

En relacién a la atencién a los estados (sobre todo presentes) se refiere a que el nifio ubica
los acontecimientos que suceden en el presente facilmente pero no entiende por qué ese mismo
suceso ya es pasado y al utilizar las palabras convencionales: mafiana, ayer, hoy, lo hace en
forma inadecuada, por ejemplo: “mafiana comi pastel”.

En cuanto al pensamiento irreversible se refiere a que el nifio no conserva mentalmente la
imagen del objeto y cuando en determinadas situaciones se modifica el orden de los sucesos, o
se cambia la forma de éstos no comprende que aunque se modificé la materia no hay mas ni
menos, porque no se le ha agregado ni quitado nada de ésta, ya que su capacidad de
razonamiento no estd muy desarrollada.

La insensibilidad a las contradicciones se refiere a que el nifio tiene dificultad para manejar
demasiada informacion en forma simultanea y le resulta dificil reconocer que un objeto, un
elemento pueda pertenecer a dos clases al mismo tiempo.

En lo referente a la incorrecta “lectura de la experiencia” se menciona que cuando el nifio
realiza determinada actividad, por ejemplo, un experimento, no comprende el fenomeno por
las caracteristicas de su pensamiento y al tratar de relatar lo sucedido sus esquemas asimilan la
informacién deformandola.

Otra caracteristica del pensamiento del nifio preescolar es la escasa capacidad de reflexién

sobre su accién, es decir, el nifio no estd consciente de los efectos que tienen las diversas

acciones que realiza.



En este periodo inicia el desarrollo de la funcién simbélica, que es la capacidad de
representar algo, en la que el nifio tiene una imagen mental del objeto y que puede evocar en
ausencia de éste reconstruyéndolo mentalmente.

La funcion simbélica es una representacién significativa en la que interviene el lenguaje,
las imagenes mentales, los gestos simbdlicos, las invenciones imaginativas, podemos observar
esta caracteristica del nifio preescolar cuando estd jugando libremente y €l es un perro, la
maestra, determinado personaje de algin programa de television.

Otra forma de observar esta caracteristica es cuando el nifio representa graficamente
objetos de su entorno, recordemos que cuando el nifio dramatiza, es éste un primer nivel de la
funcién simboélica y cuando es capaz de utilizar un lenguaje grafico en sus dibujos se encuentra
en el siguiente nivel, donde sus dibujos son reconocidos sin dificultad por el adulto y en los
que el nifio no necesita explicar de qué se trata su dibujo.

En relacién al lenguaje que utiliza el nifio en el periodo preoperatorio, Juan Delval
menciona que se incrementa su vocabulario, integrando a éste gran cantidad de palabras que
utiliza, pero la comprensi6n de éstas es diferente al significado que puedan darle los adultos.

Otra caracteristica del nifio es el juego por lo que en el jardin de nifios el nifio aprende
jugando.

También le es dificil distinguir la realidad de la fantasia y cree que los suefios son
acontecimientos reales.

Su pensamiento es sincrético, es decir, que ve los acontecimientos como hechos globales,

no como partes que integran un todo, percibe los objetos, los sucesos como un todo integrado.



Otra caracteristica del nifio entre 2 y 7 afios en relacién a su tipo de pensamiento es el
animismo, que consiste en darle vida a objetos inanimados, como por ejemplo, para él una
piedra puede ser algin animal.

Asi mismo el pensamiento antropomorfista consiste en darle atributos humanos a objetos,
por ejemplo, un suéter puede ser un bebé con el que juegan.

+ Al nifio le interesa todo lo que pueda tocar, manipular, ya que a través de la experiencia
directa con los objetos, aunado a su curiosidad innata le permite conocer su entorno.

También le gusta coleccionar, podemos darnos cuénta de esta caracteristica, si observamos
y revisamos sus juguetes.

El nifio preescolar imita, debemos reflexionar acerca de los ejemplos que le estamos dando
y tratar de que estos sean positivos.

Conforme a mi experiencia docente estoy de acuerdo en que las caracteristicas del nifio en
el periodo preoperatorio son las siguientes:

“Inicio de las funciones simbélicas: representacién significativa (lenguaje, imagenes
mentales, gestos simbélicos, invenciones imaginativas, etc.). Lenguaje, pensamiento
egocéntrico, incapacidad de resolver problemas de conservacién, interalizacion de las

acciones en pensamientos, ausencia de operaciones reversibles” (5).

(5) JOAOB. Aratjo y Clifton B. Chadwick. La teorfa de Piaget en Antologia y anexo: El nifio: desarrollo y

proceso de construccién del conocimiento. Meéxico. UPN. 1994, pag. 105.
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Por las caracteristicas del nifio entre los 2 y 7 afios de edad es muy importante que el nifio
manipule, que experimente y descubra las caracteristicas de los objetos, ya que a través de la
accidn sobre éstos va a desarrollar su inteligencia. El profesor debe tomar en cuenta estas
caracteristicas para desarrollar en el nifio los conceptos de causalidad, tiempo y espacio, asi

como el desarrollo del pensamiento 16gico y de elementos para la clasificacion y las seriacion.

1.2 Aprendizaje del nifio

BARBEL, Inhelder,(6) en el documento sobre aprendizaje y estructura del conocimiento
menciona que a Piaget le interes6 saber como aprende el ser humano, hace la distincion entre
aprendizaje y conocimiento, en el sentido de que el aprendizaje estd subordinado
al conocimiento, que éste depende del conjunto de conocimientos que posea el individuo, para
que determinado aprendizaje se dé. Depende del concepto de ntmero, de la seriacién y
clasificacién para que se lleve a cabo el proceso de aprendizaje de las sumas o adiciones, tiene
que haber un conocimiento previo que servird de base para que se den aprendizajes
posteriores.
Barbel, Inhelder enuncia que la perspectiva de Piaget en cuanto a el aprendizaje se caracteriza
por:

¢ La dimension biolégica.

(6) BARBEL, Inhelder. Aprendizaje y estructura del conocimiento. Madrid. Ed. Morata. pag. 48

11



e La intervencion de los factores sujeto y medio (en estrecha relaciéon con el relativismo
epistemoloégico).

e El constructivismo psicogenético.

En la dimensién biologica segin Piaget, se forman las primeras conductas de adaptacion
cognitiva tomando' como base las estructuras programadas hereditariamente, el paquete
genético con el que se nace.
Algunas causas que repercuten en el nifio, en relacién a la dimension biolégica son las
siguientes:
Si en el momento del nacimiento el trabajo de parto se prolonga demasiado, si al nacer le falta
oxigeno nacera con algunas enfermedades y por més que se quieran desarrollar determinadas
actividades que impliquen algunos aprendizajes, no serd posible realizarlas porque la
capacidad del nifio lo impide. Dicho de otra manera, la capacidad es como un resorte que se
puede estirar hasta determinada longitud, que dependera de sus caracteristicas.
Cada sujeto trae un paquete hereditario con determinadas caracteristicas en potencia, que de
acuerdo a la estimulacién que reciba, se irdn formando nuevas estructuras mentales.
Intervienen en la estimulacién los factores del sujeto y medio, éstos se refieren a las
experiencias del individuo, estableciendo una interrelacién con el objeto, las cuales se dan en
dos direcciones:

e Las que guian a la formacion de estructuras logicas y matematicas.

12



Estas estructuras se refieren a la actividad mental del sujeto, al conocimiento de las
caracteristicas fisicas de los objetos como tamafio, color, forma, peso, etc. Que Piaget le llama
conocimiento fisico, que sirve de base a al conocimiento l6gico — matemético en el que se
maneja la clasificacion, la seriacién, la nocion y conservacion del numero, que el nifio va
integrando a sus estructuras mentales y éstas se van modificando.

“E] conocimiento fisico: es el conocimiento que se deriva de la accion sobre los objetos que
estan afuera, que son observables en la realidad externa, a diferencia del conocimiento légico —
matematico en donde la fuente del conocimiento estd principalmente en el sujeto; en la
manera como €ste organiza la realidad” (7)

El conocimiento fisico antecede al conocimiento légico — matematico donde el nifio
descubre las caracteristicas de los objetos.

Cuando para el nifio ya no es necesaria la manipulacién de objetos para escoger, ordenar,
cuantificar, es decir, el nifio ya tiene formadas determinadas estructuras mentales que le sirven
de base para aprendizajes posteriores, sin necesidad de tocar los objetos de que se trate.

Las que llevan al conocimiento de los objetos y las relaciones temporo — espaciales y causales

que los integran.

(7) EZCURRA Martinez Olivet, Estrategias utilizadas por el nifio preescolar en la construccién del
conocimiento (Ciencias Naturales) en Memorias del Quinto Encuentro Pedagégico. México.Ed.
Colegio Madrid. 1992. Pag. 17.
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A través de la manipulacién del nifio sobre los objetos se va acercando al nifio al
conocimiento de éstos; debe jugar desplazandose y tomando como referencia su propio cuerpo
para ir integrando las relaciones temporo — espaciales (arriba- abajo, dentro —fuera, cerca —
lejos, etc. Asi como el pasado, presente y futuro).

La consecuencia de la accién fisica del nifio sobre los objetos es la accién mental, no puede
haber proceso reflexivo en el nifio si no ha tenido experiencias fisicas previas sobre
determinado asunto.

La educadora tiene una gran importancia en el proceso educativo para propiciar
experiencias de aprendizaje que ubiquen al nifio en el espacio y en el tiempo. Puesto que el
tiempo es algo abstracto, es dificil que el nifio integre facilmente tales conceptos a sus
estructuras mentales, debido a las caracteristicas de su pensamiento.

Para que la interrelacién sujeto — medio se dé en las direcciones siguientes: formar las
estructuras 16gico — matematicas ,conocer los objetos y las relaciones temporo — espaciales y
causales el nifio debe manipular objetos, la educadora debe: variar los materiales de las areas
de trabajo, darle libertad al nifio, desempefiar el rol de orientadora, cuestionar
permanentemente al alumno, utilizar todos los espacios con los que cuenta el plantel, el
entorno de éste, asi como las salidas a algin museo, al parque, etc.

Cuando el sujeto esta interactuanéio con el objeto de conocimiento, ambos se modifican,
uno por la accién fisica del sujeto y el otro por la actividad que se estéa realizando al modificar

las estructuras mentales. En este proceso estd implicita la abstraccion.

14



Piaget (8) menciona dos tipos de abstraccion:

e La abstraccién empirica, en la que se obtienen del objeto las propiedades relacionadas a un
conocimiento particular (tamaiio, color, peso, etc.).

e La abstraccion reflexiva es el resultado de la accion del sujeto sobre el objeto, implica una
acomodacién en las estructuras mentales del sujeto, a las que sirven de base los
conocimientos anteriores, estd implicita en la formacién de las estructuras mentales.

La educadora debe propiciar y sugerir actividades de demostracién y experimentacion
donde el nifio participe en forma activa, para que integre a sus experiencias el resultado de su
accién sobre los objetos y se dé en él el conocimiento fisico, el conocimiento légico -

matematico en el que esta implicita la abstraccion.

1.3 El Constructivismo genético

Para aplicar pedagbgicamente la teoria de Piaget, Resalia Vicente, entre otros autores
retoma ésta para utilizarla en el aula denominandola constructivismo genético.

El constructivismo genético es “el paradigma constructivista del aprendizaje como cuerpo
teérico se deriva de la psicologia genética, ciencia que adopta como objeto de estudio
fundamental a los procesos de aprendizaje: visto el aprendizaje como el proceso construido
por el sujeto en su permanente relacién con su medio y con la influencia de su estructura

cognitiva” (9).

(8) BARBEL, Inhelder, Aprendizaje y estructura del conocimiento. Ed. Morata. Madrid. Pag. 25
(9) ALFARO, Vicente, Resalia. Principios bésicos del constructivismo en Antologia de! Curso Carrera
Magisterial. México. Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social del Estado de México. 1997. pég. 58.
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Dentro de esta teoria el alumno construye su propio conocimiento partiendo de alguna
necesidad, de algiin interés, que le dara significado a sus experiencias, a sus aprendizajes.
Estos aprendizajes son procesos que se van equilibrando a través de la accién fisica que sirve
de base a la accion mental.

“E] constructivismo intenta igualmente asegurar la continuidad entre las funciones de nivel
superior e inferior, pero sin reducir las unas a las otras; esta teoria propone un principio
explicativo tnico, el cual, en cada nivel de complejidad, explica las transformaciones
genéticas que conducen a las novedades caracteristicas del escalén siguiente” (10).

Es decir, segiin Barbel Inhelder los conocimientos tienen como base otros conocimientos de
menor dificultad y ambos son importantes. Las experiencias del nifio en el periodo sensomotor
son la base para los nuevos aprendizajes que se llevaran a cabo en el periodo del pensamiento
preoperatorio y ésta servira de base a los aprendizajes del periodo del pensamiento operacional
concreto para llegar finalmente al periodo de las operaciones formales.

Menciona que “toda regulacién tanto del crecimiento biolégico como del psicoldgico es
una construccién y no tan solo el mantenimiento de un estado de equilibrio”. (11)

Segun la hipétesis fundamental del constructivismo genético ningun conocimiento humano

(excepto los reflejos) esta formado en el ser humano con antelacion a la experiencia.

(10) BARBEL, Inhelder. Aprendizaje y estructura del conocimiento. Madrid. Ed. Morata. pag. 27.

(11) Ibidem. pag. 28.
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Las experiencias de aprendizaje significativo resultan interesantes y relevantes para el
alumno, enriquecen las estructuras cognitivas y tienen una permanencia en la memoria a largo
plazo.

Para que se lleve a cabo el aprendizaje significativo es necesario considerar el cumulo de
experiencias que trae consigo el alumno, que van relacionadas con el factor de la transmisién
social, que sera una variable muy importante para que los alumnos lleven a cabo el aprendizaje
con éxito y el nifio estard en ventaja o desventaja para abordar determinado contenido del
programa.

Si un nifio esta estimulado en casa, las vivencias que integran su experiencia haran que
comprenda mejor determinado contenido curricular, segin Barbel Inhelder porque va a tener
mentalmente la permanencia del objeto como resultado de la acci6n del nifio.

Para Piaget “la imagen no es un acto inicial como durante tanto tiempo lo creyé el
asociacionismo: es una copia activa y no trazo o resto sensorial de los objetos percibidos” (12)

Anteriormente se crefa que al ver los objetos éstos automaticamente se grababan en la
mente del individuo, si al nifio se le mostraba un mapa de la Repiiblica Mexicana, ya lo
grababa mentalmente porque lo habia visto: Piaget nos dice que para que el sujeto tenga la
imagen mental tiene que tener éste actividad mental que no implica necesariamente actividad
fisica, podemos propiciar que en el nifio haya actividad mental cuestionandolo

permanentemente.

(12) AEBLI, Hans. Una did4ctica fundada en la psicologia de Jean Piaget Buenos Aires. Ed. Kapelusz. 1997.

Pag. 57.
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La permanencia del objeto es necesaria para la elaboracion de las nociones de conservacion
de la cantidad. La comprensién del peso y la cantidad proceden de transformaciones
mentalmente reversibles (invarianza).

Juan Delval (13) sugiere que el nifio comprende la invarianza por medio de procesos
mentalmente reversibles (identidad, anulacién o comprension), una caracteristica del
pensamiento del nifio en el periodo preoperatorio es el pensamiento irreversible por lo que no
comprende la invarianza.

Cuando el nifio maneja la invarianza permanece la imagen mental del objeto, aunque el
objeto varie de forma, finalmente es el mismo porque el nifio comprende que no se le ha
agregado més cantidad de material, pero tampoco se le ha quitado.

Las operaciones forman sistemas de conjunto y son de caracter irreversible, lo que implica
la construccion de hipétesis que probablemente se desecharan para volver al punto de partida.
Estas operaciones las he observado cuando al nifio se le rompe la hoja, quiere pegarla, le
pregunto qué puede hacer, contesta que necesita utilizar resistol, no le da resultado, utiliza
engrudo, después masking y finalmente diurex y queda satisfecho por su descubrimiento
(utiliza su inteligencia).

La accioén del nifio sobre su medio le proporcionard un gran bagaje de conocimientos, de
experiencias que el maestro debe tomar en cuenta para el manejo de los contenidos

curriculares.

(13) DELVAL, Juan. El desarrollo de la capacidad de pensamiento. México- Espafia. Ed. Siglo XXI. 1° edicién,

1994. pag 314.

18



Es fundamental la intervencién del maestro para que al involucrar al alumno en el
aprendizaje de las Ciencias Naturales desarrolle el nifio su capacidad de observacién, la
curiosidad, la duda, su capacidad de razonamiento, que formule sus hipdtesis que poco a poco
ird desechando y se acercara mas a la realidad.

El rol del maestro es el de orientador, de guia, de cuestionador del alumno, para que el
nifio vaya construyendo su propio conocimiento. Debe presentarle al nifio problemas
relacionados con su vida cotidiana, para que éste vaya modificando sus hipétesis a través de su
propia experiencia.

A los nifios les agrada mucho realizar experimentos por la curiosidad innata y ven el
resultado de éstos como algo sorprendente, sin lograr entender la causa del fendmeno.

Cabe mencionar a Rosalind Driver: “para la ciencia los experimentos son formas de
comprobar teorias mientras que los nifios y las nifias ven los experimentos como formas de

hacer suceder las cosas”. (14)

(14) ALFARO, Vicente, Rosalia. Principios basicos del Constructivismo en Antologia del Curso Carrera

Magisterial. México. Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social para el Estado de México. 1997.pag.

16.
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CAPITULO II LAS CIENCIAS NATURALES

2.1 Importancia de las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son un conjunto de conocimientos certeros, vigentes, que estan
sustentados. Estos conocimientos se refieren a la materia a la energia y a la vida en sus
diferentes manifestaciones.

El conjunto de conocimientos implica un proceso en el que esta incluido el método
cientifico y el producto es el conjunto de conocimientos sobre fendmenos, engloba
definiciones, postulados y leyes enmarcados en una teoria con la que se intenta explicar alguna
parte de la realidad.

Es pertinente recordar que para que sea catalogada como ciencia, debe aplicarse dentro de
ésta el método cientifico. Este método implica por parte del cientifico por lo menos cuatro
caracteristicas:

1. La observacién, que consiste en examinar detalladamente alguna cosa, hecho o fendmeno
obteniendo una serie de caracteristicas del fenémeno observado.

2. La formulacién de hipétesis, que es una conjetura, una suposicion que se hace sobre algo.

3. La experimentacién, que consiste en estudiar y comprobar la hipétesis mediante el control
de uno o mas factores del fendmeno a estudiar, ayuda a observar mejor el fenomeno.

4. La formulacién de la teoria o ley, que es el “conjunto de leyes o principios que se

deducen de la observacién de determinados fenémenos y que sirven para explicarlos y

relacionarlos” (15).

(15) Enciclopedia Técnica de la Educacion. Ciencias Naturales y Método Cientifico. Tomo IV. México.

Ed.Santillana. 1985. Pag.219.
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En los diferentes programas de Educacién Preescolar que se han manejado estan
mencionados contenidos relacionados con las Ciencias Naturales. En la Guia para la
Planeacién Docente 1998 se enuncian los ambitos de experiencia o contenidos: Yo y los Otros;
La Naturaleza , la Ciencia y la Tecnologia. Los cuales se abordan en forma flexible.

La educadora no debe olvidar la importancia que tiene la ensefianza de las Ciencias
Naturales porque son un medio para que el nifio: conozca su entorno, interactie con los
objetos que integran éste, para incrementar sus experiencias y para que se vayan modificando
sus estructuras mentales.

La ensefianza de las Ciencias Naturales desarrolla en el nifio:
¢ La capacidad de observacion.

e La elaboracion de conjeturas.

e El gusto por la experimentacion.

e El conocimiento fisico y el 16gico — matematico.

e La capacidad de razonamiento.

¢ Las nociones espaciales y las nociones temporales.
e La creatividad.

e La formacién de valores como el respeto.

e La curiosidad por conocer lo que le interesa.

¢ La integracion del esquema corporal.

e La actitud de dudar.
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e La capacidad para proponer alternativas de solucién a problemas que se le presentan
cotidianamente.

e La expresion verbal.

Por lo expuesto anteriormente tiene una gran importancia la ensefianza de las Ciencias

Naturales en el nivel preescolar.

2.2 Métodos en la ensefianza de las Ciencias Naturales -

El nifio ubicado en el periodo preescolar tiene una gran ventaja, que es contar con
caracteristicas valiosas como la curiosidad que va unida a la duda y a la carencia de prejuicios.
Esto es ya una ventaja para utilizarla en el aprendizaje de los alumnos, pues conforme va
creciendo el ser humano, en la mayoria de los casos va desapareciendo ese interés por
investigar acerca de lo que le rodea, va acumulando prejuicios y va perdiendo también esa
capacidad de asombro para apreciar en su dimension real los fenémenos y acontecimientos que
suceden a su alrededor.

El nifio preescolar carece de la prudencia por no ser ésta caracteristica de su pensamiento y
que se va conformando poco a poco de acuerdo al cimulo de experiencias en las que
intervenga él y va muy relacionada con la moral de autonomia, en la que el sujeto ya decide
qué es lo mas conveniente realizar, tomando como parametro varios puntos de vista.

Si en el nifio ya tenemos la mayoria de éstas caracteristicas, es importante que €l maestro
las sepa encauzar positivamente para ir acercandolo poco a poco hacia las ciencias, pero en

una forma agradable e interesante para el alumno.
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En relacion a la aplicacién del método de investigacién, Descartes (16) establecié unas
reglas y son las siguientes:
o Regla de la evidencia.
o Regla del andlisis.
e Regla de la sintesis.

e Regla de la enumeracion.

Estas reglas estan ordenadas légicamente ya que mientras existan los acontecimientos, los
sucesos o evidencias van a poder observarse y analizarse para hacer posteriormente una
sintesis de las caracteristicas que no se modificaron en los fenémenos observados, que
permanecieron invariables en todas las evidencias, finalmente se mencionaran y serviran de
soporte a la investigacion realizada.

Por otro lado es necesario considerar que el conocimiento es relativo y su permanencia
depende de la comprobacion que se realice de éste y no debe considerarse como terminado,
sino que se va modificando, no es estitico. Recordemos que hace afios se creia que los
planetas giraban alrededor de la Tierra, pues se le consideraba a ésta el centro del universo
hasta que se demostrd que esto no tenia ningiin sustento y el conocimiento se modifico.

En relacién a los métodos utilizados en la ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacion

(16) Ibidem. pag. 219.
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basica, Juan Manuel Gutiérrez Vazquez (17) hace mencién acerca de una investigacion
realizada por el Departamento de Investigaciones Educativas del IPN, que duré 10 afios
iniciando en 1971 y concluyéndola en 1981. El objetivo fue la elaboracién de nuevos planes
de estudio acerca de la ensefianza de las Ciencias Naturales, que finalmente concluy6 con un
libro guia para el maestro para trabajar los contenidos curriculares y otro libro para el alumno.

Hace una critica a la educacién tradicionalista en la que considera que leer, copiar
informacién y hacer dictado, no es suficiente para que el nifio aprenda. El cita un proverbio
chino que dice: “si escucho olvido; si veo recuerdo; si hago comprendo”(18).

Es decir, que el hacer es insustituible para que el nifio desarrolle habilidades, destrezas,
actitudes, capacidades y habitos. El nifio aprende haciendo las cosas que le son précticas en su
vida cotidiana manipulando y experimentando con objetos.

Coincidentalmente en el afio que concluyé esta investigacion se realizd el Primer Congreso
Nacional de Investigaciéon Educativa y el segundo congreso (19) se realiz6 10 afios después, la
causa del intervalo entre éstos fue debido a que no hay el suficiente apoyo econémico para la
realizacién de este tipo de proyectos. En este congreso se evaluo la investigacion educativa,

marcando las perspectivas para los afios 90.

(17) GUTIERREZ, Vézquez Juan Manuel. Reflexiones sobre la ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela

primaria. S.E. S.L. S.A.

(18) LEON, Trueba Ana Isabel, et. al. Ensefianza de las Ciencias Naturales en: Congreso Nacional de

Investigacién Educativa (2do. 1993). México. CNTE.SNTE.1993. pag. 7.

(19) Ibidem, pag. 4
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Se menciona que la educacion debe estar acorde con los adelantos tecnoldgicos. Para que
sea practica, debe responder a las necesidades politicas, econdmicas y sociales del momento
histérico que se esta viviendo para que no resulte obsoleta y fuera del contexto real.

También se menciona que se realizaron 50 investigaciones de las cudles so6lo 3 fueron las
realizadas en el nivel de educacién preescolar.

En relacién a la practica pedagdgica se realizaron estudios de corte etnografico y se
llevaron a cabo estudios experimentales sobre los métodos de ensefianza alternativos.

En cuanto a metodologa, los trabajos realizados “coinciden en asumir que el conocimiento
es construido por los sujetos tomando en cuenta las experiencias previas que éstos tienen, con
las siguientes consecuencias que ello conlleva para el proceso de ensefianza y aprendizaje en
las escuelas”(20).

Es decir, que el nifio construye su conocimiento desde que nace y cuando ingresa a la
institucion educativa tiene un gran bagaje de conocimientos que lo colocan en ventaja o
desventaja en relacion con sus compafieros.

Los datos arrojados en cuanto a las metodologias en el Segundo Congreso Nacional de
Investigacion Educativa (21) las ubican dentro del constructivismo, haciendo énfasis en
organizar el proceso ensefianza — aprendizaje ya que se consideré que no hay relacién entre los
paradigmas constructivistas y los programas académicos con enfoques teérico metodolégicos

distintos.

(20) Ibidem, pag. 28

(21) Ibidem
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Actualmente los programas de Educacion Preescolar y Educacién Primaria tienen el
enfoque teérico metodologico del constructivismo.

En la Enciclopedia Técnica de la Educacion (22) se mencionan las caracteristicas del
método didactico en la escuela primaria segun Tirado Benedi, pero considero que es pertinente
retomarlas para utilizarlas en el jardin de nifios, son las que menciono a continuacion:

e Caracteristicas logicas.

e Caracteristicas personalégicas en las que intervienen las caracteristicas psiquicas y
fisiologicas del nifio.

e Caracteristicas econémicas.

e Caracteristicas axiologicas (valores).

o Caracteristicas técnicas.

Se retomarian de la siguiente manera:
En cuanto a las caracteristicas légicas se cuestiona en forma permanente al alumno para
ordenar las actividades que se realizaron siguiendo una secuencia ldgica, se toman en cuenta

las caracteristicas del pensamiento del nifio para abordar los contenidos, se tratan de utilizar

materiales econdmicos entre ellos de reuso.

(22) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Ensefianza de las ciencias: métodos. Volumen IV. México. Ed.

Santillana. 1985. pag. 226.
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Haciendo énfasis en los valores como la cooperacién, el respeto y cuidado de la naturaleza,
en cuanto a las caracteristicas técnicas se pueden rescatar elementos positivos de los avances
tecnolégicos y utilizarlos como recursos didacticos.

Los métodos que se utilizan en la ensefianza de las Ciencias Naturales (23) se pueden
clasificar en:

1.- Método psicocéntrico.
2.- Método légico.
3.- Método experimental.

En el método psicocéntrico el rol del nifio es activo, ya que éste aprende haciendo,
practicando. En este método se respeta la espontaneidad, se da libertad, pero también se exige
responsabilidad por parte del alumno; se utiliza la observacion, la experimentacion y la
reflexion, se sugiere que antes de la teoria deben realizarse varias actividades précticas para
que los alumnos aprendan leyes y teorias de acuerdo con este método.

Este método psicocéntrico se puede aplicar en el nivel de educacién primaria y niveles
subsecuentes.

El método 16gico puede ser inductivo o deductivo.

De acuerdo al método inductivo el escolar parte de la observacion de hechos, es decir, guia
al nifio de los efectos a las causas como dice Jean Piaget “ el pensamiento procede de la accién

y no la precede” (24).

(23) Ibidem. pag. 228.

(24) Ibidem
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Por eso es muy importante que el nifio manipule y experimente para llegar a obtener sus
propias conclusiones.

En la aplicacion del método logico inductivo se utiliza el anélisis en el que se estudian las
partes que forman un problema y al final se integran éstas para realizar la conclusion apoyada
en la deduccién y sin olvidar utilizar una actitud critica cientifica, ya que es un método de
busqueda.

Existen dos métodos para realizar el andlisis y son:

1. La divisién que consiste en fraccionar en partes mas simples el problema.

2. La clasificacion, donde se agrupa tomando en cuenta determinada caracteristica. El nifio
preescolar clasifica constantemente cuando se le dice “pon junto lo que va junto”
inicialmente no toma en cuenta alguna caracteristica comiin de todos los objetos y revuelve
materiales; después realiza sus clasificaciones tomando como referencia alguna
caracteristica de los objetos y los separa por color, forma, tamafio, etc., forma conjuntos.
Cuando el nifio realiza correctamente las clasificaciones nos indica que tiene integrados a

su conocimiento el conocimiento fisico y el 16gico — matemético, asi como experiencias

previas.

El método logico deductivo (25) es imprescindible para la formacion elemental en ciencias, ya

que por medio de éstas se explican y aplican las verdades obtenidas por el método inductivo.

Para que el nifio llegue a desarrollar la capacidad de pensamiento abstracto, es importante que

incremente su capacidad para generalizar.

(25) Ibidem
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Los métodos que se utilizan en la ensefianza de las ciencias (26), mencionan que la sintesis
es un apoyo de la deduccién, donde se inicia, se parte de lo complejo, del todo para llegar al
objeto. Se pueden utilizar los siguientes medios para realizar la sintesis:

e Conclusién, que debe ser el resultado del término de la operacién mental que ayudaré al
alumno para facilitarle las actividades posteriores.

Debido a las caracteristicas del pensamiento del nifio en el periodo preoperatorio no es
posible que realice esta actividad mental, porque su pensamiento es irreversible. -

o FEl resumen, que consiste en reunir brevemente, de forma ordenada los contenidos
fundamentales de la leccién o tema desarrollado.

e La recapitulacién, que sirve para recordar de nuevo lo aprendido, relaciondndolo y
grabandolo mejor en la mente. Debe ser completa, ordenada, articulada, densa 'y clara.

e Las representaciones graficas que se refieren a que mediante la visualizacién de las ideas y
los hechos, se llega a la comprensién del concepto.

El resumen. La recapitulacién y lo que implican las representaciones graficas no estan dentro

de la capacidad del nifio preescolar porque no corresponden a sus caracteristicas del

pensamiento, en cambio se pueden utilizar estas actividades con los alumnos que se

encuentran en el periodo de las operaciones formales donde la caracteristica de su pensamiento

es abstracto.

(26) Ibidem. pag. 229

29



En cuanto al método experimental, es activo, intuitivo — inductivo que es complementado por

la deduccién, es un método que se utiliza para la ensefianza de las Ciencias Naturales

propuesto por Galileo Galilei (27) y est4 integrado de las siguientes etapas:

A) Observacion.

B) Hipdtesis.

C) Experimentacion.

D) Comprobacién experimental, que consiste en la constatacién de la hipdtesis y la

formulaci6n de una conclusion.

A continuacién se mencionan las reglas para que se realice una buena observacion segin R.

Buyse (28):

1.

Limitar y centrar la atencién.- en la que se recomienda que no se prolongue demasiado el
tiempo dedicado a la actividad, para que el alumno no pierda el interés, ya que depende de
la edad del nifio el tiempo para mantener la atencion en determinada situacion, es decir,
mantendrd la atencién por intervalos de tiempo directamente relacionados a sus
caracteristicas del pensamiento. R. Buyse sugiere que hasta los 9 6 10 afios no se empleen
peliculas sonoras, porque el nifio no analiza al mismo tiempo las iméagenes y el sonido.

Adiestramiento sensorial.- que consiste en realizar varias actividades de memoria visual y
al finalizar éstas el alumno registrard lo realizado en un resumen 0 representacién grafica,

para discutir finalmente lo observado.

(27) ALVARENGA, Beatriz, Antonio Méximo. Fisica General, México. Ed. Harla. 1988. Pag. 77

(28) Ibidem
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No debemos olvidar que el nifio tiene una gran capacidad de observacion. El realizar juegos
de memoria visual, facilitara el desarrollo y encausamiento de esta capacidad del nifio.

La segunda etapa del método experimental es la hipétesis, que es una conjetura, una
probable explicacién del fenomeno. De acuerdo con las caracteristicas del nifio preescolar, el
nifio, formula sus hipétesis que va a ir modificando de acuerdo a sus experiencias , considero
que este método es el que se debe aplicar en el jardin de nifios, pero sin que el nifio formule
sus conclusiones porque su pensamiento es sincrético y no analiza las partes que integran el
todo, ademés de que no integra los acontecimientos, los ve como hechos aislados.

Inés Castro (29) marca la diferencia existente entre método cientifico y método didactico, la
cual se encuentra en el fin que persiguen. Asi que tenemos que el fin del método didactico es
la comunicacion, la transmisién y adquisicién de contenidos curriculares y el objetivo del
método cientifico es obtener nuevos cono cimientos.

Clasifica a los métodos didacticos en dos grupos:

a) Los “que se centran en el contenido de estudio, en donde el objeto de conocimiento es el
organizador de los procedimientos didacticos
b) Aquellos que se centran en el alumno, destacando como organizador ‘al sujeto

cognoscente”.(30)

(29) CASTRO, Inés. La ensefianza de la ciencia en la escuela elemental. Cero en conducta . afio 5, nim. 20. Jul-

La ensendnzd d¢ 1d G ld M e

Ago.1990. pag. 10.

(30) Ibidem
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Considero que €l método més adecuado para aplicarse en el nivel preescolar es el método
experimental, que implica la participacion activa del nifio, desarrolla en €1 la capacidad de
observacién, enriquece sus experiencias, propicia que formule hipétesis que realice

actividades demostrativas que lo iran acercando poco a poco al conocimiento cientifico.

2.3 Procedimientos de Ensefianza
Los procedimientos de ensefianza se diferencian de los métodos anteriores porque se

aplican directamente con los alumnos, estan incluidos dentro del método y Reed (31) los

agrupa de la siguiente manera:

a) Procedimientos de instruccion verbal.

b) Procedimientos de experimentacion.

¢) Procedimientos de lectura.

Los procedimientos de instruccion verbal constan de:

e Desarrollo: en el que el profesor presenta una problemitica a resolver y los alumnos
participan aportando alternativas de soluci6n, para decidir finalmente cudl es la alternativa
mas acertada.

e Lectura.- donde el alumno toma notas pero hay intercambio de preguntas 'y respuestas.

e Libro de texto.- donde en alumno estudia la leccion para presentar un examen escrito.

(31) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Ensefianza de las ciencias: métodos. Volumen IV. Ed. Santillana.

1985. pag. 229.
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De los procedimientos anteriores, el desarrollo es el que utilizo con el grupo a mi cargo
durante cada afio escolar, en relacion a la lectura y al libro de texto, no son procedimientos que
se den en el nivel educativo de preescolar.

e La guia de estudio del nivel educativo de primaria y secundaria, con la que se pretende
ensefiar a pensar al alumno sobre un tema, menciona que al principio se le debe ayudar,
posteriormente se deja que ¢él plantee las preguntas, pero durante los primeros afios de la
educacion basica no se puede llevar a cabo la guia de estudio porque el alumno no estd
preparado para consultar textos, aunque su uso facilita la formacion de hébitos de estudio
Los procedimientos de experimentacién son los siguientes:

« La observacién inmediata.- dirigida y controlada por el maestro. En ésta se utiliza la
percepci6n sensorial, desarrolla una actitud cientifica y se utiliza en los primeros afios de
educacion primaria.

e Conferencias de demostracién.- donde el docente realiza un experimento en clase y lo
explica, pero el rol del alumno es pasivo, pero se puede llevar a cabo porque hay
experimentos que no puede hacer un nifio preescolar, en cuyo caso es util la demostracion
porque el alumno también aprende cuando ve la realizacion del experimento.

e Medios audiovisuales.- s6lo son complementos de la ensefianza.

Por tltimo abordamos los procedimientos de lectura, que consisten en la seleccién de
textos que se entregan a los alumnos para que éstos los lean, pero antes de darlos, se explica lo
que se necesita solucionar, asi como los aspectos mas importantes. Después el maestro

pregunta y el alumno hace sus resumenes.
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Segun Inés Castro, (32) hay dos procedimientos didacticos que son fundamentales: la
abstraccién y la experimentacion, que requieren necesariamente de un registro preciso y
sistematico de lo observado para que el nifio se ubique en el espacio y en el tiempo, una de las
nociones organizadoras para operar lgicamente.

Resulta inminente que el alumno, al utilizar el método cientifico como proceso obvio de
busqueda sistematica de conocimientos, pensara y razonard, lo que formara en él una actitud
cuestionadora que le conducird a afirmar o negar la informacion.

Con la ensefianza de las Ciencias Naturales se desarrolla en el nifio: la capacidad de
observacién, la creatividad, el razonamiento, el respeto hacia la naturaleza, la actitud cientifica
y el pensamiento légico para que entienda el medio natural en el que vive, dentro del contexto
econdmico y politico nacional.

Esta formacion debe ser 1til y practica.

Celestin Freinet (33) critica el método de ensefianza tradicional, por su verbalismo y
propone el método natural que consiste en que el alumno tiene que observar y experimentar,
utilizando los recursos de su propio entomo, menciona que en 1960 se publicé una circular

aprobando el aprendizaje memoristico, pero al mismo tiempo se publico otra circular titulada:

(32) CASTRO, Inés. La ensefianza de la ciencia en la escuela elemental. Cero en conducta. Afio 5. Num. 20. Jul-

Ago, 1990. pag. 6.

(33) FREINET, Celestin. La ensefianza de las ciencias en Antologia y anexo: Una propuesta para la ensefianza de

las ciencias naturales. México. UPN. 1985. pag.53.

34



Los trabajos cientificos y experimentales en las clases de observacién en la que se cita lo
siguiente:

“Los trabajos cientificos experimentales no tienen solamente como objeto el de despertar y
desarrollar el sentido de la observacion, la agudizacién de los sentidos o la reflexidn concreta,
sino también las aptitudes para la reflexién y la expresion en todas sus formas.”(34)

Obviamente esta metodologia tuvo trabas y argumentos que se opusieron como los

siguientes:

e No se debe dar amplia libertad al nifio ya que éste necesita del maestro.

o Es initil que el alumno vuelva a experimentar lo que otros hicieron porque no va a servir
de nada y s6lo implica pérdida de tiempo.

e Debe haber un orden en la realizacién de investigaciones.

e Aclaran que la relacién entre adquisiciones y espiritu cientifico es la siguiente: primero
surge el espiritu cientifico que servird de base a las adquisiciones.
Sin embargo, los que estén a favor de los trabajos cientificos experimentales consideran

que:

o Favorece la imaginacién y la invencion.

e Fl estudio de las Ciencias Naturales debe ser practico y ttil para la vida cotidiana.

e Debe explotarse al méaximo el interés del nifio para abordar contenidos de Ciencias

Naturales que lo inciten a investigar el por qué del fenémeno o duda.

(34) Ibidem.
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e FEl maestro debe marcar una interdependencia entre los fenémenos, no verlos como hechos
aislados, sino integrarlos

Acercan a los nifios hacia la observacién: la coleccion, las visitas, las encuestas y la
experimentacion.

El método natural mencionado es congruente con el pensamiento sincrético del nifio, ya que
propone integrar los fendmenos y relacionarlos entre si; la participacion del nifio es activa y se
utilizan caracteristicas de éste como la curiosidad, el coleccionismo, la capacidad -de
observacion, el gusto por indagar y por investigar.

Ma. Antonieta Candela (35) menciona que el nifio debe entender el entorno natural en que
vive ubicado dentro del contexto econdémico y politico nacional, también se refiere a la
relacion entre la tecnologia y la educacion, ya que la educacion ubicada en el contexto temporo
— espacial, debe responder a las necesidades que vayan surgiendo para hacer frente a las
exigencias de la sociedad y capacitar a los individuos para integrarlos a €ésta.

F] maestro debe rescatar los conocimientos tecnolégicos que pueda utilizar como apoyo,
como recursos didicticos al manejar contenidos curriculares.

Inés Castro (36) menciona que en la educacion tradicional se usa demasiado el verbalismo y
considera que debe haber un equilibrio en cuanto a la teorja y la practica. También menciona

que el nifio puede utilizar.

(35) CANDELA, Ma. Antonieta. Como se aprende y se puede ensefiar Ciencia Naturales. Cero en Conducta. Afio
5. Ntim. 20 Jul-Ago. México, 1990. pag. 8.

(36) CASTRO, Inés. La ensefianza de la ciencia en la escuela elemental. Cero en conducta. Afio 5. Nim. 20. Jul-
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Ago, 1990. pag. 8.
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El método cientifico desde el primer grado de primaria, ya que éste no es exclusivo de los
niveles educativos superiores, porque lo que se pretende es familiarizar al alumno con los
procedimientos del método cientifico.

Estoy de acuerdo en lo que concierne a la utilizacién del método cientifico, ya que podemos
aprovechar la curiosidad del nifio para acercarlo de una forma natural a los procedimientos
cientificos como la observacién, la experimentacién y la formulacion de hipétesis, pero desde
el nivel preescolar. El rol del nifio debe ser activo, de investigador, no considerarlo inicamente
como buscador de informacién sino que al investigar utilice el raciocinio.

De acuerdo a las caracteristicas del pensamiento del nifio preescolar, le es muy dificil
modificar sus hipétesis, ya que éstas dependen de las experiencias y del desarrollo intelectual
del nifio y sigue un proceso en el que los errores son indispensables para ir modificando sus
acercamientos a la ciencia.

El comentar con otras personas las ideas, la informacion que proporcionan los medios y
confrontar lo que piensan los nifios, con sus compafieros, sirve para que éstos modifiquen las
ideas que resulten inadecuadas, es decir, que modifiquen sus estructuras mentales.

El nifio de preescolar y primaria va a modificar sus hipétesis al confrontarlas con las de
otros nifios del mismo periodo preoperatorio o periodo de las operaciones concretas ya que sus
caracteristicas del pensamiento son las mismas.

Con los grupos que he tenido a cargo, durante el desarrollo de las actividades, me gusta que
ellos busquen informacién sobre algo que les interesa, se les deja como tarea investigar,

indagar, apoyandose en dibujos, en libros, posteriormente lo exponen a sus compafieros y
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confrontan sus hipétesis con las de otros nifios, ya que argumentan para fundamentar esas
hipétesis y esta actividad propicia la modificacién de sus estructuras mentales.

También me he dado cuenta de que es muy dificil que los nifios acepten el estar
equivocados, pues en ocasiones se gritan entre ellos para tratar de convencer al compafiero que

piensa diferente, porque cada uno cree tener la razén debido a su pensamiento egocéntrico.

2.4 La enseiianza de las Ciencias Naturales en el nivel preescolar
Hans Aebli (37) menciona los aspectos para ser considerados por el docente que labora en

el nivel preescolar en la ensefianza de las Ciencias Naturales, las cuales me parecen acertadas.

Retoma como fundamento tedrico la psicologia de Jean Piaget, a continuacion enuncio estas

caracteristicas:

o Es necesario que para poder abordar un nuevo contenido, el docente se pregunte qué
nociones debe tener el alumno para comprender ese contenido.

e El alumno debe experimentar personalmente.

e Para abordar un contenido se debe iniciar con una discusion del problema.

« Si se elige la organizacién del trabajo por equipos, lo ideal es que todos realicen el mismo
experimento, aunque por razones econémicas se llevan a cabo experimentos en cada
equipo, al final se debe realizar una plenaria para que cada equipo exponga sus

conclusiones, pero

(37) AEBLI, Hans. Una didactica fundada en la psicologia de Jean Piaget. Buenos Aires. Ed. Kapelusz, 1987.

pag. 106.
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en el nivel preescolar el alumno narrara lo sucedido, sin llegar a conclusiones, ya que por

las caracteristicas de su pensamiento manejard hipotesis.

e Propiciar que el nifio aprehenda.

“Aprehender un proceso es duplicar el fenémeno objetivo por esquema del pensamiento que

deriva de la accién” (38).

Esto quiere decir que cuando hay actividad mental en el sujeto sus estructuras mentales
estan modificindose para construir otras estructuras mis complejas debido a la accion del
sujeto con el medio.

A través de esta interaccién del nifio con su medio desarrollard habilidades, destrezas y
actitudes por medio de la ensefianza de las Ciencias Naturales, de acuerdo con Juan Manuel
Gutiérrez (39) son las siguientes:

e Observar: es el conjunto de habilidades que nuestra inteligencia utiliza para obtener
informacién a través del uso de nuestros sentidos y damos cuenta de esta manera de las
caracteristicas y propiedades de lo que estamos estudiando.

Debemos utilizar esta gran capacidad de observacion que tiene el nifio preescolar para que la

desarrolle més y conozca su entorno a través de la experiencia. Se modificaran sus estructuras

(38) Ibidem
(39) GUTIERREZ, Juan Manuel. Reflexiones sobre la ensefianza de las ciencias naturales en: Congreso Nacional

de Investigacién Educativa (2do. 1993). México. CNTE.SNTE.1993. pag. 4.
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mentales para que comunique los descubrimientos que vaya haciendo, pasando primeramente

por una etapa descriptiva. Posteriormente contara con la comprension por parte del alumno y

podra explicarlo cuando se encuentre en el periodo de las operaciones formales.

e “Comunicar; es un conjunto de habilidades y destrezas que nos permiten compartir
nuestros hallazgos y nuestras formas de hacer las cosas”(40).

El proceso de comunicacion pasa por tres etapas: descripcién, comprension y explicacion
en la mayoria de las ocasiones el alumno preescolar no podra realizarlas debido a las
caracteristicas de su pensamiento ubicadas en el periodo preoperacional, pero considero que 1o
es justificante para limitar las experiencias del nifio, aunque en casi todas las ocasiones su
comunicacién sera descriptiva.

e Distinguir o discriminar es un refinamiento de la capacidad de observacion que consiste en
notar las diferencias existentes en determinado fenémeno.

e Consultar.- esta habilidad nos permite aprovechar la informacion existente en los registros
correspondientes. Para que el nifio consulte documentos (auxiliado por los adultos) se
puede hechar mano de la curiosidad de éste, para que busque informacién sobre
fenémenos, sucesos, acontecimientos que le interesan, que de hecho al utilizar la
metodologia de proyectos  propicia  que los nifios investiguen, ya que
también involucran a los padres de familia y el nifio incrementa su vocabulario, exponen

lo investigado a sus compafieros, confrontan sus hipétesis y las van modificando.

(40) Ibidem, pag. 7.
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Esta metodologia de proyectos fomenta la colaboracién en equipos, desarrollando el sentido de
responsabilidad hacia los demds, lo que hace que su pensamiento se vaya descentrando poco a
poco.

e Discusion, critica u autocritica.- dentro de ésta se encuentra el intervenir ordenadamente y
exponer lo que se argumenta en forma ecuanime, el nifio preescolar desarrollara esta
habilidad posteriormente.

e Liegar a conclusiones.- consiste en ir sefialando los resultados parciales para integrar una
deduccion final.

e Colaboracién y trabajo en equipo.- con ésta se fomenta el sentido de responsabilidad hacia

los demas.

2.5 Laboratorio constructivista en el aula

Reflexionemos sobre el ambiente que hay en el aula escolar, tomando en cuenta desde el
mobiliario, decorados, ubicacion de los materiales, la relaciéon maestro — alumno, el manejo de
la autoridad y cémo se determinaron las reglas del grupo. Con este analisis podemos ver en
realidad qué concepto de alumno estamos manejando, en qué teoria del aprendizaje estamos
sustentando nuestra practica docente y qué tan cerca se encuentra ésta del fundamento tedrico
que se cita en el programa oficial.

Debemos tener presentes siempre las caracteristicas psicolégicas de los alumnos y
utilizarlas para abordar los contenidos del programa escolar, y que este espacio (aula) se

convierta en un lugar donde el nifio experimente, manipule, formule sus hipétesis y las
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confronte con sus compaiieros, que el nifio cada dia esté activo tanto fisica como mentalmente

y por consiguiente sus estructuras mentales se iran modificando.

Tampoco debemos olvidar el respeto al nifio, darle libertad y oportunidad para que
desarrolle su imaginacién, su creatividad, su capacidad de observacion, que analice, que

reflexione y experimente.

Vicente Alfaro Rosalio (41) propone que el aula se convierta en un laboratorio

constructivista, en el que se deben considerar:

1.- Las caracteristicas del pensamiento del nifio.
2 - Presentar el contenido como una pregunta interesante.
3.- Partir de lo que el nifio sabe.
4 - Propiciar que el alumno interactiie fisica y mentalmente con los objetos.
5.- Que el tiempo destinado para tal fin no se prolongue demasiado.
Se debe aprovechar la curiosidad del nifio acerca de su entorno, preguntarle que Ie gustaria
conocer, darmnos cuenta de lo que el nifio sabe para iniciar el punto de partida de la

investigacién, cuestionarlo en relacién a las dudas que tenga sobre el tema.

(41) ALFARO, Rosalio Vicente. El salén de clases como laboratorio constructivista: Antologia del Curso Carrera

Magisterial. México. Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social del Estado de México. 1997. Pag. 34.

42



La educadora anotara las preguntas que surjan asi como las hipétesis de los nifios en relacion a
estas y se dejara de tarea el investigar.

Posteriormente los alumnos expondran lo investigado, apoyandose en ilustraciones y
documentos, se confrontaran en forma grupal las hipétesis que se mencionaron antes de
indagar, con las que surjan después de la busqueda de informacion.

Si es factible se realiza la demostracién y/o la experimentacion para corroborar las hipétesis. A
veces el tiempo para comprobar sus hipdtesis no es inmediato, ya que tienen que ir desechando
estas, van surgiendo otras dudas y se van formulando nuevas conjeturas.

Como los nifios no comprenden determinadas causas de los fenémenos por las caracteristicas
de su pensamiento, les parecen magicos los resultados observables de las demostraciones
realizadas y les agrada repetir esas.

Para que el aula sea un laboratorio constructivista se deben tener los materiales variados al
alcance de los nifios, darles libertad para elegir, utilizar y acomodar estos ordenadamente en el
lugar correspondiente.

La educadora cuestionara permanentemente al nifio para que al interactuar con los objetos, este
realice también la actividad mental y se vayan modificando sus estructuras mentales.

Cuando el nifio se enfrente a un problema cotidiano dentro del aula, se le interrogara para que
trate de solucionarlo, se involucrard a los demas nifios del grupo y finalmente se elegira la
mejor alternativa de solucion.

Se puede implementar un area de ciencias donde el nifio participard, hard colecciones

diferentes (hojas, piedras, insectos, etc.).
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La realizacién de un experimento implica el control de uno o mas factores (luz, agua, calor) se
involucrard al nifio en la proposicién y realizacion de experimentos y/o actividades
demostrativas, asi como en el registro de las observaciones realizadas.

Se debe respetar al nifio, propiciar que exista comunicacién entre todos los alumnos y
maestros. Tendremos grandes satisfacciones si logramos que el nifio conserve esas
caracteristicas innatas como: la curiosidad, que no se vea limitada por los prejuicios sociales,
el coleccionismo, la actitud de duda, que desarrolle su capacidad de observacién, el gusto por
la experimentacién y lo méds importante que razone, estos logros serdn el resultado de la
utilizacién del aula como laboratorio constructivista que se llevard a cabo siendo congruentes

con la teoria psicogenética y el constructivismo en la practica cotidiana.
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CONCLUSIONES

El aprendizaje de las Ciencias Naturales en el nivel preescolar es muy importante para el
desarrollo de determinadas potencialidades del ser humano porque desarrolla: la capacidad de
observacion, la creatividad, el respeto hacia los demas y hacia su entorno, la elaboracion de
conjeturas, la capacidad de razonamiento, la integracién del esquema corporal, las nociones
espaciales y temporales, la seguridad para expresar sus ideas, sentimientos y emociones, la
actitud de dudar y la capacidad para resolver problemas que se le presenten cotidianamente.

El docente debe darle el peso real que tienen las Ciencias Naturales independientemente de
su preferencia hacia alguna asignatura, debe documentarse para superar las deficiencias que
tenga, pero antes debe reconocerlas para poder superatlas.

Se debe involucrar a los nifios del nivel preescolar tomando como base el respeto a sus
caracteristicas del pensamiento en el periodo preoperatorio, propiciando experiencias donde
manipule, donde explore y que conozca los elementos de su entorno a través de la accién con
el objeto de conocimiento ya que estas acciones deberan darse en dos direcciones: para formar
las estructuras légico — matematicas y para conocer los objetos (conocimiento fisico) y las
relaciones temporo — espaciales, es decir, para que el nifio desarrolle la abstraccion empirica y
la abstraccién reflexiva, es importante que vaya construyendo su propio conocimiento,
recordemos que ningéin conocimiento se da con antelacion a la experiencia del individuo.

Estas experiencias deben ser significativas para que permanezcan en la memoria a largo

plazo, deben ser interesantes y relevantes para el nifio, donde participara desempefiando un rol
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activo que propiciara la actividad mental y la integracién de nuevos aprendizajes que serviran
de base a los aprendizajes posteriores.

Al nifio le gusta experimentar, podemos utilizar algunas de sus caracteristicas como la
curiosidad, la duda, la critica, la participacion para resolver problemas, la creatividad y su
gran capacidad de observacién para involucrarlo en el aprendizaje de las Ciencias Naturales.

Debemos cuestionarlo para que en base a la observacion, elabore sus hipotesis, que son las
posibles explicaciones que con otras observaciones o con la experimentacién corroborara o
desechard y con esto se mantendra siempre algo valiosisimo que es la capacidad para razonar y
la actitud de la duda que nutrird esa curiosidad innata en el nifio. Todo esto es esencial para
que no se vaya extinguiendo su curiosidad conforme vaya creciendo y que se verd limitada
desafortunadamente por los prejuicios sociales.

Debido a las caracteristicas del pensamiento del nifio preescolar no es posible que
comprenda las causas de determinados fenémenos, ya que dicho pensamiento es irreversible,
pero considero que no debe ser una limitante para que el nifio experimente ya que para éste la
realizacion de experimentos es “hacer que sucedan las cosas”, como no comprende las causas
del fenémeno tratara de explicar su experiencia y su comunicacién sera descriptiva.

Debemos involucrar al nifio en el aprendizaje de las Ciencias Naturales actuando en forma
congruente con el fundamento tedrico del programa que es el enfoque psicogenético en cuanto
al desarrollo cognitivo y el constructivismo.

La estancia del nifio preescolar en el plantel implica una ensefianza interesante y divertida,

porque se estan tomando en cuenta sus caracteristicas del pensamiento.
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Para involucrarlo debemos utilizar los recursos con los que contamos, aunque tengamos
grandes limitantes como lo son el espacio, los materiales, el tiempo, que dificultan el
desarrollo de las actividades, pues éstas no son justificante para no llevar a la practica docente
cotidiana el constructivismo.

No olvidemos el proverbio chino que dice: “si escucho olvido; si veo recuerdo: si hago

comprendo”, para que el nifio sea un investigador y constructor de su conocimiento.
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