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INTRODUCCION

La formacién de la sexualidad da inicio desde la gestacién del individuo,
cambiando, evolucionando y enriqueciéndose de acuerdo a los factores
ambientales en que se encuentra inmerso, todo individuo manifiesta una
educacién sexual propia de la época y de la cultura en que se viva, de acuerdo

al rol sexual asignado por el grupo .

La educacién sexual forma parte importante en la formacién del individuo, el
acto educativo en la escuela primaria debe reflejarse en toda accién formativa
y que en cada comunidad la realice en base a normas, valores, creencias,
conocimientos, actitudes y pautas de conocimiento que contribuyen y dan
sentido a la actividad y a la dindmica de la vida del individuo, de la familia y de

la sociedad.

Se observa que cuando el nifio de primero y segundo aio del nivel primaria,
con algunas actitudes manifiesta su sexualidad dentro de la escuela o salén
de clase, plantea a los maestros situaciones consideradas problemas de
conducta o de precocidad, adoptando reacciones contradictorias por el papel
que representa como profesional al frente de un grupo de nifios y como ser
humano con capacidades y limitaciones de acuerdo al medio y sociedad en la
que se desenvuelven, contradictoria porqué pretende mostrase realista y
cuando se enfrenta a alguna conducta sexual del nifio, adopta una actitud

defensiva, muchas veces la condena y se presenta como algo culpable.

En pleno siglo XX los temas relacionados con la sexualidad, no son discutidos
abiertamente con niios de menor edad, pero si encontramos que en los
medios de comunicacién y en personas adultas, tanto en el seno familiar como

en la escuela y el medio en el que se desenvuelve el nifio, expresan



abiertamente temas sexuales, siendo escuchados y visualizados por ellos,

asimilados en forma equivocada y desvirtuada.

Si reconsideramos que el nifio pasa varias horas del dia en la escuela y que el
papel en este aspecto debe ser de colaboradora y formadora como
complemento de lo que los padres logren con sus hijos en el hogar, siendo la
escuela la que proporciona conocimientos, ratifica actitudes positivas y
conceptos claros basados en las necesidades reales y actuales de la
comunidad. Las limitaciones por parte de la sociedad opuestas a que a
temprana edad se aborden temas de educacién sexual, es actualmente tema

de debate.

Por lo que se presenta la tesis titulada “Sexualidad y educacion sexual” acto
educativo para la formacién integral del individuo y su ambiente sociocultural
en alumnos del primer grado de educacién primaria en 1998, con el propésito
de reflexionar sobre la labor docente y su correspondencia en la
conceptualizacién e interpretacién de la sexualidad y la educacién sexual en la

escuela primaria.

La presente tesis se basa en una investigacién descriptiva, sustentada bajo
criterios de validez teérica de las concepciones de sexualidad y educacion
sexual que permiten factores explicativos de la sexualidad y la educacién
sexual que apoyan el andlisis de informacién en el estudio de casos

representativos de la problemaética social que aborda la tesis.
Mencionamos someramente lo que trata cada capitulo:

- Capitulo I. Se habla del concepto de sexo y sexualidad desde el punto de

vista biolégico, psicolégico y sociocultural, asi como las caracteristicas de la



sexualidad infantil de acuerdo a Sigmund Freud y su desarrollo analizado por

A. Gesell.

- Capitulo JI. Se abordan las conductas sexuales de los nifios vistas desde lo
biopsicosocial y cultural, en cuanto a sus relaciones, sensaciones, influencias,
curiosidades y comportamiento, la formacién de la personalidad y sus

cambios a través de su desarrollo.

- Capitulo lll. Importancia de la educacién sexual como necesidad del ser
humano, varios conceptos de autores sobre educacién sexual, la manera de
cémo se concibe en la escuela, sus rasgos, responsabilidad como guia,
actitudes del maestro, su preparacioén y actitud ante lo que se le presenta

cotidianamente.

- Capitulo IV. Antecedentes de la educacién sexual en México, sus reformas y
rechazos a los que se ha enfrentado hasta la fecha en que se empieza hablar

sobre el tema creando polémicas.

- Capitulo V. Lo que compete a la escuela en cuanto a lo técnico pedagogico,
como es la organizacién de los Planes y Programas de estudio, las

metodologia, caracteristicas del docente y cambio de actitud.

- Capitulo VI. La familia como nicleo bésico e institucién social, su concepto,
factores que la afectan como es lo econdmico, social y afectivo, su

responsabilidad ante la educacién sexual con los hijos.

- Capitulo VIl. La identidad sexual, su clasificacién, cémo se maneja en
nuestra cultura, cobmo es transmitida en tiempo y espacio, las expectativas

sobre el papel sexual y sus normas.



Se anexan actividades did4cticas sobre contenidos de educacién sexual y
sexualidad como sugerencias aplicadas en el Primer ciclo escolar de

educacién primaria.

Se concluye que en la educacién sexual la labor docente debe apoyarse en la
pedagogia sexual, que integre al individuo y su ambiente sociocultural de

acuerdo a dimensiones de espacio temporal.



.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diversas formas de manifestacién de su sexualidad presentan tanto las nifias
como los nifios que cursan el primer ciclo escolar, suelen realizar
observaciones de su cuerpo y algunos otros lo experimentan al acariciar sus
6rganos genitales, otras veces ven y tocan los érganos sexuales de otros

nifios o bien espian a quien los rodea tratando de ver la fisiologia sexual.

Cuando son testigos de estas manifestaciones, los maestros, padres de
familia o incluso otros nifios, en algunos casos reaccionan con desconcierto y
lo interpretan como anormal lo observado, presentando conjeturas que vienen

a danar al nifio.

Diferentes estudios sefialan que el castigo y la represién a las actividades
sexuales infantiles marcan la vida futura de los menores por su sensibilidad

ante las actitudes de los mayores.

La represién de la sexualidad infantil se manifiesta con agresiones fisicas y
verbales, estas actitudes del adulto se han comprobado que ocasionan

traumas, inhibiciones y prejuicios en los nifios.

La frustracién del nifio aumenta cuando se recurre a compaiieros de escuela,
amigos o autoridades inmediatas y se obtienen contestaciones
contradictorias, asi como reacciones que van desde restarle toda importancia,
argumentando que son cosas que desaparecen solas, hasta hacernos sentir
que estos nifios son precoces o pervertidos, recomendando castigos por el

bien del menor.



Estos nifios sin embargo sequirédn exhibiendo actitudes sexuales en cualquier
ambiente, al margen de las acciones y explicaciones que reciban de maestros

o padres de familia.

Esta problemitica requiere la seleccion de altematlvas por parte del maestro
de educacién primaria y padres d_e_f;;r—n_h_a_:;;: fortalezean la concepc:én de la
ec!u_cac:én sexual en la escuela primaria desde los primeros grados, temendo
ésta .er;tré__o.t;;s propésitos la creacién de valores morales y patrones de
conducta sexual correspondientes a la sociedad del momento que le toca vivir,
actitudes de aceptacién, de responsabilidad social y una buena relacién entre

sexos diferentes.



Il.- JUSTIFICACION

El proceso de socializacién del individuo inicia desde la gestacién donde las
conductas sexuales son de interés para la sociedad en particular, las
conductas sexuales que los nifios manifiestan en el primer ciclo escolar de
educacién primaria, son interpretadas por maestros y padres de familia

alejadas de toda concepcién teérica de la psicologia infantil .

La presente tesis responde a necesidades actuales, para desarrollar la labor
docente en beneficio de la obtencién de valores y actitudes sexuales que
integren a los nifios a su medio ambiente y que permitan a la sociedad la
disminucién de indices de drogadiccién, agresién, violacién, padres

prematuros, etc.



lll.- OBJETIVOS .

1.- Ubicar y corresponder la conceptualizacién teérica y practica de la
sexualidad y la educacién sexual en la labor docente en los grupos del primer
ciclo escolar de educacién primaria que cubren el plan de estudios 1994 -

2000.

2.- Describir las actitudes que presénta el adulto ante el comportamiento

sexual del nifio y la de él mismo.

3.- Conocer el Interés y responsabilidad que a tenido el Estado, por medio del
Sistema Educativo de nuestro Pais, a través de los Planes y Programas de

estudio para el primer ciclo escolar de educacién primaria.

4.- Elaborar y analizar el estudio de casos que tipifiquen la problemética de la

educaciéon sexual y posible alternativa de solucion.

5.- El Interés personal de un cambio de actitud para facilitar a los nifios recibir
una educacién sexual que responda a sus inquietudes propias de su edad y

acordes al medio y momento social que se viva.



IV .- SEXO Y SEXUALIDAD.

1.- CONCEPTO.

A menudo entre miembros de la sociedad se confunden estos dos conceptos,
reduciéndolos a una simple cuestién de genitalidad, esta afirmacién explica la
posicién de algunos padres de familia que no se explican el porqué debe
haber una orientacién sexual en la escuela, ya que suponen que no

corresponde a ésta abordar temas de orientacién sexual..
a).- SEXO.

La base biolégica de la sexualidad del ser humano es el sexo, el cual se
incorpora desde la concepcion del hombre. El sexo esta relacionado con los
érganos genitales definiendo el conjunto de caracteristicas anatémicas y

fisiolégicas que hacen diferentes a los hombres de las mujeres .

Los seres vivos se reproducen sexuadamente, en un proceso donde el huevo
humano se forma por la fusién de un gameto macho, llamado espermatozoide

y, de un gameto hembra, llamado 6vulo.

Estas células son las dnicas del organismo que sélo contienen 23

cromosomas.

En el curso de proceso de gestacién humana las gldndulas sexuales macho y

hembra sufren una divisién celular.



El espermatozoide o gameto masculino aporta un cromosoma X o Y, mientras
que el 6vulo o gameto femenino contiene sélo el cromosoma sexual X,
después de un largo y complejo proceso se desarrollan las génadas
(gléndulas sexuales), que permiten diferenciar ovarios o testiculos, hasta

conformar todo el aparato sexual interno y externo.

La fecundacién origina una célula denominada cigoto que contiene 23
cromosomas (filamentos de material genético) aportados por el
espermatozoide y 23 mas del 6vulo. Este conjunto de 46 cromosomas facilita
la programacién de los caracteres hereditarios como por ejemplo el grupo
sanguineo, la altura, el color de la piel etc. Dos de los cromosomas, los
llamados cromosomas sexuales se conjugan para determinar el sexo. Todos
los 6vulos y la mitad de las células germinativas contienen cromosomas del
tipo X, mientras que la mitad restante estd formada exclusivamente por
cromosomas sexuales Y, un cigoto con la combinacién XX engendrara una

nifa , mientras que la combinacién XY daré lugar al nacimiento de un nifio .

Dado que los 6vulos contienen unicamente cromosomas X, el sexo del feto
viene determinado por la contribucién del padre, ya sea mediante el

cromosoma Xo Y.

Al término del proceso de formacién sexual de los érganos masculinos o
femeninos que se lleva a cabo desde las primeras semanas del desarrollo, las
estructuras genitales no sufren modificaciones, permaneciendo como tales
hasta el momento del nacimiento, en que el recién nacido en base a sus
genitales externos recibe una asignacién de sexo femenino o masculino que

determina y condiciona su vida futura. !



b) SEXUALIDAD

La sexualidad del ser humano estd conformado por aspectos biolégicos,
psicolégicos y socioculturales que hacen de cada persona un ser unico y

diferente a los demas.

El aspecto biolégico hace referencia al conjunto de caracteristicas anatémicas
y fisiolégicas, es decir las diferencias entre el sexo masculino y femenino, a

las que ya se mencionaron anteriormente .
2.- ASPECTO PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD.

El aspecto psicolégico expresa la manera como el individuo se manifiesta,
piensa, siente y actua, en respuesta a los distintos mensajes que recibe, asf
como de sus vivencias y experiencias individuales y grupales de acuerdo a su
sexo en el ambito en el que se desenvuelve. Esta socializacién le permite
estructurar su identidad sexual, es decir, una forma muy particular de ser,
sentir y pensar, haciéndolo tnico y original dentro de su grupo. Esto es lo que
nos hace diferentes a pesar de que seguimos conductas establecidas
socialmente, esto demuestra que no sélo las influencias del medio ambiente
son determinantes, siendo la dotacién genética individual la que desempeiia

un papel importante .”

Se ha llegado a afirmar que la estabilidad y la felicidad de la propia infancia

pueden estar condicionadas por el modo en que el nifio viva su sexualidad.



Freud dice que la libido existe ya en el recién nacido y en el nifio antes de la

pubertad, pero, los diversos estudios que se han realizado sobre~la' sexualidad

infantil confirman que ésta posee las siguientes caracteristicas :

Es autoerética , ya que no se proyecta hacia ningin objeto sexual.

Se caracteriza por la erotizacién de una determinada zona, y que de acuerdo

con Freud varia segun la edad : oral, anal, flica, (cuadro 7).

Cuadro 1 ENFOQUES DEL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

FASES EDAD

Oral Nacimiento a una afio

chupar cualquier objeto.

Anal De uno a tres afios

(eliminacién de heces).

Edipica De tres a cinco anos
genital,

Latencia De cinco afos o pubertad
Genital Adolescencia

Adulto.

CARACTERISTICAS

Boca como zona de placer sexual, succién

Se centra el placer en la zona anal

Desplazamiento del interés a la regién

El interés sexual desaparece aparentemente.

Desarrollo de la identidad de roles sexuales.

Se apoya en una funcién fisiolégica esencial del placer y busca satisfacer

una serie de necesidades, como es el comer, dormir, etc.




Existen varios autores como Gesell, con estudios referentes al grado de
crecimiento de los nifios, llevan Ia finalidad de comprender y orientar al nifio
en su desarrollo sexual ya que esta se establece a partir de su propio cuerpo y

cada uno de sus partes puede convertirse en una zona erégena privilegiada.

Gesell, reconoce una serie de etapas en funcién de ciertas caracteristicas

como las siguientes:

a).- Periodo prenatal, estd comprendido desde la fecundacién hasta el
parto, sus caracteristicas peculiares que existen en este periodo, no se
vuelven a repetir en ningtin otro momento, esto finaliza con el nacimiento, aqui
es muy importante el estado emocional de la madre, lo cual trasmite todo a su

hijo, esto va a permitir una buena identificacién sexual..

b).- Sexualidad pregenital.- En el primer afio del nifio , Ia boca es la
fuente primaria del instinto sexual, de uno a tres meses cobra importancia la
regién anal, a los seis meses se da cuenta de su propio fisico y descubre sus
manos, nariz, oreja y partes genitales, por medio de la exploracién manual, en
los ocho a diez meses se acostumbra primero el nifio y se identifica con la
imagen de su cuerpo, al aiio conoce ya todas las partes de su cuerpo, esta
interesado en si mismo de tal manera que se toca las partes genitales y
experimenta sensaciones, el nifio vive de este modo las primeras experiencias
de sentir y compartir sentimientos y sensaciones que emanan de su cuerpo,
comienza en este periodo una seguridad afectiva, que podia ser el fundamento

de la capacidad de amar.



GRADOS DE CRECIMIENTO. (A. Gessell)

De acuerdo a este autor, los intereses sexuales y diferenciacion se presentan
con el propésito de comprender y orientar al nifio del Primer Ciclo de

Educacién Primaria en su desarrollo sexual de la siguiente manera:
De aiio y medio a tres anos:

Afectuoso con las madre cuando estd cansado o aburrido, o cuando se ha
mojado, utiliza el término general de nene para los chicos en ambos sexos.

(Afio y medio)
Dos aiios :

Evidencia mucho carifio por los padres, con muestras efusivas como decir mi
mama, mi papd, besos al acostarse y levantarse, etc. Llama a los érganos
genitales de acuerdo al nombre que le ponen en su casa, distingue a los
chicos por la ropa y. corte de cabello, diferencia a los adultos con el uso de
términos generales sefior, sefora, pero llama a los nifios por su nombre
propio, se interesa por los objetos que sirven al hermano menor talco, jabon ,

ropa, cuna, etc.

En esta edad ya esti consciente de sus 6rganos sexuales, puede llegar a
tocdrselos cuando estd desnudo, hace preguntas sobre los senos de su
madre, sabe que es varén como su padre, que es diferente de las nenas y de
su madre y viceversa. Existe una generalizacién no expresada de que los
varones y los padres tienen 6rganos genitales particulares y orinan de pie,
cosa que las nenas y las madres no hacen, diferencia el sexo de los nifios
empleando el término genérico de nene o nena, cuando le preguntan sobre su

sexo, niega ser del sexo opuesto, diciendo “yo no soy una nena”, comienza a

10



interesarse en las diferencias fisiolégicas entre los sexos, los varoncitos

prefieren a veces los juegos de las nifias.

Tres aios :

Expresa su carifio con un ‘“quiero mucho” , cuando le preguntan afirma su
propio sexo, “soy un nene”, expresa verbalmente el interés por las diferencias
fisiolégicas , entre los sexos y diferentes posiciones para orinar, en las nifas,
éstas tratan de orinar de pie. Presentan deseos de mirar y tocar a los adultos,
especialmente los senos de las madres. Tienen interés por el casamiento,
deseo de casarse con el padre o madre segun u otra gente, ya que creen que
es posible casarse con cualquier persona, de uno u otro sexo, asi como
tampoco hace distingos entre los sexos durante el juego. Tienen un apego
temporario y cambiante por un amigo del sexo opuesto. Empieza atener
interés por los bebés, quiere que haya uno en la familia, hace preguntas, como
las siguientes ¢Qué puede hacer el bebé cuando llega ? ;De donde viene?. La
mayoria de los nifios no comprende lo que quiere decir la madre, cuando

explica que el bebé crece en ella.

De tres a seis anos:

Cuatro afios:

Esta extremadamente consciente de su ombligo. En una situacién social
complicada, se toma los érganos genitales y aveces siente necesidad de
orinar, se entrega muchas veces a juegos exhibicionistas, bromea a propésito
de la eliminacién de la orina y dice palabras relacionadas con esta funcién,
siente interés por los inodoros desconocidos, esto estd comprobado porque

pide mucho ir sélo al baiio y se interesa mucho por la funcién de los otros.

11



Se opera una cierta separacién segun el sexo entre los grupos de nifios,
contindan con las preguntas relativas a la procedencia de los bebés, puede
hacer y aceptar la respuesta de la madre de que el bebé crece en el vientre ,
pero a veces prefiere creer que el bebé se le compra, hace preguntas para
saber cémo sale del vientre de la madre y puede pensar espontianeamente que

sale por el ombligo.

Cinco anos :

Se encuentra familiarizado con las diferencias fisicas de los sexos, pero poco
interesados en ellas, son m&s castos, menos juegos sexuales y
exhibicionistas, los nifios se muestran desnudos con mas frecuencia, menos
juegos en los sanitarios, menos interés que antes por los sanitarios
desconocidos, conscientes de los 6rganos sexuales, cuando ve desnudo al

adulto puede preguntar “;porqué su padre no tiene senos y su madre pene?”.

Es frecuente que los varones no quieran jugar mas con los juguetes de las
nifias, muiiecas por ejemplo, pero si que fabriquen cunas para las mufiecas y
jueguen a la casa. No se plantea ningun problema respecto del otro sexo y
en el juego hay pocos distingos entre los sexos, se observan numerosas
parejas de nifio y nifia, se interesan en los bebés, quiere tener uno con él,
representa, a veces este deseo en el juego, hay niflos que evocan la época en
que estaban dentro de la madre y hablan de tiempos futuros cuando tendran
un bebé de ellos, vuelve a preguntar de la procedencia de los bebés y acepta
Ia respuesta que le dan los padres ( del vientre de la madre), ciertos nifos se

aferran a la idea de que el bebé es comprado en la maternidad.

Establece rara ves una relacién entre el crecimiento del vientre de la madre y la

presencia de un bebé .
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Seis anos:

Tiene ya una acentuada conciencia de las diferencias de estructura corporal
entre los sexos, por las que se interesa y hace preguntas, ambos sexos
efectiian investigaciones reciprocas que proporcionan respuestas precisas a

los problemas de las diferencias sexuales .

Tienen juegos sexuales sin gravedad: exibisionismos durante el juego o en
los sanitarios de la escuela, los nifios de méas edad arrastran a veces a los
més pequerios a estos juegos, entre éstos, juegan a veces a la enfermera y le
toman la temperatura rectal, dicen groserias, hacen observaciones sobre las

funciones de eliminacién festejando los adjetivos relativas a ellas.

Existe una cierta confusién en la diferenciacién entre varén y mujer, se ponen
a veces ropa del sexo contrario, desean casarse con alguien del otro sexo, a
menudo de un pariente, el varén puede interesarse mucho en una niia de
menos edad, hay mas interés por el origen de los bebés, el embarazo y el
nacimiento, tiene vaga idea de cuales bebés llegan después del nacimiento,
se preguntan cémo sale el bebé de la madre y si es doloroso y como ha
empezado a vivir éste y ya acepta la idea de que crece en el vientre de la
madre y que a iniciado siendo una semilla, le qustan los bebés y quiere tener
lo en brazos. Cuando nifios mayores hablan de relaciones sexuales, el nifio se

inquieta y generalmente le pregunta ala madre .
De siete a nueve anos:
Siete anos :

El nifio ha satisfecho su curiosidad por las diferencias fisicas, perdiendo algo

de su interés, presenta algunas exploraciones manuales, sigue
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experimentando algqunos juegos sexuales, aunque menos que antes, se
interesa por el rol y las caracteristicas sexuales de nifias y varones, es a veces
la edad final en que nifias y varones juegan juntos, existen historias de amory
durables entre nifias y nifios, con ideas de casamiento. Tienen un deseo
intenso de un nacimiento en la familia, por lo general pide un hermanito de su
sexo, ya sabe que se pueden tener muchas veces y que las personas mayores
no los tienen, toma interés por el embarazo de su madre, se admira por el
crecimiento del bebé y se interesa por saber cémo se alimenta, qué tamaiio

tiene y cudnto cuesta .

Relaciona el talle de una mujer en cinta con la presencia de un bebé, acepta y
se contenta con saber que proviene de dos simientes o huevos, uno de la
madre y otro del padre, pide detalles sobre el nacimiento ( donde esta la

madre, cOmo saldra el hijo, etc.).

Ocho afios:

El interés es bastante acentuado, aunque éstas exploraciones y los juegos
sean menos frecuentes que a los seis afios, las nifias, particularmente
reaccionan a veces al contacto y juegos violentos con los nifios. Se divierten
mirando furtivamente a los otros, diciéndoles cosas obscenas y riendo con
aire provocativo, cuchicheando o escribiendo palabras relativas a la
eliminacién o al sexo. L.os varones observan a las nifias y ellas a los nifios, un
varén se puede encarifiar con muchas chicas, pero ya sabe que sélo se debe
casar con una, considera que tendri su propia casa cuando sea grande y se
case. Los sexos comienzan a separase espontineamente en los juegos.
Tienen un vivo interés por los bebés, comprende el lento proceso de
crecimiento de éstos en el interior de la madre, pide datos més precisos sobre
su ubicacién en el vientre de la materno, algunas nifias se preguntan que

papel tiene el padre en Ila procreacién.
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Nueve anos:

Intercambia a veces con amigos del mismo sexo informacién sobre la
sexualidad, se interesa en los detalles de sus propios érganos y en sus
funciones. Busca en los libros figuras explicativas, puede sentirse muy
turbado cuando lo ven desnudo, se niega que la madre lo bafie y lo vea
desnudo o su padre, se separan los juegos por sexos, cuando estdn
mezclados se sienten estimulados a jugar abrazdndose, se hacen bromas

entre ellos sobre novias o amiguitas, en ambos sexos.

El estado psicolégico de sentirse mujer u hombre, acompaiiado de sus
pensamientos, deseos, fantasias y significados que éstos tienen para la
persona, constituyen el componente psicolégico de la sexualidad, que se
conoce como identidad sexual y cuya estructuraciéon se define al término de la

adolescencia.

La identidad sexual acomparia y dirige la vida de la persona y debido a las
complejas exigencias y prohibiciones sociales que enfrenta como adulto en la
sociedad, ird siendo objeto de variados ajustes superficiales que le permiten
adaptar su tipo de mujer u hombre a estas demandas y conjuntamente a sus

experiencias e intereses como persona.
3.- ASPECTO SOCIOCULTURAL:
El aspecto sociocultural de la sexualidad se conforma a partir del nacimiento

del nuevo ser, ya que con la simple observacién de sus caracteristicas

biolégicas externas se le asigna un sexo social.
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El individuo al nacer pertenece a un mundo social que le transmite valores ,
actitudes y responsabilidades consideradas como roles sociales para el sexo
masculino y femenino, de tal manera que el sujeto aprende a comportase en
sociedad respetando el marco de esas diferencias sexuales, por ello el
aspecto sociocultural de la sexualidad se entiende como una forma de
comportamiento que hombre o mujer desempefia en la vida. La sexualidad
social se inicia desde la mas temprana edad, esta determinada por influencias
internas y externas que van moldeando y conformando una serie de conductas

y comportamientos sexuales en la vida adulta.

Estas conductas y comportamientos estin sujetas a las experiencias de
aprendizaje del individuo en relacién con su contexto social, es decir la cultura
a la que pertenece y que a través de los valores, creencias e instituciones,
moldea y condiciona el comportamiento sexual de los miembros de la

sociedad, especialmente durante los primeros ainos de vida del individuo.

El mundo social al que pertenece el sujeto tiene caracteristicas propias
definidas que determinan el rol social de ambos sexos, de tal manera, que los

individuos aprenderén a actuar dentro del marco de esas diferencias.

A este conjunto de caracteristicas y comportamientos especificos para cada
sexo se denomina rol o papel de sexo y se va conformando desde las primeras
fases de la vida a través del aprendizaje social, el cual responde y esta sujeto a
patrones culturales especificos de cada sociedad, patrones que no son
estédticos, no permanente, ni unicos y cuya dindmica estd en la evolucién

misma de la sociedad.
Es asi como al saberse nifio, mujer u hombre, incluye, no sé6lo un sexo

biolégico especifico, sino una gran variedad de comportamientos, actitudes,

pensamientos, sentimientos, fantasias y deseos conformados, a partir de un
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conjunto de normas y valores establecidos como adecuados o inadecuados en

el grupo social en que se desarrolla y vive el individuo.

Estos componentes ( biol6gico, psicolégico y social), no se pueden separar ya
que no podria existir una sexualidad sin una de sus partes. Sobre la base del
sexo biolégico se va estructurando la identidad social, sustentada y

alimentada por la asimilacién de lo social a través del aprendizaje.
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V.- SEXUALIDAD INFANTIL.

Durante mucho tiempo la sociedad y cultura de la primeras décadas no
aceptaba la existencia de la sexualidad infantil, con lo cual se cometian
graves errores al tener vedados temas de la sexualidad, siendo un tabd hablar
de ello, derivindose confusiones graves y atemorizantes sobre todo en la
adolescencia al no entender sus cambios biolégicos y psicolégicos a esa edad
y no haber quien lo explicara y ser castigados cuando se atrevian a preguntar
o manifestarse, en los nifios pequefos dudas de cémo nacieron, la diferencia
de los érganos sexuales externos, etc., una cosa es que la sexualidad infantil
no es igual a la de los adultos y otra diferente que los nifios no sean sexuados

y no tengan a su modo interés y conductas sexuales.
1.- CONDUCTAS SEXUALES

La sexualidad parece compleja por el proceso de relaciones entre sus
aspectos antes senalados (biolégico, psicolégico y socjocultural), pero se
puede afirmar que los nifios tienen capacidad de sentir placer sexual, tienen
intereses sexuales y llevan a cabo conductas sexuales. Su sexualidad es

diferente a la de los adultos.

1.1 BIOLOGICO. Desde los primeros meses de vida el pene y el clitoris de los
nifios estidn suficientemente formados, inervados por fibras nerviosas y
dotados de riego sanguineo, como para que desde los primeros meses de vida
sean posibles las erecciones espontineas o como respuesta a una

estimulacién por contacto fisico durante el aseo.
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En la primera infancia y la nifiez se hayan ya presentes, tanto en el varén como
en la mujer, todos los reflejos sexuales, salvo la capacidad para eyacular en el
varén, el nivel de hormonas sexuales es bajo. En la pubertad se activan los
niveles de hormonas se llega a la adolescencia, acaece la maduracién de las
génadas y los 6rganos genitales, teniendo lugar la aparicion de los rasgos
sexuales secundarios, en las muchachas aparece la menstruacién, se
desarrollan los senos y brota el bello pubico, en el varén puede eyacular,
sufren cambios en la voz, les crece bello en el cuerpo y rostro experimentan

un notable desarrollo muscular.’

1.2 PSICOLOGICO. La mucosa de la boca y toda la piel son muy sensibles a
las caricias y al contacto corporal. Por tanto puede decirse que desde el
nacimiento el cuerpo esta preparado para sentir placer y desde los primeros
meses de vida, aprenden a proporcionarse placer, acariciandose asi mismos,
succionando el dedo tanto de la mano como del pié o practicando conductas
anélogas, por lo que los primeros afios de vida los nifios interactian de forma
.intima con los padres, esta interaccién le permite al nifio tomar confianza en si
mismo y con los demdas al igual que una buena comunicacién para la relacién
intima, acercarse, mirarse, tocarse, hablarse, escucharse, comprender el punto

de vista del otro, asi como sus sentimientos.

Para Sigmund Freud, Arnold Gesell, Piaget y otros autores, opinan que
todos estos tipos de conducta se dan de manera desformalizada e
intimamente, dnicamente en dos tipos de relaciones: nifios - padres y parejas

sexuales, aunque con diferencias.

- En el periodo de 0 - 1 mes, al nacer no posee la diferenciacién ni la
integracién de su yo, no sabe hasta dénde es él y hasta dénde empieza su
mundo exterior, poco a poco a través de sus sensaciones fisicas y

percepciones del medio ambiente, va aprendiendo a conocer sus limites
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corporales. Junto con estas nociones de individualidad el nifio va captando
sus primeras nociones de seguridad a través del amor y la aceptacién de la
madre o persona de quien depende, la psicologia afirma que esta primera
relacién es bdésica en la formacién de la personalidad del individuo y la
aceptacién del sexo biolégico del nifio es importante para su identidad sexual,
ya que desde esta edad él se ird ubicando dentro del grupo femenino o

masculino adquiriendo satisfaccién o insatisfaccién hacia su sexo.

A lo largo de esta etapa el nifio va descubriendo paulatinamente su esquema
corporal, un dia descubre su pié, su mano, otro sus genitales y los psicélogos
opinan que de la reaccién que tenga el adulto ante este hecho depende el

valor subjetivo que el nifio otorgue a determinadas partes de su cuerpo.

Piaget afirma, este periodo es de reflejos e instintos, el recién nacido busca
alimento y alivio a su incomodidad, sus reflejos determinan su conducta
(succiona y llora), no existen verdaderos sentimientos, todo el afecto esta

relacionado con los reflejos.

- Mas o menos de los 18 meses a los tres afios avanza en su diferenciacion del
yo con respecto al mundo exterior, su conducta se caracteriza por un marcado
egocentrismo ,empieza hacer algunas cosas por si mismo, su imaginacién
estd libre, su inteligencia es préctica, su pensamiento es intuitivo y la
aparicion del lenguaje contribuye a su desarrollo mental y social, demuestra
diferenciacién personal siendo un paso a la autonomia, importante dentro del

desarrollo de su personalidad.

Sus sentimientos. comienzan a tener determinacién de los medios. necesarios
para alcanzar objetivos, las cosas que sirven para alcanzarlos empiezan a
tener valor para el nifio y experimenta éxitos o fracasos, por ejemplo cuando

intenta caminar, influyen en su interés .
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El nifio empieza a volcar afecto en otros, afirma Piaget que es el primer
desarrollo social evidente, a medida que deja de ser el centro de atencion,
comienza a dirigir sentimientos de afecto y aversién hacia los otros, como

objetos.

- De tres a seis ados, la diferenciacién del yo se hace completamente clara,
busca independencia en sus actividades diarias, su egocentrismo se hace
aparente en sus juegos, pensamiento y lenguaje, se vuelve imperativo, es la
edad de los juegos simbélicos en los que transforma (deforma) la realidad de
acuerdo a sus propia actividad, dota de vida a las cosas y no diferencia entre
el suefio y la realidad, percepcion global y sincrética, su légica es la intuicién,
por lo que se dice que su pensamiento hasta los 7 afios es prelégico, su
curiosidad se manifiesta continuamente, espia, pregunta, copia actitudes del

sexo contrario, muestra gran interés hacia su propio cuerpo y el de los demas .

La exploracién de su cuerpo lo lleva a descubrir ciertas partes de él,
produciéndole sensaciones placenteras, apareciendo la masturbacién infantil,
siendo més notorio en el varén debido a su constitucion fisica, pero también
se presenta en las nifias, siendo esta automanipulacién de los genitales segun
la psicologia parte normal del desarrollo psicosexual del nifio
desapareciendo espontineamente asi como inicié, varios estudios cientificos
informan que la masturbacién no causa ningin mal como se ha pensado, pero
si el nifio es reprendido por esto, le origina la idea que determinadas partes de
su cuerpo y sensaciones del mismo son malas , creéndosele sentimientos de

culpa y predisposicién en futuras relaciones sexuales.
- A los 6 afios més o menos la integracién del yo es mucho mejor, incluye a las

herramientas que el nifio ha empezado a manejar como son las tijeras, lapiz,

cubiertos, etc., la independencia del nicleo familiar es mayor, se basta a si
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mismo para variadas actividades, comienza a ser mas trabajador y es

recompensado y reconocido lo que hace.

A partir de los 7 aflos aproximadamente su pensamiento empieza a ser légico,
con un lenguaje socializado, distingue su propio punto de vista de los demas,
se unifica a las reglas de juego, inicia la reflexién, adquiere nuevos
sentimientos morales y tiene un ajuste mds eficaz en su vida afectiva, logra

una concentracién individual y una colaboracién efectiva.

1.3 SOCIOCULTURAL. En la primera infancia se adquiere un estilo de relacién
que es importante para su vida futura, opinando varios autores que es
fundamental para que las relaciones socioculturales sexuales posteriores sean

satisfactorias.

- De los 18 a los 3 arios, el ambiente familiar constituye el mundo del pequeiio,
las relaciones sociales se amplian al padre, hermanos, abuelos y familiares o
amigos asiduas al hogar, el nifio aprende a través de las actitudes de quienes
lo rodean, manifiesta curiosidad de las diferencias anatémicas del hombre y la
mujer, se recomienda que el entrenamiento del control de sus esfinteres sea
tranquilizante, a los dos afilos mas o menos se determina la identidad sexual y
el rol de género, es decir el aprendizaje del papel que juega el propio sexo

dentro de la sociedad en donde vive.

- De tres a seis afios: EI mundo del nifio en edad escolar se amplia a su
vecindario a sus amigos, guarderia o jardin de niiios, segun el caso, dentro de
la familia la figura de ambos padres es importante pues basa su seguridad
personal que lo animaré a dar los primeros pasos fuera de su casa con la

interaccién de gentes que no habia conocido antes.
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Empieza a ser capaz de ser cooperativo y de imitar sus prototipos ideales
(padres, maestra, etc.), inicia el desarrollo de la propia iniciativa que agregado
a la autonomia lo mantiene en movimiento, se encuentra dispuesto a aprender

y compartir obligaciones y actividades.

Debido a la influencia cultural, las actividades de los nifios y nifias comienzan
a diferenciarse, le es més dificil aceptar la llegada de un nuevo hermano a su
hogar, muchos presentan conductas de regresién a etapas mas tempranas de

su vida, se vuelve rebelde, no controla sus esfinteres, etc.

- Entre los tres y seis afos, aparece un periodo en que los nifios siente
rivalidad con el padre del mismo sexo mostrando especial preferencia con el
otro ( se quieren casar), siendo la orientacién paterna base para que el nifo se
ubique en la realidad con respecto a sus progenitores, pues el nifio se empieza
a identificar con su padre o figura sustituta del mismo sexo, incorporando
pautas de conducta, caracteristicas motivos e intereses, inicidndose como una
simple imitacién del modelo paterno, se va convirtiendo en rasgos de

personalidad del pequerio.

De este modo aprende su papel sexual y siente la satisfaccion de su identidad
femenina o masculina, recomendando la ciencia psicosocial que es el
momento oportuno de modificar las pautas existentes en nuestro ambito
cultural de “machismo” y despertar en el nifio la idea de que ambos sexos
tienen los mismos derechos y oportunidades dentro del seno de la familia y de

la comunidad.

- De 6 afios hasta antes de la pubertad, Es el mejor momento para iniciar la
parte de la informacién planeada, dirigida y consciente de la sexualidad, pues

hace ya una clara diferenciacién entre nilos y nifias, observando que los
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primeros discriminan a los segundos y viceversa, se forman grupos de amigos
del mismo sexo y no se admite que alguien del sexo contrario irrumpa en ellos,
sus amigos son muy importante y disfrutan de estar juntos todo el dia, la
identificacién con los nifios forma una idea clara de su identidad sexual,
adopta su papel ya sea femenino o masculino, quien los rodean favorecen
este desarrollo, pues el nifio al participar en el grupo acepta las normas que

los demds establecen y actua de acuerdo a lo que se espera de é/ .

Se sabe que el trato que los dem4s le dan al nifio determina la forma en la que

él se percibe a si mismo.

Debido a influencias culturales entre los grupos de nifios casi siempre
encabezados por uno o varios lideres, sobresale la ambicién y la lucha por el
poder, hay una actitud competitiva, sus juegos demuestran gran actividad
fisica, les es dificil concentrarse en aquellos temas que no les llama la

atencgion.

Entre las nifias los grupos son mds pequefios y no requieren forzosamente de
un lider, lo importante es el grado de simpatia que exista entre los miembros
del grupo, sus actividades tienden al desarrollo de las habilidades ritmicas,
pueden poner atencién a temas que no les interesan, si el profesor les inspira
simpatia, se preocupan fundamentalmente por lo social, su interés va dirigido
hacia lo estético y no hacia lo mecénico, ante la actitud de los niiios, se

retraen y se molestan.

A esta edad los nifios empiezan a ser capaces de abstraer, de formar juicios,
permitiéndole una actitud critica ante sus mayores, los adultos que antes eran
sus ideales, ahora son percibidos como justos e injustos, va perdiendo la

espontaneidad en sus relaciones con los adultos y otros nifios. B
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2.- CURIOSIDAD INFANTIL:

El nifio posee diferentes intereses y necesidades en relacion con su
sexualidad. tienen una enorme curiosidad, en cuestiones sexuales, por

ejemplo se observa que se interesa :

- En los primeros aiios por preguntas con plena espontaneidad (entre el afio
seis meses y tres afos), les extraiia la forma de orinar, los senos de las

mujeres.

En edad escolar ( 4 a 7 afios), al descubrir las diferencias anatémicas entre los
nifios y las nifias, el hermano y la hermana, el padre y la madre, empieza a
interesarse por conocer su significado, no se explican los cambios en el
desarrollo intrauterinos, las diferencias anatémicas y fisiolégicas entre sexos,

el papel de los padres en la reproduccion.

Origen de los nifios, el embarazo de su mamd, vecina o maestra cuando se
enteran que vienen de la madre se preguntan por donde nacen los bebés,
cémo se hacen los nifios, por qué la diferencias de sus érganos genitales

externos de ambos,

En la preadolescencia los nifios hacen numerosas preguntas, directas o
indirectas sobre el papel sexual o placer sexual, cuando ven que los adultos
se besan o se abrazan de forma prolongada y estas preguntas son las mas
especificamente sexuales y que la mayoria son las menos contestadas por los

padres y a veces por el propio maestro.

La psicologia infantil propone contestar con naturalidad y veracidad a todas

las preguntas del nifio en el momento que las hace sin profundizar hasta
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conocer la curiosidad del nifio y su nivel de conocimiento sobre el tema que le

interesa .

Pero lo que varios autores opinan que lo m4s importante es la actitud
que se tenga ante las preguntas, no hay que limitar las informaciones a los
nifios y explicarles de manera sencilla la verdad, si los padres contestan las
preguntas de sus hijos, estos tendrdn confianza en ellos y seguiran pidiendo

ayuda .

Y Por dltimo que los padres no deben adoptar una actitud inquisitorial,
sobre los intereses y conductas sexuales de sus hijos, queriendo que éstos
les pregunten o cuenten cosas constantemente, basta con crear un clima de
confianza y respetar los silencios, si es que los hay, ademas de las
complicidades que los hijos pueden tener con otros compafieros o

comparieras.

Al nifio le resulta dificil admitir que sus padres tienen una vida sexual y
menos para hacer un bebé , la idea de que este acto puede ser un acto de

amor y de placer es ajena al nifio.

Cuando plantea las primeras preguntas, el nifio ya cuenta con una serie
de representaciones acerca de la procreacién, ligadas al funcionamiento de su
propio cuerpo, por esta razén se corre el riesgo de que le proporcionemos
datos que supere su propia experiencia y que le resulten extrarios, frente a
ellos el nifio no podrd hacer méds que superponerlos a sus propias teorias y
estar mas confundido, por lo que conviene darle la informacién, elemento por
elemento y ligada a sus preguntas, es decir examinando previamente sus
propias teorias, procediendo asi se evitaria en el nifio angustias y fantasias,
por lo que para formar la sexualidad del nifio y de la nifia, debe estar de

acuerdo a cada sexo, buscando una identificacién sexual ajustada, pero al
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mismo tiempo conforme, congruente, sin menospreciar el ser femenino, ni
supervalorar el ser humano masculino, cada uno con su belleza, su potencial

creador, positivo y trascendente.

-Un principio fundamental de la educacién sexual, es que el comportamiento
sexual humano es consciente, voluntario y responsable, es hablar de la
sexualidad humana racional y sus diferencias, con la sexualidad animal

instintiva.

-Otro principio importante es, que la conducta sexual es, reflejo de los valores

y actitudes del individuo y de la sociedad donde vive.

Esto permite llegar a la conclusién de que cada quien puede manifestar su
sexualidad como Ia siente y desee, segin su cédigo moral y ético, siempre y
cuando ello no sea causa de dafio a terceras o mas personas, al mismo tiempo
como educadores nos interesa que cada individuo adquiera esos valores con
base a conocimientos cientificos adecuados y que autodetermine
racionalmente su conducta, se debe respetar la libertad, pero es obligacion
sedalar la verdad y lo positivo. Algunos piensan que educacién sexual es
sinénimo de educacién reproductiva, de higiene sexual o de planificacion, por
lo que no hay que confundir ni permitir que otros también se confundan,
aunque la educacién sexual incluya estos aspectos no quiere decir que es lo

mismo , ya que la educacién sexual es mas amplio,

Continuamente se escucha que se imparten cursos de educacién sexual y al
revisar los temas nos damos cuenta que solo abarca exclusivamente la
ensefianza del mecanismo de la reproduccién y de la anticoncepcion, igualar
este tipo de instruccién a educacion sexual es confundir y al mismo tiempo

cercenar el amplio campo de la educacién sexual.
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VI .- EDUCACION SEXUAL.

Frederic Boix, dice : “Resulta facil ver que hemos calificado muy alegremente de
educacién sexual a una serie de acciones psicolégicas que son puramente
instruccién o informacién sexual, equipando al individuo con conocimientos,
relativos a la fisiologia genital y al proceso reproductor, a parte de una
domesticacién sexual, refrenando los impulsos sexuales primarios del individuo
imponiéndole a veces por medio del miedo y la coaccion, unas reglamentaciones
morales y sociales ~ . Estas aseveraciones son a las que mas se les ha dado

impulso dentro de nuestra sociedad y sobre todo en la escuela primaria.
1.- PRINCIPIOS FILOSOFICOS DE LA EDUCACION SEXUAL.

Se debe partir de un acuerdo sobre las necesidades que cualquier ser humano

presenta en el drea de la sexualidad.

La sexualidad estad ligada intimamente a la personalidad, por lo que en
consecuencia educacién sexual es, educacién de la personalidad, la cual

comienza can el inicia de la vida.
Como educacién para la vida, la educacién sexual tiene en cuenta, una premisa

bdsica que es la dignidad de la persona humana, la educacién sexual destaca la

igualdad de hombre y mujer, asi como de sus capacidades.
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2.- CONCEPTOS DE EDUCACION SEXUAL.
Algunos de los conceptos de acuerdo a varios autores :

2.1.- B. Stratling. “Parte integrante de la formacion y maduracién de la
personalidad como medio para la integracién de la personalidad y para el
desarrollo.y evalucién.de la capacidad amorosa del hombre?. s
2.2.- F. Boix. “La educacién sexual serd el conjunto de aprendizajes que permitan
el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las otras
facultades y la consecucién de una buena interrelacién con las otras personas
que resultan estimulantes para su condicion sexuada y sexual, consiguiendo
altos niveles de espontaneidad y comunicacién, también de respeto y estima”

2.3.- H.F Kilander. “La educacién sexual es, fundamentalmente, una educacion
planeada para promover nuevas actitudes y comportamientos adultos que
garanticen la formacién de hogares felices, el establecimiento y desarrollo de
familias”

2.4.- M. J. Garcia Werebe. “La educacién sexual, tomada en un sentido amplio,
compfende todas las acciones, directas o indirectas, deliberadas o no,
conscientes o no, ejercidas sobre un individuo a lo largo de su desarrollo, que le
permiten situarse en relacién con la sexualidad en general y con su vida sexual
en particular”.

2.5.- América Schoal Heath Assaciatian. “Cansiste en la ensefianza tendiente a
desarrollar la comprensién de los aspectos fisico, mental, emocional, social,
econémico y psicolégico de las relaciones humanas en la medida que afectan las
relaciones entre hombre y mujer”.

2.6.- Instituto Nacional de Educacién Sexual. “La educacién sexual es la parte
de la educacién general que incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de
la sexualidad, como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo
bésico es lograr la identificacién e integracién sexual del individuo y capacitario

para la creacién de sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y
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vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable

dentro de su cultura, su época y su sociedad”.
3.- DIFERENTES FORMAS EN QUE SE CONCIBE LA EDUCACION SEXUAL.

Desde que el nifio nace esté recibiendo de sus padres educacion sexual, buena o
mala y la escuela est4 obligada a complementar y profundizar esta educacion,
lamentablemente ha la fecha pocas excepciones de maestros han comprendido

esta necesidad, sin tratar de sustituir a los padres .

La educacién sexual debe ser adecuada al educando, de acuerdo a su edad,
condl;gi;r;as de vida y nivel educativo, debe ser acorde a la realidad del individuo

y a las necesidades que requiera en su comunidad.

La educacién sexual no puede ser una asignatura mas, su ensenanza no debe
considerarse aislada sino parte integrante de todas las asignaturas por lo que
debe ser globalizada.

\\
4.- RESPONSABILIDAD DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION SEXUAL.{,."" ."-.LT ‘—J

J3-
Se descubrié que la filosofia de las escuelas en lo concerniente a la educacién
sexual es similar a la de los padres de familia conscientes, es gquia diaria
relacionada estrechamente con el vivir y con el aprendizaje, la escuela realiza un
enfoque integrado , incluye la educacién sexual dentro de la ensefianza diaria del

nifio .

Los rasgos mas importantes en esta educacién son :
- Madurez emocional : Padres y maestros necesitan clarificar su propia visién de
la vida como una totalidad, sus conceptos sobre el matrimonio y la vida familiar,

asi como reflexionar sobre sus propias necesidades y tendencias.
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- La educacién sexual esta ligada con la educacién de caracter, relacionada con

la formacién de actitudes e ideales que afectan la conducta.

- El maestro necesita una comprensién de confianza por parte de los nifos y

nifias, estar familiarizado con las caracteristicas de maduracién de acuerdo a la

edad de las nifios.

- Debe incluirse un conocimiento de la necesidad y de la significacién de la
educacién sexual, la relacién del sexo con la personalidad, los aspectos
sociolégicos del sexo, la fisiologia y la higiene del sexo y de la reproduccién, los
métodos deseables de educacion sexual para los primeros grados de educacion

primaria.

Las contribuciones que las escuelas pueden hacer a la educacién como quia

sexual son las siguientes:

- Reconocer o no por parte de los padres el hecho de que los nifios afirman que
lo que aprenden en la escuela es mas importante y significativa que lo que

aprenden en el hogar .

- Cuando la escuela reconoce la importancia del tema referente al sexo, da como

resultado una posicién de dignidad en la mente del nifio.

En diversos puntos del crecimiento del nifio, la escuela puede presentar
experiencias y materiales vividos que son de gran ayuda, un ejemplo es el
crecimiento de los peces y las familias animales, presentados en los grados de
primero y segundo afio de educacién primaria, asi como el cultivo y desarrollo de

las plantas, etc.
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5.- ACTITUD DEL MAESTRO ANTE LOS ALUMNOS.

Dado que en muchos hogares la educacién sexual es deficiente y en otros nula,
la escuela estd obligada a cubrir estd necesidad por su caracter formador,
transformadora y social, haciendo hincapié que es fundamental la preparacién
del maestro, por su tarea tan trascendental en la contribucién a la formacion de
sus alumnos que es reflejada tanto en éstos como en padres de familia y la

sociedad en su conjunto.

Se podria decir mucho en torno a las caracteristicas del maestro, pero lo mas
importante es que deba tener una preparacién global incluyendo la educacién
sexual para que obtenga una postura bien definida sobre la sexualidad, sentido
humano, conocer su trabajo, deseos de superacién, etc., este le ayudara a
formarse un criterio que le permita comprender la realidad de un mundo lleno de
contrastes, ya que, de lo contrario, dejara ver muchas actitudes centrarias a la

verdadera educacién , presentidndose mayores problemas.

Estudios psicolégicos nos dicen, si el maestro, no entiende de forma integra su
sexualidad, manifestard constantemente reacciones neuréticas que van a
repercutir en los alumnos, por lo que el maestro que no posee una adecuada
educacién sexual, no podrd entender las manifestaciones de la sexualidad
infantil, se molestara cuando se le formulen una preguntas referentes al tema,
soslayando la respuesta, regafiando o haciendo bromas de ésta, lo cual no es
conveniente por que los nifios pueden tergiversar los conceptos tomandolos en
otro sentido., conviniendo en que se les debe contestar lo adecuado de acuerdo

a su edad y grado de madurez, con términos claros y en un ambiente de respeto.

El maestro es un factor de cambio por lo que consideramos puede hacer mucho
por la educacién y por la sociedad, rompiendo una serie de barreras que
interfieren en su labor, como son por ejemplo: Las malas interpretaciones,

actitudes, formaciones, hébitos, costumbres, etc.
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En lo que concierne a la educacién sexual, el maestro debe tener un cambio de
actitud, superar las deficiencias, mds preparacion, actitudes més positivas,

buscando la coherencia entre lo que dice y lo que hace .
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VI.- PROBLEMAS Y PERSPECTIVAS DE LA
EDUCACION SEXUAL.

Conviene recordar lo dicho por varios autores sobre la educacion sexual,
concebida como un proceso de socializacién, la cual transmite valores y
pautas de comportamiento sexuales presentes en cualquier cultura de acuerdo

a una situacién histérica de momento y lugar.

1.- ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Las reformas que se han estado presentando a lo largo de la historia educativa
han sido un proceso continuo que implican cambios, orientaciones de
métodos y contenidos para que se adecuen permanentemente a los cambios
que presente la sociedad, esperando sean congruentes con los interesados,
como alumnos, padres de familia o maestros, con la finalidad de conseguir el

desarrollo de facultades del individuo en educacién sexual. ,

A principio de este siglo surgen las primeras inquietudes sobre educacién
sexual, pese al hermetismo existente sobre sexualidad, en 1932, siendo
Secretario de Educacién Narciso Bassols, se deja sentir interés en torno a este
tema, por lo cual el gobierno tomo la iniciativa de incluir la educacién sexual
en los programas educativos de las escuelas primarias y secundarias de todo
el pafs, la iniciativa gubernamental se basé en las propuestas de Jos
Congresos Latinoamericanos que se efectuaron en esa época con temas de

educacién sexual .
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El tema sirvié para que grupos reaccionarios rechazaran la educacion sexual
como una politica educativa, al dejar el cargo de la SEP Narciso Bassols
coaccioné que la ensefianza de la educacién sexual quedara al margen de los

planes educativos formales,

En el afio de 1971 marco el inicio de un cambio en cuanto a programas y
métodos educativos dando curso a una reforma educativa incluyendo

contenidos de educacién sexual en la escuela primaria.

La Unién Nacional de padres de familia rechazé los libros de texto gratuito que
contenian objetivos sobre educacion sexual, argumentando que su enfoque

atentaba contra las reglas morales y religiosas de nuestro pais.

Tales argumentos no surten efecto pues estudios cientificos han ido
transformando la mentalidad de la sociedad, se han fortalecido nuevas ideas

sobre la sexualidad humana.

Los temas estan enfocados dentro del programa de Ciencias Naturales a partir
de primero a quinto grado, refiriéndose a fecundacién y reproduccién de
plantas y animales, en sexto grado se abordan temas relacionados con la

sexualidad humana.

Se realizé una consulta que culminé con una junta instersectorial con la
representacién de la SEP., de Gobernacién, Salubridad y Asistencia,
acordando incorporar la educacién sexual a partir del tercer ciclo de

educacién primaria, haciéndose extensivo a los padres de familia.
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Como resultado de estas juntas se sugirieron algunas modificaciones para

1973 siendo aprobada la unidad.

Hoy nos encontramos en una nueva reforma de la educacién llamada
“Modernizacién Educativa” enfocada a mejorar la calidad de la educacién, los
planes y programas de estudio pretenden atender las necesidades de

aprendizaje de los nifios .

El Pilan Nacional de Desarrollo sefiala dentro de sus contenidos para la
Educacién Primaria y relacionados con la Educacién Sexual los siguientes

aspectos:

Ensanchar la educacién tecnoldgica, fortalecer la cultura, estimular Ia
creatividad y el desarrollo de la investigacion humanistica y cientifica, con la
responsabilidad del gobierno y la sociedad de cimentar las bases educativas

para el México del siglo XXI.

La educacion basica fundamenta una educacién de calidad, sélida formacién
de valores, la superacién del proceso ensefianza aprendizaje y el

mejaramiento continuo de los contenidos, métadas y materiales educativas.’

2.- REFORMAS EDUCATIVAS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

En el ciclo escolar 1993 - 1994 se aplicé la primera etapa de la reforma de los
planes y programas de estudio en la educacién primaria, el nuevo curriculo

entré en vigor en los grados de primero, tercero y quinto, en el ciclo 1994 -
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1995 se aplicé en los grados segundo, cuarto y sexto. Al mismo tiempo se
fueron reformando planes y programas de estudio y la renovacién de los libros
de texto gratuitos, recibiendo también los directores y maestros un ejemplar
del libro Planes y Programas de estudio de educacién basica primaria y
cuaderno de avance programético como auxiliar para planear y organizar la

secuencia, articulacién, dosificacién de los contenidos y las actividades de

ensefanza.

La ensefianza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros afios
con el aprendizaje de nociones sencillas de historia, geografia y Educacién.
Civica, siendo el elemento articulado el conocimiento del medio natural y
social que rodea al nifio, los cambios més relevantes en los programas de
estudio consiste en la atencién especial que se otorga a los temas
relacionados con la preservacién de la salud y proteccién del ambiente y
recursos naturales y a partir de tercer afio se dedican 3 horas semanales

especificamente a las ciencias naturales .

Como principio orientador tiene entre otros, otorgar la atencion especial a los
temas relacionados con la preservacion del medio ambiente y de la salud,
relacionando los temas de ciencias naturales con los contenidos de ofras

asignaturas.

Los contenidos que llevan implicito la orientacion sexual estd en el eje
temético “El cuerpo Humano y la salud”, presentando elementos para el
conocimiento y reflexién sobre los procesos y efectos de la maduracién

sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas comunes.’
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Siendo la escuela uno de los agentes bdsicos en el proceso de socializacién
debe cumplir con la funcién de proporcionar a los alumnos espacios de
participacién para el anélisis y reflexion de la sexualidad humana, teniendo
como guia planes de estudio, programas especificos y contenidos de

educacién sexual para cada grado escolar.

El plan de estudios de la educacién primaria vigente 1993, establece que en
primero y segundo grados el estudio de las Ciencias Naturales debe integrarse
con el estudio de la Historia, la Geografia y la Educacién Civica, en ambos
grados el elemento que articula las cuatro asignaturas es el conocimiento del
entorno natural y social inmediato de los nifios, es por eso que se denomine
Conocimiento del medio al trabajo integrados de sus contenidos y libros

integrado al libro de texto gratuito para los alumnos.

Actualmente hay un consenso de padres de familia, maestros y gobierno
respecto a la necesidad de abordar el tema de la sexualidad entre los nifios del

primer ciclo escolar.
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Vil.- LA EDUCACION SEXUAL EN. LA ESCUELA
PRIMARIA.

La organizacién de los Planes y Programas de Estudio pretenden responder a
los siguientes principios orientadores de la Psicologia Genética, la Pedagogia

Operatoria y la Didédctica Critica:

a.- Vincular la adquisicién de sus conocimientos sobre el mundo natural
con la formacién y la préctica de actitudes y habilidades cientificas, ya que el
entorno del nifio ofrece oportunidades y retos para el desarrollo de las formas

esenciales del pensamiento cientifico.

b.- Relacionar sus conocimientos cientificos con sus aplicaciones
técnicas, estimulando la curiosidad de los nifios, desarrollando su
razonamiento para identificar situaciones probleméticas que requieren

soluciones.

c.- Atencién especial a los temas relacionados con la preservacién del
medio ambiente y de la salud, con proposiciones de elementos que den
explicaciones cientificas pertinentes y adecuadas al nivel de comprensién de

los nifios.

d.- Propiciar la relacién del aprendizaje de la Ciencias Naturales con los

contenidos de otras asignaturas.’
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En este Eje Temético se presentan elementos para el conocimiento y la
reflexién sobre los procesos, efectos de la maduracién sexual y riesgos que

presentan las adiciones mds comunes.

En primero y segundo afio los contenidos se presentan para su estudio en

conjunto a partir de varios temas centrales que permiten relacionarse entre si.

La escuela esta obligada a abordar la educacién sexual bajo efecto formador,
transformador y social, haciendo hincapié que es fundamental la preparacion
del maestro, por su tarea tan trascendental en la contribucion a la formacién
de sus alumnos que es reflejada tanto en éstos como en padres de familia y la

sociedad en su conjunto.

Las aportaciones de la escuela formal a la educacién sexual son las

siguientes:
1.- RESPONSABILIDADES DE LA ESCUELA.

En 1945, el departamento de educacién de Estados Unidos, establecié la
responsabilidad de la escuela para incluir gquia y educacién sexual en sus
programas de estudio, presentando una comprensién del desarrollo fisico, la
salud mental, las enfermedades venéreas, las fases sociales y fisiolégicas de
las relaciones sociales en la medida que son afectadas por el sexo, una guia
en cuestiones concernientes al entendimiento del sexo y patrones de
conducta, como es la construccién de las bases sanas para el matrimonio, la
vida de la familia y una vida comunitaria constructiva, conteniendo cualquier
otro tipo de cuestiones relacionadas con una asociacién normal entre los

sexos.’
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Sabemos que la educacion es integral y que las acciones no pueden ser
parciales por lo que dentro de los procesos educativos retoma aspectos

importantes del nifio como es su sexualidad.

L. Lecoq dice: “La educacién sexual colectiva a nivel escolar primaria no esta

destinada a remplazar la accién de los padres, es séla.complementaria” 1

Los padres aunque son los primeros educadores sexuales de sus hijos
durante los primeros afios de la infancia; varios estudios han demostrado que
no pueden asumir posteriormente una tarea para la que necesitan estar
preparados, preocupados y dispuestos para hablar sobre este tema a sus

hijos, imprescindible para su desarrollo sexual.

Héctor Rodriguez nos dice en uno de los apartados de su libro “En Ia
convivencia escolar se presentan situaciones relacionadas con la sexualidad

que deben ser afrontadas adecuadamente” "'

La sexualidad al mismo tiempo que es elemento de desarrollo individual del
nifio, esté presente en la vida de relacién que tiene con sus compaijeros y con
toda la poblacién educativa del Centro escolar donde acude. En co’hsecuencia,
la orientacién sexual que se le de al nifio tiene su razén de ser en el contexto
escolar, asi como los otros conocimientos que encontramos en historia,

geografia, civismo, efc. .
Un ejemplo lo tenemos cuando visitamos los bafios de la escuela de ambos
sexos, se encuentran agresiones sexuales con notas y dibujos, con ideas

erréneas pues se informan por su cuenta.

Refiriéndonos a las diferencias podemos resaltar las semejanzas. La

psicologia evolutiva sefiala las etapas de un desarrollo que sigue unas lineas
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comunes y ascendentes, segin las épocas y en un conjunto de rasgos
especificos. Hay grupos bastante homogéneos que viven los mismos
problemas y preocupaciones en torno al sexo y se plantean las mismas
interrogantes, es por eso que Planchard afirma “ Si bien los nifios son

” 12

diferentes, también. son parecidos en ciertas aspectos

Los psicoanalistas afirman que la obsesién relacionada con la sexualidad, se
origina cuando es prohibida o se practica clandestinamente, la orientacién que
se de en la escuela puede ayudar a que no se presente este tipo de problemas

sexuales.
2.- ENFQQUES EDUCATIVOS EN EL PLAN DE ESTUDIQS 1993 - 2000.

Los Temas que refieren hacia una orientacién sexual como ya se ha
mencionado, se encuentran dentro de la asignatura de Ciencias Naturales
presentando un enfoque formativo siendo el propésito central que el alumno
adquiera conocimientos, capacidades, actitudes y valores, manifestandose en

una relacién responsable con el medio.

Otro enfoque es estimular su capacidad de observar y preguntar, plantear
explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno, por lo que Jlos
contenidos deben abordarse a partir de situaciones familiares, buscando que
cobren relevancia y asi su aprendizaje sea duradero a través de nociones
iniciales y aproximativas, quitando conceptos complejos, formas y actitudes

que rebasen el nivel de comprensién de los nifios.
3.- CARACTERISTICAS DEL MAESTRQ.

El maestro es un factor de cambio por lo que puede hacer mucho por la

educacién y por la sociedad, teniendo que romper una serie de barreras que
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interfieren en su labor, como son por ejemplo las malas interpretaciones,
actitudes, formaciones, hébitos, costumbres, etc. En lo que concierne a la
educacién sexual, el maestro tendrd que tener un cambio de actitud, superar
las deficiencias, una preparacién continua, actitudes mas positivas, buscando

la coherencia entre lo que dice y lo que hace .

Se presenta lo que a continuacién debe tener un profesor que pretende

orientar hacia una.educacién sexual:

- Debe ser consciente de su propia sexualidad, aceptara no sélo en su
existencia, si no a plenitud en la dindmica del funcionamiento de su

personalidad total.

- Debe poseer los conocimientos bien definidos de la sexualidad en todos sus

aspectos y componentes.

- Debe ser capaz de comprender con simpatia problemas comunes asociados

con el tema.

- Utilizar un lenguaje f4cil y natural, sin vulgaridad, proporcionando un
ambiente en la clase de manera que estimule al alumno a expresar sus propios
sentimientos, dudas, temores, inquietudes, etc., con normalidad y sin

inhibiciones a la critica o rechazo.
- No tratar de imponer a los educandos sus propios valores o patrones,
teniendo la suficiente objetividad para mantenerse en su papel de educador,

recordando que no es te6logo ni moralista profesional.

- Debe comprender y orientar al educador cuando el caso lo requiera.
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IX.- LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL DE
LOS NINOS.

“El hombre es un ser social” (Aristételes), que necesita vivir en interaccién
con los otros miembros de la sociedad, esta necesidad se manifiesta

concretamente desde el nacimienta. "’
1.- CONCEPTO DE FAMILIA

La familia es el nidcleo bésico de la comunidad humana, se le puede definir
como el grupo formado por un hombre y una mujer y por los hijos que nacen
de esa unién, (definicibn de una familia contemporédnea occidental y

monogamia).

El estudio histérico del grupo doméstico demuestra que hay una gran variedad
de formas familiares, donde la familia estd siempre ligada a las estructuras
sociales, y que evoluciona con ellas obedeciendo, segun Fernando de

Acevedo a una “Ley de diferenciacién y condensacién progresiva” B

Otras dos teorias pretenden explicar el origen de la familia :
- La doctrina “Patriarcal”, que dice que la familia existi6 desde siempre como
grupo independiente, es decir que existian familias separadas unas de otras y

cada una de las cuales reconocia como jefe a un ascendiente paterno, duefio

al mismo tiempo de la autoridad familiar (patria potestad).
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- Doctrina “Matriarcal”, esta teoria cree que el primer momento de la
humanidad es el de la horda desorganizada, el estado de promiscuidad en el
que se reconocia como unico vinculo directo a la madre centro de la

organizacién familiar y por ende social. *°

Ambas teorias reconocen que la forma actual de la familia occidental es la
monogamia de acuerdo a su evolucién histérica, sin embargo se reconoce que
el patriarcado es la forma originaria de la familia monogamia, esta familia ha
sufrido muchos cambios con el tiempo, cambios que permiten afirmar que en
nuestros dias y principalmente en los grandes centros urbanos, la sélida
familia patriarcal con fuerza no sélo social sino también econémica, se ha roto
para dar paso a un grupo familiar inestable, donde no puede haber més

vinculo de unién que el consanguineo y el afectivo.

Es la familia, el centro de reunién por tradicién, donde sus integrantes deben
encontrar respuestas a sus necesidades y dudas inmediatas, como por
ejemplo lo referente a la sexualidad, pero la institucién de la familia no siempre
ha seguido un mismo modelo en las diferentes épocas y comunidades, un
ejemplo son las referencias que se tienen acerca del grupo familiar mas
antiguo, es el del clan totémico o clan indiferenciado, Ddurkheim lo define
como un grupo de individuos que se consideran parientes entre si, pero que
reconocen ese parentesco por un signo muy especial, por estar provistos del
mismo tétem. (El tétem es un ser animado o inanimado, generalmente vegetal
o animal, del que se cree desciende el grupo y que le sirve al mismo tiempo de

emblema y nombre colectivo).
Conforme avanza la humanidad, la familia ha ido tomando diferentes matices

que han respondido a los imperativos de la época. La antrop6loga Lourdes

Arispe hace la observacién de que la familia es una institucién acomodaticia..
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En la actualidad se considera como representativo de lo que es la familia, el
grupo social que estin unidos por lazos genealégicos, sus miembros son: el

padre, la madre y los hijos, también se denomina, familiar, conyugal o nuclear.

La familia conyugal se muestra conservadora e innovadora a la vez, permite el
trabajo y estudio de ambos sexos, pero intenta seguir conservando algunas
normas tradicionales entre sus integrantes. Es considerada una de sus
funciones esenciales, la perpetuacién de la especie, a la que se le transmite
costumbres, sentimientos y formas de vida que van a mantener la armonia

interna del grupo.

Se puede observar que actualmente el nucleo familiar se encuentra afectado
por diferentes factores:

1.- social.

2.- Econémico.

3.- afectivo.

Si se quiere cambiar este estado de cosas, se debe poner especial cuidad en la

identificacién sexual que se logre entre el hombre y la mujer.

La familia como principal Institucién sexual, se debe desenvolver en un
ambiente de amor y comprensién, los padres deben manifestar carifio a sus
hijos, comprender que aquellos se quieren y aceptaran como algo muy natural
el que se den un abrazo, un beso o alguna otra muestra de afecto. Este es otro

aspecto de la orientacién sexual, entender que dar y recibir amor es saludable.
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2.- INFLUENCIA DE.LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL.

A pesar de que por mucho tiempo se considero que los temas relacionados
con la sexualidad eran temas intimos, es evidente que todo esto ha cambiado
y que la responsabilidad de la familia ha pasado a ser cooresponsabilidad con
las escuelas educativas, sin perder la importancia que tiene como institucién
social continda, teniendo una gran responsabilidad por ser nicleo bésico
educativo en cada sociedad, su influencia es decisiva en el posterior

desarrollo de los hijos,

Varios estudios sobre la sexualidad humana, realizada por muchos autores
clarifican que en la familia se educa sexualmente mediante actitudes,
conversaciones, experiencias, etc., en donde sus miembros principalmente los
hijos, lo aceptan durante los primeros afios de su vida, continuando siendo el
espejo donde se miran sus hijos y que en consecuencia seran un ejemplo
bueno o malo para la constitucién de la futura familia de cada uno de sus
hijos, donde la sexualidad de la pareja sera un elemento importante en el

equilibrio y estabilidad del nucleo familiar.

Los padres tienen la posibilidad de dar determinadas orientaciones
principalmente de cardcter moral o religioso, quedando en sus manos el
valorar determinados hechos o situaciones de carécter sexual, en base a sus

propias concepciones ideol6gicas sobre este tema.

Algunas caracteristicas de la familia que repercuten en la educacién sexual de
los hijos, son intrinsecas de la misma y que por una serie de circunstancias
vienen dadas por un conjunto de condicionamientos externos inherentes a la

época actual que nos ha tocado vivir son::

- Fuerte resistencia emocional en los padres para comunicarse con los hijos.
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- Falta de preparacién de los padres, como es de la anatomia, fisiologia sexual
bé4sica, procesos de cambio sexual, etc.).

- Establece una forma de educar a los hijos que no es asumida de una manera
légica y razonada, sino por simple facilidad intuicién.

- La sociedad actual transmite a los padres el sentimiento de que su sacrificio
por los hijos es trabajar cuanto mas mejor para asegurar su futuro, siendo una

necesidad imperante.
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X.- IDENTIDAD SEXUAL.

A partir del nacimiento el nifio emerge en un mundo social donde va
desarrollando y perfilando su personalidad, se dice que puede ser el primer
hecha psicolégico en su desarrollo sexual la Identidad de Sexo, por lo que

esto se entiende como el saberse perteneciente a un sexo.
1.- CLASIFICACION DE GENERO.

Generalmente el sexo biolégico y la identidad de sexo se corresponden, es
decir que un nifio con genitales masculinos se clasifica asi mismo como nifo,
y una nifia con genitales femeninos, como nifia, este saberse y sentirse
perteneciente a un sexo va consoliddndose y adquiriendo sentido a medida
que el individuo crece y se desarrolla. El comportarse y sentirse como mujer o
varén, ird tomando forma y significado segun las experiencias posteriores que
tenga el individuo y de los nuevos elementos que vaya integrando a su

personalidad.

La conciencia de pertenecer a un sexo determinado, hace que el individuo
sienta o piense como mujer u hombre. Esta conciencia se forma a partir de los
mensajes verbales o no verbales, explicito o implicitos que reciben del medio
ambiente, de acuerdo al sexo al que se pertenece, estrechamente relacionada
con la imagen corporal, por lo tanto esta identidad de genero es producto de
las influencias de la sociedad y no propiamente de la naturaleza masculina o
femenina, la mayoria de las personas posee una identidad de género de

acuerdo a su sexo biolégico.
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2.- ASIGNACION DE SEXO.

Dentro de nuestra cultura, en el momento del nacimiento del bebé,
inmediatamente se le asigna al grupo de las mujeres o al de los hombres, de
acuerdo a sus genitales externos llamdndose a esto sexo de asignacién,
siendo el primer paso para la construccién posterior de la identidad sexual,
también vital para la interaccién que desde ese momento se inicia con la
sociedad, por medio de un trato diferencial para nifio y nifia, expresadas en
reacciones convencionales de ciertos grupos sociales, un ejemplo es vestir a
las mujeres de un color (rosa) y a los hombres de otro (por lo regular azul),
otro ejemplo es darles nombres diferentes o en el uso de pronombres y

declinaciones especificas en el lenguaje.

En ciertas investigaciones con representantes de grupos indigenas de nuestro
pais, se observa la importancia que tiene para estos grupos el sexo de
asignacién y el trato diferencial desde los primeros meses de vida, cuando ya
se tiene la conciencia de la existencia de dos géneros y de qué grupo se
pertenece, el nifio empieza a validar su identidad al expresar su masculinidad
o femineidad, el nifio inicia la conformacién més precisa de su rol o papel de

género .

Una vez que los nifilos empiezan a clasificarse dentro de un género u
otro, que es mas o menos a partir de los 18 meses, también se percatan de
que personas de su mundo pertenecen a la misma categoria, observan como
se comportan, qué es lo exclusivo de su rol sexual y cudles conductas no
estén sexualmente tipificadas, de ese modo el nifio podra configurar su

comportamiento, segtin esos estdndares .
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3.- ROL DE.GENERO.O ROL SEXUAL.

El término rol o papel de género se refiere al aprendizaje y al desempeiio
de unas caracteristicas y un comportamiento socialmente aceptado para un
sexo dado, en cada sociedad hay rasgos, intereses, responsabilidades y actos
definidos como apropiados para las mujeres y otros definidos y apropiados
para los varones, algunos otros considerados apropiados para ambos sexos

(Gagnon).

Al estar culturalmente determinado, cada cultura tiene modos
especificos de transmitirlos, existen ciertos elementos generales en la
adquisicién y ejecucién de los mismos por los nifios y nifas, estos elementos

estan explicados bésicamente por tres enfoques ' :

a).- Basados en el papel del reforzamiento de la conducta mediante el
castigo y recompensa. La teoria del reforzamiento supone que los nifios al
efectuar conductas sexualmente caracterizadas y aprobadas por su sociedad
son compensadas y aceptadas cuando su comportamiento es adecuado y

castigado cuando no lo es.

b).- El modelo a seguir o imitacién de la conducta de otros. En el modelo
a seguir, la observacién de las personas, eventos y medios de comunicacién
social, son importantes en el aprendizaje de los papeles sexuales, ademés de

las consecuencias de lo que el nifio hace.
En este enfoque cuenta mucho las caracteristicas de los modelos a

imitar, asi el nifio o nifa elige el modelo que se acerque més a su propia

percepcién de su identidad de género, el que sea mds parecido a si mismo, el

51



medio externo estimulard para que el nifio observe e imite a aquellas personas

que corresponden a su propio sexo.

c).- El desarrollo cognoscitivo es un modelo basado en los estudios de Piaget,
en la que el nifio a través de su desarrollo cognoscitivo, es capaz de hacer
generalizaciones de lo que observa y luego las aplica a diversas categorias de

conducta .
4.- ROLES SEXUALES EN LA ESCUELA.

En los primeros aiios de escolaridad los nifios van teniendo informacién por
medio de los libros y medios de comunicacién, de los papeles que deben jugar

los sexos de sus padres, maestros, amigos, etc.

Las expectativas sobre el papel sexual pueden influenciar la conducta de los
nifios de esa edad. Los nifios pequefios escogen juguetes, ropa, actividades y
compaiieros de juego, etc. reflejando lo que ellos entienden que debe ser el

papel sexual que les corresponde.

La importancia que tienen las normas del papel sexual, en los nifios de primer
ciclo escolar, son el reflejo de las normas que los padres tienen en sus
conductas sexuales, y estas conductas las realizan a través de los juegos que
les proporcionan, las experiencias a que los exponen y las actividades a que

los impulsan, dependiendo de su sexo.

En el momento en que los nifios llegan a la escuela ya han pasado no
solamente por estimulos para adoptar las normas sociales, sino también por
castigos cuando han hecho algo que se juzgé no ser apropiado en su

candycta.
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La formacién de roles sexuales son rigidos y estereotipados, siendo otro de
los problemas que se originan desde la m4s tierna edad, debido a las
influencias socioculturales, ya que las sociedades deciden arbitrariamente,
ciertas cualidades de conductas y actividades sean caracteristicas del sexo
femenino y otras mas exclusivas del masculino, por lo cual si alguien no se
apega a estos convencionalismos, es sefialado por los otros miembros del

grupo social.

Asi vemos tanto en el hogar como en la escuela que si un nifio desea
jugar a las mufecas, es preso de las burlas de quienes lo rodean,
preocupacién y castigo por parte de sus padres, por otro lado una nifia que es
activa, deportista, agresiva, etc. Es inmediatamente reprimida, tenemos a los
nifios que tienen tendencias artisticas y no son agresivos o no se inclinan por
el fatbol, son continuamente presionados a pelearse con sus compailieros o

hermanas, bloquedndola para desarrallar sus hahilidades reales, "

Kohlberq, realizé estudios sobre el desarrollo moral del nifio y conceptos
sobre los roles sexuales, basado en el método Piagetiano, concluyendo que el
nifio necesita identificar su propio género y poder después reconocer su

estabilidad asi como aceptar su permanencia .

La percepcién que el nifio tiene de que el género masculino es mas
valorado por la cultura, también lo aprende y esta misma percepcion aumenta
con la edad, lo que se acentiua con la influencia de su medio presente en la
sociedad en la que este inmerso, una expresién coloquial que se escucha a
menudo * vieja al ultimo”, es ejemplo de esto, hasta los modelos que presenta

la publicidad y la propaganda .
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El nifio observa c6mo se mantiene el equilibrio de poder entre sus modelos,
tendiendo a imitar el modelo més dominante, nifios y nifias aprenden, como

los hombres y las mujeres tratan de controlar su ambiente.

5.- ORIENTACION SEXUAL.

Es el cambio de muchos en la forma de pensar y que conciben la
relacién sexual como un acto de participacién y gratificacién mutua, siendo el
sexo un tema que se empieza hablar con més naturalidad, surgiendo
conferencias, pléticas, terapias sexuales de cardcter abierto y positivo,

ademés de la tolerancia que se muestra en la sociedad al tocar estos temas.

La educacién es definida como un proceso de desarrollo integral del ser
humano, por lo que éste va tomando consciencia progresiva de su papel y de

su responsabilidad.

Muchos piensan que no es necesario impartir especialmente orientacion
sexual, mientras otras sostienen que hoy més que nunca, es indispensable

realizar programaciones amplias y completas sobre este tema.

Vale la pena destacar, el hecho de que la orientacion sexual ha existido
siempre, hay escuelas de educacién sexual funcionando activa y
continuamente, en muchos casos sin que muchas personas se hayan
percatado de su existencia, el hogar, la familia, los Institutos educacionales,
agrupaciones sociales, culturales, deportivas, religiosas, etc., son cétedra viva

de orientacién sexual.

El problema es que en muchas de estas agrupaciones no se menciona el sexo

ni se habla de ello, el proceso educativo se cumple pero Jas actitudes muchas
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veces negativas van imprimiendo un sello en el nifio y es como se van
formando conciencias sexuales basadas en mitos, prejuicios, tabues y errores
que condicionan desajustes y problemas sexuales en la edad adulta los
cuales posteriormente son dificiles de erradicar y sustituir por otros conceptos

y visiones.

Algunas personas son partidarias de la teoria que dice “La mejor educacion
sexual es no dar ensefianza alguna”, piensa que es mejor no crearle
problemas a los jévenes y para tal fin, lo mejor es no abrirle los ojos a los
nifios, dejarlos tranquilos en la ignorancia, pensando que /a vida les ensefara
posteriormente, ya que el sexo es algo natural por lo que no requiere de tener
algin aprendizaje, olvidando que precisamente la ignorancia sexual es quiza el
factor mas comin en la etiologia de los problemas sexuales y que estdn
presentes en la vida diaria de los adultos, la ignorancia ademdas de
distorsionar la verdad constituye un campo propicio para la manipulacién, el

ventajismo y explotacién en manos interesadas e inescrupulosas.

No se trata de hablar siempre de los hechos relativos al sexo, ya que ésta no
seria educacién, tampoco se trata de imponer o poner un determinado cédigo
de conducta en el que se sefiala lo que se considera bueno y por lo tanto

practicable y lo que se catalogue como malo y en consecuencia evitable.

La mejor forma de establecer un didlogo con el educando en el cual se
suministre informacién cientifica en relacién al sexo y al mismo tiempo un
andlisis de lo positivo y negativo en los comportamientos sexuales, implica
confrontar su opinién y valores, estimulando a cada persona para recibir libre
y conscientemente la determinacién de su conducta de manera voluntaria y

responsable.

I 156467
156467
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Creemos que uno de los objetivos més importantes de la orientacion sexual es
aprender a manejar el apetito sexual en todas las edades y por los medios
adecuados, sin llegar a los extremos de educar para reprimir impulsos
normales y hasta castigarlos cuando aparecen . Existen muchos adeptos a la
teoria de reprimir lo sexual, como si fuera malo, negativo, darino o sucio, para
algunos hasta pecado. Contrario a esta teoria se sefiala que la orientacién

sexual debe hacerse sin restricciones, de la manera mas clara y directa.

Otra modalidad de la orientacién sexual, indica que cada persona debe
educarse a si mismo, por medio de revistas, libros o medios audiovisuales, es

una autoeducacién adquiriendo por si mismos los conocimientos necesarios.

Esta teoria cae por su propio peso, pues quedan excluidos los sujetos que aun
no tienen un criterio formado, como es el caso de los nifios y adolescentes
que no podrian recibir esta orientacién sexual. Los resultados de la teoria
“Eduquese usted mismo”,(Anameli Monroy de Velasco) son poco

satisfactorios en cualquier terreno educativo y tanto mds en el terreno sexual.

No concedemos valor a la autoeducacién sexual como no sea en una etapa
avanzada, es decir, personas con conocimientos cientificos sélidos y con un
criterio claro que mediante el estudio continden adquiriendo nuevos

conocimientos que van agregéndose a los ya cimentados previamente,

La posicién que consideramos méas equilibrada es aquella que contempla la
sexualidad como algo natural, que sitia al sexo como un factor importante de
la personalidad humana. No se ve a la sexualidad como un fin Gltimo, sino

como un medio, como una expresién del amor.
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X1.- DESCRIPCION DE CASQ.

PROBLEMATICAS QUE SE PRESENTAN EN LOS CENTROS DE TRABAJO DE
LA ZONA ESCOLAR No. 131 SECTOR 17 DE LA DIRECCION Na. 2

El caso que presentamos, es un ejemplo de tantos que en la vida cotidiana
escolar se viven y a los cuales el docente se enfrenta, teniendo que darles una

solucién subjetiva.”®

En una escuela, en primer afio estdn inscritos dos alumnos con edades de 6
afios 10 meses, Luis y Diego, el grupo esta formado por 22 alumnos, cuyas

edades oscilan entre 6 y 7 aiios, atendido por la Profra Cristina.

La problemética se presento a principios del mes de mayo, cuando la maméa de
Diego y su abuelita, la cual es asistente de servicio de la misma escuela pero
en turno matutino, se presentaron a la inspeccién muy molestas porque la
maestra, castiga severamente al nifio y lo lastima tanto verbal como
fisicamente, siendo el colmo que en ultimas fechas lo envia al salén de
segundo grado con la profesora Patricia, la cual se salio del salén dejando
encargado a Diego con un alumno del mismo grupo y al parase Diego, lo
golpearon varios nifios lastimandolo, presentando hematomas en el cuerpo,
siendo para los padres de este nifio el colmo cuando la maestra regresé6 al
grupo y al enterarse de lo sucedido también le dio de reglasos, por lo que me
informaban por atencién como supervisora de zona y se dirigian a la

delegaci6n a levantar una acta en contra de la citada maestra.

Una de las principales tareas que me competen es atender las probleméticas

que se presenten en las escuelas a mi cargo, investigar y dar solucién
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inmediata, buscando que sea satisfactoria para ambas partes sequn sea el

caso.
Al investigar con el director de esa escuela, me informé lo siguiente:

- La maestra de ese grupo, no soportaba al nifio y que seguido lo suspende o
lo envia al grupo de segundo afio, argumentando que es un niAo con
problemas de conducta muy fuertes, continuamente llama a la mama para
informarle del comportamiento del nifio, argumenta la maestra que la abuelita
es la que siempre est4 con el nifio y que lo consciente mucho por lo cual ya
no acepta que se presente e insiste que sea la mama, explicdndole que
algunas madres de familia de otros nifios y principalmente niftas estaban muy
molestas por que Diego constantemente les levantaba el vestido y se acercaba
obscenamente a ellas, independientemente de que es bastante inquieto,
golpea a sus compaiieros, se sale del salén de clase, platica en horas de
trabajo, no termina sus tareas y no cumple con las de casa, efc. motivo por el
cual la maestra constantemente lo regafia, lo castiga, lo suspende y por ultimo

lo tiene en el grupo de segundo afio con su compariera la cual lo acepta .

Solicite al director: expediente del alumno, pruebas de su trabajo,
comprobantes de citatorios, cartas compromisos de ambas partes y
reglamentos de la escuela asi como del grupo firmados de enterados por los
padres de familia y Actas de Consejo Técnico donde se hubiese tratado este

caso. (No se tiene ninguno de estos documentos).

Se platic6 con la mamé y la abuelita del nifio, informando que: El nifio tiene
padrastro, la mama atiende un bebe de un mes de su segundo marido, es muy
joven, a estado muy enferma en los udltimos dos afios, con escasos recursos
econémicos, motivo por el cual desatiende mucho a Diego, siendo la abuelita y

una tia quienes se preocupan mucho del nifio al grado de que la tia lo quiere
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adoptar pero la maméa no acepta, la abuelita es la que lo lleva a la escuela y

esta al tanto de lo que le solicitan en la escuela.

Por la situacién de la abuelita que es trabajadora manual en el turno matutino
de esa escuela, es que al nifio lo cambiaron de turno, ya que al inicio del curso
se inscribi6 en el turno matutino con una maestra mds dedicada a la
probleméticas de sus alumnos y a Diego lo tenian atendiendo en el programa
de USAER, informando la maestra de grupo que efectivamente el nifio es muy
inquieto pero muy inteligente y que estaba en coordinacién con la maestra del

programa asi como la mamé estaba teniendo terapias constantes.

Solicite a la maestra de USAER el expediente de Diego, constatando que el

nifio lo que necesita es mucha atencién por parte de la familia y de la escuela.

Con esta conclusién se acordé con el director y mamé de Diego que se
comprometian ambos a atender cada parte lo que le corresponde. Y por mi
parte constatar que la escuela cumpliera de acuerdo a la normatividad que nos

rige tanto en el aspecto técnico pedagégico como en el psicosocial.

A los quince dias del mes de junio se presentaron nuevamente familiares de
Diego y otra mama de un alumno del mismo grupo Luis sumamente alarmadas
porque sus nifios eran acusados de enfermos sexuales por estar jugando con
su pene abajo de la mesa de la direccién de la escuela y que ya toda la escuela
lo sabia, por tal motivo ya no enviarian a sus nifios a terminar el curso,
solicitando se les entregara su boleta o se atenian a las consecuencias la

maestra y el director de la escuela .
Solicite la presencia del director de la escuela y maestra de grupo de Diego,

informando el director que efectivamente la maestra le llevo a los dos nifios a

la direccién porque estaban insoportables y que al salir un momento al patio
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de la escuela al regresar los encontré bajo la mesa a Luis chupéndole el pene
a Diego su reaccién fue querer darle una cachetada a Luis pero que se
contuvo y nada mas los regario delante de varios padres de familia, alumnos y

maestros que acudieron en cuanto se escucho lo que sucedia en la direccion.

Al platicar con los nifios, aceptaron estar jugando con su pene pero que nada
mas lo estaba mostrando Diego y que Luis lo observaba ya que si no lo hacia

le pegaria el hermano mayor de Diego ( no tiene hermano mayor).

La conclusién que obtenemos de este tipo de problematicas que aquejan a

nuestros centros de trabajo es la siquiente:

- En los hogares de ambos nifios no hay una atencion especifica para una

educacién sexual, ni platicas referente al tema.

- La psicologia nos dice que cada individuo particularmente se manifiesta de
acuerdo a los mensajes que recibe del medio, de sus vivencias y experiencias,
siendo lo que lo hace diferente a otros, contribuyendo en gran parte también la
genética. Ademds nos dice que el nifio necesita identificar su propio género

para més tarde poder reconocer su estabilidad y aceptar su permanencia .

- Por otro lado nos encontramos dentro de una cultura con modos muy
especificos de transmitir, adquirir y ejecutar una educacién sexual, con ciertos
modelos a sequir, dentro de un aprendizaje por observacién del papel sexual
de acuerdo al género, siendo el medio externo quien estimula lo que el nifio

observa por lo cual lo imita con las consecuencias de estimulo o castigo.
De acuerdo a lo ya expuesto se acordé iniciar el proceso de educacion sexual

con una plética a las madres de ambos nifios, permitiendo tranquilizarlas,

convenciéndolas de que no hay porqué preocuparse, ya que los nifios no
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realizaron nada fuera de lo normal propio a su edad, son muy inteligentes y
eso mismo lo hacia ser inquietos, lo cual requiere una atencion personal por
parte de la escuela cosa que no se puede por haber mds nifios, pero no
imposible y por parte de la familia més atencién, dedicarles més horas para
estar con ellos en sus tareas y juegos, observacién constante para dirigir su
atencién hacia lo apropiado de acuerdo a su edad e interés, etc., y no dejar de

segquir asistiendo con la maestra del Proyecto USAER.
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Xll.- CONCLUSIONES

La sexualidad esta ligada intimamente a la personalidad, por lo que en
consecuencia educacién sexual es, educacién de la personalidad, la cual

comienza con el inicio de la vida.

La educacién sexual debe ser adecuada al educando, a su edad, a su
condicién de vida y nivel educativo, a la realidad y necesidades que requiera

en su comunidad.

Los cambios sociales que ocurren en cada época, asi como sus innovaciones
que esos cambios le introducen, en donde cada generacioén transmite a la
siguiente, un mensaje cultural y estd, las recibe como experiencia colectiva de
la cual, a su ves, es portadora y transmisora, existiendo desde nuestro punto
de vista, inconsciencia asociada a determinadas condiciones de vida en la que
el individuo se ha encontrado presionado, reprimido y atrapado en su
sexualidad por toda una estructura ideolégica presentada por la familia, la
educacién, la religién y la sociedad en general, sin reflexionar y considerar el

estado biolégico y psicosocial que presenta la persona.

Si la formacién y diferenciacién de caracteristicas fisiolégicas determinan el
sexo femenino o masculino y en lo psicolégico el individuo expresa sus
pensamientos, sentimientos y actos como una respuesta a mensajes,
vivencias y experiencias individuales o grupales de acuerdo a su sexo y medio
que lo rodea, el cual le transmite valores, actitudes, comportamientos y

responsabilidades que debe desempeiiar desde temprana edad.

Entonces la educacién sexual que reciben los alumnos del primer ciclo escolar

debe de cumplir el proceso de socializacién donde se adquieren valores y
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pautas de comportamiento social en cualquier cultura, situacién historica y
geogréfica con apego a el programa de educacién primaria vigente de 1993 -
2000, los cuales tenderdn a mejorar los métodos, técnicas y contenidos para la
formacién de valores y actitudes, considerando a la familia como ndcleo

bdsico de transmision y preservacién de normas y conductas.

Por lo que este trabajo enfoca la orientacion de la educacién sexual con
amplitud cientifica y pedagégica, iniciando desde el primer ciclo de Educacién
Primaria, con el propésito de un cambio de actitud hacia el educando, con un
conjunto de actividades a realizar dentro de la planeaci6n, con una
organizacion y como finalidad la identificacién de necesidades cada uno de

los grados de Educacién Basica .

La etapas del desarrollo en que se encuentran los educandos del primer
grado, van a ir sefialando el conjunto de pautas en cuanto a los procesos de
conocimiento, experiencias de ensefanza aprendizaje mas significativas, los
contenidos mismos, asi como la prioridad y el sentido en los objetivos de la

educacién sexual.

La sexualidad de los alumnos de primero y sequndo afio debe fortalecerse con

la educacién sexual, buscando una socializacién plena.
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Xlil.- SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES.

PRIMERA ACTIVIDAD.

TEMA: SIENTO QUE HE CAMBIADO

(Al crecer he cambiado ).

PROPQSITO: EL NINO OBSERVARA E IDENTIFICARA LOS CAMBIOS QUE VA
SUFRIENDO TANTO CORPORAL, SOCIAL, AFECTIVO E INTELECTUAL.

El profesor establecerd un didlogo con los nifios, haciendo preguntas que les

ayuden a identificar y a comprender los cambios que estan viviendo .

Los alumnos escuchan y comentan un cuento “ EL ANO PASADO”.

Como complemento del cuento “El afio pasado” el profesor establece un
diglogo con los nifios, identificando distintos cambios que hayan ocurrido en
ellos, este dialogo puede desencadenarse con preguntas tales como: ZHas
crecido?, ¢ Duermes igual que antes?, ¢Te gustan los mismos juguetes?, ;Te
qustan las mismas historietas?, (Los mismos libros?, /Sientes ganas de
hacer las mismas cosas? ¢Que cosas te causan risa ahora?, ZJte gusta comer

lo mismo?, etc.

El nifio a su vez puede preguntar al profesor : ¢Mis dibujos son iguales?,

2c6émo eran mis cuadernos? o (A cambiado mi letra?, etc.

Entre todos se puede hacer una sintesis acerca de los cambios que
permanentemente experimentamos : En los planos corporal, afectivo, social e
intelectual, para que los nifios aprendan a vivir en un mundo que cambia, y a
entender su papel en ese proceso, de tal manera que vayan ganando en

participacién y autonomia.
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Se pretende, se comprendan asi mismos como seres que cambian y que a
medida que crecen sus intereses se van ampliando y van ganando en
independencia y responsabilidad, adquiriendo mayor seqguridad frente a los
cambios que todos en la vida experimentamos, reconozcan y asuman algunos
cambios que han ocurrido en su propia vida, en los planos afectivo,

intelectual, social y corporal..
Se sugiere que los alumnos dibujen o escriban parrafos alusivos al tema

ejemplo: Vivir es aprender, aprender es cambiar, creciendo se aprende,

creciendo se cambia, todos cambiamos a lo largo de nuestra vida.
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SEGUNDA ACTIVIDAD:

TEMA: TODOS CAMBIAMOS.

PROPQSITOS :

- Que los nifios comprendan que la vida es un proceso continuo en el que
ocurren cambios de diversa indole, (fisicos, afectivos, intelectuales, social y
sexuales).

- Reconozcan algunas caracteristicas exclusivas de las diferentes etapas de la

vida, respetando y valorando estas etapas.

ACTIVIDAD:

Con el juego, “LAS CARTAS DE LA LUNA” (ejemplificando que cambiamos),
el profesor transcribira algunas cartas, colocédndolas en diferentes sobres, se
escenificara el trabajo del cartero con algunos nifios que se nombraran " los
carteros “, investigando como llegan las cartas a los destinatarios. Otros nifios
recibirén las cartas y las van a leer una por una, indicando si fue enviada por
una luna bebé, nifia, joven, adulta o vieja, sugiriéndoles responder las cartas,

expresando lo que les gusta o no de ser nifios. ( Se anexan las cartas)

Enfocando cada actividad a propiciar que los nifios desarrollen su capacidad
de comunicacién en la lengua hablada, en la pronunciacion, fluidez en la
expresién, capacidad para expresar ideas y comentarios propios, que hablen y
comenten sobre los cambios temporales que tiene la luna ( fases de la luna),

efc. .

Se propiciard comentarios colectivos referente Za que otras cosas conocen de

los bebés, niiios, jévenes, adultos y viejos?.
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Se concluird con un dibujo en cartulina de un tren de la vida ( relacién con los
sistemas de comunicaciéon y el transporte de la correspondencia),

representando cada vagén una etapa de la vida. (La linea del tiempo personal)

El maestro los auxiliard en el trabajo, describiendo algunas caracteristicas de
las etapas de la vida y actividades que en ellas se realizan, propondra

ejemplos que faciliten la comprensién de la vida como proceso continuo .

Al termino de esta Unidad, el nifio debe realizar las siguientes reflexiones:

- El conocimiento de las etapas en que se divide la vida para su estudio, no
debe considerarse comportamientos aislados .

- Se debe considerar que muchas actividades no son exclusivas de una época
de la vida, sino que nos acompaian a lo larqgo de ella .

- Que son muchas las actividades que se pueden compartir con personas con
distintas edades.

- Con lenguaje apropiado y con interés, todos en cualquier edad, podemos
aprender muchas cosas .

- A pesar de todos los cambios corporales, afectivos, sociales e intelectuales,
sigye siendo el mismo.

- Son seres cambiantes, los cuales dia a dia van ganando autonomia y
participacién.

- Vivir es aprender, aprender es cambiar. Creciendo se aprende, creciendo se
cambia. Todos cambiamos de acuerdo al proceso de la Educacién Sexual a lo

dargo de nuestra vida .
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TERCERA ACTIVIDAD.
TEMA: LAS FAMILIAS TAMBIEN CAMBIAN.

PRQPQSITOS :

- Comprender que los patrones establecidos de comportamiento masculino y
femenino (papeles sexuales) no son estéticos ni universales, cambian con el
tiempo y lugar.

- Desarrollar actitudes de solidaridad y compaiierismo con el otro sexo.

- Comprender que todos debemos desarrollar nuestra propia forma de ser.

ACTIVIDAD:

Relacionando la narracién “Ayer hoy y mafana”, el maestro facilitara un relato
abierto donde los nifios expresen sus experiencias sobre los cambios en las
costumbres y formas de vivir en cada familia, tomando como referencia la
generacién de los abuelos, padres y la de ellos, con una participacién abierta y

espontinea.

Se sugiere que los nifios investiguen todo lo relacionado con el tema en:
revistas, periédicos, entrevistas con gente adulta y nifios de su familia,
amigos, maestros, etc., y que plasmen en escritos, dibujos, maquetas,

carteles, etc.,.

Analizando las generaciones actuales los nifios podrén ver si realmente las
costumbres han cambiando o si permanecen igual, al describir los juegos de la
vida familiar y escolar se reflejard la forma como interactuan hombres y

mujeres en la época actual.
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Al término de las actividades sus conclusiones siguientes serédn dentro de una
reflexién conjunta :

- Hombres y mujeres tienen iguales derechos, capacidades y
responsabilidades.

- Los patrones de comportamiento masculino y femenino son rigidos e
inflexibles, limitan a las personas en su crecimiento, manifestaciones y
vivencias.

- No porque las cosas hayan sido siempre de una cierta manera, deban

continuar siendo siempre asi.
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CUARTA ACTIVIDAD.

TEMA: LAS. FAMILIAS TAMBIEN CAMBIAN. (Histaria de Manuel).

PROPOSITOS:

- Comprender que los cambios que ocurren en la familia afectan al grupo
familiar.

- Reconocer sus sentimientos en situaciones familiares que puedan resultar
conflictivas.

- Aprender a identificar situaciones gratas o conflictivas que los afecten.

ACTIVIDAD:

Después de que el maestro les lea el cuento “LA HISTORIA DE MANUEL”, los
nifios comentarén sus impresiones, el maestro indagard experiencias en los
alumnos que han tenido hermanitos menores o estén a punto de tenerlos,
desencadenando un didlogo con preguntas como: ;Qué sucede en la casa

cuando llega otro nifio?, ;Qué ocurre con mama y papd? Y ¢Contigo?, etc.

Partiendo de las experiencias que expresen, el maestro invitar4 a los nifios a
investigar con sus comparieros de otros grupos sucesos como el cuento de
Manuel, que los comenten, reflexionen el nacimiento de un bebé, el cual
produce cambios en la vida de una familia y cémo esos cambios son

resentidos por sus miembros como le sucedié a Manuel. ( Se anexa cuento).

Como concepto bésico se entenderd que las familias cambian porque sus
miembros son seres cambiantes y que la educacién de las nifios estd
conformada por patrones de masculinidad y feminidad que pueden ser rigidos

y estereotipados o flexibles e igualitarios .
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Se concluird con la participacién de los padres, escribiendo cada familia una
carta, contestando la que cada nifio envi6 a un miembro familiar,

principalmente los padres que tengan bebé o hijos més chicos que el alumno .
Dentro de los cambios de la familia puede ser por nacimientos, muertes,

migracién, crecimiento y desarrollo de sus miembros, por la aparicién de

nuevas necesidades y demandas sociales.
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QUINTA ACTIVIDAD.

TEMA: FORMACION DE UNA PAREJA.

PROPQSITOS: Comprender que en. la pareja se da y se recibe amor, afecto y
ternura que todos necesitamos.

- Una pareja al convivir puede y debe decidir Cuantos hijos desea tener.

- Nadie en la pareja es mds importante que el otro.

- Las decisiones se deben tomar conjuntas.

- La convivencia debe ser grata, justa e integral .

- El cambio tan importante de formar una pareja .

ACTIVIDADES;

Bajo el enfoque de la narracién referente a una historia de “Beto, Teresa y
Cristina”, los alumnos comprenderan mejor el proceso referente al desarrollo
personal, donde el individuo va ganando en conciencia, autonomia,
participacién y responsabilidad, la formacién de una pareja constituye un

cambio y una decisién de gran importancia en la vida.

Al formar una pareja, el hombre y la mujer se encuentran ante nuevas
obligaciones que deben asumir en forma responsable, la vida familiar se
define y se desarrolla segun la dindmica, comunicacién, comprension,
confianza, etc. que se infundan todos los miembros, por lo que las parejas

deben conversar acerca de sus expectativas con respecto a los hijos.

Para esta actividad se sugiere al profesor que distribuya periodicamente un
capitulo o episodio de la historia de “Beto, Teresa y Cristina”. Los nifios haran
ilustraciones alusivas a los textos que se les presenté en cada sesion, se

propiciarén comentarios referentes al capitulo correspondiente,, el maestro

72



recoge las experiencias, vivencias y opiniones de los nifios. A partir de los
planteamientos de los alumnos, el maestro aclara, explica y complementa las

informaciones.

Los nifios pueden conservar sus hojas de trabajo para que puedan ilustrar los
capitulos que se van trabajando, al finalizar la historieta se organizara como
cuadernillo de tal manera que se pueda leer de corrido toda la historieta y se

comente en forma global. (Se anexan dibujos e historia ).
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SEXTA ACTIVIDAD.
TEMA: HA NACIDO UN NUEVO SER .

PROPOSITOS: Comprender la alegria, emaciones, y satisfacciones que
representa el nacimiento de un hijo .

- Conocimiento de acuerdo al grado de la concepcién, embarazo y parto.

- Saber que el nacimiento de un nifio trae alegrias, satisfacciones y emociones,

asi como también responsabilidades, cuidados y esfuerzos.

ACTIVIDAD.

Con la narracién *“Habla la cigiiefia”, después de leerla y comentarla con los
nifios, éstos dibujaran lo que més les gusto de la narracién, se sugiere a los
nifios que conversen con sus padres sobre el tema y que siempre que tengan

una duda se acerquen a ellos o al profesor para aclararia.

Debe existir un sequimiento con informaciones veraces y coherentes sobre la
reproduccién humana, sin prejuicios ni falsas ideas. Los nifios deben recibir
de acuerdo a su grado conocimiento de las particularidades en los procesos
de la concepcién, embarazo y parto, reconociendo que la gestacién es un
proceso natural de cambio que deben compartir ambos progenitores, el
maestro buscara las alternativas para que el alumno aclare sus dudas y
curiosidades en un ambiente de confianza, comunicacién y respeto, llequen a
la comprensién y conocimiento que “El “ o “ELLA" , fueron seres esperados y

amados antes de nacer.

74



CITAS BIBLIOGRAFICAS.

! COHEN Jean, NATHAN Jackueline K., MASSE Suzanne, TORDJMAN Gilbert T.,
VERDOUX Christiane, Enciclopedia de la Vida Sexual, Tomo |, Edit. Arges Vergara
S.A. Barcelona Espana, 52 Edicién 1979, pag. 15.

2 MASTERS William H., JOHNSON Virginia E., KOLODNY Robert C., La Sexualidad
Humana; Temo |, Edit. Grijalbo Barcelona Espafia, Segunda-Edicion 1987, pag.
227.

* MASTERS. William H., JOHNSON Virginia E., KOLODNY Robert C.,.La Sexualidad
Humana, Tomo I, Edit. Grijalbo Barcelona Espafa, Segunda Edicién 1985, pag.
227.

‘ MONRQY Anameli, El. Educador y la Sexualidad Humana, Edit. Pax Mex.1 D.F.,
Segunda Edicién 1980, pag. 15.

5 FERRER Ferrand, Coma Educar la Sexualidad en la. Escuela, Edit. Ceac S.A.
Barcelona Esparia, Tercera Edicién 1992, pag. 36.

® PODER EJECUTIVO FEDERAL, Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000, Edit.
Secretaria de- Hacienda y Crédito Publico, Méxice 1995, pag. 85.

7 Ibidem. Pag.85.

® SEP, Libro Para. el Maestro, Conocimiento del Medio Primer Grado, Edit.
SubSecretaria de Educacién Bésica y Normal, México Primera Edicién 1995,

pag.b.

* ZIMMERMANN Max, Repraduccién de los Seres Humanos y Sexualidad,
Programa Educativo, Edit. Cultural Madrid Espaiia, pag. 96.

" RODRIGUEZ Héctor, La Educacién Sexual en la Escuela, Edit. Instituto
Nacional de Educacion Sexual; Santo Domingo Deminicana 1989, pag. 17.

! Ibidem. Pag.17.

2 BAEN A. La Educacién Sexual en el Mundo, Coleccién Fontanella N° 19
Barcelona Espana 1971, pag.30.

'* HURLOCK Elizabeth, Desarrolla del. Nifio, Edit. Latinoamericana S.A. de C.V.
México, pag.20.

75



BIBLIOGRAFIA.

ANDER E. Ezequiel, Técnicas de Investigacion Social, 1® Edicion, Edit.
Humanitas México 1991, 499 paginas

BAENA Guillermina, Instrumentos de Investigacién, 13° Edicién, Edit. Editores
Mexicanos Unidos S.A. 1986, 131 paginas.

COHEN Jean, NATHAN Jacqueline K., MASS Suzanne, Enciclopedia de la Vida
Sexual, Edit. Argos Vergara S.A. 5% Edicién 1979.

EDUCACION Y CAMBIO A.C., Cero en Conducta N° 35 Afio 8, México 1993, 76
paginas.

ENCICLOPEDIA TECNICA DE LA EDUCACION Tomo Il y lil, Edit. Santillana
S.A. Madrid Espana 1975.

FERRER Ferrand, Como Educar la Sexualidad en la Escuela, Edit. Ediciones
CEAC. S.A. Barcelona Espana Tercera Edicién 1992, 163 paginas.

FOSTER M. John, Desarrollo del espiritu creativo del nifio, Tercera
reimpresién, Edit. Cultural 1994, 182 paginas.

FREUD Sigmund, Tres Ensayos sobre Teoria Sexual, Edit. Alianza Madrid
Espana 1991, 141 paginas.

GESELL Arnold, Psicologia Evolutiva del Escolar, Tomos Vi y IX, Cuarta
Edicién, Edit. Paidos Buenos Aires Argentina 1963..

GILI D. Samuel, Diccionario Manual llustrado de la Lengua Espariola, Segunda
Edicién, Edit. Biblograf S.A. Barcelona Espaiia 1954, 125 paginas.

GONZALEZ A. Miguel, La Educacién Primaria, Plan de Estudios y
Lineamientos de Programas, Edit. 1° Edicién, Subsecretaria de Cultura México
1987, 171 paginas.

GONZALO M. Corbala, Educacién para la Salud al Magisterio,. ISSSTE, 469
paginas.

GOMEZ Palacios Margarita, EI Nifio y sus Primeros Afios en la Escuela, 1*
Edicién, Subsecretaria de Educacién Bésica y Normal 1995, 123 paginas.

76



HARRYS Broudy, Para que Sirve la Educacién Escolar, Edit. Grijalbo S.A. de
C.V. México 1995, 149 paginas.

HATCH Raymond, COSTAR James W., Actividades de Orientacién en la
Escuela Primaria, Edit. Limusa S.A. de C.V. México Segunda Edicién 1974, 267

paginas.

HESSEN J., Teoria del conocimiento, Edit. Epoca S.A., México 13 D.F., 143
paginas.

HIDALGO G. Juan Luis, Aprendizaje Operatorio, Edit. Casa de la Cultura del
Maestro Mexicano A.C., México 1992, 171 paginas.

aKUMATE R. Jesis, Manual de Contenidos para el Curso Bésico de Orientacién
Sexual y Planificacién Familiar para Promotores, Secretaria de Salud 1993, 195
paginas.

s MASTERS William H., JOHNSON Virginia E., KOLODNY Robert C., La
Sexualidad Humana, Tomos I y lll Grijalbo S.A. Barcelona Esparia 1987.

2 MONROY De V. Anameli, Nuestros Nifios y el Sexo, Segunda Edicién, Edit. Pax
México 1976, 175 paginas

MONROY De V. Anameli, EI Educador y la Sexualidad Humana, Primera
Edicién, Edit. Pax México 1977, 118 paginas.

PIAGET Jean, Seis Estudios de Psicologia, Edit. Barral Barcelona 1971, 199
paginas.

PODER EJECUTIVO FEDERAL, Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000,
México 1995, 177 paginas.

RUCH Floyd L., Psicologia y Vida, 1* Edicién, Edit. Trillas México 1975, 95
paginas.

S.E.P., Comision Nacional de los Libros de Texto Gratuitos, Conocimiento del
Medio, Primero y Segundo Grado, 1996, 59 paginas.

S.E.P., Plan y Programas de Estudio, Educacién Bésica Primaria, 1993, 153
paginas. \

N

A

SMIRNOV A.A., Psicologia, Edit. Grijalbo S.A. México 1969,565 paginas.

77



TENORIO B. Jorge, Técnicas de Investigacién Documental, 3° Edicién, Mc
Grau - Hill de México S.A. de C.V. 1987, 157 paginas.

WADSWORTH Barry J., Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y
afectivo, 1a Edicién, Edit Diana México 1991,229 paginas.

WESTHEIMER Ruth K., Como Hablar de Sexo a los Nifios, Edit. Selector
Actualidad Editorial, México 1993, 135 paginas.

78



ANEXOS



ANEXO “A”

LEER, COMENTAR Y JUGAR CON ESTOS CUENTOS.

LA LE DIJO A]_é__,.,ﬁ j.; MIL NINOS ENCANTADORES
'{{( ‘\“f\\ >
|

HOY MIRAN HACIA MI, EL QUISO SABER

i CUALES «tgpe. «PVEN MEJOR?. LA LE RESPONDIO :

PARDOS, VERDES O RASGADOS, AZULES, CHICOS O GRANDES,

CON GAFAS BIEN PUESTECITAS O NEGROS COMO EL CARBON,

TODOS VENLAS €€ & 81

TODOS BRILLAN DE EMOCION .



CUENTO:

EL ANO PASADO.

TOBIAS RECIBIO EL VIERNES UNA INVITACION PARA IR AL
CUMPLEANOS DE SU AMIGO MATEO.

TOBIAS SE PUSO A RECORDAR.

\HE IDO TANTAS VECES A LA FIESTA DE MATEO!, EL ANO PASADO
HABIA TITERES Y UN PAYASO.

iQUE DIVERTIDO! ;LO PASAMOS MUY BIEN' .

MATEO CUMPLIA SIETE ANOS, AHORA HABRA UNA VELITA MAS
EN EL PASTEL DE CUMPLEANOS, ESTABAMOS ENTONCES EN
PRIMER GRADO. RECUERDO QUE CAMILA TRATO DE SUBIRSE AL
ARBOL DEL JARDIN DE LA CASA DE MATEO, PERO SE CAYO Y SE
GOLPEO MUY FUERTE.



{LLEGO EL DiA, ERA DOMINGO Y MATEO CUMPLIA OCHO ANOS,
MAMA QUISO PONERME LA MISMA ROPA DEL ANO PASADO,
PERO, LOS PANTALONES ME QUEDARON CORTOS Y LA CAMISA
NO ME CERRO.

MI HERMANO TUVO QUE PRESTARME SU ROPA DE FIESTA .

EN CASA DE MATEO ESTABAMOS LOS MISMOS AMIGOS, TAMBIEN
LLEGO EL MISMO PAYASO Y CONTO EL MISMO CHISTE DEL ANO 4
PASADO. = -

NO SE QUE PASO PERO ESTA VEZ NADIE SE RI1O. LOS TITERES,
PRESENTARON EL MISMO CUENTO Y TODOS NOS ABURRIMOS.
CAMILA SE SUBIO AL ARBOL, PERO ESTA VEZ NO LE PASO NADA.



-I: o
LA MAMA DE MATEO SE VEiA PREOCUPADA, POR QUE TODOS

NOSOTROS NO SENTIAMOS EL MISMO GUSTO DEL ANO PASADO,
\QUE DISTINTO FUE EL ANO PASADO!, SE LAMENTO ANDRES .

LA MAMA DE MATEO DLIO ; COMO?, ;DISTINTO? {PERO SI ES LA
MISMA FIESTA DEL ANO PASADO!, jLOS MISMOS, JUEGOS, EL
PAYASO, LOS TiTERES, ETC.!

\POR ESO!, DIJERON TODOS, iSi! DIJO MATEO, YA TENGO 8 ANOS
HEMOS CRECIDO, HEMOS CAMBIADO.

EN SILENCIO LA MAMA DE MATEO SIRVIO EL PASTEL DE
CUMPLEANOS, QUE AUNQUE TENIA EL MISMO SABOR DEL QUE
COMIMOS EL ANO PASADO, AHORA ERA DISTINTO, PUES TIENE
UNA VELITA MAS.




TN AL

T N

CARTA DE UNA LUNITA BEBE A LOS NINO

(

CUENTO.

o~~~

COMO SOY PEQUENITA, A VECES LOS GRANDES Y LOS CHICOS SE
ABURREN CONMIGO, ME TIENEN QUE HACER TODO, CAMBIAR
PANALES, DAR COMIDA, LIMPIAR LA CARA A VECES LAS
PERSONAS NO RECUERDAN QUE TODOS PASARON POR LO MISMO!
iDENME TIEMPO DE CRECER!.

SI, PAPA Y MAMA PASAN MUCHO TIEMPO CONMIGO, ES PORQUE
LOS NECESITO, SOY MUY PEQUENITA, NO PUEDO HACER NADA
SOLITA, . EN CAMBIO TU, YA HAS APRENDIDO A HACER MUCHAS
COSAS.

ME GUSTA QUE ME ACOMPANES, QUE ME CUENTES CUENTOS,
QUE ME ACARICIES Y ME HAGAS REIR, PERO CUANDO TENGO
SUENO DEJAME DORMIR.



CUENTO. (

DE LA LUNA JOVEN A LOS NINOS

(
(

USTEDES ME ENCUENTRAN GRANDE, LOS GRANDES ME
ENCUENTRAN CHICA, A VECES ME RESULTA DIFICIL HALLAR MI
LUGAR .

AL IGUAL QUE USTEDES ESTOY CAMBIANDO, AUNQUE MIS
CAMBIOS SE NOTAN MAS, MI ROSTRO ES MUY BELLO, MI CUERPO
ES GENIAL.

HE APRENDIDO MUCHO, PERO AUN ME SIENTO INSEGURA,
BUENO, A VECES NO IMPORTA DE TODAS MANERAS QUIERO
CAMBIAR EL MUNDO.

MUCHOS ME ENCUENTRAN REBELDE PORQUE TENGO GANAS DE
VIVIR, A OTROS LES CUESTA ESCUCHARME, PORQUE PIENSAN
QUE NO TENGO NADA QUE DECIR. jA PESAR DE TODO NO LA PASO
MALL.

(SABEN UNA COSA?, TAMB]EN ME ENAMORO, ; SABEN LO QUE ES
ESO ?, AMOR, COMPANIA, BESOS Y ALEGRIA.

COMO TODOS ME EQUIVOCO, PERO NO ES POR MI PELO NI MI
MODO DE VESTIR .

EaRt

L



CUENTO. / S~ ,-\

CARTA DE LA LUNA ADULTA A LOS NINOS.

. k w‘g
EN OCASIONES TAMBIEN TENGO ERRORES, PERO SIEMPRE M
PONEN DE EJEMPLO.

AUNQUE SEA GRANDE ME CANSO, Y EL DESCANSAR ES UN
ALIVIO PARA ML

CON MI PAREJA, SI QUIERO, PUEDO FORMAR UN HOGAR Y
DECIDIR JUNTOS CUANTOS NINOS TENER PARA AMARLOS.

A VECES ME DESESPERO Y TERMINO POR GRITAR, SON TANTAS
LAS EXIGENCIAS, QUE NO LOGRO RESPIRAR. COMO LOS NINOS
QUISIERA JUGAR, BAILAR, ESTUDIAR, PERO, ME TOCA CUIDARLOS
Y SOSTENER UN HOGAR.

TRABAJAR PARA VIVIR ES UN LEMA, NADA MAS, PORQUE PARA
VIVIR ES PRECISO TAMBIEN DISFRUTAR, SOY GRANDE Y YA
PUEDO TRABAJAR, PERO ADEMAS DEL SALARIO, YO ME QUIERO
SUPERAR.



CUENTO. (

CARTA DE UNA LUNA VIEJA A LOS NINOS.

\

\
NO SE SI ME RECONOCEN, A LO MEJOR Si Y LES PAREZCO UNA
VIEJA INUTIL Y GRUNONA, NO ES QUE NO LOS QUIERA, SOLO QUE
EL MUNDO MODERNO ME ATORMENTA CON SU RUIDO, CON SUS
GUERRAS, SU CONTAMINACION Y DESPRECIO A-LOS VIEJOS .

AUNQUE PUEDA TENER OCHQO VECES LA EDAD DE USTEDES,
(SABEN ?, EL MUNDO Y LA VIDA ME SIGUEN MARAVILLANDO.

TODOS LOS DiAS APRENDO ALGO NUEVO Y EN CADA NIETO
ENCUENTRO UN MUNDO MARAVILLOSO Y HERMOSO QUE ME
HACE SONREIR.

Ml CUERPO ESTA CANSADO, HAY COSAS QUE NO PUEDO HACER,
A VECES ME SIENTO SOLA Y TRISTE, PERO SIGO HACIENDO
VARIAS COSAS QUE ME ALEGRAN.

AUNQUE NO CORRA, NI SALTE NI PUEDA JUGAR AL FUTBOL, ME
SIENTO FUERTE PORQUE NUNCA HE DEJADO DE AMAR.

NO ME RESULTA FACIL ACEPTAR QUE MI CUERPO ESTE CANSADO,
PERO MI IMAGINACION Y MI CAPACIDAD DE APRENDER LAS VEO
INCANSABLES, SIENTO QUE EL SEGUIR TRABAJANDO, CREANDO Y
ESCRIBIENDO, ME LLENAN DE SATISFACCION Y DE VIDA.



CARTA DE UNA LUNA NINA, A LQS NINOS.

COMO TU, AUN SOY PEQUENA,
Y ME GUSTARIA SABER ALGQ MAS DE TL

ESCRIBEME Y CUENTAME LO QUE QUIERAS.



CUENTO.

“ AYER, HOY Y MANANA “

NUESTROS ABUELOS FUERON NINOS TAMBIEN, AUNQUE USABAN
ROPAS DIFERENTES A LAS NUESTRAS, HABLABAN DE MANERA UN
POCO DISTINTA, GUSTABAN, JUGAR, REIR Y BRINCAR COMO A
TODOS LOS NINOS DE TODAS LAS EPOCAS. PERO LAS
COSTUMBRES ERAN DIFERENTES, PORQUE A LOS NINOS SE LES
DECIA QUE HABIA COSAS QUE SOLO LAS NINAS PODIAN HACER Y
A MUCHOS NINOS SE LES IBAN LOS OJOS MIRANDO LAS RONDAS
QUE LAS NINAS CANTABAN CON MELODIAS LINDISIMAS, LAS
MUNEQUITAS HERMOSAS QUE ARRULLABAN, LAS OLLITAS CON
LAS QUE LES PREPARABAN COMIDITAS, A VECES DELICIOSAS,
PERO, NO LES ERA PERMITIDO ACERCARSE EN DONDE ESTABAN
JUGANDO LOS NINOS, LAS MAMAS LAS VESTIAN CON AMPLIOS
VESTIDOS A LOS TOBILLOS. .

NO LES PERMITIAN SUBIRSE A LOS ARBOLES, JUGAR CON LA
ARENA, SALTAR EN LA CALLE ( NADA DE ESO ERA PERMITIDO),
DEBIAN ESTAR JUGANDO EN UN SOLO LUGAR, QUIETECITAS Y EN
SILENCIO PARA APARECER BONITAS.

LAS COSTUMBRES CAMBIARON, Y CUANDO NUESTROS PADRES
ERAN NINOS YA SE USABA OTRAS ROPAS, LAS CASAS ERAN UN
TAMBIEN DIFERENTES, EN MUCHAS, YA HABIA RADIOS Y HASTA
TELEVISION PERO A LAS NINAS, COMO A TODOS LOS NINOS, EN



TODOS LOS LUGARES Y TODAS LAS EPOCAS, LES GUSTABA JUGAR
REIRSE Y BRINCAR Y HACER COSAS DIVERTIDAS, HACIENDOLAS
APRENDIAN COSAS NUEVAS.

SIN EMBARGO SEGUIAN PROHIBIENDO A MUCHOS NINOS JUGAR
CON NINAS, DECIDIENDOLES QUE NINAS Y NINOS TENIAN
LUGARES DIFERENTES. MUCHAS NINAS QUISIERON JUGAR A SER
MEDICAS, LOS PAPAS DECIAN QUE ESO NO ERA POSIBLE, OTRAS
QUERIAN JUGAR A SER EXPLORADORAS DE LA SELVA, PERO LA
GENTE LES DIJO QUE ESAS COSAS ERAN SOLO DE VARONES, UNAS
NINAS QUE CON OTRAS PATEARON LA PELOTA DE FUTBOL,
RECIBIERON DE SUS MAYORES UNA LLUVIA DE REGANOS Y A
VECES DE CASTIGOS.

HOY DIA LAS COSTUMBRES Y LA MANERA DE VIVIR DE LAS
PERSONAS HAN CAMBIADO, EN CASI TODAS LAS CASAS HAY UN
RADIO, GRANDE MEDIANO O CHICO, DE CORRIENTE O DE PILAS,
LA MAYORIA TIENE TELEVISION, A LOS NINOS COMO A TODOS
LES GUSTA JUGAR, REIRSE, BRINCAR Y HACER COSAS
DIVERTIDAS .

PREGUNTAS PARA HACERLES A LOS NTNOS

.Cémo se juega hoy en dia ?, oQue quieren los nifios y las nifias ?, ;Qué
actividades comparten ? (,Como quieren que sean las relaciones entre niiio y
nifias hoy y maiiana ?.




CUENTO.

LA HISTORIA DE MANUEL

AHORA EN MI CASA VIVE ALGUIEN QUE LLORA Y LLORA.....

LLEGO HACE DOS SEMANAS CON MI MAMA DEL HOSPITAL,
CUANDO NO ESTA LLORANDO ESTA DURMIENDO, ADEMAS Ml
MAMA TIENE QUE DARLE LECHE Y PAPA LE CAMBIA LOS
PANALES .

ES PEQUENO PEQUENITO Y DONDE ESTA EL, NO SE PUEDE
HABLAR ; CHIT !, MAMA YA NO VA A SU TRABAJO Y PAPA NO
JUEGA CONM]GO PORQUE SIEMPRE ESTA AYUDANDO A MAMA
CON EL BEBE, HA VECES HASTA PARECE QUE NO ME QUIEREN j Y
ME SIENTO MUY SOLO!



AYER YO ESTABA LLORANDO EN MI CUARTO , DE PRONTO ENTRO
PAPA Y LUEGO MAMA, ; HIJO ! ; QUE PASA ? ; QUE OCURRE ?,
DIJO MAMA ; QUE TIENES MI AMOR ?, PREGUNTO PAPA, YO TENIA
TANTA TRISTEZA, QUE NO PODIA HABLAR Y SEGU[ LLORANDO ...
LLORE MUCHO, MAMA DIJO ; ESTAS PENSANDO QUE YA NO TE
QUEREMOS ?, YO NO PUDE DECIR NADA , ME EXPLICARON QUE MI
HERMANO NUEVO ERA MUY CHIQUITO, QUE NO PODiA HACER
NADA POR SI MISMO, ; NI SIQUIERA SE PODIA SENTAR SOLITO !,
PAPA TRAJO UNAS FOTOGRAFIAS EN LAS QUE ESTABA YO
CUANDO ERA CHIQUITO (COMO MI HERMANITO NUEVO) .

YO ERA CASI IGUAL A EL, ME CONTARON QUE ELLOS TAMBIEN
ME CAMBIABAN ROPA Y PANALES, ME DABAN LECHE Y MAMA
TAMBIEN DEJO DE TRABAJAR UN TIEMPO PARA CUIDARME Y
TODO FUE MUY PARECIDO, SALVO QUE AHORA EL DINERO ES
MAS ESCASO PORQUE LLEGO UNA PERSONA MAS .

YA NO PODRE TOMAR HELADOS A LA SALIDA DE LA ESCUELA
TODOS LOS DIAS, PENSE .



CUANDO ELLOS TERMINARON DE HABLAR CON CONMIGO, ME
SENTi MEJOR, ENTONCES FUI A VER A MI HERMANO NUEVO EN
SU CAMA.

AHI ESTABA PEQUENQ, DURMIENDO PLACIDAMENTE, ME DI
CUENTA QUE NO TENIA RABIA CON EL ;NADA ME HABJA HECHO
MI HERMANITO NUEVO!, ;TENIA RABIA CON PAPA Y MAMA!, ME
FUI DONDE ELLOS ESTABAN Y LES DUE, ;USTEDES ME HAN
DEJADO SOLO!, CORRi HACIA FUERA CON LOS OJOS LLENOS DE
LAGRIMAS .

PASO LA TARDE, POR LA NOCHE CUANDO ACABE DE JUGAR CON
MI GATO, ENCONTRE EN MI CUARTO UNA NOTA QUE DECIA:

MANUEL QUERIDO:
ES VERDAD QUE TE HEMOS DEJADO
UN POCO SOLO.
HA SIDO SIN QUERER
i DISCULPANOS!, NO VOLVERA A
SUCEDER .
TAMBIEN NOSOTROS TE NECESITAMOS.
TE AMAMOS
PAPA Y MAMA



VIVIR ES APRENDER, APRENDER ES CAMBIAR, CRECIENDO SE
APRENDE, CRECIENDO SE CAMBIA, TODOS CAMBIAMOS A LO
LARGO DE NUESTRA VIDA.

A PESAR DE TODOS LOS CAMBIOS, SIGO SIENDO YO MISMA.

P

SOY NINO, SOY NINA, HE CRECIDO, A PESAR DE TODOS LOS

ME HE DESARROLLADO. CAMBIQS, SIGO SIENDO

MI CUERPO NO ES LO UNICO QUE YO MISMO.

HA CAMBIADO; ADEMAS DE TENGO LA CAPACIDAD
AUMENTAR DE TAMANOQ, PIENSO DE SEGUIR DESARRQLLAN
Y SIENTO EN FORMA DIFERENTE DOME.

SI DUERMO ME ALIMENTO
Y HAGO EJERCICIO, CRECERE
CRECERE ADECUADAMENTE

NO TODAS LAS COMIDAS
Y BEBIDAS QUE SE ANUNCIAN
ALIMENTAN.

i{CUIDA TU ALIMENTACION !



CUENTO.

BETO, TERESA Y CRISTINA.

BETO ES UN BEBE COMO TODOS LOS DEMAS, DUERME Y LLORA
CUANDO TIENE HAMBRE, COME, Y HAY QUE CAMBIARLE LOS
PANALES CUANDO ESTA MOJADO; CUANDO SONRIE ALEGRA A
TODOS.

BETO YA CAMINA, PASEA POR LA CALLE DE LA MANO DE SU
PAPA. SI TIENE SUENO, MAMA LO TOMA EN BRAZOS Y BETO SE
DUERME; CUANDO PAPA VUELVE A CASA, BETO SIGUE
DURMIENDO EN BRAZOS DE MAMA.

EL TIEMPO PASA Y BETO YA ESTA EN SEGUNDO GRADO, SABE
LEER, AUNQUE LE CUESTA UN POCO DE TRABAJO, TIENE MUCHOS
AMIGOS. UN DIA LA PROFESORA CONTO UNA HISTORIA ACERCA
DE COMO HACE MUCHOS ANOS HABIA JUEGOS DIFERENTES PARA
LOS NINOS Y NINAS. TODOS SE RIERON MUCHO.

MUY CERCA DE AHI TAMBIEN HAY ALEGRiA; CUANDO EL PADRE
DE TERE, LA VIO POR PRIMERA VEZ LLORO DE EMOCION
CUANDO ELLA LE SONRIO, TERE COMO TODOS LOS BEBES LLORA
St TIENE HAMBRE, Y TAMBIEN LE CAMBIAN EL PANAL CUANDO
ESTA MOJADO

TERE DIBUJO UN CABALLO EN LA PARED, LA MAMA LO BORRO Y
LE DIO, PAPEL PARA DIBUJAR, YA NO USA PANAL, SUS PADRES
ESPERAN OTRO BEBE Y LA MAMA PARECE UN POCO MAS
GORDITA.

TERESA YA VA AL COLEGIO, SU PROFESOR NO DEJA JUGAR A
NINAS CON NINOS, A TERE LE GUSTARIA JUGAR CON JAIMITO,
AMBOS QUIEREN A SU PROFESOR PERO LES DISGUSTA QUE LES
PROHIBA JUGAR JUNTOS. ELLOS LO HACEN FUERA DE LA
ESCUELA.



BETO TIENE DOCE ANOS, HA CRECIDO BASTANTE, LE GUSTA LEER
CUENTOS, BANAR A SU PERRO .

EL PRIMO ENRIQUE HA VENIDO A VIVIR A SU CASA, ENRIQUE
TIENE 18 ANOS Y YA TIENE MUCHOS AMIGOS EN LA CIUDAD.

BETO SIGUE CRECIENDO MUCHO, LE GUSTA VER LAS REVISTAS Y
LOS LIBROS DE SU PRIMO; ENRIQUE NO SIENTE MUCHAS GANAS
DE JUGAR, PREFIERE LEER Y CONVERSAR CON SUS AMIGOS Y
AMIGAS.

A BETO LE GUSTA MIRARSE AL ESPEIO, QUISIERA TENER UN
BIGOTE COMO SU PRIMO, ENRIQUE ES MUY SOCIABLE Y TIENE
MUCHAS AMIGAS Y AMIGOS, EN OCASIONES HABLA CON SUS
PAPAS Y PROFESORES COMO SI ESTUVIERA ENOJADO; TODOS LO
ENCUENTRAN SIMPATICO ( BUENO, PERO NO SIEMPRE).

LA MAMA DE TERESA HA ESTADO ENFERMA, TERE Y EL PAPA SE
HACEN CARGO DE LA CASA, Y DE ATENDER A LA FAMILIA, TERE
LE AYUDA YENDQO AL MERCADO.

TERESA HA CAMBIADO, SUS PECHOS HAN CRECIDO, ESTA UN
POCO MAS ALTA, SUS PADRES CONVERSAN MUCHO CON ELLA, LE
HAN EXPLICADO LOS CAMBIOS QUE SURGEN EN SU CUERPQ AL
CRECER, TERESA ESCUCHA MUSICA Y LE GUSTA BAILAR.

TERESA AYUDA A SUS HERMANOS MAS CHICOS EN LAS TAREAS
ESCOLARES, A VECES SE DESESPERA CON  ELLOS,
ESPECIALMENTE CUANDQO ABREN SUS CAJONES, TOMAN SUS
PAPELES Y LEEN LAS COSAS QUE ESCRIBE EN SUS CUADERNOS,
TERE CANTA Y BAILA MUCHO Y DISCUTE CON SUS AMIGOS LO
QUE LEEN.

BETO ES MUY AMIGO DE SU PRIMO ENRIQUE, CONVERSAN
MUCHO, ENRIQUE SE MARCHARA PRONTO A OTRA CIUDAD, BETO
SIENTE UN POCO DE PENA POR ESTO, LOS COMPANEROS DE
TRABAJO AL QUE ENTRO, LO INVITAN A REUNIONES.



TERESA TAMBIEN. YA TRABAJA, LO QUE LE PERMITE ESTAR
MUCHO TIEMPO FUERA DE CASA, SIENTE QUE ES ALGO MUY
INTERESANTE, HASTA LE PARECE UN JUEGO, UNA DIVERSION. EL
SABADO HARAN UNA REUNION SUS COLEGAS Y DESEAN QUE
TERE VAYA.

EN LA REUNION BETO PREGUNTO, ; QUIEN ES ESA CHICA ?, JULIO
LE RESPONDIO ES TERE UNA COLEGA COMO TU, TAMBIEN TERE
SE INTERESO POR BETO, BETO LE GUSTO A TERE Y TERE LE
GUSTO A BETO, CONVERSAN MUCHO.

DESDE QUE SE CONOCIERON BETO Y TERE HAN COMPARTIDO
MUCHOS MOMENTOS AGRADABLES, NUNCA SE OCULTAN COSAS
NI SE ENGANAN, LES GUSTA MUCHO ESTAR JUNTOS Y
CONVERSAR.

SE SIENTEN MUY BIEN UNO EN COMPANIA DEL OTRO, LES DA
MUCHA TRISTEZA SEPARARSE, Y SOLO ESPERAN QUE LLEGUE EL
MOMENTO DE VOLVER A ENCONTRARSE, SE QUIEREN MUCHO, SE
LO DICEN UNO A OTRO CON PALABRAS, CON MIRADAS, CON
ABRAZOS, CON CARICIAS, PRESENTES, ETC.

DOS ANOS MAS TARDE...

TRABAJAMOS LOS DOS Y PODEMOS TENER UNA CASA, (DICE
BETO), PARA VIVIR JUNTOS Y COMPARTIR MUCHAS COSAS,
( DICE TERE ), NOS QUEREMOS CASAR, ( DICEN LOS DOS RIENDO).

TERE Y BETO SON UNA NUEVA PAREJA, TIENEN 25 ANOS Y
PIENSAN- QUE ST SE SIGUEN QUERIENDO COMO HASTA AHORA,
LES GUSTARIA ESTAR JUNTOS SIEMPRE.

TRES ANOS MAS TARDE BETO Y TERE RECIBEN LA VISITA DE LA
FAMILIA DE MARGARITA Y ENRIQUE, EL PRIMO DE BETO,
MARGARITA Y ENRIQUE TIENEN 5 NINOS QUE HAN DEJADO A
TERE CON DOLOR DE CABEZA , UNO LLORA, OTRO GRITA, OTRO



SE CAE: MARGARITA ATIENDE AL BEBE Y ENRIQUE ESTA
NERVIOSO , POR QUE LOS NINOS LO IRRITAN .

ESA NOCHE BETO SUENA QUE EL Y TERE TIENEN MUCHOS,
MUCHOS NINOS SON TANTOS QUE NO CONSIGUE CONTARLOS,
SON DE MUCHOS TAMANOS Y CARAS DIFERENTES, TODOS MUY
GRACIOSOS, TERE LOS LLAMA POR SU NOMBRE, PERO SON
TANTOS QUE SE EQUIVOCA, | JUAN ! DICE TERE Y EL NINO SE RIE
Y DICE {NO SOY JUAN!, SOY ANDRES, ;JULIA! DICE BETO, Y
CONTESTA LA NINA, ;SOY ANA !

BETO SIGUE SONANDO CON SU ENORME FAMILIA, ES UNA
FAMILIA BONITA PERO.... EN SU SUENO VARIOS DE LOS NINOS SE
HAN CANSADO DURANTE UN PASEO Y AMBOS LES FALTAN
BRAZOS PARA CARGAR A TODOS. ALGUNOS LLORAN, OTROS
GRITAN, QUIEREN VER CINE, OTROS NO, QUIEREN PALETAS, BETO
Y TERE REVISAN SUS CARTERAS Y VEN QUE EL DINERO NO
ALCANZA PARA EL GASTO DE TODOS, PROVOCANDO NUEVOS
LLANTOS, NUEVOS GRITOS, POR LO QUE BETO SE DESESPERA Y
DESPIERTA MUY AGITADO.

TERESA SE RiE MUCHO CUANDO BETO LE CUENTA SU SUENO , YA
HAN DECIDIDO QUE QUIEREN TENER UN HIJO, PORQUE LOS DOS
YA PUEDEN DARLE TODO EL CUIDADO QUE NECESITA, PERO
SOLO- UNO, DICE BETO, POR LO PRONTO Si, DICE TERE, NO
SABREMQS SI PODEMOQOS O DESEAREMQS TENER OTRO.
DISFRUTEMOS DEL PRIMERO Y LUEGO VEREMOS.

FL CUERPO DE TERESA CAMBIO ALGO DURANTE LOS MESES EN
QUE EL BEBE QUE ELLA Y BETO ENGENDRARON CRECIO Y SE
DESARROLLO DENTRO DE ELLA, SU VIENTRE SE ABULTO Y
CONFORME EL BEBE AUMENTO DE TAMANOS SUS PECHOS
CRECIERON TAMBIEN.

EL BEBE HA.NACIDO SE LLAMA CRISTINA, BETO Y TERE ESTAN
FELICES , CRISTINA ES UN BEBE COMO TODOS LOS OTROS,
DUERME, LLORA CUANDO TIENE HAMBRE, COME Y HAY QUE
CAMBIARLE LOS PANALES..



CUENTO. :
HABLA LA CIGUENA.

=

VOY A HABLAR POR PRIMERA VEZ:

.ESTOY CANSADA, ARURRIDA, FASTIDIADA, HARTA! ;YO NUNCA
HE TRAIDO A NINGUN NINO, NI VOLANDO DE PARIS, NI DEL POLO
SUR, NI DE NINGUN LADO ' jNADA TENGO QUE VER CON LA
REPRODUCCION HUMANA ! {LO JURO !.

YO HAGO PAREJA CON OTRA CIGUENA Y DESPUES DE
APAREARNOS PONGO HUEVOS EN UN NIDO .

ME GUSTA VOLAR, COMO INSECTOS Y TENGO EL PICO LARGO,
ADEMAS TENGO PLUMAS.

NO ME GUSTA QUE INVENTEN HISTORIAS! NO QUIERQ QUE
SIGAN MINTIENDO A LOS NINOS EN Ml NOMBRE!.

POR ESO YO LES VOY A CONTAR LA VERDAD.

EN UNA DE LAS MUCHAS VECES
QUE TU PAPA Y MAMA HICIERON
EL AMOR, DECIDIERON ENGENDRARTE

ATL



ESTO SUCEDIO CUANDO UN OVULO DE
TU MAMAY UN ESPERMATOZOIDE DE
TU PAPA SE UNIERQN.

ENTONCES SE FORMO
UN HUEVITO QUE COMENZO A
CRECER.

AL PRINCIPIO EL HUEVITO ERA TAN PEQUENQO QUE NADIE SE
DABA CUENTA DE QUE EXISTIA, AUNQUE YA ESTABA AHI EN EL
UTERO.

AL SEGUNDO MES, TU MAMA Y TU PAPA COMENZARON A DARSE
CUENTA, DE QUE ALGO ESTABA SUCEDIENDO EN EL VIENTRE DE
TU MAMA Y FUERON A VER AL MEDICO Y EL LES DIO LA NOTICIA
DE QUE VENIAS EN CAMINO .

TUS PADRES TE ESPERABAN CONTENTOS, A TU MAMA LE ,EMPEZO
A CRECER EL VIENTRE, TE MOVIAS AUNQUE TU MAMA NO LO
NOTABA.

HASTA EL CUARTO MES, TU MAMA TE SINTIO MOVER POR
PRIMERA VEZ, LE CONTO A TU PAPA Y SE PUSIERON MUY
CONTENTOS.



AL QUINTO MES EL VIENTRE DE TU MAIMA HABIA CRECIDO MAS
DICEN QUE AL PASAR LOS DIAS TE MOVIAS MUCHO.

AL SEXTO MES CONTINUABAS,
CRECIENDO Y DESARROLLANDOTE,
EL VIENTRE DE TU MAMA.
CONTINUO CRECIENDO Y EL
CUERPO DE TU PAPA NO CAMBIO.

AL SEPTIMO MES ESTABAS MAS
GRANDE, TU MAMA Y TU PAPA SE
PREPARABAN PARA RECIBIRTE.

EN EL OCTAVO MES, TU MAMA
FUE AL MEDICO Y LE CONTARON
QUE ESTABAS MUY GRANDE, YA
FALTABA POCO, TU MAMA Y TU
PAPA TE ESPERABAN!

NOVENO MES ; EL ULTIMO!,
ESTABA PREPARADO TODO,
LISTO PARA QUE NACIERAS.



TU PAPA Y TU MAMA
TAMBIEN QUERIAN
QUE NACIERAS PRONTO.




