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INTRODUCCION

La propuesta pedag6gica retoma un problema de salud pablica que afec-
ta a todo ser humano, pero principalmente impacta a la poblacién infantil. El
fenémeno al cual se hace referencia y que titula esta propuesta -es: La desnu-

trici6n y su manera de abordarla en el primar ciclo de educaci6n primaria.

A partir de la experiencia que se tiene del problema y sustentados en
la teorfia de la psicologfa evolutiva, trato de explicar como el nifio a traves
de los afios alcanza una maduraci6n de su cuerpo, de su sistema nervioso y de
sus estructuras mentales; sin embargo para que esto suceda necesita de cier--
tos estimulos exteriores como afecto, carifio, un ambiente sano y algo muy im-

portante, una buena alimentacion.

La idea es que en un primer momento, entendamds comd la nutricién, el
desarrollo y el aprendizaje, éstan fuertemente vinculados, es decir, no pue--
den pensarse como fenbémenos aislados, en este sentido Jean Piaget nos dice: -
El desarrollo explica al aprendizaje, ya que si aparte de los estimulos antes
mencionados, el nifio es bien nutrido en sus inicios, éste tendrd un desarro--
11o normal de su organismo y por ende sus estructuras cognitivas podrédn asi--
milar las situaciones de aprendizaje que se le presenten, tanto en la escuela

como fuera de ella.

En un segundo momento se presentan los grados de desnutrici6n que ma-
nifiestan los alumnos del segundo grado grupo "A", los cuales estén divididos
en dos estimaciones que comprenden; desnutrici6n severa y moderada, en el ca-

so que nos interesa se observa, que los nifios de éste grado se encuentran en-



dasnutrici6n moderada y algunos casos presentan desnutricibn severa.

Por todo lo anterior creo necesario implementar una matodologfa acti-
va; que oriente al alumno hacia una alimsntacién adecuada, que le permita - -
crecer y desarrollarse de la mejor manera, aunque como bien se sabe, ésta de-
pende de varios factores; como el abasto, el costo, las costumbres y la dis--
tribucién familiar, entre otros, sin embargo una adecuada orientacidén permi--
tird a los alumnos desarrollar hdbitos y conductas que le permitan alimentar-

se mejor con lo que estd a su alcance.

La serie de actividades que se han disefiado, estédn debidamente pensa-
das para las caracteristicas que presentan estos nifios, en cuanto a su desa--
rrollo fisico intelectual y a su contexto fisico social, sin embargo como -

una propuesta es aplicable a otros grupos escolares con los debidos cambios -

que pueda requerir.



CAPITULO: 1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.- Delimitacidon del problema.

Dia a dia, la mayoria de las naciones del mundo se empeifia en -
superar 1las carencias y las enfermedades que sufren sus habitantes.
Pero a veces los esfuerzos son infructuosos, y son los nifios sobre-
todo los de edad escolar, las victimas mis notorias de modos de vi-

da poco propicias © totalmente adversas para la salud fisica y men-

tal.

La mayor parte de los seres humanos ha sobrevivido a largos pe
riodos de mala nutricidn y repetidos ataques de enfermedades infec-
ciosas y parasitarias, que en gran medida obedecen a la nefasta com
binacidon de pobreza éconémica, desanimo, viviendas insalubres y des
conocimiento de las nociones bisicas de higiene o falta de voluntad

para observarlas.

Actualmente la desnutricidn sigue siendo un problema grave de-
salud pablica en nuestro pais y particularmente en las zonas rura--
les de nuestro estadc, sin que hasta el momento los programas de go
bierno y de otros settores, hayan logrado avances positivos para so

lucionar este problema.

Bioldgicamente 1a desnutricidon es un estado de insalubridad -
que repercute .en todos los Organos que componen nuestro cuerpo, pro

vocando en ellos mal funcionamiento, y en consecuencia enfermedades.

La ciencia médica la define como un cuadro patoldgico, en la que exis
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te un déficit en la ingesti6n, absorcion o aprovechamiento de los elementos -

nutricionales.

Por lo anterior se puede entender a la desnutricién como un estado de
debilidad crénica en el organismo, que lo inhibe a lograr un pleno desarrollo

de la potencialidad genética que éste traiga.

Para su estudio y tratamiento la desnutricién se ha clasificado en --

dos categorfas, segln su grado de complejidad:

Desnutricién primaria: Se refiere a una deficiente ingestidn de nu- -
trientes por el organismo, en un lapso determinado de tiempo, en este periodo
el organismo se abastece de las reservas que posee, sin embargo al hacerse --
largo el déficit alimenticio, el organismo va sufriendo transtornos que van -

alterando su funcionamiento.

Desnutricion secundaria: Obedece a pérdidas excesivas de diversos nu-
trimantos, por lo general energético proteica, por lo tanto el organismo se -
ve rebasado en cuanto a su capacidad de reserva, por lo que empieza un pro--
ceso de adaptacién,-qﬁe de modo transitorio o permanente implica el sacrifi--
cio de algunas funciones vitales, que trae como consecuencia su deterioro ge-
neral,-por lo mismo entonces la posibilidad de sobrevivencia, depende de la -

capacidad de adaptacién que tenga el individuo ante este problema.

Las caracteristicas comunes de la desnutricién durante los primeros -

afios de vida son:



a) Disminuci6n de los niveles de actividad fisica.
b) Velocidad subbptima de crecimiento.
c¢) Grados diversos de disminuci6n en la inmunocompetencia.

d) Cosficientes elevados de morbilidad y mortalidad.

Esas alteraciones por lo general aparecen en el orden citado, sin em-
bargo no necesariamente se presentan en forma paralela, una reducci6n en la-
velocidad del crecimiento no describs por sf misma a la desnutrici6n, solo --

indica una de sus tantas dimensiones.

En el &mbito de lo social, la nutrici6én inadecuada tiene innumerables
y muy variadas consecuencias, y para abordar su andlisis, primeramente hay --
que delimitar tanto las repercusiones que tienen en las parsonas afectadas y-
que incidirén ensu vida social, como los efectos que los individuos mal nutri
dos causan en la vida de la comunidad a la que pertenecén. Esto significa que
existen tres polos principales que interactGan entre sf; la mala nutricibn, -
las personas que la padecen y la comunidad, escenario del problema. Estos - -
tres polos son a su vez distintos, si se desarrollan en un nifio, en una mujer
embarazada o en un anciano, y a su vez tendrd consecuencias muy diferentes en
la dinémica y en la estructura de cada grupo humano, las caracteristicas y el
namero de personas afectadas hacen que trascienda o no, de manera significa——

tiva en la vida social de la comunidad.

En el caso que nos ocupa estoy hablando de nifios y nifias de 6, 7 y 8-
afios de edad que cursan el segundo grado de su educacién primaria y que segln

el tabulador, SEP, DIF, del sistema de vigilancia de la nutricién dé los ni--



fios de 3 a 9 afios (mds adelante detallaremos dicho tabulador), presentan en -
mayorfa cierto grado de desnutrici6én, que vinculdndolo con la informaci6n an-
tes citada se desprenden una serie de problemas educativos, dentro de los cua
les se destacaran los relativos al aprendizaje de los escolares que a su vez-

profundizaremos en los capitulos subsiguientes.

Por todo lo anterior, podemos establecer realmente la gran importan--
cia que reviste el retomar los contenidos de nutricién que nos marca el pro--
grama de segundo grado, para conformar una serie de acciones que coadyuven a-
que el nifio de este grado incorpore conocimientos significativos que le}ayu——
den a mejorar su nivel nutricional. Para tal fin las situaciones de aprendi--
zaje que se présentan son tratadas de manera familiar para ei nifio, ya gque --
considero que si partimps de su inmediata realidad, tendremos mas posibilida-
des de motivar al alumno para que en base a su nivel de razonamiento se cues-
tione sobre la importanéia que supone el seguir un régimen variado de alimen-

tos.

E] interactuar del alumno con el objeto de conocimiento de manera --
concreta, le parmitirafreafirmar sus referencias conceptuales sobre &l mismo-

y a la postre para utiiizarlas en su beneficio.

La intenci6én de esta propuesta pedagbgica, no es el de crear un peque
fio experto en nutrici6n, sino al empezar a formar un alumno con una concien--
cia reflexiva sobre el binomio tan importante que representa una alimentacién

bien orientada con el bienestar general del organismo.



1.2. Justificacidn.

Hablar de desarrollo es hablar de un proceso esponténeo que estd vin-
culado a todo proceso de embriogénesis, esto se refiere mds que nada al desa-
rrollo que sufre el organismo, la mente y el sistema nervioso y que alcanza -
la madurez cuando el ser humano llega a la edad adulta, cuando el nifio sigue-
normalmente este proceso, es decir, que tiene una alimentacibén balanceada - -
desde que es concebido, todos sus sistemas estaran equilibrados tanto de su -
organismo como de sus estructuras cognitivas, en contraparte, si desde su gé-
nesis se descuida por diversas situaciones este proceso, se tendrd entonces -
que fisica y mantalmente el nifio no va a tener un desarrollo en forma debida,

por lo que tendré problemas en la construcci6n de su aprendizaje.

Con lo anterior es mi prop6sito dejar en claro la relevancia que su--
pone el tratar este problema, toda vez que en el segundo grado, grupo "A" se-
ha detectado gue en un porcentaje muy alto los nifios presentan desnutricién;-
esto se pudo comprobar al realizar la siguiente actividad: Utilizando el mate
rial SEP-DIF, para la vigilancia de la nutricién de los nifios de 3 a 9 afios,-
(anexo 1) el cual comprende los materiales siguientes: Tabla para la estima--
cién de la edad del escblar, tabla A y B para estimar el estado de nutricion-
segln talla para la edad, y una fajilla de cart6n de 1.50 mts., para madir la
estatura. Se procede de la siguiente manera, se localiza en la primsra tabla-
la edad en afios y meses del escolar, posteriormente se utiliza la fajilla (de
berd estar fijada en la pared), para medir la estatura de los alumnos; una --
vez obtenidos estos datos se pasa a la tabla A (nifios) o B (nifias), segln sea

el caso. Con la edad en afios y mases del escolar, ubicamos su estado nutricio

nal al compararlo con su talla (estatura), las estimaciones que se manejan en



este documento son las de nutricién moderada, severa y nutrici6én normal. Con-

estas actividades se pudo evidenciar lo siguiente:

Da 28 alumnos de 7, 8 y 9 afios de edad, el 70.5% presentan desnutri--

cion moderada y el 29.4% tienen desnutricion severa.

Esta serie de datos obtenidos, creemos que justifican el proponer una
metodologfa que ayude a los nifios a empezar a cambiar sus hébitos alimenti---
cios, y en donde los padres de familia sean parte importante de este cambio, -
ya que considero que el aprender y el ensefiar no deben limitarse solo a la --
escuela, sino debe llevarse también a los hogares, que &s primeramente donde-
el nifio recibe su educacién informal, porque no se trata solamente de exponer
nuevas técnicas, sino el de ayudar a otros a crecer con sus propias ideas y -
que estos puedan hacer descubrimientos por si mismos (aprendizaje por descu--
brimiento); sin embargo es de destacarse que la prioridad metodoldgica prin--
cipal recaerd en nuestros jovenes estudiantes, en quienes se aspera puedan --
desarrollar en un futuro no muy leiano aptitudes que le brinden la oportuni--

dad de superar las carencias nutricionales que actualmente poseen.
1.3. Objetivos de la propuesta.

‘Dentro de los objetivos que se intentan alcanzar en asta propuasta --

pedagfgica tenemos:

- Que el alumno de segundo grado conozca sobre la:importancia de la -

alimentacién en el desarrollo de su organismd.

- Conozca las diferentes propiedades de los alimentos y la manera de-



combinarlos.

- Dascubra que su entorno inmadiato es fuente de alimesntos de origsn-

vegetal.

- Vincule la adquisicién de conocimientos sobre la alimentacidn, con-

la formacidon y la préctica de actitudes que redunden en su bienestar fisico.

- Que los padres de familia de mi grupo sepan sobre las necesidades -

de alimantaci6n de sus hijos.

- Enriquecer la experiencia personal que se tiene del problema para -

perfeccionar la presente propuesta pedagogica.
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CAPITULO: 2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL-CONTEXTUAL

2.1. Analisis de los planteamientos tedricos.

A 1o largo de la historia, diversas han sido las teorias que-
han tratado de plantear la manera en que el ser humano, alcanza a-
través del tiempo estructuras cada vez mas complejas en cuanto a -
sus conocimientos de las cosas que le rodean. Aungue de manera ge-
neral, éstas difieren en muchas aseveraciones, también coinciden -
en ciertos ejes de andlisis, por ejemplo: La mayoria de ellas to--
man el aprendizaje como un cambio de conducta, una reaccidn a una-

situacion dada, una modificacidn de la personalidad.

Se sefiala que el aprendizaje supone una evolucion y desarrollo
en el sentido de que nuestros conocimientos y destrezas se integran
a 10 largo de toda la vida. Dentro de las corrientes que mas coinci
den en cuanto a su definicidon del proceso de aprendizaje tenemos a
las escuelas: Asociativa, cognitiva, psicoanalitica y estructura--
lista. En todas éstas vemos que el proceso de aprendizaje y pensa-

miento son paralelas y ambos se realizaban en una interaccion hom-

bre-mundo.

Por otra parte la relacion de aprendizaje vy desarrollo se con
sideran de distintas maneras segiin la posicidn psicoldgica en la -
que nos situemos. Para la corriente conductista el desarrollo es -

el producto de los efectos acumulativos del aprendizaje que haya -

asimilado en el transcurso de su existencia. Por el contrario para
la teorfa de la psicologia evolutiva, el desarrollo explica al -

aprendizaje, ya que éste solo es posible gracias al proceso -



de desarrollo en su conjunto; por la importancia que reviste esta forma de --
pensamiento para la conformacién de nuestra propuesta, citaremos lo que dice-

1

D. W. Hamlyn al respecto.

"E] desarrollo es un proceso espontaneo, vinculado a todo el proceso-
de embriogénesis. La embriogénesis Se refiere, al desarrollo del cuerpo, al -
desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo de las funciones mentales, --
que se consolidan en la adultez, es un proceso total, que debemos relocalizar
en su contexto general biolbgico y psicol6gico. El aprendizaje, a diferencia-
del desarrollo es provocado por situaciones que el sujeto construye a lo lar-

go de su vida, siempre y cuando sus estructuras cognitivas se lo permitan”.

Siguiendo la misma 1fnea tedrica tenemos que los cognoscitivistas - -
consideran que el aprendizaje es el resultado del intento de dar un sentido -
al mundo. La concepcién cognitiva del aprendizaje considera a los individuos-
como seres activos, iniciadores de experiencias que conducen al aprendizaje.-
Aunque en la concepci6n cognitiva l1as actividades internas, como el pensamien
to y el sentimiento son fundamentales, también cobran importancia los facto--
res externos como las estrategias y materiales de ensefianza en el proceso de-

aprendizaje.
2.2. Fundamentaci6n Psicolégica.

La presente propuesta pedagbgica la enmarcamos siguiendo la linea de-

la Psicologfa Evolutiva, cuyo objetivo es comprender y explicar el desarro--

VTD. W. Hamlyn.EL Aprendizaje humano. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1997. P. 324-352.

11
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110 del individuo en sus diferentes etapas.

Entre los representantes principales de esta corriente, tenemos pri——
meramente a Arnold Gessel, considerado como el primer autor moderno de ésta -
teorfa; Gessel observé y analizé el desarrollo del nifio, y lo conceptubé como-
un proceso natural de secuencias comprensibles. Dié una gran importancia a la
evolucién infantil, afirmé que asi como el cuerpo crece, la conducta evolucio
na, ya que el nifio es un proceso de accién en crecimiento, que adquiere su --
pensamiento a través del proceso de desarrollo. A medida que el sistema ner--
vioso se modifica bajo la accitn del crecimiento, la conducta se diferencia y
cambia. Para Gessel todo el comportamiento tiene una relacién directa con el-
desarrollo del sistema nervioso. Por otro lado estudié la personalidad del --
nifio, a través de su proceso evolutivo y de sus manifestaciones y ios dividid

en cuatro sectores: Caracterfsticas motrices, conducta adaptativa, lengua y -

conducta personal-social.

Después de estudiar centenares de nifios de todas las edades estable--
cié los rasgos promedios del desarrollo de la conducta. La serie graduada de-

tales normas de madurez, sirve como escala o medida de su interpretacion.

Como se puede observar, Gessell hace una descripcion precisa del de--

sarrollo del nifio bajo una concepcidn biolbgica.

Dentro de las teorfas psicogenéticas Jean Piaget y Henri Wallon, pre-
sentan el desarrollo psfquico como una construccibn progresiva, que se produ-
ce por interaccién entre el individuo y su medio ambiente, conciben una autén

tica génesis de la inteligencia frente a la idea del desarrollo como realiza-



cién progresiva de funciones predeterminadas. Estos dos autores no se limita-
ron a darnos una descripci6on de las etapas de la evolucion psiquica, sino - -
trataron de explicarla intentando deslindar los procesos m&s sobresalientes -
de su génesis. Por un lado Wallon insiste en considerar el desarrollo neuro--
motor como un elemento indispensable, considera a la emocidn como el interme-
dio genético entre el nivel psicol6gico que permite al hombre adaptarse pro--
gresivamente al mundo exterior. Mientras tanto Piaget, da gran importancia a-
la adaptacidn que siendo caracteristicas de todo ser vivo segln su grado de -
desarrollo, tendrd diversas formas o estructuras, en el proceso de adaptacion
hay que considerar tres aspectos relevantes: La asimilaci6én o integracion de-
lo meramente externo a las propias estructuras de la persona, en funci6n de -
los cambios del medio exterior; la acomodacién que es el mecanismo de cambio-
que el sujeto realiza sobre sus propias estructuras con el fin de adaptarlas-
mejor al medio, y el concepto de equilibracién que introduce Jean Piaget, pa-

ra explicar el mecanismo regulador, entre el ser humano y su medio.

La psicologfa genética concibe al sujeto como un ser cognoscente, el-
cual para conocer los objetos debe actuar sobre ellos y en consecuencia trans
formarlos. Desde las acciones sensoriomotrices mas elementales hasta las ope-
raciones intelectuales més refinadas (reunir, ordenar, poner en corresponden-
cia), pero interiorizadas y ejecutadas en pensamientos, el conocimiento esta-
constantemente ligado a acciones o a operaciones, es decir, a transformacio--
nes; para Piaget, el conocimiento no se extrae del objeto directamente, sino-
es el producto de una interacci6n constante entre el sujeto y el objeto, de -
este modo la categoria de accidén cobra en la teoria Piagetana una gran impor-

tancia.

Asf, lo esencial del sujeto no es contemplar, sino transformar, y su-

13
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mecanismo es netamente operatorio, dicha operacibn es una actividad interiori
zada, ejecutada interior y simbdlicamente en el pensamiento, cuya particulari
dad es que puede ser invertida, de &6sta manera, siempre que el sujeto opera -

sobre un objeto, lo transforma.

Se reconoce , fundamentalmente, dos modos de transformar al objeto --
por conocer; acciones fisicas, en las que se manipula el objeto a sf, y accio
nes légico-matemdticas, en las que se enriquece el objeto con propiedades o -
relaciones nuevas que no eran propios del objeto en sf, sino propias de las -

acciones llevadas a cabo por el sujeto.

La psicologia genética concibe el aprendizaje como algo mas que un --
simple cambio de conducta y lo explica, solamente, con base en el desarrollo-
psicolégico. El aprendizaje, por tanto, estd supeditado al desarrollo; en ca-
da etapa el sujeto tiende a actuar con las limitaciones propias del nivel en-
que se encuentra y el aprendizaje solo es posible bajo ciertas condiciones; -
desde la perspectiva de la psicologfa genética, el aprendizaje no equivale -
al desarrollo, no obstante el aprendizaje organizado se convierte en desarro-
110 mental y pone en marcha una serie de procesos evolutivos que no podrian -
darse nunca al margen del aprendizaje, podemos entender entonces que el apren
dizaje es un aspecto universal y necesario del proceso de desarrollo cultu- -
ralmente organizado y especificamente de las funciones psicolégicas. De lo --
anterior podemos encontrar una diferencia entre el aprendizaje y el desarro--
110 conceptualmente hablando, sin embargo en la practica estén en interaccidn
constante, y cuando hablamos de limitacidn en el aprendizaje por parte del --
nifio estamos hablando también de una insuficiencia en el desarrollo y madurez

tanto intelectual como biolbgica del nifo.
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Por sus implicaciones pedagbgicas retomaremos los conceptos de Jean -
Piaget; por lo que se analizar& brevemente los perfodos del desarrollo que --
propone y especificamente los que corresponden al perfodo en los que se en- -

cuentran los alumnos en los cuales estd pensada esta propuesta.

Piaget encontrd que existen patrones en las respuestas infantiles a -
tareas intelectuales por é1 propuestas. Nifios de una misma edad reaccionan de
manera similar aunque notablemente diferentes a las respuestas y espectativas
de los adultos. Piaget clasifico los niveles del pensamiento en cuatro perio-

dos principales, los cuales se describen a continuaci6n:

perfodo Senso-Motor. Perfodo de entrada sensorial y coordinacibn de -

acciones fisicas, 0 a 2 afios aproximadamente.

La importancia de los logros adquiridos en este perfodo, es represen-
tar el inicio del desarrollo intelectual, que permitird la formacion de es- -

tructuras cada vez mis amplias a lo largo del desarrollo del individuo.

Perfodo Preoperacional. Perfodo del pensamiento representativo y pre-

16gico, 2 a 7 afios aproximadamente.

Las formas de representacién internas que aparecen simulténeamente al
principio de este perfodo son: La imagen mental y un répido desarrollo del --
lenguaje hablado, entre las limitaciones propias de este periodo tenemos la -
irreversibilidad; incapacidad de invertir mentalmente una accién fisica para-
regresar un objeto a su estado;original, centracién, incapacidad de retener -

mentalmente cambios en dos dimensiones al mismo tiempo. Egocentrismo, incapa-
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cidad para tomar otros puntos de vista.

Perfodo de las Operaciones Concretas; Periodo de la socializacién y -
de la objetivaci6n del pensamiento, entre los 7 y los 11 0 12 afios de edad --
aproximadamente. El pensamiento del nifio es objetiva, debido al intercambio -
social, se vuelve mds sociocéntrico, cada vez mas consciente de la opini6n de
los otros, estas nuevas capacidades se enriquecen por un répido incremento en
su habilidad para conservar ciertgs propiedades de los objetos (nGmero, can--
tidad), a través de los cambios de otras propiedades, que lo posibilitan para

realizar clasificaciones y ordenamiento de los objetos.

Periodo de las Operaciones Formales. Periodo del pensamiento lbgico -

ilimitado, 11 a 15 afios aproximadamente.

Este perfodo se caracteriza por la habilidad para pensar mds alld de-
la realidad concreta. El nifio de pensamiento formal tiene la capacidad de ma-
nejar a nivel légico, enunciados verbales y preposiciones en vez'de objetos -

concretos (nicamente.

ta informacién anterior, nos permite hacer una pausa para reflexionar
sobre las actividades de los nifios, que muchas veces consideramos como actos-
de desobediciencia y desorden, y que en realidad son consecuencias de las es-
tructuras psicolégicas desarrolladas hasta ese momento. Asi mismo podemos ve-
rificar que las actividades predominantes en el primer ciclo de educacibn pri
maria permiten al nifio consolidar la funcién simbblica que es indispensable -
para su desarrollo psicolbégico; por lo tanto ubicando las caracteristicas de-

nuestros nifios segGn la teorfa psicogenética, vamos a seleccionar las activi-
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dades pedagbgicas que respeten al proceso de desarrollo alcanzado hasta este-

momento, vinculando en todo momento la teorfa con la practica.

2.3 Fundamentacién Pedagbgica.

El programa de Ciencias Naturales en el segundo grado de educacidn --
primaria responde a un enfoque fundamentalmente formativo, su propdsito cen--
tral es que los alumnos adguieran conocimientos, capacidades, actitudes y va-
lores que se manifiestan en una relacién responsable con el medio natural en-
la comprensi6on del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano
y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservaci6n de la salud y el
bienestar. Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este
nivel no tiene la pretensi6én de educar al nifio en el terreno cientifico de --
manera formal y disciplinaria, sino la de estimular su capacidad de.abservar-
y preguntar asf como la de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre-

en su entorno.

El tema central de esta propuesta gira alrededor del eje temdtico el-
cuerpo humano y su salud. En este eje se organiza el conocimiento de las prin
cipales caracterfsticas anatémicas y fisiol6gicas del organismo humano, rela-
cionandolo con la idea de que su adecuado funcionamiento y desarrollo estén -

{ntimamente ligados a buenos habitos alimenticios.

Bajo esta idea el contenido temdtico que se pretende desarrollar lle-
va por nombre; la importancia de la alimentacién en el ser humano, cuyos pro-

positos centrales son:

2Tomado de Plan y Programas de estudio de educacifn bdsica primaria. SEP. 1993. P. 73
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a) ldentificar alimentos de origen animal y vegetal.

b) Relacionar los alimentos con el adecuado crecimiento del organismo.

Por lo anterior es importante sefar que educacion y salud forman un -
binomio importante para la sociedad, de ahi barte una de las funciones mas --
importantes de la escuela activa, y toca al docente desde un enfoque educati-
vo desarrollar estrategias metodolégicas que acordes al pensamiento infantil-
ayuden al desarrollo de habilidades y al fortalecimiento de h&bitos alimenti-
cios saludables, tomando para esto muy en cuenta; las condiciones ambientales

sociales, econbmicas, culturales, psicolégicas y biolbgicas de la comunidad -

de 1a cual el nifio forma parte. Esta forma de concebir el aprendizaje, se con——‘
trapone a la teoria tradicionalista que desde hace mucho tiempo ha tratado el
tema de la salud bajo procesos mecanicistas en donde el alumno memoriza un --
sinnGmero de conceptbs que no le sirven de mucho, ya que estén fuera de su --
nivel de comprensién y de su realidad fisico-social. Por el contrario el en--
foque constructivista psicogenético y la pedagogfa operatoria, se basan en la
idea del individuo como autor de su propio aprendizaje, a través de la acti--
vidad, el constante ensayo y el descubrimiento, considerando a la inteligen--
cia como el resultado que tiene lugar a través de todas las acciones que el -

individuo realice durante su vida.

Para la pedagogia operatoria, la accién del individuo es un factor --
determinante para que surja el pensamiento, reconociendo que este camino cons
tructivo de aprendizaje no se encuentra exento de errores, por el contrario -
los errores son tan importantes para no fomentar la pasividad y la dependen--

cia del educando.
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La pedagogfa operatoria nos muestra como, para llegar a la adquisi- -
ci6n de un concepto es necesario pasar por estadios intermedios, que marcan -
el camino de su construcci6n y permiten posteriormente generalizarlos. Partir
de los centros de interés del nifio es la base de todas las acciones didacti--
cas, por tanto, las actividades ladicas como el cuento, el juego de loteria y
los juegos organizados de relajamiento, se canalizarén como recursos en la --

planificaci6n escolar.

2.4. Conceptos bdsicos sobre el tema.

Dfa a dfa la mayoria de las naciones del orbe se empefian en superar -
las carencias y las enfermedades que sufren sus habitantes. Pero a veces los-
esfuerzos son infructuosos, y son los nifios, sobre todo los menores de seis -
afios de edad las victimas mas notorias de modos de vida poco propicios o to--

talmente adversos para la salud fisica y mental.

La mayor parte de los seres humanos han sobrevivido a largos periodos
de mala nutricién y repetidos ataques de enfermedades infecciosas y parasita-
rias, que en gran medida obedecen a la nefasta combinacién de pobreza econd--
mica, des&nimo, viviendas insalubres y desconocimiento de las nociones basi--
cas de higiene o falta de voluntad para observarlas. La posibilidad de sobre-
vivencia, entonces depende de la capacidad de adaptacién del ser humano, que-
de modo transitorio o permanente implica el sacrificio de algunas funciones -
vitales, el agotamiento de reservas orgdnicas de nutrimentos o el desmedro de

ciertos tejidos del cuerpo. Ciertamente todo ajuste tiene un costo.

Bioldgicamente la desnutricién, es definida como un estado de debili-
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dad fisica y mental del organismo propiciada por la falta de nutrientes que -
el cuerpo ha dejado de consumir, y que le son necesarios para su buen desem--
pefio. Dentro del campo de la alimentaci6n se han dividido los nutrientes en -

cuatro grupos los cuales por su importancia menciono a continuacion.

Protefnas: Son necesarias para crecer bien, para construir mdsculos--
sanos, para desarrollar el cerebro y.muchas otras partes del cuerpo, dentro -
de los alimentos ricos en proteinas tenemos: Carne de res, pollo, pescado, --

derivados como huevo y leche, granos como el frijol, lenteja, soya, etc.

Carbohidratos y azlcares: Estén clasificados dentro de los alimentos-
que aportan energia y que el organismo necesita para poder estar activo, den-
tro de los m&s importantes estén los siguientes: Maiz, papas, platanos, ave--

na, miel de abeja, azlcar, etc.

Grasas y aceites: Estos alimentos son almacenes de energfa en forma -

concentrada, el organismo las retiene como una reserva de energia.

Vitaminas y minerales: Estos alimentos son muy importantes ya que - -
protegen la salud y la preservan, entre las mis importantes tenemos: Verduras
especialmente las de color verde oscuras y amarillas, frutas, cereales de ---

granos integrales, leche, huevo, higado de res, etc.

Podemos decir por todo lo anterior, que los seres humanos necesitamos
cubrir en forma equilibrada todos los nutrimentos mencionados anteriormente,-
ya que al alimentarnos tomamos de la naturaleza los alimentos que necesitamos

para que nuestro cuerpo crezca y pueda desarrollarse en toda su potencialidad.
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La funcién esencial de la alimentaci6n es el mantenimiento de la sa--
lud, los alimentos que el cuerpo recibe y utiliza determinan en gran medida -
su crecimiento, desarrollo y mantenimiento, por ello es de vital importancia-

consumirlos en forma equilibrada.

Los nifios menores de seis afios de edad necesitan recibir sustancias -
nutritivas, las cuales le son proporcionadas por los alimentos. Estos nutri--
mentos son los responsables tanto del crecimiento y desarrollo como de pro- -
veer las energfas suficientes para todas las actividades, ademas de ayudar al

cuerpo a resistir enfermedades y en caso necesario a la reparacién de lesio--

nes.

Dentro del cuadro de una buena nutricién, las vitaminas y minerales -
juegan un papel esencial en nuestro organismo, algunas de las vitaminas mas -
importantes son; vitamina A, el complejo B, vitamina C, y la vitamina D; de -
los minerales se destacan el hierro, calcio, sodio, fosforo y potasio. Ahora-
bien una buena oriéntaéién alimentaria, ademds de mantenernos en un desarro--
110 sano, es una medida concreta que ayuda a la prevenci6n de enfermedades,--

0 que en su caso el organismo las sufra, sin que cauce transtornos graves.

Es importante también resaltar que dentro del campo de la nutricién,-
la observancia de habitos de higiene adecuados es vital al .preparar cualquier
tipo de alimentos. es necesario hacer incapie, que la higiene de los alimen--
tos, comprende desde el momento de su compra hasta su consumo, por lo que es-

pertinente cuidar que estén en perfecto estado.

Al preparar los alimentos es recomendable, lavar bien las frutas y --
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verduras, las verduras que se consumen crudas deben de remojarse en una solu-
cién que contenga tres gotitas de cloro, o algGn microbicida; las leguminosas
como el frijol, el arroz y los cereales de grano necesitan revisarse para - -

quitar de ellos las impurezas.

En cuanto a la limpieza de los alimentos de origen animal, esta debe-
ser de animales sanos y que no presenten contaminaci6n, ademds de eso, es - -

conveniente que el tiempo de coccion sea adecuado.
Caracteristicas de una buena dieta.

Equilibrada; es decir que los nutrientes sean en cantidad proporcio--

nal a la edad, sexo y actividad que realiza el nifo.

Completa; se debe incluir dentro de la dieta alimentos de los cuatro-
grupos, a fin de asegurar el consumo de los nutrientes necesarios para el or-

ganismo.

Variada; en la dieta se debe incluir diferentes alimentos en sus mas-
variadas presentaciones, a fin de no provocar el aburrimiento al comer siem--

pre lo mismo.

Econémica; se debe aprovechar, los alimentos de temporada, es decir,-
los que por su época de produccion est&n mas baratos, de esa manera nos ali--

mentaremos bien a un bajo costo.
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2.5. Andlisis del contexto socio-histérico.

La presente propuesta pedagbgica se pretende llevar para su aplica- -
cién en la escuela Primaria Rural Federal "Emiliano Zapata", la cual para su-
control administrativo cuenta con la clave: 07DPR1124F, dicha institucidn es-
de organizaci6n completa, ya que aunque cuenta con los seis grados de educa--
cién primaria, ésta es atendida por cuatro docentes, por lo que se ha fusio--
nado el tercer grado con el cuarto y el quinto con el sexto respectivamente.-
El edificio escolar consta de cinco aulas, de las cuales cuatro se usan para-
las actividades académicas y la sobrante funciona como cuarto, dormitorio y -
direcci6n, ademds se cuenta con una cancha de basquet bol que hace las veces-
de patio de ceremonia para las actividades civico-culturales, se tiene una --
escolaridad de 102 alumnos de los cuales 15 estan en primero, 28 en segundo,-
18 en tercero, 18 en cuarto, 12 en quinto y 11 en sexto. En cuanto a la comu-
nidad en donde se encuentra ubicado el plantel, éste se localiza en la zona -
norte de Chiapas, Yy lléva por nombre; Colonia Santa Anita, perteneciente al -
Municipio de Ixhuatén, Chiapas. Esta localidad como todas las de su contorno,
presenta un relieve muy accidentado, con lluvias todo el afio, su economia es-
t4 basada en la cosecha del café y cuando éste esta a muy bajo precio crea la
s0zobra entre los habitantes. Es preciso también sefialar que como en toda so-
ciedad existen clases sociales y en éste caso, 6sta depende de la tenencia de
la tierra, es por eso que en esta localidad los que no tienen tierra se con--
tratan con las que si las tienen cuando es la temporada del corte del aromé--
tico grano, y si no sé van de jornaleros al vecino Estado de Tabasco. Por - -
otra parte se observakque en esta comunidad, existen dos sectas religiosas, -
en primer término la catdlica que cuenta con la mayoria de los habitantes, en

segundo término la evangélica del séptimo dfa, la cual tiene poco de haberseé-

1562410
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fundado, entre las tradiciones principales tenemos que celebran el 13 de ju--
nio, dia de San Antonio de Padua y el 12 de diciembre, dia de la Virgen de --
Guadalupe, en ambos casos adornan la iglesia e invitan a otras comunidades --
aledafias a estos festejos, los cuales duran de dos a tres dias, se observa --
también que los habitantes de éste. lugar viven en condiciones deplorables en-
cuanto a normas de higiene y hé&bitos alimenticios, lo que provoca que los ha-

bitantes en su mayoria padezcan frecuentes transtornos en su organismo.

2.5.1 Andlisis del grupo.

El grupo donde se pondrd en practica esta propuesta, es como ya se --
mencioné anteriormente el segundo grado grupo "A", que consta de 28 alumnos,-
del cual 18 pertenecen al sexo femenino y 10 al sexo masculino, cuyas edades-
fluctGan entre los siete, ocho y nueve afios de edad, por lo tanto se cuenta -
con un grupo heterogeneo en donde tres alumnos son repetidores del grado, por
lo consiguiente apegéndonos a los perfodos del desarrollo del nifio segin la -
teorfa evolutiva de Jeah Piaget, los nifios analizados deberfan estar aproxi--
madamente en las siguientes etapas: Nifios (as).de siete afios en transicion --
del perfodo preoperacional al periodo de las operaciones concretas, y los de-
ocho y nueve ya se encuéntran en las operaciones concretas l6gicas, sin em- -
bargo debido entre otros aspectos a la mala nutricién que han tenido desde su
gestaci6n, éstos nifios presentan un desarrollo lento, es decir, no igual a un
nifio que desde que es concebido recibe. los nutrientes necesarios que lo posi-
bilitan a tener un desarrollo normal de su organismo, de su sistema nervioso,
y de sus funciones mentales. Por lo tanto nos encontramos con nifios que aln -
cuando cronolégicamenté deben estar en ciertas etapas, éstos no presentan las

caracteristicas que nos hagan suponer que se encuentran ahi, esto lo hemos --
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podido comprobar al aplicar parte del proceso del método clinico de Jean Pia-
get, el cual consistié en lo siguiente: Se conducieron a los nifios uno por --
uno frente a una pequefia mesa (estas actividades se realizaron durante tres -
dias con un tiempo de 30 minutos por sesién), donde se tienen los materiales-
necesarios para la aplicacién de parte del método; primeramente éste observa-
4 bolas de barro, 2 de ellas grandes y de igual tamafio, las otras pequefias --
de diferente tamafio, a continuacién se les dijo que agarraran las que tuvie--
ran de igual taméﬁo, seguidamente una de las dos bolas seleccionadas se le --
dio forma alargada, y se le pregunt6 cual estaba mas grande, y por (ltimo se-
le invité a que comparara el peso de las dos. Otra actividad fue la denomina-
da seriacién; se les dijo que ordenaran una serie de palitos de distinto fa--
mafio, primeramente de mayor a menor y después en forma inversa. Se pasd luego
a actividades de clasificacién, en donde se les pidié que agruparan objetos -
que tuvieran cuando menos una caraéteristica en com@in, para tal fin se les -~
present6 figuras geométricas de diferente tamafio y colores. La Gltima activi-
dad consisti6 en presentarles dos vasos iguales con la misma cantidad de agua
y se les preguntd, écdal tiene m&s?, seguidamente se le agrega una piedra a -
uno de los vasos y se les hace la misma pregunta, acto sequido se cambia el -
vaso por uno de forma:alargada pero que contiene la misma cantidad de agua --

que el otro y se les hizo la misma pregunta.

Con lo anteridr se pudo evidenciar a través de las respuestas y acti-
vidades infantiles que su grado de desarrollo cognoscitivo no estd acorde con
su edad (se sabe que ésta es aproximada). Es por eso que la presente propues-
ta pedagbgica tiene la finalidad de orientar a los nifios mediante actividades
pensadas segln el moménto de desarrollo por el cual estd pasando, ya que des-

de el punto de vista metodolégico, ésta se fundamentard en el principio de --
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que el aprendizaje debe estar encaminado al desarrollo de conocimientos, habi
lidades, capacidades y destrezas que permitan al nifio aprender de su propia -
realidad, respetando en todo momento lo que nos marca el programa de este - -
grado, pero adecudndolo a las necesidades propias del grupo; en este caso la-
puesta en marcha de ésta propuesta retoma un problema de salud pablica como -
lo es; la desnutrici6n infantil, que vinculdndolo con los contenidos de apren
dizaje que se refieren a la alimentaci6n, da como resultado una serie de ac--
tividades metodoldgicas que partiendo del interés del nifio se enfoquen prime-
ramente a despertar su curiosidad sobre el tema, para después irlo introdu- -
ciendo poco a poco en una dindmica de interaccién constante con el objeto de-
conocimiento que a la postre de como resultado que el nifio se apropie de co--

nocimientos que llegado el momento pueda usar en su beneficio.



27

CAPITULO: 3 ALTERNATIVA METODOLOGICA.

3.1. Descripcion del método que se empleard en la propuesta.

La presente propuesta pedagdgica, se ha elaborado mediante-
una metodologia que presenta la realidad, no como una serie de -
hechos, situaciones y problemas aislados pertenecientes a uno u-

otro campo de las ciencias, sino como un todo en el que se inte-

rrelacionan.

Con ayuda de las técnicas de investigacidon documental y de-
campo tales como: la consulta de bibliografias que se relaciona-
ban con el tema de la desnutricidn; la observacidon directa de los
alumnos, la medicidon de su estatura, peso y edad, pudé estable--
cer que en su mayoria los alumnos sufren de cierto grado de des-
nutricion, que en algunos casos se presenta severo. E1 siguiente
paso fué conocer qué propiciaba que los alumnos del segundo gra-
do presentaran ese problema, por 1o tanto recurri a la entrevis-
ta informal con los padres de familia, en el que se abordd el te
ma de la a]imentaciéh, esto también se hizo extensivo para los -
alumnos como una actividad previa a la propuesta. Con todo 1o an
terior 1legamos a la siguiente deduccidon: E1 nivel de desnutricion que presen
tan los alumnos del segundo grado, estd propiciado entre otras causas al des-

conocimiento general que se tiene sobre Tas diferentes propiedades que poseen

los alimentos.

Por otra parte en el desarrollo del trabajo, en 1a metodologia que se -
aplicara quedan inmersos el método, las técnicas, los medios de aprendizaje,-
10§ recursos de evaluacidn, en cuanto al método éste serd activo, donde se -

conjugue la accion y la experiencia, es decir, aprender haciendo, al alumno -
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de segundo grado no se le presentaran soluciones ni resultados,~-
sino problemas y procedimientos; en relacion a las técnicas, se-
aplicardn aquellas que respeten el proceso evolutivo en el nifto,
en este caso partiremos de la narracidn de un cuento, integrare-
mos equipos de trabajo mediante juegos organizados, realizaremos
actividades en las que el nifio utilice material concreto para -

que pueda manipular y crear su propio conocimiento.

3.1.1. Especificacion del procedimiento.

Para seleccionar las siguientes actividades hemos partido -
de una idea fundamental, la cual nos dice, que el nifio debe de -
estar siempre motivado, es decir, que las actividades o situacio
nes de aprendizaje que se le presenten al alumno, sean para el -

situaciones de interés.

Las actividades que presentamos a continuacion estan dividi
das en tres sesiones con una duracion de una horay treinta miny

tos aproximadamente cada una de ellas.

PRIMERA SESION.

ACTIVIDAD: NARRACION DE UN CUENTO SOBRE LA ALIMENTACION.
(sin titulo Tos alumnos se 1o :pondran al terminar

la narracion).

APOYOS DIDACTICOS: LAMINAS ILUSTRADAS.

PIZARRON, GIS, BORRADOR.



Primeramente se le preguntara

29,

a los alumnos si quieren oir un cuanto

por curiosidad natural los alumnos daran una respuesta positiva, daré inicio

a la lectura y durante el desarrollo de ésta, se ir&n mostrando las laminas -

correspondientes al momento del cuento y se dard la participacion de los ni--

fios que quieran hacerlo para rescatar las ideas principales que tengan que --

ver con el contenido que estamos abordando, al finalizar la lectura entre to-

dos le buscaremos un titulo. Seguidamente pasaremos a la siguiente actividad:

Apuntar en el pizarron las ideas mas importantes siguiendo el siguiente es- -

quema: Ejemplo:

PERSONAJES

CLASIFICACION

SERIACION

RAZONAMIENTO

-Quienes son los
personajes.
-Qué hacen
-Cudntos son
-Cémo son
-Conoces otros -

personajes pa--

recidos a ellos.

-Qué alimentos -
hay.

-Cémo distingues
las frutas de -
las verduras.

-De que colores-

son las frutas.

-Como ordenarias
las frutas.

-Cébmo ordenarias
los alimentos -
de origen ani--

mal y vegetal.

-Porqué el nifio rico-
estaba triste, sin -
ganas de jugar y se-
enfermaba frecuentes

-Por qué sucedia lo -
contrario con el ni-

fio pobre.

Con esta actividad, se pretende que los alumnos participen en forma -

activa generando respuestas a los cuestionamientos que se vayan haciendo, pa-

ra terminar la sesién y una vez agotada la actividad, se les explicard en - -

forma breve, que al igual que los personajes del cueato, la alimentacibn re--
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presenta una actividad indispensable en la vida del ser humano, y que no es -
necesario tener mucho dinero para llevarla a cabo. Como una actividad extraes
colar se les pedird a los alumnos que traigan para el otro dia, una lista de-
todas las frutas, verduras y alimentos de origen animal que existan en la co-

munidad, ya que ésta informacién nos servird para trabajar en la siguiente --

sesion.

SEGUNDA SESION.

APOYOS DIDACTICOS: LAMINA DE LA ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO, DIBUJOS -

DE ALIMENTOS DE LOS CUATRO GRUPOS.

Se les pedird a los nifios que saquen: Sus listas que trajeron de su --
casa en forma ordenada irén leyendo las listas y se apuntardn en el pizarrdn-

de la manera siquiente: Ejemplo:

LOS ALIMENTOS QUE NECESITA EL CUERPO PARA ESTAR SANOS.

PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS VITAMINAS Y MINERALES
pollo * Maiz Aceite Carne, huevos, naranja,
Huevos Papas Manteca mango, mandarina, jito-
Frijol Yuca Mantequilla mate, limén, verduras.
Queso Guineos

* Estos son los alimentos que sabemos existen en la regidn, la lista-

puede variar.
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Una vez apuntada toda la informacion en el pizarrén, se dard una ex--
plicaci6n muy sencilla (la explicaci6n se acompafnara de laminas), de acuerdo-

a su forma de comprensitn e interés.

- Las proteinas, son necesarias para crecer bien para construir mGs--
culos sanos, para desarrollar el cerebro y muchas partes del cuerpo, para ---
que un nifio crezca normalmente hay que comer bastante proteina todos los - --
dfas. Se les presentardn las ilustraciones correspondientes, as{ como los ---

alimentos que hayan trafdo y que pertenezcan al grupo de las proteinas.

- Carbohidratos, éstos alimentos son como.la lefia para el fuego entre
mis activo sea el nifio, es decir, mientras m&s corra, brinque, suba arboles,-
mas necesita de los alimentos que dan energia, pero si consumimos demasiados-

carbohidratos también'afecta a nuestro cuerpo.

- Grasas, éstos alimentos son almacenes de energia en forma concen- -
trada, el cuerpo las guarda como una reserva de lefia y lo convierte en azlcar
cuando necesita fuerza, cada comida debe tener una poca de grasa, pero dema--

siada grasa hace dafio.

- Vitaminas y Minerales; el cuerpo necesita vitaminas y minerales pa-
ra aprovechar bien los otros alimentos, para la formaci6n de la sangre, los -
huesos y los dientes, y para que los diferentes sistemas del cuerpo funcionen
bien, si no consumimos comidas ricas en vitaminas y minerales, el cuerpo se -

enferma.

Antes de pasar a la siguiente actividad, se hard notar que la gran --
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mayoria de los alimentos de los cuatro grupos, se pueden encontrar en la comu

nidad y que el secreto estd en la manera de combinarlos.

Se reparten las fajillas previamente preparadas y se dara la siguiente -

instruccion:

Lean y observen qué alimehtos tienen en la mano; ahora juntense todos -
los que pertenezcan a 10s alimentos que mas aportan proteinas, hagan To mismo
con los carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, se repite la actividad-
cambiando las fajillas para cada alumno, hasta que todos pasen representando-
a los cuatro grupos de alimentos. Como actividad final de ésta segunda sesidn
se les propone salir a la cancha deportiva para formar equipos de trabajo de-
cinco y seis elementos, mediante un juego organizado que 1leva por nombre; pa
ra adelante y para atras. Cabe hacer mencidn que éste juego aunque no tiene -
que ver directamente con el contenido que se esti trabajando, servira como -
una terapia de relajacion para los alumnos, ante las actividades anteriores.-
Se daran las siguientes instrucciones: Formense en una sola fila frente a mi,
escuchen con atencidn, cuando diga para adelante, ustedes brincaran para ade-
lante y cuando diga para atrés, brincaran para atrds. Se repite la frase por-
un pequefio lapso de tiempo, de repente se invierte el orden, los alumnos que-
se equivoquen y hagan ]o contrario pierden, van saliendo y a su vez formando-
los equipos. De regreso al saldn y ya con los equipos formados, se les dejara
una actividad extraescolar, cada equipo traerd para la siguiente sesion, ali-

mentos de las cuatro clases, ejemplo:

EQUIPO - 1: Queso, frijol cocido.
EQUIPO - 2: Platanos, papas cocidas.



EQUIPO - 3: Aceite o manteca.
EQUIPO - 4: Huevos.

EQUIPO - 5: Frutas del medio.

TERCERA SESION.

APOYOS DIDACTICOS: DIFERENTES ALIMENTOS QUE LOS ALUMNOS HAYAN TRAIDO.

Esta sesién la considero una de las m&s importantes, toda vez que el-

alumno va a interactuar mds directamente con el objeto de conocimiento.

Nos trasladaremos a la casa de uno de los alumnos,.en donde se conta-
r4 con la colaboraci6n de una madre de familia (previamente se les solicitara
su colaboracidén), la cual cocinard y preparard con ayuda de los nifios algunos
platillos con los alimentos que éstos hayan .trafdo, ademds se prepararan al--
gunas bebidas con las frutas de la regién, se comentard durante el desarrollo
de esta actividad que podemos preparar las mas diversas comidas con muy poco-
dinero, y lo que resulta mds interesante es que ademds de ser comidas muy sa-
brosas son muy nutritivas; sequidamente disfrutaremos de un suculento desayu-
no, al terminar daremos las gracias a la persona que nos brindd su colabora--
cién, y regresaremos al aula, se comentard sobre la experiencia pasada y rea-
lizaremos un pequefio recetario con lo que se hizo y con los que propongan los
alumnos. Para finalizar ésta sesidn realizaremos un juego muy popular entre -
los nifos; el juego de loterfa (ésto a su vez nos servird como una autoeva--
luacién), esto es, cada alumno escoge una carta en donde estan representados-
todos los alimentos de origen vegetal y animal, cada alimento nombrado se di-

ré en voz alta, as{ como el o los beneficios que proporciona, si el alumno lo
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tiene en su carta y lo reconoce, lo sefialara. La actividad finaliza--

cuando algiin nifio 1lena su carta.

3.1.2. Control y evaluacidn de 1la propuesta.

“Tradicionalmente se ha concebido y practicado 1la evaluacion es
colar como una actividad terminal del proceso de enseftanza aprendiza-
je; se le ha adjudicado una posicidn estatica e intrascendente en el-
proceso diddctico, se le ha conferido una funcién mecdnica, consisten
te en aplicar examenes y asignar calificaciones al final de los temas
tratados, se le ha utilizado ademas, como una arma de intimidacion y-
represidn que algunos profesores suelen esgrimir en contra de los -

alumnos". 3

Me parecid sumamente importante transcribir el parrafo anterior,
ya que coincido en general con 61, sobre el intrascendente papel que-
en muchas ocasiones 1e damos los docentes al proceso evaluativo, que-
es concebido Gnicamente como un mecanismo para asignar calificaciones
al término del curso escolar o Como una obligacidon de caracter admi--
nistrativo por parte de 1a escuela; sin embargo en este trabajo el proceso de eva-
luacidn tiene un cardcter prioritario, toda vez que ahora lo entiendo como un pro-
ceso continuo, es decir, desde el inicio del planteamiento de Tos objetivos de -
aprendizaje, va ya implicita la consideracion del proceso de evaluacion; es pues -
para mi, un proceso eminentemente didictico, e indispensable en el trabajo educati-
vo, ya que proporciona una vision clara de los avances o problemas de aprendizaje -
que presenten los alumnos, asi como también permite observar sobre Ta perti--

nencia de la metodologia aplicada.

3.- Tomado de 1a evaluacidon en la educacion primaria, sep. 1983. P. 47
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Planteado 1o anterior enseguida se presentan 1los instrumen-

tos de evaluacidn que se van a utilizar en esta propuesta educa-

va.

La observacidn de la conducta es muy importante en esta pro
puesta, y ésta cobra forma en un registro anecddtico personal, es decir, se--
apuntaran en todas las sesiones, 10s incidentes y acontecimientos que tengan-
un significado que esté vinculado con el tema que se esté tratando (anexo 2),
sin embargo aunque representa un instrumento de mucha utilidad, por si solo -
éste instrumento solo representa una parte del proceso de evaluacion, ya que-
no se le puede agregar una calificacidn por cada registro anécdotico, por lo-
tanto se complementard con el juego de loteria, que a la vez que ya habra ser
vido como medio de aprendizaje, también se tomara como un instrumento de auto
evaluacidn, ya que el alumno podrd saber hasta qué punto maneja conceptuaimen

te los contenidos.

Por Gltimo para 1levar un control administrativo de los conocimientos -
que el alumno posee, emplearé la prueba pedagdgica (anexo 3), en donde de ma-
nera sencilla el alumno reafirmara lo aprendido, de este modo se tendra refe-
rentes mas exactos sobre el tipo de conocimientos que los alumnos han adquiri
do, y 1o que no han alcanzado, asi mismo nos ayudara para hacer una valora- -

cion general de todo el trabajo escolar.
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CAPITULO: 4. APLICACION Y RESULTADOS DE LA PROPUESTA.

4.1. Presentacion y analisis de los resultados.

Teniendo en consideracidn que en todo trabajo que se realiza es-
necesario valorar sus alcances, asi como sus limitaciones, para en su
momento reconceptualizar algunas situaciones de aprendizaje que no 10
graron 10 pretendido o por el contrario reafirmar o enriquecer ésta -
para futuras implementaciones; por 1o tanto se van a presentar a con-
tinuacidén todas las acciones que se llevaron a cabo en todas las se--

siones, concluyéndose con el andlisis que se hizo de éstas.

Primeramente se presentard una sintesis de la primera sesidon que
consistid en la narracidon de un cuento, se presenta de esta manera -
para mayor eficiencia del trabajo, es de destacarse que las activida-
des fueron grabadas en un audiocassette, vy fielmente transcritas en -

este documento.

PRIMERA SESION; Narracidén de un cuento sobre 1la alimentacion. .

PROPOSITO: Que el escolar se introduzca en el tema de manera sen
cilla para &1, y que poco a poco entre en una dinami-

ca de participacidn.

MATERIAL DE APOYO: Cuento, laminas ilustradas.

Pregunté a los nifios si querian oir un cuento, la respuesta fué afir-
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mativa, toda vez que ya habfan observado que se tenfa en el escritorio una --
serie de lé&minas ilustradas. Algunos nifios preguntaron como se llamaba el - -
cuento, a lo cual les contesté que no tenia nombre, y que al finalizar éste,-
le tendriamos que buscar uno. Todos aprobaron con entusiasmo, asi que inicia-

mos la narracién sin tardanza.

i

MAESTRO: Fijense bien c6mo le vamos a ir haciendo. Primero quiero que me di--

gan. ¢De qué se trata 6ste cuento? (les muestro la primera lamina).
ALUMNOS: De dos nifios, de dos nifios y su perro, de dos amigos.

Guio la informacién para que los nifios puedan hacer una interpreta- -

cién 1o m&s correcta posible.

MAESTRO: iMuy bien!, es cierto, se trata de dos amigos, éstos son Benito y --
Lalo, que por ser de la misma edad doce afios, compartfan los mismos-

juegos, las mismas aventuras, incluso asistfan a la misma escuela y-

estaban en el mismo salén, sin embargo a pesar de todas éstas coinci

A dencias, presentaban dos grandes contrastes. (Se les explicd que - -
contraste significa diferencia), por un lado Lalo pertenecfa a una -

familia rica (se les muestra la lamina donde se aprecia la casa, l0s

" padres de Lalo, el patio, etc.).
MAESTRO: ¢Qué les parece la casa de Lalo?

ALUMNO: Esté& bonita, es grande, tiene arboles.
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ALUMNOS:

MAESTRO:

ALUMNOS:

MAESTRO:
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As{ es, es grande y bonita, pero aparte de la casa la familia poseia
grandes extensiones de tierra, en donde se levantaban cosechas de --
café, platano, naranja, etc., y por si fuera poco tenian un establo-
donde diariamente se ordefiaban una veintena de vacas robustas, parte

de 1a leche era vendida, y con la otra parte se hacfan ricos quesos.

Mi papd también tiene cafetal, y hay é&rboles de naranja, guayaba, --
chinin (chinin, fruto comestible parecido al aguacate). Mi papa tie-

ne ganado y produce leche.

iles gusta la leche?

Algunos contestaron que s{, otros que no.

Por otro lado Benito pertenecia a una familia pobre, es decir, no --
posefan ms que una casita hecha con palma y barro, y un pequefio pa-
tio en donde se vefan unas gallinitas pepenando gusanitos (se les --
muestra la lamina correspondiente), todas las mafianas, mientras la -
mamd se quedaba en la casa realizando las labores del hogar, el papa
muy temprano se iba a trabajar con el papd de Lalo, primeramente me-

tfa las vacas al establo y las ordefaba, después llevaba la leche a-

" la casa, volvia al establo a sacar las vacas y luego lavaba todo, --

por estos trabajos recibfa un pequefio sueldo, pero ademas le regala-

ban dos litros de leche diariamente.

Hago una pequeﬁa pausa y mostramos la siguiente lémina, en donde se-
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ven a los dos nifios; por una parte Benito de mayor estatura, con un color ---

més saludable, y comiendo una naranja, junto a &l Lalo mds bajito de estatura

mis delgado y comiendose una golosina.

MAESTRO:

ALUMNOS:
MAESTRO:
ALUMNOS:
MAESTRO:
ALUMNOS:
MAESTRO:
ALUMNOS:

MAESTRO:

ALUMNOS:

Se acuerdan que dije al empezar, que éstos nifios presentaban dos - -

grandes contrastes.

Sif{, a coro.

¢Cudles son?

No se animan a contestar, s0lo se oyen murmullos.
Acuérdense cémo eran los nifios.

Eran amigos, ;ompaﬁeros en la escuela.

si eran amigos, pero, aparte de eso como vivian ellos?
Lalo era rico tenfa vacas y Benito era pobre.

Correcto, esa era la primera diferencia, ahora observen ésta lamina,

porque aqui esta la segunda diferencia.
Muchos alumnos se paran y llegan a observar la 1dmina de cerca.

Estd m&s gordo Benito.
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ALUMNOS:

MAESTRO:

ALUMNOS:
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Risas de muchos alumnos, que consideran mal la intervencidn.

Es cierto lo que dicen, Benito estd mas gordo y alto, y miren el --
color rosadito que tiene; en cambio Lalo estd mds chaparrito y pa--

lido, éPor qué creen que estén asi?

No contestan, se oyen solo murmullos entre ellos.

Ademas de eso a Benito le gusta jugar a la pelota, correr, subir a-
los arboles, en fin parece no cansarse nunca, todo lo contrario le-
sucede a Lalo, se cansa con mucha facilidad y a veces prefiere me--
jor estar sentado.

¢Por qué creen que le sucede eso?

Esta enfermo, no come bien, estd cansado porque no come.

Es cierto lo que dijeron al principio, no come bien, y por eso se -
enferma con mucha frecuencia, ya que aunque Benito es pobre, su ma-
mé le da frijolitos, huevitos, leche que trae su papa; y ademds de-
eso a Benito le gusta comer frutas que ah{ abundan mucho, por el --
contrario a Lalo no le gustan esas cosas, ya que en su casa, éste -
no la toma y prefiere café o algln refresco embotellado, también es
muy asiduo a comprar golosina en la tiendita del pueblo, ademéds de-
eso le gusta comer mucha carne, que aunque es bueno, en exceso hace

dafio.

Yo también como carne, yo como mucho queso, comenta otro.
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Debemos comer un poquito de todo, aqui en el pueblo hay muchas co-
sas que se comen, por ejemplo: Verduras, frutas, la mayoria de us--
tedes poseen gallinas en su casa y por lo tanto tienen huevos que -

son un gran alimento.

i Bueno !, éstas eran las dos grandes diferencias de éstos nifios. -

¢Diganme cémo se le podria hacer para que Lalo fuera como Benito, es decir, -

que corriera, brincara con la misma inquietud.

ALUMNOS:

MAESTRO:

Que comiera bien, igual que Benito, que comiera..un poquito de todo.

Eso es, como lo dije hace un momento, hay que comer un poco de todo,
por ejemplo: Si comemos frijolitos con queso y lo acompafiamos de una

limonada, nos estamos alimentando bien.

Vamos a seguir con el relato; sucede que la mamd de Lalo, estaba - -
preocupada por el aspecto de su hijo y lo llevé a la clinica del - -
pueblo y le explic6 al doctor los problemas de su hijo. El doctor --

escuch6 atentamente y después hizo lo siguiente. Midi6 la estatura -

. de Lalo, lo pesé y lo compard con su edad, dijo lo siguiente. i Mire

sefiora, su nifio estd desnutrido ! ¢ Digame qué acostumbra comer? --
Come de todo; pan, refresco, tortilla, carne, etc. Mire, dijo el - -
doctor, para que un nifio crezca bien, tiene que comer, mucha fruta,-

tomar leche, comer poca carne, huevos frijoles, en fin, todo lo que-
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este medio tiene, es cuestién de acostumbrarse, no permita que co--
ma muchas golosinas, por que éstas solo los llenan y no los nutren.

Estd bien doctor, de hoy en adelante vigilaré que Lalo coma como --

debe ser.

Al finalizar el relato, se le pregunt6é si les gustd el cuento, con-
testando todos afirmativamente, por unanimidad deciden que el cuento llevard-

por nombre "los dos amigos".

Pasamos a la siguiente actividad: Apuntar en el pizarr6n las ideas-

mds importantes siguiendo una lista de preguntas escritas en el pizarron.

- ¢Quiénes son los personajes?

- ¢Cudntos son?

- ¢Qué hacen?

- ¢Como son?

- &conocés otros personajes parecidos a ellos?

- ¢Qué alimentos hay?

- ¢C6mo ordenarfas los alimentos de origen animal y vegetal?
- ¢Por qué estaba triste y sin ganas de jugar?

- ¢Por qué el nifio rico estaba triste y sin ganas de jugér?
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Esta actividad, resultd ser muy amena ya que los nifios participaron en--
su mayoria, dando respuesta a los p]anteamientos‘que se presentaron en el pi-
zarrdn, en donde se hicieron actividades de clasificacion de frutas y verdu--
ras, de seriacion como el ordenamiento de los alimentos de origen vegetal y -
animal. Por Gltimo concluimos que la comunidad genera un sinnumero de produc-
tos que son muy nutritivos para el organismo, y que no es necesario tener mu-

cho dinero para alimentarse bien.

Como una actividad extraescolar, los alumnos traeran para 1a proxima se-
sion, una lista de las frutas, verduras y alimentos de origen animal que exis

ten en la comunidad.

SEGUNDA SESION: Se trabajara con las listas de los alimentos que los =

alumnos trajeron.

PROPOSITO: Que el alumno conozca sobre las diferentes propiedades de 1os

alimentos y su manera de clasificarlos.

MATERIAL DE APOYO: Gises de colores, fajillas de cartulina de 25x30 cm.-

en donde estan dibujados diferentes alimentos.

Se les pidié a los nifios que sacaran sus listas que trajeron de sus ca--
sas, algunos no lo trajeron, sin embargo la mayoria cumplid y empezaron Tos -

trabajos.
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Con gises de diferentes colores, dividimos el pizarrdén en cuatro par-
tes, en donde se apuntaron, las proteinas, carbohidratos, grasas ¥ vitaminas-
y minerales. Los nifios empezaron a leer sus listas; se mencionaron los Si=-.z=
guientes alimentos: pollo, huevos, frijol, chayote, guayaba, guineos, plata--
nos, yuca, maiz, manteca, aceite, mantequilla, carne, naranja, lima, mandari-
na, jitomate, limdn, acelga. Conforme fueron leyendo se empezd a apuntar en -
el pizarrén, una vez conclufdo esto, y ayudado de ilustraciones sobre el tema
se les explicd de manefa muy sencilla, todas las propiedades de los alimentos

as{ como los beneficios. que reportaba el consumirlos.

La segunda actividad, fue muy divertida para ellos, ¥y consisti6 .en lo
siguiente: Se le reparti6 a cada nifio una fajilla que correspondia a un tipd-
de alimento. Y se les di6 la siguiente instruccion, observen el tipo de ali--
mento que tienen en la mano. Ahora jGntense los que pertenezcan a los ali- -
mentos que mas aportan proteinas, hagan lo mismo con las vitaminas y minera--
les. Al principio no se realiz6 la actividad con el éxito deseado, sin embar-
go poco a poco los alumnos entraron en la dinédmica del juego y a una orden --
mia, los nifios corrfan a buscar al compafierito que coincidia con el alimento-
que se tenfa, esta actividad se prosigui6 hasta que todos intercambiaron sus-

fajillas y formaron nuevos grupos con los mismos alimentos.

Para concluir esta sesi6n, formamos equipos de cinco y de seis nifios,
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mediante un juego organizado, esto causd también mucha diversidn, ya que en

este caso los alumnos no se debfan equivocar ante una serie de Ordenes. Les

dije cuando estuvieron formados frente a mi, iPara adelante!, los alumnos -

brincaron hacia adelante, se dijo lo contrario, y los alumnos respondieron

bien, sim embargo las 6rdenes se dieron mas rapidas, y ahi fue donde algunos
se equivocaron, brincaban para adelante cuando yo decia lo contrario, final-
mente después de muchas risas, quedaron formados los equipos, y éstos debe= -

rfan traer para la siguiente clase lo siguiente:

EQUIPO 1: Queso, frijol cocido.
EQUIPO 2: Platanos, papas cocidas.
EQUIPO 3: Aceite o.manteca.

EQUIPO 4: Huevos, azlcar,

EQUIPO 5: Frutas del medio.

TERCERA SESION: Preparaci6n de diversos platillos sencillos con dis--

tintos alimentos de la region.

PROPOSITO: Que el alumno observe, manipule, experimente y saque con--
clusiones a partir de la interaccion con el objeto de co--

nocimiento.
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MATERIAL DE APOYO: Alimentos de diferente clase, juego de loteria.

Estando en el salén, y reunidos todos por..equipos con los alimentos -
que trajeron (se observan alimentos que no habfamos tomado en cuenta), empe--
zamos a organizarlos, posteriormente nos trasladamos a la casa de una alumna,
en donde la maméd de ésta, muy amablemente nos brinddé su colaboracidn, una vez
instalados, se comentd sobre la importancia de alimentarse bien, y de que ésé
ta no era dificil, ya que la comunidad producfa muchos alimentos, incluso - -
algunas verduras crecian en forma silvestre como la hierba mora, espinaca y -

tsuy ( tsuy, palabra de origen tzotzil, con la que se designa verdura).

Empezamos las actividades, se frieron pléatanos, frijoles, huevos con-
papas, Se sasond una salsa de tomate y un equipo prepard agua de naranja y -
limén. Se les recordé durante toda la actividad, sobre la importancia de la -
higiene al preparar cualquier tipo de alimento. Esta fue de una de las acti--
vidades en las que mas participaron los alumnos, incluso los que habian par--

ticipado poco, se mostraron muy activos realizando las actividades.

Con esto queda demostrado que el nifio es un sujeto activo, Gnicamente

hay que dirigirlo, postefiormente 61 va conduciéndose a su propio ritmo.

Cuando todo estuvo preparado, disfrutamos de un suculento desayuno. -

Se di6 las gracias a la sefiora por todas las facilidades que nos brindd, y --
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emprendimos el regreso al salon. Una vez ahi se comentd sobre la experiencia
pasada y se prometid que volveriamos a hacerla en un futuro préximo. A mane-
ra de retroalimentacién realizamos un pequefio recetario con lo que se hizo-

y con lo que los nifios se les ocurri6é en ese momento. (anexo 4).

Para finalizar esta sesion realizamos un juego muy popular entre los-
nifios: El juego de la loterfa (esto a su vez nos sirvi6 como una forma de - -
evaluacién) esto es, cada alumno escogidé una carta en donde estaban represen-
tados todos los alimentos de origen vegetal y animal, cada alimento nombrado-
se dijo en voz alta, y asi como el 6.los beneficios que proporcionaba al or--
ganismo; el alumno que tenia el dibujo del alimento en su carta y lo recono--

cfa, lo iba sefialando, ganaba el que llenaba primero su carta.

Esta actividad resultd también muy positiva, ya que los nifios no se -
aburrieron, por el contrario participaron y reiniciamos el juego en un par --
de ocasiones, en su momento hubo equivocaciones, pero €so lo aprovechamos pa-

ra que €l mismo alumno, en base a su error, recapacitara o volviera a consi-

derar su actuacién.

Después de haber conclufdo las tres sesiones y haciendo un balance --
general de lo alcanzado o no alcanzado de esta propuesta, considero que el --
balance es positivo, ya que las observaciones que hice durante su realiza- -

ci6n, me dan la pauta para afirmar que los objetivos trazados se cumplieron -
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en buena medida, sin embargo también hubieron situaciones_negativas -
kque no estuvieron a nuestro alcance el remediarlas como 1a inasisten-.
cia por enfermedad de algunos nifios o por otras causas, que en algln-
momento dificultaron las actividades realizadas. Por otra parte nos -
convencimos que la motivacidn durante el transcurso de los trabajos -
es primordial para mantener el interés de los alumnos sobre el tema,-
en donde las actividades extra aulas son realmente motivantes para -
los que participamos en este proceso, ademas brindan al docente una -
serie de recursos diddcticos que al usarlos, hacen que realmente exis

ta una relaciodon directa entre el maestro, alumno y objeto de conoci--

miento.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Si bien esta propuesta pedagdgica, estd lejos de ser una sg
lucidn al problema de la desnutricidn en los nifios del primer ci
clo de educacidon primaria, puedo afirmar que es un valioso recur
so educativo que apoya a que el alumno empiece a formarse una -
nueva cultura en cuanto a su manera de alimentarse. Es también -
necesario que en los siguientes ciclos, se sigan abordando estos
contenidos de forma dindmica para que lleguen a formar parte de-
la vida cotidiana de los alumnos, es de resaltar también que el-
enfoque tedrico desde el cual se parte para conformar las activi
dades metodoldgicas de estos contenidos, es muy importante, en -
este caso, la psicologia genética, nos did la pauta para compren
der 1a relacidn tan estrecha que tiene el desarrollo bioldgico y
el aprendizaje, es asi como 1legamos a conceptualizar que no pue
de haber un aprendizaje significativo, si el sujeto no ha logra-
do un desarrollo armonioso de su cuerpo, de su sistema nervioso-
y de sus estructuras mentales, por 1o tanto al hablar de proble-
mas de aprendizaje, también estamos hablando de un deficiente de

sarrollo fisico mental del nifio.

Por otro lado hay que hacer hincapié, que es necesario que-
en éstas comunidades rurales se lleven a cabo campafias por parte
del sector salud en comunidn con el sector educativo, en donde -
se aborden problemas diversos que afectan la salud de la pobla--
cidn, ya que es necesario que primeramente los padres de familia

hagan conciencia sobre 1la importancia que reviste llevar una ali

mentacion sana. Por lo tanto es necesario que en este problema -
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socio-cultural, no sdlo se involucren maestros y alumnos, sino -
también participen diferentes sectores de 1la poblacidon para que-
realmente se logre el cambio deseado.

Como sugerencia considero las siguientes:

- Orientar primeramente a los padres de familia sobre las necesi

dades de alimentacion de sus hijos.

- Abordar los contenidos de salud que marca el programa vigente,
desde una optica que permita al alumno recuperar experiencias,

que le brinden la oportunidad de utilizarlo en su beneficio.

- Realizar visitas domiciliarias, especialmente a los padres de-
familia que tienen hijos que se ausentan frecuentemente por moti

vos de salud.

- por medio de la direccion de 1la escuela solicitar al DIF Munie

cipal desayunos escolares, para mejorar el estado nutricional '-

del alumno.

- Coincidir a nivel comunidad, que el comer bien y cuidar el - -

aseo, son las garantias mads importantes para la buena salud.
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ANEXO 1L

SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA

TABLA PARA LA ESTIMACION DE LA EDAD DEL ESCOLAR .
DE 6 A 9 ANOS : | :

NERO
EBHERQ

‘ARZO 9.8 8.8 7.8 6.8

A

Foitrly

EPTIEMBRE 9.2 8.2 7.2 6.2

\:\\:U g Fob AU

Doficetiidace

'OVIEMBRE 9.0 8.0 7.0 6.0

)
ClEMBREY

DO DE EMPLEO:

JALICE EN LACOLULTIA "MES DE NACIMIENTO "EL MES EN EL QUE NACIO ELNINO Y EN LA COLUMNA "ANO DE NACMIENTO®
WO EN QUE NACIO DICHD NINO.  EN EL RENGLON DONDE SE ENTRECRUZAN MES Y ANOS APATIECE LA EDAD EN ARIOS Y MESES

ITIENE ELNIRO .

“

e e e
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T ANEXO 1

SCOPDIE

SISTEMA DE VlGlLANCIA DE LA NUTHICION DE LOS NINOS DE 3 A9 ANOS

TABLA PARA ESTIMAR EL ESTADO DE NUTRICION |

NINO SEGUN TALLA PARA LA EDAD
—EDAD " DESNUTRICION NOHMAL
ANOS | MESES o SEVEHA~MW4ﬁ e ODERADA,K W
3 0 IMenor 6 Igualde  83.5 840 — 87.0 |[Mayor$lgualde 875
3 1 " 84.0 845 — 875 " 88.0
3 2 " 84.5 850 — 685 " 89.0
3 3 L 85.0 855 —  89.0 " 895
3 4 " 85.5 860 — 895 90.0
3 5 " 86.0 865 - 90.0 " 90.5
3 6 " 86.5 870 — 9.0 " 91.5
3 7 " 87.5 880 — 15 : 92.0
3 8 " 88.0 885 — 920 .o 925
3 9 " 885 89.0 — 925 " 93.0
3 10 " 89.0 895 — 93.0 " 93.5
3 11 " 89.5 90.0 — 3.5 " 94.0
4 0] ™ 90.0 905 - 94.0 " 94,5
4 1 " 905 | 910 - 950 " 95.5
4 2 " 91.0 915 — 955 " 96.0
4 3 " 91.5 920 — 96.0 " 96.5
4 4 " 92.0 925 — 965 " 970
4 5 " 925 930 - 970 " 97.5
4 6 " 93.0 935 — 975 " 97.0
4 7 " : g3.5 940 - 98.0 " 98.5
4 8 " 94.0 945 - 8.5 " 99.0
4 9 " 94.5 950 — 99.0 " 99.5
4 10 " 95.0 955 — 995 " 100.0
4 11 " 95.5 96.0 — 100.0 " 1005
5 0 " 960 | 965 — 1005 w  101.0
5 1 u 96.5 g70 — 1010 | " 101.5
5 2 "o 97.0 975 — 1015 " 102.0
5 3 " 975 980 — 1020 L 102.5
5 4 " 98.0. 985 ~ 1025 " 103.0
5 5 " 98.0 ggs5 — 103.0 : " 103.5
5 6 " 98.5 990 — 1035 w 104.0 .
5 7 " 99.0 995 — 104.0 " 104.5
5 8 " 9.5 | 1000 — 1045 - " 105.0
5 3 " 100.0 | 1005 — 1050 u 105.5
5 10 100.5 | 101.0 — 1055 " 106.0
5 11 " 101.0 | 1015 — 1055 " 106.0
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EOAD"

T DESNUTRICIUN&

MESLES

SCVLRA

: MO

NORRAL

:ANOS

mmwwwmmmmmwm

QWA NOUT2IWN—~O

ko

[Menor 6 lgual de

825

83.0

84.0

ot

845

85.0

85.5

86.0
86.5
87.0
87.5

88.0

89.0:

,783 0=l

83, 5;"

84.5

85.0

‘85.5‘-"

86.0
865 -
87.0
87.5.
88.0-
88.5-

895 ..

‘ Mayor 6 Igual de

87.0
87.5
88.0
88.5
89.5
90.0
90.5
91.0
91.5
92.0
92.5
93.5

- - S
—~O0WONDOADWLON O

89.5 .

90.0

90.5
91.0
915 -
920
92.0 -

925 .

930 .

94.0 |

94.5 |-

. 800 j§4 a

906 =
. 91.0

‘915
920
1925

92.5
930 —
'i93.5,-;,
94,0, =1

945. .

95.0 - v

........

N B
P fagat y s

B S RSTA

94.0
94.5
95.0
95.5
96.0
96.5

97.0
975
98.0 |
98.5
99.0 |

995 |

~daoaoaaaraaga o

ot . B
COECNOCOALN -

—
e

95.0 -
85.5 '
96.0 .
96.0 -
96.5 -
87.0"
976"
98.0 .
98.0 .

98.5 :

99.0

995 =

955 —'gns | "
960 ~ 1000 |

965 — +100.5°
965 .~~11005 ] .
1.97.0 —14101.0 -

. 976 - 21016

1980 - '102.0

935 — . 1025
985 —: 1030 |
99.0 ~: Hoas | .
. 995 —~..104.0 | .
1000 - 104.0

1000

100.5

- 101.0
1010 -

101.5

1020

102.5

- 103.0

103.5
104.0
104.5

1045

|
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ANEXO 2
REGISTRO ANECDOTICO

GRADO: ALUMNO (A):

TECHA: SITIO:

OBSERVADOR:

UBSERVAUILIUN

INTERPRETACION:

RECOMENDACION:

([T 1552
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ANEXO 3

PRUEBA PEDAGOGICA (Unicamente lo que corresponde al tema).

NOMBRE DEIL ALUMNO (A):__

GRADO: GRUPO:

ESCUELA PRIMARIA RURAL:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
INDICACIONES: Lee con mucha atencidn vy encierra en un circulo-
la respuesta que creas correcta.
1.-Los seres humanos para poder desarrollarse en forma normal-
inecesitan?
Alimentarse bien Correr mucho Ccomer golosinas
2.- Un alimento que nos proporciona energia y que ademas abun-
da en la comunidad es:
E1 gulineo E1 limoOn E1l pescado
.- Las verduras nos proporc?man nutrientes llamados:
Grasas Vitaminas y minerales Aguas
INDICACIONES: Relaciona con una 1inea los dibujos con la clase

de nutrientes que proporciona.

CARBOHIDRATOS

GRASAS

NN eaa e BUARER LY & e
AN
{(’ /——/ )/D_) ",
/‘/J))"} 2T

VITAMINAS Y MINERALES

PROTEINAS

MANTELA
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ANEXO 4

RECETARIO DICTADO POR LOS ALUMNOS

FRIJOLES CON QUESO
Ingredientes:Frijoles fritos
queso y tostadas.

Se frie el frijol y se le es-
polvorea queso encima se - -

se acompafia con tostaditas.

SOYA CON HUEVO
Ingredientes: Soya, huevos.-
se pone a hervir la soya
Se frie con huevo, se le agre

ga tomate y cebolla al gusto.

NARANJADA
Ingrediente: Naranja, agua --
azlcar.
Se exprimen cinco naranjas en
dos litros de agua hervida se

le agrega azlicar al gusto.

PAPAS CON HUEVO
Ingredientes:Papas hervidas
huevos.

Se frie las papas, encima -
se les deja caer los huevos
batidos, se le acompaifla de-

una salsa de tomate.

EJOTES CON HUEVO
Ingredientes: Ejotes tiernos.
huevos.

Se ponen a hervir los ejotesé

y después se frien con huevo.

LIMONADA
Ingredientes: Limones, agua,
azlcar.
se exprimen cinco limones en
dos litros de agua hervida -

se le agrega azlGcar al gusto.

NOTA: E1 recetario fué escrito, tal y como 1lo propusieron los

alumnos, en algunos casos,

daccién.

sblo se les did una mejor re



GLOSARTIO

PSICOLOGIA EVOLUTIVA Corriente modernista que explica
el desarrollo mental del indivi-

do.

DESARROLLO BIOLOGICO

PSICOLOGICO Proceso espontaneo vinculado a -
todo proceso de embriogénesis, -
(desarrollo del cuerpo, sistema-
nervioso y funciones mentales).

DESNUTRICION: Se define como un estado de insa
lubridad del organismo, que lo -
incapacita para desarrollarse en
toda su potencialidad.

COGNICION Funcidn mental que se enriquece-
progresivamente a partir de la -
interaccidn entre el individuo y
su medio ambiente.

ADAPTACION Caracteristica de todo ser vivo-
segiin su estado de desarrollo, -
considera dos aspectos, la asimi
lacidn y equilibracidn.

METODO CLINICO Consiste en presentar al nifio ob
jetos fisicos de su medio ambien
te, el interlocutor observa lo -
que el nifio hace y escucha aten-
tamente 1o que dice como respues
ta a esos estimulos.

CLASIFICACION Habilidad de agrupar objetos que
cuando menos tengan una caracte-

ristica comin.

SERIACION Es la operacidn de ordenar obje-
tos de acuerdo con cierta cuali-
dad creciente, o decreciente, es

tablecer una relacion de orden -
entre elementos asimétricos.



