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INTRODUCCION

Todos los seres vivos se desarrollan y llevan a cabo una bastisima actividad interior, un
formidable trabajo celular. Para todo esto, es necesaria la energia que la obtienen de las

sustancias alimenticias que consumen.

Las plantas son seres vivos que difleren esencialmente de los objetos inanimados aun
de los animales que ambos son seres vivos, y la diferencia principal radica en que la mayoria
de las plantas pueden elaborar su propio alimento, mientras que los animales son incapaces
de hacerio. Las plantas en su mayoria permanecen fllas en el suelo, en tanto que
practicamente todos los animales pueden desplazarce de un sitio a otro. Se difieren también
en las células, pues las vegetales son relativamente rigidas, mientras que casl todas las

células animales son eldsticas y muy deigadas.

El estudio de la botdnica es reaiments de importancia vital puesto que las plantas son
esenclales para nuestra propia existencia Pues desde tiempos remotos el hombre ha sabido
que los vegetales producen alimentos basicos, aprendiendo primero a selecclonarlos, mas

tarde ingenidndolas para cultivarias.

Por lo que la germinacién, es uno de los procesos de la planta que todo ser humano
debe conocer desde temprana edad, para as! valoraria y reconoceria como un ser vivo que
nace, crece, se allmenta, se reproduce y muere De esta manera sepa darle un mantenimiento

adecuado para no atrofiar su crecimiento.



Este proceso se inicia con la semilla, cuando ésta se siembra en condiciones
apropiades, aunque también hay factores que pueden retardaria o impedirla como: un exceso
de humedad en el suelo, debido a la falta de aire, que es expulsado a medida que se acumula
ia humedad. La siembra profunda o la formacién de una costra en la superficie del suelo
puede impedir que llegue suficiente oxigeno a la semilla. Si el suelo es rico en materia
organica y las condiciones favorables para una descomposicion rapida, el biéxido de carbono

puede reemplazar una gran parte del aire del suelo retardando con ello la germinacion.

En este trabajo se presentan cada uno de éstos y la manera de cémo evitario. La
interrogante es:  Cémo lograr que el nifio de primer grado comprenda y asimile este proceso,

de qué manera se alimenta la planta y qué requiere para su alimentaclon?.

Sobre este aspecto las Ciencias Naturales en Educacion Bésica se caracteriza por
inculcar en el alumno la curiosidad por una busqueda permanente de explicaciones sobre los
fendmenos del medio ambiente Particularmente en el primer grado se pretende introducir al
nifio al estudio de esta éarea, despertando su interés por e cuidado de la naturaleza asi como
el que logre distinguir las etapas por las que pasan las plantas durante su desarrollo, a la vez

que comprenda que todo se haya en constante cambloy transformacion.

Tanto en esta area, como en todas las del saber humano se pretende que sea el nifio
quien construya su propio conocimiento. No hay método riguroso ni encuadrado, es mas
bien un intento de construccién a la luz de las corrientes interpretativas de la investigacion;
por ello el trabajo estd sustentado a la luz de la teorla psicogenética y de la pedagogia

operatoria.



En el primer capitulo se expone el por qué se decide abordar el tema mencionado, asi
como de la comunidad, escuela y aula donde se llevarg a efecto y sera puesto en practica la
presente investigacién. En el segundo capitulo se presenta un andlisis mas detallado de la
comunidad, su ublcacién geografica, sus factores sociales, ddndose a conocer el aspecto
cultural, econémico y social y su relacién con la escuela. Hoy sabemos que el proceso
educativo de formacién intelectual, del individuo depende de la riqueza cultural, artistica y
clentifica, de la sociedad en que se vive histéricamente. Se habla también en ei marco tedrico

de manera amplia y detallada sobre el tema de las plantas.

En el capitulo tercero trata todo lo referente a métodos empleados en las Cienclas
Naturales y en particular dei utiiizado en el presente trabajo, se dan a conocer todes las
actividades realizadas para el logro de los objetivos, asi como también las conclusiones

generales del trabajo de investigacion.



CAPITULO 1
LA GERMINACION EN EL PRIMER GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA

1.1. Delimitacién y Definicién del Tema

Constantemente los alumnos se cuestionan sobre la vida y germinacion de las plantas
asl como de la manera que éstas se alimentan; me interesé el tema y decidl abordarlo para
elaborar esta investigacién, pues en realidad a las ciencias naturales en lo particular le he
prestado muy poco Iinterés dandole mas prioridad como siempre a Espafiol y Matematicas,
pues el objetivo principal de los maestros de primer grado es ensefiar al nifio a leer y a
escribir a través de diferentes actividades encaminadas al logro de eso, dandole muy poca
importancia al conocimiento del medio dejando que los nifios sélo se imaginan o “lean” el
fibro de texto. Pues con frecuencla nos recalcan darle mayor importancia a las materias
bésicas en el primer ciclo de educacién bdsica. Debido a esto, aln en grados superiores le
seguimos prestando muy poco interés a dicha materia, por lo que muchos alumnos en estos

grados desconocen muchas cosas de su medio ambiente natural.

En lo personal, en grado superiores casl siempre he trabajado con cuestionarios,
empleando muy poco las prdcticas y experimentos utiizando en vez de esto ldminas, dictados
y cuestionarios sobre temas diversos de la materia asi como dibujos. Es por eso que decid|
llevario a cabo en un primer grado pero ya de manera méas objetiva donde ¢l nifio con sus
practicas y observaciones elabore sus propias conclusiones y asl determine y construya él
mismo su praopio conocimiento, claro estd que con la ayuda y participacién constante del

maestro del grupo que le hara aclaraciones pertinentes en el momento oportuno.



Elegi el tema de las plantas porque considero que el nifioc del medio urbano tiene
menos contacto con la naturaleza y las plantas, por lo tanto, conoce muy poco acerca de
ellas slendo este conocimiento a veces, demasiado superficial y subjetivo. Se hace esta
investigacion particularmente con la semilla del frijol comun, pues es el mas conocido por los
nifios, ya que en la regién una de las principales actividades econdmicas es I agricultura
cultivando principaimente esta semilla con el maliz. Basada en lo dicho, abordo el tema para
que ellos de una manera u otra conozcan més respecto a las plantas, conozca las etapas de
su crecimiento, como obtiene su alimento, que no sélo de la tierra como generaimente se
cree sino también del aire, y que ellos mismos comprueben que las plantas no obtienen del
suelo todo lo que necesitan para sobrevivir, que sepan qué es lo que sucede en las hojas,
porque la mayoria de las plantas son verdes, por qué palidecen, en fin conozcan el
funcionamiento total de la planta y comprendan de qué manera los humanos dependemos de

ellas.

En la actualidad los programas son flexibles y el docente tiene la opcidn de
enriquecer y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, déndole al alumno la
oportunidad de desarrollar, profundizar y reflexionar los conocimientos adquiridos con
anterioridad y de alll promover la construccion de conceptos, a partir de experiencias

concretas, en la interacclon con sus compafieros.

Esto implica que el docente forme educando refiexivos, criticos, participativos y
responsables de sus actos y decisiones, apoyandose en los programas pedagagicos que lo
orlentaran en relacion a la construccién de los conocimientos clentificos que le permitiran al

alumno resolver situaciones con mas faclidad y rapidez, mismos que se veran reflejados en



fa formacién de mejores ciudadanos que responden a las demandas politicas, sociales y

culturales que en la actualldad se requiere.

Es indispensable que el maestro tome en cuenta lo anterior ya que es “en este
blogue donde el nifio adquirira las noclones y héabitos para consolidar una base firme de

seguridad, tanto fisicas como emocional, para aprendizajes posteriores”.’

1.2. Justificacion

En la escuela primaria se ha considerado a las clencias naturales como una materia
que no tiene la pretension de educar al nifio en el campo cientlfico de manera formal; sino de
estimular su capacidad de observar y preguntar, siendo su propdsito central que estos
adquieran conocimientos, capacidades y actitudes que en un momento dado lo manifiesten
de manera responsable con relacién al medio ambiente natural que lo rodea, asl como la

preservacién de su salud y bienestar.

Entre la infinidad de cuestiones que el nifio a cada momento se hace sobre lo
observado en las plantas se tienen las siguientes: “¢ Por qué crecen las plantas?”, “,Cémo se
alimenta?", “;Cémo se obtiene su alimento?” y muchas relaclonadas a ellas; siendo esto lo
que propicié me inclinara para elaborar el presente ensayo en Ciencias Naturales y en
particular en este tema.

' cad La evalnacién en la excnela primaria. S.E.P. p. 115



Tomando esto en cuenta y viendo cémo en realidad a esta materia se le ha dado muy
poca importancia, principalmente en el primer ciclo, otorgandole como siempre mayor
atencion y preponderancia a espafiol y matemaéticas; sucediendo lo mismo en la organizacién
del plan de estudios que en la distribucién del iempo de trabajo en esta asignatura, también
se descuida al Conocimiento del Medio, asignando tres horas semanales o sea 120 horas al
afio siendo esto poco tiempo para poder realizar o fomentar excursiones, demostraciones y
experimentos que le permitan al nifio interactuar con el medio ambiente, asl también como

crear y manipular el objeto de conocimiento.

En este aspecto, en realidad lo que el docente hace es poner al nifio a “estudiar” su
ibro de texto para que se imagine cémo es su medio circundante, dando esto como

resultado que su conocimiento del medio sea muy reducido y abstracto a la vez.

Debildo a esto, se ha decldido abordar un tema concerniente a las plantas, para
conocerlas mejor y saber principaiments: ;Como se alimenta? y ;de qué manera obtiene el
alimento?; siendo éstas una de las cosas mas importantes que existen en el mundo y que
muchas veces para el nifio del medio urbano esto es una incognita, pues muchos de éstos

tienen muy poco contacto directo con el medio vegetal.

Para emprender este tema es indispensable que se haga de manera objetiva y que el
nifio se dé cuenta que en cada una de estas actividades los resultados obtenidos estan
sujetos a diferentes interpretaciones siendo necesario que cada uno de ellos dé su punto de
vista de lo observado en su medio respecto al teme, para tener asi un mayor conocimiento de

sus experiencias, con esto seré facil detectar el grado de conocimiento respecto al tema y asl



poder saber qué material y estrategia se utilizara para abordario y lograr en el nifio un mayor

acercamiento hacia el mundo vegetal.

Para llegar a tener los conocimientos actuales, a través de la historia se han
sistematizado las experiencias llegando asl a tener una ciencia muy avanzada en todos los
aspectos. Por esto, hoy sabemos que todos los cambios que ocurren en las cosas se llaman
fenémenos; los cientificos los estudian para determinar las causas que lo producen y las
refaciones que existen entre ellos, estos conocimientos que asi se han adquirido constituyen
las lamadas Clencias Naturales. En realidad, todos estos conocimientos han permitido al
hombre entender mejor el mundo que habita y controlar los fenomenos para fines utiles Todo
esto es importante que los nifios lo comprendan de una manera directa ya que de otra

manera sélo seran conocimientos memoristicos y subjetivos los que éi tenga de la naturaleza.

Todas las Ideas expuestas en este trabajo fueron investigades con base en la teoria de
Jean Piaget y serdn puestas en practica en la Escuela Primaria “José Vasconcelos’, clave
07DPR1567Z, ubicada en la primera sur y segunda oriente numero 11 en la Ciudad de
Viliaflores, Chiapas. Es de organizacién completa, cuenta con Director Técnico, conserje y ef
personal docente que lo conforman 11 profesor incluyendo a la de apoyo escolar. Es una de
los edificios escolares mas antiguos de la'Cludad. ya que anteriormente pertenecié a otra

institucion que por su crecimiento, tuvieron que trasladarse a otro local mas amplio.

Dicha Institucién educativa cuenta con un alumnado de 142 nifics y 161 nifias,
haciendo un total de 303 alumnos distribuidos en: dos primeros grados, dos segundos, dos

terceros, dos cuartos, quinto y sexto grado. En este centro de trabajo se organizan



comisiones y asesorias como la Accién Social, Ahorro Escolar, Educacion Fisica, Higiene,

Puntualidad, Cooperativa Escolar, también se integra el Consejo Técnico Consultivo.

Durante este ciclo escolar, 1994 - 1995 se encuentra a ml cargo el primer grado grupo
“B" que cuenta actualmente con 10 hombres y 20 mujeres, la edad de estos nifios fluctian
entre .Ios 6 v 8 afios, encontrandose la mayoria en el periodo preoperatorio y unicamente 3
en la transicion del operatorio. En mi grupo siempre trato que haya una constante interaccion
entre maéstro—alumno, la adecuada para que el nifio se sienta a gusto y no extrafie el hogar,
y siempre brindarle ei apoyo necesario para reallzar las actividades. De esta manera que he
logrado rescatar algunos saberes de mis alumnos, desde luego también que he contado con
el apoyo de los padres de familla, pues la mayoria intervienen en la educacién de sus hijos y

en el buen desempefio de las actividades extraescolares.

Contando con el apoyo de los padres de familia y con la inquietud de los nifios respecto
al tema de las plantas, decidl abordarlo, pues el propdsito de este estudio es que el nifio
adquiera la nocién de diversidad biolégica y comprenda también que las plantas son seres
vivos y que cumplen también con todos los ciclos de vida animal; asl como desarrollar en él
una imagen dindmica de la naturaleza, Introduciendo a la vez las nociones elementales de la
evolucion vegetal. Todo esto me ha conducido a plantearme el siguiente problema de
investigacién docente. ¢ Qué estrategias son las mas apropiadas para que el nifio de primer
grado se apropie de los conocimientos necesarios para entender el proceso de la

germinaclén?.
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1.3. Prop6sitos

. La ensefianza de las ciencias naturales en la educacién basica se caracteriza por
inculcar en el alumno la curiosidad por una busqueda permanente de explicaciones sobre los
fendémenos del medio ambiente. En la actualidad se ha reformado la préctica docente con la
uﬁlliaclon de los conceptos de la Escuela Nueva, principaimente en esta materia, cuando se
fomenta la reflexién en el nifio, y a partir de la observacién, sistematizacién y experimentacion

construye é! mismo su propio conocimiento.

Una de les pretensiones del primer grado en esta materia, es la de Introducir el nifio el
estudio el medio ambiente, despertando su interés por e cuidado de la naturaleza, asi como
la de crear conclencia sobre la importancia de la ecologia y la conservacion de la salud

individual y colectiva.

Por lo que se propone el sigulente proposito:

e Se pretende que ef maestro logre a través de una adecuada metodologia, que los
alumnos se apropien del conocimiento de las diferentes etapas por las que atraviesan las
plantas desde que nacen hasta que mueren, reflexionando sobre la forma de producir y
alimentarse de las mismas y concluyendo en la importancia que éstas tienen para la vida

del hombre.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONTEXTUAL

2.1. Marco Contextual

Al hablar de marco contextual es referirnos evidentemente al espacio en donde se
llevaré a efecto el trabajo programado; el entorno en el cual nos apoyaremos para solucionar

con éxito el objetivo propuesto.

2.1.1. Ubicaclén Geogrifica

Como se dijo con anterioridad, el lugar donde se llevard a la practica la presente
investigacion, es en la Escuela Primaria “José Vasconcelos”, cuya ubicacién es en la ciudad
de Villeflores, Chiapas, cabecera municipal donde reside el H Ayuntamiento, poblado situado
en el valle de la Fraylesca, antiguamente llamada “Santa Catarina”, valle que por sus
caracteristicas, es propicio para la agricultura, pero que tamblén pueden transformarse en

grandes pastizales para dedicarlos a la ganaderia.

La ciudad de Villaflores, se ubica entre las margenes de dos rios, al norte: Los Amates,
y al sur: El Pando, éstos han disminuido su caudal debido a la tala inmoderada que se ha
venido realizando en los titimos afios. De acuerdo a las coordenadas geogréficas se localiza
aproximadamente entre los 16°, 14', 08" de latitud norte y los 93°, 1€, 03" de longitud oeste,

este cruce de paralelo y meridiano separa en forma notable a la Sierra Madre de Chiapas.
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Flora
Considero importante hablar ampliamente en este aspecto, pues estd Intimamente
ligado al tema de ‘la germinacién en el primer grado de educacién primaria’, que

posteriormente ampliaré.

Por su ubicacién, el municiplo queda comprendido dentro de la depresién central de
Chiapas. Corresponde a esta regioén un cubierta vegetacional constituida por selva mediana,
lo que da lugar a una gran variedad de zonas forestales como son selva alta, seiva baja (en
estribaciones de la Sierra Madre), sabanas (planicies), lomerios, mesetas, faldas, bosques y
serranias. Destacandose los arboles maderables como el cedro, caoba, gaunacastie y otros
de igual importancia, siendo éstas las especles més explotadas en afios anteriores;
apreciandose también zacatonales y pequefios arbustos que can belleza al paisaje, cabe
mencionar que uno de los cerros mas grandes que vigila a la poblacién, es el Nambiyugua
(mono brujo) asentado al norte de la “cludad de las gardenias” y as! a los alrededores de la

misma encontramos lugares donde los nifios puedan observar de cerca la naturaleza.

Inclusive en la misma ciudad el H. Ayuntamiento con la colaboracién de las escuelas se
ha implementado la reforestacién de las calles y solares, pues el nifio debe comprender que
las areas verdes en las ciudades son de gran importancia, son los puimones de los
asentamientos humanos y ademas contribuyen a regular el clima, la temperatura, la humedad

y la salud, pues una cludad sin dreas verdes s una ciudad triste.

A Villaflores le corresponde un clima cédlido subhiimedo con lluvias abundantes en
verano, considerandose en o general los suelos de la fraylesca ricos en materiales organicos

pues hay riqueza forestal en gran cantidad hasta llegar a las planicies de la depresion central,
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2.1.2. Factores Sociales

Econémico

De acuerdo a la region, las principales actividades econémicas a que se dedica la
poblacién es a la agricultura, principaimente, cosechando maiz, frijol, cacahuate, camote,
sorgo, arroz y café; siendo los tlimos en menor cantidad. A la ganaderia, pero en menor
grado y que se est4 mejorando considerablemente, al comercio que se incrementa dia a dia

con el aumento de la poblacion.

Cultural

Conocimiento es todo lo que adquirimos en la vida cotidiana, las costumbres, que se
van heredando de generacién en generacién; todo ese ctimulo de conocimientos que
tenemos almacenados y se van transmitiendo con algunas modificaciones viene

constituyendo la cultura.

En este municiplo la cultura se ha venido desarroliando de diferentes formas, desde los
antecedentes prehistdricos hasta la cultura que con la modernidad ha llegado y creado y el
propio pueblo. En este factor, la ciudad de Villaflores, cuenta con muchos centros educativos:
jardines de niflos, escuelas primarias (matutinas, vespertinas y nocturna), secundarias,
preparatorias, academias, CBTis y el Campus V de la Universidad Auténoma de Chiapas.
Existen centros de recreacion (parques, cd.. deportiva, canchas, auditorio), asl como una
casa de cultura, donde los niflos y jévenes en sus ratos libres practican y aprenden diversas

actividades artisticas.
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Todo esto ha influido notabiemente en la mentalidad de los habitantes de Villaflores,
pues la mayoria de ellos, se preparan para vivir mejor y dar asl una educacién de progresos a
sus hijos tal y como lo plantea Mora de “formar hombres realistas, conocedor de su

circunstancias y siempre puesto a solucionar los problemas que ésta le plantea’.?

Los efectos que ocasionan las relaciones de produccién juridico-politico e ideologicos
dan origen a la formacién de las clases soclales de lo cual se deriva una sociedad concreta

determinada que se refleja en la practica docente y en el desarrollo de los nifios.

En la escuela donde presto mis servicios, los habitantes en su mayoria pertenecen a la
clase media y lo conforman: empleados, comerclantes y bur6cratas (minoria).
Particularmente en el primer grado grupo “B", puedo afirmar que los padres de familia de
dicho grupo, se preocupan por el aprovechamiento de sus hijos, debido a su nivel profesional
y de vida, esto le permite apoyarios y a orientarlos en sus tareas escolares; aunque también
fos que tienen un empleo humilde se preocupan de igual manera, sacando adelante a sus

hijos y otorgéndoles a la larga una profeslon o un trabajo digno.

Sabemos que la educacién es un factor de progreso y que “la formacién que ésta

otorga el hombre consiste en dotarlo de los principios necesarios para su realizacion social™

% Escobar Valenzuela Gustave A. La Educacién. Formacion Social Mexicana. Antologia UPN. p. 226
3 Ubidem. p. 219
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2.2. Marco Tedrico

La estructuracién conceptual se apoya en la experiencia del docente que reformando lo
cotidiano como elemento constituido tenga como punto de partida las determinaciones soclo-
histéricas, expresadas en el aqui y el ahora de su practica docente; para el enriquecimiento y
solidez de esa experiencia indudablemente que es indispensable la fase tedrica que es a que
nos apoyard y transformara nuestra practica docente, haciendo que el sujeto cognosciente

opere sobre la realidad o una porcion de ella.

2.2.1. Caracteristicas de los seres vivos y no vivos

Los componentes BIOTICOS del medio estan representados por todos los seres vivos
localizados en un lugar determinado. Desde el punto de vista de su funcién, estos
componentes biéticos puede subdividirse en tres grupos: PRODUCTORES,
DESINTEGRADORES Y CONSUMIDORES.

Los PRODUCTORES o SERES AUTOTROFOS, son capaces de elaborar sus
alimentos a partir de sustancias inorgénicas, agua y luz solar. Estan representados
exclusivamente por las plantas fotosintéticas; o sea, las que contienen clorofila y otro

pigmento con ficofeina, ficoeritrina y xantéfilas.

Los seres DESINTEGRADORES, viven sobre sustancias muertas, produciendo
enzimas necesarias para efectuar reacciones quimicas especificas con las cuales se realiza la

descomposicién. Son llamados también SAPROFITOS toman lo necesario para su
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alimentacion y lo demés se desintegraré poco a poco, lo més resistentes formaran el humus.
Slendo liberadas las sustancias mas simples que forman a los seres vivos para ser
nuevamente utlizado por los productores. Pertenecen a este grupo los Hongos y las

Bacterias.

Los seres CONSUMIDORES, son aquellos organismos que no son capaces de
elaborar sus alimentos, lo que Ingleren son producidos por otros individuos. Reciben en
conjunto el nombre de HETEROTROFOS (Heteros-distinto trofe-alimento) a este grupo

pertenece el hombre, también el grupo de los desintegradores.

Existen variedad en las formas de alimentacién dentro de los heterétrofos variedad de
alimentos OMNIVOROS, alimentacién a base de vegetales HERBIVOROS y los que se

allmentan de sangre HEMATOFAGOS.

Factores ABIOTICOS que significa A - Sin Bios - Vida y que es el conjunto de
componentes fisicos o quimicos que rodean a los seres vivos y son la luz, temperatura y

humedad. Los factores abiéticos se clasifican en:

. COMPONENTES ENERGETICOS.- Proveen la energia necesaria para la vida en la
tierra.
e COMPONENTES CLIMATICOS.- Los que forman el clima de un lugar.

. COMPONENTES DEL SUSTRATO.- Constituyen la superfficie sobre la cual se

encuentran los seres vivos.
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2.2.2. Diferencia entre plantas y animales

Después de conocer las caracteristicas de los seres vivos identificamos con facllidad la
diferencia que hay entre plantas y animales, las plantas como se ha mencionado con
anterioridad son seres autétrofos, es decir, que ellos mismos elaboran su alimento, ademas
que no necesitan desplazarse para conseguirio, en cambio los animales son seres
heterétrofos o sea, organismos que no son capaces de elaborar su propio alimento y ademas
que necesitan desplazarse para conseguirlo, se difieren en las células pues los vegetales son
relativamente rigidas mientras que casi todas las células animales son elasticas y muy

delgadas.

2.2.3. Niveles de clasificacion

Linneo dividio el reino vegetal en dos grandes grupos: criptogamos, plantas sin flores o

con érganos reproductores més o menos ocultos y fanerégamos las que tienen fiores.

Se suele considerar que las plantas criptégamas son vegetales Inferiores y las
fanerégamas superiores, a pesar de la inexactitud que encierra, esta informaciéon desde un
punto de vista puramente naturalista. Teniendo en cuenta esas consideraciones, puede

establecerse una clasificacion general de las plantas, de acuerdo con siguiente esquema:
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REINO VEGETAL

GRUPO TIPO SUBTIPO

Protéfitas

Taléfitas
Criptégamas

Briofitas

Pteriofitas
Fanerogamas Espermafitas Gimnospermas

Angiosperas

CLASE

Bacterias
Cianoficeas

Hongos

Algas

Hepéticas

Musgos

Fllicineas (helechos)
Equisetineas
Licopodineas

Monocotiledéneas
Dicotiledéneas

2.2.4. Importancia de las plantas

El hombre depende de las plantas como fuente primaria de allmentacion y fibras, pero
les plantas hacen otras contribuciones significativas a nuestras vidas: abrigan y protegen a la
tierra de la erosién, ayudan a controlar la disponiblidad del agua, embellecen nuestros
alrededores, proporcionan cubierta y alimento para la fauna silvestre y sirven de alfombra

para muchas actividades recreativas. Las plantas no sé6lo hacen posible nuestra vida, sino

que la hacen més hermosa, amena y significativa.

No todas las plantas son Utiles y benéficas para el hombre. Desde un punto de vista

econdmico, pueden dividirse en los tres grupos siguientes: a).- plantas nocivas; b)- formas

intermedias v; ¢).- aquellas que contribuyen al bienestar del hombre.*

4 ENCICLOPEDIA DE LAS GIENCIAS. Vida de las Plantas y de los Animales. México, Editorial Cumbre, 19684,

Vol 6. pp. 2-10
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Muchas plantas son nocivas al agricultor debido a que ocasionan costosas
enfermedades de los animales y a otras plantas, las formas intermedias de plantas no son tan
importantes en la vida diaria como los otros dos grupos. Pero a través del tiempo han
desempefiado un papel importante en el lento proceso de formacién del suelo. Aqui se
incluyen algunas ornamentales. Las plantas mas conocidas por la mayoria de la gente son
aquellas Gtiles al hombre. Muchas de esas son cultivadas por los agricultores y son llamadas

cosechas de campo.

2.2.5. Estructura y funciones en las plantas

Entre las partes fundamentales que forman la estructura de las plantas se tienen: la
raiz, el tallo y hojas, las funciones de cada una de estas partes incluyendo a la flor y fruto se

mencionan a continuacion.

La Ralz- Es una parte del eje principal de la planta. Generalmente subterranea, cuye
funcién consiste en fijarla al suelo y absorber el agua y sales minerales necesarios para la

nutricidn.

El Tallo.- Es la parte superior del eje de la planta, suele ser de forma cilindrica y crece
en sentido opuesto a la raiz (geotropismo negativo). Puede permanecer indiviso o, mas

frecuentemente, subdividirse en una serie de tallos secundarios llamados ramas.

La Hoja- Es una expansion lateral del tallo, caracterizada por la forma aplanada

simetria bilateral dimensiones definidas y crecimiento limitado en el tiempo y en el espacio.
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Cumple una funcién muy importante ya que en ella se realiza el intercambio gaseoso y tiene

lugar la fotosintesis, gracias a las células clorofilicas.

La Flor.- Es el érgano de reproduccién en las plantas fanerégamas es un conjunto de

hojas que han sufrido una modificacion en el extremo de una rama o pedunculo.

El Fruto.- Una vez alcanzada la maduracién, iniciando inmediatamente después de la
fecundacion el ovario se convierte en fruto y los 6vulos en semillas. Finalizado este proceso,

las semillas se dispersan y dan lugar a la germinacion.

2.2 68. Clasificacién de las Plantas

El sistema actual de clasificacién fue desarrollado en 1753 por el botdnico Sueco
Linneo, debido a que una planta dade puede con frecuencia tener més de un nombre
comun, se ha hecho necesarlo asignar un nombre clentifico a cada especie a fin de eliminar

la confusién y los malos entendimientos.

Todas la plantas son clasificadas en los siguientes grupos que estan enumerados de
categorias amplias a categorias especificas: filum, subfilum, clase, orden, familia, género,

especie y variedad.

El reino vegetal estd dividido en cuatro grandes filas: Taldfitas, Britfitas, Pteridéfitas y

espermatdfitas.
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Las protéfitas son plantas unicelulares o pluricelulares se producen por escision
(rompimiento) se divide en dos clases: Bacterias y Cianoficeas, entre las taldfitas estan las
formas mas simples y bajas de plantas son unicelulares, carecen de tallos y hojas verdaderos
y no producen flores ni semillas. Se dividen en dos clases: las algas y los hongos. Las
Britfitas abarcan a las hepéticas y a los musgos, al igual que las anteriores, estas plantas no
producen tallos ni hojas verdaderes ni flores y semilias, se produce por medio de esporas.
Las pteridéfitas, se incluye aqui a los helechos proplamente a los equisetos y a los licopodios.
Las espermatéfitas abarcan a las plantas que producen flores y semillas. Representan las
formas de vida mas avanzadas que existen actualmente sobre la tierra y son las mas

especializadas y complejas del reino vegetal.

Se les subdivide en Gimnospermas y Angioespermas. Las primeras comprenden
aquélias plantas cuyas semillas no estdn cubiertas o encerradas, sus semillas son formadas
en el exterior de una hoja modificada. Una gran proporcion de éstas est4 representada por
plantas que producen conos, como los cedros, abetos, pinos y pinabetes. Las
ANGIOSPERMAS comprenden a casi todas las plantas cultivadas, slendo de gran
importancia para la agricultura. Estas plantas portan sus semillas encerradas en la pared de
un ovario. Hay dos clases de angiospermas: las monocotiledéneas y las dicotiledéneas. Las
monocotiledéneas tienen un sélo cotiledén u hoja seminal mientras que las dicotiledoneas
estan caracterizadas por dos hojas seminales o cotiledones. Las monocotiledéneas incluyen
a la familia de las gramineas tales como el maiz, trigo, avena, centeno, cebada, pastos
timothy, bromo, azul, agropyron y los mijos. Las dicotiledéneas estan representadas por la
familia de las leguminosas, la cual incluye plantas tan conocidas como alfalfe, el chicharo, la
soya, los frijoles, los manies o cacahuates. Otras también dicotiedoneas son: el lino, el

algodoén, las patatas y el alforfén.
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Después de haber mencionado la importancia y clasificacién de las plantas, este trabajo
se enfocara en el estudio de las leguminosas, particularmente en el frijol, que como se dijo
con anterioridad es una planta dicotiledénea, que por su forma de germinar es de mas facll
percepcion y entendimiento para el niflo. Sefialando también el sistema de clasificacion del

frijol comun.

La tabla que sigue representa la aplicacion dei sistema completo de clasificacién del

frijol comun.

FRIJOL COMUN

filum - espermatdfitas
subfilum - angiospermas
clase - dicotiledéneas
orden - rosales

familla . leguminosas
género - phaseolus L.
sepatle - p vulgaris
variedad - criolla

22.7. La Semilla

Para mucha gente, inclusive para ef agricultor, el ciclo de vida de las plantas se inicia
con la semilla. Debemos tener presente el lugar que ésta ocupa en la vida de la planta si se

quiere entender el proceso de GERMINACION.
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Una semilla consiste de una planta en embriébn 0 muy joven en estado durmiente o de
reposo, una provision de alimento y una o mds cubiertas de la semilla que rodean a la planta
joven y a su prevision alimenticia. Asi pues, una semilla puede ser dividida en tres partes
principales: a).- la planta joven conocida también como el embrién o germen; b).- la provisién
de alimento, la cual es almacenada bien sea dentro del embrién o alrededor de él y; c).- la
cubierta o cubiertas de las semillas que encierran y protegen a las otras partes. Las semillas
de leguminosas no contienen endosperma (porcion de reserva alimenticle que esté fuera del
embrién). La entera provision alimenticia esté almacenada dentro del embrién en las hojas

seminales o cotiledones.

2.2.8. Germinacién de las Semillas

Cuando las condiciones se vuelven favorables, la planta joven y durmiente o embri6n
principia a crecer. Este cambio de la condicién durmiente a una de actividad y crecimiento es
lamado GERMINACION. Para que ésta ocurra, la temperatura debe ser favorable y debe

haber presentes suficiente humedad y oxigeno o aire.

Cuando se siembra o planta a la semilla en condiciones apropladas, el proceso de
germinacion principia casi de inmediato. Durante los primeros estadios de la germinacion, la
semilla se hincha y aumenta en tamafio a medida que absorbe agua del suelo. Después de la
absorcion de agua son segregadas enzimas. Estas sustancias tienen la habllidad de cambiar
los almidones a azlcares, éstos son faciimente disueltos por el agua y son usados con
facilidad para ia planta joven o el embrién como fuente de alimento.

il
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Todo esto no ocurre, si no hay disponible para la semilla una fuente de agua, pues las
semillas no germinan, esto también puede suceder cuando hay un exceso de humedad en el
suelo puede impedir o reducir la germinacion debido a la falta de aire, el cual es expulsado a
medida que se acumula la humedad. El aire, es también necesario para la germinacion. La
siembra profunda o la formacién de una costra en la superficie del suelo puede impedir que
llegue suficiente oxigeno en la semilla. También puede retardar la germinacién cuando el
suelo es rico en materia orgénica y las condiciones son favorables para una descomposicién
rapida, el biéxido de carbono que es liberada puede reemplazar en gran parte al oxigeno del

suelo.

Las semillas en germinacién como previamente se indicé se hinchan y aumentan de
volumen a medida gue absorben el agua. Esto, junto con la Iniciacién del crecimiento de la
planta joven, produce un aumento creciente de presién sobre la cubierta de la semilla,
volviéndose esta lo suficientemente grande en dos o cuatro dias, para romper la cubierta de
la semilla, emergiendo entonces la planta joven. seguidamente esta planta hace uso de los
alimentos almacenado prosigulendo su crecimiento las raices saliendo de la parte inferior de
la planta crecen hacia el interior del suelo, mientras que las partes superiores penetran a

través del mismo emergiendo a la superficie.

La planta consta de tres parte principales, las cuales estan presente en la planta joven
antes de germinar y se conservan durante la vida de ella a medida que crece y se desarrolia
Estas partes son: la radicula, la gémula y ei talluelo. La RADICULA constituird la ralz y es la
parte de la planta que crece hacia abajo en el suelo; principia en el punto donde se encuentra
el polo radical més superior y se extiende de alll hacla abajo, hasta la punta La GEMULA,; de

esta naceran las hojas de la nueva planta, principia en el punto donde se encuentra el polo
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radical més superior y se extiende de alli hacie arriba hasta el primer nudo. Del TALLUELO
nacerd el tallo que es la porcién de la planta que comienza en el primer nudo y se extiende

hacia arriba.

2.2.9. Germinacién y Emergencia del Frijol

En este aspecto nos referiremos al frijol comtn (frijol negro) que es el mas conocldo y
utilizado en la region. Esta semilla al igual que otras leguminosas, es una planta dicotiledénea.
Todas estas plantas tienen en sus semillas dos hojas seminales la reserva alimenticia esté

almacenada por completo en esta parte que son parte del embrién mismo.

Las células del embrién joven principian a dividirse y a crecer, cuando las condiciones
de humedad, temperatura y de aereacién sean favorables. El crecimiento durante los
primeros estadios es mayor en la ralz y ésta es la primera parte que sale de la cublerta de la
semilla. Al mismo tiempo, pero al principio més lentamente, la gémula empieza a alargarse y a
empular hacia arriba para salir a la superficie del suelo; como ésta se encuentra debajo de los
dos cotiledones y del tallo, es faciimente aparente que a medida que se alarga fuerza tanto a
los cotiledones como al tallo fuera del terreno. Sin embargo, en lugar de empujarias hacia

arriba, éste toma la posicién de un arco; jalando a los cotiledones y al tallo fuera del suelo.

El crecimiento de la gémula cesa poco después que la porcién arqueada rompe la
superficie del suelo y queda expuesta a la luz, éste se endereza con mayor o menor rapidez
dependiendo de la cantidad de luz que reciba; sl es abundante, impide el crecimiento de las

células en cualquier grado considerable y sl es limitada el efecto es contrario, como resultado



26

de elio la gémula se endereza y al hacerlo jala a los cotiledones y al tallo para que queden
fuera del suelo. Al quedar expuestos a la luz, los cotiledones se vueiven verdes continuando
con la elaboracién del alimento aparte del que producen las hojas situadas arriba de elios,

poco después, éstos mueren, se secan y caen.

El frijol comun, tiene una gémula activa, pues su crecimiento es répido. Aunque hay
que aclarar que no todas las plantas dicotiledéneas salen del suelo por medio del crecimiento
de ésta; pues el chicharo de olor, el frijol escarlata, el haba y la encima emergen como

resultado del crecimiento de porciones del tallo.

Sea cual fuere el tipo de emergencia, para su supervivencia la planta joven depende
por completo del alimento almacenado en la semilla hasta que llega a la superficie del suelo y
tiene oportunidad de producir hojas. Si las condiciones de crecimiento son favorables, puede
quedar una reserva alimenticla aiin después de que ha producido hojas encima del suelo,
pero si éstas son desfavorables o si la semilla es plantada a demasiada profundidad en el
suelo, se puede agotar la reserva alimenticia antes de que se logre la emergencia. En esas

condiciones las plantas no pueden completar su emergencia y mueren.

2.2.10. Como elaboran las plantas sus alimentos

Una vez completada la emergencia, las plantas entran a lo que se llama estadio de
pléntula (embrién que nace), aqul todavia depende en clerto grado de los alimentos de

reserva almacenados en la semilla para llevar a cabo sus diversas funciones. Sin embargo, la
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planta usualmente se desarrolla io suficiente como para elaborar su propio alimento

volviéndose autosuficiente.

Las plantas verdes manufacturan su alimento por un proceso conocido como
FOTOSINTESIS; lo cual significa foto-luz y sintesis construlr o armar, asi la fotosintesis
puede ser interpretada como significado que “la planta arma alimentos en presencia de la
luz”. Los requisitos que se deben cumplir para que pueda ocurrir; entre ellos se encuentran:
a).- la disponibilidad de suficiente luz, bléxido de carbono, de agua y de otros nutrientes
esenciales, b).- una temperatura favorable y; c).- la presencia de células vivientes que

contienen un material verde conocido como clorofila.

Las raices extraen el agua del suelo, mientras que el biéxido de carbono se obtiene de
la atmésfera y penetra en el vegetal a través de los poros de las hojas, o estomas. En
presencia de la clorofila y la luz solar, el agua y el bléxido de carbono reaccionan

quimicamente formando oxigeno y un aztcar llamado glucosa.

2.2.11. Nufrientes requeridos por las plantas

Los nutrientes vegetales, son las materias primas absorbidas por las plantas para ser

usadas en sus diversas funciones.

En la actualidad se reconocen dieciséis elementos como esenciales para el crecimiento

apropiado de la planta: carbono, hidrégeno, oxigeno, fosforo, potasio, nitrégeno, azuire,
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calcio, hierro, magnesio, boro, cobre, zinc, manganeso, cloro y molibdeno. Un elemento es

una sustancia simple que se puede ser descompuesta por procesos quimicos.

Las plantas obtlenen carbono, hidrégeno y oxigeno del aire o del agua y el resto de los
elementos son tomados del suelo. Las leguminosas pueden utilizar nitrogeno del aire cuando
estan inoculadas en forma adecuada, pero todas las otras plantas obtienen su provision de

nitrégeno de formas como los nitratos, presentes en el suelo més que en el aire.

2.2 12. Como absorben las plantas los nutrientes

Como ya se dljo con anterioridad, las materias primas, biéxido de carbono y agua son
tomadas por las plantas y convertidas en azucar en el proceso de la fotosintesis. El gas,
biéxido de carbono es tomado por las plantas a través de numerosos poros o aberturas
pequefias que se encuentran en las hojas, generaimente en el envés de la misma y son
llamados estomas. Ocurriendo unos cuantos en los tallos verdes. Este gas entra en las hojas
a través de los estomas como resuitado de un proceso llamado difusién. Por difusion todos
los gases del aire, en este caso el bioxido de carbono, se desplazan naturaimente de los sitios
de mayor concentracién a aquéllos de menor concentracién, continuando el movimiento
hasta que se llega al punto del equilibrio y los gases estan distribuidos uniformemente en

todas las éreas.

La planta usa continuamente bliéxido de carbono para elaborar alimentos, pero este
proceso es invertido en la noche cuando éste es expelido por las células de la planta en su

respiracion. Hasta aqui, sélo se ha considerado la absorcién del biéxido de carbono por la
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planta, Otros nutrientes como el agua y los elementos minerales son también requeridos para
su crecimiento; éstos son tomados por las células, por medio de millones de pelos radiculares

situados cerca de la punta de todas las raices.

Por otra parte, no todo el alimento producido por la planta es usado para construir
tejidos nuevos; pues una parte de éste es requerido para proporcionar energla a la planta
para que realice sus mdiltiples funciones. Esta energla es liberada mediante un proceso
lamado respiracion, que ésta es un funcion efectuada por todos los organismos que

requieren oxigeno para Vivir.

A diferencla del proceso de la fotosintesis, el proceso de respiracion es continuo noche
y dia mientras la planta viva. La fotosintesis no ocurre durante la noche, asl, la planta no
puede usar durante ese periodo el bidxido de carbono y se difunde afuera de las células del
aire. Como una generalizacion, puede decirse que las plantas liberan oxigeno durante el diay

biéxido de carbono en la noche.

La planta usa cantidades muy giandes de agua para su crecimiento, pero sdlo es
retenida una pequefia parte de la cantidad total absorbida; pues al llegar a las hojas, parte de
ella es usada en la fotosintesls, ya que la mayor parte se evapora y escapa por los estomas.
Este movimiento del agua fuera de las hojas y al aire que rodea a la planta se llama

transpiracién.

Para conclulr, diré que la germinacién es el camino que debe seguir una semilla antes
de ser una planta. La madurez de las semilla y su germinacion siguen una secuencia directa

en la vida de una planta, pues la funcién de ésta es transportar su planta en embrion a través
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de los azares del tiempo y del espacio al lugar y hora' donde una nueva planta puede crecer,

florecery, a su vez, producir nuevas semillas.

“ a fotosintesis es uno de los procesos quimicos més importantes. Las plantas verdes,
a la luz del sol, absorben agua y anhidrido carboénico, fabrican aztcar y liberan oxigeno como
producto residual. El aziicar as! fabricado puede ser convertido en proteinas y grasas por la

planta. Los alimentos de los animales, inclusive del hombre, dependen de las plantas.™

T—
° Nueva Enclclopedia Temddea tomo 2. pp. 176,
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CAPITULO 3
3. METODOLOGIA

3.1. Métodos

No hay férmulas fijas para determinar los métodos mas eficaces de la ensefianza. el
criterio tltimo serd la eficiencia comprobada en el logro de su determinado objetivo en
circunstancias iguales o similares. Los métodos pueden utilizarce sdlo o combinados. Sin
embargo, hay algunas variables que deben tomarse en cuenta como son: los objetivos, las

caracteristicas del grupo y los recursos disponibles.

Por lo tanto, es de gran necesidad marcarse un camino para obtener maximos
resultados en nuestra labor docente, pues el maestro debe saber que:

“Método es el camino que se recorre”.’ Por consiguiente realizar la labor docente con
método se opone a todo hacer casual y desordenado; es decir, utilzar un método es lo

mismo gue ordenar los acontecimientos para alcanzar un objetivo.

Ademas que no encontrard en las lecturas sobre métodos didacticos una escalera
mecénica para subir al éxito, pues todo esto dependeré en gran media del interés y la

cantidad de trabajo que invierta.

3.2. Métodos didacticos

Estos métodos se centran en organizar y descubrir las actividades convenientes para

guiar a un sujeto en el aprendizaje de cualquier estado de coses, acontecimientos y

B . . s
SANTILLANA, S.A. Diccionario de laox cienciay de la educacion. p. 239
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acciones. El método viene determinado por la psicologia evolutiva y el contenido de la
materia. Se ha visto con frecuencia que el nifio prefiere los hechos, a las palabras,
requiriendo todo esto de la inducclén para un mejor entendimiento. De ahl que se requiere
gque el método didactico mas adecuado deba presentar conjuntamente las vertientes
psicolégicas y légicas ofreciendo cada uno métodos propios, que en forma indispensable

tienen vigencia en la ensefianza.

3.3. Método Psicocentrico

Este considera y se adapta al desarrollo y maduracién de los intereses, necesidades y
capacidades del nifio, que es el eje principal en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Este
método activo coloca al nifio como agente, en cualquier circunstancia educativa. En las
ciencias, el nifio aprende haciendo, y el maestro debe ser el gula y orientador; despertar el
interés en los hechos para ejercitar los sentidos y facultades, poniéndolos en contacto con la
realidad por medio de la observacion, la experimentacion y la reflexion. Ademas de que todas
las actividades realizadas previamente por el alumno deben culminar con su ensefianza

tedrica.

Los métodos activos son aquélios que tienen en comuan el pretender aplicar el principio
de “actividad en la escuela”. Estos han alcanzado un alto desarrollo dentro del movimiento

denominado Escuela Nueva.

3.4. Método logico

Con éste se atiende las exigencias de la materia que se ensefia. Puede ser inductivo o

deductivo. El primero parte de la observacion, llegando a la obtencion de leyes con la ayuda
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de la intuicién al principio y de la deduccioén al final. Hay que incitar al nifio a la busqueda, a la
observacion, que sea él quien proponga las experiencias en forma oral o gréfica y obtenga

por sl sé6lo las conclusiones.

La division en partes de un objeto, para su andlisis la efectuaréa el maestro, pues el niflo
en el primer grado percibe todo globaimente por su sincretismo La clasificacion es
inadecuada para grados inferiores ya que es una comparacién de grupos de cosas, siendo
util en grados superiores. Lo mismo que el método deductivo, es recomendable unicamente
para nifios mayores de 10 afios, pues éste primero atiende el concepto y después el objeto,
exponen la ley, después su aplicacién, requiere y exige un grado creciente de abstraccion y

capacidad para generalizar.

3.5. Método cientifico

Este método fue creado debido al extraordinario desarrollo de las Ciencias Naturales a
partir de los siglos XVl y XVII. Fue Francis Bacén quién describe cémo debe proceder el
cientifico: realizando experimentos, registrando sisteméticamente los resultados de las
observaciones efectuadas y, finalmente formulando enunciados de caracter legal, basados
sobre los rasgos generales que resulten de las observaciones acumuladas. Este método de

obtener enunciados legales es conocido como induccién.

3.6. Método experimental

Con este método se relaciona el psicocéntrico y el légico Es un método activo, intuitivo-
inductivo, ofreciendo lo mejor para aplicarse en el campo didéctico. Participa del caracter

pragmético, matematico, simbdlico, intuitivo e inductivo.
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El trabajo experimental didactico al igual que el cientifico consta de tres etapas:
observacién y experimentacion, hipétesis y comprobacion experimental Para obtener una
observacion eficaz R Buyse aconseja: “limitar y concentrar la atencion, restringir el campo de

dicha atencién y un adiestramiento sensorial, para obtener mayor habilidad".”

Asi también tener siempre en cuenta los procedimientos de experimentacién como son:

La observacion inmediata: que ésta seré siempre dirigida, preparada y controlada por

el educador. Este procedimiento es adecuado principalmente para los primeros grados ya
que utiliza la percepcion sensorial, otorga el habito de enjuiciar sobre objetos de observacion

directa, desarrollando en el nifio una actitud cientifica.

Conferencigs de demostracién: En ésta el docente realiza un experimento en clase a la
par que fo explica adecuado por su rapidez y economia ya que muestra cémo se obtienen las

conclusiones a partir de la observacion.

Trabaijo individual o por equipo: En este procedimiento el alumno realiza, bajo vigilancia

docente experimentos que le indiquen, implicando esto de antemano una preparacion.

Asimismo las condiciones Optimas para realizar observaciones y experimentaciones

son:

1. Las observaciones y experimentaciones deben ser esponténeas, libres, guiadas por e
educador.

2. Deben dirigirse a objetos inmediatos y diversos.

7 Ibidem. p. 963
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3. Deben ser preparadas de antemano por el maestro.

4. Ira de acuerdo a los intereses del nifio.

5. Deben referirse a las condiciones del medio ambiente y aprovechar las circunstancias
de circunstancias de cada momento.

6. Después del experimento el alumno efectuaré un trabajo de caracter gréfico en que
conste un resumen.

7.  La escuela dard las condiciones necesarias para el cormecto desarrollo de la enseflanza.

8. La actividad del alumno es social, pues la experimentacion, realizada individual o por

equipos es complementada por la discusion y la busqueda comun de soluciones.

Las ventajas de emplear el método experimental son:

¢ El experimentador puede hacer que el fenémeno se produzca cuando lo desee, asi puede
estar perfectamente preparado para observario con precision.

o Puede repetirse sus observaciones en las mismas condiciones, para su comprobacion, y
puede describir estas condiciones, dando esl la posiblidad de repetilo y lograr una
comprobacién independiente de sus resultados.

e Puede variar las condiciones de una manera sistematica y anotar las diferencias en los

resultados.

“No es el lugar la nota distintiva del método experimental, sino la habilidad para
controlar las variables, cuyos dos tipos principales en la experimentacion son: las variables
dependientes o sean los fenébmenos que se desean explicar o predecir, y las variables

independientes o condiciones que el experimentador manipula libremente. También existen
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las variables extrafias que pueden alterar indeseablemente el resultado de la experimentacion

por o que se debe eliminar o neutralizar”®

Un experimento consiste en la variacion sistemética de una o mas variables
independientes y la observacion de las reacciones de la variable dependiente. Esta variacion

debe darse cuando el resto de las variables esta bajo control.

3.7. Desarrollo Psicoevolutivo

Para Plaget, el desarrollo del conocimiento “es un proceso esponténeo relacionado con
todo el proceso genético del sujeto, tanto de la maduracién de su sistema nervioso como de
sus funciones mentales; mientras que el aprendizaje es un proceso provocado por
situaciones externas, por medio de un agente de un docente, y limitado a un sélo aspecto o

problema".®

De esta manera, el nifio no puede adquirir la comprensién de un conocimiento si no se
tiene la maduracién suficiente, puesto que el aprendizaje supone el empleo de estructuras
intelectuales previas para la adquisicion de un nuevo conocimiento. Por tanto, los
mecanismos del aprendizaje dependen del nivel del desarrollo evolutivo del nifio, asi como de

sus experiencias fisicas y de la interaccién social que favorecen su proceso maduracional.

Asimismo, los sistemas del desarrollo de las estructuras cognitivas pueden ser

relacionadas en términos del aprendizaje con los estadios o etapas dei desarrolio evolutivo de

S Ibidem pp. 963-964.

LELAND C. Swenson. Jean Pisget. una madurscion cognitiva. p. 206.
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la inteligencia. Piaget considera que los individuos pasan por etapas coghnitivas siguiendo el
mismo orden de presentacién en que van evolucionando, y especifica las caracteristicas del

“esquema de accién” propias de cada estadio en las cuatro etapas siguientes:
L “El sensoriomotor ( 0 - 2 afios )
® El preoperacional ( 2 - 7 afios )

° De operaciones concretas ( 7 - 11 afios )

e  De operaciones formales (11 - 15 afios )"."

La finalidad de esta tesina es que los nifios del primer grado aprendan de manera mas
objetiva los conocimientos de Ciencias Naturales: la germinacién y la manera de cémo se
alimenta la planta para sobrevivir. Para esto, se ha tomado en cuenta su desarrolio evolutivo y

apoyandose en los métodos mencionados y principaimente en el experimental.

Segin observaciones realizadas, estos nifios se encuentran en el periodo
preoperacional y tres Gnicamente en el de las operaciones concretas. Debido a esto, se
requiere de mucha paciencia departe del maestro para realizar con eficacia su labor docente,
pues debe saber que el pensamiento preoperatorio es intuitivo, ya que el niflo afirma sin
pruebas y no tiene la capacidad de demostrarias o justificarias, toma todas las cosas desde

su punto de vista. Ademas que:

“El nifto preoperatorio entiende bien las situaciones, cuando éstas no presentan
excesivas complejidades. El desarrollo perceptivo es grande desde muy temprano, desde las
primeras etapas del periodo sensorio-motor y sus percepciones, imitacién y acciones se

prolongan en representaciones. Pero apenas la situacion es algo més compleja el nifio

"0 LIUBLINSKAIA, A. A. Desarrollo psfquico del nifio. p. 65.
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empieza a tener problemas; sobre todo cuando lo que se trata de entender son
transformaciones y no situaciones estaticas, cuando el nifio estd presenciando un proceso y

existen aparentes contradicciones de ése”."!

Tomando en cuenta que la ensefianza real se produce sélo en la practica, es
indispensable que el docente tenga la habilidad suficiente para recabar y procesar
informacién acerca de las condiciones reales de sus alumnos, asi como la de tomar
decisiones y resolver situaciones de aprendizaje. La calidad de su actuacién personal frente
al grupo y de manera determinante el dominio que éste tenga de los contenidos del

programa.

3.8. Actividades sugeridas para el desarrolio del tema

Estas seran de acuerdo al desarrollo mental del nifio; tanto para la forma de impartir la
clase como la evaluacién de estos rubros tan importantes como: medio ambiente y salud es

indispensable considerar las caracteristicas inherentes a los nifios de esta edad.

Para esto, cada una de las actividades las podemos clasificar en: actividad inicial,

actividades de desarrollo y la actividad final que en esta podemos incluir la evaluacion.

ACTIVIDAD INICIAL
Para iniciar, se le preguntara a los nifios si ya han visto como nace una planta y que
nos digan que es lo que ésta necesita para sobrevivir. Se les pide que lo dibujen y lo modelen

tal y como se lo imaginan, asl el maestro se dara cuenta de quienes si lo saben y quienes no.

W pELVAL, Juan.
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Posteriormente se hablara de la semilla, y que ellos mencionen cudles conocen, lo cual se les
pedira también lo dibujen y modelen. Enseguida se les preguntard ¢les gustarla observar
como nace una plantita?, los que quieran pueden traer para mafiana: frijol, algodon, latitas y
frascos vacios; que y o traeré el mio también (el maestro lievara lo suficiente para que todos
realicen la actividad). Estas actividades se realizardn en una sola clase de una hora

aproximadamente o mas dependiendo del interés de nifio.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Todo el material solicitado previamente se verificara si lo han llevado y los que no lo
hayan hecho es el maestro quien se los proporcionard para que todos lleven a cabo su

experimento al mismo tiempo.

Primeramente se pondran semillas en los recipientes (frascos, vasos, latitas o platos
desechables), unos se le pondran: a). semillias en el algodén con agua, b). semillas en el
algodon sin agua, ¢). semillas con tierra himeda, d). semilias con tierra seca o con arena, e).
algunos frascos se taparan, otros no. La finalidad de poner las semillas en diferente situacion

es para que el nifio se dé cuenta, en qué parte la semilla germina mas rapido.

Este experimento se llevaré a cabo en un rincén del aula en donde el nifio llevara un
registro diario de sus observaciones realizadas para averiguar asi de que manera se efectia

la germinacion o nacimiento de una nueva planta. En el rincon se le pondran letreros como:

) i Pueden germinar las semillas sin agua?
o Regaremos un planta todos los dies

o No regaremos otra
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. Pondremos una en la gaveta del escritorio
° Veremos en cuél de ellas germinan mas rapido los frijoles

° i Germinara la que esta tapada?

Su registro lo iniciardan desde el momento en que colocan sus semillas en los
recibientes y lo harédn en una hoja donde consignen, de manera ordenada los datos de su
experimento, pues éstos serdan de gran ayuda para él y para su maestro. Pues, cuando se
proyecta un experimento, conviene que todos estén seguros del proposito perseguido. Esto
es especialmente necesario cuando la experimentacion insume algo de tiempo; también el
cuando se presentan diversas hipétesis conviene escribirlas para tenerlas todas en cuenta.
Con este registro los nifios abarcaran al finalizar todos los hechos acumulados antes de

sacar conclusiones.

Al hacer todo esto el nifio se dara cuenta que las semillas que germinan mas rapido
son las que estan en la obscuridad, pero que a cierto tiempo necesita de la luz del sol para
poder desarrollarse de una manera normal. Al sacar la planta cambia totalmente el color de
las hojas, creciendo con més rapidez. E! nifio nota que la planta no sélo necesita tierra y agua

para vivir, sino que también aire y luz del sol.

ACTIVIDAD DE CULMINACION

Una vez terminado el experimento o por lo menos después de habero proyectado, se
puede permitir que lean y confirmen, pues el libro debe ser la fuente de verificacion. No tiene
sentido que los alumnos hagan el experimento para verificar si lo dicho en el libro esta bien.

Por lo general, lo que dice el libro es lo correcto.

o — -
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Ya nacida la planta se puede explicar por medio de laminas ilustradas cémo la planta se
alimenta, de dénde lo obtiene y concluir con que lo reconozcan como un ser vivo que nace,
se alimenta, crece, se reproduce y muere. Es conveniente que el alumno realice los dibujos y

los modelados con plastilina para que al finalizar compare lo que antes imaginé con lo real.

3.9. Medios de ensefianza

En el desarrollo de las actividades se pueden observar los diferentes métodos y el
conjunto de operaciones que realiza el maestro para organizar los factores y actividades que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de un determinado contenido curricular,
osea que abarca el conjunto de actividades que éste despliega antes, durante y después del

momento de la clase con el fin de facilitar el aprendizaje de los alumnos.

Les técnicas didacticas se consideran medios de ensefianza y que el maestro debe
tener la habllidad suficiente para conjugarlas con otros aspectos para sacar mayor provecho.
En esto se ufiliza el trabajo individual, por equipos, laminas, dibujos, modeiados,

experimentos, libros, cuadernos y plastilina.

3.10. Evaluacién

Todo trabajo realizado por el nifio, en el aula o fuera de ella, tiene que ser evaluado ya
que esto nos informard sobre los conocimientos adquiridos, habllidades, intereses, actitudes y
habitos de estudio: todo este proceso comprende ademés de los diversos tipos de

examenes, otras evidenclas de aprendizaje como son: trabajos, reportes y discusiones.
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“ta evaluacibn como actividad indispensable en el proceso educativo puede
proporcionar una vision clara de los errores para corregirlos, de los obstaculos para

superarlos y de los aclertos para mejorarlos”. "

Para realizar la evaluacién se empleara las listas de cotejo (autoevaluacion y
coevaluacién), pruebas objetivas, tanto para corroborar conocimientos como actitudes de
respeto y proteccion del medio. Se realizarén guias de observacién constante, para llevar a
cabo la evaluacién permanente y asl darse cuenta de los logros que gradualmente van
obteniendo tanto el alumno como el maestro de la consecucién de los objetivos establecido y

de los que surgen en &l mismo proceso.

S — . .
2 o1 MEDO, BADIA, Javier. Evaluacion pe

dagdyics 6

ivel, Trabajo inédifo para examen de grado. p. 5.
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CONCLUSIONES

Una caracteristica de los maestros de los primeros grados; es la excesiva preocupaciéon
por la ensefianza de la lecto-escritura (espafiol) y la ensefianza de los nimeros del uno al
cien (matematicas). Este accionar del docente conlleva a la postergacion de las demas
materias como es el caso de las ciencias naturales, que a la vez, atrae como consecuencias
la obstruccién de la capacidad de observacion, la falta de interacclén con el medio, y la no
comprensién de funcionamiento del desarrollo de nuestro organismo; soslayando asi la

educacién integral que se persigue.

Las Clencias Naturales, es una materia de suma importancia que debe figurar en la
educacidon de las generaciones jovenes, puesto que, en estos momentos no sélo se lucha
por el nivel econdmico, sino también por la proteccidon de la ecologia, por los problemas de la
contaminacién y la lucha por enfrentar las enfermedades; tales problemas son consecuencias
de la falta de concientizaclon, conocimiento y de interaccion entre la madre naturaleza y la

sociedad.

Hoy sabemos que el proceso educativo, de formacion intelectual def individuo depende
de la riqueza cultural, artistica y cientifica de la sociedad en la que se vive histéricamente.
Desde luego, que viene slendo la familia la primera institucién donde el nifio incorpora
valores, actitudes y sentimientos a su vida, pero es la escuela donde ¢l individuo entra a un
contexto mds ampllo, interacttia con nifios de caracteristicas diferentes, ya sean econdmicos,

culturales o psicolégicos, por tales razones, hablamos de grupos heterogéneos.
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La escuela es el lugar donde se imparte una educacion, metédica, es decir, tiene
objetivos bien definidos, actividades y estrategias: elementos que son retomados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, esta dicotomia en los momentos modernos ya no puede
seguirse entendiendo de forma tradicional a la luz de la teorla receptivista que se caracteriza
por la pura transmisién de contenidos y que sélo conduce a una separacién del mundo
abstracto del concreto, en donde el alumno pierde la relacion que deben tener los
conocimientos que se imparten en la escuela con los problemas que se viven en el contexto
social. Por eso es importante la interaccién del individuo con el medio, ya que esto da lugar a

la construccién del conocimiento.

Sabemos que el conocimiento se produce en la investigacién practica o tedrica, y se
produce, por su haturaleza misma, no para el consumo de quién lo produce, sino para su
sociabilizacién. Esa mentalidad sociable y progresista de los villaflorences, ha constituido la
base para el engrandecimiento de la ciudad y del municipio mismo; se pude decir que para el
logro de esto, mucho han contribuido los diferentes centro educativos y culturales existentes

en el mismo.

Respecto a la enseflanza, se puede afirmar con satisfacclon que el método
experimental fue de gran ayuda para el nifio ya que le permitio reconstrulr situaciones de
aprendizaje en la que se convirtieron en pequefios experimentadores, pues durahte el
desarrollo de las actividades entraron en contacto directo con su entorno, en las que se les
dieron oportunidades para construlr sus normas de conocimiento a través de su propio

razonamiento.
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Por ofra parte, para que el nifio reconstruya su conocimiento es conveniente que el
maestro logre fomentar la observacién mediante situaciones de aprendizaje dando lugar a
que el alumno observe, cuestione, formule hipbtesis y sea el mismo espectador de las

verificaciones de sus hipotesis.

*La realidad siempre incluird mas de lo que expresa en las explicaciones el docente.

El estudio de las Clencias Naturales ayuda al alumno a conocer, apreciar y aprovechar
mejor los recursos del medio, también propicia el desarrolio de su habilidad para buscar
explicaciones racionales de lo que sucede a su alrededor. La mayoria de los temas en esta
area son aptos para llevarlos a la practica de manera objetiva. Asi pues, el tema elegido: la
germinacion, tema facll de experimentar a fin de que los alumnos puedan dibujar, anotar o
comentar la transformacion de la semilla y de esta forma llegar a sus propias conclusiones
que serdn confrontados con informacién de los libros referentes al tema en cuestion. Al
establecer esta interacclén entre sujeto cognosciente (alumno) y objeto de conoclmiento
(contenido) estarlamos hablando de una reconstruccion del conocimiento, a la vez que
nuestros alumnos cultivan su capacidad de observacion, andlisis, discusién y principaimente

de comunicaclén.

Al observar el proceso de germinacion, el nifio incorpora a su historia personal el
concepto de cambio o de transformacién induciéndole a considerar que no hay nada estatico

ni absoluto, mucho menos etermno.
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GUIA DE OBSERVACIONES

AEn la actividad Inicial la mayoria dibujé como se imaginaron la planta?

¢ La mayoria supo qué es lo que necesitan las plantas para sobrevivir?

¢ Lievaron todos los nifios su material o hicieron su germinacion?

¢ Pudieron modelar y hacer los dibujos observados en los germinadores?

. Llevaron todos en forma correcta la secuencia de la germinacion?

¢ Se dieron cuenta de cudles son las condiciones necesarias para la ger-

minacion de la semilla?

¢ Se percataron de los cambios principales que tienen lugar durante la

germinacion de la semilla?

JPudieron observar y percatarse de cuéles son las partes principales de

la planta?

i Se dieron cuenta en qué parte la semilla germina més rapido?

¢ Todos los registros les salieron iguales?
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

; Confirmaron todos qué es lo que la planta necesita para su crecimiento?

. En su texto verificaron todos que lo observado en su experimento fue lo

correcto?

¢ Llegaron todos a una misma conclusion?

. Todos los nifios pueden ya dibujar en forma coirecta la secuencia del -

proceso de germinacion?

¢En la evaluacién, sallé bien el grupo?

¢ Hubo que hacer muchas reafirmaciones?

; Habra necesidad de repetir alguna actividad?
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REPORTES

DE LA PREGUNTA NUMERO 1
Si, la mayoria lo realizé, siendo un 70% la que lo hizo de manera correcta y los
sobrantes hicleron el dibujo de la pianta ya grande, io que quiere decir que éstos ultimos aun

no tienen nociones de coOmo nace la plantita.

DE LA PREGUNTA NUMERO 2
Si, un 100% del grupo lo supo, pero no lo dijeron de manera completa, tnicamente
piensan que es agua lo que necesita la planta para sobrevivir.

DE LA PREGUNTA NUMERO 3
Con mucho entusiasmo todos llevaron su material para hacer ellos mismos su
germinador, y asf todos se dieron cuenta que no es sélo agua lo que necesita la planta para

su supervivencia.

DE LA PREGUNTA NUMERO 4
Si, todos hicieron su dibujo y después su modelado de lo observado en los

germinadores, esta actividad fue muy amena y divertida para eflos.

DE LA PREGUNTA NUMERO 5

Para esta actividad, se les facilité unas hojas de papel bond (tamafio carta) para que
ellos mismos fueran elaborando y percatandose cada uno de los cambios que la semilla iba
teniendo, y si todos lo llevaron en forma correcta.

DE LA PREGUNTA NUMERO 6
SI, en verdad todos se dieron cuenta de cuéles son las condiciones necesarias para la
germinacion de la semille, ya que se hicieron germinadores:
® que no le poniamos agua
. Que le poniamos demasiada agua y se tapaban los frascos
® En los botecitos con tierra, pero se hacia la siembra demasiada profunda.

. Y colocamos uno en la gaveta del escritorio.



Y observaron que todas estas semillas no crecieron formaimente, pues no contaban
con las condiciones necesarias para ello, como las demas que se sembraron y se cuidaron
de manera correcta. De las semillas mal cuidadas y mal sembradas, no crecieron, se
ahogaron, con la siembra demasiada profunda no logré germinar y la de la gaveta crecié

rapido, pero con las hojas amarillas.

DE LA PREGUNTA NUMERO 7
SI, se percataron perfectamente de todos los cambios que la semilla va teniendo
durante el periodo de crecimiento, pues lo demostraron en los registros que llevaban asi

como en los dibujos y modelados que realizaban.

DE LA PREGUNTA NUMERO 8
Como el trabajo ellos lo iban realizando se dieron cuenta de los cambios que tenia su
plantita asl como las de sus compafieros, y obviamente fueron conociendo cada una de las

partes de la planta.

DE LA PREGUNTA NUMERO 9
S, se dieron cuenta que la semilla germina méas rapido en la obscuridad, pero nada

mas que con las hojas amarillas.

DE LA PREGUNTA NUMERO 10
Sl, todos los registros salleron Iguales, aunque hay que aclarar que hay nifios que
dibujan muy bonito y otros no, pero si se puede afirmar que el 100% del grupo tiene bien

definido el concepto de lo que es la germinacion.



DE LA PREGUNTA NUMERO 11
En realidad, todo el grupo confirmé que no sdlo tierra y agua necesita la planta para

sobrevivir, sino que también aire y luz solar.

DE LA PREGUNTA NUMERO 12
Al trabajar en el libro de texto, todos se dieron cuenta y confirmaron que todo lo

observado en su experimento fue lo correcto.

DE LA PREGUNTA NUMERO 13
Para cerciorarme si todos habia llegado a la misma conclusion, se les pidié hicieran un
dibujo donde se pudiera observar con claridad el proceso de germinacion. El 100% del grupo

lo hizo de manera satisfactoria.

DE LA PREGUNTA NUMERO 14
S, todos los nifios pueden ya dibujar y modelar de manera correcta el proceso de la

germinacién.

DE LAS PREGUNTAS NUMERO 15, 16 Y 17
En la evaluacion el 100% del grupo salié bien, por lo cual no hubo necesidad de hacer

ninguna reafirmacién ni repetir actividad algune.



EVALUACION DE
CIENCIAS NATURALES
“« GERMINACION *

ME LLAMO:
MI ESCUELA SE LLAMA:

GRADO:

GRUPO:

INTRUCCIONES: Tacha la respuesta cormrecta.

;C6mo se pone el frijolito el primer dia de que lo ponemos en el germinador?

se hincha

1.

se abre

duro

i En qué germinador va mas avanzado el proceso de germinacion?

3.  ¢Qué planta crecié mas rapido?

¢ La semilla que pusimos con tierra

P

@ La que pusimos en el frasco y luego lo tapamos

La que pusimos en un frasco y luego lo metimos dentro de la gaveta del escritorio.



4. La planta para su crecimiento necesita:

agua

5. ¢ Por donde crees ti que la planta absorbe o toma el agua?

INDICACIONES: Escribe los nombres de las partes de la planta

\

aire ™ Six)
agua
R, tierra

Ralz
Flores
Hojas
Tallo

Fruto

\ -

>
——

7 sol



INDICACIONES: Coloca la numeracion del 1 al 4 segin la secuencia del crecimiento de

6.

Q

~

Como puedes observar, el frijolito ya nacié, crecié, di6 florecitas, también muchos frijoli-
tos, se los cortamos. Finalmente qué pasa después con |a planta?
Encierra lo que creas conveniente.

a) VUELVE A NACER b) SE MUERE ¢) SIGUE CRECIENDO



EVALUACION DE
CIENCIAS NATURALES
“« GERMINACION *

\ RV

ME LLAMO: - 1tVA QNG cU ey v~ F
7. e / N
MI ESCUELA SE LLAMA: (L 0 > ¢ /9
GRADO: . ..~ - ° GRUPO:
,-‘/‘-\

Cal forn 2 1/ 577
INTRUCCIONES: Tacha la respuesta comecta. CQ/if1cqcion o (/¢
1. ¢ Como se pone el frijolito el primer dia de que Icmon//en el germinador?

Vs \ @ -
\'\

duro se hincha se abre

3. ;Qué planta crecié mas rapido?

La semilla que pusimos con tierra

X La que pusi en el frasco y luego lo tapamos 1 5 5553

i La\que pusimos en un frasco y luego lo metimos dentro de la gaveta del escritorio.



4. La planta para su crecimiento neceslta:

5.

INDICACIONES: Escribe los nombres de las partes de ia planta

Ralz

Flores

Hojas

Tallo




INDICACIONES: Coloca la numeracién del 1 al 4 segdn la secuencia del crecimiento de

S

6. Como puedes observar, el frijolito ya nacié, crecio, dio florecitas, también muchos frijoli-
tos, se los cortamos. Finaimente qué pasa después con la planta? '
Encierra lo que creas conveniente\

a) VUELVE A NACER b) SE RE ¢) SIGUE CRECIENDO
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SECCION B: FOTOGRAFICO

*  Vista panordmica de la comunidad

* Dos vistas del parque central

* Fachada de la Presidencia Municipal
*  Urbanizacién

* [Entrada de la escuela

* Fachada de la escueia

* Cancha de Basquetbol

*  Grupo a mi cargo

* Germinadores

* Nifios haciendo modelados y dibujos

*

Dando indicaciones para llevar a cabo el registro de observaciones

*

Trabajando por equipos para hacer sus observaciones y registrar-
lo.

*

Nifios trabajando por equipos en el rincdn vivo.



VISTA PANORAMICA DE LA COMUNIDAD




DOS VISTAS DEL PARQUE CENTRAL




FACHADA DE LA PRESIDENCI

= I

A MUNICIPAL




ENTRADA DE LA ESCUELA
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CANCHA DE BASQUETBOL

GRUPO A Ml CARGO




GERMINADORES




DANDO INDICACIONES PARA LLEVAR A CABO EL REGISTRO DE
OBSERVACIONES




TRABAJANDO POR EQUIPOS PARA HACER SUS
OBSERVACIONES Y REGISTRARLO




