SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Y CULTURA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 25 A

ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR LA ENSENANZA DE LA
SEXUALIDAD CON PADRES Y MADRES DE NINOS Y NINAS
DEL TERCER GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR.

PROYECTO DE ACCION DOCENTE

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN EDUCACION

PRESENTA

REYES RAMIREZ JESUS ARACELI

CULIACAN ROSALES, SINALOA, JUNIO DE 2004.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contextualizacion

1.2 Diagnostico pedagogico
1.3 Delimitacion

1.4 Justificacion

1.5 Objetivos

CAPITULO II EXPLICACION TEORICA-METODOLOGICA

2.1 Un poco de historia relacionada con la sexualidad humana: a manera de
antecedentes.
2.2 Sexo
2.3 Diferencia entre un nifio y una nifia
2.4 La influencia de la sociedad en nuestra sexualidad
2.5 La influencia de la sociedad en nuestra sexualidad.
2.5.1 La familia
2.5.2 Lareligion
2.5-3 Los amigos
2.5.4 La escuela
2.6 Las ideas de Sigmund Freud
2.7 Descripcion de los participantes en este proyecto: padres de familia, jornalero
agricola y algo mas

2.8 Proceso seguido para la construccion del proyecto de accion docente



CAPITULO III LA ALTERNATIVA DE ACCION DOCENTE

3. 1 Definicidn de la alternativa.

3.2 Descripcion de las estrategias que componen la alternativa.

CAPITULO IV RESULTADO DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

4.1 Cambios especificos que se lograron alcanzar
4.1.1 Evaluacion inicial
4.1.2 Evaluacion intermedia.
4.1.3 Evaluacion final.
4.2 Aciertos y desaciertos en el desarrollo del proyecto.
4.2.1 Aciertos
4.2.2 Desaciertos

4.3 Factibilidad de la alternativa de accion docente

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA



INTRODUCCION
En los ultimos afos se han hecho esfuerzos por parte de maestros, padres de familia,
sindicato y autoridades educativas para mejorar la calidad de la educacion, una de estas
aportaciones es la reforma curricular para el nivel preescolar llevada acabo en 1992-1993,
como condicién para alcanzar mejores productos de aprendizajes que fundamentalmente

respondieran a la dindmica social.

En es sentido se realizaron cambios en los programas de educacién preescolar,
especialmente de las unidades didacticas y rincones de trabajo se pasé a la modalidad de
proyectos y areas de trabajo, apareciendo como complemento nuevos materiales de apoyo
como lecturas y -cuadernos de trabajo, que vinieron a ser una valiosa ayuda para las

pretensiones del nivel.

Algunos cambios que se produjeron en preescolar con respecto a la sexualidad,
fueron, primero el reconocimiento de la sexualidad en alumno de preescolar en este sentido
se incluyeron algunas lecturas, en términos mas de informacioén y descripcion de este
proceso en el nifio y la nifia, aparecieron también algunos talleres y cursos que abordaron

esta tematica, curricularmente se incluy6 en los materiales de apoyo.

Este proyecto de innovacion intenta aportar elementos que vengan a darle al maestro
y a la maestra de educacion preescolar, un referente tedrico-practico del tema de la
sexualidad, que les permita presentarlo a los padres y madres de familia de una manera

sencilla y practica, para quienes finalmente esta pensado este proyecto.

El trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos; se plantea el problema que se
considera pertinente analizar, delimitdindose el objeto de estudio que en este caso es la
sexualidad, justificandose el porqué, de la necesidad de su abordaje, se incluyen también

los objetivos planteados, de forma siguiente, general y especifica.

En el capitulo II se presenta la explicacion desde la teoria del problema, asi como la

descripcion del proceso seguido para construir este proyecto de accion docente. Como parte



de este capitulo se explicitan algunas concepciones de sexo y sexualidad, se describe las
caracteristicas de los sujetos que intervienen en este proyecto, algunas ideas relativas a
como se ensefia y se aprende la sexualidad, lo que sugiere Sigmun Freud al respecto, asi
como algunas instituciones que de cierta manera tienen intervencion en la formacion del

pequeio.

En el Capitulo III, se presenta la alternativa de accion docente, estructurada con dos
apartados: primero una definicion de la alternativa y un segundo donde se describen todas y

cada una de las estrategias de accion docente.

En el capitulo IV, se encuentran los resultados que se obtuvieron de la aplicacion de
la alternativa de innovacion, se detallan por actividad y momento evaluativo, denominados
inicial, intermedio y final. Como complemento se sefialan los logros, las dificultades y

facilitadores, la utilidad y la perspectiva de esta.

Por lo que se refiere a las conclusiones, se menciona la importancia de considerar el
contexto socioeconémico donde se localiza la institucion participante, porque esto explica
en mucho el tipo de sujetos que encontramos en cada una de las escuelas. Se sefiala también
en que medida se lograron los objetivos planteados y cual fue la participacion de los

involucrados.

Como complemento a este trabajo se enlistan los textos consultados para elaborar,
aplicar y evaluar, tanto el proyecto de innovacién como la aplicacion de las estrategias que

lo componen.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contextualizacion

La comunidad de Ceuta se localiza en el Estado de Sinaloa a & Km. de la Cruz de

Elota, cabecera municipal del municipio de Elota.

En esta comunidad, en el afio de 1968, la familia Tarriba cred una empresa agricola
que generd empleos para una poblacion flotante con ello llegaron gente proveniente de
otros estados del pais, por ejemplo de Oaxaca muchos de ellos hombres sin familia, que se
quedaron a laborar en la agricola. Para el afio de 1985, desde el estado de Guerrero, llegan
las primeras familias a instalarse, suceso que practicamente marca la fundacion de la

comunidad que toma el nombre de Ceuta.

En la actualidad Famer's Best es una de las mas importantes agricolas de todo el pais,
ademas es una fuente de empleo para un niamero aproximado de 15000 trabajadores. De los

cuales algunos son de la comunidad de Ceuta y, la gran mayoria son migrantes.

Las viviendas, donde habitan los trabajadores migrantes, que son los que se quedan a
vivir en las instalaciones de la agricola, tienen viviendas construidas por la misma empresa.
Estas son galeras, de doble planta; cada una de ellas cuenta con cuarenta viviendas
construidas con muros de tabique rojo recocido, techo de concreto, piso rustico, puerta de

fierro, con ventanas corredizas y vidrios.

En estas, los adultos viven practicamente hacinados, se desenvuelven en un espacio
muy limitado, el espacio funciona al mismo tiempo corno cocina y dormitorio y no cuentan
con espacios para el aseo personal, por ello es muy comun observarlos desnudos en los

canales de riego o en los mismos lavaderos.



Dificilmente toman precauciones cuando se asean e incluso cuando tienen relaciones
sexuales, esto se plantea teniendo como punto de partida los comentarios y la conducta de

los niflos y las nifias.

Todo este tipo de situaciones influye en la ensefianza y aprendizaje de los pequefios.

No solo en el contenido de la sexualidad sino en otros campos de conocimiento.

Con relacion a los servicios publicos y asistenciales que existen en esta agricola, estos

son los siguientes:

El campo agricola, tiene un cuerpo de seguridad, que vigila las entradas y las salidas,
cuenta ademas con servicios médicos, para atender situaciones desde medicina general,

hasta odontologia. Este cuerpo médico, pertenece al IMMSS.

Existe también un grupo de trabajadoras sociales que se encargan de realizar tramites
asistenciales y de ayuda, tanto para los trabajadores, como para los nifios en el aspecto

educativo.

Con respecto a lo educativo, en la agricola, funcionan dos programas dependientes de
la SEPyC, el programa para primaria migrante y el programa de atencion a la educacion

preescolar rural, éste ultimo fue incorporado a la agricola en el afio de 1999.

Con relacion al jardin de niflos, es una aula construida con el mismo material con el
que estan fabricadas las vivienda de los jornaleros, tiene un espacio adecuado para la
movilidad de los pequefios, cuenta con mobiliario suficiente, aunque éste es prestado, en
ella se observan areas de trabajo, construidas con jabas de plastico. Entre estas estan; el
area de construccion, de biblioteca y el area gréafico-plastica. En lo general estas fueron
construidas por los nifios y su maestra, los padres dificilmente apoyan, su tiempo se

consume mas en el trabajo del campo.



1.2 Diagndstico pedagdgico

Como ya se sefialaba, la cultura del migrante originario del sur de de nuestro pais, es
muy distinta a la nuestra. Pero si se desea influir para que asimilen nuevos
comportamientos se requiere de estrategias que sean las mas adecuadas para producir

verdaderos cambios.

Para realizar este diagndstico se recurrio a estrategias como la observacion y uso del
diario de campo, ademas se utilizé una camara fotografica, para tener evidencias de lo que

aqui se plantea.

Mediante la observacion se detectd como los adultos semidesnudos o bien desnudos,
junto con nifios y nifias, se aseaban tanto en los canales de riego como en los lavaderos que

funcionan en el propio campo. Estos datos fueron registrandose en el diario de campo.

Durante la visita a los hogares se observo, que la casa, es de una sola pieza, y que por
lo general viven de una a tres familias en ellas, en este sentido no existe condiciones para la

vida intima. Es muy factible que sus relaciones sean observadas por los demas.

Se corrobora que es asi por los comentarios de los nifios y las nifias, por la actitud y

conducta, entre ellos, por los términos, palabras y frases que utilizan de manera frecuente.

Su acercamiento con la sexualidad es a muy temprana edad y de manera mas violenta
e innecesaria, pues como parte de su cultura y pertenencia al sexo femenino se traduce en
una ganancia econdmica para la familia, pues su entrega a un hombre desde los 11 afios de
edad se media por la entrega de una dote en dinero o en especie. Esto se traduce en vivir la
sexualidad desde una condicion de -obligatoriedad en la que nada importa su disfrute y
como profesores se tiene que buscar la mejor manera de aminorar este choque pues aunque
sean costumbres del grupo social al que pertenecen la educacién debe de procurar un
avance en este tipo de formas de relacion, intentando sacar a la mujer de la subordinacion e

ignominia.



Pedagogicamente esto trac sus consecuencias, puesto que el rendimiento de los
pequetios no es el esperado, pasa mas tiempo comentando entre ellos e incluso muchos de
ellos se tocan insistentemente, no necesariamente sus partes intimas, e incluso entre ellos se
presentan discusiones. Todo esto genera que lo que se planea para el trabajo se modifique,
se limite e incluso se retrase mas de lo esperado, porque se tiene que estar atentos a lo que

dicen y hacen.

Lo que se puede hacer para remediar o al menos reducir el impacto del problema en
los nifos y las nifias, es realizar un programa de intervencion para los padres y madres de
familia, de tal forma que ellos analicen y reflexionen, en relacion con lo que estan haciendo
para educar a sus hijos e hijas, no solo en la sexualidad Sino en todos los aspectos. Este
programa debe de incluir estrategias sencillas y muy practicas, para que los participantes
puedan encontrarles aplicabilidad y porque ademés son en su mayoria adultos que o no
saben leer o apenas leen, poseedores de una cultura muy particular, que amerita tener

mucho tacto pedagogico y labor de convencimiento.

1.3 Delimitacion

Este proyecto de innovacion, opcion accidon docente, procur6 trabajar con los padres y
madres participantes la reflexion y el andlisis en tomo a la participacion que tienen en la
formacion, actitudinal y conductual, en funcion de la sexualidad, fue ademas un gran reto
personal, puesto que es un tema un tanto desconocido para mi, y por lo mismo represento

mucho esfuerzo, para obtener los .mejores logros.

Fue un reto, también, porque los participantes son personas poseedores de una cultura
muy cerrada, acostumbrados a aprender y a vivir la sexualidad a muy temprana edad, pero
nobles en muchos aspectos, situacion que se desconoce, por lo general siempre se le
cataloga como personas dificiles, puedo asumir una postura diferente porque tengo un buen

tiempo trabajando en este campo y conozco distintos grupos migrantes.

Se realizd en una comunidad perteneciente al municipio de la Cruz de Elota, en el



estado de Sinaloa. Dicha comunidad lleva por nombre Ceuta. Implicé un tiempo de 10

meses de trabajo, iniciandose en septiembre de 2002 y finalizdndose en junio del 2003.

Se recurrid a la investigacion accion, y recursos del mismo como son la observacion,

la entrevista y el diario de campo.

El fundamento tedrico que sustenta este trabajo, es la teoria de Sigmund .Freud
particularmente las etapas del desarrollo psicosexual, qué este autor sugiere, y algunos

elementos propios de la Biologia.

1.4 Justificacion

La sexualidad es un tema que por lo general se aborda como se dice, en lo oscuro, en
este sentido tal pareciera que la sociedad mexicana no esta preparada para revisarlo a la luz

publica.

La sexualidad, es un fendmeno tan natural como la vida y la muerte, que cada quien
vive de manera distinta, y que invariablemente trae consigo cambios en la fisiologia y en lo
social. No es desconocido que cuando el hombre y la mujer maduran sexualmente, dejan
atras su nifiez para incursionar en el mundo de los adultos, aunque se presenta un periodo

de ajuste a esta nueva vida, denominado adolescencia.

Por esto es importante que este tema se abordado de la misma manera como se
produce en cada persona, pero debe de tener su tiempo, maduracidon y el espacio mas
adecuado para ello. Sin estos elementos resulta dificil entenderlo como un proceso por el
cual todo ser humano pasa aunque no de la misma manera y es aqui donde se abre la
posibilidad de entenderla y vivirla como una condicién impuesta y sin libertad para

comprenderla, disfrutarla y aceptarla.

En este sentido este proyecto de accion docente cobra importancia, puesto que su

intencionalidad central es ayudar para que los padres madres participantes reflexionen en



el como pueden trabajar la educacion sexual de los nifos y las nifias. Recurriendo a

estrategias de intervencion sencillas, donde lo més importante es la informacion cientifica.

Los resultados que se obtengan de la aplicacion de las estrategias, podran ayudar para
entender a los grupos migrantes, en un rasgo cultural dominante en ellos, la sexualidad,

también se valorara si las estrategias que se llevaron a cabo causaron algun tipo de impacto.

Es importante sefalar que interesa también observar como el trabajo con las madres y
los padres de familia se refleja en lo que los nifios y las nifias hacen dentro del aula y como

este impacta el proceso educativo.

1.5 Objetivos:

General

Promover la participacion reflexionada de los padres y madres de familia para

orientar mejor la educacion sexual de los nifios y nifias que asisten al tercer grado de

educacion preescolar.

Especificos

Obtener informacion bibliografica sobre sexualidad que permita argumentar

tedricamente este proyecto.

Indagar si el comportamiento sexual de los padres y madres de familia de los nifios
que asisten al jardin es un rasgo dominante o una conducta adoptada de otros grupos

migrantes.

Atender alas madres y padres de los nifios y nifias que asisten al tercer grado de
educacion preescolar con estrategias adecuadas sobre el sexo, la sexualidad, su importancia

Yy sus consecuencias.



CAPITULO 11
EXPLICACION TEORICA -METODOLOGICA

En este capitulo se aborda el referente tedrico que argumenta este proyecto de accion
docente, siempre serd importante en cualquier trabajo de estudio o de investigacion, o como

es el caso de innovacion de la préctica, sustentarlo de la mejor forma.

2.1 Un poco de historia relacionada con la sexualidad humana: a manera de

antecedentes

Durante la prehistoria existieron tres grandes etapas en la vida del Hombre, estas

. . . . ol

etapas fueron: "la monogamia, la poligamia y la poliandria"

La monogamia

El significado de monogamia es sencillo. Quiere decir tener relaciones sexuales
solamente con una persona que no esta teniendo relaciones con alguien mas. Se Caracteriza
por la asociaciéon permanente de un macho y una hembra que comparten el cuidado de los
infantes.

La poligamia

Es el estado o institucion en el que se tiene mas de un matrimonio simultdneamente.
También cuando varios hombres estdn casados con varias mujeres de modo que cada uno
tiene varios conyuges. La forma mas comin de poligamia es un hombre con varias esposas.

La poliandria

La poliandria es un sistema social poco frecuente en mamiferos y se caracteriza en



que una unica hembra tiene acceso reproductivo a varios machos que a su vez la comparten.

Socialmente refiere a una mujer que mantiene relaciones con varias esposas.

En el india, la monogamia, era un practica comun, solo se tomaba otra mujer si la
anterior no era fértil. En la actualidad los matrimonios indios Son muy precoces y fecundos.
La filosofia de vida, es aceptar los hijos que la naturaleza le proporcione. Una situacion que
ha aparecido en la actualidad es el hecho de que la educacion sexual ha aparecido, a la
mujer se le ha educado en esta materia, tratando de vencer muchos de los obstaculos

culturales y religiosos que el pueblo indio conserva por tradicion.

En el mundo oriental, particularmente el japonés, la igualdad entre hombre y mujer,
es una posicion adoptada, sin embargo en la préctica, el hombre domina a la mujer, existe
la monogamia, pero el esposo es escogido por sus padres. La experiencia que tiene el
mundo japonés, con respecto al crecimiento poblacional ha hecho imperativo que los

métodos anticonceptivos estén siendo difundidos de una manera masificada.

En otras regiones existe la poligamia, es decir esta permitido que el hombre posea
como esposas a varias mujeres, tal es el caso de los paises arabes. En estas regiones la
mujer es sometida y vista como objeto de placer y como matriz productiva, legalmente no
tiene ningun derecho por el simple hecho de ser mujer. Actualmente las situacion empieza a

cambiar existen organismos internacionales que luchan por los derechos de la mujer.

En el México antiguo, las mujeres fueron consideradas de diferente manera,
dependiendo el momento que se vivia, estaban obligadas a producir varones, que se
destinaban para la guerra, a mujeres que se destinaban para labores del hogar, incluso se
presentaron momentos en los cuales eran vilipendiadas, agredidas e inclusos asesinadas por

no tener determinado producto.

Actualmente en nuestro pais esta practica no es tan comun, al menos es poco

! Estos tres modos de vida sexual, también se constituyeron en modos de vida social, en mucho el
reconocimiento del hombre o de la mujer dependia de estas.



conocida.

Quiza esto este relacionado a que en los ultimos tiempos, el gobierno mexicano ha
emprendido campanas de educacion y prevencion en este sentido, buscando con ello
aminorar muchos de los efectos de esta falta de educacion en la sexualidad "el programa
nacional de poblacion 1983-1988 la consideraba junto con la planificacién familiar, como
medio para elevar la calidad de vida de la poblacion" en este sentido era fundamental su

ensenanza.

Uno de los medios para ello han sido los planes y programas de estudio, que se han
reformado para incluir temadticas y contenidos sobre la sexualidad, ademéis como
complemento de todo esto, se han creado proyectos alternativos, como por ejemplo, la

propia CONAPO, los institutos de la mujer, etc.

2.1 El sexo

Desde el diccionario de ciencias de la educacion "sexo es el conjunto de rasgos que

diferencian a los individuos macho de las hembras’

Todo inicia cuando un hombre y una mujer mantienen una relacioén sexual, el hombre
produce espermatozoides mientras que la mujer produce 6vulos los cuales determina el
sexo, el género del nuevo bebé sera determinado por lo social. Los espermatozoides pueden
contener dos tipos de cromosomas sexuales, el X y el Y en tanto los dvulos contienen en
todos los casos cromosomas X: ahora bien si un cromosoma X de los espermatozoides se
une a un 6vulo con cromosomas X se determina la formacion de una nifia; a la inversa si la

unioén es un cromosoma Y del hombre con el X de la mujer se determina un nifio.

Unidos 6vulo y espermatozoide forman una sola célula a la cual se le llama cigoto,

posteriormente esta célula, se dividird en dos, en tres, en cuatro sucesivamente hasta formar

2 CONAPO, programa nacional de poblaciéon 1983-1988. México. D.F. CONAPO, 1985. p.39
3 diccionario de las ciencias de la educacion. Edit. Santillana S.A. de C.V. México D.F. P. 1269



un grupo mayor de células que daran forma a un nuevo bebé, este proceso se lleva acabo en

la matriz o utero de la mujer durante un tiempo de nueve meses aproximadamente.

Al término de estos nueve meses nace una nifia o bien un nifio, lo cual se hace
evidente por su organo sexual. Mas tarde aparecen otros caracteres sexuales secundarios

que los diferencian, propiamente hasta la edad de la adolescencia.

2.3 Diferencia entre una nifia y un nifio

La diferencia no solo es externa, sino también interna, hablando bioldégicamente, pues
cuando nacen, no se observa un cambio fisico, es hasta en la adolescencia cuando aparecen
caracteres sexuales secundarios que los hacen verse de manera diferente. Aparecen pues lo

caracteres propios de los hombres y particulares de la mujer.

Diferencias en lo externo:

Los organos genitales del nifio estdn compuestos por los testiculos y el pene, que se
localizan fuera de la cavidad abdominal. En cambio los de las nifias, estan formados por
pliegues de la piel llamados labios menores y mayores y clitoris. Contrario al del hombre el
aparato genital femenino no sobresale de la parte abdominal sino que se localiza dentro de

ella.

Diferencias en lo interno:

Los organos sexuales internos de la nifia, estan compuesto por la vagina, el utero o
matriz, las trompas de falopio y los ovarios. Los nifios por otra parte también poseen
organos sexuales internos, entre ellos las vesiculas seminales, la prostata, las glandulas de

couper; los testiculos y los conductos espermaticos.

Ambos desde pequenios experimentan variedad de sentimientos y placeres, tocando su

cuerpo, explorando sus genitales, al comer o bien al defecar.



"Por lo general, los padres no tiene problema para aceptar que su hijo explore sus

cuerpo, sus manos, sus pies y su boca, pero reaccionan violentamente ante la exploracion
. nd - ., , . . .

de sus genitales"" situacion que no deberia ocurrir, pero que lamentablemente evidencia que

como padres no se tiene la informacion mas adecuada del desarrollo de la sexualidad,

mucho menos de la importancia de que los niflos y niflas experimenten con su cuerpo,

porque esto es una forma de reconocer y construir su mundo.

Aqui es importante reconocer que los "nifios desde muy temprana edad pueden sentir
placer, cabe mencionar que lo que sienten los nifios, no es igual que lo que sienten los
adultos, ya que las sensaciones se van haciendo cada vez mas complejas conforme se va
desarrollando el ser humano. Sin embargo la capacidad para sentir placer en los genitales y

, , . . . "5
zonas erogenas esta presente desde el primer momento de sus nacimiento"”. Todo lo
anterior cobra importancia cuando se pretende establecer las diferencias entre sexo y

sexualidad.
2.4 La sexualidad

Desde el diccionario enciclopédico Grijalbo la sexualidad tiene que ver con
"manifestaciones, impulsos y emociones de nuestro cuerpo, el nifio nace con ella y la
desarrolla, parte de esta tiene que ver con el erotismo, el gusto, la masturbacion y el tocar el
cuerpo"® a diferencia del sexo, la sexualidad no se localiza en puntos especifico del cuerpo,
sino que incluyen el funcionamiento de los 6rganos sexuales, se amplia a otra zonas y sobre

otra areas como la afectiva y la emocional.

Es decir esta en el propio cuerpo, se vive y se experimenta, a diferencia del sexo, la
sexualidad tiene que ver mas con el uso del propio cuerpo para experimentar sensaciones
eroticas. "En la sexualidad hay que considerar una parte bioldgica (formada por un

programa genético, un sistema hormonal, 6rganos genitales y el sistema nervioso) y una

* Rubio, Maria Guadalupe. Educacion de la sexualidad en la infancia: métodos y contenidos. Ed. Gérnica.
México. 2002. p. 39

> Ibidem. p.39

% Diccionario enciclopédico Grijalbo, Editorial Paidos, Caracas Venezuela. 1989. p.1430



parte psicolégica y social directamente relacionada con la educacion y la personalidad”’
que se ponen en juego cuando dos cuerpos se tocan y se sienten., esto es quiza la diferencia

mas significativa entre sexo, definido como la simple satisfaccion bioldgica, y sexualidad.

Por ello es también de importancia que al pequefio se le eduque para conocer su
cuerpo y todo lo que este representa para la vida humana, usando para ello los mejores
recursos. En todo esto juegan papeles fundamentales, tanto la familia, como los amigos, la

propia iglesia y la escuela.

2.5 Los grupos de influencia en la educacion del ser humano

La sociedad establece reglas, valores y costumbres que influyen de manera
determinante en la forma de pensar, ser y actuar de los individuos que la forman. Cambiar
la estructura social resulta de mayor complicacion, lo que se requiere es preparar a los
individuos para que pueden desarrollarse y vivir en ella de la mejor forma., sin complicarse

en mucho la existencia.

Algunos grupos sociales de influencia social son, la familia, la iglesia, los grupos de
amigos y la propia escuela. Todos de una u otra forma influyen en la formacién de nifio y

de la nifia.

2.5.1 La familia

En la familia, nuestros padres son los primeros educadores y es en el propio
embarazo, donde se inicia el aprendizaje de lo social, desde su estancia en el vientre el
nuevo bebé siente la aceptacion o el rechazo de los padres, todo esto se convierte en una

marca personal que lo acompanara durante toda la vida.

El sexo, su propio sexo es también su aceptacion como parte de la familia. Su

nacimiento es esperado, y desde antes la familia determina el sexo que prefiere para el

7 Ibidem. p. 1432



nuevo bebé.

En el mismo seno familiar, el pequefio o la pequena reciben de los padres, la primera
educacion, que a su vez se constituye en uno de los pilares de su personalidad. En este
sentido la sexualidad es una tarea que les compete en primer momento a los padres y
madres, después a la escuela. Como nucleo social, la familia debe de buscar formar en los
nifios y niflas las bases mas solidas para la vida futura, con una formacion inicial
responsable, donde todos los miembros participen asumiendo el compromiso de la educar

de la mejor forma a estos pequeios.

Este compromiso requiere de mayor fuerza, cuando se trata de educar en un
contenido como la sexualidad, esto porque la historia que se tiene como padres, esta
relacionada, con un aprendizaje sexual, no en la casa, sino fuera de esta, por ejemplo con el
grupo de amigos, en la iglesia, o bien en la escuela. Por lo tanto resulta muy complicado
asumir esta responsabilidad, y mucho mas, cuando no se estd preparado o no se tiene el

conocimiento al respecto., simplemente porque no se puede ensefiar lo que no se sabe.

2.5.2 Lareligion

La generacion de nuevas religiones o grupos religiosos ha cobrado fuerza en los
ultimo afos, por lo mismo puede decirse que cada vez logran mas influencia en la sociedad,
surgen a raiz de que los individuos se adhieren a estos grupos, a veces por creencias, a

veces por otras situaciones.

La religion tiende a reprimir muchos de los sentimientos personales, porque establece
sus propias reglas y dificilmente aceptan que estas se rompan. Con referencia a la
sexualidad las reglas son un tanto mas rigidas, exigen la castidad prematrimonial, de forma

constante envian mensajes en este sentido para las personas.



2.5.3 El grupo de amigos

Los amigos constituyen otra fuente de aprendizaje, con ello se comparten muchos
sentimientos, deseos y frustraciones, y con ellos mismos es por la general con quienes
cuando se tiene la mayor cantidad de juegos sexuales. Que son una manera forma de

reconocer su cuerpo y de vivir la sexualidad.

Sefiala Damont “que la amistad presenta estrecha relacion con la adopcion de una
perspectiva social"® ser hombre o ser mujer. Por esta razon es innegable su influencia en la

sexualidad humana.

Los amigos, son pues una influencia, muy fuerte, en el desarrollo de la personalidad
humana, en mas de una ocasion su peso determina el futuro de la vida del individuo, y no

solo desde el punto de vista sexual, sino de otras perspectivas sociales.
2.5.4 La escuela

La escuela tiene como objetivo primordial el desarrollo intelectual y social de los
nifos y las nifas; en este lugar estos pasan gran parte de su vida, desarrollando muchas de
sus potencialidades, se le ayuda a reconocer sus propias capacidades "cuando el nifio
descubre que en el ambiente escolar ¢l es una persona Unica, un ser al que se les respeta
como tal, adquiere seguridad en su persona, y poco a poco va descubriendo su
personalidad"® lo que le ayuda a identificarse con los y las demas y a sentirse pare de la

sociedad en la que se desenvuelve.

En la escuela el nifio evidencia muchos de sus deseos, sentimientos y problemas, en
su manera de ser, vestirse, hablar, relacionarse y actuar; refleja sus potencialidades y
carencias, y todo esto influye en su desenvolvimiento escolar a veces limitandolo a veces

potencializdndolo.

¥ SEP- UPN. En antologia; El nifio preescolar y su relacion con la naturaleza. SEP-UPN 1984, México. P. 334
? Ibidem. 334




El papel de la escuela como institucion educadora, se debe de centrar mas en
potenciar en los sujetos a los que forma el desarrollo de sus capacidades y habilidades de tal
forma que esto le permita lograr un mejor desempefio escolar y un mejor desenvolvimiento

y responsabilidad social.

No se puede negar que en la escuela, el papel de los profesores y profesoras es
importante, porque son ellos los que dinamizan el desarrollo de un curriculo escolar, en el
cual estan plasmados los contenidos que los alumnos y alumnas deben de aprender; ello

depende de como se produzca esta ensefianza para obtener los aprendizajes deseados.

En estos contenidos la sexualidad debe de ser un tema, considerado dependera del
profesor y la profesora la metodologia para su tratamiento. Obviamente esto Ultimo esta
relacionado con la edad y la maduracion de los nifios y las nifias pues se requiere de un
nivel de madurez mental para comprender la complejidad que entrafia el sexo y la

sexualidad.

2.6 Las ideas de Sigmud Freud

La sexualidad es una construccion que se inicia con el nacimiento sobre la base de un
cuerpo que si bien nacid con las marcas anatomicas que seran la base indispensable para
todo proceso de identidad, requiere sin embargo de todo un cimulo de atenciones que la
madre y los otros ofrecen para que en verdad consiga constituirse socialmente como de

mujer o varon.

Freud, sefiala la existencia de cuatro grandes etapas de desarrollo psicosexual por las

que atraviesan tanto el nifio como la nifia, estas son las siguientes:

Etapa oral, etapa anal, etapa falica, etapa de latencia, se agrega esta lista la
adolescencia porque se considera que es en este periodo donde ya no es nifio cuando se
definen propiamente los roles sexuales. Cada una de estas etapas tiene caracteristicas muy

particulares las cuales se explican en lo que sigue.



Etapa oral

Esta etapa transcurre desde el nacimiento hasta los dos o tres afios aproximadamente.
En ella el centro de todo para el pequeiio es su boca, las primeras sensaciones erdticas la

genera la succion del pecho materno.

"la primaras excitaciones sexuales del nifio se relacionan con el proceso de
alimentacion, cuando el nifio queda dormido junto al pecho de la madres, completamente
satisfecho, muestra una expresion de perfecto contento...”'” El deseo de chupar permanece,
de tal forma el pequenio cuando abandona el pecho materno, toma otra parte su cuerpo para

chupetearlo, por ejemplo el dedo pulgar, o lo dedos de sus pies o bien un objeto.

Aun con todo esto el contacto con el pecho materno y las sensaciones eroticas que
este le proporciona permanece la vida infantil y caracterizan parte de su comportamiento
psicosexual durantes este periodo, que viene a transformarse ante la aparicion de otro

centro de erotismo infantil, el ano.

Etapa anal

En esta etapa, el pequefio experimenta placer con la defecacion, para aumentarlo
regularmente retiene la heces, estimulando con ello, las mucosas del ano; de esta manera
aumenta considerablemente su goce, esta situacion es normal en el desarrollo de la
psicosexualidad, contrario a lo que se supone; esta es una, etapa por la que todos los nifios y

nifias que tiene un desarrollo normal, atraviesan; invariablemente.

Esta etapa, prevalece hasta los cuatro afos aproximadamente. Después de
experimentar el placer mediante el uso de la region anal, el nifio o la nifia recurren a otra
parte de su cuerpo para lograr placer, de tal forma el falo o bien la region propia del clitoris

o labios vaginales, pasan a ser el centro del placer.

" MONROY, Ameli. La educacion de la sexualidad humana. Ed. Pax. México. 1997. p.198



Etapa falica

En esta etapa es propiamente donde el pequefio, estimula de manera manual sus
genitales, logrando incluso erecciones, "la libido se sitiia en los drganos genitales"'', en este
sentido toda excitacion se centra en estos, de tal forma que aparece de manera muy
recurrente la manipulacion, el frote e incluso la invasion de estos, ya sea con objetos o bien

con los dedos.

Es importante sefialar la aparicion de dos fendmenos naturales; los complejos, el
denominado de edipo y el llamado de electra, ambos constituyen dos actitudes que
caracterizan la vida del pequefio. En el primero se evidencia la atraccion del hijo baron
hacia la madre y en el segundo, de la hija hacia el padre; ambos son enamoramientos
infantiles, que con el tiempo y la llegada de otra etapa suelen desaparecer. Cuando ocurre lo
contrario, se tiene que tener mucho cuidado para tratar de ayudar a los pequenos, para que

estas fijaciones en estos puedan ser superadas.

Etapa de latencia

En esta etapa, lo relativo a lo sexual parece perderse, pero no ocurre tal situacion sino
que los pequefos reprimen muchas de sus emociones como producto de acciones
amenazadoras de los adultos, particularmente de sus padres. Este periodo por lo general
ocurre entre lo seis y los once afios de edad y una caracteristica es que los nifios y las nifias

puedan estar juntos, convivir, jugar, resolver problemas, sin importarle el sexo.

Poco apoco van identificandose con los de su mismo sexo, estableciendo intereses

comunes e identificandose como pertenecientes a determinado sexo.

La adolescencia

En este etapa propiamente el nifio y la nifia se identifican con el sexo al cual

" GOMEZ, Palacio, Margarita: El nifio y sus primeros afios en la escuela. México. D.F. 1986. p. 18



pertenecen, empieza a evidenciar cambios fisiologicos importantes, que lo alejan cada vez

mas de la infancia para acercarlo a la vida adulta.

En esta etapa, se tiene que tener mucho cuidado puesto que cuando no se han
experimentado las etapas anteriores, pueden presentarse algunas situaciones que complican
de determinada forma la maduracion de los adolescentes, de ahi que, para que los nifios y
las nifias transcurran sanamente por las etapas anteriores y llegue a la conflictiva etapa de la
adolescencia sin perturbaciones psicosexuales, es necesario que las personas adultas con las
que conviven ya sean sus padres, madres o maestros y maestras deban de contar con la

informacion precisa y suficiente para apoyarlos.

Como es un trabajo donde intervienen principalmente adultos, en este caso los padres
y madres de los alumnos que asisten al jardin de nifios, es importante que la informacion
sea la mas adecuada para explicarles de la mejor manera, lo mas sencillo y concreto, el
desarrollo natural de la sexualidad, en este caso la revision de las etapas freudianas

permiten al menos tener un acercamiento cientifico al desarrollo de la sexualidad infantil.

Si al padre y a la madre se les explica de manera sencilla, que la sexualidad infantil
tiene su propio proceso, el cual no tiene porque ser alterado, ellos puede ser de gran utilidad
para que la ensefianza y el aprendizaje de la sexualidad, por parte de lo nifios y las nifias no

se tan violento como ha estado sucediendo, al menos en este contexto.

Algo interesante en este proyecto es la idea de hacer llegar a los participantes
informacion que les permita primero entender que la sexualidad tiene un tiempo, una edad

y una maduracion bioldgica y mental para ser ensefiada.

2.7 Caracteristicas de los participantes en este proyecto: padre y madre de familia,

jornalero agricola y algo més

Los participantes en este proyecto son personas adultas, padres y madres, todos

jornaleros agricolas, originarios de estados del sur de nuestra republica. Duefios de una



cultura propia, que se mantiene cerrada a la penetracion de otras.

Todos ellos son, bebedores sociales, las fiestas entre ellos son muy comunes, y
dificilmente conviven con otros grupos. Se mantienen cerrados ante la llegada de otros,
mantienen un habla de grupo y son muy dados a la violencia con las mujeres y con sus

hijos.

Viven hacinados en una vivienda de dimensiones muy pequefias a veces en grupos de
familias. Descuidados en su persona y parece no interesarle mucho mantener su vida intima
en secreto. Algunos de ellos no saben leer ni escribir pero esto parece no importarles, por
ello a veces envian y a veces no a sus hijos e hijas a la escuela. Algo caracteristico en ellos
es también el hecho de que dejan a los pequeios solos en las viviendas o bien al cuidado de

sus otros hermanos, mismos que a veces también son menores de edad.

Por lo que hemos visto e investigado, en el propio campo, muchos de ellos fueron
padres y madres a muy temprana edad, es decir una caracteristica de estos grupos es que
contraen matrimonio a muy temprana edad, a veces son casi unos nifios cuando ya

formalizaron sus relaciones.

2.8 Descripcion del proceso seguido en la construccion del proyecto de accion

docente

Este proyecto se inici6 en el tercer semestre de la licenciatura en educacion, cuando
se empez0 a revisar con mayor detenimiento la practica docente que cada uno realizaba de

manera cotidiana.

Desde ese momento se detectd que en el aula existen muchos problemas que de una u
otra manera influyen en el trabajo que se realiza en el aula, y muchas veces ni cuenta nos
damos que estos existen para detectarlos. Se recurrio a la observacion y al registro de
campo, lo que se detectaba se registraba en un formato especial, por lo general un

cuadernillo.



En los semestres siguientes, se concretd la temadtica a innovar, seleccionando la
sexualidad pero faltaba como hacerlo, con qué y quiénes participarian directamente y

quiénes de manera indirecta.

Llevando a la practica la alternativa se constaté la importancia de que los padres se
incluyeran, asumiendo el compromiso de educar a sus hijos, observando como ellos se
sienten contentos porque eran tomados en cuenta. En todo esto, el usar técnicas propias de
la investigacion accidon, como .observacion y el registro de campo, fueron una valiosa

ayuda para lograr los objetivos planeados.



CAPITULO III
LA ALTERNATIVA DE ACCION DOCENTE

3.1 Definicién de la alternativa

A esta alternativa se le definid de la siguiente forma, "reconozcamos nuestra

sexualidad como un proceso natural"
El objetivo de esta alternativa es el siguiente:

Informar a los padres de familia del proceso natural de la sexualidad, de la
importancia que tiene su aprendizaje y de que su experimentacion se lleve a cabo en la edad
mas adecuada y de la mejor forma; es decir, con las estrategias de ensefianza y aprendizaje
mas adecuadas para que los pequefios y pequefias la entiendan. Esto porque es muy

importante que los padres reconozcan el papel que ellos tienen en la educacion de sus hijos.
En esta participan:
Padres, madres, alumnos y alumnas del plantel.

Para su estructura se elaboraron una serie de estrategias de accidon docente, éstas, son

las siguientes:

e Cuestionario

e Dibuja tu cuerpo

e Dime para que sirve
e Loteria

e El teatrito

e Te invito al cine



Materiales y/o recursos utilizados:

Fueron desde grabadoras, hasta la television y el video, laminas, plumones, papel.

La participacion que tuve como responsable de esta innovacién fue la de promover la
realizaciéon de cada estrategia, pero ademas tuve que disefiar cada una de ellas, algo
importante fue sin duda, promover la reflexion y el andlisis en un tema de dificil aceptacion
para los padres participantes. Que como ya lo sefialaba, son adultos migrantes, venidos de

otras regiones y con una cultura propia, a veces muy dificil de transformar.



3.2 Descripcion de las estrategias accion docente

Estrategia N° 1

Titulo: Cuestionario

Objetivo: Rescatar el pensamiento de los padres en relacion con la sexualidad para
tener una idea mas clara de sus ideas y creencias. De tal forma que esto me permitié

redisenar la intervencion.

Argumentacion Pedagogica: con esta actividad se recogieron ideas iniciales de los
adultos participantes, lo que me permitid reconocer sus ideas previas, con todo esto

mejoramos el disefio y la aplicacion de las estrategias.

Materiales: Hojas, 1apiz, cuestionario.

Tiempo: 1 hora

Procedimiento:
1. Se Invit6 personalmente a los padres de familia a una reunioén
2. Se les explicé a cada uno de ellos el motivo de la reunioén
3. Ya en el grupo, se les hicieron algunas preguntas, de dos maneras distintas,
oral para aquellos padres que no sabian leer, y de manera escrita para aquellos
que saben leer y que asi lo prefirieron.
4. Se escribieron las principales ideas vertidas por ellos, posteriormente se les
pidi6 que analizaran estas ideas.
5. Se elabordé una conclusion de la actividad, centrandose en reflexionar el

proceso natural de la sexualidad.

Evaluacion: se evalu6 la participacion de los padres y los comentarios de ellos
durante y al final de la estrategia, también se registraron las actitudes de los asistentes. Se

utilizé un diario de campo para concentrar la informacion.



Estrategia No 2
Titulo: Dibuja tu cuerpo

Objetivo: Reconocer los componentes naturales del cuerpo humano, entre ellos los

organos sexuales.

Argumentacion pedagogica: con base en esta actividad los adultos reflexionaran en
torno a la naturaleza de los o6rganos genitales, al proceso de maduracion de estos y en la
relacion que existe entre el crecimiento fisico y la maduracion bioldgica. Esto ayudo para
que reflexionaran en relacion al momento mas apropiado pata hablar de sexualidad con sus

hijos e hijas.

Materiales: hojas blancas, lapices, cartulinas, colores, pintura.

Tiempo: 2 horas

Procedimiento:
1. Se les explico a los padres el objetivo de la actividad
2. Enseguida se les pedi6 que dibujaran el cuerpo humano y le colocaran sus
partes principales, incluyendo lo relativo a los genitales.
3- Después se les pidi6 que lo mostrardn ante el grupo de trabajo, y comentaran
porque dibujaron determinadas partes del cuerpo. .
4. Se les explicé que lo importante era ver de manera natural nuestro cuerpo, que
no tenemos porque sentir vergiienza de lo que somos.
5. Pero al mismo tiempo se les cuestiono si a los nifios pequefios se les debe de
mostrar la sexualidad sin tener la edad y la madurez adecuada para ello.

6. Se elaboraron algunas ideas a manera de resumen.

Evaluacion: en la valoracion de la actividad la atencion se centro en el cambio de
actitud de los participantes con respecto al tema de la sexualidad, utilizando para ello un

registro de campo, a manera de registro anecdotico.



Estrategia N° 3

Titulo: ;Dime para qué sirve?

Objetivo: Reconocer algunos de los conceptos cientificos de mayor recurrencia para

nombrar las partes del cuerpo humano.

Argumentacion pedagdgica: Sin duda, con esta estrategia, los participantes, tuvieron
contacto con los nombres cientificos de las partes del cuerpo humano, era que esto impacto
en ellos, particularmente en las palabras o términos con los que suelen nombrar las partes

del cuerpo humano, principalmente los genitales.

Como los contenidos que se atienden en la escuela son de naturaleza cientifica los
que se utilizan en el hogar son muchas veces de sentido comin, en mucho ayuda a la
educacion sexual de los nifios y las nifias hablar un mismo lenguaje en la escuela y en el

hogar para evitar confusiones que puedan limitar mas su aprendizaje.

Materiales: laminas ilustrativas del cuerpo humano, cinta, gis, pizarron.

Tiempo: 2 horas.

Procedimiento:
1. Se colocd en la pared la figura de un cuerpo humano, totalmente desnudo,
donde se apreciaban los genitales y otras partes del mismo.
2. Se solicito asumir una actitud de respeto y tranquilidad, algunos
comentarios que se presentaron se procur6 canalizarlos para discusion.
3. Se le solicit6 a los asistentes que nombraran las partes que observaron y
sefialaran ademas cual era su utilidad.
4. Se reflexiond en funcién de su utilidad y de la posibilidad de explicarselo
a los pequefios de manera que ellos entendieran.

5. Se elaboraron algunas conclusiones de la estrategia.



Evaluacion: se evalud la actitud y la participacion de los asistentes ante la
ensenanza de la sexualidad a los nifios y nifias en edad preescolar .Se utilizd

un diario de campo para hacer las anotaciones.



Estrategia N" 4

Titulo: Loteria

Objetivo: Trabajar algunos conceptos cientificos relacionados con la sexualidad

humana.

Argumentacion pedagogica: la importancia de esta actividad se centrd en que los
participantes reconocieran la existencia de otros términos para nombrar las partes del

cuerpo humano. Particularmente las que refieren a los 6rganos sexuales.

Materiales: loteria del cuerpo humano

Tiempo: 1 hora.

Procedimiento:
1. Se les explico la idea del juego.
2. Se les leyeron las cartas.
3. Después esas cartas se le dieron a quien quisiera participar.
4. Se les pidi6 que tomaran una carta sin mostrarla a los demas y que trataran
de darle conocer a los demas de que se trataba, sin decirlo de manera oral o
escrita, solo con seflales 0 movimientos.
5 Los demas trataron de adivinar.

6. Al final se les felicito por participar en la estrategia.

Evaluacion: Se registrd, en el diario de campo, la participacion de los padres, la

actitud que asumieron ante lo que se le pidio hacer y como lo llevaron a cabo.



Estrategia No 5
Titulo: El teatrito

Objetivo: abordar el tema de la sexualidad infantil de manera entretenida tanto para

padres como para los nifios y las nifias.

Argumentacion pedagogica: con esta actividad se tratd de que los nifios en presencia
de lo padres se dieran cuenta de que la sexualidad es una condicion natural de la vida. Con
esto se busco que fueran reflexionando en la importancia de que ¢l nifio y la nifia lo
experimenten cuando llegue el momento adecuado para el, cuando tenga la edad para

comprenderlo y cuando su maduracién biologica lo haga necesario.

Materiales: teatro, sillas, marionetas.

Tiempo: 1 hora.

Procedimiento:
1. Se cit6 a los padres de familia, visitdndolos en sus domicilios (son padres
y madres que laboran practicamente durante todo el dia)
2. Se les solicitd mucha atencion a la obra.
3. Después de finalizada la obra se les solicitdé su opinidon con respecto al
contenido de la obra.
4. Que fue discutida en plenaria, y con participacion abierta.

5- Entre todos se elaboraron algunas conclusiones

Evaluacion: se registraron las actitudes de los adultos ante la obra, ademds se

registraron comentarios de algunos de ellos, en relacion al contenido de la misma.



Estrategia No 6

Titulo: Te invito al cine

Objetivo: Observar el nacimiento de un ser humano.

Argumentacion pedagogica: El hecho de que los padres de familia presencien el
nacimiento de un nuevo bebé tiene la finalidad de que reconozcan que estos temas son
naturales, pero su ensefianza y comprension requiere de cierta edad y maduracion para ser

comprendidos por el nifio y la nifia.

Materiales: videograbadoras, television, pelicula, paletas, palomitas, refrescos, sillas,

etc.

Tiempo: 3 horas.

Procedimiento:
1. Se invit6 de manera personal a cada padre y madre de familia a presenciar
la pelicula.
2. Después se pidid que comentaran lo que entendieron y si fue de su agrado
a
3. Se le dio una hoja en blanco para que escribieran sus comentarios, para
aquellos que no escriben, se les solicitd que hicieran sus comentarios de
manera verbal.

4. Se elaboraron conclusiones de esta actividad.

Evaluacion: Se registraron los comentarios de los asistentes con respecto a la pelicula.

Para ello se utilizo el diario de campo.



CAPITULO IV
RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICACION DE
LAS ESTRATEGIAS

4.1 cambios especificos que se lograron alcanzar
4.1.1 Evaluacion inicial

Esta se llevod acabo al inicio del ciclo escolar y sirvid para detectar como se
encontraban los adultos participantes al inicio de la aplicacion. Como parte de esta se

aplicaron dos estrategias: el cuestionario y dibuja tu cuerpo.
Los resultados que se obtuvieron de ellas, se presentan en lo que sigue:
Estrategia N° 1 El cuestionario

Esta actividad arrojo resultados interesantes, la primera situacion visible fue la actitud
de los padres y madres ante la tematica. Desde su punto de vista era una tematica muy
fuerte, un comentario fue que tratar la sexualidad no era correcto, preguntamos el por qué, y
la respuesta fue porque a ¢l nunca le habian hablado de sexualidad, y que eso se aprendia
con la edad. Comentarnos que la realidad era que los pequefios estaban viviendo la
sexualidad a muy temprana edad, que se pusieran a revisar que estaban haciendo ellos para

que esto se presentara.

Uno de los asistentes reconoci6 su importancia, y sefialé que estaba de acuerdo en el
hecho de que se trabajara esta tematica, hizo comentarios interesantes, relacionados a que
en muchas ocasiones no nos cuidamos de los nifios y que se daba cuenta de nuestras

relaciones, que debian cuida mas estas situaciones.

A medida de ir dialogando, se fueron generando preguntas de las cuales produjeron



una serie de reflexiones, entre ellas, el nombre que les damos a las partes de nuestro cuerpo,
particularmente a nuestros genitales, reconocieron que no se usaba la palabra mas

adecuada, pero que asi lo habian aprendido.

Los resultados obtenidos en esta primera estrategia, permitieron tener un panorama de
los antecedentes de los adultos en la tematica, a la que no se le, ha dado el trato que merece

para su importancia en el desarrollo humano.

Es importante sefialar lo sucedido con los materiales y con el tiempo, se considera
que fueron los adecuados puesto que se utilizé un formato de preguntas abiertas, que fueron
respondidas de manera oral por los asistentes. El tiempo estimado para esta estrategia se
tuvo que extender, se generaron algunas preguntas que obligaron a extender el tiempo
previsto. Esto fue bueno puesto que permitid lograr de mejor forma el objetivo y la
argumentacion planeados. Como parte de este momento también se aplicd la actividad

dibuja tu cuerpo, los resultados se describen a continuacion.

Estrategia N° 2 Dibuja tu cuerpo

Lo que se observo, es el hecho de que no se atrevieron en lo general a dibujar las
partes intimas de su cuerpo, otros si lo hicieron. Pregiintanos porque no lo hicieron, y las
respuestas que se obtuvieron fueron las siguientes, porque les da, verglienza hacerlo y

porque no quisieron.

Esto es indicativo de que los padres no se atreven a hablar directamente del tema de
la sexualidad con sus hijos, prefieren que estos aprendan en otra parte y con otros, aunque

por lo general este aprendizaje es un tanto deformado y fueron de lo cientifico.

Dialogamos con ellos en funcion de que vieran y reconocieran a la sexualidad corno
un proceso natural, que tiene lugar a determinada edad y maduracién, por lo tanto no tiene

que vivirse antes ni después sino en el momento mas adecuado para los nifios y nifias.



Y que como padres nos corresponde a nosotros hablar con nuestros hijos cuando sea

necesario.

Con la aplicacion de estas dos estrategias se cred un idea mas clara de la forma de
como pensaban los padres y las madres participantes con respecto a la sexualidad, esto nos
ayudo para reflexionar en relacion a las estrategias que se pretendian aplicar, a las cuales,

debido a estos resultados se les hicieron algunos cambios, otras fueron dejadas de lado.

Con respecto a los materiales, estos fueron los adecuados, y los suficientes para lograr
el objetivo de la estrategia. Por otro lado el tiempo, estimado inicialmente para estas
estrategias, tuvo que modificarse, puesto que el dialogar y realizar el ejercicio reflexivo,

llevé mucho tiempo, lo més importante fue la participacion de los asistentes.

4.1.2 Evaluacion intermedia

Esta se realizd con el propdsito de observar si habia cambios o no en los

participantes: se aplicaron tres estrategias: dime paro que sirve, la loteria y el teatro.

A continuacion se presentan los resultados

Estrategia N° 3 Dime para que sirve

En esta estrategia los resultados mas importantes, se centran en la reflexion de los
padres y de las madres con respecto a las palabras que utilizan para nombrar las partes de

su cuerpo.

Fue importante que ellos mismos hicieron las reflexiones necesarias de la forma en
como nombran las partes de su cuerpo, esto ayud6 para que ellos mismos propusieron
algunos ideas y de como ensenarle a sus hijos formas mas correctas, al menos desde lo

social.



No fue facil, sin embargo, poco a poco han ido entendiendo que las partes del cuerpo
humano tiene una manera Unica de llamarse y que los pequefios tienen que familiarizarse
con estos nombre. Ademas han empezado a entender que cada una de las partes de nuestro

cuerpo tiene utilidad, por lo mismo se requiere conocer como usarla de la mejor manera.

Poco a poco comenzaron a entender que los 6rganos sexuales son utiles para muchas
funciones del cuerpo, no solo para experimentar la sexualidad y para la reproduccion se

espera que con las siguientes estrategias esto se fortalezca y se profundice.

Estos resultados, se produjeron por los materiales que se utilizaron, ya que fueron
materiales sencillos y de facil adquisicion. Aqui es importante sefalar que el tiempo
previsto para su realizacion, inicialmente de una hola se tuvo que amplia, esto ayudd para

lograr lo propuesto para la estrategia de una mejor manera.

Estrategia N° 4 La loteria

Con esta estrategia se inicié el manejo de conceptos cientificos, ha sido dificil que los

padres las utilicen puesto que no habian tenido contacto con ellos.

En esta primera aplicacion los resultados no fueron los que se querian pero se sabe
que poco apoco se puede lograr que los participantes reconozcan otra forma de nombrar a

las partes del cuerpo humano.

Lo que se observo en los padres es asombro e incredulidad e incluso cuando se les
explicaba a que se referia, las risas y los comentarios aparecian. Se le comentd que eran las

formas en que los libros sefialan y que por lo tanto eran los nombres mas adecuados.

Se puede sefialar que los materiales son sencillos, pero que atn no producen lo que se

espera. En cuanto al tiempo, de media hora estimada, se extendié a mas de una hora.



Estrategia No 5 El teatrito

Con esta estrategia, se abordd de una manera ludica la sexualidad de con ello se
pretendia hacer entender a los padres y madres de familia que existen formas de ensefiar

contenidos a los nifios y nifias contenidos. Lo que se requiere es conocerlas y utilizarlas.

Se detectd que los padres y las madres asistentes, estuvieron atentos, y pendientes de
lo que la propia obra les iba presentando, después de ésta se les lucieron a los padres
algunos cuestionamientos, cuyas respuestas dejaron en claro que empezaron a entender que
la sexualidad humana, su ensefianza y aprendizaje tiene su tiempo, y que no hay porque

alterarla, y que ademas es un proceso natural.

Fue interesante observar que la participacion fue nutrida, se tuvieron muchos padres y

madres como asistentes.

Se espera que en la proxima aplicacion la asistencia se mayor, y que los comentarios
también sean de mayor calidad, que reflejen la reflexién de los asistentes en la tematica

trabajada, y no en la obra de los mufiecos y figuras.

En funcion del tiempo, esto de nuevo se modificd, extendiéndose. En relacion con los
materiales estos fueron de gran ayuda, la estrategia lidica, no solo atrae a lo niflos sino

también a los adultos.

4.1.3 Evaluacion final

Esta tltima evaluacion tuvo el proposito de observar los cambios en los participantes
al finalizar la tarea de aplicar las estrategias de la alternativa de accion docente. Para este
momento se aplicaron las siguientes estrategias: el cuestionario, dibuja tu cuerpo la loteria,

el teatrito y te invito al cine.



Estrategia N° 1 EI cuestionario

Esta actividad arrojo resultados interesantes, los participantes han dejado atrés la idea
de que la sexualidad no se debe de tratar en la escuela hoy sefialan que tanto en la escuela
hoy sefalan que tanto en la escuela como en el hogar, se debe brindar a los pequefios, la
informacion mas adecuada para que aprendan de la mejor manera la relativo a la

sexualidad, al menos lo basico.

La mayoria de los asistentes ya empieza a reconocer que esta tematica se trabaje
desde el jardin de nifos; es interesante como en ellos se evidencia una reflexion en torno a
que todos debemos de cuidar lo que hacemos y como nos comportamos en casa, porque lo

nifios miran y escuchan aprendiendo de lo que hacemos.

El didlogo de nuevo fue muy importante, puesto que permitié conocer el como
piensan los participantes, después de ser parte de este proyecto de accion docente. Para mi
es muy agradable percibir cambios, que se pensd que no se lograrian, porque como se
sefiala en la parte de la contextualizacion y en la descripcion del sujeto de la alternativa, los
participantes son gente con una cultura muy cerrada que no permite que otra desplace a la

propia; es decir en muchas ocasiones no admiten cambios culturales.

Con respecto a los materiales y el tiempo no se presentaron grandes cambios, puesto
que se utilizd de nuevo un formato de preguntas abiertas, que fueron respondidas al igual
que en otras aplicaciones de manera oral por los asistentes. Gracias a que los participantes,

generaron algunas preguntas que obligacion a extender el tiempo previsto.

Estrategia N° 2 Dibuja tu cuerpo

En esta ocasion lo que se observd fue el hecho de que los padres y las mamas
empiezan a atreverse a dibujar las partes intimas de su cuerpo, otros ain no lo hacen.
Volvimos a preguntar el porque no lo hacen y las respuestas no varia, de la respuestas que

habian dado en la anterior aplicacion, por vergiienza o bien porque no quisieron.



Por un lado esto nos indica que empiezan a generarse cambios, pero por otro que se

requiere seguir trabajando para obtener los logros que se pretenden.

Con respecto a los materiales, estos fueron adecuados y suficientes para lograr el
objetivo de la estrategia. Como sucedié durante las anteriores aplicaciones el tiempo
estimado inicialmente para esta estrategia, tuvo que modificarse, puesto que llevd mucho
tiempo dialogar con los participantes en funcion de enfatizar la importancia de reconocer a

la sexualidad como un proceso natural.

Estrategia N° 4 La loteria.

Volver a trabajar con esta estrategia puede ayudar para que los participantes manejen
nuevas formas para nombrar partes del cuerpo humano, en la primera aplicacion fue que los
padres lo usaran. Con estas nuevas aplicaciones ya se empieza a, despertar en ellos
conciencia con respecto a utilizar palabras menos directas 0 menos altisonantes o que no se
escuchan muy bien. Los resultados poco a poco se van logrando, los participantes empiezan

a reconocer otra alternativa para nombrar las partes del cuerpo humano.

Lo que observamos en los padres durante las primeras aplicaciones de esta estrategia:
el asombro, e incredulidad, las risas y los comentarios que aparecian, no son tan
recurrentes. Empiezan a reconocer que existe otra manera de llamar a las partes de nuestro
cuerpo, no es que no supieron que existian, sino que era costumbre de ellos nombrarlas de

una forma especifica.

Con respecto a los materiales han sido de gran ayuda, puesto que son manejables,
sencillos y no generaron gastos fuertes, lo mejor es que son de muy facil manejo producen

lo que se espera, en cuanto al tiempo estimado, se extendid a mas de una hora.



Estrategia N° 5 el teatrito

Con esta estrategia se busco fortalecer algunas ideas que se habia visto durante la
aplicacion de las estrategias, resultd6 muy interesante observar la participacion de lo

asistentes, sobre todo cuando al final de la obra de teatro se les cuestiono.

Las respuestas que se obtuvieron son muy diferentes a las que se dieron la vez
primera que se les presentd la obra de teatro, hoy sus comentarios un tanto recortados,
dejan en evidencia que existe en ellos una reflexion, si se quiere inicial, muy limitada, pero
lo bueno de todo ello, es que se observan cambios, que es lo que mas interesa en este

proyecto.

De nuevo la participacion fue nutrida, asistieron muchos padres y madres, incluso

algunos no son padres ni madres de los alumnos del jardin de nifios.

Se reafirma que la estrategia ludica es de gran ayuda para trabajar estas estrategias.

También se reafirma que el tiempo, aunque se prevea se suele modificar.

Estrategia N° 6 Te invito al cine

Para esta actividad se acondicioné el salon de clase como si fuera un cine, como se
tuvo mucha asistencia, se dificultdé el acomodo de la gente. Durante la pelicula no se
hicieron comentarios. Al final se dialog6 con los padres y madres asistentes, con relacion a
qué les parecio la pelicula y porqué, qué opinaba con respecto a este tipo de peliculas, si se

podian utilizar con los pequefios.

Las respuestas de los padres fueron muy diversas, lo importante de esto es que la
mayoria comentd que no habian tenido la oportunidad de platicar una pelicula, y habia
aprendido muchas cosas, aunque no hicieron especificaciones, quedo la impresion de que

en ellos la reflexion empezo6 a darse.



Los logros principales derivados de este proyecto de accion docente se relacionan con
la participacién de los padres y madres de familia, ya que dada su cultura y su origen,
mantienen una actitud cerrada ante otras culturas, se mantienen al margen de lo que sucede
con otros grupos, es casi imposible que adopten otras actitudes y conductas, generalmente
siguen su propia tradicion, por esto es importante resaltar el hecho de que participaran en

este proyecto, particularmente en la estrategias de accion docente.

Si al inicio de la alternativa, era comun observar desnudos a adultos y nifios y nifias,
hoy la situacion empieza a cambiar, aunque se reconoce que falta mucho trabajo por hacer,

y siendo honesta, la agricola, y el propio campo deberian intervenir.
No seré posible lograr mejores resultados, si los migrantes, sean de donde sean siguen

viviendo hacinados, careciendo de condiciones para cuidar su propia sexualidad, no

evitando que sus pequefios presencien y experimenten la sexualidad a muy temprana edad.
4.2 Aciertos y desaciertos en el desarrollo del proyecto
4.2.1 Aciertos
La asesoria permanente de los profesores de la Universidad Pedagdgica Nacional,
subsede el Espinal, quienes colaboraron, cuando se les requirio, con ideas, sugerencias y

comentarios.

La participacion de los padres y madres de familia, que si bien es cierto, se acudid

hasta sus hogares, su intervencion fue muy buena.
Otro facilitador mas, fue el hecho de contar con informaciéon para sustentar esta
alternativa de accion docente, asi como con el material para realizar todas y cada una de las

estrategias.

Y el recurrir a materiales sencillos pero practicos, en muchas de las ocasiones, se



comete el error de usar materiales que lejos de ayudar dificultara actividad y no permiten
logra lo que se pretende. En este caso el material fue elaborado de la manera més sencilla y

no generd gasto fuerte.

También fue una, gran ayuda el comentar este trabajo con algunos de los compafieros
que ya egresaron con este a modalidad, sus aportes y reflexiones fueron de gran ayuda.
También se enfrentaron dificultades, que desde luego no fueron una limitante para llevar a

cabo el trabajo.

4.2.2 Desaciertos

Por otra parte las dificultades son las siguientes:

La falta de experiencia en este tipo de actividades, limitaba el avance, aunque nunca
lo detuvo. El hecho de no conocer estrategias para evaluar de la mejor forma, hizo que
algunas veces se volviera a evaluar las estrategias, recuperando aspectos centrales, como
por ejemplo la actitud y conducta de los participantes, el lenguaje, sus comentarios, entre

algunas cosa mas.

La poca ayuda de la agricola y del propio campo para desarrollar las estrategias, casi

nunca participaron en esta.

El hecho de que algunos de los participantes no supiera leer y escribir se constituyo
en una dificultad, puesto que hubo que cambiar la estrategia y preguntarle de manera oral

generando que algunos de ellos se cohibieran o como se dice sintieran pena para responder.

El espacio donde se realizaron algunas de las estrategias, por ejemplo el teatrito y te
invito al cine, ya que por el numero de participantes, este no era lo bastante amplio para que

todos estuvieran lo mas cémodos posibles.



4.6 factibilidad de la alternativa de accion docente. Utilidad de este proyecto.

Este proyecto puede ser util para profesores y profesoras, para padres y madres de
familia, y para toda aquella persona que pretenda abordar la tematica de la sexualidad, esto,
porque la informacion que aqui se presenta es producto de una situacion real que se vive y

se experimenta, no solo en campos migrantes, sino en muchos de los contextos sociales.

Con esto no se pretende decir que es la soluciéon a muchos de los problemas de
formacién e informacion en contenidos de sexualidad, sino que lo que se presenta como
resultados y evidencias permiten comprender que la sexualidad, su ensefanza y aprendizaje

tiene que a ser determinada edad y maduracion, no hay porque adelantarse.

Es importante sefialar que en lo particular, este proyecto, dejé en mi una gran
ensefianza, muchas situaciones que se vivieron a lo largo de este proceso, me dejaron una

gran experiencia, que aun siguen si¢ndome muy utiles, porque se seguira aprovechando.

Uno de los aspectos que se tienen en mente es la posibilidad de que este no se quede
solo en el uso particular, para lograr cerrar la licenciatura en educacion, sino que sea util
para otros compaiieros, para esta tarea se cuenta con la disposicion de la orientadora técnica
de la zona en la cual presto mis servicios, con la ayuda de los compafieros, quienes ya
conocen este proyecto y me ha hecho saber que les gustaria aplicar estas actividades.
También cuento con algunos videos relacionados con la sexualidad, y lo mejor es mi

disposicion para continuar difundiendo lo que he logrado hasta hoy y con mucho esfuerzo.



CONCLUSIONES

Algunos aspectos concluyentes tienen que ver con lo siguiente:

Los objetivos que se plantearon como metas a lograr se cumplieron en lo general pues
es necesario sefalar que algunos de ellos no se alcanzaron en un 100% como se pretendia-
En esto influyeron varios factores, entre ellos la participacion de los padres y madres, el
poco compromiso del personal del campo paro llevar a cabo este proyecto, incluso nuestra

experiencia en este tipo de acciones.

Revisando los logros que se obtuvieron, se puede sefialar que los padres han
empezado a cambiar su actitud, al menos durante la alternativa se pudo observar, una buena
actitud reflexiva en tomo a la importancia de esta tematica y de su ensefianza a los
pequeios, cuando estén en la edad de entenderla, como un proceso natural. Me siento
satisfecha puesto que, en una poblacién como la migrante, donde la cultura es un tanto
cerrada los cambios se pudieron observar, y esperamos que estos se mantengan y que cada

vez se fortalezcan.

Esto se podria lograr con estrategias que impliquen a los principales actores, en este
caso a padres y madres, asi como a los pequefios, aunque también es importante que
intervengan otro tipo de instancias, que bien pueden ser las autoridades mas proximas,
duenos de los campos agricolas, controladores de los campos, autoridades educativas,

segun sea el caso, de tal forma este tipo de proyectos podrian tener mejores resultados.

Muchas de las experiencias tempranas de los niflos y nifias son productos de sus
vivencias en el hogar y en la sociedad, es decir cuando llegan a las aulas traen muchos
conocimientos que la escuela debe de aprovechar o bien profundizar. En esto es de vital
importancia la participacion de los padres y las madres y siendo mas exigente la sociedad

estd obligada participar de la manera mas positiva, situacion que a la fecha no ocurre.



Como cierre a este apartado es importante dejar en claro, que no fue facil este trabajo
de innovacidn, sino que implicé mucho trabajo, tiempo y esfuerzo, que sin embargo dejaron
en mi muchas ensefianzas, asi como también algunas inquietudes, por ejemplo, profundizar
mas en esta tematica, elaborar mas estrategias de intervencion., no solo de accioén docente,

sino de intervencion pedagogica.

Considero que las aportaciones de los tedricos consultados fueron valiosas porque
permitieron darle sustento a este proyecto, asi como redefinir mucho de los que hago en el
aula, con respecto al tema de la sexualidad; generalmente confundia sexo con sexualidad
cuando son dos situaciones muy distintas aunque relacionadas, el primero hace referencia a

las partes genitales y el segundo al de estas partes para lograr entre algunas cosas el placer.

Por otro lado estos referentes tedricos me permitieron profundizar en una temadtica
que atn no conozco bien, el hecho de realizar este trabajo de accién docente me ha ayudado

para profundizar mis conocimientos en este campo.

En el futuro proximo esta idea de profundizar mas en la tematica, pero utilizando el
teatro infantil, creo que este es un medio valioso para hacer llegar la informacion de una
forma sencilla y ludica lo que finalmente dada la edad de los nifios y nifias de educacioén

preescolar, resulta de mayor conveniencia.
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