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INTRODUCCION

E] ser humano como tal esta dotado de valores, uno de ellos es el amor, le sirve para
alcanzar una vida afectiva sana y esto le facilita descubrir otros valores que lo fortalecen
como el compafierismo, la mutua felicidad, la igualdad de oportunidades, el respeto a la

libertad del otro, la mutua satisfaccion sexual.

Al vivir el ser humano dentro de una sociedad, ella estd obligada a educarlo,
orientarlo y conducirlo hacia el descubrimiento de la realidad, el contacto con los demas y

poner en juego todos sus valores.

La familia como célula social basica de interrelacion en la sociedad es el ambito
privilegiado para el ejercicio de la sexualidad, la visiébn que de éstas se adquiere en la
familia condiciona las actitudes que al respecto se mantendran de por vida, es aqui donde el
nifo tiene su primer modelo sexual, donde se socializa, establece normas, valores,

actitudes, pautas de comportamiento en lo que respecta a la sexualidad.

Un agente socializador que colabora con la familia es la escuela es quien afirma,
perpetta, transforma valores y normas sociales; es la escuela quien limita, delimita,
contrapone y devalta los comportamientos sexuales, todo esto lo hace a través de la

educacion que en ella se imparte.

Para realizar esta labor requiere de lineamientos establecidos por la misma sociedad,
los cuales se encuentran especificados en los planes y programas basados en las

necesidades educativas del pais.

En México en el afio de 1993 dentro del marco de la modernizacién inicid una nueva
etapa en materia educativa dentro de la cual se reconceptualizé la educacion. A raiz de esto
se elaboraron nuevos planes y programas de estudio con el fin de elevar la calidad de la
educacion primaria. Se reformulan contenidos para todos los grados y materias excepto

para ciencias naturales de 3° a 6° grado en los cuales se siguieron utilizando los programas



y libros de texto en vigor hasta 1992. En el aspecto de orientacion sexual se proponen al
maestro contenidos basicos para 5° y 6° que dan margen para abordar este tema en forma

mas directa.

Sin embargo la comunicacion maestro-alumno es deficiente, ya que el alumno no se

acerca a su maestro para resolver las dudas que le surgen en materia de educacion sexual.

En el presente trabajo abordamos la investigacion encaminada a conocer cudl es el
grado de confianza que el alumno otorga al maestro para aclarar las dudas e inquietudes

propios de su etapa de desarrollo psicosexual.

En el primer capitulo se introduce al lector hacia el conocimiento del problema que se
aborda, empezando por plantearlo, haciendo para ello mencidon de algunas bases empiricas
y tedricas al respecto, mismas que ayudan a justificar la elaboracion de algunas sugerencias
didacticas que sirven al maestro como apoyo y complemento en la planeacion de
actividades al abordar los temas de educacion sexual planteados en los contenidos bésicos

el Plan de Estudios 1993.

En el segundo capitulo se presenta la fundamentacion tedrica que sustenta el trabajo
abordandose aqui los principios tedricos que tratan el aspecto de la sexualidad, ideas
generales sobre el desarrollo psicosexual del adolescente, todos los tdpicos relacionados
con la sexualidad, familia, ética, cultura, asi como los conceptos basicos de sexualidad que

aqui se manejan.

En el capitulo tres presentamos los resultados en la investigacion que realizamos y los
analisis fueron indicativos para conocer el grado de confianza que el alumno otorga al

maestro para acelerar sus dudas respecto a la educacion de su sexualidad.

Consiguientemente en el capitulo cuatro se presentan algunas sugerencias
pedagogicas que se espera puedan servir de complemento y apoyo para el docente

preocupado por mejorar su labor educativa dentro de la presente problematica.



A continuacion del capitulo cuatro presentamos las conclusiones generales de la
investigacion, asi como los anexos los cuales constan de: formato del cuestionario aplicado

a los alumnos y gréficas de los resultados.



I. ANTECEDENTES

Planteamiento del problema

El Sistema Educativo Nacional de México en estos ultimos afios ha tenido cambios
importantes en sus planes y programas con el establecimiento de la Modernizacion

Educativa.

Dichos planes van encaminados a solucionar los problemas de una educacion
tradicional, centrada en el maestro y con alta carga de contenidos para ser retenidos y

almacenados por el alumno y agotados en su totalidad por el maestro.

Este modelo educativo generaba incongruencias de los programas con las
caracteristicas propias de cada region, una desarticulacion de los mismos programas entre si
y en los diferentes niveles educativos, no tenian una secuencia logica en los temas tratados

ni en su nivel con la profundidad requerida.

Hoy se han realizado cambios en los contenidos y en los libros de texto de educacion
primaria, asi, se incrementa la importancia en la orientacion sexual en tercero, quinto y
sexto grados, aunque se puede considerar que se requiere una mayor profundizacién en

sexto grado.

El alumno de sexto grado de primaria muestra una serie de cambios fisicos y
psicologicos, dando como consecuencia una inquietud por saber qué es lo que le esta
sucediendo, de qué forma se estdn dando estos cambios y la relacion que guardan con todo

lo que a la sexualidad se refiere.

Una gran interrogante que tienen todo el tiempo los niflos y los jovenes es respecto a
coémo se da la fecundacion y cudl es el curso del desarrollo de un nuevo ser, y como viene

al mundo.



Al tratar de indagar con los adultos, encuentran respuestas insatisfactorias o bien, un
silencio misterioso al que se le interpreta como que fue malo preguntar. Todo esto provoca
acciones que no son muy convenientes para los jovenes, incluyéndose entre ellas brindarse
informacion ellos mismos, de acuerdo a lo que interpretan o han vivido en el medio
ambiente en que se desenvuelven o la informacion proporcionada por revistas lo cual no

siempre es adecuado.

Si recurren a su libro de texto pueden tener un poco mas de informacion

fundamentada cientificamente, atin asi puede no encontrar las respuestas a sus preguntas.

En el adulto no encuentran una actitud positiva para disipar sus dudas y fundamentar

sus investigaciones de acuerdo con un critico que les ayude en su orientacion sexual.

Existen ademas una serie de prejuicios sociales en medio de los cuales los padres del
nifo han crecido, los han adoptado y los transmiten a sus hijos, pero los nifios y jovenes de

hoy no se quedan con la duda.

Considerando lo anterior es importante que el alumno de sexto de primaria cuente con
la informacidén necesaria que le ayude y le oriente en cuanto a sus cambios fisicos y
psicologicos, ya que los crecientes problemas a los que se enfrentan los adolescentes; como
embarazos no deseados, trastornos emocionales por relaciones sexuales prematuras,
abortos, enfermedades de transmisién sexual, etc. Son mas bien consecuencia de la
inadecuada informacion y formacion que sobre educacion sexual es adquirida por el nifio

de primaria.

La problematica presentada sobre la inadecuada "Educacion Sexual" en los alumnos
de sexto grado, futuro de nuestra sociedad, manifiesta la urgente necesidad de modificar las

formas y enfoques para abordar dicho tema.

Por lo que consideramos indispensable realizar una investigacion sobre la confianza

que tiene el alumno en el maestro para una adecuada y oportuna educacion sexual, que



tanta falta hace al puber y al adolescente para evitar un desequilibrio sexual, emocional,
biologico y social; ya que la informacion que ellos adquieren es proporcionada por padres
de familia, maestros, medios de comunicacion, amigos y personas cercanas a ellos que en la

mayoria de las ocasiones no es ni oportuna ni veraz.

La problematica actual que presenta el alumno de sexto grado a causa de una
inadecuada y carente educacion sexual y por falta de confianza en el maestro se manifiesta

en todos los ambitos de la sociedad.

Un punto importante por abordar es el referente a la falta de confianza manifiesta de
los alumnos con sus maestros, ya que si consideramos que los profesores son parte
importante en la formacion de los estudiantes, es de esperarse que si el profesor tiene una
buena preparacion con respecto a la tematica que aqui se menciona, entonces los alumnos
tendran en €1, un importante apoyo. Por desgracia a pesar de que mediante investigaciones
de campo hemos probado la sélida preparacion de los profesores, aparentemente, los
alumnos aprovechan poco este potencial; con lo que se vuelve importante conocer cuales
son las razones que tienen los alumnos para no utilizan estos conocimientos de sus

profesores.

Con el fin de buscar un mayor beneficio de los conocimientos de los profesores,
buscamos investigar en torno al nivel de confianza que tienen los alumnos en sus
profesores, en una primera etapa, para posteriormente profundizar en forma especifica en

las causas y proponer alternativas de solucion.

Planteamiento de la hipotesis

La investigacion que presentamos, se orienta en torno a la siguiente hipotesis:

ez Los estudiantes de sexto grado de educacion primaria confian mas en otros

medios externos de informacidon que en sus maestros al recibir educacion sobre

la sexualidad.



z El alumno de sexto grado de primaria para indagar sus dudas sobre sexualidad

tiene mas confianza en el padre de familia que en el maestro.

Objetivos del trabajo

Al término del proceso de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos:

& Detectar por medio de una encuesta en una muestra del 10% de los alumnos de
nuevo ingreso al turno matutino de la Escuela Secundaria Técnica No.4 de
doénde proviene la informacion que sobre sexualidad tiene el alumno egresado
de sexto grado de primaria.

& Determinar el grado de confianza que el alumno deposita en los maestros para

despejar sus dudas sobre sexualidad.

Justificacion

En la sociedad en que vivimos se requiere de una adecuada formacion y educacion
integral en todos los aspectos, uno de esos es la educacion sexual, tanto en la escuela como
en la familia, dicha educacion debe respetar la personalidad del individuo y ayudarlo a

realizarse a plenitud corno ser humano sexual.

El por qué de la educacion sexual seria entre ellos la necesidad de canalizar el interés
natural que el nifio tiene por la sexualidad lo cual le permitird establecer relaciones sanas

con sus congéneres en la familia, en la escuela y en la sociedad.

Al educar en la sexualidad se debe aprovechar la curiosidad innata del nifio y del
adolescente para que conozca los procesos fisicos, mentales, emocionales, sociales y
culturales relacionados con el sexo, comprenda las relaciones y responsabilidades entre el
sexo femenino y masculino, sepa que tiene la posibilidad de usar su propia sexualidad de
una manera positiva, acepte su propio sexo y se sienta libre de ansiedades y temores. Al ser

deficiente la informacion que tiene sobre sexualidad, le creara conflictos que no le



permitiran comprender los cambios fisicos y psicologicos que se presentan al inicio de la
adolescencia, asi como tener una vision deformada de la sexualidad y un interés prematuro
del sexo. Esto se ve reflejado en la gran cantidad de adolescentes embarazadas por tener

una deficiente o nula educacion sexual, tanto en la familia como en la escuela.

La educacion de la sexualidad humana es algo tan importante que debe iniciarse
desde temprana edad y continuar en el transcurso de toda la vida del ser humano y es
elemento clave que estd integrado dentro de sus necesidades y perspectivas que
condicionan parte del comportamiento del individuo y configuran la forma de ser de actuar

de las personas.

Por ser entonces tan importante para el individuo la educacién de la sexualidad
humana, debe ser una tarea que en un principio sea responsabilidad de los padres y se
contintie en la escuela en forma armonica y sin contradicciones. Se debe tener una actitud
positiva al respecto, resolver sus dudas y curiosidades proveyéndolos de la informacion que
requieran para un sano y armoénico desarrollo de la personalidad del futuro adulto. Se debe
tomar en cuenta que "Las influencias internas y externas van definiendo, moldeando y
educando dicha sexualidad y el resultado de todo ello serd una serie de actitudes y

conductas sexuales en su vida adulta".!

Existe por parte de los padres de familia cierto temor a hablar de sexo a sus hijos,
argumentando que el conocer, les despertard inquietudes negativas al respecto, mas se
quiera o no hablar de sexo al nifio, se le estan enviando mensajes diariamente a través de las
actitudes, las reacciones y los sentimientos de los adultos. El omitir o negarse a responder
ya sea por parte del maestro o el padre de familia implica para el nifio una respuesta, un
determinado tipo de informaciéon que en la mayoria de los casos es negativa y puede
despertar la idea de que es algo que no se debe preguntar a los adultos y busquen la
respuesta por vias inadecuadas como pueden ser: revistas, peliculas o con los amigos. Por
todo lo anterior es imprescindible que padres y maestros no dejemos que nifios y jovenes

sigan recibiendo una informacion fragmentada e inadecuada de lo que es la sexualidad

" MONROY de Velasco, Anamely. El educando y la sexualidad humana. Ed. Pax México, DF. 1980 p. 17




humana; se debe pues, educar y es aqui donde a padres y maestros nos corresponde dicha

funcion. Al padre porque no tiene otra opcion, no puede escoger, ya que es su

responsabilidad y en sus manos est4 hacer algo positivo o negativo al educar la sexualidad

de su hijo. Al maestro porque es parte de una institucién social como lo es la escuela, le

compete contribuir en la medida de sus posibilidades el crear un clima de confianza y

respeto hacia la sexualidad lo cual repercutird en que el alumno deje de recurrir a otros

medios de informacién poco confiables.

La escuela primaria como institucion educativa tiene la responsabilidad de educar

sexualmente a sus educandos por las siguientes razones:

Si se entiende la educacién como un todo integro que afecta la globalidad del
individuo por lo tanto no hay procesos educativos que puedan olvidar el aspecto de la
sexualidad, la escuela no se puede desligar de ello.

La educacion sexual a nivel escolar no estd destinada a reemplazar la accion de los
padres, solo la complementa.

La sexualidad est4 presente en el desarrollo individual y en la vida de relacion de la
persona ésta se establece con los compafieros y la escuela esta obligada a educar en
este aspecto de la sexualidad.

La escuela, dentro de su labor educativa tiene una tarea especifica: informar, esta
institucion no puede olvidar impartir conocimientos de interés para los alumnos, entre
los cuales se encuentran los de caracter sexual.

En consecuencia, la informacion sexual, elemento imprescindible de toda educacion
sexual y generadora de la misma, tiene su razon de ser en el contexto escolar; por
ultimo la escuela como institucion social que representa, tiene el deber de contribuir a
crear un clima social mucho mas respetuoso hacia la sexualidad esto lo puede lograr
ayudando a desmitificar y disculpar la sexualidad de los futuros ciudadanos, mediante
una educacion sexual sin tabls ni temores y ayudando a prevenir situaciones que
después pueden repercutir sobre la comunidad en general. La educacion sexual en la
escuela, es un elemento fundamental para aumentar la higiene social (menos

enfermedades de transmision sexual y prostitucion) y para fomentar una mayor



estabilidad de la familia.

La educacion de la sexualidad debe de contribuir a un desarrollo integral del
individuo; y el respeto a su propia personalidad, su finalidad es educar al individuo para
ayudarlo a realizarse en plenitud como ser humano sexual, asi como de su funcion

reproductora.

Que el alumno conozca y comprenda la naturalidad de los procesos fisicos y
psicologicos relacionados con la sexualidad, su papel masculino o femenino, su
compromiso con la sociedad. Que aprenda que la sexualidad puede vivirse en forma

creadora, unificando los criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer.

1. Que cultive valores, normas y patrones de conducta.

2. Que esté consciente de los obstaculos a los que se va a enfrentar en un mundo
en el que los tabues, mito y fantasias sexuales estan presentes.

3. Que reflexione buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las

restricciones ampliando sus limites.

La escuela debe abarcar los aspectos formativos tanto como informativo y poder asi
inculcar en los niflos una actitud mas positiva al respecto, y que se convierta en un medio
que le ayude a desarrollar su potencial creativo como ser humano. Ademas de ser cientifica
y planeada la educacion que se imparta debe basarse en el desarrollo psicosexual del nifio y

adolescente.

Al cumplir con estas prioridades estard cumpliendo con el articulo No. 3, que habla
de una educacion integral, y sefala especificamente que la educacion que imparta el Estado

tendera a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano."

Asi mismo, apegandose a dicho articulo, el criterio que oriente dicha educacion
luchard por abatir la ignorancia, el fanatismo y los prejuicios, contribuir a una mejor

convivencia humana y lograr en los alumnos un mejor aprecio por la dignidad de ¢l como



persona y de los demas.

La sexualidad del ser humano comienza desde el nacimiento y es un aspecto
importante a lo largo de su vida, por eso resulta imprescindible que la viva de la manera
mas positiva posible, ayudarlo a superar con naturalidad los conflictos que se le presenten y
al hacerlo estaremos educando la sexualidad. El hacerlo adecuadamente contribuira para

que el nifio llegue entre otras cosas a:

Consolidar su responsabilidad.

)

Valorar su cuerpo tal como es.

(e

Comprender y respetar a las personas con una sexualidad diferente.

)

Poseer los elementos que le permitan establecer una escala de valores con

@™

conocimiento de causa.
z Consolidar relaciones de confianza con los adultos.

z No ser un sujeto sexualmente conflictivo.

Como ya se dijo, el desarrollo de la sexualidad del individuo se inicia a partir del
nacimiento. A ese proceso continuo e ineludible se le denomina educacion de la sexualidad
y puede darse tanto de modo formal corno informal, en este ultimo lo que se ensefia y
aprende del sexo y la sexualidad no es planeado o dirigido en forma sistematica si no que
forma parte del entorno social al que pertenece por ejemplo las actividades de sus padres, el
ver los adultos que €l conoce ven y viven su sexualidad, las reacciones de los padres
respecto a su curiosidad sexual etc., mientras que el formal implica una planeacién de los
procesos de aprendizaje, relacionados con el patron de conducta y experiencias sexuales y

con el patron del sistema de valores relativos a la sexualidad.

Si el objetivo de la educacion de la sexualidad es el de construir cimientos firmes para
que el individuo posea bases para preservar su salud sexual y reproductiva, no se deben
descuidar dos aspectos basicos, el formativo y el informativo, sin prioridades de uno sobre
el otro. Como proceso de asimilacion de significado y de valores socioculturales, debe ser

progresiva y llevada a cabo en forma conjunta por padres y maestros.



Antecedentes

En la época actual la politica educativa presenta un cambio en la educacion. Asi en el
afio 1992 se establece un Acuerdo Nacional para la Modernizacion en la Educacion uno de
los campos decisivos para el porvenir de la nacion; este cambio se requiere, porque los
planes y programas de la educacion basica, con casi 20 afos de haber entrado en vigor solo

se sometieron a reformas fragmentarias y esporadicas.

Es importante resaltar que todo nifio debe adquirir un conocimiento suficiente de las
dimensiones naturales y sociales del medio en que habra de vivir asi como de su persona,
son relevantes la salud, la nutricion, la proteccion del medio ambiente y nociones sobre
distintas formas de trabajo; se requiere que el educando comience a comprender los
principios éticos y las aptitudes que lo preparan para una participacion creativa y
constructiva en la sociedad moderna. La modernizaciéon educativa se hace necesaria para

coadyuvar en el cumplimiento del articulo 3ro, en el cual esta asentado lo siguiente:

"Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El estado federacion, estado y
municipios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria, la educacion primaria y

la secundaria son obligatorias.

La educacion que imparta el estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentaré en ¢él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de

la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia".

Este cambio en la educacion se da a partir del ciclo escolar 1992-1993 a nivel
nacional; aunado a ello como factor importante se requiere de una mayor preparacion y
capacitacion al maestro por ser el protagonista en la ensefianza, quien transmite y es
mediador de los conocimientos y es quien se encuentra inmerso en el sistema educativo, lo
conoce y como tal se requiere de su colaboracion, cada estado tendra la responsabilidad
Juridica y Legal en sus establecimientos dedicados a la formacion magisterial de establecer

un sistema en la que los maestros puedan articular sus esfuerzos y experiencias en los



ambitos de formacidn inicial, actualizacion, capacitacion, superacion e investigacion; asi al
maestro se le dard mayor atencion para que cuente con las bases pedagogicas suficientes y
adquiera la profundizacion necesaria para su trabajo; tendrd capacitaciones en las cuales
conocera y analizard el programa emergente de reformulacion de contenidos y materiales

educativos; asi queda establecido el compromiso Gobierno y Maestros en la educacion.

En el aspecto de contenidos educativos en materia de educacion sexual, se realizaron

reformas en 5° y 6° grado, contando con una mayor profundizacion de ellos.

Al realizarse todos estos cambios nos damos cuenta que al interior de la practica
tienen sus dificultades las cuales deberdan ser superadas; en este aspecto de educacion
sexual al realizarse el siguiente trabajo fue con la inquietud de indagar la confianza que el

alumno de sexto grado tiene en su maestro.

Ya que la sexualidad es un aspecto que va a desarrollar, es importante que se le
brinde atencion a la demanda de conocimientos que se plantee el alumno, aqui el docente
juega un papel muy importante, ya que ayuda al desenvolvimiento del puber y lo prepara

para una mayor integracion dentro de la sociedad.

La educacion sexual es una necesidad mundialmente reconocida por organizaciones

del ambito internacional y condicionadas por ideologias diversas asi lo confirman:

La UNESCO senala "Es necesario canalizar el interés natural por la sexualidad para
que el nifio consiga su equilibrio personal, y al mismo tiempo se le capacite para poder
entrar en relacion con los otros y adoptar relaciones sanas en el seno de la familia, de la

escuela y de la sociedad".”

OMS "Hace falta conceder una absoluta preferencia a la educacion sexual de la

colectividad para prevenir las dificultades y la falta de armonia en asuntos de conducta

2 FERRER Ferran. Cémo educar la sexualidad en la escuela. 1°. Ed. Ed. CEAC Barceclona, Espaiia, Dic.
1986, p. 39




sexual".?

"En el pasado, una vez que los nifios crecian se les consideraba adultos y se les
destinaban tareas propias de éstos. Actualmente, el puber, con los cambios corporales, se da
cuenta de que ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto y la sociedad no lo reconoce
como tal. Entonces empieza a preguntarse ;Quién soy? Tiene un duelo consigo mismo por
perder su infancia pero tampoco se atreve a aceptar las responsabilidades que
paulatinamente se le van exigiendo para ingresar al mundo de los adultos, asi se encuentra
entre un mundo que ya perdié y otro que lo desconoce, intenta saber cual es su identidad, lo
que le dé seguridad, se aleja de los adultos y al mismo tiempo se siente incomprendido,
tiene grandes confusiones y le cuesta trabajo superarlas, asi es un joven que ha llegado a la
pubertad, ha dejado de ser un nifio, estd por iniciar su adolescencia y lucha por encontrarse

. 4
con su propio yo".

Junto con la pubertad y la adolescencia, la sexualidad adquiere madurez gracias al
sistema glandular endocrino, con todas las consecuencias morfoldgicas y sociales que traen

consigo.
Si al joven puber se le informa acerca de su sexualidad, en el futuro, esto sé reflejara
en sus relaciones con su pareja y con los demas con esto puede darse cuenta hasta donde se

puede llegar como humano en el plano sexual.

Si cuenta con la suficiente preparacion, podrd superar todo lo que enfrente y su

autoestima serd mayor como una persona positiva.

Plan y Programa de Estudios Vigentes

Los programas y planes vigentes fueron elaborados por la Secretaria de Educacion

Publica, para ello fueron tomadas en cuenta, sugerencias y observaciones obtenidas en un

3 Opus cit. p. 10
* Opus cit. p. 10



extenso proceso de consulta y en el que participaron maestros, especialistas en educacion y
cientificos, asi como representantes de agrupaciones de padres de familia y distintas

organizaciones sociales.

Los nuevos planes y programas de estudio cuentan con lineamientos académicos para
los seis grados con la finalidad de maestros tengan una vision de conjunto de los propdsitos

y contenidos de todo el ciclo y no s6lo de los que corresponden al cual ensenan.

El plan y los programas de estudio son un medio para mejorar la calidad de la

educacion atendiendo a las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos.

También fueron necesarios materiales como; guia didéactica para el maestro de

ensefianza y otros materiales complementarios.

De acuerdo al plan y programas de estudio 1993 de Educacién Primaria, en el area de
Ciencias Naturales se marcan los siguientes temas en cuanto al tema de educacion sexual,

para los grandes de 5° y 6°.

Quinto grado.

El cuerpo humano y la salud.

z Sus 0rganos mas importantes y su funcion.
z Glandulas y hormonas.
z Funcion general de las glandulas.
-Glandulas de secrecion interna y externa.
-Funcion general de las hormonas.
-Hipofisis.
-Aparato reproductor.
-Estructura y funcion del aparato reproductor femenino.
-Estructura y funcion del aparato reproductor masculino

-Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de inteligencia,



competencia y habilidad entre sexos.

Sexto grado

Crecimiento y desarrollo del ser humano.

@™

Caracteristicas generales, infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez.

)

Caracteres primarios y secundarios.

]

Los cambios fisicos y psicologicos durante la pubertad

)

Reproduccion humana.

@™

Células reproductoras, masculinas y femeninas.

)

Fecundacion embarazo y parto.

(e

Herencia biologica. Caracteristicas generales.

)

Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano. Agentes, prevencion,

@™

cuidado y control de enfermedades.

El enfoque, de las Ciencias Naturales en Educacion Primaria de acuerdo a la edad de
los alumnos podemos decir que se encuentran en una etapa eminentemente formativa y
dentro del area de las ciencias naturales el principal propdsito es que "Los educandos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural, la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la

preservacién de la salud y el bienestar".’

La organizacion de los programas responde a los siguientes principios orientadores.

1. Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la préctica de actitudes y habilidades cientificas.

2. Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

3. Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del
medio ambiente y de la salud.

4. Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los

> SEP. Plan Programas de Estudio 1993. Educacion Bésica Primaria. P. 71, 72, 73, 74, 83, 84



contenidos de otras asignaturas.

Los contenidos de las Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes

tematicos, que se desarrollan simultaneamente a lo largo de los seis grados de la educacion

primaria.

Estos ejes son:

1.- Los seres vivos.

2.- El cuerpo humano y la salud.
3.- El ambiente y su proteccion.
4. -Materia, energia y cambio.

5.- Ciencia, tecnologia y sociedad.

Estos ejes estan conformados de la siguiente manera:

El eje de los seres vivos agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas mas
importantes de los seres vivos, sus semejanzas y sus diferencias y a los principales
mecanismos fisiologicos anatémicos y evolutivos que los rigen.

El eje del cuerpo humano se refiere al conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas y fisiologicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de que
de su adecuado funcionamiento dependen la preservacion de la salud y el bienestar
fisico se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas; asi mismo, se presentan elementos para el conocimiento y la
reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que
presentan las adicciones mas comunes.

La finalidad del eje del ambiente y su proteccion es que los nifios perciban el
ambiente y los recursos naturales como un patrimonio colectivo.

En el eje que trata sobre la materia, la energia y cambio se organizan los
conocimientos relativos a los fenomenos y las transformaciones de la materia y la

energia.



e Los contenidos del eje ciencia, tecnologia y sociedad tienen como proposito estimular
el interés del nifio por las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de

imaginar y valorar diversas soluciones tecnologicas.

Metodologia

La deficiente formacion sexual en el alumno de sexto grado, nos motivo para
investigar sus posibles causas, para esto realizarnos una primera investigacion donde
indagamos el nivel de conocimientos que sobre sexualidad tiene el maestro, pudimos
comprobar que es muy satisfactorio pues conoce todo lo relacionado con el tema, necesario
esto para brindar una adecuada formacidon sexual, aun asi esto no se ve reflejado en el
alumno, por lo que nos dimos a la tarea de realizar una segunda investigacion de campo con
los alumnos de 60. grado para indagar cudl era el grado de confianza que éstos le tenian a

su maestro de primaria.

Primero formulamos la hipotesis y los objetivos que pretendemos alcanzar, una vez
determinados hicimos una investigacion bibliografica para desarrollar el cuestionario que
aplicamos a los alumnos egresados de sexto grado; realizamos un muestreo con 15 jovenes
y verificamos la efectividad de éste; posteriormente lo aplicamos a 45 alumnos que
representan el 10 por ciento de la poblacion de un total de 450 alumnos de primer grado de

secundaria. En dicho cuestionario abordamos los siguientes topicos.

Quién le brinda al joven la informacion sobre:

Los aparatos reproductores del ser humano

@

Las relaciones sexuales

Q]

La menstruacion

(]

Las eyaculaciones nocturnas

(&

El embarazo

@

Los métodos y recursos anticonceptivos

Q]

Cambios hormonales en la pubertad

Q]



¢ La forma en que se transmite el virus
¢ La sexualidad

¢z Lamasturbacion

Las opciones para seleccionarse son: Medios masivos de comunicacion, maestros,

amigos, padres, hermanos y médicos.

En otra serie de reactivos indagamos en el alumno, la confianza para aclarar dudas ya
quién recurrird si a: medios masivos de comunicacion, maestros, padres, hermanos o

médicos.

En una tercera serie de reactivos interrogamos en la opciéon que selecciond para
aclarar dudas por qué la hizo: si porque esa persona: a) tiene mayor preparacion, b) le

entiende mejor a su explicacion, c) le tiene mas confianza o d) le es mas accesible.

Para la obtencion del conocimiento de los criterios que se mencionaron optamos por
el uso de la técnica de cuestionario de encuesta, tomando en cuenta que la obtencion de
datos se facilita de esta manera, siendo factible la obtencién de una informacion adecuada y

minimizar errores.

El instrumento que aplicamos fue Unico y consiste en un cuestionario de treinta
preguntas, las cuales fueron elaboradas en forma cuidadosa para darle mayor confianza a
los alumnos y obtener la informacién requerida, para lo cual presentamos preguntas de
seleccion en base a la informacion recibida, de confianza en caso de dudas y el por qué de
esa confianza distribuidas numérica y con las letras ABC. Para el andlisis de las encuestas
realizamos una tabulacion de datos pregunta por pregunta, posteriormente hicimos la

descripcion de los resultados obtenidos.

En cuanto al disefio de la investigacion, se inscribe dentro de las descriptivas ya que

delinea lo que es; como a continuacioén se menciona de acuerdo a J. W. Best.



"La investigacion descriptiva refiere e interpreta lo que es. Estd relacionada a
condiciones o conexiones existentes; practicas que prevalecen, opiniones, puntos de vista o
actividades que se mantienen; procesos en marcha; efectos que se sienten o tendencia que

se desarrollan."®

Comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre condiciones
dominantes, o sobre cdmo una persona, grupo o casa, se conduce o funciona en el presente.
Muchas veces lleva consigo algin tipo de comparacién o contraste; el descubrimiento de
algo significativo serd la meta de todo el proceso; en este caso el establecer el grado de

confianza que el alumno de sexto de primaria tiene en su maestro y en otras personas.

Marco Contextual

Para indagar los conocimientos con que cuenta un alumno de 6° grado realizamos una
encuesta a 45 jovenes de ler. Grado de secundaria en el mes de septiembre, tomando en
consideracién que al ingresar son puberes, recién egresados de primaria y no existia el
riesgo de que el maestro primero abordara el tema para que después el alumno procediera a

la solucion del cuestionario que se les aplico.

La muestra de alumnos fue seleccionada de los 450 estudiantes que cursan el primer

gradoenlaE. S. T. No. 4, que reunian los siguientes requisitos:

Hayan egresado de diferentes primarias, todos tengan una edad de 11 a 13 afios, sean

alumnos hombres y mujeres.

Esta escuela cuenta con los elementos necesarios para aplicar el cuestionario y se
dieron las facilidades que se requieren para ellos, algunos de los alumnos son hijos de
profesionistas, su nivel educativo es bueno, otros no cuentan con los mismos recursos, a

ella acuden todo tipo de alumnos de niveles socioculturales diferentes, esto nos indica la

S BEST. J. W. Como investigar en ecuacion. Novena edicion, Ed. Morata, S. A. Madrid 1982. P. 91




variedad que existe en la muestra.

La secundaria se encuentra situada en la calle Ignacio Ramirez con el nlimero 1463,
entre las calles Nicolds Romero y Jaime Nund, en la Colonia Chapultepec Country, cuenta
con 7 talleres cada uno con su respectiva especialidad: maquinas y herramientas, mecanica
automotriz, soldadura y forja, electronica, electricidad, dibujo industrial e industria del
vestido, la capacidad del plantel es para 1,350 alumnos distribuidos por 9 grupos por grado,
contando cada uno con un cupo de 50 a 55 alumnos, tiene constituida su cooperativa
escolar, la sociedad de padres de familia, el consejo técnico, consultorio escolar, y la
sociedad de alumnos; el personal que labora en ella es numeroso, aproximadamente 130

maestros algunos laboran en ambos turnos, otros en uno solo.

El plantel estd constituido por 4 mddulos uno que cuenta con 30 aulas donde se
ubican los 9 grupos de los 3 grados, las oficinas de servicios educativos complementarios,

una aula para juntas, otra mas que cumple la funcion de laboratorio de idiomas.

Otro modulo que consta de 2 laboratorios, departamento de prefectura y oficinas

ancxas.

El tercer modulo abarca los 7 talleres en los que se imparten los aspectos tedricos y

practicos de los mismos.

En el cuarto modulo estan situadas las oficinas de secretaria, contraloria, direccion y

subdireccion.

Entre los anexos se cuenta con biblioteca, sala audiovisual, sanitarios para alumnos y
maestros. Oficina de coordinacién académica, cooperativa escolar, patios, canchas

deportivas y un auditorio con capacidad para 1,500 personas.

El nivel socioecondmico de la escuela se ubica entre la clase media y media alta,

algunos provienen del barrio de Santa Teresita y otros de diversos lugares de la ciudad.



El lugar donde se encuentra la escuela tiene al frente la unidad deportiva N° 7 esta
cuenta con canchas de fltbol soccer, futbol rapido, frontenis, basquet bol, dos albercas, area

de juegos infantiles, cooperativa, comedor y la cantidad adecuada de servicios sanitarios.

En las calles situadas a los lados del plantel se encuentran loncherias, papelerias y

tiendas de abarrotes, prevalecen las casas habitacion tipo residencial.

En las cercanias de la institucion se localiza el lienzo charro Ignacio Zermefio.

Dos cuadras hacia el norte del plantel se encuentran localizado un barrio popular que
cuenta con varias calles cerradas constituidas en privadas, esto le da una mezcla de clases

sociales a la poblacion educativa.

La escuela fue fundada hace 32 afios en una zona "deshabitada rodeada de baldios,
formaba parte de los limites entre Guadalajara y Zapopan, fue creada para jovenes
adolescentes que requerian de una capacitacion labora], al transcurrir de los afos quedd
dentro de la colonia, Chapultepec Country; teniendo como consecuencia cambios en las
perspectivas de educacion de la institucion y en su poblacion escolar, ya que actualmente
son jovenes de menor edad y diversas clases sociales, los cuales provienen de los siguientes

puntos de la ciudad:

33% del barrio de Santa Teresita

33% de la zona centro

20% de la colonia Mezquitan Country
10% de la colonia Chapultepec Country
2% del municipio de Zapopan

2% de la colonia del Fresno.

En cuanto a las escuelas de procedencia tenemos los siguientes datos:

Treinta y cinco alumnos eran egresados de escuelas de gobierno estatales y federales,



lo que corresponde a un 77.7%. El resto de los alumnos egresaron de colegios particulares

representando un 22.3% (10 alumnos) de la poblacion encuestada.

El nivel socioecondmico de los jovenes es de clase media en general de acuerdo al

lugar de procedencia.

)
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Las caracteristicas de los nifios de la muestra seleccionada fueron las siguientes:

Ser jovenes de primaria que pasaron el examen de admision de la secundaria.
Alumnos que fueron inscritos en secundaria oficialmente.

Edad de la muestra 11-13 afios.

Sexo femenino y sexo masculino.

Alumnos con un nivel intelectual medio y superior.

Egresados de escuelas oficiales, Estatales, Federales y Privadas.



II. MARCO TEORICO

2.1. Ideas generales sobre el desarrollo del adolescente

Una teoria es un grupo de proposiciones generales, coherentes y relacionados entre si,
¢éstas son utilizadas cuando se quiere explicar alguna clase o conjunto de fenémenos. Las
teorias también son construcciones personales que reflejan las propensiones, los prejuicios
y las preferencias del teodrico. Las teorias pueden variar en cuanto a validez y utilidad.
Enseguida se describen teorias de dos psicologos que muestran sobre adolescencia quién
considera al desarrollo como un proceso de patrones graduales que se extiende en el

tiempo, en el que cada afio de madurez produce conductas y tendencias caracteristicas.

Los planteamientos de Gesell fueron realizados con nifios cuyas edades variaban
desde el nacimiento hasta los 16 afios (1940, 1946,1956) y sujetos de ambos sexos, de un
estrato socioeconomico "favorable" pertenecientes a una poblacion escolar “de nivel

superior" en Nueva Haven, Connecticut.

Segun los estudios realizados "Gesell concibe el desarrollo como un proceso de
despliegue genéticamente determinado, que avanza con el tiempo y se rige primordialmente
por la cronologia "interna" que relaciona las medidas universales mas externas", su creencia

fundamental es la de que “existe un tiempo cronologico” o de calendario".’

La unidad de tiempo para considerar la adolescencia es un afo, sin embargo puede
darse cierta variacion individual segin el desarrollo de cada nifio "plan bdasico de
crecimiento". La premisa es que cada afio de desarrollo del adolescente produce una nueva

diferencia de crecimiento.

También menciona que en el infante se producen patrones de conducta y modos de
desarrollo semejantes a los que aparecen mas tarde en la nifiez y la juventud. El individuo

en desarrollo pasa por una etapa que se repetira mas adelante, y esta progresion de

7 JOHN E. Horrocks. Psicologia de la adolescencia. Cuarta edicién. Ed. Trillas México DF. 1984 p. 36




desarrollo se repite una vez mas del décimo afo al decimosexto. Gesell muestra
caracteristicas de los grupos por edades, las cuales se hara mencion por aquellas que nos

interesan sobre éste estudio, y estas son las siguientes:

1.- El undécimo afio es la "época de la transicion", se pierde equilibrio y comienza
una incansable actividad. Aparecen nuevas formas de autoafirmacion, sociabilidad y
curiosidad. La vida emocional alterna entre la melancolia y el buen humor, el nifio es

sumamente activo. Es gentil le gusta discutir y busca puntos de apoyo para contender.

2.- El duodécimo afio es un regreso a un mayor equilibrio. Menos insistente, mas
razonable y mas facil de acompafiar. El muchacho de 11 afios se vuelve critico,
pendenciero, "revoltoso" con los de su edad, y a menudo, grosero. Surgen problemas en las
relaciones familiares es una edad en la que el nifio tiene desequilibrio, pero también tiene

brote de confianza y madurez.

3.- El nifio de doce afios es menos problematico para los adultos. Es mas objetivo,

menos ingenuo y centrado en si mismo. Ya que es capaz de ampliar sus horizontes sociales.

A partir del decimotercero afio, el nifio se encuentra bien adentrado en la etapa de la
adolescencia es menos comunicativo que el muchacho de 12 tiene a adaptarse y ser
confiable. Se angustia con facilidad, por lo general se aparta del circulo familiar y se vuelve
introspectivo y reflexivo. Hay un desplazamiento hacia un yo mas maduro. Empieza a
gustar del pensamiento racional y es sensible a la critica. Hace mayor discriminacién en sus
relaciones sociales, se aparta de su familia y aumenta su influencia de su grupo
cronolédgico. El sentido del yo se hace profundo y amplio a esta época se le denomina

"movilizacion y organizacion interna de fuerzas".

Durante el decimocuarto afio tiempo de expresividad, orientacion. Este nifio capaz de
gozar la vida y se interesa en la gente por lo tanto, comienzan las citas amorosas aunque
todavia su interés fundamental el de agruparse con nifios de su propio sexo, el periodo de

los 14 afios es menos cerrado que el de los 13.



La época de los 15 afios es multifacética se busca entendimiento en si mismo y que se
le comprenda. Es calmado pero vulnerable a sentimientos de envidia, vengaza y violencia
durante esta etapa aumentan los problemas familiares, se incrementa el espiritu de
independencia y se intensifica el instinto de agrupacion con los de su edad. El adolescente

empieza a orientarse hacia el futuro.

La época de los 16 afios marca el fin decia segun Gesell, que comenzo a los 10.

Gesell no considera los periodos posteriores pero demuestra que la secuencia del

desarrollo continta.

2.2 Teoria de Freud sobre el desarrollo

La teoria de Sigmund Freud, estd orientada bioldgicamente y presenta el desarrollo
psicolégico como resultado de la interaccion del aprendizaje con el desarrollo de tres
sistemas organicos: el oral, el anal y el genital. Considera que el desarrollo es una secuencia
de cinco etapas oral, anal, falica, latente y genital las tres primeras representan la fase de la
infancia, que Freud integra por medio de su doctrina de sexualidad infantil y en la que
supone que las fuentes de la conducta son de naturaleza sexual y sostiene que la infancia
que vive el niflo es importante en la formacion de la personalidad, pues los eventos de los
tres primeros afnos establecen las bases que tendran repercusiones a través de toda la vida

subsecuente del individuo.

1.- La etapa oral, abarca los primeros meses de vida, el infante experimenta a través
de su boca y del proceso de alimentacion tanto satisfacciones como sensaciones

desagradables.

Se siente abrumado por el temor y la ansiedad cuando se le trata con aspereza o se le
priva de comida y por el contrario siente seguridad y confianza en si mismo cuando sus
necesidades son satisfechas. Un bebé oralmente satisfecho puede convertirse en una

persona extremadamente confiada y muy dependiente. Un bebé con privaciones orales



tiende a convertirse prematuramente en una persona dependiente que a la vez siente

incertidumbre e inseguridad.

2.- La etapa anal abarca desde los 12 y los 8 meses hasta los 4 afios, época en la que
predominan el sistema de eliminacion anal, el nifio aprende los fundamentos del control,
basandose esencialmente en la produccion y deteccion de los procesos de eliminacion.
Durante este periodo, el nifio aprende a someter su voluntad a las exigencias de otros, ain a

costa de su propio placer. El rasgo de autonomia se desarrolla o se embota en este periodo.

3.- La etapa falica comienza alrededor de los 4 afios y se extiende hasta la mitad de la
nifiez; época en la que el nifio empieza a interesarse profundamente tanto en su propia
fuerza como en su cuerpo, en esta etapa existe la posibilidad de que haya un trato permisivo
o muy restrictivo. Lo ultimo provoca ansiedad en cuanto al cuerpo y sus funciones,
especialmente las que se refieren a conductas sexuales. Tal ansiedad tiende a restringir la

ambicion y anular la curiosidad y la confianza en si mismo.

Freud dice al respecto: que el entendimiento de la dindmica que tiene la secuencia de

desarrollo, depende en otros muchos aspectos de la teoria freudiana.

Esta segun Freud, es motivada por impulsos o instintos basicos; el de la vida conduce
a la (preservacion del yo) y éste se manifiesta mediante amor, sociabilidad, creatividad y

constructividad. Lo basico del instinto de la vida es la libido.

La libido se expresa en todas las relaciones personales estrechas, con inclusion de las
amistosas y las sexuales. El complejo mas importante ocasionado por la interpenetracion de
los instintos de vida y muerte es el complejo de Edipo. Por lo comin este complejo se
resuelve en algin momento entre los 15 y 17 afios de vida y comienza en un periodo de
latencia. Si este complejo se resuelve bien el nifo se identificard con el progenitor del
mismo sexo y aceptard de manera natural, sencilla y con orgullo su masculinidad o
feminidad, segin sea. Si no se logra el nifio seguirad identificindose con el progenitor del

sexo opuesto teniendo sus desventajas para el desarrollo posterior.



Latencia: Después de que el nifio pasa por la etapa falica entra en el periodo de
latencia: €poca para la maduracion del ego éste consiste en el desarrollo de actitudes
sociales y procesos del pensamiento, asi como en el establecimiento de relaciones fuera de
la familia inmediata (personas de su misma edad, maestros, lideres del grupo y otros que

estén fuera de la esfera familiar).

La latencia consiste en una representacion de la sexualidad infantil, y es inspirada por
el temor que tiene el nifio al castigo por su interés erotico en el padre del mismo sexo. La
latencia surge cuando el nifio encuentra la necesidad de renunciar a sus esfuerzos epidicos y
se caracteriza por la orientacion hacia la realidad y por la aparente falta de sexualidad.
Durante esta fase del desarrollo el nifio tiende a colocar los fundamentos que le permitirdn

afrontar la stbita llegada de la adolescencia con mayor estabilidad y seguridad.

La etapa genital.- Marca el inicio de la pubertad y la entrada a la adolescencia segiin
Freud, la adolescencia es la época en que el joven en desarrollo se ve amenazado por la
disolucion de la personalidad que ha construido y estabilizado durante el periodo de
latencia. La tarea freudiana del adolescente consiste en voltear la espalda a las relaciones
inmaduras que mantiene con sus padres, crearse uniforme sentido de valor y redoblar sus
esfuerzos existe un “enamoramiento” consecuente con la construccion de relaciones nuevas

y firmes a medida que se va preparando para entrar al mundo adulto.

2.3 Introduccion Sexualidad

La sexualidad es un conjunto de manifestaciones sexuales, bioldgicas, psicoldgicas y

socioculturales del individuo.
Se consideran como aspectos bioldgicos de la sexualidad, al conjunto de
caracteristicas anatomicas y fisiologicas de las que estan dotados tanto el hombre como la

mujer, con el objeto de llevar a cabo la reproduccion.

El aspecto psicologico de la sexualidad comprende la percepcion de los mensajes



sexuales de acuerdo a su experiencia y comportamiento en el medio ambiente, que le

permite identificarse como hombre o como mujer.

Las manifestaciones socioculturales de la sexualidad comprenden una serie de valores
adjudicados al hombre y a la mujer, donde participan factores como la organizacion
familiar, el estrato social, las relaciones interpersonales y los mecanismos para transmitir

patrones de comportamiento a través de las estructuras sociales.

La sexualidad humana es cambiante, se enfrenta al medio y lo transforma, la idea
popular de definir al sexo unicamente como el acto sexual genital es restringida y erronea.
Desde la formacion del huevo a partir de la fecundacion (union del 6vulo y el
espermatozoide) el sexo se encuentra ahi, marcando el inicio de las caracteristicas, los

cromosomas X y para el varén y los XX para la hembra.

A continuacidén presentamos en forma de cuadro las caracteristicas del desarrollo
intelectual y social del nifio; las caracteristicas fisicas y psicologicas de la pubertad y la
adolescencia que nos muestran en forma general como se van dando los cambios en el ser
humano desde que nace hasta la pubertad y la adolescencia que son las etapas en las que se
encuentra ubicado en su desarrollo el alumno de sexto grado; dichos aspectos son puntos
claves para poder entenderlo y ayudarlo a superar la problematica que se le puedan

presentar.

2.4 DESARROLLO INTELECTUAL Y SOCIAL DEL NINO

Nacimiento... | 18 m... 2 afos... | 3 afos... 6 afos | 6,7... 12 anos | 12... 14

18 meses falta | 3 afios | mayor integracion | El yo incluye a | Busqueda de la

de conciencia | diferencia  del | del yo las herramientas | autonomia e

del yo yo Mayor Mayor independencia.

independencia independencia | Rebelion

Dependencia Inicio de 1la del nucleo | contra

total. independencia y | Mayor familiar al | autoridad.
socializacion. socializacion ampliarse su | Busqueda de la




Relacion

Madre —hijo

Sentimientos

de aceptacion

Inteligencia

sensomotriz. ..

Confianza V S

desconfianza.

Relaciones del

nucleo familiar.

Sentirse amado

Egocentrismo,
aparicion de
lenguaje,
inteligencia

practica.

Imaginacion
libre
pensamiento
intuitivo..........
autonomia V S

duda Gessell.

amarlo y recibir el
amor que da.
Capaz de ser
cooperativo y de
emular los
prototipos ideales
percepcion global

y sincrética.

Juegos simbdlicos
(animismo,

artificialismo)

Pensamientos
prelogicos...... ini-

ciativa V S culpa.

mundo a la
escuela y
amigos.
Imaginacion
domesticada 'y
sometida a leyes
(Comenzar a ser

trabajador y

proveedor
potencial.
Obtiene
reconocimientos
mediante la

produccion  de
cosas)
Laboriosidad
Vs inferioridad
pensamiento
logico,

concreto,
lenguaje

socializado, mas

concentracion
individual.
Distincion  del

propio punto de
vista
unificacién de

reglas de Juego.

propia
identidad.
Regresion a los
habitos de la
nifiez.
Ambivalencia
emocional.
Egocentrismo.
Fantasias.
Inicio del
pensamiento
abstracto
(hipotético -
deductivo).
Identidad  vs.
confusiéon  del

rol




2.4 DESARROLLO INTELECTUAL Y SOCIAL DEL NINO

Aceptacion
paterna del
sexo biolodgico
descubrimiento
s del esquema

corporal.

Genitales.
(Valoraciéon

subjetiva)

Vocabulario
apropiado.
Control de
esfinteres.
Valoracion de
las funciones
corporales.
Descubrimient
o de las
diferencias
sexuales entre
nifios,  ninas,
adultos
Identidad
sexual
(satisfaccion
rudimentaria)
Actividades
del nifio vy
ninas en
comun.

Roll de

geénero.

Exploracion
del  propio
cuerpo
placer
(masturbacio
n infantil)
"Complejo
de Edipo"
Actividades
en  comun
entre ninos y
nifas que
empiezan a
diferenciarse
Curiosidad
sexual
manifiesta:
(espiar,
preguntar,
copiar
actitudes del
sexo
contrario)
"Juegos
sexuales"
Identificacid

n

"Lactancia".
Curiosidades
especificas:
Fecundacion,
desarrollo,
lactancia
satisfaccion de
la identidad
sexual
diferenciacion
y
discriminacion
de los sexos.

Preadolescenci

a.

z Aumento  de
los impulsos sexuales
y agresivos.

z Aumento
notable de talla, peso

y fuerza corporal.

z Aparicion  de
las caracteristicas
primarias y

secundarias del sexo

z Masturbacion
(con fantasias
sexuales).

z Conductas
homosexuales.

z Enamoramient

os "platonicos".




2.5 CARACTERISTICAS FiSICAS Y PSICOLOGICAS DE LA PUBERTAD Y
LA ADOLESCENCIA.

PUBERTAD

Pubertad es el componente biologico de la
adolescencia, es el inicio de la maduracién
sexual se caracteriza por importantes cambios
en el organismo tendientes al pleno desarrollo
biologico sexual. El sistema reproductor alcanza
su plenitud y aparecen los caracteres sexuales
secundarios.

.La hipofisis, glandula situada en la base del
cerebro controla y regula las secreciones de
otras glandulas endocrinas.

Aumento de estatura.

Aumento de la circulacion de hormonas propias
de cada sexo.
Aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias.

Comienza a sentirse con mayor intensidad el
impulso sexual.

Cada individuo tiene su propio periodo de
transicion.

Caracteristicas sexuales primarias son las que
estan presentes desde el crecimiento.

Se presenta el acné en la cara, torax y espalda.

Repercusion de todos los cambios en el area

emocional.

ADOLESCENCIA TEMPRANA (10-14
ANOS)

Se inicia con la pubertad

Aumento notable de talla, peso y fuerza
corporales.

Gran curiosidad sexual.

Aparicion de las caracteristicas primarias y
secundarias del sexo.

Preocupacion por los cambios fisicos.

Busqueda de autonomia e independencia.
Busqueda de la propia identidad.

Rebelion contra la autoridad.

Regresion a los habitos de la nifiez
Egocentrismo.

Isofilia (grupos del mismo sexo)

Cambios imprevisibles de la conducta vy
emotividad.

Ambivalencia emocional.

Inicio del pensamiento abstracto. (Hipotético -
deductivo )

Prueba valores de otros para buscar los propios.
Masturbacion (fantasias sexuales)

Conductas homosexuales

Sentimientos bisexuales

Enamoramientos platonicos

Desfazamiento entre la madurez biologica 