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INTRODUCCION

Constantemente, dentro de mi grupo la mayoria de los nifios muestran
agresividad con los compaiieros, se comportan de una forma egoista y dependientes ya
sea de la educadora como de algin compafiero. Este comportamiento del grupo me
inquieté y decidi tomar la iniciativa para investigar el problema que para mi es muy

importante e indispensable en el desarrollo del nivel preescolar.

El problema que planteo en este trabajo, y al que pretendo plantear alternativas,
es el de la poca autonomia que observo en la mayoria de los nifios del grupo de 3° “B”
de preescolar que atiendo. Esto se refleja en conductas de excesiva dependencia
respecto del adulto, en este caso yo. Pocos nifios son los que manifiestan iniciativa y
creatividad para realizar actividades, por ejemplo, para iniciar un proyecto
Comunmente esperan que yo sugiera o establezca lo que debe hacerse, o en todo caso,
son algunos nifios los que aportan ideas, pero como son pocos y siempre los mismos,

esto crea dependencia en Jos demas, que adoptan actitudes receptivas y sumisas.

Es probable que mi propia forma de conducir al grupo no esté siendo la mas
adecuada, por ello, en este trabajo pretendo reflexionar sobre esto, recuperando

conceptos de autores que abordan el tema.

Con la elaboracion de la siguiente propuesta pedagogica pretendo que surja un
cambio en mi practica docente donde como educadora debo y tengo que ser
propiciadora de la autonomia del nifio, con el apoyo de todas aquellas personas
involucradas en la obra educativa. Debemos tratar de mejorar dicha labor, siendo los
nifos las personas principales de este proceso. Se debe aplicar un giro completamente

diferente, dejando la ensefianza tradicionalista y tomando nuevas teorias donde los



nifios tengan la libertad de ser creativos, productores y constructores de su propio

conocimiento.

Por otra parte, los padres de familia tendran que integrarse en una forma mas
comprometida en el trabajo del Jardin de Nifios y adquirir elementos conceptuales que

les posibiliten una mejor participacion en la educacién de sus hijos.

En lo que se refiere al programa de educacion preescolar, éste pretende,
mediante su operatividad favorecer el desarrollo integral del nifio, donde se refleje toda
su personalidad, especificamente en las esteras afectiva, cognoscitiva y psicomotriz.
Esta propuesta se enmarca en lo que establece el programa, puesto que el metodo de
provectos establecido define la practica educativa y no se dan espacios para
implementar otras metodologias. La flexibilidad estd implicita dentro del desarrollo de

los mismos proyectos, por lo que mi propuesta se inscribe en dicho método.

Una de las caracteristicas del ser humano es que posee tendencias que lo
impulsan a buscar y relacionarse con los otros; sin embargo, esta insercion al medio
social presenta al nifio constantes confrontaciones entre sus propios deseos y las

conductas que la sociedad adulta espera de €.

Cs importante que al ingresar al jardin de nifios el alumno amplie su dambito de
relaciones sociales y con ello la oportunidad de vivenciar nuevas formas de relacion y
confrontar sus ideas personales y puntos de vista con compafieros de su misma edad en
un plano de mayor igualdad y circunstancias variadas que le permitan ir construyendo

sus propias reglas para la convivencia en su nuevo grupo.

Es necesario que el educador sdlo oriente este proceso de manera que la



imposicion desaparezca en provecho de la cooperacion y el respeto mutuo, permitiendo
la interaccién constante del nifio con sus comparieros. Que la ensefianza la organice en

torno a la realidad social inmediata del nifio.

“E] conocimiento social més primario sin el cual el individuo humano no podra
entender las diferentes relaciones en las que se apoyan los sistemas sociales y sus
diferentes producciones sociales es, sin lugar a dudas, el resultado de su cooperacion

con las personas que le rodean™'

El alumno de 5 afios por lo general le gusta trabajar solo, le da poco interés a la
opinién de los demas, pocas veces tiene el deseo de integrarse a un juego, no le gusta

participar y menos expresar su opinion.

Para comprender como el nifio en esta edad sea mas activo, participativo,
dinamico y favorecer el proceso de la autonomia para la socializacion, buscaré apoyo en

la teoria Psicogenética de Jean Piaget.

Empleando la metodologia participativa, para lograr los fines de este trabajo,
debe ser activa y participativa por parte de todas aquellas personas que forman su

campo de accidon, como: alumnos, educadoras, escuela, comunidad y medio ambiente.

La propuesta se estructura en tres capitulos. El capitulo 1, contiene antecedentes
del problema, las condiciones de la comunidad escolar, la dificultad de integracion a la
autonomia para la socializacion del nifio en el aula, los contenidos tematicos del

programa de educacion preescolar y los objetivos de la propuesta.

' BENLOCH, Monserrat. “El aprendizaje de la cooperacion™. En. La sociedad y el trabajo en la practica docente.
Antologia U.P.N. p. 214
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En el Capitulo II, se habla de la importancia de la educacién preescolar en el
desarrollo escolar y social del nifio, los modelos de educacion, resaltando algunas

caracteristicas del educando y el docente como sujetos del proceso de aprendizaje.

En el Capitulo III, se inscriben las estrategias metodologicas y las actividades
que se sugieren para lograr el proceso de autonomia en la socializacion, asi como la

evaluacion y la relacion del tema con las areas o bloques del programa.



CAPITULO I

LA AUTONOMIA EN LA EDAD PREESCOLAR

Durante el proceso de mi practica docente especialmente en el grupo de 3° “B”,
del Jardin de nifios “Amado Nervo” en Ayutla, Jalisco; he observado que los nifios

desarrollan mucha dependencia respecto de la educadora.

En algunas ocasiones cuando se especifica qué actividad realizar, la mayoria de
Jos nifios se sientan y piden el material que quieren utilizar, dificuitandoseles integrarse
a las diferentes areas de trabajo y el decidirse a realizar su actividad ellos solos,
tomando su propia iniciativa. Ademas manifiestan constantemente agresividad con sus

comparieros y actitudes de egoismo.

Por otra parte las educadoras no les damos la suficiente importancia a las
actividades, actitudes y comportamientos de los nifios, no tomamos en cuenta lo
importante que es fomentar la socializacion ni promovemos platicas con los padres de
tamilia para solicitar ayuda y solucionar este gran problema, sélo queremos que el nifio

cumpla con sus actividades sin saberlos conducir.

Por todo ello, como educadora me he planteado constantemente interrogantes

como éstas:

- ,;Como lograr que el nifio desarrolle una personalidad integral sana?

- (Cual debe ser mi funcién como guia de este proceso?

- {Qué conocimientos psicopedagogicos poseo y cuales me hacen falta para



desempefiar mejor mi funcién?.

- (Cual es el papel que juegan los padres de familia?

A todas estas interrogantes he tratado de buscar respuestas. En este trabajo no
creo contestarlas totalmente, pero es un esfuerzo para iniciarme en el camino de una

explicacion mas coherente de lo que es mi quehacer educativo.

Dentro de los objetivos manejados en el PLEP'92 que tiene relacion con esta

problematica, se encuentran los conceptos de: autonomia, independencia, creatividad.

Por ello consideré importante en esta propuesta, reflexionar acerca de ésta
conceptualizacidn para concretar una estrategia que responda a algunas de esas

interrogantes.

La autonomia para una integracion a la sociedad en el jardin de nifios es muy
importante, implica que las educadoras tengan conocimiento del concepto y logren toda

la disponibilidad de entenderla y fomentarla dentro de su practica docente.

La autonomia se define como: “capacidad para tomar decisiones y llevarlas a la
practica al elegir libremente (...) actividades materiales y comparieros (...)” asi como el

tiempo y el espacio...”

En la sociedad escolar el problema de la autonomia se manifiesta con gran
frecuencia porque los nifios no se integran con facilidad al grupo, son poco sociables y

pretenden que la educadora les realice todas sus actividades o les dé el material en sus

2SE.P. Areas de Trabajo. p 13



manos. En ocasiones es la misma educadora quien promueve todo esto con su actitud

1mpositiva.

Al tratar una actividad grupal o en pequefios grupos, algunos nifios manifiestan
poco interés en participar en las actividades, no se integran a los grupos y ademas,
sabiendo donde se encuentra el matenal se piden uno a otro que lo tome sin llegar a un
acuerdo quien lo haga, constantemente se les tiene que recalcar que cada uno tome o

que necesite y lo regrese a su lugar cuando termine.

Este es un problema que existe a nivel preescolar que repercute en los habitos y
disciplina del nifio, ya que él se hara demasiado dependiente y no aprendera a resolver
sus propios problemas, lo que propiciara que otros con mas iniciativa lo manipulen a su

antojo.

El programa toca el tema sobre la autonomia pero no nos detenemos a analizar
mas a fondo su contenido ni como participamos como docentes para que ésta tenga

impulso o se obstaculice

Las educadoras pocas veces reflexionamos acerca de lo importante que es este
aspecto ¢l cual se debe considerar como la base para que los nifios lleguen a ser capaces
de integrarse a la sociedad que los rodea y solucionar sus propios problemas, no esperar

que otros se los resuelvan o simplemente repetir lo que otros han hecho.

La educadora es la responsable en la escuela de favorecer la autonomia
adecuadamente; por eso debe tomar en cuenta y analizar con gran detenimiento las
relaciones familia-escuela y padres de familia-educadora, ya que de estas relaciones

depende en gran parte el desarrollo del nifio en todos los aspectos.



Es indispensable que los padres de familia, estén en constante relacion con la
educadora, asi ésta conoce mas el niicleo familiar donde se desarrollan sus alumnos y

los padres conocen mas a fondo las intenciones de la educacton preescolar.

A. Elementos del contexto que explican el problema

En el medio en que laboro, los padres se dedican preferentemente a resolver sus
necesidades primarias: alimentacion, vestido, vivienda, ademas de confundir hasta
donde abarca la educaciéon preescolar ya que pretenden que sus hijos adquieran
conocimientos que le corresponden a la educacion primaria, por ejemplo el conocer las

vocales, numeros, etc.

El contexto social es factor determinante del problema. En la comunidad de
Ayutla, Jal., existen diferentes costumbres porque sus pobladores son originarios de
varios estados. La mayoria de los alumnos del 3er. grado de preescolar pertenecen a
un mivel cultural medio, no se relacionan con facilidad, son agresivos, posesivos y
autoritarios, la mayoria de los padres sobreprotegen y dan un apoyo exagerado que en

lugar de beneficiarlos los perjudica.

Los servicios piablicos son variados: alumbrado publico, agua potable, drenaje,
teléfono, recoleccion de basura dentro del pueblo, etc. En cuanto a problemas existe un
arroyo contaminado, en el cual, en tiempo de secas, se estancan las aguas produciendo
plagas de zancudos. Ademas hay basureros cerca de la poblacion, cantinas en el centro

de éste y muy notoria la drogadiccién de menores.

En el ambito cultural, la comunidad, como ya se sefiald, manifiesta una gran
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diversidad, pero prevalecen las costumbres tradicionales y existe una mentalidad
conservadora en lo general, dado que Ayutla, es una poblacién mas bien rural y que se
halla un poco distante de las zonas urbanas. Sus principales actividades son la
agricultura y la ganaderia y muchos de sus habitantes emigran a los Estados Unidos en

busca de trabajo.

Todo esto conforma un ambiente que repercute en las relaciones escuela -

comunidad y en los conocimientos, habitos, actitudes que los nifios llevan a la escuela.

Aunque no todos las familias son de escasos recursos econoémicos, €l apoyo al
Jardin de Nifios en cuanto a recursos y materiales es reducido, asi como la

comunicacion entre padres y educadoras.

Las familias, en la actualidad, tienen un menor nimero de hijos, lo cual pudiera
reflejarse en una mejor educacion familiar, sin embargo, dado que persiste un fuerte
autoritarismo en las relaciones padres- hijos. se limita el desarrollo de la autonomia en
el nifio, puesto que siempre esta dependiendo de lo que los adultos le permiten o le
impiden realizar. Aunque cabe aclarar que no siempre el autoritarismo se expresa en
violencia. En muchos casos se revela en excesiva proteccion o atencion desmedida que

impide al nifio ir ampliando su potencial individual.

Por otro lado la escuela carece de jardines amplios, el patio de recreo es
reducido, y si a esto le agregamos la escasez de materiales apropiados, encontramos que

el contexto institucional también presenta dificultades para el logro de los objetivos.

En lo que respecta a la imagen que se tiene en la comunidad de la educadora, es

buena por un lado y por otro creen que la educadora tiene la obligaciéon de hacerle



todos los gustos al nifio ademas de entretenerlo, mientras la madre trabaja en el hogar o

fuera de €l.
B. Objetivos

Mediante este trabajo se pretende buscar alternativas a algunos problemas que

perturban la educacion de los nifios.
Los objetivos que se persiguen con esta propuesta son.

-Aportar una explicacion acerca de la importancia que tiene el desarrollo de la

autonomia en el nivel preescolar.

-Proponer alternativas metodologico-didacticas que le permitan al nifio de nivel

preescolar, mejorar su autonomia.

-Sugerir actividades entre educadora y padres de familia, para lograr la

concientizacion sobre la importancia de la autonomia de los nifios de edad preescolar.

El tercer objetivo es punto medular en esta estrategia, dado que en ocasiones se
manifiesta poco interés de parte de padres de familia, se les cita a reuniones y no
asisten, particularmente he platicado con ellos y consideran que no pueden dejar a sus
hijos que solos realicen sus actividades como: vestirse, calzarse, su aseo personal, etc.,
pues todavia son muy pequefios y para evitar perder el tiempo o que hagan berrinches

prefieren hacerles las cosas.

Ademas en ocasiones culpan a la educadora que no les tiene calma o pone poco



interés en su trabajo al no consentir y atender a sus hijos.

Un obstaculo para que esta propuesta se pueda desarrollar seria el que los padres
de familia no cooperen con la educadora; ademas de no dejar a sus hijos que solos
vayan solucionando algunos de los pequefios problemas que se les presenten en el

transcurso de su vida cotidiana.

Las razones que justifican el desarroflo de esta propuesta se basan en los
beneficios que obtendriamos los sujetos que participamos en €l proceso educativo,
padres, maestra, pero mas que nada, los niftos, quienes al modificar aunque sea
minimamente nuestras actitudes como educadoras, estarian en posibilidad de encontrar

espacios para el desarrollo de una personalidad cada vez mas independiente y creativa.

No se pretenden cambios muy radicales y drasticos en todos los que estamos
involucrados, pero si el que empecemos por conocer, analizar y reflexionar sobre como
podemos actuar (yo, educadora y los padres) para mejorar la autonomia del nifio. Por lo
tanto, los alcances de esta propuesta son muy modestos, aunque de ser llevada a la
practica de manera consciente y constante, sera de gran ayuda en la educacién

preescolar.

C. Lainfluencia de la interaccion social para la autonomia en el nivel preescolar

La autonomia, como proceso mediante el cual el nifio adquiere confianza y
seguridad en si mismo para expresarse y realizar diversas actividades, es indispensable
para su desarrollo. La autonomia se manifiesta cuando el nifio establece relaciones o se
comunica con otros nifios o adultos que lo rodean; cuando se responsabiliza de algunas

de sus actividades personales o mas, ademas de adquirir capacidad de resolver sus



propios problemas, cuando él se siente util y capaz de realizar diversas actividades;
aunado a esto también el saberse capaz de elegir lo que le agrada y rechazar lo que le

desagrada y en sus posibilidades para establecer relaciones con los otros individuos.

El nifo, al ir adquiriendo confianza y seguridad, empieza a buscar por si mismo
las alternativas de descubrimiento e indagacién, a incorporarse activamente dentro de

la sociedad, adquiriendo retos y responsabilidades.

La autonomia en el nifio de preescolar es trascendental para su desarrollo y para
su vida en general, pues si el nifio aprende a ser auténomo podra con mayor facilidad

resolver sus problemas e iniciar y desarrollar relaciones con sus semejantes.

La autonomia es un proceso vital que va mas alld de la escuela y hunde sus
raices en el ambiente social, familiar, bioldgico y se debe reivindicar su presencia
continua en cada momento de la vida, bien porque con ello se pone en juego la
personalidad integral del nifio o bien porque es en su crecimiento total y en su
interrelacion con los dmbitos socio-culturales donde la actuacion de la escuela puede

ser definitiva para el cambio.

La autonomia del nifio es un proceso muy amplio en el que las familias y la
escuela deben pensar en comun y sobre todo, deben seguirlo con una presencia cercana

y estimulante.

Por tal motivo los adultos (padres, educadoras, familiares) que rodean al nifio
tienen el deber de crearle un ambiente que propicie su autonomia y favorezca el

desarrollo en general.



D. La educacion preescolar

La educacion, como el medio por el cual se le transmiten al estudiante
valores, habitos y actitudes, no se limita solo a lo que pasa en la escuela, sino que se
encuentra incluida en la sociedad, que a través de su$ instituciones influye en la
formacion més que la misma escuela. En el seno de la sociedad, se da la educacion y la
escuela solo pasa a ser uno de sus agentes especializados y encargados de hacerla llegar

a los nifios.

Por me(-jio de la educacion se difunden las ideas del modelo de sociedad que

impera en cualquier pais.

En el nivel preescolar se pretende que el nifio desarrolle su autonomia, su
identidad, su personalidad. Busca prepararlo para el cuidado de la vida en sus diversas
manifestaciones, sociahizarlo con el mundo que le rodea y lograr que se exprese

creativamente a través del lenguaje.

El programa de educacién preescolar se organiza a través de la realizacion
de proyectos que permiten colocar a los niftos en otros lugares diferentes al que
tradicionalmente se les daba en el proceso educativo, es decir, implica reconocer que
pueden tener una participacion inteligente y rica en significados propios, en todos los
momentos de la relacion de un proyecto y en esa participacion se pone a prueba su

potencial de desarrollo.

Este método de proyectos fundamenta principaimente los beneficios del trabajo

colectivo, sin que durante el mismo se pierdan las posibilidades de expresion y



realizacion individuales.

Su organizacién y desarrollo dependen de las interacciones entre los nifios y el
docente para tomar decisiones de las que todos se sienten parte. Es asi que el proceso
de definicion de un proyecto se apoya en las experiencias significativas y de interés
para los nifios, entretejiéndose las de la vida pasada, con las que se van produciendo en

el presente.

Si bien es cierto que el método de proyectos, utilizado cotidianamente en el
trabajo del Jardin de Nifios bien llevado desarrolla la autonomia del nifio preescolar
también se pueden sefialar algunas omisiones en la detinicion que se hace de €l en el

PEP'92.

Una situacion que puede sefalarse es el que el programa deja en segundo
término la participacion de los padres de familia en el proceso educativo. Aun cuando
en el documento “Areas de Trabajo™ se plantean algunas actividades de los padres,
éstas, a mi juicio, resultan insuficientes para el proposito de apoyar en el logro de una

creciente (en calidad) autonomia del nifio.

Por ello es que en esta propuesta sugiero actividades concretas para los padres,

mismas que apliqué, con resultados positivos. Todo esto se describira mas adelante.

En cuanto al papel de la educadora, es necesario reflexionar en coOmo impacta en
la formacién del nifio la manera en que interactuan ambos, asi como las concepciones

de la educadora, que se reflejan en su actuacion.

*S.EP. Areas de Trabajo. p. 17



Para favorecer la autonomia del nifio en el nivel preescolar se tiene que tomar en
cuenta que el educador descarte la idea que €l es la autoridad maxima en el grupo y que
no olvide que en todo momento deben quedar a salvo la originalidad e iniciativa del

maestro y la libertad y espontaneidad del alumno.

El tomar acuerdos grupales, difundir reglamentos que los alumnos pueden
proponer para una mejor conduccion educativa y que ellos tienen la obligacion de

respetarlos, ayuda a fomentar el respeto mutuo, la responsabilidad y la autonomia.

El educador debe fomentar la curiosidad de los nifios, ya que éstos son curiosos
por naturaleza; para que tengan iniciativa y aprendan a establecer relaciones entre las
cosas, para que ellos vayan adquiriendo confianza en su capacidad de descubrir cosas y

obtengan su conocimiento.

También se debe de considerar que en un grupo los nifios tienen que participar

con sus puntos de vista junto con los adultos.

El educador que se toma el tiempo necesario para que los nifios encuentren
soluciones justas y las considera indispensables para el logro de sus objetivos esta
favoreciendo la autonomia, sélo que muchas veces el educador olvida todo esto y no
permite que los nifios logren desarrollar su criterio motivandolos adecuadamente; de

esta manera se truncan sus iniciativas.

Una de las principales situaciones que no favorece la autonomia es el no
propiciar una motivacion adecuada. La educadora debe crear las circunstancias
adecuadas para que el nifio satisfaga su curiosidad, desarrollando asi su creatividad

para que el nifio se autovalore, tome confianza en si mismo favoreciendo su autonomia.
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De ahi la importancia de la motivacién que debe ser canalizada precisamente a
crear situaciones de interés para el nifio, no para forzar al mismo a interiorizar
conocimientos que no le interesan, tal vez por no estar acondicionados a su naturaleza y

a su realidad.

E. La importancia de Ia autonomia en el hogar

La familia es el primer agente de socializacién del nifio; es en el seno familiar
donde se inicia su autonomia, donde adquiere capacidad lingiiistica y comienza a

interesarse en el mundo que lo rodea y a interrogarse por todo.

Los primeros modelos de los hijos son los padres, es por ello que la funcion de

éstos es esencial, ya que de ellos dependen los modelos de su desarrollo fisico y mental

" Los padres influyen en el nifio por su comportamiento, y a la vez por su grado
de comprension, por sus Sentimientos, conocimientos y por Sus reacciones
subconscientes. De aqui la doble necesidad de que los padres se conozcan a si mismos

L, . g s o
y conozcan también la psicologia del nifio ™.

Todas las reacciones afectivas y actividades de los padres tienen gran
trascendencia para los hijos, pues el ambiente familiar en el que se desarrolla el nifio es
de vital importancia, por lo cual, la participacion de los padres de famiha en la
educacion de sus hijos va a propiciar o a impedir la creaciéon de un ambiente sano que

permita el fortalecimiento del alumno.

: GEORGES Mauco, Educacion de la sensibilidad en el nifio. Francia, 1978, P.141
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En cada familia, en cada hogar y con cada hijo, se dan diversas situaciones en
relacion con su educacién para desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales. Si los padres estan listos a tomar esta tarea con responsabilidad, es aconsejable
que reflexionen sobre su propia actuacion, para descubrir dia a dia mejores recursos
para el logro de sus propositos, sobre la conduccion de sus hijos a lo largo de su vida

diaria.

Hoy maés que nunca debemos utilizar al maximo las nuevas alternativas que nos
propone el programa 1992 para que poco a poco se vaya transformando la manera de
impartir conocimientos partiendo del nivel de desarrollo en que se encuentra el

preescolar.

Existe una amplia relacién entre otros problemas de socializacion del alumno y
las formas como se abordan los contenidos programaticos por parte de la educadora.
Ello ocasiona que muchos nifios presenten dificultades para integrarse al grupo que no
jueguen con los demas, debido a que la docente establece diferenciaciones en el trato
pedagogico que le otorga a los nifios, estimulando a algunos y relegando, consciente o

inconscientemente, a otros..

Parece que aun en ocasiones, resulta dificil sacudir la mediocridad pedagogica.

Algunos educadores se vuelven simples transmisores, informadores monoétonos y
la vocacién se esfuma; aun se quiere utilizar el programa como recetas que se siguen al
pie de la letra pero lo tinico que se consigue es caer de nuevo en una educacion

tradicionalista y rutinaria.
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En la educacion preescolar, tedricamente el desarrollo afectivo-social, es de
suma importancia, pero en ocasiones se descuida por la simple razén de que al nifio
solo se le quieren impartir otros conocimientos sin importancia para €l. Con facilidad
confundimos la libertad de trabajo, con el libertinaje; porque la educacion actual

propicia este tipo de cosas y es muy facil descuidar muchos otros aspectos.

Un plantel educativo tiene muchas ventajas cuando el personal docente conduce
a los alumnos a ser auténomos, porque con ayuda de los educadores pueden desarrollar
mejor las diferentes actividades. Por ejemplo en el periodico mural, en la limpieza, en

ordenamiento de materiales, en muchos otros aspectos.

También es del todo necesario concientizar a los padres de familia sobre la
importancia de la autonomia en sus hijos, que no confundan el hecho de consentir a los
hijos con fomentar su inutilidad, que comprendan que los hijos necesitan carifio pero
también hacerlos responsables de sus actos para que paulatinamente adquieran su

autonomia.
F. La socializacion y su relacion con la autonomia

La socializaciéon se entiende como: “el proceso mediante el cual los sujetos
hacen suyas las normas, conocimientos, habitos, conductas, etc., que la sociedad ha

aceptado como validos y que definen la convivencia™

La escuela es institucion socializadora por excelencia, continuadora del proceso,

ya con caracter sistematico.

’ DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ESPECIAL. México, Ed.Santillana, 1990, p. 1850

161027
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Los elementos que intervienen en el proceso y que son objeto de estudio en esta
propuesta, son los siguientes: los alumnos, los educadores, el proceso ensefianza-

aprendizaje, los padres de familia, el entorno socioeconomico y el programa escolar.

1. El alumno

En la edad preescolar el nifio empieza a cobrar conciencia de las diferencias
entre é| y sus mayores, a quienes toma como modelos a 1mitar en la formacién de su
personalidad propia. En esta edad surgen las primeras instancias y nuevos motivos, el
educando empieza a guiarse por las normas morales asimiladas, aqui se Inicia la
formacion consciente de valores que gradualmente ird enriqueciendo, ordenando y

reordenando conforme a su desarrollo.

La conducta asumida por los maestros mucho tendra que ver para una
personalidad que se forma en base a una actitud libre y reflexiva, definiendo y
perfeccionando su propio sistema de valores; o bien aprende a someterse a los

esquemas morales impuestos por el medio social.

En este proceso tiene un papel indispensable la capacidad de reflexiéon y de
interaccion constante con los otros sujetos de la comunidad que le permiten al nifio

emitir juicios de valor que lo lleven a la adquisiciéon de su autonomia.
2. El maestro
El educador es el sujeto facilitador que debe actuar con mucho tacto para

facilitar al alumno el paso de una actitud egocéntrica a otra de cumplimiento de normas

de un sistema Jerarquico que despunta a través de la relacion del nifio con otros nifios,
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como es la adquisicién de roles y compromisos a través del juego. El maestro tiene el
deber de apoyar al nifio a partir de su contexto social de origen y ensefiarle, por medio

del ejemplo, que toda expresion cultural merece respeto en la convivencia.

La conducta de la educadora hacia él, le ira haciendo entender esto en poco
tiempo. A través de ella podra adquirir seguridad y autonomia, que se reflejara en las
reacciones con los demas y los adultos, ya que la educadora tiene la facultad de repartir
sus atenciones de acuerdo a su juicio pedagdgico; sin embargo, no es extrafio que tenga
“preferencias para con algunos y que estas preferencias se finquen sobre prejuicios

éticos o de clase social.

3. Proceso de enseiianza -aprendizaje

Mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje, la actitud con la cual el maestro
orienta, encauza y guia el trabajo escolar, intentara desarrollar las potencialidades del
nifio para que éste pueda formar su propia personalidad como resultado de las
contradicciones o conflictos que le plantea la realidad, tomando en cuenta su grado

evolutivo y sus desarrollo auténomo.

De una buena y real interaccion maestro-alumno y alumno-alumno, dependera el

éxito de dicho proceso

4. El padre de familia

Se convierte en un ser Util en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumno

Aparte de preocuparse y enterarse de la situacion escolar de sus hijos, procura entablar
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una buena relacién con el maestro, fundamentada en la comprension y apoyo en la
realizacion de actividades diversas en beneficio de la institucion escolar. Es importante

que el maestro interactie con el padre de famiha.

Ademas los adultos deben propiciar al nifio un mundo en €l cual pueda opinar,
expresarse y actuar con libertad, y esto es tarea tanto de los padres de familia como del
maestro. En algunos casos los nifios pueden encontrar esto tanto en el hogar como en la
escuela, pero no todos los nifios tienen la misma suerte. En la escuela se procura darle
los elementos necesarios para que tenga un desarrollo armonico y aprenda a conocerse
'y utilizar todo lo que va descubriendo y experimentando; pero si en su hogar es todo lo
contrario, y en €l solo halla golpes, reganos, limitaciones o malos ejemplos, tendra
serios conflictos el nifio; esto lo proyectara en la escuela, en su aprendizaje y en su

forma de comportamiento, como factores que impediran su autonomia.

Se necesita que los padres de familia analicen todo esto pues muchos ignoran
que la famihia es el principal factor influyente para el mifio y si esta influencia es nociva,
el desarrollo del nifio se vera afectado. Muchos padres no se detienen a pensar que las
primeras costumbres y comportamientos que presenta el nifio, son resultado de lo que

ellos como padres han ofrecido al nifio.
5. Entorno socioeconémico

No debe interpretarse que la escuela se refiera exclusivamente a los rasgos y
productos culturales locales o de un determinado sector social, se busca partir de los
ambientes propios del educando para abordar otros que, a su tiempo, le ayudaran a

comprender al mundo y a intervenir sobre €l de manera productiva.
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Se trata simplemente de no deformar o negar la realidad y reconocer la
diversidad de condiciones y concepciones sobre la vida que se origina dentro de la

nacion mexicana.

El medio familiar y el escolar debe actuar coherente y consistentemente. En el
programa pedagégico se destacan una serie de actividades, como: las visitas,
entrevistas, platicas, festividades y las mismas actividades de aprendizaje a las que los
padres pueden asistir eventualmente y lograr con mayor facilidad el desarrollo integral

del educando.

6. El programa escolar

El programa de estudios de preescolar tiene la ventaja de ser suficiente, flexible
y explicito en cuanto a que las situaciones planteadas que surgen en los proyectos, la
educadora debe ampliarlos o adaptarlos segun la inquietud de los nifios o también de
acuerdo a las condiciones geograficas, economicas y socio-culturales de la region

donde labore.

G. Alternativas pedagoégicas de la teoria psicogenética de Piaget

La teoria psicogenética de Piaget, demuestra la forma como se construye el

pensamiento del nifio desde que inicia su relacion con el medio social y material.

Segin Piaget el aprendizaje es la incorporacion de nuevos esquemas a las

estructuras anteriores, adquiriendo mayores conocimientos.

La psicogenética, en relacion con el aprendizaje, considera tanto Jos aspectos

externos del nifio y los efectos que en él producen, como el proceso interno que se va



28

operando, de qué forma se construye el conocimiento y la inteligencia en la interaccion

del nifio con su realidad.

En este sentido, la participacion del maestro debe ser dirigir y orienta al nifio a
partir de sus acciones con los objetos, para que vaya enriqueciendo cada vez mas el

conocimiento del mundo que le rodea.

El maestro tratara de propiciar un medio enriquecedor para el desarrolio integral

del nifio.

El alumno, entonces, se considera como una persona con caracteristicas propias

en su modo de pensar y sentir, y que necesita ser respetado por todos.

El nifio es quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos ,acontecimientos y procesos que conforman su

realidad.
La relacion maestro-alumno debe ser de respeto mutuo, con el fin de que el nifio
adquiera una estabilidad emocional que le permita expresarse con seguridad y

confianza.

También esta relacion debe ser de cooperacion voluntaria, que surja de una

necesidad interna del adulto, el nifio y sus compaiieros.

El nifio aprende al actuar sobre los objetos, asimilandolos y acomodandolos a sus

esquernas anteriores.



Asi, lo que adquiere mayor importancia para el conocimiento de la realidad no es
tanto el estimulo en si, sino las estructuras de conocimientos en las cuales puede

llevarse a cabo la asimilacion.

El hombre es un ser eminentemente social, siempre ha vivido en grupos mas o
menos organizados, en contacto con otros hombres mediante el lenguaje, religion y

otros agentes.

Su vida ha sido un constante cambiar, resultado de sus relaciones con otros

hombres y de la influencia de agentes externos de diversos érdenes.

Su manera de actuar es influida, en muchos aspectos, por la forma de proceder
de otra gente. Su modo de vida individual, como algo muy suyo (emociones,
pensamientos, deseos, etc.), es modificado frecuentemente por la conducta de otros que

le dan determinada orientacion.

Si se fomenta la autonomia del mifio, éste lograra una seguridad en si mismo,
pero si se acostumbra a siempre depender de otras personas tendra problemas en el
transcurso de su vida. Comunmente, el hombre imita en su manera de actuar a un
modelo escogido de antemano, pero a veces copia la conducta comunal, es decir, el
comportamiento general que no tiene duefio. El hombre es un ser social, no se
determina por si mismo, su conducta es influida por la de otros en la misma forma que

en la de éstos influye la suya.
El hombre tiene vida psiquica-biolégica y también vida social intimamente

relacionadas. Ninguno de los dos aspectos debe descuidarse si se quiere formar un

hombre social y autonomo.
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La inteligencia humana se manifiesta en el proceso social, en la cultura . El
hombre crea cuanto necesita; es cuando crea su autonomia; se impone a la naturaleza a

la que arranca sus secretos.

Esta facultad creadora es la caracteristica del ser social auténomo, asi como el

poder de organizacion es su manifestacion externa.

El ser humano no es simplemente un ser biolégico, sino un ser social porque

actua en sociedad

La apropiacién de conocimiento acontece en una situacion escolar social y
concreta en la relacion maestro-alumno y contenidos, como un proceso dinamico
interno que se realiza a partir de las interacciones del nifio y los objetos del medio

ambiente.

Segun Piaget, el nifio construye progresivamente su conocimiento a través de las

experiencias que va teniendo con los objetos de la realidad.

La apropiacion del conocimiento en el nifio preoperatorio, se considera bajo tres
dimensiones: fisico, 16gico-matematico y social, dependiendo de las fuentes de donde

proviene.

El conocimiento fisico es la abstraccion que el nifio hace de las caracteristicas
externas de los objetos, por ejemplo: el color, la forma, el tamafio, el peso. Es necesario
que el nifio actue sobre ellas fisica y mentalmente, asi llegard a descubrir cémo

reaccionan los objetos a sus acciones.



El conocimiento 16gico-matematico se va construyendo sobre las relaciones que
el nifio ha estructurado previamente, sin las cuales no puede darse la asimilacion de

aprendizaje subsecuentes.

Dicho conocimiento se encuentra en el nifio mismo, existe en él una
organizacion interior del conocimiento, sobre la cual el nifio establece relaciones entre

los objetos.

Piaget sefiala que el conocimiento social es arbitrario, ya que proviene del
consenso soclocultural establecido. Dentro de este tipo de conocimientos se encuentra
el lenguaje oral, la lecto-escritura, los valores y normas sociales, que difieren de una

cultura a otra.

Este conocimiento lo aprende el nifio del medio.

El lenguaje se adquiere a través de la vida social, debido a la necesidad que

tienen las personas de expresarse.

La cooperacion social para Piaget se refiere a una cooperacion voluntaria que
surja de una necesidad intema, de un deseo de cooperar que se da alrededor de algo

que 1nteresa.

Piaget sefala que toda conducta, los méviles y el dinamismo energético, se
deben a la afectividad y que no existe ningun acto puramente intelectual, social o fisico,
puesto que entran en juego multiples sentimientos que pueden favorecer o entorpecer la

accion del sujeto.



La adquisicion de valores se considera como un proceso que el nifio construye
en relacion con los adultos. La calidad de las relaciones de los mayores es factor

determinante en la forma como el nifio aprende.

Las emociones del nifio dependen de sus intereses y necesidades vitales, son

fuerte incentivo que permite realizar sus actividades con gusto y energia.

Para que el nifio conquiste su autonomia, tanto en el plano social como
emocional, es imprescindible que éste se desenvuelva en un ambiente de respeto, en un
marco de igualdad entre nifios y adultos en donde se vivan experiencias y relaciones
humanas favorables que manifiestan plena aceptacion de las personas, donde cada una

se siente reconocida y estimada por lo que es, mas que por lo que hace.

Toda accion humana implica la participacion total del sujeto que la realiza; los

aspectos socio-afectivos son prioritarios en su desarrollo integro.

Desde el nacimiento, los factores emocionales son como una fuerza impulsora
que persiste en el fondo de las percepciones y determina el desarrollo del pensamiento y

la accion.

Mediante los 1mpulsos atectivos el nifio lucha fundamentalmente por
identificarse con su cultura; a través de la convivencia social el nifio evoluciona en su

estera emocional y autonomia.

Debemos de tomar en cuenta ,que gran parte de dicha evolucion depende de

manera fundamental de las relaciones y contactos que el nifio tenga en sus primeros



afios de vida con los agentes socializadores tanto primarios como secundarios y de la
estimulacion que ellos mismos le proporcionan para que logre o no su independencia y

madurez emocional, logrando una mejor integracion social.

-Socializadores primarios

La familia y la comunidad propician los momentos primarios de socializacion y
las primeras construcciones del pensamiento y de la realidad. en un marco de relaciones
directas y grandes cargas emocionales, que es compartida y aceptada por determinados

grupos sociales.

“Es la sociedad. en efecto. quien nos saca fuera de nosotros mismos. quien nos
obliga a contar con otros intereses diferentes a los nuestros: es ella quien nos ensena
a dominar nuestras pasiones. nuestros instintos a imponerles una ley, a molestarnos, a
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privarnos, a sacrificarnos, a subordinar nuestros fines mds altos

-Socializadores secundarios

El Jardin de Nifios es el primer nivel educativo escolarizado al cual acude una
gran parte de la poblacién infantil Esta poblacién inicia diferentes relaciones tanto
materiales como humanas (socializadores secundarios) que antes no formaban parte de

su ambiente inmediato y que tendran una importante influencia en su desarrollo.

-Las primeras relaciones sociales
El desarrollo del nifio depende fundamentalmente de su vida familiar, es bien
sabido que el periodo de vida que el nifio pasa en su casa antes de integrarse a la

escuela es determinante en sus actividades y conducta, a la vez en sus sentimientos

¢ DURKHEIM, Emilio “Educacion v Sociologia™. En antologia: La sociedad v ¢l trabajo en la practica docente. México. SEP,
UPN, 1980, p 83



morales.

Desde antes del nacimiento, el nifio establece vinculos con la familia,
principalmente con su madre, orientados a la satisfaccion de sus necesidades vitales
Esto se convierte para €l en una fuente de placer que va acompafiado de una relacion de

dependencia nifio-madre

Las primeras relaciones se establecen a través del proceso de alimentacion. El
nifio Hora y la madre lo alimenta. Pero poco a poco debe empezar a someterse a los
horarios y a demorar la satisfaccién de sus demandas. Esto le ocasiona frustraciones

necesarias para comenzar a separarse de la madre y crecer.

La demora, que implica el control, abre al nifio las puertas a la vida
social, relaciones con los miembros de la familia que se buscan definir como exclusivas,

etc. Asi el nifio se incorporara a una serie de reglas.

Pero esto no va solo. no se trata Gnicamente de manejar reglas. No olvidemos
que cada una de ellas ha sido relacionada con un proceso de separacion dolorosa para el

nifo.

Si la separacion es violenta, va sea por repentina o por agresiva, el nifio perdera
inevitablemente la confianza basica para manejarse automaticamente en sus acciones
cotidianas; sera un nifio que formara su personalidad junto con un sentimiento de
abandono y que se expresara con una actitud triste, solitaria, violenta; sera un nifio

inseguro y miedoso.

Nuestra actitud estd determinada por todas las relaciones y sentimientos que



hicimos parte de nosotros mismos. Crecer esta relacionado con la separacion y con la
formacion de nuevas relaciones: amigos en la escuela, otras familias, etc. y esta
capacidad, por extrafio que parezca, depende en buena medida de la forma en que

hayamos vivido nuestros primeros afos.

Solo reprimiéndose de ejercitar su autoridad el adulto puede dar
al nifio la posibilidad de elaborar, al menos en parte, sus propias
reglas, valores y guias de accion. Al hacerlo, el adulto
ayuda a abrirle el camino al nifio para desarrollar una mente
capaz de pensar independientemente y criticamente. a construir
una personalidad descentrada y a desarrollar sentimientos
morales que conduzcan a la reciprocidad en todo tipo de
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relacion social.

-Caracterizacion del desarrollo socio-emocional del mifio
El desarrollo socio-emocional del nifio se caracteriza por dos niveles: uno
individual, que se refiere a las emociones y sentimientos, y otro social, que se refiere a
las relaciones con los grupos a los cuales pertenece(familia, amigos, compafieros de la

escuela). Este segundo nivel es el eje del proceso de socializacion.

Si bien en un principio el nifio es totalmente dependiente de los adultos,
gradualmente se va transformando en un ser independiente, a través de su experiencia.
hasta llegar a autodeterminarse y conducir su propio proceso de toma de decisiones.
Asimismo, el individuo va aprendiendo las reglas de su grupo social al cual busca

adaptarse.

" DE VRIES, Retha. “La integracion educacional de la teoria de Piaget.” En antologia: Teorias del aprendizaje. México. SEP -
UPN. 1991, P 403.
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Al integrarse al Jardin de Nifios, en algunos casos de apenas 4 afios, el nifio tiene
algunas percepciones relacionadas con su identidad (;como se llama?, jqui€nes son sus
padres?, jen donde vive?, etc.) y con su sentimiento de pertenencia a un grupo social

(es hijo de obreros, campesinos, comerciantes, etc., y conoce a determinados vecinos).

Poco a poco 1ra mostrando sefiales de autonomia para tomar sus propias

decisiones.

Muchas veces los padres se quejan de que sus hijos son tercos, desobedientes y
malos en esta edad, y nosotros los educadores, no pocas veces encontramos dificultades
para trabajar y convivir con ellos, y estamos en muchas ocasiones de acuerdo con los

padres, respecto a la opinion que tienen de sus hijos.

Sin embargo, gracias a la informacién que nos proporcionan Piaget y otros
autores sobre las caracteristicas del desarrollo de los alumnos, el educador podra
comprender mejor lo que pasa, tratando de interpretar la situacion para los padres y

buscar crear, junto con los nifios, un ambiente agradable y estimulante en el trabajo.



CAPITULO IT

REFERENCIAS TEORICAS Y CONCEPTUALES
QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

A. La importancia de la socializacion para la autonomia en la educacion

Durante décadas fue privilegio de las capas medianas y altas del sector urbano
de la sociedad mexicana, la escuela de parvulos o el “Kinder garden”, como solia
llamarse a estas instituciones . No constituian una demanda popular; los mismos

planificadores de la educacion las relegaban a un segundo orden

Suele afirmarse que el incremento de este tipo de servicios fue impulsado por el
crecimiento de las clases medias de la sociedad a partir del México postrevolucionario,
sin embargo, es hasta fechas recientes que el Estado la ubica en su justo lugar,
imponiéndose metas sensiblemente mayores y nuevas estrategias para facilitar el acceso

a poblaciones marginadas del desarrollo.

Las razones que pesaron sobre este tipo de decisiones fueron mas de orden
pedagdgico y social que politico. El comportamiento del sistema educativo, en especial
la eficiencia de la escuela primaria, como el indice de retencion y éxito escolar de los
primeros afios de escuela elemental se asocian con el hecho de que los nifios hayan

cursado la educacion preescolar. Esto implica la teoria y la practica.

La primera nos dice que las experiencias tempranas son basicas para el
aprendizaje posterior y que todo proceso cognoscitivo es progresivo, que tiende a sumar

las experiencias nuevas a los anteriores y que la conducta humana es mas resistente al



cambio conforme pasa el tiempo.

La practica igualmente nos revela cémo los nifios que han recibido
estimulaciones adecuadas en el jardin de nifios, suelen abordar con mayor confianza,

gusto y eficiencia, las tareas propuestas en la escuela primaria.

Por otra parte, las condiciones economicas de la actualidad han obligado a
cambios en la vida productiva que, entre otras cosas, exigen una mayor participacion de
la mujer en el trabajo remunerado y, por consiguiente, disminuyan las posibilidades
educativas que tradicionalmente cubria dentro del hogar. En algunos casos la mujer
cumple tareas productivas con su hijo al lado, sea en la casa en la calle. el campo o en
determinadas empresas informales; pero esto no deja de arrastrar inconveniencias

desde el punto de vista de la seguridad y la productividad.

El proceso de la autonomia para la socializacion es otro factor de peso que
Justifica y define la importancia de la educacion preescolar. A todos importa el
desenvolvimiento auténomo de la futura mujer o del futuro hombre Adquirir una
equilibrada idea de si mismo, habitos y actitudes que faciliten la convivencia, asi como
saber relacionarse productivamente, con base en el respeto, la reciprocidad, la
cooperacion y la solidaridad, son ideales compartidos por la familia y la comunidad en

torno a los cuales la educacion preescolar juega un papel decisivo.

Es en la institucion preescolar donde se ponen a prueba y redefinen los esquemas
auténomos sociales que el nifio adquirié al contacto con su familia, se trata de otra
realidad que puede ser distinta a la aprendida en casa y sobre la cual tendran que
fraguarse nuevas ideas, ensayarse otros procedimientos y configurarse distintas

interpretaciones y expectativas .
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La educacién preescolar adquiere significado no nada mas por su caracter de
inductora a la vida escolar, como su propia denominacion lo sugiere, sino que influye, a
la vez que recibe otras influencias que le otorgan un papel destacado en el proceso de la

autonomia para la socializacion del nifio.

La socializacion es una importante funcion a través de la cual se transmiten
reglas, modelos de comportamiento, ideas, concepciones de la realidad y motivaciones,
que legitiman el orden social. La socializacion es asi entendida como adquisicion de
competencias y de roles sociales, como integracion en la comunidad, casi como

culturalizacion.

La socializacion ayuda al hombre en su vida para tratar con sus semejantes. La
vida social transforma la inteligencia por medio de la comunicacion, sea oral, escrita,
visual, etc.; sin intercambio de ideas, de pensamiento y cooperacion con los demas, el
individuo no seria un ser social.

El nifio, desde sus primeros afios debe vivir experiencias positivas que
constituyan un todo en el que se conjuguen adecuadamente las necesidades de él

mismo, de su familia y de la comunidad.

Aqui radica quizas la esencia de la educacion preescolar, el saber ofrecer un
espacio donde el educando reconozca, descubra y valore individualidades y grupos

distintos al suyo, con los cuales podra constituir infinitos caminos hacia el desarrollo.

El nifio que entra al jardin de nifios ya cuenta con ideas y conductas aprendidas
dentro del seno de la familia, es decir, cuenta con una familia; después, en el jardin de

nifios surgirdn situaciones inéditas y de mayor complejidad sobre las cuales ira
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modelando o afianzando sus esquemas conceptuales. La escuela, se supone, es un
instrumento de la sociedad para preservar y acrecentar la cultura. En su legitimo
quehacer, ella intentara facilitar la formacion de los nifios dentro del modelo de
sociedad idealmente concebido; esto dentro de una cultura nacional. La cultura
nacional esta compuesta por la educacion formal o institucional. Pero entre la cultura
nacional y la doméstica hay muchas otras subculturas que en conjunto describen las

desigualdades que configuran a la sociedad mexicana.

Desde el punto de vista educativo, la autoridad debe ser racional, dingida a
tareas que ayuden al educando a conquistar gradualmente su autonomia y a desarrollar

en forma progresiva su responsabilidad.
1. La funcidn de la autonomia

La autonomia envuelve hoy multitud de formas y modalidades, pero todas estan
de acuerdo en hacer vivir las ideas morales y sociales en la escuela. Tratan de que los
alumnos adquieran directamente sus expenencias, por autoactividad, que ya no exista
ese poder de mando y conduccion del aprendizaje sobre el alumno y que sobre éste se

pretenda llegar a un aprendizaje anulando la autonomia de los alumnos.

El cambio se manifiesta en nuestros habitos y costumbres, en nuestra forma de
percibir el mundo, en nuestra actitud. Los elementos pedagogicos y didacticos,

requieren actualizacion para ir a la par de la educacion del individuo y de la sociedad.

Lo ideal para una mejor educacion actualizada es que cada uno desempeiie el
papel que le corresponde, el educador actualizandose, el educando volviéndose

auténomo y los padres de familia en relacion con estos.
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El educando es el principal personaje del proceso educativo: €l es el promotor de
su propio aprendizaje. Todo esto lleva al educador a la reflexion de métodos y técnicas

que se han utilizado y que ahora se estan actualizando.

Todos los métodos y técnicas anteriores han dejado muchas experiencias y sobre
estas se debe de aprovechar lo bueno de ellas y adaptarse a la educacion que exige la

sociedad.

-Permitiendo al educador la libertad de utilizar su inteligencia ya que, ante un
curriculum cuyo fin es desarrollar la mente y vigorizar al autonomia, confianza e

inteligencia, su mejor herramienta sera su propia actividad mental.

-Respetando las ideas del educador y asi €l respetara las de los alumnos.

-Dando preferencia al conocimiento y comprension de la mente del nifio
basandose en los estudios de los autores que nos permiten guiar adecuadamente el

aprendizaje.

-Enfrentando a los alumnos al compromiso y desafio de nuevos descubrimientos.

El desarrollo integral de la personalidad en los planos afectivo-sociales,
cognoscitivos y psicomotores, deben orientarse a favorecer la autonomia,. El docente
juega un gran papel en el aprendizaje del nifio quien requiere del adulto para alcanzar
este aprendizaje y compartir sus necesidades e intereses. Asi la formacion de un
hombre capaz de adaptarse, aprovechar y mejorar su medio depende de la conduccion

del adulto.
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Ademas es muy importante que el nifio interprete sus vivencias en la medida que
_experimenta, prueba, manipula, transforma y cuestiona; todo esto ayuda al nifio a

adquirir la posibilidad de incorporar nuevas estructuras en su pensamiento.

Alir logré_ndose una autonomia en el individuo, construye permanentemente sus
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“Todo individuo aprende desde que nace hasta que muere; el maestro es un apoyo
que propicia un aprendizaje activo al alumno,. Para ello el maestro debe conocer cual
es la mejor forma de dingir al nifie hacia un aprendizaje reflexivo y critico que le
ayudard a entrentarse a las diferentes situaciones que se le presenten en su vida
cotidiana. Lograr que el nifio enfrente obstaculos y los sepa controlar, es una forma de

propiciar su autonomia, ademas de seleccionar actividades vy tomar decisiones.

Lo importante es que con la autonomia se explore el sentido de convivencia v
ooperacion, de libertad, de responsabilidad, de decisién y de disciplina; que se evite
tanto el desorden como el dominio y se reemplacen por la autodeterminacion v la

responsabilidad.

2. Modelos educativos en preescolar

La educacion preescolar es un nivel educativo que se preecupa por la forma en
que aprende ¢l nifio, su desarrollo, sus necesidades, su ambiente etc. Esto quiere decir
que existen maneras de entender y llevar a cabo la educacion preescolar, y nifios de

distintas comunidades v edades, con caracteristicas diferentes.
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Pues bien, resulta de fundamental importancia que la persona que se dedica a la
educacion preescolar pueda establecer una relacion entre las formas en que ésta se da y

las formas en que se entiende al nifio.

A pesar de que existe una gran variedad de modelos de educacion, es posible

catalogarlos en tres grandes tipos:

a) Los modelos tradicionales.

b) Los que de alguna forma han buscado alternativas a fos modelos tradicionales
mediante la incorporacion de avances provenientes de las teorias del desarrollo o de
nuevas técnicas para el trabajo en la escuela.

¢) Aquellas que han buscado definirse mas alla de las fronteras de la misma escuela.

a) El modelo tradicional

En este caso la educacion se define de un modo que el maestro se maneja con un
conjunto de conocimientos, valores y normas que ¢l nifio de preescolar debe manejar
por el simple hecho de ser nifio de preescolar. Si observamos, existe mucho la idea de
que un nifio de cualquier medio que va a la escuela para adaptarse particularmente a lo
establecido convencionalmente por los sistemas educativos, sufre un proceso
permanente de ajuste social. Con esta idea, se fundan jardines de nifios en distintas
zonas con diferentes nmiveles economicos, sin importar gran cosa modificar el programa
para cada una de ellas. La meta es que el nifio cumpla los objetivos y la escuela se

considera como un fin en si misma.

Los objetivos del preescolar son definidos como “propiciadores del desarrollo

integral del niflo” porque se preocupan por su aspecto biopsicosocial .
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Sin embargo, bien sabemos que una escuela asi no puede hacer gran cosa por el
nifio marginado de las comunidades rurales donde los medios de comunicacion son
muy escasos, que en la practica no tunciona. Los padres, por su parte se sentiran
satisfechos si al nifio se le ensefian algunas tareas, si tiene un cuaderno ordenado y sale

en un acto publico.

Los objetivos sociales se consideran cubiertos si la educadora hace campafias
para que no haya tanta basura en el barrio, o da una conferencia para la higiene bucal,
aunque los dientes estén picados por falta de alimento. El programa terminara siendo
cubierto, y no mas tal vez la educadora piensa que el nifio podra ir mejorando en la
primaria porque fue a preescolar, pero en nuestro pais la cuarta parte de los nifios se
puede decir que desertan de la primaria antes de terminarla, y no por haber ido o no al

preescolar, sino por motivos de indole social mas fuertes.

Por lo tanto, el preescolar tradicional sirve para que los nifios se adapten a un
sistema escolar que mostrara a los padres que Ia escuela es una institucion un poco
poderosa, que va a las comunidades con una sabiduria a la que no tienen acceso. Y
todos envian a sus hijos con alegria aunque esto nunca les permita mejorar sus

condiciones de vida.

Por su parte, el maestro tradicional puede ser desde una persona bien
intencionada, empefiada a su trabajo y con un adecuado nivel de respeto a los nifios,
hasta burdcrata que pasa el tiempo en la escuela y serd el representante de un sistema de
control que afecta a mifios y padres, que generalmente sera disefiado fuera de la

comunidad, tanto en sus contenidos como €n sus normas.
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En el fondo considera que los bajos niveles de éxito en la escuela se deben a que

la poblacion, diria el educador, “no estd instruida”™.

b) Modelo activo
Ante los modelos tradicionalistas han surgido una gran variedad de alternativas.
La mayoria de ellos han podido desarrollarse a partir del movimiento de la escuela

activa, o de los avances en las teorias del desarrollo infantil.

Seria larguisimo catalogar todas estas modalidades. Son de la mas diversa indole
y muchas veces contradictorias entre si. En una forma general, se han caracterizado
por buscar que el nifio se desarrolle en un espacio de mayor creatividad y autonomia

siguiendo procesos mas naturales y espontaneos de desarrollo.

A pesar de que a nivel de discurso estas escuelas puedan parecer semejantes, la
realidad es que son muy variadas. Algunos entienden el desarrollo como un proceso
interno que hay que dejar salir, otros como un potencial intermno que es necesario
modelar mediante un ambiente adecuado, otros méas como un proceso permanente de
interaccion entre el nifio y su ambiente que iran contormando el desarrollo

paulatinamente, etc.

Esto se traduce en la practica en distintos modelos: los que dan énfasis a la
expresion, a la autodireccion del proceso por los nifios, a las actividades de respeto
indistintamente de las técnicas utilizadas, a los materiales educativos, etc. Pero su
comun denominador es haber reaccionado contra lo ya establecido, abierto u oculto, de

los sistemas tradicionales.

Sin embargo, su finalidad se sigue centrando en el nifio y la escuela. Es obvio
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que no se defina hacia el ajuste social de la misma manera que lo hacen los métodos
tradicionales, ya que buscan la creacion de un nuevo nifio, mas libre, mas auténomo,
mediante un trabajo inspirado en distintas teorias del desarrollo y en las nuevas técnicas

educativas.

Reflexionando en estos modelos, que en uitima instancia constituyen la élite de
los modelos educativos en preescolar, se hallan concentrados en poblaciones con un
cierto nivel economico y por lo regular sélo se logra su desarrollo en el medio urbano,
pero no en el rural. La escuela como institucion, sélo puede interesarse en las
comunidades marginadas en dos sentidos: o retomando las necesidades de la gente y

trabajando para su transformacion, o inponiéndose.

El modelo tradicional se impone. Los modelos con un desarrotlo mas activo no
pueden imponerse; ciertamente inciden en un nivel social, pero no son facilmente
asimilados por la gente de las comunidades de bajo desarrolio porque no se alcanza a
ver en ellos una alternativa educativa para sus necesidades, ni un cumplimiento en las

expectativas generadas por los sistemas tradicionales.

Después de un breve analisis, hemos visto los dos modelos en los cuales se
definen las necesidades del nifio sin tomar en cuenta las condiciones de vida en las que

éste se desarrolla.

En el primer modelo, las necesidades se entienden como un ajuste para poder
funcionar en él. En el segundo, las necesidades se plantean desde el mismo nifio, desde
el interior de sus procesos cognoscitivos, afectivos, etc. Pero en ninguno de los dos se
observa que parten de las necesidades basicas del desarrollo del nifio: salud, vivienda,

seguridad social, recreacion, identidad cultural, etc. Esto se plantea como si fueran
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La propuesta que se desarrollo con el grupo de 3°°B” en Ayutla, Jalisco,
responde mas al modelo activo, por considerar que el modelo comunitario ain es dificil
de alcanzarlo, puesto que es un proceso que empieza y continda con el involucramiento
consciente no solo de los actores del proceso educativo, sino de las comunidades en su

conjunto, lo cual se ve aun lejos de lograr.

Por otro lado, considero que la promocién de una personalidad auténoma y libre
en el nifio preescolar (tema central de este trabajo) atin cuando contribuira seguramente
en el futuro, a la actuacion critica y reflexiva del sujeto en la sociedad, en el momento
actual es todavia un proceso que no ve frutos en la sociedad adulta, la cual es producto

de otro tipo de educacion.



CAPITULO IHI

ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA AUTONOMIA EN LA
SOCIALIZACION DEL NINO PREESCOLAR

A. Recomendaciones generales

Es importante recordar que la adaptacion hacia nuevos ambientes determina de

una forma objetiva el nivel de la autonomia en la socializacion de los educandos.

Se puede decir, como punto de referencia, que el egocentrismo es una
caracteristica propia del nifio de preescolar, donde podemos observar el proceso
madurativo que sigue a partir de su entrada al jardin de nifios, donde se le brindan las
oportunidades de interaccion y colaboracion con sus compafieros, educadores y a través
de las acciones, critica, reflexiona y asimila, avanzando en el proceso de autonomia
para la socializacion, que le permitira en un futuro tener un papel activo dentro de un

grupo al que se adaptara en forma espontanea.

El egocentrismo se define como: Incapacidad del nifio para distinguir su propio
punto de vista del de los demds, por la repeticion frecuente de la palabra “yo™ en el
lenguaje infantil, mucho mas notorio en las conversaciones entre nifios que en las que

el nifio sostiene con los adultos.

Para lograr una buena autonomia en la socializacion se requiere del respeto
mutuo entre los miembros del grupo del que forma parte, y a la vez, proponer una serie
de actividades donde Jos educandos tengan la libertad de integrarse al desarrollo de las

mismas.



Cuando la influencia familiar resulta desfavorable para la autonomia del nifio; el
jardin de nifios debe intervenir para tratar de dar solucién al problema, pues el maestro
es el segundo responsable, después de los padres de familia, en velar por el bienestar de

los ninos

Aun cuando la educadora tiene el programa oficial, o la propuesta pedagogica ya
estructurada por los érganos de poder, en la cual se dan sugerencias, es importante que
se mantenga una comunicacion abierta y directa con los padres de familia de todos los

alumnos.

También se requiere de sesiones con todos los padres de familia durante el ciclo
escolar, para tratar temas como por ejemplo: el desarrollo del nifio, la importancia de la
autonomia, la socializacion en preescolar, la influencia familiar sobre los hijos, etc., con
el fin de dar una mejor educacion a sus hijos. Las sesiones puede llevarlas a cabo solo
el maestro si esta bien informado sobre el tema, pero si no es asi lo mas indicado que se
auxilie de personas con preparacion o experiencias sobre lo que se va a explicar, como

por ejemplo: psicologos, trabajadoras sociales, o consejeros matrimoniales.

Se sugiere que donde se detecte un problema que obstaculiza la autonomia ante
todo se trate al nifio en forma especial, esto es, que el maestro tenga presente en todo
momento que el nifio por cierta circunstancia ajena a €l tiene problemas para su

autonomia en forma natural.

Por lo regular los nifios que no son auténomos y sociables tienen una autoestima
baja, esto es: se sienten inferiores ante los demas, incapaces de lograr cualquier éxito,

que nadie los quiere y son un estorbo, es por eso que no se atreven a realizar
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actividades o estan acostumbrados a que se los hagan todo y al acercarse con quienes
los rodean temen ser rechazados, entonces por aqui es por donde el maestro puede
comenzar. Hacer que el nifio se quiera y se respete a si mismo, va a propiciarle
seguridad, una seguridad que si no tiene sera un ser timido y temeroso, o rebelde y

agresivo, dependiendo de lo fuerte de su caracter.

La educadora se puede acercar al nifio por medio de juegos o actividades en las
que el alumno participe de manera directa, por ejemplo: pedir al nifio su ayuda para

repartir algiin material, o que auxilie a sus comparieros.

En los juegos pedirles a esos nifios dirijan o propongan juegos que ellos
sugieran, esto es con el fin de darle una responsabilidad frente a sus compafieros y de

que él se vea y se sienta util.

Por su parte los padres de familia tienen que hacer un analisis profundo de su
forma de ser frente a sus hijos, y sacar en conclusion qué es lo que hace que a ellos les
afecta, porque mientras los padres de familia se nieguen a aceptar que en algo estan
fallando y no se percaten de la causa del problema; no se podra hacer mucho, pues el
maestro no puede trabajar solo, y los nifios pasan mas horas en el hogar que en la

escuela.

Ademas no basta con que alguien del exterior los ayude, ellos mismos deben
evitar habitos que perjudiquen el desarrollo fisico y mental de sus hijos y eliminar los

favoritismos, los golpes, el amor posesivo o su indiferencia etc.

Aun cuando la educadora tiene el programa oficial, en el cual se dan 6rdenes a

seguir, necesita de toda su creatividad y disponibilidad para vincular la teoria con la



practica, ya que ambos se enriquecen y a su vez enriquece su trabajo.

El alumno puede asimilar experiencias a sus esquemas anteriores a partir de la
relacion con el medio social en que se desenvuelve el educando; de tal manera que todo
conocimiento se da de lo concreto, partiendo de las vivencias del mifio: por medio de
ello el nifio es capaz de elaborar historias, mventar juegos, rondas infantiles. cuentos.
establecer normas en el juego. en el grupo, inventar canciones, etc.. que ademas al nifio
le permite participar en la cooperacion social. a ésta Piaget se refiere cuando menciona

que la participacion voluntaria surge de la necesidad interna del individuo

A la vez. su colaboracion en el trabajo colectivo, le ayuda a lograr autonomia

individual y social

B. Metodologia que se propone

Para la fundamentacion de mi practica docente considero mas propios los
conceptos de la teoria psicogenética de Piaget. que demuestra la forma como se
construye el pensamiento desde las primeras formas de relacion con el medio social y

material, a partir de las experiencias tempranas de su vida

Con el uso de los conceptos de Piaget. trataré de encauzar el problema elegido y
lograr el objetivo deseado, con el apoyo de la institucion, educadoras. padres de familia.

para lograr la tinalidad que se persigue

Se necesita que tanto el docente como el padre de familia presten atencion a las
caracteristicas de los mifios y mas de los que presentan problemas de autonomia. sin

hacer notar ante los demas su dedicacion especial para esos nifios. Si el nifio no tiene



oportunidad de desarrollar su propia voluntad auténoma, corre el riesgo de hallarse en
un constante estado de incertidumbre y aprende a esperar un fracaso cada vez que debe

afrontar una situacion nueva o, peor aun, a preferir no emprender una accion.

Para evitar que llegue a ser un individuo inseguro es conveniente crear en torno
de él un ambiente tranquilo, sin demasiadas limitaciones; los fracasos pueden ser tan
utiles como las conquistas; porque el exceso riguroso de disciplina y la sobreproteccion

entorpecen la tendencia natural hacia la autonomia.

Todo esto facilitaria la integracion y autonomia de todos y se formaria un

ambiente de cooperacion, participacion y afecto tanto grupal como familiar y social.

Las estrategias metodologicas, se construyen como una serie de procedimientos
que durante su desarrollo haran posible el reflejo de las conceptualizaciones y
principios pedagogicos en los contenidos que aparecen en esta propuesta, en ésta
aparecen esquemas orientadores de las acciones que desarrollo en mi practica docente

dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje.

Contempla también una serie de actividades, recursos, formas para realizar la
evaluacion, la intervencion de la educadora frente al grupo, padres de familia y la

relacion que existe entre los alumnos para apropiarse del conocimiento.

Se reflejan algunos de los principios de la pedagogia operatoria con las ideas de
Piaget, quien plantea cémo se construye el pensamiento del nifio desde las primeras
formas de relacion con el medio social y material a partir de las primeras experiencias
de vida, evitar la desvinculacion entre la educacion formal y la informal, que todos los

aprendizajes que el mifio va adquiriendo deben estar relacionados entre si, ya que



54

contamos con una participaciéon y apoyo de los padres de familia y comunicada en
general, el nifio podra favorecer el proceso de socializacion, partiendo de este concepto

basico, podemos promover acciones adecuadas durante el proceso.

El proceso de la autonomia en el proceso de socializacion en el programa de
educacion preescolar esta representado con una estructura global. Este concepto no se
maneja por separado, es importante sefialar que se contempla en las diferentes
actividades del programa. La intencion de éstas actividades es la de facilitar en el nifio

la integracion y participacion voluntaria dentro del grupo.

Estas actividades se basan en el juego y en la libre expresion, asi como en la
participacion dinamica del nifio para hacer observable el proceso de autonomia para la

socializacion como individuo productivo en relacion con la sociedad.

Sabemos que ¢l nifio suele ser libre en sus actos, real y verdaderamente libre, es

decir. no juzgado y no sometido afectivamente al deseo del adulto.

El papel del educador es el de proponer objetos, materiales, temas generales de
busqueda (movimientos, desplazamientos, juegos, etc.), dejando al nifio explorar,
investigar, descubrir. Solamente este tipo de actividades auténticas promoveran que el

nifio manifieste su alegre espontaneidad ,escuchando y descubriendo por si mismo.

Ante todo el nifio debe tener una participacion dinamica para hacer factible su
proceso de autonomia en el jardin de nifios. Vivenciar aquello que le ofrecemos para
descubrir, enriqueciendo los conocimientos con el gesto, la mimica, la motricidad v el
movimiento, junto con el grafismo; esto nos da otra panoramica en el trabajo y deja de

ser rutinario y repetitivo.
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C. Propuesta de actividades

Las alternativas que planteo en este trabajo. tendientes a favorecer la autonomia
de mis alumnos, estan enmarcados en el método de proyectos que establece el PEP’92.
Las razones ya las he explicitado y se basan fundamentalmente en el hecho de que el
programa, aunque se dice flexible y abierto a la creatividad de la educadora, finalmente
debe ser respetado en sus planteamientos generales (metodologia, organizacion del

espacio, enfoque tedrico-pedagogico, etc.).

Por lo tanto, cualquier innovacién o cambio que se pretenda introducir en la

practica debe seguir esos lineamientos.

“:Qué es un método de proyectos?
“Es un método globalizador que consiste en llevar al nifio de manera grupal a
construir proyectos que le permitan planear juegos y actividades. a desarrollar ideas.

deseos y hacerlos realidad al ejecutarlos &

Reconozco que el método de proyectos es un aporte valioso a la educacion
preescolar, aiin cuando en lo que respecta a la participacion de los padres de familia,
me parece restringido, particularmente en lo que respecta a como pueden apoyar de
manera congruente y enterada, el proceso de socializacion y autonomia que se busca en
preescolar. Esta claro que si no se avanza en la misma direccion, el nifio sufrira las

consecuencias.

También hay que afiadir que, en teoria, el método estad muy bien planteado, pero

°SEP Bloques de juesos v sctividades en ¢l desarrollo de los provectos en ¢l jardin de nifios. México 1993 P 41

= 161027
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desarrollarlo en la practica representa retos y dificultades que no siempre son

superados. El discurso y la realidad muchas veces son cosas distintas.

A continuacion, para propiciar este proceso, presento algunas estrategias

metodolologicas que he desarrollado en base a mi experiencia

1. Actividades con los padres

En la interaccion constante con los nifios, a través del trabajo cotidiano en mi
grupo. fui percatandome de que los nifios no participaban como era deseable en las
actividades que implicaban el desarrollo de los proyectos. La mayoria esperaba que se
les dieran las ideas o las sugerencias de lo que debian hacer. En la planeacion y
surguimiento del proyecto casi siempre era yo quien daba las pautas; realmente no eran

las inquietudes de los nifios el origen del proyecto.

Con esto, pensé que debia buscar las causas del problema de la poca
participacion y apatia de los nifios. La busqué en mi propia practica y también en el

contexto extraescolar en el que los nifios interactuan.
Obviamente. me enfoqué al contexto familiar, fundamentalmente con los padres.
En el primer aspecto. encontré que era necesario modificar algunas formas de
interaccion con los nifios, en donde yo era quien proveia las ideas, los materiales, y
dictaba “sugerencias™ que los nifios respetaban. Voy logrando dicha modificacion, no

sin dificultades.

Con respecto a los padres de familia, no fué indispensable desarrollar una



investigacion para saber como se relacionan con sus hijos, dado que, al ser yo oniginaria

de la comunidad en la que se ubica la escuela, conozco sus costumbres y su mentalidad

en los aspectos mas generales. Con esta base, y una encuesta aplicada (ver apéndice 1)

conclui que era necesario desarrollar acciones que ampharan y profundizaran el

conocimiento que los padres tienen de cémo educar mejor a sus hijos.

Fundamentalmente, me di cuenta que existen errores en cuanto al propiciamiento

de la creatividad y la autonomia en los nifios.

Dado lo anterior, me dia a la tarea de reunir a los padres de familia en diversas

ocasiones, con el proposito de abordar con elios la tematica relacionada con el aspecto

central de mi proyecto (el desarrollo de la autonomia en el nifio)

Si dieron 4 reuniones, donde se analizaron los siguientes temas:

Tema

Recursos

% Reunion| Fecha
I 17/10/97
\ 2 14/11/97
I3 23/1/98
4 [ 13/2/98

|
J

Socializacion

Familia

Razonamiento y lenguaje

Juegos y juguetes

Grabadora. cassette. hojas de

papel, crayolas, marcadores,
dinamicas, escenificaciones. “lluvia de
deas”.

Juguetes, laminas. telas. hijos, aguja.

etc

Asimismo, al dar a conocer la metodologia de trabajo (proyectos y areas) los

invité a participar desde el inicio en algunos proyectos. como ¢l que ejemphtico, para

que fueran participes y aplicaran en la practica algunas tormas de propiciar en los nifios
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un desarrollo autdbnomo.

Aparentemente es contradictoria que los padres participen en la planeacion y
desarrollo de un proyecto. puesto que su intervencion podria limitar la autonomia delos
nifios, pero no fué asi en este caso, porque existio un antecedente de retlexion y anahisis
sobre como debia apoyarse e impulsarse a los nifios en la generacion de ideas.

soluciones y actividades creativas

En el primer proyecto al que invité a los papas. su participacion fué como
observadores, puesto que los nifios podrian sentirse extrafiados con su intervencion
Cuando ya se vio que se habian adaptado, fué mas facil y natural la participacion de los
papas, la cual se aboco solamente a estimular en los mifios la creatividad y toma de

decisiones, evitando la tentacion de darles Jas respuestas o hacerles el trabajo

Los padres jugaban con los nifios durante la realizacion del proyecto, sugiriendo
en ocasiones juegos acordes al tema. pero siempre permitiendo que los propios nifios

eligieran el que mas les gustaba

También participaron en la evaluacion del proyecto, con sus observaciones y

sugerencias. que siempre fueron respetuosas de lo que yo como educadora planteaba,

Les pedi al término de cada proyecto una evaluacion (oral o por escrito) donde
expusieran su opinion acerca de lo realizado, las dificultades y beneficios o logros que
advirtieron, qué experiencias nuevas vivieron, qué papel jugé cada uno, los errores vy

aclertos, etc

Bloque de juegos y actividades con la naturaleza



-Nombre del proyecto: Hagamos ejercicios y deportes.

Propositos educativos:(Salud) Adquirir habitos relacionados con la salud y la

segunidad personal

Actividades

-Conocer nuestro cuerpo

-Realizar practicas de higiene personal
-Planear una visita al parque

-Realizar el paseo

-Elaborar mensajes sobre la importancia de practicar el deporte y los ejerciclos

Intencion educativa: Que el alumno reflexione y conozca las partes de su cuerpo.

participe y realice practicas que le ayuden a preservar su salud.

Actividades especificas:

-Identificar las partes del cuerpo

-Realizar movimientos corporales

-Realizar desplazamientos.

-Organizar y aplicar juegos de desplazamientos € imitacion.

-Aplicar juegos de desplazamientos con materiales complementarios.

-Organizar y aplicar desplazamientos con implicaciones de reglas

-Investigar y comentar los ejercicios y deportes que se realizan en la comunidad.
-Decir a qué lugar va a ir; al campo, al parque, a un campo deportivo. etc.

-Hacer una lista de lo que tienen que llevar para jugar en el parque(pelota, saltar
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reatas, etc. y reunir esos objetos.)
-Preparar algin alimento sencillo para llevar
-Determinar qué aspectos van a observar en el lugar, en funcion de los juegos que van a
realizar y de qué manera los van a registrar
_Planear como se van a transportar al lugar (de acuerdo a la distancia) y como se van
guiando por el camino
-Observar. hacer preguntas v registrar las actividades que se realicen en ese lugar. asi
como el material deportivo y de recreacion que alli se encuentra
-Organizar algun deporte o juegos entre los nifios del grupo
-Practicar ejercicios de calentamiento como lo realizan los deportistas
-Tomar los alimentos que prepararon.
-En la escuela, al regreso, intercambiar opiniones sobre lo observado, apoyandose en el
friso v planear la actividad del proximo dia.
-Actividades cotidianas (salud. cantos de higiene. etc.)
-Realizar algunos ejercicios del dia anterior
-Realizar una actividad grafico-plastica para representar lo que les intereso de la visita
anteror.
-Planear qué actividades se haran a continuacion.
-Decidir qué se quiere comunicar y a quién va a dirigirse el mensaje
-Determinar en qué forma se elaborara el mensaje(folletos, boletin, periddico mural,

etc.)

Recursos: Laminas y revistas para que el alumno observe las ilustraciones
relacionadas con los deportes y ejercicios para elegir el que les gustaria practicar,
pinturas de diterentes colores, cartoncillo para que grafiquen el deporte que mas les
agrade. etc. Ademas, pelotas, cuerdas y materiales que se deseen utilizar para el paseo.

ropa adecuada para practicar los juegos.



Procedimiento: Para desarrollar estas actividades que se plantean en esta
situacion de aprendizaje, tomamos en cuenta un comentario que Surgio
espontaneamente de los nifios acerca de porqué no ibamos al campo o de paseo con una
motivacion sencilla, se cuestiono al grupo para propiciar la participacion y especificar
el tema que se desea poner en practica, en el cual los alumnos ya interesados aportaron
sus ideas donde expresaron sus intereses, enriqueciendo las actividades que en su
conjunto fueron el contenido, y asi elaborar el friso. El tema general fué el del deporte

y el ejercicio.

Aportaron sus ideas y opiniones para realizar la planeacion, se reunieron los
materiales necesarios que el grupo determiné para practicar ejercicios y deportes, asi
como la realizacion de juegos y finalmente el paseo. En esto participaron

entusiastamente os papas.

Después de mencionar los ejercicios. deportes y juegos que se realizan en la
comunidad: caminar, correr. futbol. volibol. basquetbol y algunos juegos tradicionales
que en temporadas se practican como son el bebeleche. canicas, trompos, quemados,

etc.

Mas adelante, los nifios decidieron qué normas establecer para desarrollar los
juegos elegidos, preguntaron qué normas seguir a sus papas, abuelos, hermanos y
amigos, observaron en periodicos, revistas. etc., cuantos elementos integran el juego
elegido, trataron de graficar las partes de su cuerpo y cuales ejercicios y deportes

pueden realizar con ellos mismos.

Se tomo una decision grupal para elegir el matenal, ejercicios, deportes y juegos



que se desean practicar

El grupo decidio, entre los ejercicios, movimientos corporales: correr. brincar,

saltar. organizandolos en juegos, entre los deportes, tutbol

De los juegos que organizaron algunos requirieron de material didactico para su
practica. como botes de plastico, pelotas, reatas, etc., y otros que no lo requirieron,

como la carrera de canguros.

Posteriormente, los nifios comentaron y hablaron, libremente decidieron el tugar
adecuado para llevar a cabo las actividades, se llegé a algunos acuerdos grupales,
algunos ejercicios y juegos en el salén y patio de la escuela, el tutbol en la cancha

deportiva

Dado que algunos papas practican el futbol, algunos nifios propusieron que
tueramos a observar un partido el lunes por la mafiana a la cancha deportiva; asistieron
la mayoria de papas y mamas. Los hijos de los jugadores organizaron “‘porras” para los

equipos y se vio mucho entusiasmo.

Luego del partido. se decidieron a realizar ejercicios, juegos y deportes, donde se
favorecio la interaccion, participacion, creatividad individual v el respeto a las
decisiones tanto generales como individuales, favoreciendo el proceso de autonomia y

socializacion

A traves de las acciones retlexionaron sobre las partes que comprende su cuerpo:
cabeza. hombros, brazos, troncos, rodillas, manos, etc., descubrieron que éstos

musculos deben estar activos para que a través del ejercicio nos mantengamos sanos y



fuertes.

Comprendieron el papel que desempefian los elementos que integran un equipo
de futbol: el portero, los defensas. medios y delanteros, ademas del espacio que se

requiere para su practica, asi como ¢l desarrollo de otro tipo de juegos.

Asimilaron la importancia de los deportes y juegos como un medio de
convivencia social y creativa, ademas de la gran importancia para mejorar sus

condiciones fisicas, morales y soctales

Los ejercicios y juegos que se realizaron se desarrollaron con un fin educativo,
no olvidar que s6lo a través de las actividades ludicas es como el nifio aprende, sobre
todo cuando ésta se desprende de sus vivencias, intereses y necesidades que surgen

durante el proceso de construccion.

A través del juego el nifio llega a conocer su medio ambiente. permite a su “yo”
asimilar la realidad externa, le ofrece la oportunidad de ser ¢l mismo. relacionarse con
los demas, de conocer, hacer, poner reglas, compartir, asumir diferentes roles, iniciar
una relacion personal con su sociedad para participar con ella y en ella, fortaleciendo su

proceso de autonomia y socializacion.

Se pueden desarrollar una gran variedad de juegos. entre ellos los que podran
resultar mas adecuados al tema vy sobre todo, al interés y agrado de los nifios: serian
aquellos en los que se convienen diferentes acciones. movimientos. desplazamientos.
movilidad e inmovilidad. como: elevacion sobre la punta de los pies, tlexion del cuello
hacia el frente y hacia atras. girar en saltos hacia la derecha y hacia la izquierda.

desplazamientos, corriendo, brincando, rodando, gateando. caminando con obstaculos o
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sin obstaculos, etc.

Todos estos juegos le ayudaran a favorecer su desarrollo en el area afectiva-
social y cognitiva: la cual se reconoce como el principal enfoque del programa. Siendo
ésta una de las areas o esferas mas importantes durante el periodo preoperatorio. de
acuerdo a Piaget. es muy esencial tomar en cuenta este aspecto, ya que de aqui depende

el futuro del individuo

Para realizar la evaluacion del proyecto referido, se tomaron en cuenta la
actividad y todas las acciones que resultaron de ella, tomando en cuenta el Interes,
participacion, desempenio en los ejercicios, deportes y todos los juegos que resultaron
de ella. Los padres aportaron sus puntos de vista acerca de lo realizado, e hicieron
sugerencias. como la de que los tiempos de realizacion no fueron tan extensos para no
cansar a los nifios, aunque se hizo la observacion de que algunos todavia estaban

interesados.

Las actividades de evaluacion se basan en la observacion del juego libre y la

expresion, asi como en la participacion dinanica del nifio dentro del grupo

“Es asi que la evaluacion cualitativa en el jardin de nifios se caracteriza por tomar en
consideracion los procesos que sustentan el desarrollo: asimismo. aborda las formas
de relacion del nifio consigo mismo. con los otros y con su entorno, aspectos
eminentemente cualitativos que ayudan a enriquecer el conocimiento que se tiene de

cada nifio ™. !’

En cuanto a la educadora. participa en la evaluacion a través de registros de lo

""SEP La cvaluacién cn cl proceso didactico. México 1991 P 12
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que cada nifio hace y de sus avances

La evaluacion cualitativa se realiza a través de dos procedimientos: a evaluacion

transversal y la evaluacion continua

La educacion transversal; consiste en tres momentos del afio escolar que son:
evaluacion diagnostica o inicial, intermedia v tinal. Esto con objeto de que el docente

recupere datos que le permitan analizar los cambios que va temendo el mifio

La evaluaciéon continua se realiza diariamente durante la realizacion de las
diferentes actividades, para descubrir los avances y dificultades que el nino va

mostrando en los diferentes aspectos de su proceso de desarrollo.

Para concretar la evaluacion, se busco no perder de vista que el objetivo
primordial del proyecto era el fomento de la creatividad y la autonomia en el nifio. por
lo que las observaciones se enfocaron mas a estos aspectos (ver apendice 3) aun cuando
no se dejo de lado que a través de las actividades realizadas se consiguen muchos mas
aprendizajes (psicomotrices, cognitivos, nociones espacio-temporales.  valores,

lingiisticos, etc.).

Ello tiene su fundamento en el caracter globalizador de los proyectos. pues como
he sefialado, los progresos en la autonomia infantil se reflejan en todos los aspectos de
su personalidad; por ejemplo: en su autoconcepto. en su capacidad para expresar sus
emociones, en su identidad personal, en su cooperacion hacia el trabajo grupal. en el

afianzamiento de la funcion simbolica y asi sefialaria muchos mas aspectos.
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CONCLUSIONES

Con base en mi experiencia y con el apoyo de los conceptos de la Teoria
Psicogenética, he realizado esta propuesta pedagogica en mi grupo escolar. Las
estrategias en el desarrollo de las actividades propuestas resultaron adecuadas para

lograr los objetivos propuestos.

Unir la teoria con la practica es uno de los aspectos basicos en este trabajo.

En el jardin de nifios. la ensefianza se organiza en tomo a la realidad social
inmediata del nifio: su tamilia, amigos, compaiieros, maestros. juegos, comunidad, etc.,
lo que facilita su aproximacion a su realidad social y la comprension de su papel dentro

de ella

El haber estructurado esta propuesta pedagdgica tuvo como objetivo principal
tavorecer el proceso de autonomia para la socializacion del nifio y concientizarme como

educadora para que oriente este proceso de manera que la imposicion desaparezca.

Si nuestro propdsito es encauzar al nifio para que €l mismo sea quien construya
su conocimiento, debemos respetar y tener en cuenta sus caracteristicas psicologicas,
medio social, ritmo de aprendizaje, que sean ellos mismos quienes se interesen y
conozcan lo que van hacer, su finalidad; preparen los materiales especitficos para la
situacion, visitas, planeacion; nuestra funcion sera la de guiar y orientar el proceso

educativo.

Los principales elementos para encauzar el aprendizaje son ei partir de la propia

experiencia del nifio, vivenciar sus intereses, compartir las necesidades de acuerdo a su
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medio para generar una situacion.

Considero que el principal aporte de mi trabajo es el tomar realmente en cuenta
los intereses de los nifios, asi como su realidad familiar y social, a traveés
fundamentalmente del involucramiento pleno y activo de sus padres. por medio de
quienes es posible realmente conocer cémo son los nifios. Por otra parte, los padres se
involucran en el proceso no a ciegas y solo aportando recursos, sino en todos los

aspectos, previa informacion acerca de cual debe ser la actuacion de los adultos para no

limitar al nifio en su autonomia.

Naturalmente que en todo esfuerzo de transformacion de la practica hay
obstaculos que no siempre se libran. En mi caso, no todos los padres tomaron
conciencia de su papel. lo que se dejo ver en su poco interés por participar en los
proyectos, pero es satisfactorio que un buen numero de padres y madres (15 de 22)
continuan en el trabajo participativo que se ha seguido implementando al considerar
que el problema de la autonomia no se logra en una sola intervencion, sino que tiene

que ser un proceso continuo.
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APENDICE |

1.- ¢SU HIJO SE DESPIERTA SOLO?

2.- ;COMO LO DESPIERTA, CON PALABRAS CARINOSAS O GRITOS?
3.- ¢ YA LE TIENE EL DESAYUNO?

4.- ;QUE DESAYUNA?

5.- §QUIEN LO VISTE?

6.- ;LE RECUERDA QUE SE LAVE LAS MANOS, DIENTES, ETC.?

7. AL REGRESO DE CLASES, LE PREGUNTA ;QUE TRABAJO REALIZO?,
COMO?, ;QUE ES?, ;CON QUE? Y ¢ PARA QUE?

8.- ; QUE REALIZARA EL PROXIMO DIA?
9.- ; PARTICIPA EN SUS JUEGOS?, (CON QUE FRECUENCIA?

10.- ; DEDICA TIEMPO A CONVERSAR CON SU HIJO?
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APENDICE 2

La respuesta de la encuesta fue: 40% de los nifios se despiertan solos, los otros
tienen que insistir y pedirles que rapido tienen que ayudarla a vestirse para que no se

haga tarde. Le preparan un chocomilk o café con pan, otros no desayunan.

El 80% de las mamas le lavan las manos y las otros ni les dicen, ni se acuerdan
de lavarselas. Al regresar al jardin lo que hacen es decirles: japurate porque ya es
tarde y tengo mucho trabajo en casa! O voy a ira un mandado. Pocas preguntan ;qué
realizaste?, ;para qué esa actividad?. Poco participan en los juegos de sus hijos por
falta de tiempo o porque estan cansadas de sus actividades del dia. Los padres
igualmente 6 tienen menos tiempo. Algunos, que son pocos, dedican parte del domingo
a la atencion del menor sin meditar en que tiene que preguntarles sus inquietudes y

escuchar sus gustos.
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APENDICE 3

GINA GARCIA
Diciembre de 1997

- En su sensibilidad y expresion artistica: expresa sus inquietudes, participa en juegos y

actividades graficas y plasticas. Comunica sus ideas utilizando variedad de técnicas.

- Psicomotricidad: reconoce y nombra las partes de su cuerpo desarrollando vanas

habilidades.
- Naturaleza: Participa en el orden y aseo de su cuerpo y materiales del aula.
- Lenguaje: comunica ideas, sentimientos, y deseos a través del lenguaje
- Matematicas: Ordena objetos de acuerdo a una caracteristica.
Esta nifia no participaba en- los diferentes juegos y actividades. Poco a poco lo

fué logrando; actualmente realiza sus actividades de acuerdo a sus gustos, aunque

todavia tengo que insistirle en la organizacion del material.



