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INTRODUCCION

<En el presente trabajo trataremos el tema de "Estimulacion Temprana®, dentro del
proceso de aprendizaje, este tema es relativamente nuevo en el campo de la
educacion, como lo expondremos mas adelante, esta técnica aparece en el presente
siglo como un medio auxiliar para desarrollo de los nifios con algun tipo de lesién
cerebral o sindrome. En este caso nuestro objetivo sera la Estimulacion Temprana
como reforzador del desarrollo cognitivo y psicomotor en nifios que no presentan

algtin tipo de alteracion.

Con el propdsito de ubicar la Estimulacién Temprana en un tiempo y justificar su
existencia consideramos.importante realizar un seguimiento, en primer lugar definir
qué es la Estimulacion Temprana, donde surge y por qué y para quién, con esto
nosotras podremos hacer una propuesta educativa para un determinado contexto
social, éste va a ser en el ambito preescolar, por lo que aqui consideramos esencial
abordar el concepto de nifiez y la importancia de su educacién, como ya sabemos,
las ideas a través del tiempo se vuelven cada vez mas complejas y van abriendo
campo a investigaciones, estudios o propuesta que paso a paso dan solucion para
mejorar diversas situaciones en este caso especifico sobre las necesidades e intereses

de la nifiez.

Continuamos el trabajo haciendo una relacién de la Pedagogia con la Estimulacién
Temprana, considerando a la Pedagogia como fundamento para el estudio del
aprendizaje esencial en el proceso educativo y formativo del hombre. El aprendizaje

parte de un proceso de sensopercepeion activo, llevado a cabo por la propia persona,
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en donde entran en juego las facultades cognitivas, siendo la de maés interés por

conocer, puesto que de esto parten otras funciones como el desarrollo de la memoria

para poder hacer un analisis, ejercer un juicio y lograr el razonamiento.

Por medio del aprendizaje, el hombre es capaz de adaptarse al medio que lo rodea, y
por lo tanto, su desarrollo y crecimiento, pasa por etapas, las cuales en la

estimulacién temprana son: Psicomotricidad, cognitivas o sensopercepcion, social,

-

o

lenguaje y pensamiento matemadtico, lectura, escritura y conocimiento de la

naturaleza. Por lo que la pedagogia las estudia para adecuarlas a un fin educativo.

Consideramos que la estimulaeion temprana nos puede guiar en el camino para
comprender al pequefio educando y al mismo tiempo nos facilitara las pautas a
seguir para intervenir activamente como pedagogos en esta area. Por lo tanto hay
que tener consciencia de que la educacién es un punto fundamental para una mejor
formaci6n del pequerio educando, al representar la estimulacion temprana en forma
completa y rodeada de toda una gama de teorias que la fundamentan, nos permite
tener una aceptacion por parte los profesionales de la educacién, adema4s, nosotras

ampliamos los conocimientos obtenidos a lo largo de la carrera.

El campo de la estimulacion temprana no concierne inicamente a los psicélogos,
claro que podemos rectificar que son los unicos o tal vez la mayoria que se ocupan

de este trabajo, y nosotras vemos que debe de ser un trabajo interdisciplinario de:



o Pedagogos: = especialistas en educacién.

¢ Soci6logos: = aportaran elementos sobre lo social y el ambiente familiar.
o Psicélogos: = especialistas en el desarrollo y la conducta.

o Médicos: = especialistas en salud.

e Trabajadores Sociales: = especialistas en orientar a los padres y a

otros profesionales.

Con todo lo antes dicho, nuestra investigacion pretende mejorar y colaborar con la
educacién y especificamente con los pequefios educandos para que tengan un
desenvolvimiento libre y al mismo tiempo se rescatara el aprender jugando con sus

propias experiencias.



CAPITULO I

DESARROLLO DEL NINO



1.1. APRENDIZAJE.

Los conceptos sobre el aprendizaje humano se hallan estrechamente
relacionados con los conceptos de desarrollo. Toda tentativa eficaz de definicién del
aprendizaje debe proporcionar una descripcién que pueda ser utilizada para explicar
la manera en que se conforman la personalidad y el intelecto del hombre durante

cualquier fase del desarrolio.

Como sucede con muchos conceptos el de aprendizaje no es facil de definir, y es
que nunca podemos ver el aprendizaje directamente, no podemos sefialarlo, ni
estudiarlo aisladamente. Para Piaget el aprendizaje es un proceso adaptativo que se
desarrolla en el tiempo, en funcién de respuestas dadas por el sujeto a un conjunto
de estimulos anteriores y actuales. "Es toda adquisicién lograda en funcién de las
experiencias, pero desarrollandose en tiempo, es decir, mediata y no inmediatamente

como la percepcion o la comprension instantanea".!

Como anteriormente se ha dicho, de acuerdo con el concepto de aprendizaje que se
tiene, se desarrolla la practica docente, por lo que ha adquirido un mayor significado
dada la naturaleza del problema, y al requerimiento de la transformacion de la

practica que permita faverecer el proceso de aprendizaje en el niiio.

Retomando la Teoria Psicogenética, podemos decir que el aprendizaje es un proceso

mental en el cual el nifio descubre y construye el conocimiento a través de las

' Marquez, Diego A.. Psicologia v Didactica Operativa, Buenos Aires, Ed. Humanitas, 1986. Pég. 61
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acciones y reflexiones que hace el interactuar con los objetos, acontecimientos,

fenémenos y situaciones que despierta su interés.

Es este interactuar con su medio del cual forma parte la escuela, que se debe permitir
que el nifio construya sus hipdtesis con respecto a los fenémenos, situaciones u
objetos con quien interactiia para que al explorarlos, observarlos e investigarlos,

ponga a prueba éstas y construya otras nuevas.
1.2. PROCESOS DE APRENDIZAJE.

En el interactuar constante del nifio con su medio se presenta el proceso de
aprendizaje, cuyo fin es ampliar sus conocimientos y de acuerdo con el creador de la
teoria Psicogenética Jean Piaget, pasa por tres momentos llamados: Asimilacién,

Acomodacion y Adaptacién o Equilibrio.

Asimilacién Acomodacion

Adaptacién

La asimilacion es el proceso de actuacion del nifio con el objeto, fase de intercambio
entre el sujeto y el objeto por medio de la cual el sujeto modifica o actia sobre el
objeto que ha incorporado. Este proceso es fundamental para el aprendizaje, ya que

éste se da sélo cuando existe una asimilacién activa. Asimilacién que se deriva de
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un conocimiento fisico, con respecto a las caracteristicas del objeto, en las que se

patentiza un referente de las mismas y que permiten la incorporacion de los nuevos
objetos y experiencias a los esquemas anteriores existentes.

Durante el proceso de aprendizaje se presenta un segundo momento llamado
acomodacion: es la modificaciéon de esquemas como resultado de las nuevas
experiencias y que permiten el ajustamiento continuo de las mismas, acoplandolas
internamente a través de la reflexién que consiste entre aplicar o no un esquema de

asimilacién. Hay una acomodacién cuando el medio actta sobre el organismo.

Estos procesos de asimilacion y acomodacién que operan conjuntamente y producen
adaptacion del intelecto al medio, permiten el equilibrio o adaptacién que nos

explica la acomodacidn de nuevas situaciones.

Este estado de equilibrio (adaptacién) tiende hacia un "equilibrio mévil" y mas
estable cuanto méas movil es. Lo que nos indica que esta progresiva equilibracién es

un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a uno mayor.

Es asi como el conocimiento aprendido bajo un contexto dindmico, permitira
satisfacer una necesidad que el mismo sujeto ha creado, lo que lo llevard a
investigar, descubriendo asi los conocimientos. Y depende de los rasgos personales
de cada nifio, del nivel previo de conocimiento sobre objetos o situaciones similares,
lo que lo posibilita para adquirir o ampliar relaciones y coordinaciones de sus

propias actividades sobre los objetos de conocimiento.
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En concreto el ser humano estd en una constante asimilacién, acomodacién y
adaptacién puesto que se mantiene activo tanto fisica como mentalmente, lo que
favorece la existencia real de aprendizaje. Todo lo externo nos permite producir y
establecer un nuevo aprendizaje, no basta con que alguien lo transmita a otra
persona por medio de la verbalizacion, ya que el aprendizaje se da solamente a
través de la propia interaccién del nifio sobre los objetos, ya sea fisico, afectivo o

social, que constituyen su ambiente.

1.3. TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

Tomando en cuenta la conceptualizacién de aprendizaje la cual se aleja de una
posicién tradicionista y nos acerca a la forma de como permitir la adquisicién de los
conocimientos para los nifios y pueda ser éste utilizado en diversas situaciones, para
una mejor explicacion, pasemos a una revision de las teorias de aprendizaje, que
para Piaget, es de gran importancia para los docentes, "el conocimiento de éste para
tener una exitosa intervencion en el proceso del desarrollo humano y poder

enriquecer el aprendizaje.”™

En el conductismo encontramos diversos supuestos que sustentan su validez, en el
primero vemos que algunos seguidores solamente defienden la conducta que puede
ser observada y medida en el proceso de desarrollo ya que para ellos las actividades
internas como el pensamiento, la conciencia y los sentimientos, no tienen validez ya
que no se puede realizar una escala de mediciéon como en la conducta que se

manifiesta o se observa.

* Spitzet, Dean R. Formacién de Conceptos v Aprendizaje Temprang. 1977, Argentina. Pag. 48.



El segundo supuesto es el conductismo debe dar una explicacion en el dambito
psicoldgico, ya que se conoce mucho mas acerca de la conducta sin estudiar los

procesos glandulares.

Y en un tercer lugar podriamos decir que el aprendizaje en el conductismo centra su
importancia en la asociacion, en donde el nifio aprende respuestas adaptandolas a su
medio, cuando éstas ocurren en un mismo tiempo y espacio (contigiiidad), es decir,
"cuando un acto provoca un estimulo y este a su vez es reforzado por un placer
determinado a esta relacion entre el estimulo y la respuesta resultante es a lo que

n3

llamamos aprendizaje condicionado".

Una vez que el nifio es capaz de manipular su medio a sus necesidades comienza a
registrarse nuevos desarrollos de aprendizaje a través del ensayo y el error, el nifio
aqui participa de manera mas activa, ya que trata una y otra vez su eleccién hasta
lograr obtener una respuesta satisfactoria. En este proceso podemos tener
situaciones gratificantes pero también frustrantes para los pequefios en, "este
aprendizaje llegard a construir una parte significativa de su repertorio de destrezas
perceptivas - motrices, sin embargo, el puro aprendizaje por ensayo y error es

sumamente individualista".?

* 1. Pavlov Psicélogo. Famoso del Aprendizaje Condicionado.
* Spitzet, Dean Op.Cit Pag, 51
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De esta manera segin el conductismo el desarrollo intelectual consiste en cambios

progresivos de las conductas operantes y respondientes que se producen con base en

las experiencias.

En esta teoria el aprendizaje sélo se puede obtener a través de una mecanizacién de
los contenidos y por medio de la experiencia, concretamente no podemos hablar
aqui de un aprendizaje interno desde el punto de vista psicoldgico ya que cuando
surgié el conductismo, la psicologia, apenas comenzaba a constituirse como una
disciplina, independiente de la filosofia. Por lo que podemos decir que es de recién
informacién ya que comenzé en los afios setenta a reconocerse una de las grandes
teorias en psicologia dado que el objeto de este estudio consiste en la investigacién
de los procesos estructurales y dindmicos que intervienen en la adquisicion de
conocimientos, estos implican que el aprendizaje es un almacenamiento de

informacién por periodos largos o como adquisicién de estructuras cognitivas.

"El término cognicion se refiere a todos los procesos mediante los cuales el ingreso
sensorial es transformado, reducido, recuperado o utilizado. La psicologia
cognocitivista se ocupa de estos procesos aiun cuando operen en ausencia de la
estimulacion, como sucede en la imaginacién. Términos tales como sensacién,
percepcion, recuerdos, soluciones de problemas y pensamiento entre otros, se

refiere a etapas o aspectos hipotéticos de la cognicion".’

Con esto podremos decir que la teoria cognoscitivista se interesa por la forma en que

los organismos conocen su mundo y la manera en que emplean ese conocimiento

* Neisser, U. Psicologia Cognoscitiva. México, Edit. Trillas, 1996, Pag. 14
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para guiar y ejecutar decisiones efectivas, por lo que sélo se ocupan de la mente y

sus habilidades o logros en percepcion, aprendizaje, pensamiento y en el uso del

lenguaje.

En el interés por encontrar un aprendizaje eficaz y emotivo en los pequefios
educados, hemos rechazado las dos teorias anteriores, puesto que el conductismo
sélo hace que el aprendizaje sea mecanico y su mayor interés se ve reflejado en una
conducta individualista de acuerdo con sus necesidades y el cognoscitivismo deja a
un lado esta conducta para tener un solo interés en la mente donde el aprendizaje es
producto de procesos internos, sin hacer énfasis en los aspectos socioculturales y
afectivos, por lo que vemos, ninguna de éstas teorias toman en cuenta que el
pequefio educando se encuentra en un medio social, emocional y cultural que
requiere de una motivacidn; para lo cual encontramos mayor solidez en las teorias
constructivistas; donde sitian su objeto de estudio en los procesos de aprendizaje
que se encuentran relacionados entre si y se vinculan estrechamente con las
estructuras cognitivas del individuo, por lo que entenderemos al constructivismo en
dos sentidos, en el primero el sujeto construye un modelo de la realidad ajustado a
sus modelos internos y en el segundo, éste construye de manera progresiva
esquemas mentales que se adecuan a la realidad. Es decir, existe un doble vinculo

entre el sujeto y su realidad con el sujeto.

Piaget fundamenta esta concepcion constructivista del desarrollo del conocimiento,
y la explica en tres operaciones donde los individuos se relacionan con su medio: la

asimilacién, acomodacion y adaptacién (equilibrio).
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Con esto vemos que para lograr un buen aprendizaje se tendrd que esquematizar un

proceso donde intervienen estas actividades, ya que si sélo se asimila la realidad a
esquemas subjetivos nos quedariamos en un proceso cognitivo y por otro lado si
sblo en el aprendizaje hay una acomodacion y adaptacién, del individuo a su medio,
se cae en el conductismo, siendo asi que en el constructivismo se modifica la
estructura interna del sujeto a su vez el medio reestructurado por el sujeto, es
imprescindible la utilizacién de todos los procesos que nos permitan la construccién

real y simbolica apta en las condiciones de la realidad.

En esta teoria el aprendizaje es concebido como un proceso de construccién intermo
que no se realiza de manera inmediata y espontdnea ya que depende del desarrollo
cognitivo y social del individuo. Aqui el aprendizaje se favorece por un proceso de
socializacion, esto es, que los nuevos contenidos son asimilados, acomodados y
adaptados en las actividades por lo que es indispensable su imitacién y la

reconstruccion de los conocimientos para favorecer el aprendizaje.

Cabe mencionar que lo mdas importante en el aprendizaje es precisamente el
aprender, es decir, adquirir y desarrollar habilidades en el pensamiento que le
permitan al sujeto incorporarlas a nuevas situaciones, y para poder lograrlo es
conveniente que en el aprendizaje se incorporen estrategias cognitivas de
exploracién y descubrimiento y al mismo tiempo el pequefio educando debera

aprender a planear y ejecutar sus actividades.
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1.4. TEORIAS DEL DESARROLLO Y DE LA ESTIMULACION

TEMPRANA.

En las teorias del desarrollo no podemos decir que existe una sola teoria
correcta o que explique con toda validez las circunstancias que ocurren en ésta. Esta

validez la vamos a encontrar con ayuda de la ciencia.

Dado que todas las teorias surgen en diferentes contextos histéricos v culturales,

también incluyen diferentes consideraciones filoséficas en las cuales se basan.

Cada teoria del desarrollo puede clasificarse con base en dos importantes
dimensiones:
1) Los aspectos del desarrollo humano que la teoria pretende explicar.

- El desarrollo intelectual

- El desarrollo de la personalidad en el contexto social.

2)  Laimportancia que le confiere al proceso de maduracion.
- Esta considera explicar el desarrollo a través de la experiencia anterior

de los nifios.
Asi podemos considerar en este trabajo que el desarrollo es un proceso fisico,
cognoscitivo, emocional y social del pequefio educando, el cual ird conformando su

personalidad a través del proceso de aprendizaje.

Las areas a desarrollar en la estimulacién temprana son las siguientes:



«—— o Psicomotricidad
¢ (Cognoscitiva
~ e Sensopercepcion.
e Social
¢ Lenguaje
_.. o Pensamiento matematico. Lectura, escritura y conocimiento de la

naturaleza.

A) PSICOMOTRICIDAD

Tiende a desarrollar la adquisicién de habilidades durante en el nifio, para lograr su
desarrollo integral. Para adquirir este desarrollo integral, es importante conocer las
sub-areas que constituyen la Psicomotricidad, siendo éstas las siguientes:

MOTOR GRUESO. - Favorece en el nifio el proceso del desarrollo motor y
buen equilibrio del cuerpo; ya que existe un correlativo de maduracion neuronal y
de mielenizacion del Sistema Nervioso Central y del cerebro. Pretende que el niiio
sea capaz de desenvolverse en su entorno, es preciso que comprenda las relaciones
espacio temporales, lo que le va a permitir moverse sin dificultades, como correr,

saltar, nadar, y también el cambio del triciclo por la bicicleta.

MOTOR FINO. - Las actividades de ésta se estructuran en los primeros
meses de vida de acuerdo con los esquemas de reflejos simples con los que ya
cuenta el nifio y a medida que avanza en sus actividades comienza a desarrollar

ciertas habilidades, como la coordinacién ojo - mano. De esta forma el nifio va



19
asimilando y ajustandese a nuevas experiencias, se vuelve més hébil, lo cual permite

situarse en la etapa final que es el recortado de figuras y calcado de siluetas.

ESQUEMA CORPORAL. - Este permite al nifio conocerse asi mismo ya
que "el esquema corporal es una estructura que permite que un sujeto pueda
representarse a si mismo, en cualquier momento, en toda situacién las diferentes
partes de su cuerpo; independientemente de todo estimulo externo. Reside en ello no
s6lo la posibilidad de tomar conciencia individual de cada parte, dedo, nariz, rodilla,
etc., sino al mismo tiempo el sentimiento de pertenencia de todos estos elementos a
un tnico ser".® Esto es muy importante para la discriminacién entre la derecha yla

izquierda, arriba y abajo.

B) COGNITIVA.

Es la capacidad neuro vegetativa y vivencial en el proceso del desarrollo
cognoscitivo del ser humano, que le permite mantenerse en interaccién constante
con el medio, a través de la recepcion de estimulos por los canales aferentes emiten

respuestas, como los sentidos y la capacidad propioceptiva en general.

Con esto podemos expresar que por medio de la interaccién de estimulos y
respuestas, se logran establecer los esquemas y experiencias que conducen al

aprendizaje sobre el propio cuerpo y sus relaciones en el espacio, tiempo y persona.

C) SENSOPERCEPCION.

¢ Fraisse Paul y Piaget (Compiladores). La Percepcién. Tratado de Psicologia experimental. Edit. Paidos, 1973.
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Tiene las siguientes sub-areas: visual, olfativa, auditiva, gustativa, somestésica,

cinestésica y propioceptiva vestibular.

Desde el momento del nacimiento, los sentidos del nifio estan listos para captar y
responder a los estimulos, la capacidad visual es muy inmadura, ya que hay una
ausencia del estimulo dentro del vientre materno; y durante las primeras semanas,
los recién nacidos ven mejor a una distancia de 20 a 22 cm, claro que no pueden
enfocar con precision objetos situados mas cerca o mas lejos, esta conducta
proporciona la oportunidad para el desarrollo de la sensibilidad social a los
estimulos visuales, por medio de la cara de la madre; a las dos o tres primeras
semanas de vida, la recién nacida muestra una atencién obligatoria manteniendo
durante periodos prolongados la mirada fija; y a partir de la tercera semana, muestra
movimientos ritmicos de los miembros (jadeos, sonrisas espontaneas y reflejos,
vocalizaciones) y se van reduciendo los periodos de mirada fija y a los tres meses y
medio la acomodacién visual del recién nacido, se aproxima a la acomodacion que
tienen los adultos, levanta las manos en un intento de alcanzar el estimulo tangible y
va a coordinar los movimientos oculo-manuales, de acuerdo a la maduracion que

tenga el sujeto y al estimulo que le ofrezca el ambiente.

Por otro lado el sentido auditivo es un elemento primordial en la vida del hombre.
Desde el momento de la concepcidn el nifio se encuentra en un ambiente sonoro, ya
que los liquidos que lo rodean y protegen producen ondas sonoras al moverse. Con
el nacimiento y el desarrollo posterior, el nifio va adquiriendo mas experiencias de

su ambiente. Por eso es indispensable estimular esta habilidad perceptual de su oido.
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La sensacién olfativa esta ubicada en las fosas nasales y estd cubierta por una
membrana mucosa que contiene numerosos vasos sanguineos y glandulas
protectoras de moco, en ella se encuentran las terminaciones nerviosas que al
respirar llevan sensaciones olfativas al cerebro, lo mismo sucede con el sentido del
gusto que se localiza en la lengua, en donde se encuentran las papilas gustativas. A
ellas llegan las terminaciones que envia al cerebro, las sensaciones gustativas y dan
lugar a la distincion de cuatro sabores elementales: dulce, salado, agrio o 4cido y

amargo,

Las sustancias alimenticias no sélo actian sobre las papilas gustativas, sino que
provocan sensaciones olfativas asociadas. Desde el punto de vista fisiolégico v
sensorial, estas dos sensaciones se encuentran intimamente relacionadas, por lo que

es dificil separarlas.

La somestésica, se refiere al sentido cutdneo o de la piel, se trata de receptores

tactiles que responden indistintamente al calor, frio, presion y dolor.

Los puntos de mayor sensibilidad del sentido somestésico son: la punta de la nariz
que es sensible al frio, las mejillas que responden al calor, la yema de los dedos que
perciben la presion, el contacto en todo el cuerpo. Ademads, por medio del sentido de

la piel nos percatamos del peso, tamafio y forma de los objetos.

Por altimo la cinestésica y propioceptiva vestibular son las que brindan a los nifios
la oportunidad de practicar posturas de equilibrio y movimientos corporales, los

cuales se muestran siguiendo la secuencia del desarrollo motor y postular del nifio.
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"Lo referente a la cinestesia se empieza a proporcionar a los nifios con aquellos

movimientos que puedan ellos manifestar. Se avanza hasta que el nifio pueda
ejecutarlos ante una orden verbal, o sea, movimientos que impliquen variados
conceptos (muchos de ellos espaciales). Y con respecto a la propiocepcion
vestibular. soporte de los balanceos que puede ofrecer una madre a su hijo y se
prosigue hasta que los nifios realicen, ante una orden verbal, las posiciones y

locomociones que implique diversos conceptos”.’

D) SOCIAL

Este es un proceso sociocultural permanente y fundamental durante los primeros
afios de vida. dado el caricter esencialmente formativo y orientador de la
socializacion durante esta fase. El cual es el periodo en el que el individuo
internaliza (hace propio) las normas morales y civicas de la vida en sociedad,
necesarias para su desenvolvimiento posterior como sujeto social. Esta area debera
armonizar el desarrollo bio-fisico-social del nifio con las condiciones sociales y

culturales del medio dentro del cual se desenvuelve.

En ésta drea 2] proceso de socializacion debe propiciar mecanismos que no sdlo se
limiten a garzntizar la adaptacion al medio social, sino que, ademds, estimulen la
imaginacion v creatividad del nifio en la solucién de problemas y en la seleccién de

alternativas.

En concreto 2n esta area el pequefio educando aprende los diferentes papeles,

habitos, pautas y comportamiento necesario pzra hacerle frente a las

" Naranjo Car=2n. Frograma Regional de Est. Temprana. de UNICEF, Méxic. 1981. Pag. 77.
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responsabilidades de la vida cotidiana. Esta area esta orientada a proporcionar al
nifio el mayor grado de autonomia e iniciativa en lo referente a los habitos bésicos

de independencia personal.

E)LENGUAJE

Es uno de los logros mas significativos que realiza el nifio desde su nacimiento hasta
los seis afios, es la capacidad de comunicarse verbalmente con la sociedad, permite

la creaci6n de categorias mentales y la adquisicién de otros conocimientos.

Todos los pequefios educandos atraviesan por un periodo bésico para la iniciacién
del habla propiamente dicha. Esta fase prelingiiistica se inicia con el lanto, como
primer medio de comunicacién sonora de sus necesidades, comienza a hacer sonidos
bucales (balbuceos) o guturales diversos de manera espontanea primero y repetitiva
después, hasta llegar a pronunciar silabas, formas frases de dos, tres, cuatro palabras

y expresarse con oraciones completas.

Cuando un bebé ha recibido suficiente estimulo verbal, se vera beneficiado, ya que
por un lado sera mas platicador, estara contento y capaz de entretenerse solo y por
otro tendera a producir sonidos mas complejos que son prerrequisitos del lenguaje, y
es interesante saber que las primeras palabras surgen en estado de emocién afectiva

¥ no tanto en relacion con necesidades fisicas.

Los pequerios educandos no aprenden como pericos, repitiendo sino a través de la

interaccion social, en la cual oyen una palabra dicha en distintos contextos y €l de

156978

esta manera construye el lenguaje en sus estructuras mentales.



Es importante que el lenguaje oral se estimule adecuadamente, ya que es la base
para que el nifio pueda aprender a citar y descifrar mensajes mediante el lenguaje
escrito, en el cual intervienen muchos aspectos como la madurez neuroldgica, la
percepcion, la capacidad de abstraccion, la visomotricidad, que incluye el uso del

lenguaje oral.

F)PENSAMIEN TO MATEMATICO, LECTURA, ESCRITURA Y
CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA

Y por Ultimo explicaremos la subarea que sirve de puente entre la educacion
informal y la formal de la escuela. De esta manera se aprovechan las formas de
razonamiento iniciales, para que el pequeiio educando alcance las habilidades para

su desarrollo integral.

Los afos preescolares marcan el- inicio de la educacién formal. Esta debe
introducirse progresiva y sisteméticamente, de forma tal que la transicién hacia la

educacion primaria no sea productora de ansiedades y fracasos en los nifios.

1.5. DESARROLLO Y APRENDIZAJE.

La relacién entre aprendizaje y desarrollo desde la perspectiva constructivista
explica al aprendizaje como un proceso de adaptaciéon en el tiempo y espacio
mediata e inmediatamente, y al desarrollo como un proceso de adaptacién a los

cambios sociales e intelectuales, por lo que no podemos considerar por separado al
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aprendizaje y al desarrollo en un proceso de desarrollo integral o completo del nifio;

pero tampoco podemos decir que el desarrollo es primero que el aprendizaje o
viceversa como nos lo explica Diego Marquez en tres referentes al aprendizaje y al

desarrollo del nifio.

En el primero se parte de la independencia del proceso de desarrollo y del
aprendizaje ya que este ultimo es un proceso puramente externo, esto es un
problema de método y no de técnica ya que se le deben asignar tareas ajenas a su
actividad por lo que el desarrollo es precedente al aprendizaje. El desarrollo de estas
funciones representa un supuesto y no un resultado del aprendizaje ya que no hay un
intercambio entre los dos momentos.

En el segundo se afirma, que el aprendizaje implica un desarrollo ya que se concibe
a la ensefianza como la organizacién de habitos de comportamiento y de
inclinaciones a la accién y concibe al desarrollo a una simple adquisicién de modo
que a cada etapa de aprendizaje corresponde una etapa del desarrollo. En cada una
de ellas se adquieren diversos aprendizajes, es primero el aprendizaje para que se

pueda dar el desarrollo, pero sin aprendizaje no hay un desarrollo total.

Por todo ello implica una perspectiva de interaccién del desarrollo como un proceso
independiente del aprendizaje, pero por otra parte con el aprendizaje el nifio

adquiere una nueva serie de comportamientos que propician el desarrollo.

Existen cuatro factores para Piaget que nos permiten entender el proceso de

desarrollo y el de aprendizaje, estos son:



- MADURACION
- EXPERIENCIA
FACTORES (/
\ - TRANSMISION
SOCIAL

|- ADAPTACION-EQUILIBRIO

Empecemos con el primer factor que es la maduracién, forma parte en cada
transformacién producida durante el desarrollo, para Piaget "La maduracién consiste

en el desarrollo o reglaje endégeno de mecanismos considerados como innatos".?

Por lo que entendemos a la maduracién como el desarrollo de mecanismos innatos
que permiten la apariciéon de cambios bioldgicos que se hallan genéticamente
programados en la concepcién de cada ser humano de acuerdo con su edad y el

mundo social que lo rodea.

El segundo factor es la experiencia, la cual se da en el entomo, explorando,
observando o simplemente pensando en la realizacion de cualquier actividad,
alterando los procesos mentales, pero "en una experiencia no inmediata (como la

percepcion o la comprensién inmediata, interpretacion sensoriomotora), sino de una

* Diego Marquez Op.Cit. Pag. 61
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experiencia que se desarrolla en el tiempo como ya lo hemos afirmado. En ese

sentido estricto no puede hablarse de aprendizaje mas que en la medida en que el

resultado (conocimiento o performance) es adquirido en funcién de la experiencia".’

El tercer factor es la transmision social en la que se recibe informacién valiosa a
través de todos los sentidos, dependiendo de la capacidad de las estructuras para
asimilar dicha informacién y ésta a su vez se va a reflejar en el comportamiento de

cada individuo, de acuerdo con su entorno.

Estos tres factores maduracion, experiencia y transmision social, son las causas
basicas del cambio segiin la teoria de Piaget. Los verdaderos cambios tienen lugar a

través del cuarto factor, el proceso de adaptacién o equilibracion.

El equilibrio es la compensacién, entre los factores antes mencionados que implica
la reversibilidad, que se observa en el periodo preoperatorio entre los siete u ocho

afios donde se logra el pensamiento légico.

La reversibilidad es un modelo de un sistema de equilibrio donde una
transformacién en una direccion es compensada por una transformacién en la
direccién opuesta. Equilibracién es entonces, un proceso activo, un proceso de

autorregulacion y es un factor fundamental en el desarrollo.

° Ibidem.



1.6. EL NINO.

Una vez que hemos desarrollado los aspectos que influyen en el proceso
aprendizaje, creemos importante dar una contextualizacion de las categorias maés
importantes en este trabajo. El nifio es una parte importante en nuestro trabajo, ya
que es el sujeto que nos permitird demostrar y aplicar lo importante que es la

estimulacion temprana en los primeros afios de su vida.

Las actividades que integran los programas en el jardin de nifios que se llevan a
cabo con los pequetios educandos son de acuerdo con su edad y capacidad, es por
eso que para poder planear las actividades en estos lugares debemos de tomar en
cuenta y principalmente entender ;Qué es un nifio? y ;Cémo se desenvuelve en la
sociedad?, para ello haremos una breve retrospectiva historica, con el fin de

entender mejor al nifio de nuestro tiempa.

La educacién desde tiempos antiguos ha sido tema de importancia y tomado de
diversos matices, de acuerdo con la necesidad social y al tipo de hombre que se

desea formar.

Asi tenemos que con Platon y Aristdteles, la educacion pretendia el desarrollo de la
inteligencia y la personalidad a través de un entrenamiento. La educacién en Esparta
era familiar. hasta los siete afios y posteriormente guerrera, impartida en instituciones
publicas. En Atenas ademas de la formacion guerrera se buscaba lograr el desarrollo

del cuerpo y del espiritu.
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Platon (Atenas 428 a.C.) por su parte propone que "debe existir un jardin de infantes

con juegos, cantos y fabulas seleccionadas que ayuden a la formacién del nifio".'

Aqui se habla por primera vez de que a los nifios se les debia encaminar de manera

espontanea de acuerdo con los intereses que pudiera tener.

La cultura seria para Platén la forma de llegar al desarrollo de la inteligencia y la

formacion de la personalidad.

Aristoteles (Estargira 384 6 383 a.C.) plantea que el Estado debe ocuparse por la
educacion moral del ciudadane, ademas de velar por el bienestar material de éstos,
su funci6n esencial "... serd uniforme para todos ne sélo a la preparacién para la

guerra sino también para la vida pacifica y sobre todo, para la virtud"."

En Grecia la educacién tenia como fin primordial la persuasién a través de la
palabra, mientras que en Roma se siguié con la idea de un hombre guerrero, pero
que, ademas, pudiera leer y escribir, cultivar la musica, la danza y el canto, es aqui
donde encontramos que la educacién basica (leer y escribir) se tomé como un

elemento al que se le debe dar primacia.

En la época medieval tenemos una educacién estratificada, es decir, que se educaba
dé acuerdo con la clase social a la que se pertenecia, dindose relevancia a los temas

religiosos y se continla con la idea de formar un hombre guerrero.

"> Abbagnano, N. y Vislberghi, A. Historia de la Pedagogia. México, Ed. Fondo de Cultura Econémica. 1982
! Abbagnano, N. y Vislberghi, A. Historia de la Pedagogia Op.Cit. Pag. 82
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En este periodo surgen las escuelas catedralicias que florecieron en lugares donde la

cultura estaba mas avanzada, como en Roma, se destinaban para preparar a los

futuros religiosos.

En cuanto a la nifiez, todavia habia un gran desconocimiento y no era merecedora de
atencién especial, ya que se les consideraba como adultos y asistian a los talleres

como aprendices.

En los anos 1520-1647, se da un movimiento llamado La Reforma, que fue iniciado
en Europa por Martin Lutero (1483-1546) que no pretendia separarse de la Iglesia
Catolica, pero si protestaba contra la venta de indulgencias. Esto fue combatido por
los emisarios del Papa, debido a los ataques recibidos por la Iglesia, Lutero publico
dos violentos escritos contra ella, provocando un enfrentamiento entre esta nueva

corriente y la Iglesia.

La diferencia radical entre la Reforma y la Contrareforma es que la primera se trato
de regresar a los textos biblicos para estudiarlos manifesténdose en contra del Papa
y la religién catélica que permitia que sélo ciertos textos fueran analizados, mientras

que en la Contrareforma se trata de que las disposiciones Papales fueran cumplidas.

"La Reforma y la Contrareforma tuvieron su impacto sobre la educacién ética y
moral de los nifios, estos movimientos proporcionaron a las escuelas e instituciones,
una importancia creciente para inducir en los nifios los valores, aceptados

corrientemente".'2

"* Angrilli Albert y Helfat. Lucile. Psicologia Infantil, México, Ed. CECSA, 1984.
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A partir del siglo XVII la educacién se caracterizé por ser metédica, es decir, que
debio haber algo (método) que marcara paso a paso el camino que ésta tomaria. El
camino no se hizo esperar y en este mismo siglo Comenio (1592-1670) inicié la
reforma pedagégica sin apartarse de la religién, publicando el "Tratado de Arte
Universal", hoy conocida como Didactica Magna de enseiar todo a todos, sefialando
en €l que la educacién, el método y el orden son esenciales, que el éxito de ésta
depende del maestro a quien le corresponde organizar el conocimiento del area que
el alumno deberd aprender, todo debera organizarse metédicamente y tomando en

cuenta el tiempo.

En el manual escolar esta escrito todo lo que el nifio debe aprender, se utilizara y
aplicard un mismo método para todos, no se deberd cambiar la secuencia de

actividades. La disciplina tendré un rol central.

La educacion no debe ser el llenar al hombre de datos e informacién que tenga que
aprenderse de memoria, sino que se le deben dar estimulaciones a través de la
experiencia que debera ser amplia, variada y rica, esto con el fin de que se conozca
"... el fundamento, la razén y la finalidad de todas las cosas principales, materiales y
artificiales, pues quién mueve al mundo no sélo es para ser espectador, sino también

13

actor.

A finales del siglo XVII, aparece el filosofo Inglés John Locke (1632-1704),
escribié: "El nifio nace con la mente como una pizarra en blanco, una tabla raza

sobre la que se imprime todo el aprendizaje y experiencias subsecuentes. Creia en la

'* Angrilli Albert y Helfat, Lucile Op. Cit. Pag. 305
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instruccion individualizada y en el concepto de recompensa y castigo para ensefiar el

autocontrol y la autoabnegacién.""*

Locke plantea que la educacién debe formar hombres itiles a si mismos, y a su
patria gozando de libertad e iniciativa, para formar hombres de intelecto 4gil y

capaces de enfrentarse a los problemas.

Al igual que Comenio considera a la experiencia como necesaria para el aprendizaje,
la vida personal y en sociedad, formando un "gentil hombre", y ayudéndose de la
rigidez y el respeto.

Segtin Locke se debe considerar al nifio como un ser capaz de razonar de acuerdo
con su edad. Ademas, piensa que el juego puede utilizarse en la educacién ya que

para el nifio éste es sindnimo de libertad.

Rousseau con el Emilio (1762) pretende contraponerse a estos métodos,
proponiendo la educacién ideal que requeria el nuevo tipo de hombre que necesitaba
la floreciente burguesia, que ya no aceptaba una preparacién religiosa sino una
cientifica y practica que formara individuos aptos para la competencia que se
desarrollaba en el mundo de los mercados, aunque también se reconocia que los
agricultores, herreros y la gente del pueblo en general no necesitard mas que una
instruccion facil que les permitiefa realizar su actividad de manera mejor. Mientras
que la clase dominante (burguesia) se le deberia dar una preparaciéon mas completa

que diera las armas a sus hijos para conservar el capital que poseian y si era posible

incrementarlo.

" Angrilli Albert y Helfat, Lucile Op. Cit. Pag. 11
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"Su teoria consiste en que los nifios tierien un sentido innato de lo justo y de lo
injusto y, por tanto, se les debe permitir que aprendan segin su capacidad a través

de la experiencia directa".”

Rousseau en su teoria esencialmente descubre al nifio, es decir, que lo toma como un
ser distinto del adulto y que se rige por sus propias leyes de evolucion, ademas,
plantea que el ser humano a lo largo de su vida pasa por cinco etapas "... desde el
nacimiento hasta el matrimonio y la paternidad. En los dos primeros predomina el
sentido (0-12) en el tercero predominan consideraciones de utilidad (13-15 afios) el
cuarto se abre al alcanzarse la edad de la razén y es al sentido moral y empieza a

despertarse el interés por los problemas religiosos".'®

Otro aspecto fundamental de Rousseau planteado en el Emilio, es el de la libertad
entendida, ésta como el dejar hacer al nifio lo que quiera y cuando quiera sin
presionarlo. Respetando su propia naturaleza, dejdndolo manifestarse es espontaneo,
poniéndolo en condiciones de ser siempre duerio de si mismo y no contrariando su

voluntad.

Es a partir de Rousseau que se le da mayor importancia a la educacion y al cuidado

de los nifios desde su nacimiento hasta la edad para entrar a la escuela.

Durkheim toma la educacién como transmision de conocimientos y valores de una

generacion adulta a una joven y sobre todo la socializacion.

'* Angrilli Albert y Helfat, Lucile. Ibidem
'™ Angrilli Albert y Helfat, Lucile Op. Cit. Pag. 394
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Dewey continua en la linea de Durkheim ya que para él educar es preparar y adaptar

para la sociedad.

Kilpatrick en este aspecto sigue la linea de Comenio al mencionar un proyecto que
dirija a la educacion (método) en un sentido pragmatico, de hecho Kilpatrick realiza

pedagoégicamente las teorias de Dewey.

Herbart, por su parte se manifiesta en contra de los métodos impositivos de
ensefianza y propone su famoso método de las formas.

A fines del siglo XIX y a principios del siglo XX la educacién da un giro basindose
en los adelantos que ha tenido la psicologia infantil; tomando en cuenta las

necesidades e intereses del nifio.

Representantes de esta escuela son: Maria Montessori, Decroly, Freinet y Neill,

entre otros.

La evolucién del concepto de "infancia", es resultado de una serie de ideas o
planteamientos desde la época de Platén y Aristoteles que aliin cuando no existian
estudios sobre los nifios, ellos decian que el pequefio educando tenia una
potencialidad que debia desarrollarse y que se le debia entrenar de acuerdo con sus
aptitudes, ademads, deberia educarse aprovechando la imaginacién y los sentidos; en
Esparta se menciono que la edad en que se encuentran los nifios es importante para
su educacion. Otro punto que podemos considerar es el que encontramos en la época

Romana en la que, la nifiez tiene derechos aunque no se especifican con claridad.
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De igual forma en la Reforma se inicia a introducir el juego como un elemento

educativo, y que se considera a la ética y a la moral como elementos educativos.

Ademas, en el siglo XVII, el concepto de nifiez queda reducido a la idea de la
receptividad, es decir, que el nifio tiene el derecho de ser educado pero no de

cuestionar lo que le ensefian.

Comenio, al igual que Platén y Aristdteles piensa que el nifio es un adulto en
potencia, pero, ademds, considera que la experiencia asi como la disciplina y el
castigo son necesarios para la educacién. Cree que el nifio es un ser racional a quien

no se le debe someter con golpes.

Por otro lado, recuperamos el pensamiento de Rousseau acerca de que el nifio es un
ser en evolucion con intereses y diferente al adulto, que requiere de educacion para
conocer su mundo, pasando de pasividad a actividad, asimismo nos plantea que la

experiencia juega un papel primordial para que el nifio se relacione con su mundo.

John Locke y Comenio, a diferencia de este tiltimo, plantearon que el nifio adquiere

la razén con el paso del tiempo.

Herbart al igual que Comenio, John Locke y Juan Jacobo Rousseau nos habla del
‘nifio como un ser con intereses.

Con Dewey encontramos de nueva cuenta el juego como medio de aprendizaje y
cabe mencionar que en la época de la Reforma, ya se habia considerado el juego

como medio de aprendizaje.
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En la escuela activa encontramos posteriormente un concepto de nifiez mds

completo debido a que el desarrollo de la psicologia estd en su apogeo y se vierte en
propuesta pedagdgica, es decir, que se planea la educacién tomando como base los
adelantos en este campo, pero también encontramos elementos que ya habian sido
mencionados por otros autores, como son: el hecho de considerar a la nifiez en
potencia, con intereses y diferente del adulto, se habla de educar al nifio de acuerdo
con la edad en que se encuentre, aprovechando sus habilidades, por ejemplo: la
psicologia menciona que durante el primer afio de vida el aprendizaje se lleva a cabo
por medio de los sentidos y si queremos que el nifio aprenda algo, podemos partir de

esta premisa, mostrandole objetos que estimulen sus sentidos.

Aun en esta etapa no se ha podido concretar cuéles son los intereses del nifio, porque
siempre han sido considerados como adultos y se cree que pueden ser educados de

acuerdo con la experiencia que han tenido los adultos en otros contextos.

La libertad es un punto de vista que fue tocado desde Rousseau y que se vuelve a
presentar en la escuela activa, es importante sefialar que este concepto podria ser
tema para una tesis y que es dificil aceptarlo como tal en lo que es la escuela activa,
pues la libertad siempre estara condicionada por intereses sociales, recordando un

poco que los adultos delimitaron esa libertad.

Han sido varias las teorias del desarrollo que utilizaron para realizar proyectos
pedagogicos, no obstante la mas representativa de ellas es la de Jean Piaget (1886)
que nos plantea en su teoria detalladamente las fases del desarrollo, las fases del

desarrollo cognoscitivo y psicomotriz del nifio, lo cual ofrece fundamentos
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indispensables para comprender el desarrollo del nifio y poner proyectos en marcha

que ayuden al desarrollo de la personalidad con el propésito de que llegue a ser un

ser paulatinamente auténomo.

Ya con Rousseau y después con la escuela activa se plantea que el nifio es un ser en
evolucion y que sus intereses se dardn dé acuerdo con la etapa en que viva y sobre

todo de manera activa.

A través de este capitulo encontramos elementos destacables que nos permiten
sustentar la estimulacion temprana, y sobre todo nos ayudan a ver que ésta no es una
simple técnica sin sustento tedrico o que se contraiga la préctica en la teoria, estos

elementos son por ejemplo:

* Platon, Aristoteles y Jean Piaget, entre otros, demuestran que el nifio puede
desarrollar potencialidades a través de su aprendizaje y no sélo ser un
deposito de conocimientos ya que se le da importancia a los sentidos y
sobre todo se reconoce que tiene imaginacién, creatividad e iniciativa, las
cuales las va a desarrollar con el apoyo de los maestros en el jardin de

nifios.

* La educacion de los padres es de gran importancia en los primeros afios de
vida, porque se sientan las bases del crecimiento y desarrollo integral del

nifio.
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* El juego y la experiencia son recursos importantes para un buen desarrollo

del pequefio. Esta experiencia es un contacto activo con la naturaleza la
cual le va a permitir razonar de acuerdo con su edad, sus intereses y

necesidades para aprender.

* Se educa desde el nacimiento al nifio para formar poco a poco su
autonomia, libertad, sensibilidad, inteligencia e independencia, es decir, un
ser humano capaz de crear y recrear su realidad de manera positiva, para
bien de su sociedad.

Como se puede apreciar existen elementos sobre estimulacién temprana, educacién
y los fines que tienen surgidos desde hace siglos y que de alguna manera se continia
con ellos o se complementan. Observamos como las ideas de diferentes fuentes van
conformando paso a paso teorias y corrientes cada vez mas elaboradas y mas
complejas, pero que conforme se va evolucionando, tomaron matices de acuerdo con

las necesidades del momento.

De esta manera vemos que la estimulacién temprana no es algo nuevo, ya que en
siglos anteriores se fueron conformando sus planteamientos que hoy en dia estin

sujetos a cambios.



CAPITULO 11

ASPECTOS GENERALES DE
LA ESTIMULACION TEMPRANA.
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2.1. DEFINICION DE ESTIMULACION TEMPRANA.

A través del seguimiento hecho en el Capitulo I, acerca de la educacién del
nifio o pequefio educando, asi como de su concepto, podemos percatarnos de que a
pesar de que algunos filosofos, educadores o socidlogos, se ocuparon de la
educacion del pequefio, no fue sino hasta el siglo XVIII, en que se le empezé a
prestar una especial atencién y se dan los cambios en los métodos de ensefianza,
dejando poco a poco, las practicas de una preparacion religiosa. Proponiendo una

educacién que respondiera a las necesidades cambiantes de la sociedad.

En los tiempos de la industria se dan grandes cambios en la esfera socioecondmica
que propicia el nacimiento de una clase social (burguesia), que sera el eje central de
los cambios cuantitativos y cualitativos que incluirdn el aspecto educativo. Por ello
sé reconceptualiza la infancia y la educacién dando origen a nueva literatura sobre la
psicologia del nifio y su desarrollo. Un ejemplo de estos textos fue los escritos de
Rousseau (1762), sobre los métodos mas eficaces de crianza, en su libro clasico, "El

Emilio".

"Mas tarde, los nifios comenzaron a ser considerados como objetos propios de
estudio. Filosofos, Bidlogos y Educadores, empezaron a describir a sus propios
nifios, y algunos de los mas curiosos y valientes trataron de aprender a conocerlos
mediante el procedimiento novedoso de la observacion. Asi por ejemplo, en 1774,
Johann Pestalozzi (1746-1827), educador suizo, publicé notas basadas en
cuidadosas observaciones del desarrollo de su propio hijo, de tres y medio afios de
edad. En su libro se reflejaron sus propias teoria, las cuales, al igual que las de

Rousseau, hicieron hincapié en la bondad innata del nifio y el papel que desemperia
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la propia actividad de éste en su desarrollo. Trece afios mds tarde (1787), Dieterich

Tiedmann publicé una suerte de diario de conducta infantil en el que consigné el
crecimiento sensorial, motor, del lenguaje e intelectual de un solo infante durante

los primero dos y medio afios de vida"'’

Durante el siglo anterior XIX, los estudios sobre los nifios fueron mas sistematicos,
es decir, que se utilizan técnicas de investigacién como test o cuestionarios, con el
fin de obtener informacién acerca de sus conductas, actividades e intereses, dandose

un notable avance con respecto al desarrolio de los bebés.

Los primeros estudios que se realizaron, hacian referencia a la descripcion y
medicién de los cambios que sobrevienen con la edad en las respuestas fisicas,
motoras y cognoscitivas; de la descripcion y medicién de los cambios que se van
dando de acuerdo con la edad se pasé de la explicacion de estos cambios a la

prediccion de acontecimientos futuros.

Todos estos aportes en el 4rea de la psicologia dieron bases cada vez mas firmes a la
educacién “... la nueva pedagogia sé psicologiza en los métodos y la adaptacion de
la escuela al nifio".'* Es decir, que para implementar programas, métodos y técnicas

de estudio, se participara de los avances de la Psicologia primordialmente, es decir,

se logra una articulacién entre Pedagogia y Psicologia.

'" Mussen, Conger Kogan, Desarrollo de Ia Personalidad en el Nifio. México, Edit. Trillas, 1982. Segunda edicion. Pag.
20
® Palacios. Jesiis. La Cuestion Escolar.. Espaiia, Edit. Lala, 1981, Tercera Edicién, Pag. 28.
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El movimiento que gesto el estudio de la psicologia y la filosofia educativa del siglo

XX, llevo a despertar el interés en un nuevo campo educativo hasta entonces poco
tratado que era el ocuparse de las alteraciones que pueden presentarse en el curso del

desarrollo del nifio.

Asi vemos que surge, la estimulacion temprana en los afios 30. "Sus origenes estan
relacionados con la atencion del retardo mental y de otros dafios organicos,
cerebrales, el conocimiento cientifico acumulado en las ultimas décadas entiende su

aplicacion e incidencia a la totalidad de las practicas de crianza del nifio"."

La Estimulaciéon Temprana se inicié como una respuesta a la necesidad de ocuparse
y compensar de alguna manera, alteraciones del desarrollo, generalmente biolégicas

como el retraso mental y otros.

A mediados del presente siglo, se observo que existian una serie de deficiencias en
la_educacidn, el bienestar social y la salud, ya que los programas que habian sido
implementados hasta entonces no resultaron adecuados, por lo que poco a poco se
inicia con programas que abarquen el desarrollo del nifio con el fin de mejorar la

atencion.

Antes de abordar concretamente el tema de la Estimulacién Temprana,
consideramos importante mencionar que Herndn Montenegro Arriagada,
investigador y director del Servicio Mental del Servicio Nacional de Salud de Chile,

es el pilar de todas las investigaciones que se han dado y realizado hasta la fecha
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sobre la Estimulacién Temprana. En su libro titulado, "Estimulacién Temprana

importancia para el desarrollo del nifio", encontramos informacién y que ha servido

para realizar nuestra investigacion.

De esta manera se consideré que la Estimulacién Temprana, podia aplicarse no sélo
a niflos con alteraciones bioldgicas, sino también a nifios que no presentaban
alteracion alguna. De acuerdo con esto podemos hacer una clasificacién de la

Estimulacién Temprana; que va encaminada, de manera general, hacia dos grupos:

1. Nifios Normales

2. Nirlos con discapacidades

En el caso de los nifios normales, que es al grupo del que nos vamos a ocupar se

plantea en dos esferas.

A) El primer contacto del nifio y sus padres con el especialista en estimulacién.

B) El proceso de Estimulacion Temprana.
En los nifios con discapacidades se reine un cimulo de esferas de actividades
diversas. Estas no estan disociadas entre si, sino por el contrario se condicionan

mutuamente. Estas esferas son:

A) Reconocimiento Temprano.

"* Montenegro, Arriagada Heman. Estimulacién Temprana, imponancia para ¢l desarrollo del nifie. UNICEF, Chile.
1978. Pag. 45.
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B) Deteccion Temprana.

C) Educacién Temprana.
D) Tratamiento Temprano.
E) Asesoramiento Temprano.

F) Interrelacién de Areas.

Por otro lado el Dr. Montenegro define a la Estimulaciéon Temprana "como el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento, para ayudar al desarrolio cognoscitivo. Esto se logra
a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuadas
v en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el nifio un
cierto grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relacion

- » . . . - . . 9
dindmica con el medio ambiente y un aprendizaje efectivo”.”

En otras palabras, lo que se pretende con la Estimulacién Temprana es que sea
auxiliar en la practica educativa, partir del nacimiento ‘del nifio, el desarrollo
cognoscitivo por medio de la aplicacién y utilizacion de actividades con base en los
cambios tanto bioldgicos como psicolégicos que caracterizan el desarrollo y el
aprendizaje del sujeto.
=

No obstante, debemos reconocer que desde el momento de la concepcidn, el nifio
recibe influencia del medio ambiente. Por éste, entendemos el entorno fisico, social
y cultural. Es decir, que todo lo que rodea al nifio como la cultura, la colonia barrio,

pueblo donde viven sus padres, el ingreso econdmico, los valores, normas,

** Montenegro. Arriagada Heman Op. Cit. Pag. 21
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costumbres, religion, etc., irdn influenciando al ser humano desde el momento que

es concebido.

Entre experiencias tempranas y estimulacion temprana, la diferencia es que las
primeras comienzan al principio de la vida del organismo y ocurren antes y después
del Tacimiento pueden ser o no provocadas, mientras que las segundas se refieren a
la aplicacién de actividades guiadas v planeadas con base en las caracteristicas

propias del desarrollo cognoscitivo, incitadas y motivadas por un adulto.

@ la Estimulacion Temprana, las personas y los objetos juegan un papel muy
importante, pues ambos son complementarios, ya que no podemos pensar que con
proporcionar juguetes y otros elementos al pequefio educando, éste podré obtener un
mejor aprendizaje, sino que necesita cuando menos, de una persona con la cual
pueda establecer un lazo afectivo, que le permita y favorezca una relacion dindmica
con su medio ambiente, pues al sentirse aceptado y querido por el adulto, tendra una
mayor seguridad afectiva basica y esto sera motivo para ponerlo en accién para

propiciar su aprendizaije,

A este respecto Erickson nos dice que "en el caso del neonato, el sentido de la
confianza exige una sensacion de comodidad fisica y una experiencia minima del
temor a la incertidumbre, si se le aseguran estos elementos, extenderd su confianza
a nuevas experiencias. Por el contrario las experiencias fisicas v psicolégicas
insatisfactorias determinan un sentido de la desconfianza v conducen a una

percepcion temerosa de las situaciones futuras. Un sentido de la confianza basica
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ayuda al pequeiio educando a crecer psicolégicamente y a aceptar de buena gana

. . M ki
las experiencias nuevas".”!

Con respecto a los objetos y las personas, se deben proporcionar en cantidad y
oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad,
podemos decir, que la Estimulacién Temprana tiene como base fundamental, el
‘tomar en cuenta tanto el desarrollo bioldgico como el cognoscitivo y emocional por
o que antes de actuar con el nifio y darle objetos, se debe analizar si lo que se
3 éi’e’te}}g‘g,g:f_‘ectuar estd de acuerdo con su desarrollo, pues no se le puede dar por
ejemplo un recipiente de plastico para que introduzca piedrecitas a un bebé de un

mes, porque no realizaria la actividad.

Todos los objetos que se le den al pequefio educando, deben estar acordes con su
desarrollo, de nada sirve proporcionar al pequefio educando una gran cantidad de
i

éstos, si no le van a permitir desarrollar alguna accion.

Tomando en cuenta todo esto, se podra despertar el interés del pequefio educando y
propiciar la actividad en él. En esto radica la variacién de la complejidad que deban
tener las actividades.

Lo que se pretende conseguir, es que a través de la estimulaciéon temprana, el
pequefio educando se interese por los objetos y las personas que interactuan con él y
se generen actividades que permiten establecer un dinamismo mayor con su entorno

para lograr un aprendizaje significativo.

' Maier, Henry W. Tres Teorias sobre el desarrollo del nifio. Erickson, Piaget y Sears. Buenos Aires, Ammorrortu
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Podemos decir, que la Estimulacién Temprana va a enriquecer el aprendizaje desde

el momento en que colabora con el nifio en el conocimiento mas amplio de su medio
ambiente al proporcionérsele los recursos para conseguirlo.

\Como lo mencionamos, entendemos por aprendizaje, el proceso mediante el cual un
sujeto incorpora nuevos conocimientos a los ya adquiridos, a través de la
asimilacién y la acomodacién constante que ocurre en el aspecto cognoscitivo y que
ayudard a lograr un equilibrio en el individuo para regresar al punto de partida en

cuanto a la adquisicion de nuevos conocimientos. %/

El Aprendizaje es entonces un proceso continuo que no se inicia con la entrada del
nifio a la escuela primaria o al jardin de nifios, sino desde el vientre materno el feto

~ capta y reconoce aspectos y elementos que le estén llegando del exterior.

A partir de su nacimiento, la experiencia juega un papel muy importante en el
aprendizaje del nifio, pues como lo mencionamos anteriormente, se encontrard

dentro de un medio que le proveera los elementos para ello.

La Estimulacién Temprana pretende encargarse del lapso que va del nacimiento,
hasta la instancia en el Jardin de Nifios, argumentando que los primeros afios de vida

son decisivos para el desarrollo integral del ser humano.

Las experiencias que han vivido los pequefios educandos iran al parejo con el
desarrollo normal, por esto los estimulos que se le presenten en el medio en el que

se desenvuelve, favorecerdn o limitaran el desarrollo.

Editores. Pags. 39-40.



Encontramos que las ventajas de la Estimulacion Temprana son: ~

1)

4)

5)

6)

7

Las actividades de estimulaciéon promueven condiciones fisioldgicas, educativas,
sociales y recreativas al nifio desde su nacimiento para favorecer su crecimiento

y desarrollo integral.

Proporciona los instrumentos basicos que estimulan los procesos de maduracion

y de aprendizaje de los aspectos intelectuales, afectivos y psicomotrices del nifio.

Orienta el espiritu de curiosidad y observacién del nifio, para iniciarlo en la

comprension e interpretacion del munde que los rodea.

Se puede realizar al mismo tiempo que otras actividades de la vida cotidiana.

Las puede realizar la madre o la persona que cuida al nifio, con un entrenamiento

sencillo.

El material que se utiliza es de bajo costo y puede realizarse manualmente.

Puede auxiliar a la deteccion de nifios con riesgo de presentar problemas fisicos o

intelectuales (incapacidad).

Con todo esto podemos ver que el pequeiio educando puede alcanzar después de un

proceso de Estimulacion Temprana es:



¢ Tener confianza en si mismo.

¢ Ser sociable e independiente.

¢ Relacionarse satisfactoriamente con sus familiares y comparieros.

¢ Realizar actividades de responsabilidad.

¢ Interesarse por los acontecimientos que se llevan a cabo en su hogar y en su
escuela, y

¢ Realizar independientemente actividades de la vida diaria en la escuela y en el

hogar.

Las desventajas son:
1) Una persona no entrenada puede lastimar al nifio, principalmente en ejercicios

fisicos.

2) Se provoque un estado de ansiedad en el nifio cuando se le exige mas de lo que es
posible que haga.

Asi pues, la Estimulacién Temprana se ocupara de proveer al pequeiio educando de

las cosas que ayuden en su desarrollo, procurando apoyar los logros que se

presenten en su vida, fomentando a su vez relaciones afectivas entre este y sus

familiares, todo esto enmarcado en el objetivo principal que, es desarrollar al

maximo el potencial psicolégico del nifio, asi como su adaptacién emocional y

social.

Y con todo esto podemos terminar comentando que la Estimulacién Temprana, es

toda gama de vivencias y experiencias que se le proporcionan al nifio de una manera



50
oportuna, acertada, regulada y continia y que pretende la potenciacién méaxima de

sus posibilidades fisicas e intelectuales, pero, sin forzar en ningun sentido el curso

logico de 1a maduracién del Sistema Nervioso Central.
2.2 ORIGEN DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Como ya vimos los adelantos que se han realizado sobre la estimulacion
temprana han tenido lugar en el presente siglo, asi encontramos que en la década de
los 40’s, la idea prevaleciente, como casi un dogma entre educadores, médicos 3
profesionales, era que la inteligencia se encontraba fija y el desarrollo estaba
predeterminado genéticamente, es decir, que gran parte de la conducta no era

aprendida y el coeficiente intelectual era constante.

Se pensaba que lo que ocurria con el desarrollo y la conducta del nifio no se podia
modificar o alterar, pues todo lo que éste podria hacer ya estaba en él mismo.
esperando que el sujeto lo necesitara para poder manifestarse en otras actividades.
en otras palabras se decia que el despliegue era automético por lo que Ja conducta no

era el resultado de un aprendizaje.

Toda esta concepcion tedrica era resultado de los estudios e investigaciones de
algunos tedricos como Charles Darwin (1958) o Francés Galton (1869) que
hablaban de la seleccion natural y de que las caracteristicas mentales eran producto

de la herencia y por ende no se podria hacer modificaciones totales en ella.
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A principios de este siglo aparece Alfred Binett, en el afio de 1909 con experiencia

de 20 afios en el estudio.de la inteligencia, se contrapone a las teorias de Galton y
Darwin, diciendo; "Algunos filésofos actuales parecen haber dado su apoyo moral
al deplorable veredicto de que la inteligencia del individuo es una cantidad fija...
Debemos protestar y actuar en contra de este brutal pesimismo... La mente de un
nifio es como la tierra de un campo, para lo cual un experto agricultor ha diseiiado
un cambio en el método de cultivo, de tal manera que en lugar de tener como
resultado una tierra desierta, obtengamos en su lugar una cosecha. Es en este
sentido, el que es significativo, que decimos que la inteligencia de un nifio puede ser
alimentada. Alimenta lo que constituye la inteligencia del nifio en edad escolar,

. . - . . . >
principalmente la capacidad para aprender, para mejorar con la instruccion.”

Las consideraciones de Binett significaron un cambio de ruta en la investigacion y
estudios que continuaron; asi después de la primera Guerra Mundial se empieza a
dar importancia a la influencia del medio ambiente en el desarrollo de un nifio, ya
que tomaron para sus estudios a los nifios abandonados y huérfanos durante la

guerra.

En el afio de 1928, los investigadores Freeman, Hozinger y Mitchel, demostraron
que el nivel socioecondmico de hogares substitutos en nifios adoptivos provoca una
mayor correlacién entre la inteligencia de los nifios que se encuentra en otros

hogares.

* Hemén, Montenegro. Estimulacion Temprana. Importancia de! ambientes para el desarrollo del nifie UNICEF,
Chile, 1978. Pag. 24 y 25
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Se efectuaron diversos estudios con gemelos idénticos, criados en ambientes

distintos, para verificar si el medio ambiente y sus experiencias tenian influencia
sobre la inteligencia, llegando a la conclusiéon de que existia una estrecha

correlacion entre ambos.

Con los estudios de Spitz y W. Galdfarb (1943), se llega a la conclusion de que la
madre tiene un rol crucial en el primer afio de vida y que se debia estimular al nifio
desde pequefio, ya que esto afectaria el desarrollo de la inteligencia y la

personalidad.

En afios anteriores (1431), aparece un texto clasico en la literatura especializada
"Maternal Care and Mental Health" de Joha Bowlby, en el que se publica que el
nifio, en sus dos primeros afios de vida, necesita desarrollarse en una atmoésfera
emocionalmente célida. Debe desarrollarse ligazdn estable con su madre, basada en
un intimo lazo afectivo, ya que de este modo se establece una reciproca satisfaccion
y felicidad para la madre y el hijo. Al producirse una deficiencia en esta union se

produce una serie de trastornos que afectan el desarrollo normal del nifio.

Todos los estudios realizados hasta la década de los 40's, destacan la importancia
que juega la madre, el medio ambiente y las experiencias en el desarrollo de la

inteligencia y la personalidad.

Estas concepciones dan lugar a que se desplieguen acciones encaminadas a auxiliar

al nifio en sus primeros aiios de vida con el fin de apoyar su desarrollo.
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Algunos investigadores se abocaron al estudio de los efectos de traumatismo y

privacion, como es el caso de los nifios que por diversas causas quedan separados de
sus padres a muy temprana edad, desarrollandoles déficits mentales, motores y
psicologicos, a pesar de recibir atencion médica adecuada. Mientras que otros han
estudiado los efectos de las experiencias tempranas sobre el desarrollo mental
lingiiistico y cognitivo.

En la primera mitad de la década de los 60’s, aparecieron algunas publicaciones que
tuvieron una enorme influencia en el conocimiento sobre las experiencias tempranas
y su importancia en el desarrollo del individuo.

En 1961 J. Mc. V. Hunt, publica su texto "Inteligencia y Experiencia", en que revisa
exhaustivamente a la luz la evidencia empirica acumulada de la creencia ain
imperante en la inteligencia y en el desarrollo predeterminado, junto a esto analiza la

teoria de Piaget, que empezaba a incluir decisivamente en este campo.

Se las investigaciones realizadas surgié el concepto de la estimulacion temprana,
encaminadas bdsicamente al auxiliar de los nifios considerados de alto riesgo
biolégico y a los de alto riesgo ambiental. Los primeros se refieren a las condiciones
de indole bioldgico como pueden ser infecciones, traumas vy alteraciones
metabolicas que afectan a la madre y al hijo durante el embarazo, en el parto o

después del nacimiento.

-Se consideran de alto riesgo ambiental, a aquellos que por las condiciones
ambientales, familiares, sociales y culturales a que estaban expuestos, son

susceptibles de presentar retraso mental, es decir, que no dan las respuestas que se

consideran propias a la etapa de desarrollo en que se encuentra el nifio, no obstante /

-
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la gran mayoria de programas de estimulacién temprana que surgieron, estuvieron

enfocados a compensar las alteraciones de origen biolégico, siendo hasta 1970 que
se empieza a volcar el interés sobre las alteraciones del desarrollo de riesgo

ambiental.

Una de las instituciones que en los paises latinoamericanos se ocupé de implementar
programas de estimulacion sobre riesgos ambientales en UNICEF, caracterizandose
por captar a las madres como agentes estimuladores de sus propios hijos en el hogar
y desde los primeros dias de vida. Todo esto a través de una serie de manuales
sencillos en su estructura y con un lenguaje accesible, apoydndose con ilustraciones

para su mejor empleo y comprension.

Como podemos ver hasta aqui la Estimulacién Temprana, es un término que surgio
recientemente, pero que se apoya en el desarrollo del conocimiento del nifio desde el
siglo XVII como lo sefialamos; por lo que representa el resultado de todo un proceso
histérico que necesita en nuestros dias una mayor difusion y apoyo para que sus

alcances y resultados sean mayores.

Enseguida presentamos una recopilacion sobre autores y escritos relacionados con el
desarrollo infantil proporcionado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, publicado en 1981 en el libro "Algunas lecturas y trabajos sobre

Estimulacién Temprana" de Carmen Naranjo:



(1856 - 1959)
Sigmund Freud. Estudios sobre la histeria, Totem y Tabu, Moisés y el Monoteismo
Obras completas. Demuestra que las primeras experiencias vividas, las primeras

relaciones afectivas, tienen permanente influencia en el ser humano.

(1857 - 1911)

Alfred Binett, Ideas modernas sobre los nifios, después de estudiar el desarrollo de
la inteligencia y aplicar los primeros test para su medicion, deplora que se haya
creido que la inteligencia era fija y su desarrollo estuviera determinada
genéticamente. Dice: "la mente del nifio es como la tierra de un campo, para la cual
un experto agricultor ha disefiado un cambio en el método del cultivo, de tal manera
que en lugar de tener como resultado una tierra desierta, obtengamos una cosecha.
Es en este sentido, que decimos que la inteligencia de un nifio puede ser aumentado.
Aumenta lo que constituye la inteligencia del nifio en edad escolar, principalmente

la capacidad para aprender, para mejoras en la institucién".

(1896 - 1980)

Jean Piaget - Centro Internacional de Epistemologia Genética, Ginebra. Demuestra
que el desarrollo psiquico del nifio se inicia desde el primer dia de vida. La
inteligencia progresa y se acrecienta dindmicamente en relacién con el ambiente y

los estimulos favorecen o limitan, segin su calidad y su oportunidad.

“7! 155970

1559
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Jean Piaget Introduce la epistemologia genética.

El pensamiento matematico, fisico, biolégico, psicolégico y social.

B. Inhelder y J. Piaget de la 16gica del nifio a la légica del adolescente.

Jean Piaget y otros, El lenguaje y el pensamiento del pequefio

Jean Piaget Epistemologia y psicologia de la identidad.

Jean Piaget y otros los nifios postergados. La primera infancia.

Fresman, Holzinger y Mitchel, estudiaron parejas de hermanos criados en diversos

hogares adoptivos y demostraron que existia una correlacién de sus hogares

substitutos.

(1937- )
Newman y sus colaboradores sefialan las diferencias de coeficiente intelectual
obtenidas al estudiar dos gemelos criados en ambientes distintos. Las diferencias se

relacionaban con la estimulacién ambiental que recibieron los nifios.

(1938- ) :
Harol Skeels y compafieros de lIowa Child Welfare Research Station, en Estado

Unidos, demuestran que nifios retrasados mentales mejoran su nivel intelectual al
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transferirse lo mas pronto posible a lugares donde se les da afecto y se les estimula.

Los trabajos que produjeron, junto con Skada, Dye, Wellman, Williams y
Updegraff, se conocen con el nombre de Estudios de lowa y son material basico en

la literatura de estimulacion temprana.

(1943- )
Goldfarb, W., concluye que la institucionalizacién temprana produce en el nifio un

efecto perdurable en el desarrollo de su inteligencia y personalidad.

(1945- )
Spitz, comprueba, a través del papel esencial de la madre en el primer afio de vida.
Spitz R. A_, Hospitatismi and inquiry into the génesis of psychiatric condicionsion

early childhood, 1945 entre otros.

(1947- )

Ricsen, A. H. El desarrollo de la percepcién visual en hombres y chimpancés,
Science. Observd el déficit funcional y anatdmico en monos sometidos a privaciones

de estimulacion visual.

(1951- )

John Bowlby, de la Tavistack Clinic de Londres, afirma que el nifio en sus primeros
dos afios de vida, requiere una atmodsfera emocionalmente célida y desarrolla un
vinculo estable con su madre a sustituta, basado en un intimo lazo afectivo. Si ese
vinculo no se da, se produce una serie de trastornos severos y en algunos casos,

irreversibles, que dependen del grado y permanencia de la deprivacién materna.
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Bowlby J. Review of Evidence on Effects of Deprivation, 1952.

(1952- )

Brattagard, S., The importance of adequate stimulation for the chemical composition
of retinal ganglion cells during early postnatal development. Observé que al criar
conejos en la obscuridad durante 10 semanas, se producian cambios quimicos en la

composicion de las células ganglionares de la retina.

(1955- )
Howells, G. y Caying, J. Demuestran que pueden existir falta de cuidado materno

en nifio que viven con su madre bioldgica.

(1956 - 1960)

Levine S., v sus asociados, demuestran que cierto tipo de estimulacién temprana en
ratas, como manipulacién y shocks eléctricos, afectd su conducta ya de adultas. Se
reduce su actividad emocional, son mas tolerantes al stress, menos temerosas ante
situaciones desconocidas y se adaptan mejor a las demandas ambientales.

Jeviz S., Mullins R. F., Hormonal influences on brain organization in infant rats.

Science, 1966.

(1958- )

Harlow, F. F., realiza estudios con monos, en que se comprueba que la deprivacién
temprana de estimulos, como el contacto con la madre, produce actitudes anormales
en la adultez, tales como agresién, autoagresion, modificaciones de la conducta

social y maternal.
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F. Harlow. The natural of love. American Psicologist, 1958, Basic social capacity of

primates, 1959, Love in infant monkeys, Scientific American, 1959, Primary
affectional patterns in primates, American Journal Orthopsychology, 1960, H. F.,

The maternal affectional system, 1963.

(1960- )

Lwein, O. C., Infant Speech: Effect of Systematic reading of Stories. Efectué un
experimento con madre y nifios de 13 meses de edad, provenientes de sectores
marginados y grupos de control. A los primeros, las madres les leyeron historias de
10 minutos; al grupo de control no se les hizo el ejercicio. Después de 7 meses, el
grupo sujeto al experimento se mostré muy superior al de control en todas las

funciones del lenguaje.

(1961- )

Bernstein, B. Social class and linguistic development: A theory of social learning.
The Free press of Glencoe, Inc. Formula las diferencias lingiiisticas entre las clases
y sugiere que la comunicacién en las familias de clase baja estd marcada por una
ausencia de elaboracién verbal que contribuye a enriquecer e internalizar el
lenguaje. La clase baja se comunica mas por gestos, monosilabas, lo que limita la

fluidez verbal, y con ello el desarrollo del pensamiento.

(1962- )
Reismann F., Nifios deprivados culturalmente. New York, Harper and Row
Publication, presenta el hecho de que el sistema escolar ejerce lo que Ilama una

discriminacion sin prejuicios contra los nifios de bajo nivel socioeconémico, pues
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esta disefiado para nifio de clase media y supone que todos llegan igualmente

entrenados en sus funciones intelectuales, por solo haber llegado a una edad

cronoldgica determinada.

La organizacién Mundial de la Salud Publica. Deprivacién del cuidado materno,

analiza los estudios sobre deprivacion de atencién maternal hasta ese afio.

(1963- )

Gray Patton y Gardener L. Growth failure in maternal deprivation. Afirmaron que la
ausencia de una madre afectuosa puede producir cambios en la movilidad intestinal
y en el nivel de absorcién, por lo que se altera la asimilacién de los alimentos.
Hubel, D. H. y Wiesel T. N. Neurophysiology Estudiaron los efectos de la privacién
luminosa en gatos recién nacidos, que no solo perdieron la funcién visual, sino que
tuvieron dafios en las células geniculadas de la retina, en el tracto geniculado v 2n el

area de la corteza occipital.

(1964- )
Benjamin Bloom. Stability and Change in Human Characteristics, Wiley, 1964.
Senala que las carencias experenciales desde los primeros afios de vida, prod.cen

atrasos y dificultades en el aprendizaje interno.

(1965- )
Carter, L. The effects of extraclactile stimulation on a group of institutionalized
infants, 1965. The effects of supplementary verbal stimulation on a group of

institutionalized infants, 1965. Comprueba que al aumenta la tensién individual a los
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bebés internados en las instituciones (levantandolos), habldndoles cambidndolos de

posicion, (trasladandolos de una parte a otra), ganaron peso y altura.

(1966- )

Karner A. F. y Grabstein, R. Visual a partness and related to soothing in neonatos:
Implications for maternal stimulation and early deprivation, Child Development,
1966. Llevaron registros de 12 recién nacidos y observaron que sus o0jos
permanecian abiertos 90% del tiempo cuando estaban en brazos y s6lo 25% cuando
descansaban en la cuna. Sugiere que el desarrollo muy temprano del esquema viso-
motor, ée facilita por la estimulacién vestibular y el cuidado afectuoso que recibe el

nifio.

Krech D., Rosenweig y Bennett E., Envitonmetal improverishment, social is a lation
and changes in brain chemisty and anatomy. Physiology and Behavior. Londres Per
gon on Press. Determinaron que el peso cortical de ratas criadas en un ambiente
pobre de estimulos y de experiencias sensoriomeotrices, fue 4.8% inferior al de ratas
estimuladas tempranamente. Demostraron que se pueden modificar selectivamente
el desarrollo de un drea cortical, segin el tipo de estimulos proporcionados al

organismo.

(1967- )
Robert Fants. Visual perception and experience in early infancy Wiley. Demuestra

que los bebés en los primeros dias prefieren los dibujos en blanco y negro, a los

colores.
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Lewis P. Lipsitt, Learning in the Human, Wiley. Demuestra como el bebé en sus

primeros dias de vida es capaz de discriminar y tener preferencia por complicados

esquemas visuales.

Rubenstein, J. Maternal attentiveness and subsequient exploratory behavior in the
infant. Child Development, 1967. Encontré una correlacién muy positiva y
significativa al medir la atencién maternal y la conducta exploratoria del bebe, asi

como el interés que prestaba a nuevos estimulos.

(1967 - 1969)
Baley N., Sales of Mental and Motor Development, 1969. Batley N., Cameron J.,

Livison N., Infant volization and their relationship to mature intelligence, 1967.
Sefiala la necesidad de encontrar formas para que los nifios de sectores marginados
desarrollen el lenguaje, dado que su dominio va a ser uno de los indicadores de la

inteligencia.

(1974- )

Brantenbrenner V., indica que si la estimulacion comienza en el primer afio de vida
y se pone énfasis en fomentar la interrelacion padres - hijos de manera estable y
duradera, se obtendrian positivos efectos en el desarrolo a largo plazo.
Brantenbrenner V., Report on longitudinal evaluations of preschool programs, Vol.

II Departament of Health , Education and Welfare, 1974.



(1975- )
Klaus, M. H. Trause M. A., y Kermell J. N. Does maternal behavior after delivery
show a caracteristic pattern, 1975. Estudian las caracteristicas y consecuencias de la

interaccion madre - hijo durante el periodo de lactancia.

(1976- )

Tossen, T. D. Estrategias de intervencion para nifios de alto riesgo, en que sefiala la
necesidad de la intervencion temprana en la prevencién del retardo mental y

trastornos del desarrollo.

(1977- )

Eisenberg, L. The cultivation of children, Child Psychiatry, 1977. Indica que asi
como las técnicas agricolas no son uniformes para todas las tierras y tipos de
cultivo, todos los nifios no son iguales. Respeto por su individualidad

temperamental y cognitiva demandan métodos de crianza que sean sensitivos y

respondan a esas diferencias individuales.

2.3 BASES TEORICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Como se ha visto, la Estimulacién Temprana no es Un tema nuevo. Este ha
tenido todo un proceso de evaluacién, que empezd comb; —u'na técnica de crianza en el
hogar donde la madre se esforzaba por brindarle una mejor educacion a su hijo a
través de cantos, juegos y movimientos que le producian satisfaccién y alegria.
Todas éstas actividades que permitian logros fueron objeto de investigacion para

algunos conocedores del desarrollo. y del aprendizaje de los nifios de tal manera que
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estas actividades pasaron a ser técnicas de trabajo en jardines de nifios; pero

principalmente la Estimulacién Temprana se institucionalizé en Estados Unidos
antes llamadas guarderias infantiles. Es aqui donde se le empieza a dar un enfoque
tedrico y a retomar algunos pestulados como las de Platén y Aristételes que nos dice
que hay que "entrenar a los nifios de acuerdo a sus aptitudes y en tormno al
fortalecimiento de la unidad familiar", el cual es posteriormente retomada por Jean

Piaget.

Otro factor que éstos filésofos y la Estimulacién Temprana ponen en practica, es
educar a los nifios de acuerdo a los sentidos la imaginacién y la capacidad que el
nifio tiene para aprender, ademés de que se parte de un interés propio del nifio,
utilizando su razonamiento de acuerdo a su edad, como nos lo indicaron John Jacke,
Rowseoo y Decroly, entre otros. Ademas, ésta educaciéon no debe de ser una
educacién con técnicas pasivas que no motiven al nifio y Dewey, Neill en la
Reforma se hizo la invitacién a que/_e_l juego fuera un elemento educativo que
potenciara las actividades del nifio, ademas, Rousseana introduce los cantos y
regalos que la estimulacion temprana los sustituye por estimulos normales para
motivar al nifio. |

e
Pero independientemente de que estos enfoques son los que ayudan a la
Estimulacién Temprana en su sustento tedrico, encontramos otros que a nuestra
consideracién son més importantes, como el de conocer al nifio pero no solo
fisicamente sino que se debe tener toda una concepcién fisica, biolégica, psicoldgica

y educativa del nifio, para poder aplicar los métodos necesarios para su desarrollo.
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Teniendo conocimiento de esto nos podemos dar cuenta que es importante educarlo

desde su nacimiento para que construya adecuadamente todas sus estructuras

(Dewey).

Al igual que la Escuela Activa, Rousseau, Maria Montessori, Decroly y Jean Piaget,
la Estimulacién Temprana pretende lograr una autonomia en el nifio, que sea libre y

organizada y se ensefie de acuerdo a su edad.

2.4 IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN
NINOS NORMALES.

La Estimulacién Temprana es apropiada tanto para los nifios normales, como
para débiles mentales y para aquellos que padecen alglin tipo de sindrome o
deficiencia que impida el desarrollo, tomando en cuenta las necesidades propias de

cada uno.

En ambos casos es muy importante establecer un nivel prictico de base en que

pueda apoyarse el gradual desenvolvimiento de sus movimientos motores.

Por todo lo que se ha mencionado anteriormente, es esencial la Estimulacién

Temprana para lograr un mayor y mejor desarrollo de las capacidades.

El desarrollo de la inteligencia y la personalidad estdn incluidos por factores

bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que van a estar en constante interaccién por lo
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que precisan que las carencias que afectan al individuo sean superadas a través de la

ayuda de estimuladores.

Con el apoyo de la Estimulacién Temprana, se adecuara y adaptara al nifio al medio
social adulto, conformando su personalidad, expresando lo que piensa, siente de si
mismo y del mundo que lo rodea, asi como la forma de relacionarse, representando

lo anterior como un objetivo de la estimulacion temprana.

Entenderemos la personalidad como "La suma total de la conducta y el pensamiento
socialmente importante de un individuo. Por lo tanto, incluye las formas habituales
de relacionarse con las personas y los modos de pensamiento y sentimiente respecto
a éstas; también comprende lo que piensa y siente de si mismo (su concepto de si), y

gran parte de su conocimiento se deriva de las relaciones de los otros para con é1".*

La Estimulacion Temprana tendra como punto de apoyo, el desenvolvimiento
natural del nifio, presentando actividades que intervengan en su desarrollo.
El trabajo de la Estimulacién Temprana se aprovecha de los cambios que se dan en

la vida del ser humano.

El crecimiento y el desarrollo son los procesos que nos permiten explicar una serie
de cambios que ocurren durante la vida de un individuo y que hacen que se
transforme de un nifio en adolescente y luego en adulto. Ambos procesos ocurren al
mismo tiempo y no pueden decir donde terminan uno y donde empiezan el otro. Si

se mencionan como eventos aislados es con el objeto de entenderlos mejor.

** Montenegro. Arriagada Hernan Op. Cit. Pag. 23
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El crecimiento significa aumento de tamafio y peso, y puede referirse a todo el

organismo o a alguna de sus partes, esto se da por la multiplicidad de las células
constitutivas. Se mide en centimetros y kilogramos e implica la incorporacion al
propio organismo (o alguna de sus partes), de sustancias ajenas mediante los
procesos de nutricion. La ingestién de alimentos de buena calidad bioldgica en
cantidad suficiente tiene como efecto importante el crecimiento. El desarrollo es un
proceso, o sea, una serie de pasos sucesivos o secuenciales que hacen que el
individuo a través de variados cambios en su organismo, se capacite para realizar
funciones cada vez mas complejos y de mejor calidad, hasta llegar a la madurez. Ese
estado de madurez dura algunos aﬁés y luego el organismo empieza a deteriorarse

paulatinamente (envejecimiento), hasta que dicho deterioro produce la muerte.

Cuando se habla de desarrollo, también se refiere a la cantidad de conocimientos
que se han aprendido y que permiten, por ejemplo, realizar movimientos cada vez

=
mas complejos y con mejor capacidad, sea para pensar y resolver problemas

3
(desarrollo intelectual), sea para relacionarse con otras personas (desarrollo social)

El desarrollo es el proceso que permite al hombre aprender, mejorar y avanzar. "El
desarrollo psicoldgico se encuentra intrinsecamente ligado con el cuerpo y su
crecimiento. Existe interrelacién, entre el aspecto fisico y el psicoldgico v viceversa.

Aunque el desarrollo es intrincado, la combinacion de los efectos de muchas fuerzas

lo gobiernan algunos principios fundamentales y sucede de manera ordenada".?

""La maduracién explica el cambio ordenado y las pautas universales de desarrollo. Segiin este

concepto surgen las conductas y capacidades conforme se desarrollan las estructuras Sisicas que

siguen los mecanismos innatos de la herencia. Cada nifio nace con cierta carga genética
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durante el curso de su vida, varias partes de su sistema orgdnico crecen y se desarrollan en

tiempos diferentes, ejemplo, la maduracién fisica, el crecimiento de los huesos, erupcion de los
dientes, efc., son ejemplos de conductas tempranas que se van desplegando, la marcha, el

lenguaje verbal y el control de esfinteres. Estos sucesos del desarrollo no pueden darse hasta que

"5

hayan madurado lo suficiente los sistemas musculares y nerviosos"'.
Se dice que la maduracién puede frustrarse o facilitarse por factores del medio
ambiente, sin embargo, existe controversia en el grado en que puede influir, no
obstante, se da una posicién central que apoya que algunas capacidades y estructuras

bioldgicas son primeramente controladas por el proceso de maduracién, aunque no

de manera exclusiva, mientras que otras responden mas a presiones ambientales.

En el ser humano existen periodos llamados criticos, ya que en ellos el crecimiento
es rapido para el sistema orgénico por lo que es mas vulnerable a ser perjudicado por

elementos del exterior.

Uno de los periodos criticos mas vulnerables, son los tres primeros de gestacion en
los que enfermedades contraidas por la madre pueden ocasionar defectos
congénitos, como el dafio cerebral cardiopatia, ceguera, sordera y mal formaciones
en las extremidades. Otro son los dos primeros afios de vida en los que las
alteraciones pueden ser de tipo psicoldgico debido principalmente a la desatencién
de los padres para con los nifios y que pueden ocasionar una mala disposicién al

aprendizaje (Robert Havighwist).

' Monzenegro, Arriagada Hemnan Op. Cit. Pag. 21.
** Montenegro, Arriagada Heman Op. Cit. Pag. 22.
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La Estimulacién Temprana apoyara el desarrollo orgénico y cuidara a traves de sus

rogramas que los avances que pueda tener el individuo sean a partir de los cambios
prog p

que se gestan en los nifios tango bioldgicos como psicolégicos.

El nifio est4 expuesto al medio en el cual vive, no podemos pensar en el desarrollo
de un ser apartado y aislado de un medio ambiente cultural y biolégico, por lo tanto,
debemos pensar que éste sera influenciado por fuerzas externas que intervendran, asi
se habla de que la cultura en la que nace el nifio, serd una fuerza que definira y

dirigird el potencial de desarrollo de éste.

El nifio no puede aprender a andar, a utilizar los cubiertos, patinar, etc., si la cultura
no le da los medios y se lo permite, ademas, en los nifios pequefios este aprendizaje
variara de acuerdo a su cultura. Asi también la cultura dara una definicién de las

preferencias y atributos sexuales que deben tener sus miembros.

Los valores de la cultura se irdn manejando en los nifios desde antes de nacer a
través de los padres, la familia, la escuela, etc., se ensefiaran por medio de la
observacién de modelos de adultes y de compafieros que son parte del mundo

cotidiano del nifio. Una vez que han sido incorporados se dan por sentados.

El nifio nace con la posibilidad y la capacidad de crecer y desarrollarse hasta un
limite maximo. Qué tanto pueda crecer y hasta donde pueda desarrollar su
inteligencia, sus movimientos y sus relaciones humanas, va a depender de qué tan
favorablemente inﬂilyan en €l una serie de factores como el medio ambiente cultura,

natural y social en el que el nifio vive.



70
La Estimulacién Temprana serd un medio para que los pequefios logren un 6ptimo

desarrollo de todo lo que se puede alcanzar por el hombre, dando las pautas de un
despliegue de actividades estimulantes que le permitan ser un individuo mas

capacitado para vivir en su sociedad.

" a relevancia del tema de la estimulacién temprana no sélo radica en ser un
poderoso agente preventivo del retardo mental. Su significado mds profundo esta en
constituir un elemento modelador de la personalidad del ser humano, y por ende de

la sociedad".”

Al haber estimulacién temprana el resultado sera un individuo mejor capacitado que
respondera adecuadamente a los requerimientos sociales, lo que redundara en

beneficio de la sociedad, es decir, que se pretende la adaptacion del individuo.

La Estimulacién Temprana es un esfuerzo para proporcionar las condiciones
necesarias para que las capacidades funcionales del individuo se desarrollen
éptimamente, cualquiera que sea el contexto cultural donde estas funciones se van a
desplegar. Siempre y cuando se tome en cuenta, la situacion especifica de cada

o

cultura para hacerle las modificaciones indispensables.

**Montenegro. Arriagada Heman Op. Cit. Pég. 38
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2.5 TECNICAS USUALMENTE EMPLEADAS EN LA

ESTIMULACION TEMPRANA.

Uno de los temas que consideramos mas importantes de desarrollar, es el de
las técnicas de Estimulacién Temprana, ya que ésta toma en cuenta todos los
aspectos del desarrollo y del aprendizaje en el que se encuentra el pequefio
educando, los cuales ya han sido estudiados con anterioridad, ahora lo que
trataremos son algunas técnicas del seguimiento que se tiene en la Estimulacién

Temprana para permitir el desarrollo 6ptimo del pequefio educando.

Ahora mencionaremos las etapas generales del proceso practico de la Estimulacion

Temprana:

1.- Introduccién al personal y padres de familia. -

Parte muy importante para lograr el éxito en el curso de Estimulacion Temprana, es
la concientizacién del personal y de los padres hacia la importancia que tienen las
actividades de las diversas areas del programa, asi como lo fundamental de la

relacion afectivo-emocional que establezcan con el nifio durante este proceso.

2. Valoracion Inicial

El estado neuropsiquico de un nifio sélo puede apreciarse fijando su posicioén en
relacion con dos series de factores. La primera esta constituida por su historia
bioldgica y psicoldgica, la segunda por sus relaciones con el ambiente a la vez

psiquico y socioafectivo.



2.1. Interrogatorio:
Los elementos a considerar durante el interrogatorio a los padres son: herencia,
embarazo, parto, los primero dias después del nacimiento, historia del desarrollo en

los primeros meses, valoracion del clima psicoldgico familiar.

2.2. Examen Psicologico:

Se tomaran en cuenta tres factores cualitativos:

1) La actitud del pequefio educando con respecto a la madre o cualquier otro

familiar durante el examen.
2) La actividad con respecto al examinador.
3) La actitud con respecto a los objetos familiares o nuevos.

2.3. Examen Neurolégico:

Este tiene un doble objeto; permitir por una parte, situarlo en la escala de
maduracion y por otra eliminar lo que depende de la patologia organica y determinar
entre retraso psicomotor y lesion cerebral (reflejos).

Esto nos lleva a estudiar: la movilidad esponténea, las posturas, la locomocion y el
equilibrio, los reflejos arcaicos, el tono muscular y sobre todo la extensibilidad, la
presion, la mimica facial, el aparato de la vision, la audicién, la musculatura

labioglosofaringea.



2.4 Exiamenes complementarios:
1) Osificacién: el examen radiolégico permite apreciar la edad bioldgica del

pequeiio educando.

2) Electroencefalograma: el EEG durante los dos primeros afios es de delicada

Interpretacion, sin embargo, puede ayudar a determinar trastornos organicos.

Por otro lado, en primer lugar consideramos de gran importancia aumentar el
autoestima del pequefio educando, en todos los medios en que se desarrolla, hay que
tomar en cuenta que para poder potenciar este elemento, el pequefio educando ya
tiene una idea organizada de sus propias caracteristicas, como por ejemplo, el sexo,
las habilidades que puede realizar y su mismo comportamiento emocional, esta
organizacién la podemos llamar auto-concepto en el cual encontramos a la vez el
desarrollo de la autoestima y la auto imagen. Ahora si analizamos la autoestima la
cual la valoramos a caracterizar como "una evaluacién personal de los méritos o
cualidades, con base en su auto-imagen, que es la nocion interna de si, una persona

posee caracteristicas especificas y hasta que grado las posee"?’

Si nosotras estimulamos a los nifios para que sea auto-valoren cada vez mas, vamos
a crear nifios menos ansiosos, nifios mas sociables a su entorno, por lo mismo
tuviéramos nifios con un rendimiento escolar més elevado, ya que el pequefio

educando, al ver que puede hacer bien las cosas, sé autoestima para desarrollar otras.

P
T

*7 Sarafino, Edward P. Desarrollo del nifio y del adolescente. México, Trillas, 1988. Pég. 331
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Pero cuando el nifio se le estimula de manera adecuada y se le hace ver que, asi

como tiene capacidad para hacer algunas cosas, también tiene limitaciones, es por
eso que en su auto-imégen, es recomendable hacerle notar al pequefio educando, que
todavia no es capaz de hacer algunas cosas para no provocar un sentimiento de

fracaso en el pequefio educando.

Un nifio con autoestima positivo, "tiene éxito en lo académico y lo social (Cooper
Smith, 1967, Sears 1970), tiene confianza en si mismo, expresa abiertamente sus
opiniones y se conforma menos a las ideas de otras personas o al control que se

pretende ejercer sobre ellos".?®

Una técnica que podemos utilizar aqui, es presentarle al nifio una serie de problemas
de acuerdo a su edad, ya que este problema, "debe tener sentido en el campo de
conocimientos de los alumnos, pero no debe ser resoluble sélo a partir de los

n 29

conocimientos que los nifios ya tienen".

Esto es que el problema tenga un objetivo especifico en el campo educativo, pero,
ademds, que sea interesante para el pequefio educando y este no sea demasiado fécil
para él, y que tampoco provoque un efecto de frustracion por no lograr resolver
satisfactoriamente el problema.

Si er;*;\algﬁn momento el nifio no logra resolver completamente el problema se le
deben"reconocer los logros obtenidos, en una forma que el pequenio educando se

sienta bien, sin necesidad de recibir algin premio u objeto que le reconozca sus

“¥ Sarafino, Edward P Op. Cit. Pag. 332
* Sarafino. Edward P Op. Cit. Pag. 335
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logros, esto debe de ser un reconocimiento moral y estimulante para segur con-las

demas actividades.

Las actividades y el mecanismo de éstas, se explicaran en el mismo orden en que se
presentaron anteriormente (Capitulo 1.) Con esto no queremos decir que asi se van a

dar en el programa.

1) Psicomotricidad.

2)  Cognitiva y sensopercepcion.

3)  Social.

4)  Lenguaje.

5)  Pensamiento matematico, lectura, escritura y

Conocimiento de la naturaleza.

1) Psicomotricidad: Los ejercicios que se practican en esta area estdn encaminados
a conseguir que el pequefio educando controle cada una de las partes de su propio
cuerpo y sus movimientos. Esto implica el establecimiento del tono muscular
adecuado y de las relaciones equilibradas. También buscamos que el nifio sea capaz
de desenvolverse en su entorno, para lo cual es preciso que comprenda las relaciones
espacio temporales de acuerdo a su edad, lo cual le va a permitir moverse sin

dificultades. Esta drea incluye:

--- Motor grueso: Favorece el proceso de desarrollo motor y buen equilibrio del

cuerpo.
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--- Motor fino: es un area que requiere especial interés, ya que de aqui dependera

su destreza en la preescritura, por ello es necesario prepararlo para que posea al
finalizar una buena coordinacién visomotora, es decir, que la capacidad de manejar
la mano le permita realizar los ejercicios de acuerdo con €l o los modelos que
anteriormente ha visto y asi poderlos plasmar (relacién que hay entre lo que realizd

y lo que vio).

--- Esquema corporal: es permitir que el pequefio educando se conozca asi mismo.

2) Cognitiva o sensopercepcion: Los avances en esta drea son muy importantes,

entiende todas aquellas palabras que le indiquen relaciones espaciales, lo que

demuestra que comprende y ha asimilado cada una de ellas como son:

-- alto bajo
-- rapido— despacio
-- largo corto
-- dentro fuera
-- ancho angosto
-- lleno vacio

Reforzar con ejercicios que impliquen el manejo de cada una de estas relaciones

espaciales le ayudara a afianzar su esquema mental.
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3) Social: Como las demds areas notaran progresos significativos, €] mismo serd

quien le indique su deseo de asistir al colegio para ahi estar con otros nifios de su
edad y compartir e intercambiar, por medio del juego en grupo de ellos, sus

experiencias.

Seré capaz de comprender que todo juego en grupo tiene unas normas establecidas y
que deben ser respetadas por €1, como por ejemplo: esperar a que le llegue su turno

para tirar la pelota.

4) Lenguaje: Presenta los avances propios de la edad, como son, el

perfeccionamiento en las emisiones de los sonidos y la complejidad en las frases.:

La utilizacién de verbos, posesivos y plurales irdn en aumento de acuerdo con la
estimulaciéon que se le dé, la cual debera ir dirigida a que el pequeio educando
sienta la necesidad de expresarse por medio del lenguaje hablado, en este sentido es
importante preguntarle acerca de lo que esta sucediendo, cuanto te pida algo,

alargale un poco mas la frase.

S)Pensamiento matematico Lectura, escritura y conocimiento de la naturaleza:

Esta area va ser que después de grandes logros y avances expresados basicamente en
el perfeccionamiento de sus movimientos, la adquisicion del lenguaje, la
exploracién de la creatividad y el aprendizaje de nuevos conocimientos, asi como

también la apertura a otras interacciones que sobre pasa el niicleo familiar.
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Y con todo esto y por medio del afecto y el juego ha logrado conocer el entorno que

lo rodea y alcanzar seguridad e independencia para afrontar el mundo que apenas se

muestra ante él, como podria ser el comienzo de ir a la escuela.

Ahora mencionaremos algunas de nuestras recomendaciones para llevar a cabo las
técnicas de la Estimulacién Temprana y algunos materiales que Susana Matas nos

recomienda en su libro Estimulacién Temprana.
Recomendaciones:

-- Si por razones de trabajo no puedes permanecer tiempo al lado del nifio y, por lo
tanto, tienes que dejarlo bajo los cuidados de alguno otra persona, te recomendamos
selecciones una escuela con algin programa de estimulacién temprana. Asi, tanto tu

como ella, estardn llevando a cabo el mismo plan de ejercicios con el nifio.

-- Te sugerimos que distribuyas las actividades sefialadas para el mes en diferentes
momentos de rutina diaria, como por ejemplo, en la manana, después del desayuno
al atardecer y al anochecer (45 min.), o en ocasiones cuando no sea posible que

trabajes los 45min puedes trabajar menos tiempo aprovechando lo mas posible.

-- Recomendable realizar los ejercicios con intervalos de tiempo considerable, que
proporcionen al nifio un descanso entre ejercicio y otro, esto le permitird interesarse

y estar mejor dispuesto para uno nuevo.
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B Los siguientes seran sefiales de que el nifio no desea o no esté dispuesto para una

sesién; se encuentra somnoliento o dormido, los ejercicios se han convertido en
un hébito y ya no le interesan; existen otros estimulos que en este momento le
distraen; se encuentra enfermo, estd rodeado de personas extrafias y fuera de su

ambiente familiar; o se encuentra llorando.

Materiales:

* Bolsitas.- Las Bolsitas deben medir de 7 a 10 cm. de ancho y entre 10 y 15 cm.
de largo. Pueden construirse ficilmente con un trozo de tela fuerte. Conviene
disponer de varios colores para facilitar las actividades de reconocimiento de
colores, formacién de conjuntos, los colores deben de ser lizos. Las bolsas deben y/o
pueden llenarse con maiz, garbanzo, arroz o frijoles; no se deben llenar demasiado

porque no podran sujetarse con los dedos de los pies.

Este elemento permite concretar el movimiento y darle sentido; es ideal para la etapa

preescolar y es precursor de la pelota.

* Globos.- Se deben utilizar globos comunes y que una vez inflados, tengan un
diametro de 30 cm. Por la lentitud del vuelo, el desplazarse en el aire, su suavidad, y
por lo lento para botar, son muy atractivos para los nifios, generan sesiones de
trabajo de mucha alegria y diversién, son un elemento esencial para el desarrollo de

la coordinacion general y oculomanual.
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* Bastones.- Los bastones se construyen con palos de escobas de unos 80 cm. de

largo y dos o tres de didmetro; es necesario que estén bien pulidos y que no tengan

punta en su extremo.

Este elemento se introduce cuando el grupo cuenta con una buena disciplina de
trabajo y con un correcto sentido de ubicacion y distribucién en el espacio, de forma
que no haya golpes con los bastones por descuido. Es un elemento que permite

variadas posibilidades de utilizacién.

* Discos y carton.- Los discos se hacen con cartén compacto de unos 4 mm. de

espesor, de forma que no se doble, y de un didmetro de 30 cm. pueden forrarse con
papel de un sdéle color, pero deben tenerse cuatro colores distintos. En caso de no

poderse construir, se pueden usar platos desechables de cartén o pléstico.

Es un elemento muy 1til para iniciar la sesion de carrera y trote, para juegos como

los autos, hileras de autos, camines, trenes, etc.

* Pelota grande.- Este elemento resulta muy atractivo por los nifios. Estimula en

gran medida su imaginacién y mantiene el interés, la naturaleza espontaneidad del
movimiento y la alegria del juego. La pelota debe medir aproximadamente 50 cm.

de circunferencia.

* Cuerdas largas.- Pueden construirse al unir varias camaras de bicicleta o con

franjas de goma de camara de automévil en desuso y cortada en espiral; esto resulta
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muy til para la seguridad de los nifios, pues si al soltarla, se ensancha, la cuerda

cede y no les hace perder el equilibrio.

Este es un elemento insustituible para desarrollar la capacidad de salto de altura y la
coordinacidn al correr y saltar, acciones fundamentales porque durante la etapa
preescolar comienza a desarrollarse esta capacidad, que tiene como precedente el

salto de profundidad.

* Fotos y albunes.- Prepare un album con fotos de los miembros de la familia,

para que el nifio los nombre, solicitele que dibujen los miembros de la familia y
le pueda presentar peliculas sobre las diversas ocupaciones de los miembros de la

familia.

* Simbolos patrios y dias festivos.- Distribuya el dibujo de la bandera para
que la coloreen y los otros simbolos para que los identifique y relate al nifio en

forma de cuenta las resefias histéricas de nuestro pais.

* Amasar materiales suaves.- Dé al nifio material suave para que apriete con

los dedos, y ayude a que amase y a la vez que se acompafia con cantos.

* Rasgar papel.- Invite y oriente al nifio para que rasgue con pautas papel

periddico en linea recta, curva o libremente, o puedes pedirle que rasgue el contorno

de una figura.
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* Identifique las partes de su esquema corporal.- Pidale al nifio que se

toque las partes de su esquema corporal y ayudelo a que identifique su uso.

* Frutas.- Parta una fruta y dele un pedazo al nifio para que la saboree e indique

cual es la fruta que esta comiendo y al mismo tiempo que coloque la fruta arriba,

debajo, adelante y atrds de la mesa.

* Ejercitar nociones de cantidad.- Mucho, poco, nada, mas que, menos que,
entregandole un pufio de granos o piedritas a dos nifios y preguntar quién tiene mas

y quién menos y asi sucesivamente.

Como vemos, existe una gran variedad de recomendaciones y materiales que si los
mencionamos todos no terminariamos, pero consideramos que con un poco de amor
ganas de que nuestros pequeilos educandos aprendan, lograremos que la

estimulacién temprana se vuelva un programa mas en nuestra educacion preescolar.

EJERCICIOS

1) Psicomotricidad

Motor grueso

Rodar la pelota con las manos en todas las direcciones.
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Sentados, la hacen rodar con los pies hacia el propio cuerpo y extenderse lo mas

posible.
Motor fino

Demuestre al nifio el proceso de engomar figuras de grandes superficies, utilizando

las manos.

Brinde al nifio diferentes tipos de papel para rasgar y arrugar el papel.

Esquema corporal

De frente, por parejas y con los ojos cerrado, localizar las partes del cuerpo del otro
compaiiero.

Llevar el baston sobre la espalda y camina encorvado.

Cognitivas y Sensopercepcién

Correr por todo el salén rapido cuando se indique y desp:acio igual.

Correr por el patio segiin se indique, cerca y lejos de la pelota.

Identificar sabores dulces y acidos en frutas y legumbres.

Identificar materiales u objetos por su consistencia, textura y espesor.
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Pida al nifio que observe lo que usted va a hacer y acuéstese en el piso y ruede hacia

la derecha y luego a la izquierda.
Socializacion

En circulo todos los nifios y pasar la pelota al momento de pasarla decir su nombre a

quien le va a pasar la pelota.

Con periodico, hacerle dos orificios para ver, y caminar entre todo el grupo,

reconocer a los demas y saludar en diferente forma.

Lenguaje

Los niﬁo‘s corren y cantan entre los aros sobre el suelo.

Cada nifio pasa al frente a contar un cuento o historia preferida, los demés escuchan.

Pensamiento matematico lectura, escritura, conocimiento de la naturaleza.

Pedir a mamd o papa que rumbo a la escuela, reconozca los edificios, casas, etc.,

grandes, pequefias, altas y bajas.
Identificar alimentos de origen animal y vegetal.

Reconocer el dia y la noche.
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CAPITULO II

LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO
ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL
DESARROLLO DEL NINO. |
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3.1. POSIBILIDADES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

DENTRO DEL CONTEXTO EDUCATIVO.

Uno de los propositos del capitulo anterior, fue demostrar que la estimulacion
temprana no es solo una técnica mas en un plan de estudios, sino que ésta debe de
sustentar a un plan de estudios y consideramos que debe ser la base para la
elaboracién del mismo, que como ya vimos, cuenta con una base tedrica y cuenta
esta misma con sus propias técnicas. Por lo que ahora nos dedicaremos a explicar

cuales son las posibilidades pedagogicas dentro del contexto educativo.

Una de las cosas que creemos importante explicar en primer lugar, es el concepto de
Pedagogia para poder identificar en comparacion con la estimulacién temprana, los

elementos que podrian compartir.

Partimos de que la vida es un constante proceso formativo, el cual debe ser apoyado
por la educacion, pero al analizarla, descubrimos en ella un amplio universo de
subprocesos articulados, los cuales deben ser estudiados por una parte del saber de
la Pedagogia, tal es el caso del aprendizaje y de sus formas de potenciacion en el

aula.

El campo de desarrollo de la Pedagogia se ha ido difundiendo cada vez mas hacia
diversos dmbitos de la vida del hombre, con la finalidad de buscar una mejoria
individual y social. Sin embargo, hoy en dia se discute sobre el alcance que tiene el
concepto de Pedagogia, asi como su campo de estudio por lo que resulta necesario

profundizar en dicho concepto.
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LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA DE LA EDUCACION.

Los pensamientos referentes a la educacién nacidos en la cultura y la filosofia
Occidental, constituyen el germen de la Pedagogia que a través del tiempo se ha ido
sistematizando como un conjunto de conocimientos demostrados, acerca de la

educacion.

Herbart es quien sienta las bases de la Pedagogia como ciencia en nuestros dias. En
A)

su libro "Pedagogia General, derivada del fin de Ia educacion (S. XIX), la Pedagogia

aparece como una ciencia situada entre la Etica, que sefiala los fines de la educacion

» 30

y la psicologia, que estudia los mecanismos humanos que lo hacen posible”.

A través de los afios se le ha ido definiendo como una ciencia con territorio propio;
en diversos estudios educativos, "Larroyo liega a la conclusion de que aunque la
Pedagogia discurrié entre una confusa corriente de opiniones, en la actualidad se
perfila como una ciencia auténtica, con objeto preciso y métodos particulares, sin
disolver sus vinculos con otras ciencias, como la psicologia, la filosofia, la biologia

y la sociologia, cuyos progresos repercuten en el sistema pedagogico e

El ambito educativo es tan extenso, que estudia al hombre desde multiples
perspectivas, la social, biolégica, psicolégica y filosofica, de tal forma que toma en

consideracién los estudios de otras ciencias y los integra en un contexto.

* Garcia Hoz, Victor, Principios de Pedagogia Sistematica, Ed. 12a, Ed. Rialp, Espana, 1987. Pag. 602

3 Hemandez Ruiz, S. Pedagogia Natural. Una Teoria General de la Educacién v la Ensefianza., t. 1. Ed. Hispano
América. México, 1960. Pag. 996
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Dicho de otro modo, la Pedagogia es una realidad humana que exige el trabajo

interdisciplinario para obtener, junto con otras ciencias, el complejo conocimiento
que requiere del hombre. Por ello, se presentaron las ciencias que apoyan y
contribuyen a que la pedagogia como ciencia, interprete la realidad en sus

investigaciones y posibilite el desarrollo continuo de 1a teoria educativa.

En concreto, la Pedagogia presenta un sustento tedrico fundamentado en diferentes
modelos y lineas de investigacién que proporcionan cientificidad al acto educativo.
A la vez su caracter humanista la dota de una dimension artistica, es asi, que en el
siguiente apartado de arte se analizard a la Pedagogia precisamente en esa

dimension.

LA PEDAGOGIA COMO ARTE DE LA EDUCACION.

Juan Amos Comenio, pedagogo del S. XVII, habla de la Pedagogia como arte.
El arte de la educacion, reside en llevar a cabo el proceso educativo de forma
individual, que tiene una forma y un fondo distinto en cada uno de los seres
humanos, porque no pueden ser aplicados por igual a todos, sino que débe adecuarse
a las necesidades propias de cada hombre. Por ello, la educacién no es una ciencia
exclusivamente, también la habilidad propia de un artista para aplicar
adecuadamente la teoria que contiene "El arte de educar descansa en el educador,
aquella persona que teniendo la vocacion de servicio, la orienta a lograr el

perfeccionamiento de otros, sobre quienes ejerce influencia positivamente”.?? Se le

3 Cuellar P. Hortensia, El nifio como persona, Pag. 49



90
llama arte porque requiere de la capacidad, disposicion, habilidad y creatividad del

educando.

Si consideramos que la Pedagogia va a ser "el sector de conocimientos orientados a
la produccion, el control, el analisis y la mejora de practicas y acciones
educativas".””, vemos que la estimulacién nos aporta ciertas herramientas para
potenciar nuestro trabajo educativo; ya que como sabemos la estimulacién temprana
sienta sus bases en el manejo del conocimiento y el aprendizaje del pequefio
educando, no se permite suspender el trabajo de algun area del conocimiento y del
desarrollo del nifio, asi también la estimulacion temprana, consideramos que nos da
un panorama mas amplio de las actividades y de la misma practica como docentes;
con esto no queremos decir que nos proporciona mas ideas, de como trabajar esas
actividades y como lograr, quizds un mejor aprovechamiento de tiempo, espacio y

relacién en nuestro quehacer educativo.

Como ya lo habiamos mencionado, la estimulacién temprana, no es una simple

técnica de trabajo, ya que esta constituida por un conjunto de bases pedagdgicas.

Dentro del campo pedagégico, la Estimulacion Temprana se identifica tanto en la
ciencia, como en el arte, porque a través del método que la integra, nos permite
reconocer todo un proceso de estructuracion de conocimientos, que integran el
contexto general de desarrollo y aprendizaje del hombre, quedando incluidas las

perspectivas social, bioldgica, psicolégica y filoséfica.

¥ Larrosa
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Asi la pedagogia como arte y como ciencia, establece relacién directa con la

Estimulacién Temprana, para lograr el mismo fin, un proceso de formacioén

individual por medio de distintas vias.

Por medio de la pedagogia podemos sustentar el uso de la técnica de la Estimulacién
Temprana, es el escaso dominio de habilidades por parte de los educando egresados
de los jardines de nifios (privados y putblicos). Con la introduccién de este método se
le motiva y ayuda al nifio a que aprenda mas y mejor los contenidos, por lo que este

programa proporciona un adelanto en la adquisicién de sus conocimientos y

habilidades.

Recordemos que la base de un buen estudiante y ciudadano, son las primeras
experiencias y los aprendizajes que se obtienen tanto en la casa como en la escuela y
al mismo tiempo le damos un gran estimulo moral y afectivo, el pequefio educando
lograra un espiritu de indagacion por el aprendizaje y sera a la vez un nifio seguro
que se relaciona con sus amigos y familiares satisfactoriamente, es sociable e

independiente y lo principal, tiene confianza en si mismo.

3.2 EL TRABAJO DEL PEDAGOGO COMO INSTRUCTOR DE
ESTIMULACION TEMPRANA.

Como sabemos, la formacion con la que cuenta un pedagogo, es amplia, por lo que
trabajando como instructor de estimulacion temprana, tiene, ademas, la oportunidad
de elaborar planes y programas dentro de esta drea, asi como la aplicacion de los

mismos.
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Los pedagogos trabajaran en él diagnostico, estructuracién y elaboracion de dichos

programas. Para esta elaboracion y aplicacion de diversos especialistas en la

materia, como pediatras y psicélogos.

Cada uno de estos profesionales, tendra una funcién especifica, por ejemplo, el
psicélogo haria la evaluacidn psicoldgica del nifio para comprender y establecer el
nivel de su desarrollo, asi como los avances conseguidos desde el altimo examen de
habilidades. El Pediatra tendra como labor, examinar e informar de las
potencialidades del nifio que presenta en momentos determinados, sobre todo de

tipo fisiolégico.

Por otro lado, el pedagogo tendra que ocuparse de la elaboracién de programas de
Estimulacion Temprana, tomando en consideracién los datos proporcionados por los
demas profesionistas. Se encargara también de llevar a la practica dicho programa e
informar al resto del equipo sobre los adelantos logrados y problemas que se
presentaron durante su aplicacion. Y sobre todo, es el mas indicado para establecer
vinculos con los padres y el encargado de asesorarlos en los programas que han de

aplicarse en casa.

Consideramos que nadie debera cuestionar el hecho de que los padres necesitan y
deben recibir ayuda en torno a la crianza y a las acciones tendientes a compensar los
déficits y los avances en el desarrollo de sus hijos. El problema estd en como
proveer esta asistencia en la forma mas apropiada. Esto determina que los programas
de Estimulacién Temprana, no solo sean llevados a al prictica en instituciones

-

especializadas de estimulacién, sino que es importante que se extiendan a los
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hogares, y para ello es importante considerarlos como instructores de programas de

Estimulacién Temprana, asi un elemento que se hace necesario es el entrenamiento a
las personas que continuaran la tarea de estimulacién, ya sea padres, hermanos, etc.
esto es que los padres, y basicamente la madre, en relacién con el hijo deben

adaptarse mutuamente para lograr una mejor avenencia.

Por ello es importante la interaccion constante, a través de la asesoria y capacitacién
a los padres sobre lo que un programa de Estimulacién Temprana, para que el
trabajo que tengan que realizar con el nifio en casa, sea llevando a cabo de la mejor
manera, ya que se hay lazos efectivos establecidos entre €éstos v los nifios, que

puedan garantizar buenos resultados.

Es importante que los padres se enteren exactamente de lo que sé esta haciendo, lo
que se revisa y como se trabaja, ya que de esto depende en gran medida que el
programa de estimulacién cumpla realmente con los objetivos planteados
inicialmente. Por ello el trabajo de pedagogo, sobre todo con relacion a la
capacitacion de los padres tendra que ser realizado de la manera mas cuidadosa
posible. La participacion de los padres para el desarrollo de un programa de
estimulacién temprana es muy importante, ya que éstos, ademas de contribuir a su
realizacién con el conocimiento que tienen de sus hijos, pueden encontrar caminos
mas accesibles que permitan un mejor aprovechamiento de tales. Por otro lado,
también pueden contribuir fabricandoles juguetes con materiales caseros que se

tengan a la mano y muy accesibles en lo econémico.
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Como se puede apreciar en este apartado, el tema de la Estimulacién Temprana es

un 4rea relativamente nueva de estudio y aplicacion.

Es importante destacar los elementos que se pueden manejar en el tema de la

Estimulacion Temprana, como son:

¢ Acciones tendientes a proporcionar experiencias desde el nacimiento, ya que
como mencionamos anteriormente, el nifio aprende antes y después de nacer

¢ Ayudar al desarrollo cognoscitivo. Piaget en su tec_m'a nos muestra de que manera
el individuo aprende; y la estimulacién temprana, proporciona actividades
encaminadas a ayudar a este desarrollo, tomando en cuenta la edad y sus

caracteristicas.

¢ Experiencias con personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuados es
importante; ya que el individuo durante su vida interactita constantemente con
personas, como pueden ser los padres, hermanos, maestros, etc., y con objetos
que le provee el medio ambiente. La Estimulacién Temprana considera que el
momento y la cantidad de acuerdo a las caracteristicas del nifio, influird

posteriormente en su desarrollo cognoscitivo.

¢ La finalidad de proporcionar Estimulaciéon Temprana, es la de relacionar al nifio

activamente con el medio ambiente y lograr a través de ello un aprendizaje

efectivo, desarrollando al maximo su potencial psicolégico y su adaptacion
-

emocional, sin restringir la propia iniciativa exploratoria del nifio, la curiosidad

que tiene y su necesidad de crecer.
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En pocas palabras, la Estimulacién Temprana trata de apoyar el desarrollo de la

inteligencia, consiguiendo el pleno desarrollo de su motricidad y su personalidad sin

forzar su desarrollo y crecimiento.

La estimulacion temprana actia como un agente socializador del individuo, que lo

adapta de manera activa al medio social.

3.3 MODALIDADES PARA LA APLICACION DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA APLICADAS EN EL JARDIN DE
NINOS.

(ESTUDIO DE CASO)

En este 0ltimo apartado nos enfocaremos principalmente a las actividades de
la E.T., que fueron aplicadas en el Jardin de Nifios M- 498-088 “Estados Unidos de

Ameérica”, con nifios de 3, 4 y 5 afios.

La presentacion de las actividades las desglosaremos en un programa donde los 3 6
4 primeras actividades Se pusieron en practica en dicha escuela. Unicamente se
logré presentar esta serie de actividades debido a que las condiciones en que se
realizd este trabajo sé6lo permitieron practicar una hora a la semana, obteniendo los

resultados correspondientes.

Recordemos que estas actividades no son las tinicas, si no que, ademds, presentamos

otras para poder exponer un programa amplio y rico en actividades con las cuales el
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responsable de la imparticion del programa de estimulaciéon temprana puede

enriquecer sus clases diariamente.

Por esta razén el-programapiloto de estimulaciéon temprana cuenta con los

siguientes apartados:

I Presentacion

II' Intreduccion

IIT  Objetivos generales del programa
IV Marco Contextual

V  Perfil de Ingreso

VI Perfil de Egreso

VII Areas de Trabajo (Actividades)
VIII Recursos

XI Evaluacion

I. PRESENTACION

QEI programa piloto de estimulacion temprana tiene la intencidn de trabajar con
los niflos en edad preescolar desde la etapa maternal, con la finalidad de que el
nifio(a), aprenda de manera activa y por medio de distintas actividades que
diversifiquen sus experiencias y que estas sean programadas por los pedagogos,
tomando en cuenta las necesidades del grupo. Con esto no se quiere decir que en

algunos grupos se descuiden algunas areas de desarrollo, por el contrario, se
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trabajaran mas intensamente las dreas abordadas deficientemente y en las dreas que

menos se requiere trabajar, también serdn motivadas para que sirvan como

. . . . ™~
referencia para el trabajo de las demas areas. /

Con este programa se hace una invitacion para enriquecer el trabajo con los
pequefios educandos del nivel preescolar y transformar las clases cotidianas en
actividades motivacionales, donde se exprese efectividad y se produzca una mayor
interaccion grupal, con el objeto y el instructor, adquiriendo significado real para el
pequeiio educando y se logren objetivos en el proceso de desarrollo del pequefio
educando.

@1 programa piloto de Estimulacién Temprana (P.P.E.T.), se introduce en la edad
maternal en el dmbito preescolar (3 a 4 arios), recordando que en esta edad el
pensamiento es inseparable de la accién. Ademds, hacemos hincapié en la necesidad
de aplicar métodos activos a través de los cuales se adquieran los habitos y destrezas
que intenta fomentar.”)

-
En este programa hacemos uso del cuerpo en varias actividades del programa, esto
es porque en el nifio de 3 a 4 afios, el punto de relevancia para realizar todas sus
actividades en su mismo cuerpo, en el cual ha de ir descubriendo nuevas
posibilidades de movimientos en relacion con el espacio y los objetos, al mismo
tiempo que experimentando nuevas sensaciones con los sentidos. A través de todo

esto ird tomando conciencia gradual de su propia imagen y del medio que lo rodea.

El desarrollo de las actividades incorporadas a estos métodos, ha de tener lugar en

un clima de libertad y estimulacién afectiva, ocupando en estas actividades el juego,
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dirigido y espontaneo, pero siempre se debe canalizar el juego en una actividad

especifica y un papel central, ademas de que potencia las facultades personales y

habitos sociales.

II. INTRODUCCION

La modernizacién de los métodos pedagodgicos se ha ido perfilando
paralelamente a los progresos alcanzados en el conocimiento de la psicologia
infantil, lo que ha permitido formar de manera individual las etapas evolutivas de

cada nifo.

La mision del educador se ha modernizado, ya que este debe facilitar la instruccion
v estimular el aprendizaje, dejando de impartir pasivamente una formacion para

trabajar casi individuaimente con el alumno y despertar en éste el deseo de aprender.

Sélo después de haber alcanzado esta motivacion, es posible pasar a la transmision
de los contenidos de la ensefianza. Es decir, ha sido reconceptualizado el papel del
maestro, ya que sin perder la autoridad que merece como coordinador de un grupo
de educandos, sefiala las actividades a realizar especificando cémo y cuando se
llevan a cabo, estando siempre mas dispuestos a apoyar a los nifios y a solucionar
sus problemas que a exigirles una memorizacion. Recordemos que esta Pedagogia

debe inducir y apoyar el aprendizaje de manera natural y no impuesta.

Esta nueva Pedagogia conlleva la participacién de los nifios como protagonistas

activos de su aprendizaje. En las clases se les debe permitir opinar sobre las materias
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o temas con los demds alumno y con el maestro, ya que hay una posibilidad de

intercambiar, lejos del inmovilismo y el silencio.

Otra de las cosas que debemos recordar y que maés tarde retomaremos, es el perfil de
ingreso y egreso, es uno de los principales elementos que se toman en cuenta para

organizar este programa.

@I. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA
En la aplicacion que realizamos de este programa que se llevo a cabo
durante los meses de febrero, marzo, abril, mayo y junio con una hora a la

semana los dias miércoles se logra cumplir los siguientes objetivos.

;;D Promover condiciones fisioldgicas, educativas, sociales y recreativas, tanto en la

-
e

escuela como en el hogar, para favorecer su crecimiento y desarrollo.

e Orientar el espiritu de curiosidad y observacién del nifio para iniciarlo en la -

¥
comprension del mundo que lo rodea.

» Estimular el desarrollo arménico de la personalidad del pequefio educando,

integrando los aspectos cognitivos, fisicos y sociales. -

-

L

e Contribuir a desarrollar la participacion individual en las actividades artisticas.

de lenguaje, de observacion y de comprension del mundo que lorodea.

 Estimular la participacion grupal del nifio en su triple aspecto de comunicacion,

colaboracién y socializacion en diferentes ambitos.
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e Promover la adquisicion de valores morales y éticos.

o Enriquecer su entorno con los estimulos necesarios para lograr un desarrollo

armonico de conducta. do

e Estimular y orientar al nifio para que participe en acciones de bienestar y union

de la familia, la escuela, la comunidad y la patria.

e Estimular la participacién de los padres en los programas de esta modalidad a
través de platicas colectivas e individuales y otro tipo de actividad como

l//

demostraciones y reuniones de analisis y dudas.

IV. MARCO CONTEXTUAL

Uno de los objetivos que tiene este programa es que llegue a todos los niveles
socio - econdmicos, es decir, tanto a las escuelas én el ambito particular como a las

escuelas publicas de nivel preescolar.

Con este programa de trabajo reconocemos que el material sugerido para algunas
instituciones no sera facil adquirirlas, se recomienda que busquen alternativas para
elaborar el material dentro o fuera del aula, por ejemplo, con ayuda de los padres de

familia como actividad didéctica para los educandos de otros grados o nivel.

Si consideramos que en México del 60 al 70% de los nifios se encuentran en la clase

socio - econémica baja y media principalmente, por esta razén el programa esta
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dirigido a este tipo de poblacién, ya que es necesario que el nifio cuente desde ésta

edad con mayores elementos para desarrollar su potencial cognitivo y social.

También debemos tomar en cuenta que la educacidén publica necesita ya de un
cambio, un avance en su préctica educativa, y esto son exigidos por la misma
sociedad, ya que generalmente son comparados los educandos del sector publico y
privado, la clase alta cuenta con mayores posibilidades de acceso a una educacién
preescolar, la cual podriamos calificar como mas completa, tienen la posibilidad de
asistir a clases que lo estimulan y motivan a aprender més, dando muestras de mayor

capacidad para la iniciativa a las actividades.

V. PERFIL DE INGRESO

Antes de empezar a elaborar las actividades que los nifios podrian realizar, es
muy importante tener en cuenta, cuantos nifios son, cual es el rango de edad de
todos, conque material se cuenta, que necesidades especificas hay dentro del grupo,

saber que &rea vamos a trabajar y principalmente que se tenga una continuidad.

El contacto con los nifios era simplemente una vez a la semana, con duracién de una
hora, realizamos un cuestionario dirigido a los padres y asi podemos dar cuenta
como es el trato y el tipo de educacion o estimulacién que se le da al nifio, claro que
nos percatamos que el grupo tenia una gran estimulacion; sin saber nosotras si la
habian tenido o no, pero lo que vimos fue eso que si tenian algo de estimulacion, ya

sea que en la escuela se las dieron o en el mismo hogar.
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'Z/ Una vez que se han cumplido los objetivos del programa, el nifio podra alcanzar el

siguiente perfil:

Una de las primeras intenciones, es que el nifio sea un ser seguro de si mismo
y de las actividades que realiza, lo cual al mismo tiempo obtendremos un nifio
sociable e independiente, que se relacione con sus compaiieros, familiares y en

general con el entorno social que le rodea al nifio.

Todas las actividades que el nifio realice deberdn tener un grado de

responsabilidad propia, ademds, se interesara por los acontecimientos en su entorno.

El nifio podra poner en préctica diversos habitos de higiene por lo. que se

puede ver que el nifio maneja y coordina adecuadamente los movimientos motrices.

Asi mismo coordinara adecuadamente su lenguaje, ejecutando oraciones

completas y dando definiciones simples.

Por ultimo el nifio tendra una iniciacion al proceso de lectura - escritura e

iniciacioén a las matematicas.
VI. PERFIL DE EGRESO

Una de las primeras intenciones, es que el nifio sea un ser seguro de si mismo

y de las actividades que realiza, lo cual al mismo tiempo, obtendremos un nifio
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sociable e independiente, que se relacione con sus compafiero, familiares y en

general con el entorno social que le rodea al nifio.

Todas las actividades que el nifio realice, deberan tener un grado de responsabilidad

propia, ademas, se interesara por los acontecimientos en su entorno.

El nifio podra poner en practica diversos habitos de higiene, por lo que se puede ver
que el niiio maneja y coordina adecuadamente los movimientos motrices.
Asi mismo coordinara adecuadamente su lenguaje, ejecutando oraciones completas

y dando definiciones simples.

Por tltimo, el nifio tendra una iniciacién al proceso de lectura - escritura e iniciacion

a las matematicas.

VIL. AREAS DE TRABAJO (ACTIVIDADES).

La mayor parte del tiempo que los pequeios educandos permanecen en la
escuela preescolar, se destinara a los juegos espontdneos, ya que a través de estos
Jjuegos, los nifio van adaptindose al medio, desarrollando su sentido de Ia

sociabilidad y adquiriendo y madurando sus aprendizajes

La mision del instructor que esta a cargo del grupo, consistird, entonces en observar
el comportamiento de los pequefios educandos y asistirles individualmente en los

cuidados, consejos y ayudas que puedan necesitar.
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En otro momentos distintos de la jornada, deberé ser el instructor quien, con cambio,

tome la iniciativa para organizar actividades dirigidas, que en su mayor parte estaran
encaminadas a satisfacer las necesidades materiales de los nifios: higiene, comidas,
suefio, etc., y otras veces consistirdn en actividades colectivas organizadas, entre las

que podemos citar, como ejemplo:

e Imitar ruidos de animales
e Hacer un tren
e Contar cuentos
e Armar cubos
e (Canciones con mimica.
®

@odas estas actividades han de tener en comin su sencillez v, ademas, su corta
duracién, puesto que los pequefios educandos se cansan pronto de ellas y sélo
pueden mantener su atencién por espacio de unos breves minutos. Es conveniente
alternarlas a menudo con juegos y actividades de tipo, psicomotriz, cognitivo o
sensopercepcion; social, lenguaje y pensamiento matematico. Lectura, escritura y

conocimiento de la naturaleza.)

Por ultimo, hay que sefialar la necesidad de dedicar una parte del dia a realizar
Jjuegos al aire libre, pues los pequeiios educandos no s6lo necesitan jugar
espontaneamente, individualmente y en grupos organizados, sino también cambiar

de espacio de vez en cuando.
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VII. RECURSOS DIDACTICOS

¢ Caja de estimulacién - forre una caja de madera o cartdn con colores vistosos.
Ademds de serle util para tener el material a la mano, es buena para que el

educando se acostumbre a guardar sus pertenencias y ser ordenado.

¢ Rollo - una o dos latas grandes vacia (elija el didmetro de acuerdo a la edad del
pequefio educando), y férrelas primero con una tira de espuma y luego con tela o

pléstico, atando sus extremos con un mofio.

¢ Tentempiés - tome un envase desechable de refresco gaseoso de 2 litros vacio.
Llene el fondo con cemento hasta el limite de la parte negra y déjelo destapado
varios dias hasta que este seco. Quitele luego esa parte, pinte la botella de color
brillante y agréguele luego los ojos, la boca y la nariz. El pelo puede fabricarlo

con flecos recortados con una bolsa plastica.

¢ Sonajeros - rellene con distintos materiales (arroz, garbanzos, arena, frijol,
lentejas, etc.). envases vacios de facil presion. Ejemplo: botellas de shampoo,

latas de caramelos, cajitas de cerillos, etc.

¢ Collar - arme un collar con tapitas de cualquier refresco, a las que llenara de
arroz y unird con una cinta. Otra forma de hacerlos es con popote, esta puede ser

una actividad que el nifio pueda realizar solo.

¢ Juego de ensarte - con una bomba para destapar nueva y varias argollas de

plastico para que el nifio no se lastime.
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Figuras - fabrique distintas figuras con tela, papeles, lanas, etc., para decorar el

salon o hasta el cuarto del pequefio educando.

Botellas - tome una botella transparente, aproximadamente de 10 cm. Llénela de
agua, recorte para agregar a la misma, cuadros de plastico de colores que podra

obtener de un envase de yoghurt, leche, etc. Los mismos flotaran al sacudirla.

Libro casero - corte varios trozos de entretela de tamafio de una hoja oficio.
Unalos con un extremo en forma de libro. Pegue sobre sus fotos o figuras
grandes y simples recortadas de revistas y como sugerencia pueden ser dibujados
y puede plastificar el libro, para una mayor duracién.

Consejo para figura que debe contener el libro: foto de papa y mama4, foto de ¢l

mismo y hermanos, cara, manos, 0jos, boca, zapatos, cama, mesa, sillas, etc.

Trenecillo - enhebre en un cordén carreteles de hilos o cajitas imitando un tren.

Ponga un palito en cada extremo para que no se salgan.

Recipientes - para que el educando pueda meter objetos dentro de otro. Los
envases puede ser: de madera, plastico, carton. Los objetos: tapas, corchos,
fideos grandes, broches, etc.

Cubos - puede fabricar cubos caseros forrando cajitas de distintos tamarios.

Juego de bolos - con envases desechables de shampoo de un litro y una pelota de

goma.
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¢ Muiiecos y pelota - fabrique mufiecos y pelotas de varios colores vistosos. Seran

econdmicos y no lastimaran al educando.

¢ Sapitos - recorte en tela dos siluetas de un sapito. Cosa los bordes y rellénelo (no
completamente) con arena. Podra el pequefio educando arrojarlo al aire, por entre

las piernas, etc.

¢ Alcancia - realice con la tapa de una caja de zapatos una ranura y un agujero para

pasar objetos: corchos, monedas, lapices, botones, etc.

¢ Carrito - arme uno con maderas o simplemente con un cordén atado a una caja

de zapatos para que lo arrastre y ponga objetos dentro al caminar.

¢ Envases de plastico - ya que sirven para embonar, enroscar y desenroscar,

guardar, etc.

¢ Enhebrado - ate un hilo a un palillo o aguja grande de pléstico. Corte pedacitos

de manguera, o use también sopas de pasta.

¢ Cajas grandes - tendran distintas funciones:
0 Arrojar dentro pelotas
0 Quitarle la tapa y el fondo para hacer un tinel y pasar por él

¢ Sirve de lugar para esconderse

¢ Caballito - hecho con una escoba vieja.
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Disfraces - toda ropa, carteras, zapatos, collares, etc., que no se utilicen, seran

utilizados para diferentes disfraces.

Dibujos - colores, crayones y diferentes papeles.

Rompecabezas - se obtienen cortando en dos o mads partes, segiin la edad del

educando, figuras grandes y simples.

Titeres - coloque sobre una media rellena con esponja, ojos, boca, orejas, mofios,

gorras, etc., de distinta forma para realizar titeres.

Maracas - enhebre en un alambre tapitas de refrescos. Asegure bien las puntas y

péngalos sebre un palillo.

Tablero de formas - recorte en un rectangulo de madera o cartén grueso. un
circulo, un cuadrado y un tridngulo. Pintelos de diferentes colores para que sea

mas facil diferenciarlos.

Paleta de embonar - recorte en una paleta de ping pong 2 6 3 agujeros para que

el pequerio educando pase por ellos pelotitas.

Gusanos - con calcetines viejos, los puede rellenar con hule espuma y cerrarlos

con un listén y ponerle ojos y boca con pintura.



EVALUACION:

@ua realizar las evaluaciones te recomendamos que utilices diversos instrumentos
como: Cuadros de registro de avance, cuadernos donde lleves toda la historia desde

su ingreso a la escuela.

Lo importante es que en tus evaluaciones tomes en cuenta todos los datos y

caracteristicas que han demostrado en el transcurso de las sesiones.

Cuando hacemos una evaluacion la debemos hacer siempre al inicio para saber
como ingreso el nifio, en el proceso de trabajo para conocer y identificar posibles

problemas y al final para conocer cuales fueron los avances/
i

A continuacién te presentamos un ejemplo del cuestionario que se aplico a los
padres de familia para conocer cual es el concepto de su hijo y como lo ayuda a su

desarrollo y aprendizaje.
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POR MEDIO DEL SIGUIENTE CUESTIONARIO PRETENDEMOS OBTENER UN

PANORAMA GENERAL DEL DESARROLLO DE SU HIJO, POR LO QUE LE PEDIMOS

CONTESTE CON DETENIMIENTO LAS PREGUNTAS, A FIN DE OBTENER UNA
VISION ESPECIFICA SOBRE SU NINO, LO CUAL REDUNDARA EN SU BENEFICIO.

MUCHAS GRACIAS.

NOMBRE:

EDAD:

SEXO:

FECHA DE NACIMIENTO:

COMO LO LLAMAN EN SU CASA:

DOMICILIO:

DESCRIPCION DEL ALUMNO:
PERSONA QUE LO ATIENDE:

SU HIJO ES: (MARCAR CON UNA X)

NERVIOSO ( ) DISTRAIDO ( ) TIMIDO( )
SENSIBLE ( ) AGRESIVO( ) OTROS ( )
ANSIOSO ( ) AMABLE ( )

AL HACERLE UNA PREGUNTA:

NO CONTESTA ( ) EXPLICITO( ) TARTAMUDEA ( )
HABLA MUCHO ( ) COHERENTE ( ) OTROS ( )

SU HIJO ES:

ZURDO ( ) DIESTRO( )

DATOS FAMILIARES:

PADRE MADRE



124

NOMBRE:

EDAD:

ESTADO CIVIL:

OCUPACION:

HORARIOS TRABAJO:

ESCOLARIDAD:

HISTORIA PRENATAL Y PERINATAL:

¢DESCANSABA DURANTE EL EMBARAZO? (Sl) (NO)POR QUE?

¢(DURACION DEL EMBARAZO?

ENFERMEDADES DURANTE EL EMBARAZO:

PARTO NORMAL ( ) CESAREA( )

¢EL NINO LLORO INMEDIATAMENTE AL NACER?
TIPO DE LLANTO:

COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO, MARQUE CON (X) SI SE PRESENTO Y
ESPECIFIQUE CONSECUENCIAS.
FORCEPS ( )

ANESTESIA ( )

VUELTA DEL CORDON( )

HEMORRAGIAS ( )

INTERVENCION QUIRURGICA (
)

ASFIXIA AL NACER( [/ )

LLANTO NORMAL Y ESPONTANEO ( )




PESO TALLA

CALIFICACION APGAR

HUBO CUIDADOS ESPECIALES: SI{ )

NO ( ) POR QUE?

DESARROLLO EVOLUTIVO:

LACTANCIA:

NATURAL O ARTIFICIAL:

DURACION:

¢DESTETE A QUE EDAD?

CAMBIO DE ALIMENTACION;

(A QUE EDAD?

ENFERMEDADES QUE HA PADECIDO SU HIJO Y ANOTE EN QUE EDAD Y SI HUBO

COMPLICACIONES:
SARAMPION: SI( ) NO( ) EDAD:
VARICELA: SI{ ) NO( ) EDAD:
RUBIOLA: SI( ) NO( ) EDAD:
PAPERAS: SI{ ) NO( ) EDAD:
ENFERMEDADES INFECCIOSAS: SI( ) NO( )
¢CUAL?

ENFERMEDADES CONGENITAS: SI{ ) NO( )

¢CUAL?




PROBLEMAS VISUALES: SI{ ) NO( )

¢(CUALES?

PROBLEMAS AUDITIVOS: SI{ ) NO{( )

¢CUALES?

PROBLEMAS CARDIACOS: SI( ) NO( )

¢CUALES?

INTERVENCIONES QUIRURGICAS: SI( ) NO( )

¢CUALES?

ALERGIAS: SI( ) NO( )

¢(CUAL?

¢A QUE EDAD SE SENTO SOLO?

¢A QUE EDAD LE SALIO EL PRIMER DIENTE?

¢A QUE EDAD SE MANTUVO DE PIE AGARRADO?

¢A QUE EDAD DIO SUS PRIMEROS PASOS?

¢A QUE EDAD PRONUNCIO SU PRIMERA PALABRA?

CONTROL DE ESFINTERES: EDAD

SEPARACION DE LA MADRE: (UD.) SI{ ) NO( )

CAUSAS TIEMPO

SITUACION ACTUAL:
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¢COMO ES SU JUEGO?

¢COMO ES AL CONTACTO CON OTROS NINOS? (SENALE ALGUNAS CUESTIONES QUE
LE PAREZCAN IMPORTANTES)

¢COMO ES AL CONTACTO CON LOS ADULTOS?

¢COMO SE COMPORTA uD. 0] UDS. HACIA suU
HIJO?

¢QUE ESPERA DE SU HIJO?

SU HIJO COOPERA AL VESTIRSE:  SI( ) NO( )
¢POR QUE?
SU HIJO COOPERA AL DESVESTIRSE: SI( ) NO( )
¢POR QUE?

SU HIJO SE DESENVUELVE EN SUS JUEGOS SIN PROBLEMAS, EN SUS
DESPLAZAMIENTOS Y EN SUS MOVIMIENTOS EN GENERAL:




‘BPUOPAI IR

‘0SuBdSIP IS onsag “ANIDIN 0D a|qetuy | ‘eduejq  sp)  ‘sa|nze *OSEIAl $9saw Y osopue L
sofo ‘oiqna  0OJ]d( g souy €|9p ouel|nugy ofenueg
opnun
‘dlqeLie RAIBRIEN]
‘otjantu e|qey ‘opjensip [ewsoid e us Jeun) SasOW 0ISEIOA
‘ofeqes) Jod oN oaso(] | ‘eIsoluod oN *0SOISUE | *04N2sqo PJEO 0f12qLd osey L soyy ¢ |oisorg  ppSuy PN 9
*a|qisuog | *spjes sofo ‘oped|dQ
ajqeuwie
*OSUBOSOp IS onsaq onof|dxg “91qQiSudS soscsemmeinmenneanne *oSeN soye ‘OAJONY) BjdJEE) 048D Uedf 3
950U ‘ZOUSHeN
ofeqen Jod oN o5sANC onaydxi ‘opiensiq ‘0191nbuy oseN |z souy ¢ |onSipieg  pnsor  odsei P
‘oJed
‘oAlsoade | ouosow sy ‘apuesd
T onoydxa ‘opleastp | esoq ‘oyeised
*ofeqesy sod oN o4ysa1 | 2 oyonwi ejqeH ‘osolsue | ojjaqed ‘sopuesd Y] S9S0WU '$210( OjjILe)) JUdY ¢
‘ajqisuag | sofo ‘opiwio) ‘ojy C_Souy p
REATTHT RG] a0
‘pepisasou a1t 10]0D AP S0IYD
sod 1S oS3 ‘BISINOD ON ‘opiwy) | sofo ‘oyrised ofjageo W, $9s0WU 22 Jejjon) wpues <
‘oA1s1dY | ‘upedjop ‘enog] T SoQV ¢
‘sedie|
0SUBISIP ON opinz eopnwsee) *d1quwe | suyesad 09SO "aSeN souy € Zoyougs 1
£ oydnw ejqup *21qISuag | spjeo sofo ‘oudIoN sai0) ooy SN
“TVLVYNIYAd
A TVLVNIUd VIO ‘ONIN 140
VIROLSIH | AVATTVHILLYL ZAAINTA | AHLOVAVD NOIDd1UISHC OXHS avazl JQUION | ON

(OJLLSONDVIQ) 1 0O¥AVND

\AVaE A OIGIIN A SONV P V € F10 SHRIVIOOSH NFL VNVUAWILL NODVIINNLLSA F1d VIVUDOU  BIA OLNTHNINDAIS 1 VIVID NOIDVNTTVAL




6cl

‘o)a)fdxd

uQIo]|
dquewe

A 9lquwie  ‘ajqisuos

osuEasap IS oNsalCt | ‘oyonw  ejquyy ‘0150498 | *oatsausie ‘o)uadou "IseN souy | ‘eSap zoujuep oprogrd uenp| |
‘91qIsudg ‘ugloning
'sopefjop
solqe|] ‘meys  zueu sasaw
ofeqen Jod oN onsalq ©1S9J1102 ON ‘opjensi(] | ‘oueises o|j2qed W soyy P zodon zowpon) eqlesoy | |}
‘spjed sofo wiepo s
‘soped|op
‘osolsue | soiqe|  ‘epeSuidsal 5959w
‘ofeqel) Jod oN onsaiy "BISIIN0D ON ‘osoIAIoN | zieu ‘oyuise) "Ise soyy | -zador zowpon utney psop|  of
ofjoqe) ‘04noso
spjeo sofo ‘ese}d sy
rpuopas
WD ejuy esueyq
§9) ‘ouod  ofjoqes sasaw 228N
0SUBISIP IS onsaQ ‘onat|dxz] ‘osolalaN | ‘eifeq ‘epedjoq W SOUY  {|ZOpuBulsH lhueysy eOISSIf 6
osueIsIp 1S
2)U3I109 ‘0so|sue 'S2591U ‘Z3Ydues
onsaiq | £ onoydxg ‘2[qIsuag e HUER] soyy p|ouosQg  ejydog  eupeny 8




o€l

0fsall ojfe

op ozurequwo IS 0.nsai(] ‘oyanw ejqey | QISUdS oSN souy ¢ efdoLIO seIg ouaq|y SIn‘]
Ll
0a3oau ofad ‘ueajog
osueasap IS onsaqg 2JuaIYOD a|qewie | ‘oudsowr ‘ojje ‘ealyd RRH N souy p | eyeBey  opueuny  joueq| 9
*2)qIsudg | B00Q ‘sopurad solp
'sasaW
ofeqen Jod oN onsalQ oyonu e|qep 2JqIsudg ‘vleq £ epedjoQ wo |y souy 4 "BIOA|Q) ZOPUBUISH Blue] | G|
*0AIS21Te
‘oppensip
1edoy |2 Jod oN 0.1591(] oyant eqe} ‘osoisue ‘01L]2 oudIoW ISBIA ‘souy § OudloN olds) jaqy | ¥
‘oso1AloN | ‘osfou ofod ‘enfeq
sosaw ‘uewiznn
oasalq ‘oL e|qef| 2[qIsudg WY ||| SONY  €|O0A[RD)  EBIUGWA  BUO|ID| €]

0SUBISIP IS




olpow wo LS
IS oye Z/ Op® | oN 8 =AY 008°'€ auony 1§ 1S eunfuN 5383 6 L
sosaw 9 oN 94 00C'€ lewlou IS 1S HESITLIN S9s0W 8 9
wo p
sasoW sasOW ¢ ON ~3Y 0£0'C [LIUTIRIN 1S LGN SaSA ¢ I
leoe £
soye 7 Jeameu sa50W ¢ oN wo gy eunou 1§ 15 ON SISO ¢ t
“3N 6TL'T
wo 7§
S0SoW T sosow g oN 6/8 ~3% 009'¢ |eunou 1§ LS eunfuN sasout 6 €
wo
8p
sow |y |1 Iue 1S oN 6/8 | "T4600064¢ UopIod [ap | Juutiou LTS eunSuN SOSaN ¢ s
_:_Q=> 5_w3m0_._<
oye |y sasoul g oN Iolpe 15 1S eunfiugN SIS ¢ |
f - . o o OZVIVEWH | ozvavawd
1ViDadsa ‘VIIVL | OLYVd 19 N9 | OLVIQIWNI| TVIWYON 13 N3 Taa o
ALALSAA | VIONVLOVT | 0avaind| uvDdv | A 0Sidd | SYWATEoud O.LNVT] 0LMVd | saavaawaadng | Noovana | N




vIXijse

L]
op odwon wo gy
sasow 1o osed ‘T 009'T oprziog 1S eunGuIN SISO St
$asoW soye ¢ ON wa | ¢ jeuou 1S £OILSOD eundulN sasHl 6 I
T soue ¢ “ 00T'¢
$9SdW T oN jewou 1S 1S eunduiN SOSOL 6 €1
Jaoeu wo et UOPIOD
o |y Sasoul g ud opaey IS AyoLg's |op e)OnA apang 1y 1S MINKIUING 2l
‘epeqnoud
seip
ofpow ¢ ‘osad
K oye S9SOW € ud ofeq 1S 34 00T'T jeuou 1§ LIPS eunBuiN SISO 6 1
ojpot
£ oye Sasoue ¢ oN ‘A 009'c jenon 15 20URS)) runduN SISO ¢ 0l
UQIOAIDISQO W Gp
S9SOW 9 oyt 7, t0d 1§ N 00T jewuou 1§ BS)) vunSuiN SOsOUL £ 6
Tenyne £ WA LS
soyu ¢ | [uaney sosdu ¢ oN 1Y 008'¢ oanboyg) [LIINTS [IRRTHG) runduN SeURLUDS | b 3




£el

wo | UQZBJO0J ‘SelIBuLIN
sasow 9 “8Y 082'¢ jewiou 1§ "22IESID) SEIA UQI909)UI 259U 6 Ll
wo g
‘oye 8 SSOU 9 oN AN SLTE auong 1§ BAILSDD) eunduiN Sa8AUI ¢ 9l




pel

‘urded

S8 uo (IR
ofpaw £ oge | o1pawn £ oge | sasow gy o sasW | | vunduN wundmpN | soyr T vjoaqny sasowW ¢ 01
opatu Koye | | sosow g sasout | | sasoul ¢ | sosawi g $OSOtU ¢ vunduiN eunfuN eunfuN S9SaW 7| 6
‘opowt
sasow goye { [ sasow ) sosowr || | sosow g | sosowg | Asosowr ¢ eunfiuiN vunfuiN vunduin | olpawt £ soye ¢ g
sosow ¢ soye g | sasow g sasow | SoS0U1 G | sasow ) SaSOUI ¢ eunFury vunfuN soye ¢ seaadeg | “oonyd apsoq L
‘SOSout
olpaui £ oye zoue | sosow gy | sosow ¢ S0soW § eunfuiN vunduiN ‘rundumN $aSOW 9
sosout ¢ SISO sosowrg | sosaw g S050UU ¢ eunduiN eunduiN runduN $0SOW T S
SIS 9 SoSOW | | SOSOW | SISOW G $OSOW 9 eunduiN eunduiN eunfuN s9SOW ¢ b
‘o1paw otpaw
olpaw K oye | sasaw | sosow z| | sasaurj) [ sosowtp £ sasow eunSutN vunGuiN punduiN | A sasow g I
soye g | sosatu sosowW | | sosow g | sosow g Sasoll 9 ON oN SIS @ LJIOLIBA sosot € z
‘ope | SIS0 Sosowt (3} $380W g $asoUL 9 Sasatl ¢ ON .—_C_M_O—_SO.__U *Sas50Ul L ﬂ_oot—u> SASAU 1
OAOdV |
SAYALNIASA | vMEVIVY|  'SOSVd| NOD | HINHIO| O'10S “VOIGIA N ONIN 130 | SOLNAWITV
70 10mIN0a | vaswad | sodawntd | sid 3a | wwnd [ 0aNas [s | sViodiv | OIONAANILLNT] SHAVAIWAELING | 30 SOV | ON




opaw Loye | | sosowe g Sa80U0 | | sasow /| soasow /. sa8UU 9 vunfuiN U] vandN $a8IW 9 Ll
$3s0L ‘S35
olpow Koye | | sosow | zoue | zoue | $0801U § S350 9 eunFuinN vunfuiN eunSuiN sasaw ¢ | 91
sasawt sasaLu 5052 $9SOW
zsoue g 6 oue | goue | L oue | eunSuiN eunfuiN eunuiN SaSaU € S1
‘BpE||0118S3D
ou sadqeIq ‘soye g
sosowl ¢ | owpaw K oye| sasowg | sosow ¢ asoW eunduN cunGuiN | [uABtI0ISI  UOINIJU] sosowl ¢ #1
SOSOW 7| sasowl § S3%IW 9 eunfuiN eunduN eunSuiN €l
SasoW g n g sasowl § sosatt g | sosow /| sosowrgog | eunduiN eunSumN eunfuiN S9sW ¢ zl
‘eiuedaed
sasaw ud ug193) Ul
opow K oye |opow Aoye | sosowg) [ o | sosaul| | eunduiN eunduin [soye T elopqmy sasa ¢ 1




9t

RUILHTHITEN] o R
sewiojqosd uig ©13do0d 1S uang vag [ ws oyedas uangg OALSISO| JeaoN ON 9
My
pupijes
smuajqosd wg wiadood 1§ viuo) ang) usoy ajquuy [LIUIDING oonweurq oN IS
edad vysey
‘ouryd K AUDISUOD
atd auai) *oul0d ‘oyedol ‘odwon
opuens vzatdouy 05 esodood 1§ uooesodns eun | ed1pap b OpRIjI0ISI() opnbues|, |ewiIoN ON [
‘e)uasasdor anb
owstiu [2| |9 9p SuUBISUOD safeuosiad  so)
UOD UMNQ BUIS | OPEPIND [B TSI uwod  oaisasod
sewdjqold g eidooa 1g as onb £ sofow owsan) £ 0asoy, opesadsosop | tugrdewmTew | oleqes) Jod 1 €
1o eas  and 0250, | vy oyanw esny
2IpMso onb ‘oyonur edon|
qos op tunog | £ osod 1 eojod ou ‘sapunui
sewjqold ug r1odovd 1S ns alquied ongy epesadsasaq) | oyann enm@ag | s uos opuen) [euoN ON T
001TIpud
etuajqotd wy adood 1§ ogLe £ aotry oy opiug |, 1, RERITTRIU] oN |
ASULLSIIASAA N SO.LINAayv TAIAVIN
VSANUD VA ONIN "tz1C ‘OrHnNs NOD SONIN SOMN.LO ‘0DanNr vi1iaa
GVAISILLOW | TISULLSHA TV [ VHHASH N0 [ VIOVIIOLVIL | OLIVINOD | NOD NOIERI | NS 8:1 OWOD | NOIDVAVEIS | ON




¢

‘ewdjqosd mg

£ olof,] ON

aodwiod RIY

53 opun)) jeuLioN ‘oasnag] | A usoipiaug] [ olequa sod 1§ 1l
*2UpNISd
K osadns  os
ajuapuadapn
st gosd my madooa 1y 108 MCy LIRS [N opray g N i1
‘eisnd 1YSI0A
o anh o uwo (EUETOITH oasandsn ey | £ OUAIAIY)
sewajqosd wig madoos 1§ edjesosqus andy | £ osoynwe) | 4 opiigug NINERTNAY) ‘ombug | ofeqed) sod g zl
auejope 100D
seuwdjqold g madoos 1§ eijus andy [ered  somFapusy epiw |, iy opesd | ON "
*djuejape *191U0D 9p Jep
sewsjqold uig e1adoon 1§ ed|es and | ered somdupuy ugfousg opry ), BSOIpIAUT euoN ON 0l
pepiun opoj esed
A eues erue) UQIoEI UNID
sewis|qoid uig v1adood 1§ eun a1501u1 onQy Ael4 dqeidos 21qeSiuy |euLon OoN 6
sewojqo.d SOURLLLIOY
uis pupa|  sns op oun
SOIILIIS *0)qe1508 ns  9p  soylu | op pepawdjud
sewoajqold ulg esadooa 1§ K sosoyue) (A osuvjuodsy ajqe1s0s | uoo efong sod 1S 3
'Sosat
£ oye un
sewud|qoad uig eiadoos 1g Z1[a] 23S ang) uang| umg| jenioN opiaai(] | sorpmsa aod 1§ 1l




8¢l

ualq

op euoslad ofiue osoyles
‘e1adood 1§ gun  ©os  ond) [owo) ‘osoyne) [sa £ eInmld 0AISITY JewtioN oN L1
‘sewd]qosd uig
salopefode
K ‘s|qesuodsas ugroninf S00dYNW
‘ewaqoid uig eiodood 1S ojadsay osoyleD a|qenvos | £ Jopuane| ] | so| uoo eaneld ON Y
"BAISOLTe
sewa|qoad uig v10do0d IS "gUong ©as an) 'sediwe oq epiun ] | £ ajqewy ‘eisjofig | eanewfewn sa oN Sl
ugIouUd)e
el ewiey|
opefy ‘ulq | 9 oLIEs09U eaisaife




_ "8]qRIOAR) BOUBAE UN U9 UBNHUSNOUD 9S SEAI
Se7 'sewap Se| U0J UQIDRUIGLIOD U2 [BI00S Bale | Jefeqel) 'seale se) anua ouqiinba un Q1P9|qe)se oyanbad |3

WwNId NQIovavAa [

IVIDINI NQIOYNTIVAD [

|eigos alenfiua oul4 JOJO 0senIs) 10104
mr el A A o
1 % o :
% i b z
i 4 .
e N “J. 4
Bl o i S
N W 3 |
i J § o
i i .
| L1 4 ‘8
xH” 7 a.._.. ...” W 7 8
v Lz Q o
Orvavil 3d svady
6 Ll |B100S
8'6 z8 alenbus’
9'6 L'L oui- JOJoW
ol 56 0sanio) JOJ0| g euebeyy opueuny [ajueq
TYNI4 NOIDVYNIYAS IVISINI NOIDYNIVAI Oorvavyl 3a sv3dy|  ONWNTY 130 IHEWON




e100g

Vo

"oAljEONIUBIS BoUBAR UN OAN) BUY PEPIDPIOW Ip
BaJe 19 'eqep 9| 85 enb UQIDUI|E &) 3ap SIARY) B afezipuaide (o ud SauBUl @p pepioeded NS QJSowdp eyanbad e

slenbuey ou) JOOW

orvavidl 30 svayy

IYNIS NOIDVNIVAZ (0

WIDININQIOYNIVAT  [Exad

0591 JOIOKY

O @~ W BV T NN - O

o
-

6 69 |BI100g

8'6 6 alenbua

6 L'S ou-§ JOJON

96 g7 T osanin J0l0W|  eIsAl0 ZopuBlIaH BIUE]
VNI NOIOVNIVAT IVIDINI NOIDYITVAY Orvavy.l 2a Svady| ONWNTY 130 JYEWON




seI0j0W SEaE Jefeqel ] 'SooIs)y S0joeuo J0d OU SBUISP SO UCD DJUSLW|BIO 3SJBUCIORIDI ajwad 9)
uoISaIdXD 9P PEPIDE) NS dNb B Seelb GOURAR UDD A 98 [BIDOS B ‘SeJojout SEDe SB| UD URjId}ap IS Sape)ndyip
sns ‘oAdnu oy un e asseldepe ofeqel 0100 9| owdipund je ouanbod e anb soueae un anj °) '3 ap osaooid |3

JUNIE NOIOYNIVAS [ )

IVIOINI NQIDVYNIVAZ

olenbua oul-] Jojopy 0$ONID) JOIOW

T T\
!
2
‘€
-y
g
9
L
g
P o
7 o
orvavyl 30 sy3yy
v - 8 - [e120g
in i GQ alenfua)
6 9/ oul J01oW
i T 06 . ¢/ ~ T 0sani9 JojoN 7 oueyywz obenues
TIVNI NOIDVIVIVAT IYIDINI NOIOVYN VAL orvavdl 314 Sy3dy| ONWNIVY 130 JYIWON




‘acpipuasduiod Jas uepand seap) sns A osep

sew eas ouejnaesoq ns anb eled soodsale 9p aseinbas osad oseld $9 o,_namco_ 13
‘e|jesbyen e ua sews|qosd ebus) espues

anb nonposd apand anb 0] opeajed ap sojoioala sof A ugioeniewal ap sosBl
soj e epusnoas Jop eled owoo [se ‘adg| (@ Jepins ried sopop so| 2p emsod

NI NOIOVNIVAS (] e| € 0JUEND UD SEW|qosd 0jussald RIPUES Bul PEPISIIOW 9p soipiosala so| ug
‘uoIDuElE Sew ap aseinbas oul Jojow ap e 13

IVIDINI NOIDVINTIVAI ‘slezipuasde ap 0s920d

|9 ua 1042w opqnba un £ adueae un eNSINW dp eyanbad gj ua '] '3 ap 053%01d |3

jeos olenbusn ould 10101} oSO 1010
] T ] T\ °
} 3
4
<
o
S
Y
I3
| b .
1 i : 6
WW v Py o
‘Orvavyl 3a svayy
516 16 21905
L6 V'8 alenbua’)
£6'8 . 69'2 out 1010
996 V'8 psanJe) JOIoN| JEang ebap, eipues
...... WNINOIDVIIVAT  IIDININOQIOVIIVAZ | _Ofvaveil A0 SVY]  ONWOTY 10 SHANON




‘alezipuside ap 0s9201d |2 U OUAYINDS LN OPUDIOIGRISD oAnedlubis asueae
un opuesBo; ‘oulj J0j0W 3P BAIE 19 VD Selwd|qoid 0}oalop as eudNbad e ud UQIDUDAIDIU &Y B osad0:d |9 uj

IVNIL NOIDYNIVAR (]

IVIOINI NOIDVNTIVAT 2]

‘|e1oosg alenbua) ould Jo1o|y 053019 SO
AT AT 0
-t
4
€
‘v
'
9
L
8
Vi L ; M_
Orvavyl 30 svady
6 | A '|e100s
L6 18 alenbua’
6 9'9 outy JOJON
96 1’8 059N1<) 1010 eba Zaupoo eqesoy
VNI NOIDVNTIVAT TYIDININQIDVYNTYAL| OfyEYeL 30 SY3HY]  ONWNTY 130 IYENON




"0LqIIINba UN 339|YLISI IS SEAIR SEWIP SE| UOD 'BOURAE UN OpuesBo ocmaEm Jofew uod
mmum_mnmb UOS SEJS3 "SEI0jowW SPPEPIIGEY SNS U JOUDW OJUBIWIPUDI UN UQIDBNIBAS NS U BASINWIP O v/

olenBuaq

YN NOIOVYNIVAS ]

WIDININOIOYNIVAT [

053M5) 10101 out4 Jojop
A ] A7 °
1
z
€
v
S
*
L
9
6
Vs 7 Y 0l
Orvavyl 30 syayy
[ ol 4] te1oog
0t 26 alenbuaq
6 G9 0S3NID) JOJOWN
96 9/ oul JoloW| A aiswoig jebuy jenbing
TYNIJ NOIDYNIYAT IVIDINT NOIDVYNTVYAI Orvavdl 3d Svidy| ONWNIY 130 3HY8WON




{e100s easg |3 “alezipuaide ap OOLIESIP NS UD JEIID)E ws‘pae

01qEIoO™ (AU UN UD R]SD DSOPUDIA LIQIDUIAIDI sohew op a19mnbal

| J0d ugioeldaIe CuUn BASONUIAP oyanbad |3

NI NQIOVNIVAS -
IVIDINI NOIOVYNTIVAI [Fs ]
a{enbua) oul4 JO1ON ocanib Jolon »
\.I!_ +G'L
8
S8
L7 )
G6
Vg &
orvavil 3G svady
6 ¥S8 IB100S
01 = SL6 alenbuan
0} av 6 oui4 1010
oL a6 0sonIb 1010 $210|4 OB BUSE
| AYNIS NOIDVAIVAZ VIO NOIOYIVIYAL Qrveavel 20 sYauy ONWNTY 130 IHENON|




VNI
NOIDVNIVAL
“IVIOINI

‘'Sapmanbu sns sauoidedo seunbie ua 1odp A

{seiqejed seood Anw uoo) assesaidxa eied onoeISGO UN ©19 OU 0)53 0InBIs asMUasS
eJed sosayedwod sns ap ojuauepodwos |3 JeA1asqo A opuas Jeplenb epajaid
OluoIUY {aNBIN UOIDEDILNLLIOD DP OLUOD |SE UYIDRZIBINOS 9P SOPEPIAIJE Sej uJ

‘13 ap oydwe sew
opoad un sp a13inbas oL |3 9nb SOWEWIYUOD BIDURW BISD B( “[RISIUI UQITN|RAD
NS U3 OPIUBIA0 OPe|INSD (9 110D UQIDERIBAWOY UD 9,07 UN LD SAPEPNIGRY SNS JRJUILLNE

NOIDVIVIVAD T 04Boj ouni 13 | 3 et uod o1boj as onb asueae velb | 1ealosqo sowopod eayess o) ug
jeos alenBuany ouy JOIoW osanb 1010
AT AT AT AT b
]
A
€
¥
. G
"9
=2
]
= /= 6
Q | Q ot
orvavyl 3a svady
Ve 8 88°G i [e1205
20 h _ AN B sienbuan
¢ 6 00 ¢ oul{ 1010
cor | "nog osoniG Jojoy S3J0|4 OIUCIUY [PnbIpy
IVNIE NOIDYNIVAZ] IVIOINI NOIDVI VAT Orvavy L 30 vayy|  ONWNTV 130 J8WON

JONVAY 30 GAVLINSIY € ONavNd -




*§°3 9p uQIUDAIDI SEW BP DsaINboY "odnib |e ayuay sopepanoe
sezieos vied EUNISDOINE NS OJUBUING | '3 B} UQY '[BII0S E3IC (9 U Sewalqold ejudsasd anb oyanbad un s3

WYNIS NQIDVNIVAT [

‘IVIDINI NOIOVITIVAY  BEn]

ofenbudy out4 JojoW 0S3INIO) JOOW
AT : AT AT 1 °
)
»Z
'€
'y
-8
I3
uw yavd ¢
Y ;
ol
orvavyl 30 Sv3yy
S8 S'L 121305
8'6 1’8 alenbua’
Z'8 A} oul-J JOJON
6 £'8 0S3nJo) JOJOW W 1enbipiag T odJep
TVNIS NOIDYNIVAT VIOINI NOIDVNIVAS Orvavydl 30 SY3dy| ONWNTY 130 3HGWON




SO0 DUD LYLILHLY D SLWGRLIM S} Ou LI ‘ol JOJoW VP
€2,¢ 19 ua ofeqes; |3 ajuepodwi 571 voueAe 9p olpaWOIY UN OPUBIVAIQRISS MUdWELOIIEJSHES oleqes) oyanbad |3

VNI NQIDVNIVAS [

TVIDINE NOQIDVNIVAS
olenbuay outy 1o 05O 010
dal T T\di
. 'z
X
p
‘g
9
]
2
L~ L
g - o
Oorvavil 3a svayy
| . 4]} 69 |eIvog
e o1 ) alenbuay
| 68 N €9 - OuL] JOIO |
86 9/ osan Jololy| A zaujie opideld uenr
T¥NId NOIOVYIVAS IVIOINI NOIOYNIVAS orvavyl 3a sy3uy| ONWNY 130 JHaN0N




) ‘ozejd
061ey e sopelnsal uod aoueae un JemBase ied '0sa00id |2 U JENURUOY BUCHOdUN S3 TEWIOU EZUCYISUT]
ap 0s3201d |2 UD OPEINDIIESIP B(EISS dnb 0s001d 'sEIIE SE) AU aoeU3 A ouqInba un eijsanw oyanbad |3

NI3 NOIovNIvA3 (]

JVIDINI NOIDVYNIVAI B0

‘efenbua o4 Joloyy 05019 JOloN
AT AT T I ”_
=
‘€
v
S
9
2
]
; 6
Yo _ < e o
0L %] |eog
i €6 ‘alentua’
56 12 Ouid Jojop
0l 1 9g | osomg olop ) ZSUIpoS) UIPeRy 2S0r
TVNE NOIDVIVIVAL] - CIVIDINGE NOIDVR YA QIVEVELL 20 SVYAHY[  ONWNIV 130 STHEWON




'S3)e100S A $9/8j00S3 Sope)Nsas sedlubew 0puiUd)qo JoAew |8AIU LN @ Sewanbsd sns Jejjouesap
esesB0j ugieINUISH NS enunuoo IS "L'3 WS 0 uod opeiqinbo alezipuasde op 0ses0id un oA elap eyanbad ey

VNI NOIDVNIVAT [

TVIOINI NOIOVYNIVAZ

‘Hlenbuay
) 1
_\.
|
(4
<
14
S
9
I3
8
6
Vv L7 0l
Orvavi 3a Svayy .
- €6 8 RS
86 €8 "alenbua‘
$6 8 0uLf JOjOp
€6 a 030N JOJOY SOPURUIDH 'V €IS
. IYNLINOIVIIVAL]  IVIDININOQIDVIIVAT] — OrvavaiL 36 svady] oNnn v 130 3HEWON




‘omeoubis olezipuasde un opueibol opepwisd ony ofezipuasde
NS SBAJE Se| djud ouqIiNDhd NS OPUBIUBUBW 3JUBSIGRISPISUOI Ojuatune oyanbad |9 0s2201d 8)s3 U

VNI NOIoVN VAT ]

IVIDININQIDVNIVAS (it

olenbua oul.} J00W 050N Joj0N
\i..J 3 0
<0 aml 7
5 ¥
| £
: €
,m .
o] S
9
; I3
Vg LB ” :
x 6
7 "
orvavyl 30 svady
8 L |B190S
96 / alenbus)
L8 61 Oul4 JO10W
<6 g 0s8nJ9) 1010| OAIBNY BIDIBS) OlED) UBAf
VNI NOIDVNIVAR IVIOING NOIDVNIVAL orvavdl 30 Sy3dy|  ONWNTY 1340 SHEWON




-01B0j |2 oo senuUd led SEUR SE| SEPOY a|nwysa anb oleqes} onuuod
19 JEpIAI0 OU OASOd DNj DOUCAE D ‘ofeqes) op soIqued SO B ossejdepe esed pepyioey uesb eun auah eyanbad e

TVYNIZ NQIDVNIVAS 3

WIDINI NOIOVNIVAS - 5

|e1005 alenbua oul 10100 osanio) 10100

<8 o
|
z
b
v
G
9
i
8
6
=
[ 0l T 04 | R
R TR S €6 alenbuat
- 26 oo 9 (= ould Jojoin
= Tmae (I | SEPpsse N ~_osonig J0I0N| 9 ONED LOIQITA EHOID)
—SUNEIOEVITVAY  VIDINENQIYITIVAS]  OTVINILIA SYIRVL “ONWI IV T30 TIBWON




"BRIOAR] DOUBAR UN UD URHUINIUD 95 SBIR
SE7 'SELOP SE| UOD UQGIDUIGIOD UB |21905 BDIE (D 1efegen 'sease Sej 9:ua ougnba un QIIvIGeIS? oyanbad |3

N4 Nolovnvas [}

IVIOINI NQIOYNTVAI

1B190S alenbuai oul4 101014 09D 10101

- o

oo’:wr\wmvnc\l

5 [ewog|
26 afenbuan|
- @ m B h— o
M O—\ —_—

“UNI NOIOVITIVATD|  IVIOIN NOIDYI IVAS]




ap pepoeded NS owixew @ opueyoasoide ‘1 '3 9p UQIOUBNIBIU

LIoS

“1ej0osa o9 12 Jesboj esed uQl

N

2E(NLWNSO Bf UOD JENURUOD -ugioeayide A uQidUL)
| ep osaooid jo ua epeaynesd oin os eyanbad e

NI NOIOVNIVAR [

WI0INI NOIOVNIvAa )

Z
‘€
14
‘g
9
¥l
r 3 ]
TI\ ks
4]}
orvavl 3a svady
0l - 18 [0
s R, | afentus
68 91/ oul| JO101
7 el osanuD J0j0W| S OuosO BIYdOS BUPELY
NITNOIYAIVA]  TVIOINT NOIDYWAS|___ OfvaviL 30 Svauy|  ONWNTY 13d JUAWON




12120$ A Ouly JOJOW 3P S2AIR S| U

sealp sewap sey ap oleqel |9 uod esopugiuad|dwod
 HIUBLIAGEION D2CpUEAT)D ANy | 3 9p 052301d |2 UD oyanbad |ap ddueae |3

IYNIA NOIDVYNIVAT [T 3

VIDINI NOIDVNIVAT =3

|enos alenbua ouly J010W 0S3NIS) JOIOW
— 0
T e d T _
[4
€
14
S
9
I3
9
W 6
-~ . £z o
orvavyl 34g svayy
0l ] v9 [BI05
96 T [TR) alenbuary
S8 Ll oul4 JOIOW
98 1’8 053NIE) JOIOW oualop olas) gy
TVNIL NOIOVNIVAS IWIOIN] NOIDYNIVYAS Orvavyl 30 SYayy|  ONWNTY 130 FHBINON




satoussod seuibed ua ejussaid as ‘odnib jap ugionjoas e| eoljdxa anb ‘esyelb else ap sopeynsal soj ap uooejasdiajug e ejoN

0sanI9
|etoog olenbuay Jol1o0N

L i - i 0

3

[4

£

14

I B B B G
)

L B 2
B

L 6
1 ol

jednio uojoenjeay

L6 9L leloog
0l g8 alenbuan
96 €L ouly JojoW
56 (A 0S3NI0) J0J0W

leu|d ‘eAq |eIo1u] ‘eAg




CONCLUSIONES GENERALES.

Los referentes tedricos que se tomaron en cuenta para fundamentar el trabajo de la

Estimulacién Temprana en el contexto educativo preescolar, fueron las teorias

Cognoscitivistas y Constructivistas, inclinandonos por los conceptos y fundamentos

que explica Piaget, Wallon y Vigotsky, ademas de algunas nociones del campo de la

psicologia.

Se concluye que la hipétesis planteada se comprueba por lo siguiente:

Esta aplicacion se realizé durante un periodo de seis meses (enero - junio, 1997)
en sesiones de una hora por semana y en apoyo de otras actividades especiales
(dias festivos) en otros horarios, En el Jardin de Niifios Estados Unidos de

América M490-088, con 17 nifios de 3 y 4 afios de edad.

(Con los procedimientos y técnicas empleadas en el proceso de aprendizaje se

logr6 que los conocimientos adquiridos por los nifios (as) resultaran
significativos, se partio de sus experiencias previas y se logra modificar sus
esquemas de conocimiento. La transferencia del aprendizaje se ve reflejada en la
solucion de problemas que se identificé mediante la observacion y el registro de
algunas conductas, por ejemplo, el saludo, empresto, limpieza, relajacién, entre

T
otras.

-
o _Logramos estimular a los nifios (as) sin forzar su ritmo natural. En las graficas

individuales se demuestra el avance que se tuvo cada nifio (a) y que no existe una

igualdad entre los avances de uno y otro nifio (a). !
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e La Estimulacién Temprana No sélo es til para el desarrollo del nifio(a),sino que,

ademas, permite al educador atender los verdaderos problemas de los pequefios

educandos.

e Las areas de Desarrollo que se deben trabajar en los centros de educacion infantil

e incluso hasta los dos primeros grados de la educacion primaria son

* Motricidad Fina y Gruesa
* Cognitiva
* Social

* [ enguaje

e En el area de desarrollo Motor Grueso se reflejé un avance de 8.2 a 9.5, con
actividades como: saltar en diferentes tiempos y ritmos, subir y bajar escaleras
alternando ambos pies y con “paso de cogito”(s6lo con derecho o sélo con
izquierdo), también aqui trabajamos esquema corporal, donde les pedimos a los
nifios que dibujaran su silueta en una cartulina e identificaran las partes de su
cuerpo: 0jos, cejas, pestaias, nariz, boca, cuello, hombros, brazos, manos, dedos
tronco, piernas rodillas, pies y dedos. En donde los nifios (as) demostraron gran
interés en investigar tamafio exacto de sus partes del cuerpo para plasmarlo igual,
incluso el uso de colores lo utilizaron de manera real. Otra actividad que se
realizé fue el juego de “la fiesta” donde los nifios (as) tenian que escoger la ropa
que se tenian que poner para irse a la fiesta. Para esta actividad se usaron prendas

de adultos v trozos de tela, para que los nifios (as) las usaran a su imaginacion. El
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objetivo principal que se logro fue que el nifio (a) aprendi6 a vestirse,

desabotonarse, subir y bajar braguetas, asi como amarrarse los zapatos.

En las actividades para trabajar el desarrollo del Motor Fino los nifios utilizaron
materiales como plastilina, harina de sal, entre otras de diversos colores para que
los nifios elaboraran en una primera cesion animales, en la segunda una casa y su
familia y por Gltimo armara una historia con todos las figuras. Los nifios (a)
demostraron gran interés en el recortado de papel en cuadros tridngulos y
rectangulos con los que armaron instrumentos musicales o de limpieza. El avance
aqui fue mayor, los encontramos con una evaluacién de 6.8 y con los ejercicios
aumento a 9.2. Creemos importante sefialar que la Motricidad Fina se continua
trabajando sélo con la escritura con todos sus ejercicios y el ensartado. El amasar,
recortar y doblar papel a las maestras les produce algunos problemas por el

tiradero y desperdicio de material.

Para el area de Lenguaje las actividades fueron identificar palabras, oraciones,
contenido de canciones y cuentos. Se permitié que los nifios (as) se expresaran
libremente contando anécdotas, cuentos o historias inventados por ellos mismos.
Cundo se identificaba una inadecuada y errdnea pronunciacion se recurrié a
buscarlas en alguna cancidn, e invitarlos a que escucharan como se pronuncia y
que ellos lo entendieran y repitieran a demas se les escribia en el pizarron. Estas
actividades se complementaban con las demas ya que en toda ocasion se les

permitia hablar y preguntar. Con estos juegos tuvimos un avance de 7.7 a 9.4.
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e Por ultimo en el 4rea Social pusimos en practica el juego del saludo donde se

motivé la imaginacién ya que los nifios (a) inventaron nyevos saludos desde el
vocabulario hasta el objeto con el que se saluda. Se practico el respeto a las
personas, cosas y animales, partiendo siempre de “lo que a mi no me gusta que
me hagan” para no hacer yo lo mismo a los demas. Con esta idea reforzamos la
participacién ordenada, la colaboracién y respeto. Para estas actividades fueron
muy importantes las representaciones de cuentos y fabulas con marionetas y
carteles que permitian la intervencién directa del nifio(a). Podemos ver que el
avance aqui quizas no sea muy marcado ya que los pequefios desde el principio

hablaban con soltura. El avance fue de 8.6 a 9.8.

e En todas las actividades se uso la musica, cuentos, espacio como el patio, salon
de juegos y salén de clases, libertad para hablar hacer y negarse lo que dio
confianza a los nifios a participar y se potencié el valor del juego como

instrumento de estimulacién y motivacion.

e Comprobamos que las reas de Motricidad Fina, Lenguaje y socializacion son
poco estimuladas. Se le da mas atencién a la Escritura como tal, lectura y

realizacién de operaciones.

e Recomendamos que se trabajen equitativamente todas las é4reas en el nivel
preescolar y que se contintie con el mismo trabajo en los dos primeros grados de
la educacién primaria. Se ha detectado que en estos dos Ultimos el indice de

reprobacion se debe a la falta de habilidad en estas areas.
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e Un buen desarrollo en estas areas permite al nifio iniciar satisfactoriamente en la

lectura, escritura y resolucién de problemas de la vida diaria .

e Recomendamos que los materiales que se usen en las actividades sean de rehuso y

que el nifio pueda conseguir facilmente.
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