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INTRODUCCION

La manera en que el ser humano se ha relacionado con la naturaleza, se ha
modificado con el paso del tiempo; ahora es distinto que en el pasado y es probable
que cambie en el futuro. Las necesidades sociales y los instrumentos de trabajo se
transforman a través del tiempo; por lo mismo también cambia el modo como son
aprovechados los recursos naturales.

E! hombre primitivo, hace miles de afios, tomaba directamente de la naturaleza
lo que necesitaba. Para alimentarse recolectaba frutos, raices, hojas, semillas y
cazaba algunos animales. Cuando el alimento escaseaba se trasladaban a otro lugar
en su busqueda; por esta razén no contaba con un sitio fijo en donde vivir. Al
cambiar de una zona a otra le permitia al medio natural que se regenerara. Como
estas comunidades eran pequefias no alteraban el medio natural.

Tiempo después surge la invencion de la agricultura y la domesticacion de
algunos animales. Como estas actividades eran en baja escala, no se alteraba la
naturaleza. Con el paso del tiempo, la civilizaciéon fue incrementandose mas, tuvo
que pasar la sociedad por varios modos de produccion hasta llegar hasta nuestro
dias.

La alteracion del medio ha sido provocada por muchas y complejas causas.

Entre ellas destaca el sistema industrial y comercial, la actividad productiva ha tenido



como meta principal la obtencién inmediata de ganancias econémicas, sin tomar en
cuenta los dafios que le ocasionan al ambiente.

Los recursos naturales constituyen la riqueza potencial del Pais; los recursos
forestales incluyen: recursos moderables (arboles) y no moderables (hierbas y
arbustos).

Nuestros recursos forestales son abundantes. Sin embargo la explotacién
irracional puede agotarlos. Los intereses comerciales atentan contra nuestros
recursos moderables. La explotacion es desmedida y la reforestacion escasa.

El uso constante e indiscriminado de los plaguicidas, produce un desequilibrio
en los ecosistemas, ya que a la vez que elimina organismos nocivos, también

destruye organismos benéficos que forman parte de la cadena.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Antecedentes.

A lo largo de su historia los grupos humanos han mantenido una profunda
relacion con la naturaleza y los grupos hermanos, tan diversa, como variadas han
sido las formas de organizacién social, el modo de vida y cultura de los pueblos en
diferentes momentos de su historia, en los que paulatinamente se han ido
impeniendo los propositos de controlar los fenémenos naturales, adaptar las
condiciones del ambiente a las necesidades propias del estilo de vida de la
sociedad y utilizar los ecosistemas como fuente de recursos. Al mismo tiempo, los
humanos han sido modificados por la naturaleza, desde el desarrollo y estado de su
cuerpo, hasta la forma de organizacién social y las relaciones con otros grupos.

La alteracion del medio ha sido provocada por muchas y complejas causas.
Entre ellas destaca el sistema industrial y comercial; la actividad productiva ha
tenido como meta principal la obtencién inmediata de ganancias econémicas, sin
tomar en cuenta los dafios que le ocasionan al ambiente.

Los recursos naturales constituyen la riqueza potencial del pais; por eso es

importante que se conozcan sus propiedades.



El momento actual se caracteriza por el dominio de un sistema social cuya
cultura concibe al ambiente como un espacio que debe ser dominado por el
humano y lo explota como si fuera fuente inagotable de recursos.

Como resultado de esta vision y esta forma de relaciéon con la naturaleza la
humanidad se enfrenta actualmente con varios problemas que representan un serio
peligro para la vida de la tierra que son provocados por la sociedad, exigen acciones
inmediatas y urgentes como la necesidad de modificar la relaciéon entre la sociedad y
el ambiente. Entre otras cosas implica que las personas generen una manera
diferente de entender la relacién que establecen las personas con la naturaleza,
para acudir a un desarrollo sustentable.

Los temas que mas se han estudiado es el de Educacién Ambiental, Cuidado
del medio ambiente y Contaminacion del medio ambiente, dentro de los cuales se
observa el cuidado de la flora ( plantas y flores ); pero una proposicién especifica al
cuidado de las plantas ha sido muy escasa.

Es dificil entender como los docentes pueden descuidar el aspecto que
concierne a la naturaleza, siendo que es el habitat donde todo organismo nace,
crece, se desarrolla y muere. Es ildgico otorgarle un lugar secundario o quiza
terciario en la educacion.

En la Colonia Adolfo de la Huerta, ubicada al sur de la Ciudad de Hermosillo a
pesar de que su extension geografica no es muy amplia, se cuenta con bastantes
arboles de eucalipto, del fuego, ceibas,etc. ; y una gran variedad de plantas con

flores como teresitas,petunias, confiturias,yerbabuena,etc., las cuales adornan las



areas verdes de las casas-habitacién que se encuentran en el contexto del Centro
de Trabajo.

Es en el Centro de Desarrollo Infanti No. 3, “Adolfo de la Huerta”,
especificamente en el area de preescolar lll, donde se ha observado, la poca
importancia que tanto docentes como alumnos le dan al cuidado de las plantas. Al
inicio del ciclo escolar se les pidié a los educandos que trajeran una planta para el
aula; éstas se mantuvieron verdes sélo los primeros dias, ya que los siguientes por
la falta de agua y de cuidados especiales las plantas empezaron a marchitarse y
después se secaron.

A pesar de que el Programa que esta vigente le da un espacio importante a la
naturaleza a través de una Area de trabajo, ésta no cuenta con un valor
trascendental dentro del aula. ( No sucede esto en todos los Jardines de Nifios pero
si en una buena cantidad de ellos).

La metodologia por Proyectos proporciona al educador una serie de actividades

sugeridas para que las realicen los educandos en favor del cuidado de las planta.

B. Definicién del objeto de estudio.

Ante la crisis ambiental que afecta los recursos naturales y el medio ambiente
social, se hace necesario que desde la etapa preescolar, se incluya el conocimiento,
aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza, considerando al nifio como parte

de ésta, ya que el tipo de relacion que establezca con ella dependera del uso



racional de los recursos que le brinde su medio natural, asi como la prevencién y la
colaboracién en problemas ambientales.

El docente, al favorecer el desarrollo de actividades relacionadas con la
naturaleza y sus fenémenos, propicia que el nifio conozca su entorno y establezca
relaciones con los eventos de su medio natural, de manera tal que lo prepare para
adquirir conocimientos sobre diversas areas de la ciencia, de una manera global y
légica, ya que parte de la observacion de los fendmenos y de la experimentacion
para obtener explicaciones a preguntas que él mismo se formula.

Para llevar a cabo el siguiente trabajo se cuenta con el apoyo de los nifios,
quienes mediante su interés marca la pauta del desarrollo de actividades, se cuenta
con el educador misma que mediante su postura de orientador, coordinador y guia
de las actividades propiciara en el nifio el interés por la naturaleza; los padres de
familia,son elementos de gran importancia pues su apoyo econémico, material y su
participacién activa son factores determinantes en el desarrollo de éstas actividades.

En el Jardin de Nifios se considera el derecho que tiene el nifio de aprender,
jugando asi como el prepararlo para su educacion futura.

En este nivel se le informa al nifio la importancia del cuidado y conservacioén de
las plantas pero de manera teérica, son pocos los docentes que en forma practica y
cotidiana establecen un espacio de la mafiana de trabajo para realizar actividades
que lleven al cuidado y proteccion de las plantas de manera permanente, redituando

en el educando el sentido del valor y respeto hacia la naturaleza.



En la educacion preescolar se lleva a cabo el trabajo por proyectos en el cual
se encuentra inmersa las areas del trabajo incluyendo de éstas ultimas el area de la
naturaleza a través de la cual se le brinda al nifio la oportunidad de desarrollar
actividades relacionadas con la naturaleza y sus fenébmenos, propicia que el nifio
conozca su entorno y establezca relaciones de causa y efecto de los eventos de su
medio natural, que lo preparen para adquirir conocimientos sobre diversas areas de
la ciencia de manera global y l6gica.

Aln con todo esto el docente no logra establecer actividades que de manera
permanente favorezca este aspecto debido a la falta de recursos materiales y a la
falta de apoyo de los padres de familia para realizar algunas actividades que
requieren de su fuerza fisica y de una participacion mas conjunta.

Otra situacién,es que el docente requiere de documentarse de manera mas
amplia y practica en relacion a estas actividades a fin de facilitarlas y lograr llevarlas
a cabo de manera cotidiana.

Por lo tanto, se puede sefalar, que en el Centro de Desarrollo Infantil No.3, *
Adolfo de la Huerta ”: en Hermosillo,Sonora, en la totalidad de los nifios (563 nifios)
mismos que oscila entre los 4 y 6 afios de edad, se manifiesta la gran necesidad de
crear estrategias didacticas mediante el trabajo por proyectos para estimular el
conocimiento del nifio por las Ciencias Naturales. Tomando en cuenta que la
naturaleza es la fuente de la vida y que a través de las relaciones que el nifio

establece con ella se provee de satisfactores basicos que requiere para la



supervivencia cuyo abuso ha traido como consecuencia el deterioro gradual de la
misma, lo que incide en la calidad de las condiciones de la vida del ser humano.

Por lo tanto, es necesario retomar la teoria psicogenética como supuesto
tedrico para fundamentar este trabajo en el cual el nifio es considerado un ser
individual social, con caracteristicas propias que le permiten su desenvolvimiento en
un entorno determinado, ademas de que en él, se conjugan aspectos tanto
biolégicos como sociales que se encuentran en permanente interaccion.

La teoria Psicogenética explicita como el nifio va construyendo su conocimiento
a través de las diferentes etapas que vive y de las experiencias que va adquiriendo
dia a dia, asi también, introduce actividades que hacen posible ampliar sus
conocimientos acerca del mundo que le rodea y facilita su incorporacién con el
medio social.

Mediante los cambios que ha sufrido la educacién, se ha creado en el nivel
preescolar una instruccion globalizada, por lo que considera el desarrollo del nifio
como un proceso integral en el cual los elementos que lo conforman afectivos,
psicomotrices, cognoscitivos y sociales, dependen uno del otro; asimismo, el nifio se
relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva totalizada, en que la
realidad se le presenta en forma global.

Entre los principios que fundamentan el programa de preescolar, el de la
globalizacién, es uno de los mas importantes y constituyen la base de mi practica

docente.



El Método Globalizador, consiste en llevar al nifio de manera grupal a constituir
proyectos, sustenta que los nifios deberan dar una respuesta a una pregunta,
solucién a los problemas que se le presenten y resolverlos conjuntamente.

La eleccion de los proyectos por parte de los nifios y el docente, se fundamenta
en aquellos aspectos de la vida de el nifio que, al ser significativos para ellos, le
permiten abordarlo con gusto y con interés.

Para llevar a cabo el Método por Proyectos, es necesario la instrumentacion de
los bloques de juegos y actividades, estructura de desarrollo que abarca el proceso
integral del nifio porque se relaciona en forma predominante con un aspecto de
desarrollo, aunque guardan estrecha relacién y conexion con los otros aspectos, es
decir, cuando el nifio realiza una actividad de lengua escrita no solamente responde
a ella aplicando las relaciones de lenguaje, sino también las destrezas manuales,
juego, creatividad, afectividad, entre otros. Estos bloques estan divididos en : Bloque
de juegos y actividades de sensibilizacion y expresion artistica, de psicomotricidad,
de relacion con la naturaleza, de matematicas y relacionadas con el lenguaje.

Todos los bloques tienen la misma importancia, puesto que se relacionan uno
con el otro; pero el bloque de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza
interesa mayormente ya que el presente trabajo esta sujeto a €l.

Para llevar a la practica el Método por proyectos, es necesario consolidar una
organizacién de juegos y actividades, organizar el desarrollo de las mismas de tal

manera que, el aspecto que se pretende estimular resalte entre los demas.



Como ejemplo podemos decir lo siguiente: que observen algunos procesos de
transformacion de diversos materiales y objetos como el experimento “del
germinador”, descubrir como germinan las semillas. Se hace notar que el aspecto
que mas predomina en esta actividad es el contenido de ciencia del bloque de
juegos y actividades de la naturaleza, mismo que se relaciona con el bloque de
matematicas.

Al intervenir la educadora preguntando ;Como se clasificaran las areas? Asi
como también al manejar el material del area de la naturaleza, al asignarle su
nombre, se maneja el bloque de la naturaleza; con el bloque de sensibilidad y
expresion artistica se relaciona al hacer carteles o letreros segun la creatividad del
nifio; y el de psicomotricidad al desplazarse dentro de las &reas determinadas por los
niflos para los nombres.

Es aqui, en una de las tantas actividades que se realizan en una mafana de
trabajo donde la complejidad de relacién de actividades cumple con la funcion
primordial del Método por proyectos: la globalizacion.

Uno de los objetivos fundamentales de la educacion escolar es el conducir, a
través de la ciencia, las reflexiones del nifio y su conocimiento de la realidad. Las
Ciencias Naturales son un aspecto esencial de esta realidad. Ei medio ambiente esta
presente en la vida del nifio ya que antes de ir a la escuela, del cuidado del mismo,
dependen muchisimos momentos de su vida; se trata de una experiencia real,

cotidiana que pertenece a las vivencias concretas de cada nifio.
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Por eso en el nivel preescolar, el cuidado de plantas y del medio ambiente no
puede ser una de tantas materias de la ensefianza, sino que debe constituirse como
instrumento de uso necesario para la reflexion personal y la interaccién social.

Es necesario considerar algunas caracteristicas del nifio propias de esta edad
para poder definir claramente su interés por las Ciencias Naturales.

Toda actividad que el nifio realiza, implica pensamientos y afectos, siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

Dentro del quehacer educativo, los maestros, al observar a los alumnos realizar
las actividades, se van dando cuenta de la iniciativa que tienen los nifios por conocer
la naturaleza al indagar implicitamente sobre ella en las diferentes areas que le
proporcionan material necesario para explorarlo. Dicho interés lo trae mayormente
del contexto social en el cual se desenvuelve y aflora en la escuela, por lo mismo, es
importante sefialar que para el maestro dicho interés es la clave primordial para darle
una estimulacién adecuada. Por todo lo anteriormente expuesto el tema de
investigacién se basa en estrategias didacticas para el cuidado de las plantas a

través de las ciencias naturales.

C. Justificacién.
El tema “ Cuidemos las plantas ", fue seleccionado debido a la constante

interaccion que el nifio tiene con las plantas, el interés que por ellas manifiesta en
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cuanto a los beneficios que proporciona al hombre y adn mas por la curiosidad que
ha esta edad manifiesta por conocer todo lo que le rodea.

El nifio desde muy temprana edad, va tomando conciencia del medio ambiente
en que esta inmerso, observa, pregunta y trata de explicarse el qué y el como de las
cosas; es por ello, que al entrar en contacto con las plantas y los cuidados que
requiere toma conciencia del valor y necesidad del cuidado de éstas.

Se considera este tema de gran relevancia, pues se requiere que el educando
valore lo que la naturaleza misma nos proporciona y a su vez contribuye de manera
permanente, practica y reflexiva al cuidado y preservacion de la misma.

Por lo que es de suma importancia, reflexionar sobre las actividades de
Ciencias Naturales en el nivel preescolar, ya que éstas deben ser fundamentales
para la estimulacion del cuidado del medio ambiente.

Con el presente trabajo , se pretende beneficiar al nifio a fin de despertar su
creatividad para realizar actividades relacionadas con las Ciencias Naturales, y a su
vez, favorecer su medio ambiente mediante cuidados de plantas; se pretende brindar
estrategias a los educadores para que propicien actividades cotidianas, para que el
nifio se relacione con su medio ambiente, que estimule todos los intentos del nifio
para relacionarse con la naturaleza en cualquier actividad y ademas debe dar un
reconocimiento a lo que es, hace o dice el nifio.

También se pretende crear estrategias para que el educador encuentre

situaciones que le permitan al nifio relacionarse con la naturaleza a través del

12



cuidado de plantas y a su vez que las Ciencias Naturales le brinden al nifio
posibilidades para expresar sus necesidades y deseos.

Los intereses que dieron motivo a realizar el presente documento, son de
indole personal, debido a la observacién realizada en la practica docente, por la falta
de apoyos para realizar actividades relacionadas con las Ciencias Naturales a través

del cuidado de las plantas.

D. Obijetivos.

Objetivo general.

Proponer una estrategia didactica, de apoyo para el docente a fin de propiciar
en el nifio el conocimiento de las Ciencias Naturales.

Objetivos particulares.

Adquirir y poner en practica nuevas experiencias metodologicas que repercutan
en beneficio del alumno preescolar.

Introducir el conocimiento de las Ciencias Naturales, considerando las
caracteristicas del desarrollo del nifio preescolar.

Propiciar la participacién de los nifios en esta area, a fin de que propongan
alternativas de solucion a la problematica de su comunidad.

Objetivo especifico.

Crear actividades para desarrollar y propiciar el aprendizaje de las Ciencias

Naturales para preservar la naturaleza a través del cuidado de las plantas.

13



CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL

A. Contexto social geografico.

El municipio de Hermosillo se localiza en el litoral del Estado, a una altura
de 235 mts. sobre el nivel del mar, limita al norte con el municipio de San Miguel de
Horcasitas, al sur con el municipio de Guaymas, al este con el de Ures y al oeste con
el Golfo de California y al noroeste con Pitiquito.

Cuenta con una extension territorial de 18,972 km2 ; tiene un clima calido
desértico, su temporada de lluvia es en verano, en los meses de julio y agosto, el
invierno se presenta en diciembre y en enero.

Las cuencas de los Rios de Sonora y San Miguel almacenan sus aguas en la
presa Abelardo L. Rodriguez, que pertenecen a su jurisdiccion, como también las
playas de Bahia de Kino, Tastiota, San Nicolas y el Colorado.

El territorio es generalmente plano por inclinacion hacia el oeste, cuenta con
serranias aisladas, con elevacion de 300 metros.

Las regiones de siete cerros y de la costa, tienen excelentes tierras de aluvion,
sembrandose ahi trigo, algodon, frijol y legumbres; siendo el trigo el producto
agricola mas importante de Hermosillo.

El municipio fue fundado en el afio de 1700 por el Sefior Juan Bautista Alfarez,

quien dio el nombre de Santisima Trinidad de Pitic, y no fue hasta el 5 de



septiembre de 1818, cuando este municipio pasa a ser capital del estado, siendo
nombrada por la legislatura del estado, la cual le da el nombre de Hermosillo.

Hermosillo cuenta con todas las vias de comunicacién: terrestres, ferroviarias,
telefonicas, telegraficas, televisivas, etc.

El clima es caluroso y seco en verano, con escasas lluvias; en el invierno es
frio.

Los habitantes de Hermosillo se dedican al comercio, asi como también a la
exportacion de los productos que aqui se producen.

Hermosillo cuenta con gran nimero de colonias que forman la ciudad, hoy sin
duda crece dia a dia al ser un estado préximo a la industrializacién; es por esto, que
es de suma importancia que se establezca una campafia permanente de

reforestacion, para que la Ciudad no se vea invadida por el smog.

B. Contexto Institucional

El Centro de Desarrollo Infanti No.3 , se encuentra ubicado en las calles
Progreso y Libertad , en la colonia Adolfo de la Huerta, en Hermosillo, Sonora; el
cual fue fundado en el mes de Mayo de 1986, para brindar a la comunidad los
servicios de guarderia infantil.

Anteriormente, este Centro fue construido para que se impartieran clases de

diversos tipos a la comunidad y pertenecia a la Junta de Progreso y Bienestar, pero
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tomando en cuenta que era mayor la urgencia de instalar una estancia infantil para
que los padres de familia pudieran trabajar.

Las personas que en su mayoria son empleados y van a trabajar fuera de la
colonia desarrollando actividades tales como: empleadas démesticas, comercio,
oficina, profesionales, jornaleros,etc.

La colonia Adolfo de la Huerta cuenta con los siguientes servicios: electricidad,
agua potable, correo, medios de transporte y comunicacion, television por cable.

El C.D.I. No.3 cuenta con el siguiente personal: Directora,Administradora,
Doctora, Trabajadora Social, Enfermera, Secretaria, 7 educadoras, 2 veladores, 14
asistentes educativas, dos cocineras, 2 intendentes; tenemos como inspectora a la
Profra. Lourdes de Bustillos perteneciendo a la zona escolar 005.

La directora del plantel supervisa el trabajo de las educadoras, conforme a los
lineamientos, la aplicacion de planes, programas y proyectos educativos, y que sea
respetado el reglamento establecido por la Secretaria de Educacién y Cultura, asi
como también se lleven buenas relaciones con los padres de familia. Parte de los

lineamientos que nos rigen son producto del articulo 3* Constitucional.

C. Elgrupo escolar.
En el presente trabajo se esta abordando el problema con el cual se ha tenido
que enfrentar el docente para poder concientizar al educando sobre la importancia

del cuidado de las plantas.
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Los nifios que conforman este grupo de tercer grado de preescolar cuentan con
una edad cronolégica que oscila entre los 5 y los 6 arios; los cuales se ubicarian en
el periodo preoperatorio segun los estadios de Jean Piaget; aqui es cuando el nifio
va construyendo su mundo, es decir, va adquiriendo la capacidad de construir su
idea de todo lo que le rodea. Esto lo hace partiendo de las imagenes que el recibe y
guarda, interpreta y utiliza, para anticipar sus acciones, para pedir lo que necesita y
para expresar lo que siente.

Es importante inmiscuir en este tipo de trabajos, no sélo a los alumnos, sino
también a los padres de ellos, ya que trabajando de manera colectiva los resultados
seran mas fructiferos.

Es indispensable también, contar con el apoyo de la comunidad que se
encuentra alrededor del Centro de Trabajo para que cuando los nifios salgan
estimulados del aula, puedan llevar a cabo una continuidad fuera de ella.

La organizacion del grupo en el Centro de Desarrollo Infantil No. 3, se da tanto
de manera formal como informalmente. La educacién formal se manifiesta en la
organizacion de las actividades que se lleven a cabo dentro del grupo teniendo como
objetivo favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje, asi como también se veran
reforzadas por las relaciones informales que se dan en las actitudes que manifiesta

el nifio dentro del plantel y en su casa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

A. Teoria del desarrollo del nifio.
1. Desarrollo del nifio.

El nifo se caracteriza por ser una persona con caracteristicas propias, que
construye progresivamente su conocimiento, las fuentes de donde éste proviene
son de vital importancia para lograr su desarrollo, por lo cual se considera lo
siguiente: “ El nifio es una unidad indisoluble constituida por aspectos distintos que
pueden o no presentar diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus propias
condiciones fisicas, psicolégicas y las influencias que haya recibido del medio
ambiente. Por esta razén se considera al nifio como una unidad biopsico social "(1).

Teorias como la de Jean Piaget en cuanto a la estructuracién de la afectividad a
partir de las relaciones tempranas, demuestran la forma como se construye el
pensamiento de las primeras formas de relacién con el medio social y material, son
pruebas indiscutibles para explicar el desarrollo del nifio,su personalidad y la
estructura de su pensamiento a partir de las experiencias tempranas de su vida.

Corresponde al Jardin de nifios participar en este periodo de singular
trascendencia, asumiendo que el nifio es una persona con caracteristicas propias en

su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado por todos y para quien debe



crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros nifios, un medio que
respete su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual y le
proporcione una organizacion didactica que facilite su incorporacion gradual a la vida
social.

“ El conocimiento progresivo del mundo sociocultural que, rodea al nifio es
desarrollado a través de actividades que contribuyen a la construccion
de su pensamiento y es el enfoque psicogenético quien facilita este trabajo "( 2)

Es el nifio quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su
realidad.

El enfoque psicogenético concibe la relacion que establece el nifio que aprende
y lo que aprende como una dinamica bidireccional. Para que un estimulo acttie como
tal sobre un individuo es necesario que éste también actie sobre el estimulo, se
acomode a él y lo asimile a sus conocimientos o esquemas anteriores.

El desarrollo es un proceso continuo a través del cual el nifio construye
lentamente su pensamiento y estructura progresivamente el conocimiento de su
realidad en estrecha interaccién con ella.

Simultaneamente en el contexto de las relaciones adulto-nifio, el desarrollo
afectivo -social proporciona la base emocional que permite el desarrollo general.

Es importante destacar el hecho de que el desarrollo integral es decir la

estructuracién progresiva de la personalidad, se construye solamente a traves de la
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propia actividad del nifio sobre los objetos, ya sean concretos, afectivos o sociales
que constituyen su entorno vital.

De ahi la importancia de orientar la atencién pedagégica sobre estas bases con
el fin de favorecer el desarrollo de los nifios que en muchos casos han crecido en
ambientes limitados en cuanto a oportunidades de juego, relaciones con otros nifios

y acciones sobre objetos variados.

2. Fases del desarrollo del nifio.

Las etapas por las cuales atraviesa el desarrollo del nifio deber ir avanzando
secuencialmente una detras de la otra.

Cada una de ellas es primordial para el logro de la siguiente.

Ninguna etapa puede saltarse o ser omitida,ya que forma parte de la siguiente.
Para el proceso de ensefianza, hay que tenerlas todas en cuenta, pues cada una
indica qué y como hay que ensefiar y evaluar.

Las cuatro etapas del desarrollo ensefiadas por Piaget son:

- Sensoriomotriz
- Preoperacional
- Operaciones concretas
- Operaciones formales
Es necesario no identificar una determinada etapa del desarrollo con una cierta

edad cronolégica, pues unos nifios alcanzaran esa etapa antes y otros despues. El
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principio mas importante es que no todos los nifios alcanzan la etapa de desarrollo
final, el pensamiento formal.

Los nifios no pueden llegar a esta etapa final si carecen de ciertas experiencias
enuna etapa de desarrollo anterior.
- Periodo sensoriomotriz del desarrollo.

El nifio tiene necesidad de su cuerpo para comunicarse y expresarse, ho hay
mas tiempo que el presente ni existe mas espacio que donde él esta.

Comienza cuando el nifio utiliza sus reflejos, con la experiencia ,esos reflejos se
convierten en respuestas controladas.

En el transcurso de esta etapa desarrolla conductas que no tenia al nacer.
- Comienza a comprender que los objetos existen aunque no los vea ni los toque.
- Inicia el desarrollo de su lenguaje verbal.
- Al observar un objeto, puede mover su cuerpo coordinadamente en direccion a
ese.
- Puede observar y manipular simultaneamente un objeto.
- Puede repetir varias veces un acto.

Sin embargo, a pesar de estos cambios, el nifio se mueve principalmente por
estimulos externos, ya que no puede pensar en un acto antes de realizarlo.
- Periodo preoperacional del desarrollo.

Es una etapa de mayor desarrollo verbal, en ésta el nifio logra una precision de

las palabras y los conceptos; éstas comienzan a dominar la vida mental del nifio y
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él puede describir entonces el mundo exterior, asi como sus propios pensamientos y
sentimientos.

El nifio no desarrolla todavia el pensamiento operacional. Este tipo de
pensamiento implica que el nifio puede realizar mentalmente lo que un nifio
preoperacional debe hacer mediante manipulaciones fisicas.

Durante este periodo el nifio investiga continuamente. A medida que explora el
medio que le rodea, aprende palabras para comunicarse consigo y con los demas.
Estas palabras son, sus propias palabras para designar los objetos, y puede tener un
significado distinto que para los adultos.

Aungue un adulto y un nifio utilicen las mismas palabras, éstas no significan
necesariamente lo mismo para ambos.

El nifio en esta etapa es consciente del mundo sélo a través de sus propias
experiencias. Cree que todos ven las cosas como las ve él y que, de este modo,
comprenderan lo que él dice y hace.

Existen ciertas conductas caracteristicas del nifio en la etapa preoperacional del
desarrollo:

- No puede desempeniar el papel de otra persona (es egocéntrico).

- Centra la atenciéon en una sola propiedad de un objeto, no comprende que éste
pueda tener mas propiedades.

- Sus explicaciones pueden ser magicas o animistas.

- Sus actos precisan con frecuencia del método de ensayo y error.
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- No puede seguir una serie de operaciones o cambios y volver después en sentido
contrario hasta el comienzo (irreversibilidad).

En este periodo el nifio desarrolla un creciente interés por el mundo en que esta
inmerso aunque en el momento de llegar a la escuela se muestra adn muy
egocéntrico.

- Periodo de las operaciones concretas del desarrollo.

Durante esta etapa, el nifio desarrolla internamente una serie de acciones de
manera que puede realizar mentalmente algo que previamente haya efectuado
mediante acciones fisicas. Aunque ya no precise manipular los objetos reales para
entender sus relaciones, sus operaciones mentales se limitan a sus experiencias
directas (concretas).

El pensamiento de un nifio se convierte en operacional, a diferencia del
preoperacional, cuando puede recordar las caracteristicas de un objeto que
experimenta un cambio.

La caracteristica mas importante del nifio en este periodo es que ya puede
llevar a cabo una operacion mentalmente. También puede invertir mentalmente la
operacion (reversibilidad).

Cuando el nifio descubre que la cantidad es la misma aunque se divida en
subgrupos habra conseguido el concepto de conservacion. Este concepto debe ser
alcanzado antes de llegar al pensamiento formal. El concepto de conservacion no
es algo que el nifio consiga sUbitamente. Se trata de un proceso gradual que

comienza por lo general cuando el nifio esta entre 7 y 8 arios.
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- Periodo de las operaciones formales del desarrollo.

Esta etapa, es aquella en la que el niflo puede pensar en algo mas que sus
propias concepciones y creencias, ya que le es posible manejar abstracciones y
tratar con situaciones,fenémenos y cosas que nunca ha experimentado.

La actividad mental de una persona que ha alcanzado el pensamiento formal es
diferente de la de otra que no la posee. Ya que la primera puede imaginar muchas
de las posibilidades de una situacion dada. El nifio que posee y utiliza el
pensamiento formal puede llegar mentalmente de lo inmediato a lo futuro.

El nifio proyecta experimentos que rechazan unas hipétesis y confirman otras.
Puede recoger acertadamente datos de esos experimentos y sacar conclusiones en
base a dichos datos.

Puede interpretar sus conclusiones y aplicarlas a nuevas situaciones.

Como podemos darnos cuenta el desarrollo del organismo implica cambio. Se
manejan los términos crecimiento y desarrollo los cuales son diferentes pero
inseparables.

El crecimiento pertenece al ambito biolégico, son especificamente cambios
cuantitativos: aumento de estatura y de estructura. Es un proceso regular que sigue
un ritmo practicamente continuo hasta llegar a la adultez.

El desarrollo es un cambio cualitativo y cuantitativo es una serie progresiva de
cambios ordenados y coherentes basados y ligados al crecimiento fisico.

No so6lo se hace mayor el nifio en el aspecto fisico, sino que aumentan tambien

el tamafio y la estructura de los 6rganos internos y el cerebro.
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Como resultado del crecimiento del cerebro, el nifio tiene mayor capacidad de
aprendizaje, de memoria y de razonamiento, el nifio crece tanto mental como

fisicamente.

3. Dimensioén afectiva.

Esta dimension se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio,
sus padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras nociones de
relacion.

Después su mundo se amplia al ingresar al Jardin de Nifios, su interaccion con
otros nifios, con los docentes y con los adultos de su comunidad le favoreceran en
este aspecto.

En lo que se refiere a la afectividad en el nifio preescolar va a implicar
emociones, sensaciones y sentimientos; su autoconcepto y autoestima estan
determinadas por la calidad de las relaciones que establece con las personas que
constituyen su medio social.

Los aspectos de desarrollo que contiene son:

Identidad personal

Cooperacion y participacion

Expresion de afectos

Autonomia.
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4. Dimensién social.

Esta dimensién se refiere a la transmisién, adquisicion y acrecentamiento de la
cultura del grupo al que se pertenece.

En su constante convivencia con las personas, se produce el aprendizaje de
valores y practicas aprobadas por la sociedad, asi como también se adquieren y se
consolidan los habitos encaminados a la preservacioén de la salud fisica y mental.

Gracias a la interaccién que tiene el nifio con otras personas, es como va a
adquirir las normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte del
grupo.

Los aspectos que contiene esta dimension son los siguientes:

- Pertenencia al grupo
- Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad

- Valores nacionales.

5. Dimension intelectual.
La interaccién del nifio con los objetos, personas, fenémenos y situaciones de
su entorno le permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que

en un segundo momento puede representar con simbolos; el lenguaje en sus
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diversas manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas para expresar
la adquisiciéon de nociones y conceptos.

La construcciéon de conocimiento en el nifio, se da a través de las actividades
que realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales que constituyen
su medio natural y social.

Los aspectos que constituyen esta dimension son:

- Funcién simbélica

- Construccion de relaciones logicas
. matematicas
. lenguaje

- Creatividad

6. Estructura cognoscitiva.

En la practica educativa del Jardin de Nifios, el proceso de ensefianza
aprendizaje se da en forma integral y se considera al nifio como una unidad con
formas propias de aprender, de expresarse, de sentir, pensar, conocer y descubrir el
mundo de manera particular, también es capaz de construir su pensamiento en
funcion de su entorno donde a su vez manifiesta conductas y actitudes en relacion

con sus caracteristicas fisicas, intelectuales y psicologicas.
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En la construccién del conocimiento, el desarrollo de éste en el nifio, es un
proceso natural, que se encuentra unido al proceso de desarrollo del organismo y de
las funciones del sistema nervioso.

La construccién de conocimientos en el nifio, surge de las actividades que
realiza en relacion con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales, que
constituyen su medio natural y social.

El nifio al interactuar con objetos y personas de su contexto hace uso del juego,
el dibujo y el lenguaje y que a su vez representara para él instrumentos valiosos que
de manera paulatina lo llevaran a adquirir nuevos conocimientos.

El area de Ciencias Naturales como medio de conocimientos en el desarrollo de
las mismas, representa una forma de juegos y actividades de gran trascendencia, ya
que a través de ella le es posible expresar las diferentes actitudes ante la naturaleza
y sus fenédmenos.

Al hablar de conocimiento se hace referencia a la relaciéon que establece el nifio
con el medio que lo rodea, de ahi que mientras mas variadas y ricas sean las
relaciones, mayores seran las posibilidades de experiencias y aprendizajes.

El area de la naturaleza incluye una serie de tareas que muestran acciones
organizadas que se realizan con el fin de reafirmar o propiciar nuevos aprendizajes.
Son acciones integradas en un todo, mediante una relacién de armonia y orden
entre los objetos y el objetivo.

En el Jardin de Nifios, el cuidado de plantas responde en gran medida a la

necesidad de expresion, creatividad y pensamiento hipotético, reflexivo y de
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conclusion de los educandos mediante la representacién de cualquier situacién de la
vida cotidiana de su entorno social y natural, sea ésta propuesta por los nifios o por
el docente.

Para que el cuidado de plantas cumpla con las expectativas de conservacion y
preservacion de la naturaleza, es necesario que los participantes estén motivados y
tengan interés en su organizacion y realizacion. De esta manera, el docente a través
de la observacion de los nifios, podra adentrarse con mayor profundidad en lo que
los niflos conocen, piensan y sienten.

- Funcién principal de las Ciencias Naturales a través del area de la naturaleza.

El nifio preescolar al realizar observaciones sobre su medio natural aprende a
conocer el medio en que vive o darse cuenta de que existen plantas, animales y
lugares con caracteristicas diferentes a las que conoce.

A través de la Educacion Preescolar, se favorecen situaciones que permiten al
nifio ampliar sus conocimientos, proporcionan ademas un ambiente de experiencias
necesarias para que recorra el camino de la ensefianza y el aprendizaje a traves de

formas sencillas.

B. La ensefianza de las ciencias.

1. Introduccion de la ensefianza de la ciencia.
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A pesar de lo trascendental de la ciencia, desde el S. XVI|, presentd una gran
dilacion para llegar a la escuela y aun asi su beneficio ha estado en tela de juicio por
muchos pedagogos.

- En 1927.- Aln era necesario defender su utilidad, de los ataques de muchos
educadores.

- En1956.- No se ensefiaba fisica en la mitad de las escuelas de E.U.A.

- Para 1957, inician numerosos planes de renovacién y se aplican muchos
proyectos de ensefianza cientifica.

- Hacia 1983, nuevamente vuelve a hablarse del atraso de la ensefianza

cientifica y de la necesidad de asignarla adecuadamente.

2. El empirismo en la ciencia.

Al concepto de enviar el origen total del conocimiento a la experiencia, se le ha
llamado empirismo.

Y es necesario distinguir tres niveles diferentes de lo empirico:
* Niveles de lo empirico:
-Empirismo filoséfico.- Teoria del conocimiento que sostiene que el origen estaen la
experiencia.
-Método cientifico.- Formado por conductas que, basadas en la experiencia objetiva

se utilizan para comprobar la verdad o falsedad de un enunciado cientifico.
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-Método experimental.- Variacion intencionadamente de algunos factores cuyo

efecto sobre el objeto de estudio queremos conocer.

3. Definicion del Método Experimental.

El método experimental depende de lo empirico no sé6lo a través de la
observacién sistematica, sino fundamentalmente de la manipulacién de algun
evento, es decir, de la modificacion deliberada de algunos factores cuyo efecto sobre
el objeto de estudio se quiere conocer.

“Los métodos empiricos dependen de la experiencia para probar el valor de
verdad de sus enunciados” (3)

Algunas de las ciencias que utilizan estos métodos son: la fisica, la biologia, la
quimica, la medicina, la psicologia,etc.

Las ciencias empiricas no pueden basarse soélo en el método inductivo, se
caracterizan por emplear una interesante combinacién de métodos (inductivo-
deductivo) y éste es el llamado método hipotético-inductivo, en el cual la deduccion

es usada para plantear alguna respuesta tentativa (hipétesis) a un problema dado.

4. Como se entienden las ciencias.
En la escuela, no debe proporcionarse el método cientifico como tal, no se

puede pretender que el alumno memorice la serie de pasos que lo componen, ya
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que él muchas veces no tiene la capacidad de comprension para asimilarlos; pero no
por eso deja de explicar los fenémenos naturales, incluso antes de ir a la escuela ya
pregunta y busca explicaciones para los fenémenos que le resultan interesantes, es
por eso, que es mas recomendable llevarlo a la practica, por que de este modo se
enriquecera mas el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que el educando vivira la

experiencia de realizarlo y no sélo de enterarse teéricamente.

5. La observacion: punto de partida para un trabajo cientifico.

El trabajo cientifico siempre va a partir de la observacion y de alli se va a
generalizar y realizar hipétesis.

- La ciencia tiene un caracter fundamentalmente acumulativo. Progresivamente
aumenta el conocimiento sobre la realidad y por ende hay nuevos descubrimientos.

- Lo esencial son los hechos, los cuales una vez conocidos ocupan un lugar
evidente.

- Estos hechos se pueden demostrar porque son comprobables.

- El método cientifico parte de la observacion de los hechos, después éstos se
clasifican y analizan, y producen generalizaciones; y por ultimo, de éstas se extraen

las consecuencias que pueden ser verificables.

6. El proceso evolutivo del método cientifico.
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El método cientifico es la senda a seguir para llegar a conocer la verdad en un
determinado orden del saber humano.

El método cientifico consiste en realizar meticulosas observaciones y seriar los
fendmenos observados, para después formular una hipétesis que no sélo explique lo
que se esta viendo, sino también lo nuevo que se esta descubriendo.

El experimentador activamente interviene en la elaboracion del fenomeno, y a
su vez, puede modificar los acontecimientos y las condiciones de la produccién, para
demostrar lo que a simple vista no es evidente.

El método ha experimentado un proceso evolutivo para poder llegar hasta
donde esta hoy, asi pues, la observacion, la experimentacioén y la interpretacion de
los datos se ha modificado para enriquecer el resultado del esfuerzo de aquellos que

han contribuido al avance de la ciencia.

7. Valores de la experimentacion.
En la instruccién de las ciencias naturales la experimentaciéon presenta las
siguientes caracteristicas:
- Aporta la ensefianza mas impresionante, es catalogada como uno de los
medios de aprendizaje mas eficiente.
-  Tiene la facultad de modificar y consolidar en la mente del nifio los

conocimientos aprendidos.
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- Aumenta en el nifio técnicas de manualizacién, ya que la mayor parte de las
experiencias van acompafiadas del manejo de instrumentos.
- Colabora en la abolicién de la ensefianza memoristica y bancaria, ya que sélo
ocasionan considerables dafios en las diferentes materias.

Los experimentos en la escuela deben de surgir de los mismos nifios a traves
de preguntas y a su vez que procuren darles respuesta, para que puedan llegar al
descubrimiento de la verdad.

El material a utilizar en los experimentos debe ser de lo mas sencillo y el
maestro debe actuar siempre como guia en la realizacién de los mismos.
Todo experimento debe proponerse una finalidad concreta, la cual tendra que

ser explicada con la mayor precision y claridad por el maestro.

8. Fases de la experimentacion.

Para la realizaciéon de cualquier experimento es necesario que se inicie con la
practica (observacion) y se termine con la teoria (conclusion).

No es recomendable que se lleve a cabo a la inversa, ya que la finalidad de
ésta es servir de base para la explicacion clara de la teoria.

En el desarrollo de la experimentacion existen diferentes periodos:
- Introduccién.- Etapa preparatoria para motivar al alumno a que esté muy atento.
- Recopilacion.- Reunion de los materiales y datos que van a utilizarse.

- Realizacién.- Consumacién cuidadosa del experimento.
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-Conclusiones.- Enunciar las definiciones o conclusiones.
-Aplicacion.- Los resultados obtenidos en los diferentes experimentos pueden

aplicarse a fenémenos de la vida cotidiana.

9. La instruccion de las ciencias naturales.

Existen dos técnicas que se utilizan en la ensefianza de las ciencias naturales
en la escuela basica:
a) La ensefanza de tipo tradicional, representada sélo por el maestro.
b) La alianza a través de la investigacion , donde el alumno razona y genera
conocimientos por si mismo.

Desgraciadamente en la mayoria de las escuelas alin se utiliza el método
tradicional disfrazado con un enfoque de innovacion.

Es necesario estimular a los nifios para desarrollar su curiosidad acerca del
mundo y para que observen los fenémenos con una actitud mental mas abierta, se le
debe ensefiar a que aprenda a no formular conclusiones definitivas hasta que no

recoja todas las pruebas posibles.

10. Fundamentos psicolégicos para la ensefianza de las ciencias naturales.
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Consiste en una serie de etapas que poseen caracteristicas propias pero que a
su vez son afines: el juicio y el razonamiento, que sirven de indice para el desarrollo
integral del nifio.

- Rasgos y funciones caracteristicas de nifios de 4 a 7 afios de edad.

a) Personalidad.-

Utiliza con exactitud las manos y los ojos, tiene capacidad psicomotora para correr y
saltar; es fundamentalmente egocéntrico, considera los acontecimientos nicamente
desde su punto de vista. Hacia los 6-7 afios comienza a permitir la contrastacion de
sus opiniones con las de sus compafieros, aqui inicia la primera fase del proceso de
socializacion.

Acttia por imitacion, su curiosidad se extiende hacia todo lo que le rodea, actia
sobre hechos concretos, empieza a aceptar acuerdos lingliisticos convencionales
(numeracién) y simbolos extraidos de la realidad y de la fantasia, ain no distingue el
plano fantastico del real.

b) Intereses.

Pueden reducirse a estos tres:

Concretos.- Debido a la confusidon que tiene de la realidad y la fantasia, escucha
los cuentos como si fueran reales, por eso no acepta modificaciones
respecto a la version que escuché anteriormente.

Ludicos.- El juego adquiere un papel muy importante porque tiene que utilizarse en

todas las actividades para lograr un mayor aprovechamiento.

Activos.- Posee una necesidad de actividad motriz y una gran energia asi como un
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deseo de aprehender todas las cosas que ve. Gracias a esta actividad, el
niflo podra conocer lo que le rodea.
¢) Inteligencia.
Lo domina el pensamiento intuitivo. Hasta los 3 afios lo rige una inteligencia de
caracter sensorio-motriz.
La intuicion se inicia como una continuacion de la etapa perceptiva anterior. El
pensamiento intuitivo carece de toda légica. Usa su imaginacion hasta el punto de

que las imagenes sustituyan a las ideas en sus representaciones imaginativas.

C. Estudio de la naturaleza en los diversos programas. (PEP ‘92).

1.- Antecedentes.

En 1975 se instituy6 en la Educacién Preescolar la Metodologia de los Centros
de Interés, de Ovidio Decroly ; dentro de los cuales ya se manejaba el darle un poco
de libertad a los educandos para la realizacién de sus actividades diarias, pero a
causa del arraigamiento de la educacion tradicionalista en el docente, este método
no funcioné muy bien y fracaso.

En 1982 hubo necesidad de implementar otro método al cual se le llamo
Programa por Unidades, y como su nombre lo dice, consistia en desarrollar ocho
unidades durante el ciclo escolar, éstas abarcaban una gran gama de temas y

actividades de todo tipo. A partir de este momento se observa el marcado enfoque
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psicogénetico en los Planes de Estudio en la modalidad de Preescolar. Y es aqui
donde se implantan los rincones de trabajo, los cuales se podian clasificar en rincén
de biblioteca, de naturaleza,de dramatizacion,grafico-plastico,etc.éstos, acordes a
los intereses de los nifios.

Hacia 1992 se presenta otra reforma en el método de Educacién Preescolar,
este nuevo sistema se va a denominar Metodologia por Proyectos, con un enfoque
netamente psicogénetico, los cuales van a consistir en partir de los intereses y
necesidades de los alumnos con la ayuda y guia de la educadora.

En esta metodologia se va a desarrollar por medio de areas de trabajo, dentro
de las cuales una de ellas se refiere especificamente al area de la naturaleza. En
ella el educando podréa observar, conocer, discriminar y favorecer el cuidado de las
plantas.

Junto con este Método, surge un libro “Educacién ambiental en el nivel
preescolar’, para darle mayor énfasis al area de la naturaleza. En él se manejan
conocimientos y técnicas para el cuidado del medio ambiente y naturaleza en

general.

2. Estructura conceptual.
En el Jardin de Nifios, las actividades del area de la naturaleza ocupan un lugar
de suma importancia, ya que ellos representan en forma practica un sin nimero de

aprendizajes que llevan al nifio a la formacion y desarrollo de su personalidad.
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La utilizacion del cuidado de las plantas favorecen notablemente algunos
aspectos tanto fisicos y mentales como sociales del nifio; el cuidado de las plantas
son un objeto poderoso de conocimientos ya que a través de ellos al nifio se le
brinda la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos y de reafirmar otros.

El cuidado de las plantas y las ciencias naturales tienen varios aspectos en
comun y se auxilian y fortalecen mutuamente; siguen las mismas leyes psicoldgicas
del desarrollo.

El cuidado de las plantas, es considerado como una de las actividades del area
de la naturaleza, la cual guarda una estrecha y duradera relacién con las ciencias
naturales. El cuidado de las plantas es una actividad que tiene como finalidad
desarrollar el pensamiento cientifico del nifio, a través de la observacion y
experimentacién donde el nifio, manifiesta su gran interés por este tipo de
actividades del medio ambiente.

Dentro del area de naturaleza como apoyo a las ciencias naturales es necesario
considerar, que el nifio debe adquirir mayores oportunidades de experiencias
practicas, asi como también estimular su sentido de investigar a través del cuidado
de las plantas y mediante la utilizacién del area de la naturaleza.

Todo esto con la finalidad de que el nifio logre ser comprendido y se le permita
mayores posibilidades de aprendizaje tanto para el desarrolio de las ciencias
naturales como para un mejor desenvolvimiento en el drea de la naturaleza.

Dentro del area de la naturaleza, como apoyo a las ciencias naturales, es

necesario tomar en cuenta algunas actividades que lo apoyan como lo son:
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La salud, que dentro de la realizacién de los proyectos tienen como finalidad
adquirir habitos relacionados con la salud misma y la seguridad personal.

La ecologia, que tiene como objetivo que el nifio conozca su entorno natural,
promover el cuidado y conservacion de su medio ambiente natural.

La ciencia, la cual considera al nifio como un sujeto con intereses y necesidades
propias que deberan ser estimulados con el fin de desarrollar en €l su pensamiento
cientifico a través de la conservacion y experimentacion.

El area de la naturaleza como apoyo a las ciencias naturales propician algunos
aprendizajes en el nifio preescolar como lo son:

- Una mayor autonomia, mayor socializacién, ademas de que igual, pero
también como un miembro activo de una sociedad; ademas se amplian sus
conocimientos y expresa sus ideas, emociones y manifiesta sus necesidades de
aprendizaje.

Existen algunos aspectos fundamentales e inherentes respecto al area de la
naturaleza como apoyo a las ciencias naturales como lo son:

- Las experiencias de los nifios en conservaciones espontaneas.

- La comunicacién entre los comparieros y educadora.

- La comprensién de lo que dicen los demas, aprovechandolo para incrementar

sus conocimientos.

- Las situaciones donde el nifio exprese de la manera mas concreta posible su

pensamiento.

- El habito de escuchar lo que dicen los demas.

40



- Utilizacién de la curiosidad para incrementar sus conocimientos.
- El desenvolvimiento, la socializacién, la cooperacion, la utilizacién del area
de la naturaleza.

Dentro del presente trabajo, es necesario retomar aspectos tedricos que
fundamenten al mismo como lo son las aportaciones que hace Jean Piaget, acerca
de como se constituye el pensamiento del nifio desde las primeras formas de
relacién con el medio social y material, puesto que caracteriza al nifio por ser una

persona que constituye progresivamente su conocimiento.

3. Elementos del desarrollo de las ciencias naturales a través del cuidado de las
plantas.

a) Contenidos del aprendizaje a través del trabajo por proyectos.

La educacion preescolar requiere al igual que otros niveles educativos, resolver
problemas que se presentan en una realidad que se ubican dentro del aula, plantel y
comunidad en donde se reflejan los mas diversos problemas que inciden en la
atencion y calidad del servicio docente. Es por ello, que mediante este trabajo se
pretende conocer la utilizacion que la educadora hace del area de las ciencias
naturales en los nifios de educacién preescolar.

En base a los contenidos del programa de educacién preescolar, establece a la
naturaleza como una fuente de vida, pues a través de las relaciones que el hombre

establece con ella se prevee de satisfactores basicos que requiere para la
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supervivencia cuyo abuso ha traido como consecuencia el deterioro gradual de la
misma, lo que incide en la calidad de las condiciones de vida del ser humano.

La organizacion del programa por proyectos en el nivel preescolar se encuentra
sustentado en el principio de globalizacién, mismo que constituye la base de la
practica docente; al principio considera al desarrollo infanti como un proceso
integral, en el cual los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos
cognocitivos y sociales) dependen uno del otro.

i) El método por proyectos, es un método globalizador que consiste en llevar al
nifio de manera grupal a construir proyectos que le permitan plantear actividades y
juegos, a desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlos; ademas
sustenta que los nifios deben dar una respuesta, solucion a los problemas que se le
presentan y necesitan resolver conjuntamente

El método por proyectos presenta una organizaciéon de juegos y actividades
relacionadas con distintos aspectos de desarrollo, a la que se ha denominado
organizacién por blogues y que permite integrar en la practica el desarrollo del nifio.

ii) Los bloques de juegos que se proponen son los siguientes

* Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica. Este
bloque incluye actividades relacionadas con: musica, teatro guifiol, artes plasticas,
literatura y artes visuales.

* Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionadas con: la
estructuracion espacial y a través de la imagen corporal sensaciones y percepciones,

la estructuracion del tiempo.
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* Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza: ecologia,
salud y ciencia.

* Bloque de juegos y actividades matematicas.

* Bloque de juegos y actividades de la lengua relacionadas con: lenguaje oral,
lectura y escritura.

i) El area de la naturaleza y el area grafico-plastico, reunen elementos que
favorecen tanto el bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion
artistica; todo esto mediante el interés del nifio por el juego, actividad fundamental
en el proceso de desarrollo en la construccion de las convicciones morales y sociales
del nifio.

En el trabajo cotidiano, las actividades realizadas en el area de la naturaleza,
brindan al nifio una fuente inagotable de experiencias, a través de las cuales pueden
vivenciar los valores propios de su entorno, hacer realidad sus experiencias para
expresar sus propias conclusiones y pensamientos pero sobre todo satisfacer sus
necesidades ladicas.

La diversidad de juegos y actividades son desarrolladas en las distintas areas
de trabajo mismas que representan un espacio educativo en el que se encuentran
organizadas, bajo un criterio determinado, los materiales y mobiliario que serviran al
nifio para desarrollar cualquier proyecto; asi el trabajo por areas es una alternativa
metodoldgica en la que interactuan tres elementos que son: la creatividad y la actitud
participativa del nifio, la funcion facilitadora del docente y la organizacion especifica

de los recursos.
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Es por ello que, los juegos y actividades del cuidado de plantas deben ser
considerados un factor elemental para el desarrollo y estimulacién de las ciencias
naturales ya que mediante un sin nimero de actividades relacionadas con la
naturaleza, el nifio adquiere mayor conciencia de su medio ambiente, que le
permitiran proyectar y difundir sus experiencias y adquirir otras nuevas.

Asi, se puede considerar que las actividades desarrolladas en el area de la
naturaleza representan un recurso de estimulaciéon para el conocimiento de las
ciencias naturales si se tiene en cuenta que el nifio en edad preescolar
generalmente tiende a imitar y plasmar conductas imaginarias, a experimentar y
elaborar hipétesis, todo esto como producto de las experiencias de los nifios con el
mundo que lo rodea.

La relacién entre los nifios los enfrenta entre si con la existencia de otros
puntos de vista. Trabajar en pequefios grupos o colectivamente para un fin comun,
propicia la comunicacion, el intercambio de ideas y da margen a la anticipacion de
situacion.

A través de actividades como juegos, cantos, expresion corporal, imitacion
representaciones escénicas, relatos y acontecimientos de la vida real se lograra
interactuar con el objeto de estudio, conocimientos y objetivos propuestos a fin de

lograr alternativas que apoyen este trabajo.
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b) Elementos que intervienen en el informe académico, contenido curricular,
sujetos y proceso educativo.

Entre los elementos intervinientes del problema que es objeto de estudio, el
programa de educacion define al 4rea de la naturaleza como un recurso que posee
una inmensa riqueza mediante las cuales experimenta y reafirma sus conocimientos.
Mediante las actividades realizadas en el area de la naturaleza el nifio vive, crea y
recrea la vida misma, si se le brinda la oportunidad de las situaciones importantes de
la vida asi como las de su entorno.

i) El cuidado de plantas es una actividad practica de cooperacion, que permite
y favorece la socializacion de los nifios en edad preescolar gracias a su caracter
espontaneo, ludico y colectivo.

Por otra parte el cuidado de plantas se caracteriza en el area de la naturaleza,
como una actividad de apoyo que la educadora puede adecuar a partir del
conocimiento que tienen del desarrollo infantil, de la realidad social y familiar del
nifio; las costumbres, tradiciones y necesidades de la comunidad donde realiza su
labor docente.

i) Otro elemento interviniente, son las ciencias naturales, ciencia que propicia
la investigacion, experimentacién, reflexion que lleva al nifio a confrontar sus propias
hipotesis e intercambiar sus puntos de vista.

Asi, al conjugar las actividades intervinientes en el area de la naturaleza con las
actividades relacionadas con las ciencias naturales, se pretende ubicar a la labor

educativa con una perspectiva mas amplia que la del salon de clases, pues el area
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de la naturaleza representara una serie de contenidos que pueden convertirse en
objeto de conocimiento en la medida que el nifio y el docente se relacionen con
ellos, y que éstos a su vez enriquezcan las actividades de las ciencias naturales.

i) Dentro del proceso educativo, para la educadora resulta fundamental la
observacion, vista ésta como una técnica mediante la cual el docente registra
avances educativos, elabora registros colectivos e individuales de cada nifio, y tiene
en cuenta lo mas relevante de cada uno de los educandos con la opcién y libertad de
rescatar los datos mas importantes de cada alumno.

Para la educadora, todos estos recursos representan instrumentos a través de
los cuales el docente organiza, planea y realiza cada una de las actividades que
habra de desarrollar en el area de la naturaleza y de igual manera puede contemplar
todas aquellas otras actividades relacionadas con las ciencias naturales que llevan al
nifio a enriquecer aspectos que le den mayor realce a la preservacién y conservacion
del medio ambiente.

iiiiy Asi mediante la observacion el docente se percata que el nifio desde muy
temprana edad empieza a experimentar o a reflexionar sobre eventos de la vida
diaria.

De esta manera es importante mencionar que con lo dicho anteriormente el nifio

lograra estimular sus sentidos de reflexién e investigacion.

c) Perspectivas de la didactica critica.
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- Problematica de los objetivos.

Mediante el presente trabajo y a través de los objetivos propuestos se pretende
que el nifio logre el reconocimiento de su persona como parte integrante de una
sociedad pero distinto de los demas; para el logro de este objetivo el area de
ciencias naturales (escénica) brinda a la educadora una gama de actividades que
llevan al educando a representar ideas y emociones que van a reafirmar su
autonomia, aspecto de vital importancia para el desenvolvimiento personal del nifio.

Dentro del presente trabajo, los objetivos que se persiguen no son algo
acabado, sino que pretende que la educadora tenga una serie de alternativas para
enriquecer el cuidado de las plantas como apoyo a las ciencias naturales.

A pesar de las mdltiples oportunidades que se brindan para lograr dichos
objetivos, no se excluye la posibilidad de que se presenten algunos problemas como
lo son: el desinterés que la educadora manifiesta por este tipo de actividades y mas
aun porque desconoce en forma practica los beneficios o resultados que éstas
ofrecen al nifio, especialmente en el conocimiento de las ciencias naturales, no
contar con el apoyo de los padres, ni con el de la comunidad educativa.

- Seleccién y organizacion de contenidos.

La didactica critica, rechaza al profesor como un reproductor o ejecutor de
modelos de programas rigidos o prefabricados.

La instrumentacion didactica entendida como la organizacién de los factores
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la finalidad de

posibilitar en un tiempo determinado, el desarrollo de las estructuras cognoscitivas,
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la adquisicion de habilidades y los cambios de actitud en el alumno, es un quehacer
de constantes replanteamientos susceptibles de continuas modificaciones y producto
de evaluaciones permanentes.

La didactica critica que fundamenta el método por proyectos esta inscrita en
una pedagogia que supone por una parte, la busqueda de nuevas formas de
conocimiento o de expresion, de nuevos instrumentos y procedimientos, asi como
nuevas posibilidades para aprender a diagnosticar la realidad, a partir de un nuevo
tipo de relaciones pedagdgicas.

Es por ello que el docente en su quehacer diario, debe tener en cuenta y poner
en practica nuevos cambios de actitudes ante su accién docente, ya que ésto
representa mayores y mejores posibilidades dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje asi como un cambio en el sistema educativo.

- Elaboracién de situaciones de aprendizaje.

A través del area de la naturaleza, el nifio tiene la oportunidad de expresar su
creatividad mediante diferentes manifestaciones ya que en esta area de trabajo el
nifio es capaz de elaborar sus propias hipétesis y conclusiones, mismas que lo llevan
a adquirir nuevos aprendizajes.

El 4rea de la naturaleza y el cuidado de las plantas incluyen una serie de tareas
integradas en un todo, que mediante una relacién de armonia y orden entre el
cuidado de las plantas del medio ambiente acercan al nifio al conocimiento de las

ciencias naturales.
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Una vez expuestos los beneficios e instrumentos pedagégicos que el area de la
naturaleza brinda al cuidado de las plantas es necesario que la educadora integre
distintas actividades al trabajo por proyectos, pero de manera cotidiana en las
distintas actividades de las ciencias naturales.

- Problematica de la evaluacion.

Dentro de la evaluacién del presente trabajo se persigue que participen
activamente maestro-alumno, con el fin de obtener un mayor aprovechamiento del
area de la naturaleza en beneficio de las ciencias naturales.

Entre las probleméticas que se podrian presentar al realizar esta evaluacion
seria: un nifio mal estimulado a las ciencias naturales por falta de realizacion de
actividades de la misma area, lo cual repercute en gran forma en los aspectos de

conservacion y preservacion de la naturaleza.

d) Recursos didacticos

- Area de la naturaleza.

Se pretende que estén contempladas en ella diversos materiales que serviran al
nifio para experimentar todos aquellos elementos que a su interés convenga, para
lograr asi el enriquecimiento e interés por las ciencias naturales.

- Recursos materiales y didacticos.

A través de ellos, el nifio asimilara y tomara conciencia de su personalidad en

relacién a él mismo y hacia los demas, con el fin de que reafirme sus conocimientos
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y adquiera otros nuevos, y que a su vez éstos influyan en el conocimiento de las
ciencias naturales de manera positiva.

- El cuidado de las plantas.

El cuidado y la conservacion del medio ambiente natural son actividades que
seran utilizadas con el fin de brindar y reafirmar distintos conocimientos en los nifios
los cuales pondran en practica a través de la naturaleza.

- El cuidado de las plantas como aspecto ecolégico primordial.

De ahi la importancia de orientar la atencién pedagégica sobre estas bases con
el fin de favorecer el desarrollo de los nifios que en muchos casos han crecido en
ambientes limitados en cuando a oportunidades de juego, relaciones con otros nifios
y acciones sobre objetos variados.

i) Las ciencias naturales como apoyo a las experiencias y conocimientos de los
nifos.

En el nivel preescolar, las ciencias naturales se presentan de manera muy
natural, y en esta etapa el nifio se caracteriza por observar, efectia preguntas y a su
criterio, busca explicarse o encontrar explicaciones a los fenbmenos de su entorno y
a su vez propicia en él, curiosidad e interés por conocer y descubrir el ambiente que
lo rodea.

“ La ecologia estudia la estructura de la naturaleza o lo que es lo mismo, los
elementos que constituyen, y la funcién que cada uno de éstos desempefia en el
conjunto,es decir sus relaciones .Los elementos de la naturaleza, son por una

parte el ambiente fisico: aire ,agua ,suelo. Y por otra los seres Vivos,
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vegetales,animales y el hombre. Entre todos ellos existen relaciones de
interdependencia muy estrecha ” (4)

Entre los seres vivos se aprecian relaciones primordialmente de orden
alimenticio que conforman el ciclo de la materia.

“ Las plantas verdes producen su propio alimento a partir de elementos
basicos y compuestos organicos e inorganicos tomados del medio ambiente
los que procesan por medio de la energia solar . Los vegetales sirven de
alimento al hombre y a otras especies ” (5)

Las multiples necesidades han llevado al hombre a desarrollar un conocimiento
mas amplio de su ambiente, de manera tal, que un buen numero de plantas
silvestres son de gran utilidad en la construccién (madera), otras como combustible,
textiles, medicina, alimentacién,etc.

Varias razones utilizadas con mayor frecuencia para justificar el lento y raquitico
estudio de las ciencias naturales en la escuela son

“Que los nifios pequefios no pueden realizar razonamientos inductivos y son
incapaces de poner en relacion una férmula matematica con la realidad fisica
subyacente "(6)

Las razones anteriores pedagdgicamente constituyen la teoria denominada
como actitud de “llusionismo psicolégico”. La psicologia genética proporciona
actualmente un marco adecuado para la comprension del desarrollo de la

inteligencia y de los mecanismos de aprendizaje.
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“En el caso que hos ocupa, los problemas relativos al contenido
deben partir necesariamente del hecho de que los nifios
construyen su propia representacion y se modifica con la edad .
De modo, que los intereses y necesidades de los nifios suelen
ser radicalmente diferentes de los intereses y preocupaciones de
los adultos y corresponde mas bien a su propia y particular
participacion ”. (7).

i) Cuidado de las plantas.

Durante el periodo preescolar, el cuidado de las plantas y la conservacién del
medio ambiente, tiene un lugar a partir de las experiencias y situaciones en las que
el nifo tiene una participacion directa y significativa.

Dentro del nivel preescolar, debe ser una meta permanente favorecer las
actividades de Ciencias Naturales porque mediante ellas ayuda a estructurar el
conocimiento del mundo, amplia la capacidad de actuar sobre las cosas, condude
hacia la socializacion de los actos, con los que el pensamiento individual se refuerza
ampliamente a través de la transmisién social y constituye la forma de preservar,
eficaz y directamente el medio ambiente.

Es por ello, que es de suma importancia conocer y favorecer algunos aspectos
relativos al desarrollo de las ciencias naturales.

“ Actualmente, la crisis ambiental que afecta los recursos materiales y el medio
ambiente social del pais hace necesario que desde la etapa preescolar, se incluya el

conocimiento, aprecio y respeto por la conservacion de la naturaleza ”.(8)
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Dado que el cuidado de las plantas es una experiencia real que efectla el nifio
a partir del contacto con la naturaleza y con el medio ambiente y creado también de
su propia experiencia; es solo a través de estas interacciones como el nifio descubre
el significado de las ciencias naturales y es como también aprende la pertinencia de
algunos actos o actitudes del desarrollo de las ciencias naturales a traveés del
cuidado de las plantas.

Para favorecer las ciencias naturales a través del cuidado de las plantas es
importante que los adultos cercanos al nifio les proporcionen modelos flexibles
cuando se dirigen a ¢él, empleando construcciones linglisticas completas, traten de
interpretar lo que dicen y siempre le respondan, tambiém es esencial que el nifio
presencie situaciones de experimentacion entre personas mayores que utilicen el
método cientifico.

La principal funcién de las ciencias naturales, es posibilitar la experimentacion a
través de la experiencia personal y de la observacion. Si se considera que las
ciencias naturales son una ciencia establecida que debemos aprovechar y rescatar
en el medio preescolar en beneficio de nuestro medio en general.

En la medida en que el nifio sea capaz de comprender y utilizar las ciencias
naturales, sus posibilidades de experimentacién y observacién seran mas amplias,
para ello el educador debe propiciar y permitir experiencias en las que el nifio
interactie con la naturaleza, lo que favorece el cuidado de las plantas, animales y

medio ambiente en general.
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Es necesario que en el Jardin de Nifios se proporcionen situaciones que le
permitan al nifio transmitir estados de animo, para descubrir situaciones, comunicar
sus pensamientos y expresar sus emociones, estas situaciones permiten impulsar el
cuidado de las plantas como instrumento privilegiado para el desarrollo de las
ciencias naturales en educacion preescolar.

Las actividades relativas al cuidado de las plantas, se realizan permanentemente
e involucradas en todas estas actividades, ya que el nifio utiliza constantemente las
ciencias naturales como un medio para adquirir y experimentar nuevos
conocimientos.

Al retomar pedagégicamente las experiencias de los nifios, pudiéramos sugerir
las siguientes actividades para el cuidado de las plantas.

* comentar sobre las plantas que nos proporcionan alimento.

* clasificar en diferentes grupos los recortes de alimentos.

Dentro de las ciencias naturales es necesario analizar el papel de la funcién del
método cientifico que engendra el pensamiento ya que el nifio formula sus hipotesis
las cuales comprueba o rechaza segiin como adquiera los conocimientos. Cabe
aclarar que la aplicacién y desarrollo del método cientifico, no es llevarlo a cabo tan
explicitamente como es, ya que en el jardin de nifios se pretende que, por medio de
la observacion y experimentacion sistematica, el nifio llegue a vivir la ciencia como
una indagacién, una busqueda, una exploracion de lo que no sabe en lo que ya

conoce.
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i) El proceso de comprensién del cuidado de las plantas como estimulo al
conocimiento de las Ciencias Naturales.
* Estimular a los nifios para integrarse a su medio ambiente, a fin de que
pueda exteriorizar sus pensamientos y explorar cosas nuevas.
* Propiciar la reflexion del nifio mediante el desarrollo de experiencias personales
( El nifio formulara hipétesis que lo conlleven a obtener conclusiones que culminen
en un aprendizaje ).
* Utilizar el area de ciencias naturales con el fin de propiciar en el nifio el
sentido de investigacion y experimentacion.
* Mediante experiencias “cientificas” personales, llevar al nifio a la adquisicién de
nuevos conocimientos.
* Propiciar situaciones donde el nifio participe activamente en el

fortalecimiento del medio ambiente.

155991
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CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DIDACTICO-METODOLOGICAS

A. Estrategias didacticas para favorecer el cuidado de plantas como apoyo a las
ciencias naturales a través del area de la naturaleza.

1. Estrategia didactica.

Actividad: Descubrir como germinan las semillas.

Se pretende que el nifio observe y viva diversas practicas para el cuidado y
preservaciéon del medio ambiente.

La germinacién es un proceso vital que consiste en la reproduccion celular
inicial, que propicia el desarrollo de una planta.

El germen de una semilla que se mantiene en condiciones humedas, brota al
exterior rompiendo el tejido protector de la semilla, es entonces cuando empieza a
crecer.

* Descripcion del fenémeno.

Elaborar un germinador, permite al nifio observar directamente el proceso de la
germinacion, ya que en condiciones normales, sélo se aprovecha el crecimiento de

la planta, mas no el crecimiento de la raiz, que es la responsable de alimentarla.



* Materiales:

- Un frasco de vidrio transparente

- Cinco o seis frijoles

- Agua

- Un pedazo de algodon.

* Procedimiento:

- Deja remojando la semilla en recipiente con agua, durante la noche.
- Envuelve la semilla en el algodén.

- Mete el algodon y las semillas en el frasco.

- Vierte un poco de agua a fin de que el algodén se humedezca.

- Coloca el frasco en un lugar donde reciba el calor del sol, en forma indirecta.

- Al dia siguiente, observa que el algodén se mantenga himedo, si no es asi,
vierta un poco de agua.

- Siga las instrucciones durante tres o cuatro dias.

- Observa el germen que ha brotado de la semilla, sera el tallo.

- Transplanta a una parcela o maceta las plantitas, las riegas y coloca una

ayuda para la guia de la planta.

2. Estrategia didactica.

Actividad: Las plantas toman agua.
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Se pretende que el nifio preescolar realice observaciones sobre el medio natural
a fin de que aprenda a conocer y aprovechar mejor el medio en que vive, a darse
cuenta de que existen plantas con caracteristicas diferentes.

Las plantas absorven el agua del suelo a través de los capilares de su tejido
vegetal. El agua es transportada desde la raiz hasta la flor, mediante este fenémeno
fisico.

El agua ademdas proporciona a las plantas los minerales necesarios para
efectuar la fotosintesis, que es un proceso por el cual elaboran materia organica de
la energia solar, anhidrido carbénico del aire y el agua. En este proceso elabora
almidén, grasas y proteinas.

* Descripcion del fenébmeno.

El fenémeno de la capilaridad, sera visible en la forma natural, como es la
absorcion de las plantas.

Hace visible para el nifio, el fenémeno (capilaridad ), por el cual las plantas
absorven el agua a través de sus capilares.

* Materiales:

Dos flores blancas de tallo grueso.

Dos vasos de vidrio.

Tinta o pintura de cualquier color.

Un recipiente con agua.

Una navaja.

* Procedimiento:
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Agregar unas gotas de tinta en el vaso de agua.

Cortar con la navaja el tallo grueso de la flor blanca.

Se mete una parte del tallo que se corté en el vaso que contienen pintura o

tinta.

La otra mitad del tallo de la flor se mete en otro vaso con agua simple.

Deja asi el experimento por unos dias y registra lo que observas.

Es recomendable que pongas la otra flor en un vaso con agua, también sin

color para comparar con el experimento.

3. Estrategia didactica.
Actividad: Las plantas producen oxigeno.

Se pretende que el nifio preescolar tenga la oportunidad de elaborar y
comprobar hipétesis con la realizacién de la practica de actividades a fin de que
comprenda la importancia de su participacion en la conservacion y preservacion del
medio ambiente natural.

Mediante el proceso de la fotosintesis, las plantas producen oxigeno, que es
un gas que se mantiene flotante en el ambiente y es parte del aire que respiramos.

Sabemos que las plantas se alimentan de sustancias nutritivas que absorven
de sus raices, ademas de los rayos solares y anhidrido carbénico que absorven por
los estomas, que son los poros muy pequefios del tejido vegetal. Es por los estomas

también donde exhalan el oxigeno.
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* Descripcion del fenomeno.

A la inversa de las plantas, los seres humanos respiramos oxigeno y exhalamos
bioxido de carbono, de ahi la importancia que tienen las plantas para los seres vivos,
ya que éstas proporcionan el oxigeno que fabrican del anhidrido carbénico, mediante
la fotosintesis.

Los nifios observaran pequefias burbujas de oxigeno que producen las plantas.

* Materiales:

- Un recipiente con agua.

- Hojas de una planta verde.

- Un embudo.

- Un tubo de vidrio o plastico transparente.

* Procedimiento:

- Coloca en el fondo de un recipiente de agua, una o varias hojas de alguna
planta verde.

- Sobre la planta coloca un embudo.

- Sobre el embudo, coloca un tubo de preferencia de vidrio transparente o
puede ser de plastico.

- Observe como sube el oxigeno que desprenden las hojas, en forma de burbujas

entre el agua.

4. Estrategia didactica.
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Actividad: De la raiz a la hoja.

Para observar el fenomeno de la capilaridad, realiza el siguiente experimento al
pie de la letra.

*Descripcion del fenémeno.

Las hojas desempefian ofras funciones, son la parte por donde transpira la
planta y por donde se efectia la fotosintesis y la respiracién. Es por esto que al subir
el agua se produce el fenémeno de capilaridad.

*Materiales:

- vaso transparente
- azucar

- sal

-agua

- blogque de madera
- ventilador

- papel absorvente.

*Procedimiento:

- Disuelve en medio vaso de agua una cucharadita de azdcar y una de sal.

- Pon el vaso sobre el bloque de madera.

- Mete en el agua uno de los extremos del papel absorvente, el otro extremo quedara
suspendido en el aire.

- El papel que queda en la parte exterior se debe mantener airado con el ventilador.

61



- Espérate algunas horas y cuando se seque el papel observaras que sobre toda la
superficie se han formado cristalitos de sal y de azucar.
- Esto quiere decir que al subir el agua, ha arrastrado la sal y el azlcar por

capilaridad.

5. Estrategia didactica.

Actividad: Las hojas transpiran.

En tiempo de secas y de calor, y sobre todo cuando sopla viento ligero, la
evaporacién es mas intensa; es cuando mas debemos regar para que las raices
tengan toda el agua que necesitan. Mas adelante veremos lo importante que es la
bina para darle agua a las raices.

*Descripcion del fenémeno:

La transpiracion desempefia un importante papel en el flujo de agua de la raiz a
las hojas, pues al permitir que el agua se evapore, la hoja actia como bomba y
aspira el agua.

*Materiales:

- varias hojas de arbol.
- una bolsa de plastico.
- pencas de nopal, hojas de geranio o de epazote.

*Procedimiento:
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- Envuelve una o varias hojas en una bolsa de plastico transparente y amarrala,
para que quede bien cerrada.
- Se pone la bolsa por unos minutos al sol (de preferencia en el verano).

- Después se podra observar como se produjo vaho en las paredes de la bolsa.

6. Estrategia didactica.

Actividad: ¢ Qué tipo de suelo retiene mejor el agua?

El grado de retencién de agua depende de la naturaleza y la composicion del
suelo. Hagamos el experimento para evaluar el grado de retencion.

* Descripcion del fenébmeno:

Al realizar esta actividad podras darte cuenta de que una parte del agua sera
absorbida por la tierra mientras que otra parte escurrira en las tazas, con esta agua
se vuelve a regar otras 3 veces el recipiente, después mide la cantidad de agua que
se ha almacenado en las tazas y asi podras determinar la retencién del agua de
cada una de las muestras y comparalas.

* Materiales;

- tierra para macetas
- arena, piedritas, tierra de tu propio jardin, arcilla.
- un recipiente transparente.

- un embudo.
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- filtro de cafetera.
- agua.
* Procedimiento:
- Se utilizan varios recipientes iguales como muestras tengas.
- Colécales un embudo con un filtro cénico de cafetera.
- Se afiade sobre cada filtro media taza de una de las muestras.
- Se agrega lentamente una taza de agua teniendo la precaucién de que se

humedezca toda la superficie.

7. Estrategia didactica.

Actividad: Resucita tus legumbres.

Las legumbres a veces parecen estar muertas, pero no lo estan. En efecto, las
papas, las zanahorias, los nabos, los betabeles, los ajos o las cebollas pueden
reverdecer, s6lo hay que darles una oportunidad.

* Descripcion del fenémeno:

Después de realizado el experimento, al cabo de una semana, mas o menos la
zanahoria empezara a germinar. Esto mismo se puede hacer con otras legumbres y
es interesante ver si las plantas en la tierra que produciran unos tallos largos, verdes,
que al cortarlos, vuelven a salir.

* Materiales:

- una zanahoria

64



- varios palillos
- un recipiente transparente
- agua

* Procedimiento:
- Toma una zanahoria y clavale unos palillos en la parte superior de manera que
sirvan de soporte.
- Coloca la zanahoria en el recipiente, detenida por los palillos y llena de agua las
tres cuartas partes del recipiente.
- Al cabo de una semana, la zanahoria empezara a germinar y le saldran unas
hermosas hojas verdes en la parte superior.
- Este mismo experimento se puede hacer con cualquiera de las legumbres
mencionadas; pero los dientes de ajo y las cebollas son especialmente interesantes;
si las plantas en tierra te produciran, unos tallos largos, verdes, que al cortarlos,

vuelven a salir.
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B. PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

1.- Conferencia sobre el medio ambiente.
- La importancia que tiene la relacién del hombre con la naturaleza.
- Que los nifios elaboren trabajos alusivos a la tematica.
* para padres de familia  * personal educativo del plantel  * entregar sintesis del
tema.
2.- Elaboracion de un periédico mural enfocado al tema del cuidado de las plantas.
(Por alumnos y docentes) Los padres contribuiran proporcionando también
material.
3.- Realizacion de varios experimentos por los nifios y educadora. (En el aula).
4.- Platica con los nifios: “La existencia de diversos tipos de plantas”.

- Existe una gran variedad de plantas, algunas nos proporcionan alimentos,
otras material necesario para fabricar telas, y también encontramos las plantas
medicinales.

5.- Elaboracién de varios experimentos por parte de los alumnos hacia los padres
con ayuda y guia de la educadora.

6.- Repartir volantes en la comunidad sobre el cuidado de plantas a manera de
concientizacion.

7.- Elaborar pancartas nifios y docentes alusivas al tema y realizar un desfile por la
comunidad, procurando que los nifios vayan vestidos acordes al tema.

8.- Camparia de reforestacion por padres de familia, alumnos y docentes y

comprometerse a cuidar cada arbol que se plante.
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9.- Faena de cuidado de plantas: excavar tierra, pintar arboles para cuidarlos de los
animales, compromiso para regarlos periédicamente.

10.- Visita al Centro Ecol6gico, principalmente al area del invernadero.

11.- Investigar qué tipos de plantas viven en la escuela.

12.- Dramatizacién por parte del personal hacia los nifios: “El jardin”.
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PROPOSITOS DEL PROGRAMA.

El programa de actividades que se aplicé en uno de los grupos del Centro de
Desarrollo Infantil No. 3, especificamente en el area de Preescolar lll, tiene como
propositos principales favorecer en el nifio el interés hacia el cuidado de las plantas,
fomentarles la concientizacion de que el medio en el cual vivimos es unico, es vital e
imprescindible para desarrollarnos arménicamente como seres humanos.

Es necesario que el educando acepte que la naturaleza nos proporcione todos
nuestros satisfactores. Que debemos utilizarla con medida y buscar juntos la forma
de evitar su deterioro.

El factor determinante en el deterioro del medio ambiente, es la forma de
produccién en la sociedad. Por lo tanto, es la propia sociedad quien debe jugar el
papel mas importante en la conservacion y el cuidado del medio ambiente.

Individualmente es muy poco lo que podemos hacer. Es necesario actuar en
forma global y organizada para poder encontrar posibles soluciones al problema.

Debemos tomar conciencia y adquirir el deseo de participacién, para poder

ayudar a resolver los problemas ambientales.
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RESULTADOS:

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de las actividades que se
habian trazado para lograr los objetivos del Programa resultaron éptimos, pero cabe
aclarar, que en las acciones en que tenian que participar los Padres de Familia no
fueron muy satisfactorias ya que el nimero de participantes fue muy reducido.

En cuanto a la participaciéon de los menores fue muy agradable porque
trabajaron con mucho entusismo y dedicacion.

Los experimentos que se llevaron a cabo despertaron enormemente el interes
de los nifios, quedando muy motivados para después seguir realizando otros.

Se percibié6 un ambiente muy placentero ya que los nifios adquirieron el

compromiso de proteger y cuidar a las plantas dentro y fuera del Jardin de Nifo.

LIMITACIONES:

Al momento de poner en practica las actividades propuestas, estas deben estar
bien planeadas para asi saber qué tanto se lograron los objetivos propuestos y poder
detectar algunos aspectos del nifio y asi realizar las actividades con materiales
didacticos adecuados, que le sirvan al nifio como auxiliar para adquirir mejores

conocimientos.
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El educador tiene el compromiso de formar seres humanos productivos,
fomentar el interés en los nifios para que se concienticen de que el medio ambiente
en el cual viven les pertenece y por lo tanto hay que cuidarlo.

De igual manera es necesario que el educador perciba las necesidades y
carencias que el nifio tiene, para partir de alli en la programacion de las actividades;
esto lo vamos a lograr a través de la observacién diaria englobando los aspectos a

tratar dentro del proyecto que se quiera llevar a cabo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES:

- El intento de formar alumnos concientes, responsables, reflexivos e
investigadores, esta en manos de los maestros, ya que es el guia para darles
solucién a los problemas que a los educandos se les presenten.

- El enfrentar a los alumnos a problemas reales que se presentan, les permiten
profundizar y examinar por si mismos para darles una posible solucion.

- Es necesario que tanto el alumno como los padres participen activamente en

las acciones sociales para combatir los problemas ambientales de la sociedad.

Que reconozca que cuando hay explotacién de los recursos de la naturaleza
en forma excesiva nuestro ambiente se deteriora.

- Es importante que tome conciencia de que con la reforestacion y el cuidado de
plantas el aire que respiramos a cada instante sera siempre puro y limpio.

- Que acepte que los recursos naturales constituyen la riqueza potencial del
Pais, y que éste esta constituido por todos los elementos que existen en la
naturaleza y que el hombre toma y aprovecha para satisfacer sus necesidades, por
tanto, es imprescindible que se le brinde proteccion y cuidado.

- El deterioro de las plantas es el precio que el hombre debe pagar por su

progreso, principaimente el industrial.



SUGERENCIAS:

- La explotacion de recursos naturales de una regiéon debe ser integral, es decir,
han de respetarse las caracteristicas de los ecosistemas para darles el tiempo
necesario de renovacion.

- Que se dé mayor auge a los Programas que manejan algunas instituciones
gubernamentales para que sea mayor el nimero de habitantes que esten enterados.
- Que se concientice a la sociedad de que este no es un problema local, sino
que es un magno problema a nivel mundial, al que légicamente debe enfrentarsele
todo el mundo.

- Que haya campafas permanentes de reforestacién para que el aire que
respiramos sea mas limpio y puro, y como consecuencia se disminuyan en gran
medida las enfermedades de las vias respiratorias.

- Es muy importante recalcar que mientras haya equilibrio ecolégico, existira una
gran armonia entre los componentes del ecosistema.

- Que en las grandes ciudades el ambiente natural (de las plantas) no sea
sustituido por creaciones artificiales del hombre.

- Con conocimiento y deseo de participacion, podemos ayudar a resolver los
problemas ambientales, ya que es muy poca la cantidad de personas que

preocupadas por este deterioro, trabajan por combatirio.
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H, COMISION DE TITULACION DE LA
UNIDAD 26-A DE LA UNIVERSIDAD -
PEDAGOGICA NACIONAL,

MAYO DE 1997,

El presente documento hace constar que la C, PROFESORA ~-=r-----
ROSARIO BEATRIZ LICON PAZ laborari en el periodo de quince dfias del ci-
clo escolar 1996-1997 con el grupo de 3° de preescolar, presentando un

Programa de actividades para crear conciencia del cuidado de las plan -

tas tanto en el Jardin ¢omo en la comunidad.

Después de una revisién al Programa presentado, considero que di
chas actividades cuentan con los elementos necesarios para lograr el ob
jetivo propuesto, por lo cual autorizo que dicho programa e efectle --
durante el tiempo indicado,

Nt
DIRCIQE, 5, CGBF. Yo

"ADOLEO DE=LA-HOERTA:

c.c.p. LIC. JORGE A, ROMERO LAFFONT .- Director General de la SEC.
c.c.p. MARIA LOURDES RUIZ DE BUSTILLOS .- Supervisora de la Zona Escolar 005.
c.c.p. Archivo Escolar,

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL No. 3 "ADOLFO DE LA HUERTA".
BLVD. LIBERTAD Y AV. PROGRESO COL. ADOLFO DE LA HUERTA. TEL. 50-02-62 HERMOSILLO, SONORA



SONORA

H. COMISION DE TITULACION DE LA
UNIDAD 26-A DE LA UNIVERSIDAD-
PEDAGOGICA NACIONAL.

JUNIO DE 1997.

El presente documento hace constar que la C. PROFRA, --~-----
ROSARIO BEATRIZ LICON PAZ desarrollé en el transcurso del 5 al 16 de ma-
yo el Programa de actividades para crear conciencia del cuidado de 1las
plantas tanto en el Jardin como en la comunidad.logrando resultados muy
satisfactorios y positivos no solo en su grupo sino en toda la comunidad

escolar ya que hubo una estupenda participacién voluntaria Yy gustosa,

Quiero ademés reiterar mis felicitaciones a la Profesora -------
Rosario Beatriz Licén Paz por su excelente labor durante la realizacién-

del programa a su cargo, el cual se 1llevo a feliz termino con la valiosa
conduccién de la maestra.

Sin otro asunto que tratar avale la presente constancia ante ---
quien corresponda y para los usos que,.sean necesarlos

L é N

w N
(zi_’)\/ﬂlA
Psic, C,r;stlgg; Mam:
Ziagile SV
DIRECTORA -
"ADOLFO DE LA HUERTA"

c.c.p. LIC, JORGE A, ROMERO LAFFONT, - Director General de la SEC.

c.c.p. MARTA LOURDES RUIZ DE BUSTILLOS, - Supervisora de la Zona Escolar 005.
€.C.p. Archivo Escolar,

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL No. 3 "ADOLFO DE LA HUERTA".
BLVD. LIBERTAD Y AV. PROGRESO COL. ADOLFO DE LA HUERTA. TEL. 50-02-62 HERMOSILLO, SONORA



SONORA

Junio 5 de 1997
Oficio C.D.I. No. 3 ADH/054/97

BIOLOGA CRISTINA MELENDREZ
COORDINADORA DEL DEPTO. DE
COMUNICACION\Y _DIFUSION

?ﬁNTRO ECOLOGICO DE SONORA

Por medio del presente yde lamanera mas atenta me dirijo a usted, con el fin de solicitar
su apoyo con una platica relacionada con el medio ambiente (cuidado de las plantas),
para un grupo de nifios de este Centro de Desarrollo Infantil, a partir de las 9:30 hrs.
¢l dia jueves 11 de junio de 1997,

].o anterior, con el fin de cumplir con un programa de actividades que la C. Educadora
Beatriz Licon Paz, esta llevando a cabo para fines de titulacion.

Sin otro particular de momento y esperando vernos favorecidos en nuestra peticidn,
quedo a sus apreciables or dencsﬁ-..m £

Atentamente

mﬂ/m

PSIC. r*T/“y“I IN
DIRECTORA

C.c.p.- DR. ALEJANDRO DURAN MOLINA.- Director de Servs. Asistenciales

C.z.p.- PROFRA. SYLVIA A. ARANA O.- Jefe del dpto. de Asistencia Educativa
/(p PROFRA. LOURDES R. DE BUSTILLO.- Supervisora Zona 005

C.c.p.- PROFRA. BEATRIZ LICON PAZ - Educadora del C.D.I. No.3

C.c.p.- Archivo

C.c.p.- Consecutivo / Z
SISTEMA PARA EL DESARROLLO I LrRAj' D l.A FAMILIA EN EL ESTADO DE SONORA
BLVD. LUIS ENCINAS ESQ. FCO.MONTEVERDE TEL: 14.54-29 14.55.28 HERMOSILLO,SONORA



12 de Junio de 1997.
Oficio C.D.I. 3 AIH/050/97.

—

i, JORGI) PERALTA BELTRAN
(DORDINANDOR TECNICO
" CINTRO LOOLOGICO DE_SONORA.

-

"

Por medio de la presente y de la manera més atenta solicito a usted, apoyo con
le donsci6n de 100 arbolitos para campafia do reforestacién que se llevard a ca
bo con padres de familia y menores de este Centro de Desarrollo Infantil con -
el fin de fomentar en los menoces la importancia de mantener en 6ptimas condi-
ciones el medio ambiente, el dia séibado 14 de junio a las 8;00 hrs. am. sito -
en Bulevard Libertad y Avenida Progreso Col. Adolfo de la Huerta.

Sin otro particular y esperando vemos favorecidos en nuestra peticibn, quedo
a sus b6rdenes.

Atentamente

j uﬂxﬁzf 0.
TINEF OROZCD

ADOLFO DE LA

's. Asistenciales.

c.c.p./ DR. ALBJANDRO DURAN MOLIMA ,
c.p de Asistencia Educ.

.p./ PROFRA. SYLVIA A. ARANA O. .

C
C

.¢.p./ Archivo
{c.p./ Consecutivo.
C.c.p./ PROFRA, BEATRIZ LICON PAZ//\klucadora del C.D.I. No. 3



